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GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung !
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

ila GmbH - Albert Kiel
+ Telefon 06151-55047

Pfungstadter Str. 35
s, Da-Eberstadt

UManN O o,

Krankenpflegedienst

Griesheim
Tel.: 06155 880203

Beraten - Pflegen — Betreuen

Informieren Sie sich, wir freuen uns auf
Ihren Kontakt! Einfach anrufen oder mailen!

www.umano-pflege.de

Pfungstadt
Tel.: 06157 81377

info@umano-pflege.de

GARTNER ,=“-'| [Gold-Silber-Ankauf
VERPUGI% ‘,':.*[:f-©' Schmuck - Markenuhren

Miinzen - Zahngold

ANKAUF

von Gemélden, Antiquitaten, Mébeln
und Nachlédssen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik galerie

-Warmedammverbundsysteme
-AuBBenputz-Anstrich-Rauhputz
-Maler-, Tapezier-

und Lackierarbeiten
-Laminat- und Vinylbéden
-Trocknungsgerateverleih

Tel. 06251-787811

www.gaertner-verputz.de

Ambulanter Pflegedienst
Naake GmbH

Allzest

Sicher versorgt zu Hause!

Biro Eberstadt:
Oberstrafle 26

64297 Darmst.-Eberstadt
Telefon 06151-6601144

www.pflegedienst-naake.de

Biro Pfungstadt:

Pfarrgasse 32- 64319 Pfungstadt
Tel. 06157-9374556 - Fax 9374704
info@pflegedienst-naake.de
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BAD- UND RAUMGESTALTUNG

ERNER SCHWEITZER

Renovierungs-Service

- Badsanierung
Fliesenarbeiten
Sanitararbeiten
Laminat und Parkett
Maler- und
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Max-Planck-Strafie 1

64560 Riedstadt

Telefon 06158-7477 72

Mobil 0178 - 33 902 85
info@werner-schweitzer.de

- -
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Alexander Neufeld

gelernter Klavier- Cembalobauer
03 Ausbildung

ngestellter

bei einem Klavierhaus in Darmstadt
seit 2014 Inhaber Piano Neufeld

Verkauf/Ankauf
Begutachtungen
Stimmungen
Reparaturen
Mietklaviere
Transporte
Zubehor
Service

Hévizstrafle 8

06157-916 8133 info@piano-neufeld.de
64319 Pfungstadt 0163-8 843884 www.piano-neufeld.de

PFUNGSTADT

Am 8. Dezember findet
um 19:30 Uhr in der
Kirche St. Antonius

zu Pfungstadt das

10. Weihnachtskonzert mit
Barbara Buhofer statt

Wie in dieser Zeitung schon berich-
tet, findet am 8. Dezember 2017 in
Pfungstadts Katholischer Pfarrkirche
St. Antonius das zehnte Weihnachts-
konzert mit der in Pfungstadt bekann-
ten und beliebten Sopranistin Barbara
Buhofer, die von dem international re-
nommierten Bariton Julian Tovey so-
wie Maestro Andres Joho am Fliigel
begleitet wird, statt. Dieses Konzert
wird auch das letzte Weihnachtskon-
zert von Barbara Buhofer und Andres
Joho in Pfungstadt sein. Die Veranstal-
ter Karin und Fred Nitsche haben nach
Riicksprache mit allen Beteiligten ent-
schieden, mit dem Hohepunkt der Ver-
pflichtung von Julian Tovey und dem
10-jdhrigen Jubildum diese Reihe zu
beenden.

Dieses Abschlusskonzert wird das
10. Pfungstddter Weihnachtskonzert
sein, stets mit Barbara Buhofer und
Andres Joho sowie bisher zwei Tend-
ren. Dariiber hinaus hat Barbara Buho-
ferin Pfungstadt noch solo einen Ope-
rettennachmittag (mit Andres Joho),
eine Italienische Nacht (mit Andres
Joho und dem Tenor Daniel Zihimann)
und einen klassischen Liederabend
(mit dem Kélner Pianisten Cosmin Bo-
eru) gegeben.

Karin und Fred Nitsche mdchten
aus Dank fiir das stets treue Publikum
und die immer verldsslichen Sponso-
ren einen Beitrag fiir Pfungstadt leis-
ten, indem sie 10 % des Erlses aus
dem Eintrittskartenverkauf, aufgerun-
det auf einen glatten Betrag, der
Pfungstddter Biirgerstiftung spenden
werden. Darliber hinaus stellen Sie
zwei Eintrittskarten zur Verlosung un-
ter den Lesern dieser Zeitung zur Verfii-
gung.

Um das Programm fiir das Konzert
machen die Kiinstler ein groferes Ge-
heimnis als bisher schon, sodass in es
in diesem Jahr kein gedrucktes Pro-
gramm, sondern ein "Programm nach
Ansage" gegeben wird.

Eintrittskarten gibt es zu je 15,00 €
bei Optik-Bogorinski in Pfungstadts
Eberstadter Stralle und bei Karin und
Fred Nitsche unter Telefon 06157-
6322. Eventuelle Restkarten sind an
der Abendkasse erhdltlich. Das Foto
zeiqt Barbara Buhofer, Julien Tovey und
Andres Joho. (v.l.n.r)
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Gussasphaltestriche im
Wohnungs- und Industriebau,
Balkone - Terrassen - Garagen
Hofe, Parkfléchen, usw.

Zum Muhlgraben 3
68642 Burstadt
06206 / 7028 6-0
06206 /7028 6-11

info@asphaltbrenner.de
www.asphaltbrenner.de

Telefon
Telefax
E-Mail
Internet

Wei
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NACHRICHTEN AUS DER en
FRANKENSTEINER B’essel” 9ehh n
REGION gesserste e
reiehl
Orthopaédie-
Schuhtechnik
MEISTERBETRIEB

Zieglerstr. 9 - 64319 Pfungstadt
Mo, Di, Do 9-12:30 u.15-18 Uhr
Mi 9:00 -12:30 Uhr

Telefon 06157-4371
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# GEWINNEN SIE ZWEI EINTRITTSKARTEN!
Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner
Rundschau, Biirgermeister-Lang-Str. 9, 64319
Pfungstadt.” Stichwort: ,Weihnachtskonzert”.
Einsendeschluss ist der 06.12.2017: Bitte ge-
ben Sie lhre Adresse an, die Karten werden
den Gewinnern zugeschickt. Viel Gliick!

WEIHNACHTLICHE STIMMUNG MiT DEN KiinsTLERN BARBARA BUHOFER/S0PRAN, JuLiaN Tovev/Bariton unp ANbres Joso/Kiavier.

Thlh e i W
MysStyle 2.0
- Mein Leben. Mein Bad.

Was mein Alltag auch bringt: Mit MyStyle 2.0 bin ich
EMNE] dem B gleich

er kann ich entspannen und habe
bereit

jederzeit alles

Bad-Center Biittelborn
Hessenring 25 = 64572 Biittelborn

T

www.r-f.de/mystyle2
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Thomas Cook

Reisebiiro
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Reisecenter GmbH
Freiligrathstraf3e 59
64319 Pfungstadt
Telefon 06157-80000
E-Mail: Pfungstadt@tc-rb.de
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*bei Buchung einer Pauschalreise Uber unser Reisebiro von Ihrer Haustir zum und vom Flughafen FFM

online buchen unter www.tc-rb.de/pfungstadt
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Die Werkstatt fiir
alle Fahrzeuge!
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SERVICE
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SERVICE SERVICE

AUTOHAUS S E= IR

Inhaber: Frank Hammann F.FH”ES r‘ﬂ' r

Autohaus Iser GmbH
Feldstrasse 11 Mo. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa.  800-13.00Uhr

Tel. 06157 82026

64319 Pfungstadt
info@iser-pfungstadt.de www.iser-pfungstadt.de

Wir renovieren
Ihre Boden und Wande.

Bei uns erhalten Sie
ALLES aus einer Hand

und von nur einem

F :'\ _-\,\

Ansprechpartner.

© 2mmedia / © 16781 - Fotolia.com

Kniess

Betten- & Raumausstattung

.Gesund schlafen - schéner wohnen”
www.raumausstattung-kniess.de Telefon 0 6151 /544 07

'('i\) |
&2 Dr0 relis
Mobile Pflege. Weitergedack

Wir sind fiir Sie da...

...es gibt so viele Moglichkeiten

pfungstadt@pro-retis.de @061 57-919 6969

Inhaber Georg Boxheimer | ehemaliger Pflegedienst Stetter
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flicsen \
plattem

mosaik Mrgen
FLIESENVERLEGEMEISTER polster

SANIERUNGSARBEITEN PESTALOZZISTRASSE 11

IM INNEN- UND 64560 RIEDSTADT

AUSSENBEREICH TELEFON 06158-30 33

BAUSTELLENBERATUNG TELEFAX 06158-6669 «
BADSANIERUNG  MOBIL 0170-214 62 61 @

Verkauf
Montage
Service

=Elektrische Antriebe und
Steuerungen fiir Tore,
Markisen und Rollladen

=Garagentore

= Markisen = Rollldden

= Aluminium-Zaunanlagen
und Geldnder

64673 Zwingenberg
Telefon 0 62 51-79 05 77
Telefax 0 62 51-98 28 37
e-mail: fa.sitec@t-online.de

www.fa-sitec.de
AUTOMATISCHE TORANTRIEBE

(©WEBER

TEFAN QILS

STELIERBERATER

Unser Aufgabenbereich umfasst insbesondere:

» Lohn- und Finanzbuchfiihrung

» Jahresabschluss und Steuererklarung

» Individuelle Steuerberatung wie z.B. Existenz-
grindung, Immobilienkauf, Erbschafts- und
Schenkungssteuer etc. und natiirlich auch
Lohnsteuerberatung von Arbeitnehmern

Biiro Vorderstralle 13

Stockstadt  Telefon 06158 -98 50 54 - Telefax 98 50 55
Biiro Gernsheimer Straf3e 30

Hihnlein Telefon 062 57-6 46 80 10 - Telefax 6 46 80 09
Info unter www.gils-steuern.de

dloblidane . Fam Wenie

Qualitat und Frische vom Bauernhof

Kartoffeln, Gemuse, Salate aus eigenem Anbau, Obst
und Sudfruchte, frische Eier, Alb-Gold Teigwaren,
Erbacher Vollkornprodukte, Safte und Weine

Hofladen Ursula Wenz
BergstraBe 45 - 64319 Pfungstadt

Telefon 06157-5139
Mail: hofladen-wenz@web.de

@© K.M. WEBER

Rummlor's
Scliuli- und Schlusgseldienst

Schuhreparatur ” it fu re
Schuhpflegemittel HOCh,Ste Z e’:, f e .,
Schliisseldienst |,V /172) X2~

Einlegsohlen _]/ yjf) 5 ‘g’f 5Jj ) u i
Lederwaren f 3 _l‘,) d _[’ A 0‘

City Passage 8 , 7
64319 Pfungstadt Tel. 06157-974814 \ <

Mo-Fr 8.15-18 Uhr durchgehend geéffnet 1m 20. Jahr
Fiir Geschdftsleute: Sa 9.00-12.00 Uhr in der citypassage

Klausurtagung der DLRG Pfungstadt

Wochenende der Aktiven und Vorstande in Rimhorn

Jedes Jahr beschftigen sich Vor-
stands-Mitglieder und Aktive der DLRG
Pfungstadt ein Wochenende lang in-
tensiv mit Vereinsthemen. Alle 2 Jah-
re findet das Klausur-Wochenende der
Pfungstadter DLRG auch auswarts mit
Ubernachtung statt. Dieses Jahr war
es wieder soweit und 10 Lebensret-
ter plus zahlreiche Tagesgaste fanden
sich vom 10. bis 12. November im Ap-
felbaumhof in Rimhorn im Odenwald
ein. "Der Hof bietet uns ein gutes Um-
feld fiir unsere aktive Tatigkeit am Tag,
aber auch das passende Ambiente fiir
den gemiitlichen Abendausklang”, so
Holger Heisel, der als zweiter Vorsit-
zender das Wochenende organisiert
hatte. Im Mittelpunkt standen in ver-
schiedenen Arbeitsgruppen Themen
aus ganz unterschiedlichen Bereichen
der DLRG-Arbeit. Aus dem techni-
schen Bereich beschaftigten sich die
Rettungsschwimmer neben dem Was-
serrettungsdienst auch mit der Ma-
terial-Pflege und Verwaltung im Ver-
einsheim der DLRG. Teile des Jugend-
vorstands gestalteten das Programm
fiir das kommende Jahr oder berieten
iber die kiinftigen Sommer-Zeltlager.
Aber auch die Organisation des Fass-
bierfests oder die Finanzen waren The-
men. Bei allen Themen riickte immer
wieder in den Mittelpunkt, dass das
fehlende Schwimmbad in Pfungstadt
die DLRG Ortsgruppe weiterhin stark
in ihrer Existenz bedroht. "Wir haben
zwar noch andere Standbeine wie Ju-
gendarbeit und Wasserrettungsdienst,
aber gerade fiir Letzteres kdnnen wir
durch fehlende Becken-Kapazitdten
keine verniinftige Qualifikation der
Helfer durchfiihren. Irgendwann bleibt
dann der Nachwuchs aus", so Thomas
Siesenop als Technischer Leiter. Auch
Jugendleiterin Mareike Strauch und
ihr Jugendvorstands-Team stellten bei
den Beratungen immer wieder diese
Problematik fest: "Es ist schwer, den
Zusammenhalt  aufrechtzuerhalten,
wenn man zu so vielen unterschied-
lichen Zeiten in unterschiedlichen Bd-
dern trainiert" Martin Spief merkt
dazu als verantwortlicher Referent fiir
Zeltlager im Jugendvorstand an: "Das
ist besonders drgerlich, weil wir bei
den Jugendaktivitdten wie dem Som-
merzeltlager gerade einen sehr guten
Zuspruch haben und Kinder und Ju-
gendliche sowie deren Eltern aktiv mit
der Frage nach Rettungsschwimm-
kursen auf uns zukommen. Auf Grund
der zu geringen Bahnen- und Becken-

zahl, konnen wir da aber schlichtweg
wenig anbieten." Der zeitliche Um-
gang mit dem Schwimmbad- Thema
bei der Stadt Pfungstadt steht bei al-
len DLRG-Aktiven dabei massiv in der
Kritik. "Wir miissen sehen, wie wir da-
mit weiter umgehen, wenn es auf Sei-
ten der Stadt Pfungstadt so zah wei-
tergeht, wie in den letzten Jahren.
Die jetzige Situation ist fir uns keine
Dauer-Ldsung", so Holger Heisel, der
die DLRG auch beim "Runden Tisch
Schwimmbad" der Stadt Pfungstadt
vertritt. Trotz dieser Probleme wol-
len sich die Lebensretter aber nicht
unterkriegen lassen und haben sich
fiir das kommende Jahr einiges vor-
genommen: "Dringend  notwendig
bleibt die Anschaffung eines neuen
Vereinsfahrzeugs", so Schatzmeister
Helge Hilbers. Die DLRG ruft hier wei-
ter zu Spenden auf. "Das was wir bis-
her einsammeln konnten hat uns sehr
geholfen, reicht aber leider noch lange
nicht aus”, so Hilbers weiter. Immerhin
konnten die Lebensretter langfristig
giiltige Angebote von den verschie-
denen Fahrzeug-Anbietern erhalten.
So bleibt den Wasserrettern noch et-
was Zeit, .B. auch um im Rahmen des
Weihnachtsmarkts noch Spenden zu
sammeln. Weitere Infos zur Spenden-
aktion unter:

http://pate.dlrg-pfungstadt.de. ~ Zur
besseren Integration von Schwimm-
kursteilnehmern in die Vereinsarbeit
hatten die DLRG- Verantwortlichen
auch den Theorie-Block fiir angehen-
de Rettungsschwimmer nach Rim-
horn verlegt. So konnte es fiir einige
Jugendliche zu einem ersten, breite-
ren Einblick in die DLRG-Arbeit kom-
men. Sie konnten neben dem Wissen
iber Rettungsgerdte und und -Tech-
niken bei der Wasserrettung auch
Vorschldge fiir das Jugendprogramm
2018 machen. Die entsprechenden
Aktivitdten fasste das Team der Was-
serretter aus Pfungstadt am Ende
schlielich zum vorldufigen Termin-
kalender fiir 2018 zusammen. Dabei
sind natiirlich nicht nur die Termi-
ne der DLRG-Jugend enthalten, son-
dern z.B. auch das Fasshierfest, das
im kommenden Jahr am 17. Novem-
ber in der Sport- und Kulturhalle in
Pfungstadt stattfinden soll. "Darauf
freuen wir uns bereits alle und sind
auch schon wieder haufig angespro-
chen worden, ob und wann das Fest
wieder stattfindet", so Pressewart Ste-

fan Hafermehl (Holger Heisel)

Ball des Sports bei der TG 07 Eberstadt

DA-EBERSTADT | Am Samstag, dem
02.12.2017 veranstaltet die TG07 nach
langerer Pause wieder einen Ball des
Sports in der Schlossturnhalle, die ei-
gens dafiir festlich in Szene gesetzt
wird. Damit wird eine langjahrige Tra-
dition wieder aufgegriffen. Fiir die
musikalische Begleitung auf der Tanz-
fldche sorgt die Live Band manhattan |
affair. Stilvolle und tanzbare Standards

der Tanzmusik erfilllt manhattan | af-
fair mit ausgewdhlten internationalen
Titeln. Der besondere Anspruch be-
steht dabei in der publikumsorientier-
ten und zeitgemadlen Zusammenstel-
lung des Repertoires, so dass jeder auf
seinen Geschmack kommen wird. Da-
riiber hinaus wird es zwei kiinstleri-
sche Darbietungen geben. Um den
Anlass entsprechende festliche Klei-

Probenarbeiten auf Frankenstein-Biihne

Startenor gibt Gastspiel als Otello in Verdis grandioser Oper

DA-EBERSTADT | Darmstadt im Tito
Merelli-Fieber. Der weltberihmte ita-
lienische Startenor gibt ein Gastspiel
als Otello in Verdis grandioser Oper.
Operndirektor Weigand und seine
Tochter Maggie warten ungeduldig
auf den groBen Star. Nur Max, leiden-

= Okello

A

-

schaftlicher Amateursanger und As-
sistent  der Theaterleitung, —grollt
heimlich: so gut wie Tito Merelli singt
er schon lange. Doch niemand gibt
ihm eine Chance. Diese Chance
kommt, als Tito aus Versehen ein
Rohrchen mit Schlaftabletten schluckt

=
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e
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GUT GELAUNTE KOMODIE iiber Opernwelt, Theaterwahnsinn, Starkult und
...mehr Schein als Sein! Die Premiere ist am 9. Februar 2018.

Das Angebot der Tagespflege ist eine Leistung der Pflegekassen.
Anspruch darauf haben &lteren Menschen ab dem Pflegegrad 0.

Sie besuchen die Einrichtung an einem oder mehreren Tagen pro Woche — sind aber
Uber Nacht wieder zu Hause. Die zeitweise Betreuung férdert und unterstutzt die
Selbsténdigkeit. Die pflegenden Angehdérigen werden so tageweise entlastet und

kénnen die Verantwortung fir einige Stunden
beruhigt in gute Hande geben und mal durchatmen.
Wenn Sie Interesse haben, kommen sie zu einem Probetag und lernen
unsere Tagespflegeeinrichtung kennen.

RUNDSCHAU

Merschroth‘sche Hofe

WOHNEN UND SERVICE FiiR SENIOREN.

* Wohnen und Service
« Vollstationdre Pflege

* Kurzzeitpflege
« Tagespflege
* Menii-Lieferservice

Kirchweg 2-10 | 64319 Pfungstadt/Hahn
Tel.: 06157 94590 | www.merschroth.de

Offnungszeiten sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

Saison-Abschluss der Tennisgemeinschaft Crumstadt

Der Vorstand der Tennisgemein-
schaft 1987 Crumstadt e.V. hatte am
Wochenende zum Saison-Ausklang
eingeladen. Sportwart Thomas We-
del war beauftragt, ein Tennisturnier
auszurichten. Mit Geschick stellte er
mit Mixed-Paarungen interessante
Begegnungen her. Sein Motto, ,Alt

rung. Zundchst eine Gratulation an
die Aufsteiger der Saison. Die Da-
men Il werden im ndchsten Jahr eine
Klasse hoher spielen. Da Isabel Seib
(Mannschaftsfiihrerin Damen 1) lei-
der nicht anwesend war , nahm da-
fiir Lisa Jung stellvertretend Blumen
und Geld fiir die Mannschaftskasse

und Jung, Klein und Gross” das ist
bestimmt das Richtige. Dann wur-
de dieser Event auf 5 Pldtzen aus-
getragen. Vorsitzender ~ Sebastian
Sehlbach tibernahm die Zeitkontrol-
le und ldutete die Spiele an und ab.
Nach Giber 3 Stunden standen die
Sieger fest. Es waren Noelle Volk,
Julia Fiedler, Nicolas Budzisz, Colin
Volk, Maya Fiedler und Tomas We-
del. Wahrend dieser Zeit iibernah-
men Magnus Schellhaas und Mat-
thias Schmitt die Bewirtschaftung,
aber auch die Vorbereitungen fiir
das gemeinsame Essen wurden ge-
troffen. Viele Tennisfreunde hatten
Beilagen mitgebracht und in Form
eines Biiffets prdsentiert.Vorsitzen-
der Thorsten Hachfeld bedankte sich
bei allen Teilnehmern und Helfern
und kam schlieRlich zur Siegeseh-

dung wird gebeten. Karten gibt es ab
sofort fiir 25 € / Person inkl. Sektemp-
fang und Bistro Snack im Vorverkauf
bei Sport Mroczek oder per Online-
Bestellung iber die Homepage des
Vereins www.tg07-eberstadt.de."

und Direktor Weigand pltzlich ohne
Tenor da steht. Flehentlich bittet er
Mazx, die Titelpartie zu bernehmen.
Kaum ist der falsche Otello auf der
Biihne, zeigt sich der Startenor wieder
quicklebendig. Plotzlich gibt es zwei
Otellos in Darmstadt. Aber welcher
hat die Vorstellung gesungen und
welchen hat Maggie gekiisst? Die
Antwort erfahren Sie in dieser qut ge-
launten Komddie iber Opernwel,
Theaterwahnsinn, Starkult und ...
mehr Schein als Sein! Die Premiere ist
am 9.02.2018, die weiteren Vorstel-
lungen sind am 10.,16.,17.,23. und
24.2.2018. Der Kartenvorverkauf be-
ginnt am 2.12.2017. Die Vorstellun-
gen sind wie immer im Emst-Lug-
wig-Saal, Schwanenstralie 42, 64297
DA-Eberstadt. Frankensteinbiihne e.V.
Telefon 06151 2782370,

www.frankenstein-buehne.de. e sdon e

Jugendwarte Liane Schumann (sie
fand die passende Worte) und An-
drea Fiedler zustandig. AuBer einem
tollen Kinogutschein gab es noch ein
Frottee-Tuch mit dem Vereins-Emb-
lem. Hachfeld war es noch vergénnt,
den Dank an Liane und Andrea mit
jeweils 1 Blumenstraul§ auszuspre-

FOTOS: LIANESCHUMAN

DIE SIEGER: Noelle Volk, Julia Fiedler, Nicolas Budzisz, Colin Volk,
Sportwart Thomas Wedel, Maya Fiedler..

entgegen. Die U 14 wurden eben-
falls Meister. Hier waren die beiden

PC-Sprechstunde

MUHLTAL | Kommen Sie mit Ihren
Fragen und Problemen rund um den
Computer, Ihr Smartphone oder Tab-
letin die PC-Sprechstunde in die Se-
niorenforderung, Ober-Ramstddter-
StralBe 18 in Mihltal/Nieder-Ram-
stadt. Egal, was Ihnen unter den
Ndgeln brennt — hier gibt es kosten-
lose Tipps, Tricks und Ldsungen. Di-
rekt am PC oder Ihren mitgebrachten

chen. Der Tag hatte einen harmoni-

schen Abschluss. (Heinz Pug)

Gerdten (kein Wlan) kdnnen Sie in
der Zeit von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
zu den angebotenen Terminen aus-
probieren und tiben. Bitte unbedingt
wegen Terminvergabe telefonisch bei
Christel Miller, Seniorenfdrderung
der  Gemeinde  Mihltal,  Tel.
06151/136845, anmelden. enenstnen

Serioser Nebenverdienst
AuBendienst 06157.989 699

FALK-HORR £

Bestattungen

Bestattermeister J6rg Schwab und Eric Huxhorn

Bei Fragen zu allen Themen in den Bereichen Bestattungen
und Bestattungsvorsorge beraten wir Sie jederzeit gerne
personlich. Weitere Informationen sowie unsere
Veranstaltungen in 2018 zu unterschiedlichen Themen
kénnen Sie unserer neuen Homepage entnehmen.

LindenstraBe 110
64319 Pfungstadt
Tel.: 06157 - 3222

Falk-Horr der

r Best und

info@falk-hoerr.de
www.falk-hoerr.de
Fax 06157 - 86743

GmbH, Merckstr. 13, 64283 Darmstadt
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EDITORIAL

Es ist doch wirklich frappierend. Als
widre es gestern gewesen, kénnen wir
uns doch an den Anfang diesen Jah-
res erinnern. Aber letztens wurde ich
vom Sohnemann meiner Redakteurin
gefragt, ob ich denn schon meinen
Wunschzettel fiir Weihnachten ge-
schrieben hdtte und was ich mir
denn wiinsche. Da hatte er mich
aber eiskalt erwischt und mein Ge-
dankenkarussell fing an sich zu dre-
hen. Wie und wo feiern wir? Wem .
schenke ich was? Habe ich eigent- I
lich schon meinen Stempel im
Zahnarztbonusheft fiir dieses Jahr?
Wie war das mit meinem Handyver-

-

trag, habe ich die Kiindigungsfrist verpasst? Wem habe ich Anfang
diesen Jahres felsenfest versichert, dass wir uns auf jeden Fall mal
in diesem Jahr treffen und habe es bis jetzt noch nicht eingehalten?

Der Countdown lduft. Dabei wollte ich die Adventstage in

diesem Jahr doch ruhig angehen. Ich hoffe, dass Sie
nicht so iiberrumpelt wurden wie ich und somit geruh-
same, stimmungsvolle Adventstage geniefien konnen.
Wunderbare Ausgehtipps dafiir, finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.

Pfungstadter Sauna

jetzt wieder nach Renovierung gedffnet

Sauna

Praxis fiir
Physikalische
Therapie

Christian Heinz
SandstralSe 57
64319 Pfungstadt
Tel. 06157-7194

PFUNGSTADT | Inhaber Christian
Heinz, der auRerdem eine Praxis fiir
Physikalische  Therapie  betreibt,
hat die Sauna nach Renovierungsar-
beiten wieder gedffnet. Montags
und mittwochs findet die Herren-
sauna statt, donnerstags und frei-
tags ist Damensauna und dienstags
die gemischte Sauna. Sie ist kann
besucht werden zu folgenden Off-
nungszeiten: Einlass ist von 13:00
bis 19:00 Uhr, gedffnet ist sie bis
21:00 Uhr.

Christian Heinz
Praxis fiir Physikalische
Therapie

Sandstrale 57

64319 Pfungstadt
Telefon 06157-7194.

DER NEBENRAUM DER
SAUNA mit Fussbe-
cken bietet eine Ent-

spannung pur!

Second-Hand-Kaufhaus in Pfungstadt

Gutes Gebrauchtes zum fairen Preis kontra Wegwerfgesellschaft |
Grosses Angebot an Weihnachtsdeko und Geschenkartikeln

PFUNGSTADT | Das Pfungstadter Se-
cond-Hand-Kaufhaus hat sich inzwi-

schen qut etabliert und ist im Um-
kreis sehr bekannt. Dort findet man

Aktion Lebendiger Adventskalender

PFUNGSTADT | Eine qute Tradition in
der Pfungstddter Vorweihnachtszeit
ist der Lebendige Adventskalender
der Evangelischen Kirchengemeinde.
Fiir jeden Tag im Dezember bis Heilig-
abend wird ein Fenster gesucht, an
dem sich Interessierte abends treffen
und von der Hektik in der Vorweih-
nachtszeit abschalten kdnnen. An den
Wochentagen soll es dieses Jahr auch

wieder 18 Uhr Termine geben, um Be-
rufstatigen die Gelegenheit zum Mit-
machen zu ermdglichen. Was wird
von den Besitzern der Fenster erwar-
tet? Die Fenster sollen adventlich ge-
schmiickt und mit der Zahl des ent-
sprechenden Tages versehen sein. Op-
timal ware es, wenn das Fenster von
der StralSe oder dem Hof aus sichtbar
ist, damit sich die Anwesenden dar-

Mit Hessen-Stipendium Welt entdecken

Bewerbungen fiir Schiileraustausch und Stipendien maglich

PFUNGSTADT | Ob ein High School-
Jahr in den USA, ein Schulhalbjahr in
Thailand oder ein Kurzzeit-Austausch
in Costa Rica — bei der Verwirklichung
des Traums vom Ausland kommt
schnell die Frage auf: Wie ldsst sich
der Aufenthalt finanzieren? Speziell
fiir Jugendliche aus Pfungstadt gibt
es das Hessen-Stipendium. Wer sich
fiir einen Schiileraustausch entschei-
det, mchte fremde Kulturen erleben,
eine neue Sprache erlernen und sich
personlich weiterentwickeln. Je nach
Land konnen dabei fiir die Programm-
teilnahme zwischen 5.690 und 15.990
Euro anfallen. Damit die Kosten dem
Traum vom Schuljahrim Ausland nicht
im Wege stehen, bietet AFS mit dem
Hessen-Stipendium Jugendlichen aus
der Region eine finanzielle Unterstiit-

zung an. Wer sich jetzt fiir eine Aus-
reise im Sommer 2018 bewirbt, hat
beste Chancen auf das Wunschland
und eine Forderung. AFS Interkul-
turelle Begegnungen e.V. gehort zu
den  Schiileraustauschorganisationen
mit dem grofiten Stipendienangebot:
Uber 30 Prozent der 15- bis 18-jahri-
gen Jugendlichen werden mit Teilsti-
pendien gefordert. Ausschlaggebend
fiir die Vergabe des Stipendiums ist
neben dem Wohnsitz innerhalb der
Region auch die individuelle finanziel-
le Familiensituation. Das Hessen-Sti-
pendium ist Teil der AFS-Bundesland-
stipendien. Der gemeinniitzige Verein
bietet weitere Stipendien fiir speziel-
le Ziellander an. So zum Beispiel das
High School Experience-Scholarship
fiir ein Schuljahr in den USA oder das

Rechtzeitig handeln bei schlechten Noten!

Abacus-Nachhilfe bietet Einzelnachhilfe zu Hause an

Das neue Schuljahristin vollem Gan-
ge und die ersten miindlichen und
schriftlichen Noten liegen vor. Sind
diese nicht zufriedenstellend ausge-
fallen, ist jetzt der richtige Zeitpunkt
mit Einzelnachhilfe gegenzusteuern.
,Die Erfahrung hat gezeigt, dass eine
friihzeitige Unterstiitzung den Nach-
hilfeunterricht ~ entscheidend ver-
kirzt", so Institutsleiter Uwe Bauer.
Noch ist die verbleibende Zeit aus-
reichend um Abitur- oder Abschluss-
priifungen vorzubereiten. Aber auch
allen anderen Schiilern, die den An-
schluss schnell wieder finden méch-
ten, steht bei Abacus ein Team erfah-
rener Nachhilfelehrer zur Verfiigung.
Der Unterricht ist auf die jewei-
ligen Lernprobleme der Schiiler zu-
geschnitten, keine Ablenkung durch
Mitschiler, dazu ein an den Schiiler
angepasstes Lerntempo - so steigen
die Erfolgsaussichten betrachtlich.
Schiiler und Eltern konnen bei
Abacus einen vielfdltigen Service

so manch interessantes Schndpp-
chen wie Mabel, Lampen, Teppiche,
Bilder, Schlafzimmer, Biiromdbel, Ti-
sche und Stiihle, Haushalts- und
Elektrogerdte, Kleidung oder Sport-
gerdte bzw. Musikinstrumente. Alle
Gegenstande kdnnen von jedermann

ABACUS-INSTITUTSLEITER UWE BAUER: , Kleinere
Liicken rechtzeitig schlieffen spart Frust und

Geld".

Zu fairen Preisen erworben werden.
Der groBe Verkaufsraum mit einer
zusdtzlich angrenzenden Lagerhalle
ist durchgehend  gedffnet, die
freundlichen  Verkduferinnen  sind
Montag bis Freitag von 10 bis 18Uhr,
in der Advent- und Weihnachtszeit
samstags von 9.00 bis 16.00 Uhr (Ab
Jahresanfang 2018 samstags bis 14
Uhr) fiir ihre Kunden da. Spendenfa-
higes Material wie Mdbel, Elektroge-
rate oder Haushaltswaren werden
gerne angenommen und sogar in ei-
nem Umkreis von 40 km abgeholt.
Zusdtzlich werden auch Haushalts-
auflésungen und Umziige angeboten
und mittels Kleintransporter ausge-
fiihrt. (Frankensteiner)
Second-Hand-Kaufhaus
Pfungstadt

Inhaber Norbert Koch

Mainstrale 48

64319 Pfungstadt

Telefon: 06157-8107240

E-Mail: smk-koch@freenet.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

von 10.00 bis 18.00 Uhr,

in der Advent- und Weihnachtszeit
samstags von 9.00 bis 16.00 Uhr
(Ab Jahresanfang 2018 samstags

bis 14 Uhr)

unter/davor versammeln konnen. Es
soll eine kleine Aktion (z.B. Weih-
nachtslieder singen oder eine Ge-
schichte vorlesen) stattfinden. Wenn
auch noch etwas Gebdck, Niisse oder
Obst angeboten werden kdnnten,
wiirden sich bestimmt nicht nur die
anwesenden Kinder freuen. Wer ein
Fenster gestalten méchte, kann sich
telefonisch unter  (06157)157366
oder per E-Mail unter kv.adler@kir-
che-pfungstadt.de melden.

Mercator Sprachstipendium fiir China.
Schiilerinnen und Schiler nicht-gym-
nasialer Schulformen kénnen durch
Stipendien der Kreuzberger Kinder-
stiftung gefordert werden. Detaillier-
te Informationen gibt es unter: www.
afs.de/stipendien. Wem ein ganzes
Schuljahr zu lang ist, fiir den bietet
AFS Kurzzeit-Schiileraustausche an —
auch hierfiir bestehen Fordermdglich-
keiten durch Stipendien. Weitere In-
formationen zu den AFS-Programmen
sowie Erfahrungsberichte von Teilneh-
merinnen und Teilnehmern gibt es auf
www.afs.de. Auf Instagram, Facebook
oder Snapchat konnen Jugendliche
aktuell jede Woche ein neues Land
entdecken. Uber AFS Interkulturelle
Begegnungen e.V.: AFS Interkulturel-
le Begegnungen e.V. ist ein gemein-
niitziger Verein fiir Jugendaustausch
und inter-kulturelles Lernen. Die Or-
ganisation arbeitet seit rund 70 Jahren
ehrenamtlich basiert und ist Trdger der

INFRATEST [Ra

nehmen: Die
Unterrichts-
UT(‘I 8) zeiten  sind
) flexibel und

kénnen nach

Bedarf abgestimmt wer-
den, also auch abends
und am Wochenende.
Die erforderlichen Lern-
stunden werden auf ein
Minimum begrenzt. Fiir
Anmeldung und Anfahrt
fallen keine Gebiihren an.

Nicht nur Schiler,
sondern auch berufstd-
tige Erwachsenen, die
einen  Schulabschluss
nachholen oder andere
Liicken schliefen moch-
ten, kdnnen davon profi-
tieren.

Weiter  Informatio-
nen und Termine fiir ein
kostenlosen  Beratungs-
gesprdch unter der Tele-
fonnummer:  06251-93
69 179 und im Internet:
www.abacus-nachhilfe.de

Magistrat unterstiitzt
Adventskonzerte

PFUNGSTADT | Wie Biirgermeister
Patrick Koch mitteilt, hat der Ma-
gistrat beschlossen, auch in die-
sem Jahr den an den Adventskon-
zerten mitwirkenden Vereinen pro
Veranstaltung einen Zuschuss in
Hohe von 980,00 Euro zukommen
zu lassen. Fiir das Jahr 2018 soll der
Zuschuss auf insgesamt 5000 Euro er-
hoht werden. Die Aufteilung der Gage
soll die Kulturkommission mit den

betroffenen Vereinen regeln. s kanen

Beit 1990 dis Me.1
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Margareis Winnacken

GearidRulabamnn

freien Jugendhilfe. Neben dem Schii-
ler- und Gastfamilienprogramm bie-
tet AFS die Teilnahme an Global Prep
Ferienprogrammen und Freiwilligen-
diensten sowie interkulturelle Trai-
ningsmalnahmen an. AFS ist Teil des
weltweiten AFS-Netzwerks und ar-

JETZT GROSSE
HERBST
AKTION!

Tilly's l"!ﬂode”‘\

TOP

MARKEN

JACKEN

WESTEN
M A PULLIS

SHIRTS
RMGELS- HEMDEN
Kenny 5 BLUSEN
| Passecs | JEANS
LERROS !

Wiilig| (CLV” : -L%gwtbg.
m FACH

HANDLER
E] kostenlos

Mo -Fr

9.00-12.30 Uhr
14.30-18.30 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uh

Eigentum

statt Miete!

Mit personlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

1,10 %"

p. a. nominal

M 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5 % Sondertilgung p. a.

M 6 Monate zinsfreie
Bereitstellung

*1,16 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 60 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1 % Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte.  Stand: 27.11.2017

Gleich Termin vereinbaren:
Armin Gerecke, Bankkaufmann
RheinstralRe 20, 64283 Darmstadt
Telefon 06151-278 63 40
mobil 0170 2957880
www.fg-finanzen.de

Ein Partner der

ING DiBa

beitet mit gleichberechtigten Partnern
in rund 50 Ldndern auf allen Konti-
nenten zusammen. Uber 3.000 Eh-
renamtliche engagieren sich deutsch-
landweit fur AFS. )

~y

o~

WaldstraBe 13
4404 Bickenbach
ww.tillys-moden.de

Yo6257-61618

EL
Herholz hat die Tiir im Griff

Bei Ihrem Fachhéandler:

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

Zeitlose Eleganz.
Liebhaber zeitloser
Eleganz werden den
exklusiven Look und
die aulerst
angenehme Haptik
| weilder Herholz-
Innentlren schéatzen.
Die klare Struktur,
kombiniert mit hoher
Widerstandsfahigkeit
und Abriebfestigkeit
bietet ein breites
Spektrum an
Designméglichkeiten

www.herholz.de

baustoff
kramer

Wir sind fur Sie da
Mo.-Fr.7.00-18.00 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr

. —— [ —

Gutes Gebrauchtes zum fairen Preis /7.

. Weihnachtsdeko, Gesellschafts- und $8&
Grobes Angenot: Puzzlespiele, Geschenkartikel, Hausrat &

obel, Sofas, Lampen, Bilder, Schranke, Teppiche, Schlafzimmer
Stihle, Tische, Spiegel, Geschenkartikel, Haushalts-Elektrogerate

Umzioe & Kieintransporie « Kostenlose Abholung r-
von Gebrauchtmabeln und Haushaltsartikeln in vielfsltiger Art! W5y
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ANZEIGENTELEFON

Machten Sie eine Anzeige schalten,
Flyer gestalten, drucken oder
verteilen lassen?

Ich berate Sie ausfiihrlich, freundlich
und kompetent.

Die Anzeigengestaltung ist kostenlos.
Informieren Sie sich unverbindlich unter
Telefon 06157.989 699.

b
FRANKEN \;iSTElNER

RUNDSCHAU

NIEDER-BEERBACH | Nun schon das
7. Mal lddt der TV Nieder-Beerbach in
die festlich geschmiickte Jahnturnhal-
le zum Nikolausball am 09.12.2017 ein.
Herzlich willkommen sind alle, die ger-
ne tanzen und einen netten Abend bei
guter Unterhaltung und stimmungs-
voller Atmosphdre erleben madchten.
Die Party&Tanzband ,Sunshine Music”
spielt alles von Walzer bis Samba, so
dass fiir jeden Geschmack etwas dabei
ist. Zwischendurch zeigen bei Showein-
lagen Profitdnzer was Tanzen im Tur-
nierbereich bedeuten kann. Das Team
der vereinseigenen Gaststdtte kiimmert
mit Getranken und kleinen Gerich-
ten um das leibliche Wohl, eine Cock-
tailbar bietet leckere Drinks.Karten fiir
12,-€ kénnen (iber Petra Hartmann be-
stellt und erworben werden: Tel.06151-
3684787 oder 01603508071, E-mail:
worldofpetra@gmail.com. Einlass ist ab
19:30 Uhr, Beginn um 20 Uhr.Wir freu-
en uns auf viele nette Gaste und einen
schonen Abend. (sussmne cermon) GEWIN-
NEN SIE 2 X 2 EINTRITTSKARTEN!
Postkarte schicken an Frankensteiner
Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319
Pfungstadt. Stichwort ,Nikolausball”
Telefonnummer angeben, Sie werden
angerufen. Einsendeschluss: 08.12.17.

Y holauofest aud. den Kellor-Keandle

WEITERSTADT | Das Jahr 2017 neigt
sich dem Ende zu und so steht auch
das Nikolausfest des Tierhilfevereins
Kellerranch e.V bald wieder vor der
Tiir. Hierzu mochten wir Sie und vor
allem die Kinder einladen. Unsere
Helfer sind schon eifrig in der Vor-
bereitung, um dieses Fest fiir Sie zu
einem schonen Erlebnis zu machen.

Auch in diesem Jahr wird unser Ni-
kolaus zu den angegebenen Zeiten
(11:30-12:00 Uhr, 12:30-13:00 Uhr
sowie 13:30-14:00 Uhr) seinen Platz
auf der Biihne einnehmen und den
Kindern jeweils ein Geschenk tiber-
reichen, solange der Vorrat reicht.
Die Mdrchenbiihne ABRAXAS spielt
um 13:30 Uhr in unserem Vereins-

heim ein afrikanisches Tiermarchen.
Des Weiteren werden halt das Kel-
lerranch Team heiBe und kalte Ge-
tranke sowie Kuchen bereit und
ein (atering Service bietet warme
Speisen an. Weihnachtliche Info-
und Verkaufsstande laden zum St6-
bern ein. (Siehe Foto 1)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

DARMSTADT | DIEBURG | ,Meine Seele
erhebt den Herren” - auf den Lobge-
sang Mariens bezogen sind die Werke
des adventlichen Abends, den das Vo-
calensemble Darmstadt unter Leitung
von Jorin Sandau gemeinsam mit dem
Frankfurter Orgelprofessor Martin Li-
cker gestaltet. Er findet statt am 8. De-
zember um 20 Uhr in der Dieburger
Wallfahrtskirche und am 9. Dezem-
ber um 19 Uhr in St. Ludwig Darm-
stadt. Musik des 17. und 18. Jahrhun-
derts trifft im knapp 90-miniitigen

G o e Genibenine Dot
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DT eit : venschendecm it den blaen &
S oihunachiten

Weihnachten riickt naher und damit
auch die Suche nach den passenden
Geschenken. Am besten sollte es et-
was Besonderes sein, an dem die
Lieben lange ihre Freude haben. Ge-
nussmomente mit Langzeitwirkung

Programm auf Werke der Modere.
Hohepunkt des Abends ist vielleicht
das 2016 entstandene ,Magnificat”
des jungen Darmstddter Komponisten
Paul Schaffer. Einen Kontrast dazu bil-
den barocke Magnificat-Vertonungen
von Bach, Schiitz, Scheidt und Eccard.
Einen Blick auf Weihnachten werfen
bereits Motetten von Francis Poulenc
im Dialog mit Ausschnitten aus der
Nativité du Seigneur von Olivier Mes-
siaen. Das Vocalensemble Darmstadt
macht im Darmstddter Raum seit Jah-

bietet die ,Schlemmerreise mit Gut-
scheinbuch.de Darmstadt & Umge-
bung”. Der Gastro- und Freizeitfiihrer
enthalt 2fir1- und Wert- Gutschei-
ne flir Restaurants, Freizeit, Wellness,
Shopping und vieles mehr. Beschenk-

~ te diirfen damit
tiber ein Jahr
lang auf Ent-
deckungsrei-
se durch ihre
Region  ge-
hen — ein Ge-
schenk,  das
auch noch lan-
ge nach Heilig-
abend  Genie-
Ber-Wiinsche
wahr  werden
ldsst. In die-
sem Jahr er-
haltlich zum
Sonderpreis
15,95 Euro
statt 19,95
Euro!  237x
genieRen in der
Region Ein le-
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50 KGNNEN SIE GEWINNEN: Schicken Sie eine Postkarte an  Ckeres Abend-
die Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str.afle 9, €SSen, ein ent-
64319 Pfungstadt mit Angabe des Stichworts ,, Genuss- spannter  Tag
momente . Einsendeschluss ist der 16. Dezember 2017, in der Ther-
bitte geben Sie Ihre vollstindige Adresse an, der Verlag me oder ein
schickt Ihr Exemplar direkt an Sie. Viel Gliick! ausgiebiger
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lhr Aufrdum- und Sekretariats-Service
fiir Privatpersonen und Unternehmen

Ordnung schaffen z.B. im privaten und geschaftlichen Biro
(Dokumente sortieren, Ablage organisieren)
und in anderen hduslichen Bereichen

Aufraum-Service Barbara Rehkopp

Ich freue mich auf lhren Anruf (06257-938311)
oder lhre Mail (info@freiraum-br.de)
www.freiraum-br.de

Wir haben fiir Sie geoffnet:

Mo.- Fr. 10.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Sa. 10.00 - 12.30 Uhr

- Beratung
- Verkauf a
- Service

darmstadt

Unser Geschaft bleibt zwischen den Jahren geschlossen.
Ihr Fachgeschaft fir Akkus, Batterien, PC-Systeme
Seniorenbedarf und Telekommunikation

www.akku3.de ¢ info@akku3.de

Wir bedanken uns fiir

Ihr entgegengebrachtes
Vertrauen und wiinschen
lhnen und lhrer Familie ein
frohes Weihnachtsfest und
ein gliickliches neues Jahr.
lhr Akku3 Team

Akku-Service Dreier
Oberstrafle 6

64297 Darmstadt

Tel. 06151/594788

Shopping-Trip:
Die ,Schlemmerreise mit Gutschein-
buch.de Darmstadt & Umgebung”
lddt dazu ein, regionale Highlights
und Geheimtipps ausgiebig zu er-
kunden. Unter dem Motto ,2x ge-

ren mit durchdachten Acappella-Pro-
grammen und klangvollen Oratori-
enauffihrungen (zuletzt Monteverdis
Marienvesper) von sich reden. Mar-
tin Liicker ist Organist der Frankfur-
ter Katharinenkirche und international
renommierter Konzertorganist. Kar-
ten zu 12€/ (erm. 8€) sind im Vorver-
kauf und an der Abendkasse erhalt-
lich. Fr 08.12.2017 um 20.00 Uhr in
der Wallfahrtskirche Dieburg und Sa
09.12.2017um 19.00 Uhr |in der In-
nenstadtkirche St. Ludwig Darmstadt.

tscheinbuche

nieSen, Tx zahlen und viele Rabat-
te” bietet das blaue Gutscheinbuch
eine grofe Auswahl an Gutschei-
nen aus Bereichen wie Gastronomie,
Wellness, Freizeit, Kultur oder Shop-
ping. Restaurants spendieren oftmals
das zweite Hauptgericht, beim Well-
ness muss der Partner fiir die Anwen-
dung nichts bezahlen, im Theater ist
die zweite Eintrittskarte gratis oder
beim Shoppen winken Rabatte. Ent-
decken, genieRen und sparen in und
um Darmstadt Mit dabei in der Aus-
gabe 2017/2018 sind unter ande-
rem: Kneipe 41, Darmstadt; Herm-
gartencafé, Darmstadt; Wasserwerk
Reinheim, Reinheim; Schnecken-
Schroder, Grube Messel; Darmstadter
Residenzfestspiele, Darmstadt; Fit-
ness-Relax-Etage, Weiterstadt u.v.m.
Mehrere Hundert Euro gespart Mit
den 94 Gastronomie- und 143 Frei-
zeitqutscheinen der ,Schlemmerrei-
se mit Gutscheinbuch.de Darmstadt
& Umgebung” lassen sich mehrere
Hundert Euro pro Buch sparen. Und
fiir alle, die sich selbst beschenken
wollen: Bereits mit dem zweiten ein-
gelosten Gutschein hat sich die An-
schaffung meist schon gelohnt. Titel:
Schlemmerreise mit Gutscheinbuch.
de Darmstadt & Umgebung 2017/18.
Preis pro Buch: 15,95 Euro statt 19,95
Euro (Code BLAU17 bei telefonischen
und Online-Bestellungen angeben
und Sonderpreis nutzen) Giltig: ab
sofort bis 31.01.2019. Erhdltlich: im
Handel, unter www.qutscheinbuch.
de oder unter der gebiihrenfreien Be-
stell-Hotline 0800/22 66 56 00.

WJWW mbeu(/(/ QWW@% W/umwwémmm/

GRIESHEIM | Auf dem Jean-Bernard-
Platz/Am Kreuz beginnt am Freitag,
8. Dezember der Weihnachtsmarkt
(Marktzeiten: 16:00-21:00 Uhr)
16:00 Uhr Start des Weihnachts-
marktes/Eroffnung Biirgermeister G.
Krebs-Wetzl, 16:30 Uhr Kinderta-
gesstdtte Raiffeisenstralle und Am
Kreuz, 17:00 Uhr Kindergarten Ev.
Luthergemeinde, 17:30 Uhr Ger-
hart-Hauptmann-Schule - Orchester,
18:00 Uhr Kindertagesstdtte St. Ma-
rien ,Singhdren”, 18:30 Uhr Schul-
chor der Schillerschule, 19:00 Uhr
RiseUp — Gospelchor Ev. Lutherge-
meinde, 19:30 Uhr Carol-Singers,
Samstag, den 09. Dezember
(Marktzeiten: 15:00 -21:00 Uhr),
15:00 Uhr Kinder- und Familien-
zentrum Tannenweg, 15:30 Uhr
Friedrich-Ebert-Schule - Schulchor
+ Floten AG, 16:00 Uhr Kinderta-
gesstdtte Draustrale, 16:30 Uhr
Das Kinder- und Familienzentrum
RheinstralSe, 17:00 Uhr Kinderta-

gesstatte Mathilde, 17:30 Uhr Sdn-
gerbund Germania,

18:00 Uhr Blasmusikverein Gries-
heim e.V., 19:00 Uhr Tanz- und Ge-
sangverein Krakowiak e.V.,

Sonntag, 10. Dezember (Markt-
zeiten: 15:00-21:00 Uhr) 15:00 Uhr
Carlo-Mierendorff-Schule, ~ 15:30
Uhr Kindertagesstdtte Kiefernhain,
16:00 Uhr Kindertagesstatte Mag-
dalenenstralse, 16:30 Uhr Kinder-
garten Ev. Melanchthongemeinde,
17:00 Uhr Kindertagesstatte Spiel-
wiese, 17:30 Uhr Kindertagesstatte
AWO Regenbogen, 18:15 Uhr Po-
saunenchor Ev. Melanchthonge-
meinde, 19:00 Uhr Gesang Gabi
Landau + Dieter Hamisch.

Am  Sonntag, 10. Dezember
2017 wird an versch. Standen ab
12:00 Uhr Mittagessen angeboten
und in der Zeit von 16 Uhr bis 18
Uhr kommt der Nikolaus und ver-
teilt  Schokoladenweihnachts-
manner an Kinder. (Foto 11)

FOTO: HVV SEEHEIM

FOTO: HVV SEEHEIM
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FOTO: RUDIGER DUNKER

FOTO: STADT GRIESHEIM
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o Barbara Budofer  Hondwaddiche N
Zee Cintrittslearten

WW

PFUNGSTADT | Wie in dieser Zeitung
schon berichtet, findet am 8. Dezem-
ber 2017 in Pfungstadts Katholischer
Pfarrkirche St. Antonius das zehnte
Weihnachtskonzert  mit der in
Pfungstadt bekannten und beliebten
Sopranistin Barbara Buhofer, die von
dem international renommierten Ba-
riton Julian Tovey sowie Maestro And-
res Joho am Fliigel begleitet wird,
statt. Dieses Konzert wird auch das
letzte Weihnachtskonzert von Barbara
Buhofer und Andres Joho in
Pfungstadt sein. Die Veranstalter Ka-
rin und Fred Nitsche haben nach
Riicksprache mit allen Beteiligten
entschieden, mit dem Hohepunkt der
Verpflichtung von Julian Tovey und
dem 10-jahrigen Jubildum diese Rei-
he zu beenden.

Dieses Abschlusskonzert wird das
10. Pfungstadter Weihnachtskonzert
sein, stets mit Barbara Buhofer und
Andres Joho sowie bisher zwei Tend-
ren. Darliber hinaus hat Barbara
Buhofer in Pfungstadt noch solo ei-
nen Operettennachmittag (mit And-
res Joho), eine Italienische Nacht (mit
Andres Joho und dem Tenor Daniel
Zihlmann) und einen klassischen Lie-
derabend (mit dem Kdlner Pianisten
Cosmin Boeru) gegeben.

Karin und Fred Nitsche mdchten
aus Dank fiir das stets treue Publikum
und die immer verldsslichen Sponso-
ren einen Beitrag fiir Pfungstadt leis-
ten, indem sie 10 % des Erldses aus
dem Eintrittskartenverkauf, aufgerun-
det auf einen glatten Betrag, der
Pfungstddter Biirgerstiftung spenden
werden. Darliber hinaus stellen Sie
zwei Eintrittskarten zur Verlosung un-
ter den Lesern dieser Zeitung zur Ver-
fiigung.

Um das Programm fiir das Kon-
zert machen die Kiinstler ein groReres
Geheimnis als bisher schon, sodass in
esin diesem Jahr kein gedrucktes Pro-
gramm, sondern ein "Programm nach
Ansage" gegeben wird. Eintrittskar-
ten gibtes zu je 15,00 € bei Optik-Bo-
gorinski in Pfungstadts Eberstadter
StrafSe und bei Karin und Fred Nitsche
unter Telefon 06157-6322. Eventuelle
Restkarten sind an der Abendkasse
erhaltlich. Das Foto ganz oben (Nr. 7)
zeigt Barbara Buhofer, Julien Tovey
und Andres Joho. (v.l.n.r.)

GEWINNEN SIE ZWEI EIN-
TRITTSKARTEN! Schicken Sie eine
Postkarte an Frankensteiner Rund-
schau, Biirgermeister-Lang-StralSe 9,
64319 Pfungstadt. Stichwort: ,Weih-
nachtskonzert”. Einsendeschluss ist
der 06.12.2017. Bitte geben Sie Ihre
Adresse an, die Karten werden den
Gewinnern zugeschickt. Viel Gliick!

PFUNGSTADT | Die
Vorbereitungen auf die
Weihnachtszeit  laufen
auf  Hochtouren. Die
Weihnachtsmadrkte
erdffnen und  iberall
konnen  Sie  schone
Weihnachtsdekoration
erwerben. Schon jetzt
finden  sich Kerzen,
Adventskrdnze, Lichter-
ketten und Gestecke in
vielen Haushalten wie-
der. So auch bei uns im
Antik-Eck Jirgen Pfau
eK. in Pfungstadt. Hier
finden Sie ausgefallene Dekorationsar-
tikel, zum Beispiel aus Holz. Einfache
Gegenstande, wie ein altes Fenster,
ein alter Bilderrahmen oder Abfallholz,
werden in weihnachtliche Hingucker
umgebaut. Altes verwerten und nicht
wegschmeiBen, kurz ,upcycling”, ist

| [*
e
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MIT EINFACHEN HANDGRIFFEN basteln Sie aus einem alten Holz-
fenster ein ausgefallenes Weihnachtsaccessoire.

der Trend der Zeit. Bendtigte Materia-
lien wie kleine Fenster und Bilderrah-
men, konnen Sie bei uns erwerben.
Verschonern auch Sie Ihr Zuhause mit
individuell gestalteten Accessoires und
genielen Sie die Vorfreude auf Weih-
nachten.Unser Tipp vom Fachmann:

— -

ADVENT

Um IhrHolz in der kalten
Jahreszeit vor Austrock-
nung in den beheizten
Rdumen zu schiitzen,
empfehlen wir unsere
Mébelpflegeprodukte
der Marke Renuwell.
Diese sind fiir alle Holz-
arten und Oberfléchen
geeignet.  Sprechen
Sie uns gerne an und
lassen Sie sich beraten.
Wir freuen uns auf |h-
ren Besuch und wiin-
schen Ihnen bis dahin
eine schone Adventszeit
und ein gesegnetes Weihnachtsfest.
Antik-Eck Jirgen Pfau eK., Gottlieb-
Daimler-Str. 9, 64319 Pfungstadt,
Telefon 06157-84748, E-Mail: info@
antik-eck.de,  Neue  Offnungszei-
ten:  Mo-Fr. 9.00-18.00 Uhr, Sa:
10.00-14.00 Uhr, www.antik-eck.de

FOTO: GINA PFAU

""I

C%kdau%%@%uav[)mwmwﬂ%%

DARMSTADT | Bei einem Bummel
iiber den Darmstddter Weihnachts-
markt versetzen der Duft von Lebku-
chen und Gliihwein, Kunsthandwerk
und die adventliche Atmosphdre in
Weihnachts-Stimmung. Das besonde-
re Highlight jedes Jahr sind die Stande
aus den Darmstddter Partnerstadten.
Ob Kunsthandwerk auf Liepaja (Lett-

land) oder kulinarische Spezialitdten
wie ungarisches Langos oder Wein und
Kdse aus Saanen (Schweiz) - die Part-
nerstadte werden von Darmstadtern
wie Besuchern jedes Jahr sehnsiich-
tig erwartet. Am Freitag, 1. Dezember,
haben auRerdem die Geschdfte der In-
nenstadt beim Late-Night-Shopping
"Feuer & Fis" bis 22 Uhr gedffnet.

Dow AV ffonet das To sur Schewne

SEEHEIM | Entgegen aller Tradition
wird der Heimat und Verschone-
rungsverein Seeheim in diesem Jahr
seinen Advent in der Scheune schon
am 02.12. feiern. Am 2. Dezember ist
die Lust auf Gliihwein und Flammku-
chen bestimmt noch grof8. Auf dem
kleinen gemiitlichen Platz hinter
dem historischen Rathaus in See-
heim an der Oberbeerbacher StrafRe
werden die Soroptimisten, der eine
Welt Laden, der Forderkreis der Tan-

nenbergschule und der Lions-Club
mit ihren Stdnden vertreten sein. Die
Balkhduser Bldser und der Kinderchor
der Tannenbergschule sorgen mit
weihnachtlichen Kldngen fiir musi-
kalische Unterhaltung. Der HVV bie-
tet wie jedes Jahr vor Ort zubereitete
Flammkuchen, Glihwein und heiBen
Apfelsaft an. Die Scheune dffnet um
15.30 Uhr und wird geschlossen,
wenn alles gegessen und getrunken
ist. (Fotos 5+6)

SEEHEIM-JUGENHEIM | Das traditionel-
le Weihnachtskonzert an der Bergstras-
se wird in diesem Jahr an
zwei Abenden aufgefiihrt
und wird auf Weihnach-
ten einstimmen. Es findet
am 7.12+8.12.2017 von
19- 21:30 Uhr in der Aula
Schuldorf Bergstrale statt.
Es spielen die Big Band,
Concert Band, und Chore
unter der Leitung von Sven Adelber-
ger, Sabine Meyer-Hermann, Burkhard
Heinz und Anne Mohns. Die Big Band
wird mit Swing und einem Bossa Nova

Ww@a&mmw%w%

BICKENBACH | Die Ausstellung, die glei-
chermalen fir Jung und Alt sowie
Omas und Opas ist, wird am 2. Dezem-
ber 2017 um 15.00 Uhr erbffnet. Die
Offnungszeiten sind sonntags von 15-
17 Uhr, oder nach tel. Vereinbarung, am
1. Advent von 14-18 Uhr. Die Spiel-
zeugprodkuktion entwickelte sich zu
einem bedeutenden Industriezweig
und zwischen 1760 und 1930 war
Deutschland sogar Weltmarkt fiihrend.

Stlick (z.Bsp. Agua de Beber) zur Un-
terhaltung beitragen; der Chor singt
eine Auswahl aus Pop und
Rock Songs; die Concert Band
spielt Weihnachtslieder und
das Stiick "Palladio" des be-
rihmten englischen zeitge-
ndssischen Komponisten Karl
Jenkins. Der Eintritt ist frei,
Spenden fiir die Musikfach-
schaft sind erwiinscht. Das
Programm ist an beiden Abenden iden-
tisch. Aufgrund der zu erwartenden
groen Zuschaueranzahl wird das Kon-
zert zweimal gespielt. (15)  rankenstenen

,Die bunte Welt des Finkaufs”
stellt einen Aussschnitt aus
der umfangreichen Samm-
lung von Elfriede Roggors dar.
In mehr als 50 Jahren hat sie
eine systematische Kollektion
von Puppen, Kaufldden, Pup-

penstuben und Spielzeug zusammen-
qestellt, die in ihrer Vielfalt einen Zeit-
raum von fast zwei Jahrhunderten um-
faBt. Frau Roggors starb im Jahr 2006

Dabei kann man sich auch von eisi-
gen Lichtzipfeln, spektakuldren Feu-
ershows und der Modellage von Eis-
skulpturen faszinieren lassen. Montag
bis Donnerstag, 10.30 bis 21.30 Uhr
Freitag und Samstag, 10.30 bis 22
Uhr, Sonntag, 11.30 bis 21.30 Uhr. Bis
23.12. gedffnet. (Foto 2,3,4,8,9. Foto
2 zeigt die Glihweinprinzessin 2017).

Adventsteonzernt i
cvangelischow Kewohe

PFUNGSTADT | Auch dieses Jahr pré-
sentieren Pfungstddter Vereine ein
vielfdltiges und feierliches Programm
zur Einstimmung in die Vorweih-
nachtszeit. Das Konzert findet am
ersten Advent So. 03.12.2017 um 17
Uhr in der evangelischen Kirche in
Pfungstadt statt. Der Eintritt ist frei.

BENSHEIM | In der Zeit vom 30. Novem-
ber bis 21. Dezember 2017 in der histo-
rischen Altstadt mit ber 50 weih-
nachtlichen  Buden, davon einige
Kiinstlerbuden ~ mit  ausschlieflich
handgearbeiteten  kunsthandwerktli-
chen Artikeln, einem iiber 20 m hohen
Weihnachtshaum auf dem Marktplatz
und dem beliebten Riesenrad am Hos-
pitalbrunnen. Fiir ein attraktives Rah-
menprogramm ist gesorgt. Auch der
allabendliche Besuch des Nikolaus ver-
kiirzt das Warten auf das Christkind. Der
Bensheimer Weihnachtsmarkt dffnet
montags bis donnerstags von 11:30 bis
20:00 Uhr, freitags 11:30 bis 21:00 Uhr,
samstags 10:00 bis 21:00 Uhr und
sonntags von 11:30 bis 21:00 Uhr,

e bt Wl des Cirhasdor
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und vermachte ihrer Hei-
¢ matgemeinde Durach im
Allgdu diesen Schatz. Die
Ausstellung geht bis 25.
Mdrz  2018.  Geschichts-
und  Museumsverein  Bi-
ckenbach e.V,, Darmstddter
Str. 7, Rathaus, 64404 Bickenbach, Tel.
06257-2257,64323. Email: MuseumBi-
ckenbach@aol.com, Internet:  www.
museum-bickenbach.de (10,12).

PFUNGSTADT | Patrick Koch hat es
sich zur Aufgabe gemacht eine Tra-
dition fortzufiihren und gibt den
Startschuss fiir den Pfungstddter
Weihnachtsmarkt. Mit der tatkrdf-
tigen Unterstiitzung von Sven Bo-
gorsinksi (ISP-Vorsitzender), Ludwig
Reinhart (Mitarbeiter Gebaudema-

nagement), Andreas Ade (Mitar-
beiter - Ordnungsamt), Christiane
Berns (KVP) findet dieses Jahr der
Weihnachtsmarkt zum 27. mal in
Pfungstadt statt — wie jedes Jahr
am 3. Adventswochende (16./17.)
in der KirchstralSe zwischen Rat-
haus, BrunnenstraBe und evangeli-

scher Kirche. die Offnungszeiten sind
Samstag, der 16.12.von 14.00 bis
22.00 Uhr udn Sonntag, der 17.12
von 13.00 bis 20.00 Uhr. AuBerdem
wird eine Ausstellung vom Muse-
umsverein und dem Stadtmuseum
Pfungstadt im Historischen Rathaus
angeboten (Fotos 13+14).
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DA-EBERSTADT | Der VdK Ortsver-
band DA-Eberstadt lddt seine An-
hdnger und Mitglieder, (und die es
noch werden wollen) recht herzlich
zum anstehenden Adventskaffee
Nachmittag fiir den 11.12.2017, ab
15:00 Uhr in die Kirchengemeinde
St. Josef in der Gabelsbergerstrafe,
in DA-Eberstadt ein. Es werden Vor-

weihnachtliche Gedichte und Ge-
schichten erzdhlt. Auch ist durch
ein Mitglied eine Filmvorfiihrung
der vergangenen VdK Ausfliige ge-
plant. Es wird gebeten sich bis spd-
testens 14 Tage vorher unter der
Telefon-Nr. 06151/6278926 anzu-
melden. Der Vorstand freut sich auf

[hr Kommen. (Dieter Gimbel)

Mobiler Verkaufsstand in Hahnlein:
Freitag 8.30-12.30 Uhr

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 062 57-833 74

Telefax: 062 57 - 93 70 42

Email: info@roederhof-jockel.de
Internet: www.roederhof-jockel.de

Hofmetzgerei: Do. u. Fr. 8-13 und 14-18 Uhr

Wochenmarkt Seeheim: Samstag 7-12.30 Uhr
AuRerhalb Seeheim 28 (zw. Seeheim & Malchen)

e

Familie Jockel freut sich auf Ihren Besuch!

Ihre Hofmetzgerei in
Seeheim-Jugenheim
bei Darmstadt

g
Rii

06151-312409
0176.43077190

vielen-Dank
fiir 1hr*
Vertrauen.

o .r'.l;h :..'-’-

Q7

wiinschen
Ihnen eine
schone.
Adventszeit!

Pfungstadt: Mainstr. 97 - Telefon 06157.989761 - Fax 919376

Darmstadt: Telefon 06151.371207

24h-Notdienst

Stork naustechni

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com
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Felsmann & Partner

Mehr als 20 Jahre Erfahrung in Sachen Heiztechnik und Bad

SEEHEIM-JUGENHEIM | Ein qualifi-
ziertes Team unter der Leitung einer
kompetenten Geschaftsleitung - das
ist die Uwe Felsmann GmbH in See-

Heizungswechsel winken attraktive
Fordermittel. Herr Felsmann berdt Sie
zu Forderungsmaglichkeiten und der
Auswahl der fiir Sie und Ihre Bedirf-

stellungsraume der Partnerfirmen zur
Verfiigung. Dort konnen die einzel-
nen Elemente in aller Ruhe ausge-
sucht werden.

Holen Sie sich fiir Ihr Vorhaben
den Rat eines Fachmanns. Vereinba-
ren Sie einen Termin, gerne auch bei
Ihnen vor Ort. Felsmann & Partner

Heiz-
Technik

—
v /e
4 cafn ki

FELSMANN ¢ PARTNER

Neues Bad?

Beratung, Planung & komplette Umsetzung
... alles aus einer Hand:

Uwe Felsmann GmbH
Breslauer Str. 2 - 64342 Seeheim
Tel.: 06257-868180 - Fax: 962513
info@felsmann.de - www.felsmann.de

heim, deren Schwerpunkte im Kun-
denservice, der Badsanierung wie
auch dem Bereich moderne Heiztech-
nik und regenerative Energien liegen.

Fiir eine zuverldssige und zeitna-
he Arbeitsweise sowie ein zeitgemd-
Bes und kundenorientiertes Angebot
im Heizungs- und Sanitdrbereich,
sorgen neben den beiden Geschafts-
fiihrern, Uwe Felsmann und Benja-
min Metz, aktuell sechs Monteure,
zwei Auszubildende und drei Biiro-
krdfte.

Sie mochten nachhaltig lhre
Heizkosten senken? Und (iberlegen,
ob Sie sich fiir eine Gas-, Ol-, Solar-,
Pellet- und/oder Warmepumpen-Va-
riante entscheiden sollen? Bei einem

nisse richtigen Heizmethode. Garant
fiir eine schnelle und sichere Umset-
zung ist das perfekt ausgebildete und
erfahrene Felsmann-Montageteam.

Fiir die ersten Schritte zu lhrem
neuen Bad oder Ihrer Badsanierung
steht Ihnen Herr Metz mit fachspezi-
fischem Know-how, vielen Ideen und
Losungsvorschldgen sowie einer ge-
zielten, zuverldssigen  Budgetpla-
nung zur Seite. In Zusammenarbeit
mit Fachbetrieben fir Fliesen, Tro-
ckenbau und Elektrik entsteht so Ihr
neues Traumbad aus einer Hand.

Zur Auswahl der Badobjekte, wie
Badewanne, Mdbel und Armaturen
bis hin zu den abrundenden Acces-
soires stehen die umfangreichen Aus-

Das Projekt StadtteilHistoriker

Dotterstiftung stellt Musikprogramm 2018 vor

DA-EBERSTADT | Auf Initiative des Vor-
standsvorsitzenden der Hans Erich
und Marie Elfriede Dotter-Stiftung,

Dr. Jiirgen Frei, entstand die Idee, das
in Frankfurt am Main und Wiesbaden
sehr erfolgreiche Projekt StadtteilHis-

Mit Freude lernen

o kleine Klassen e familidre Atmosphire e offenes Ganztagsan-
gebot e Wahl von RS oder G9 e leistungsstarke Schulabschliisse

www.sabine-ball-schule.de
Christliche Privatschule mit Grundschule | Realschule |
Gymnasium, Hilpertstr. 26, 64295 Darmstadt

Tel. 06151-292020, eMail: kontakt@fcsd.de

FCS

GEMEINSAMES FRUHSTUCK im ,, Drop In(klusive)“ — Treff in Pfungstadt-

Eschollbriicken: Neun Babys mit Mama und / oder Papa oder Oma wa-
ren zur 11. Drop In(klusive) Veranstaltung gekommen. Einige Eltern
hatten sich wieder ein gemeinsames Friihstiick gewiinscht und so hatten
alle fiir diesen Termin etwas zum Friihstiicken mitgebracht. Die Brot-

chen besorgte Jugendpfleger Matthias Hirt von der ortlichen Bdckerei.

Neben dem BegriifSungs- und Abschlusslied wurde wieder viel gemein-
sam gespielt und sich unterhalten. Grundsdtzlich besteht bei diesen
Treffen die Moglichkeit, sich tiber die vielen alltiglichen Dinge im Zu-

sammenleben mit einem Kleinkind mit anderen Eltern auszutauschen

und neue Ideen und Anregungen zu bekommen. Das Angebot findet je-
den Mittwoch von 9-11 Uhr im Jugendraum, Biirgerheim Eschollbrii-
cken fiir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren statt. Die offenen Treffen
sind kostenlos und bediirfen keiner Anmeldung. Weitere Infos bei Mat-
thias Hirt, Tel : 06157/988-1601 oder matthias. hirt@pfungstadt.de

L Sanierungs

bieten Ldsungsvorschldge sowie ein
entsprechendes, unverbindliches An-
gebot.

Die Biirozeiten in der Breslauer
StraBe 2 in Seeheim sind Montag bis
Donnerstag von 8:00 bis 16:30 Uhr
sowie freitags von 08:00 bis 13:00
Uhr. Oder senden Sie eine Mail an
info@felsmann.de. Ein Blick auf die
Homepage www.felsmann.de lohnt
sich auf jeden Fall.

Uwe Felsmann GmbH
Breslauer Str. 2

64342 Seeheim-Jugenheim
Tel.: 062-868180

Fax: 06257-862513

Email: info@felsmann.de
Web: www.felsmann.de

toriker auch in Eberstadt zu realisie-
ren. Das Projekt selbst wurde von der
Stiftung  Polytechnische Gesellschaft
Frankfurt am Main entwickelt. Ganzim
Sinne der polytechnischen Griindervd-
ter von 1816 setzt sich die Stiftung
heute fiir Bildung und Verantwortung
in Frankfurt am Main ein — Ziele, die
mit denjenigen der Dotter-Stiftung
nahezu deckungsgleich sind. Dr Jiirgen
Frei sagte zum Projekt: ,Die Stadtteil-
Historiker haben mir als geschichtsin-
teressiertem Menschen spontan gefal-
len. Darum haben wir dieses Projekt,
das mit sehr groBem Erfolg bereits
in Frankfurt am Main und Wieshaden
etabliert ist, nach Eberstadt tibernom-
men." Dr. Katharina Uhsadel richte-
te Griie der Stiftung Polytechnische
Gesellschaft Frankfurt am Main aus:
,Die Stiftung Polytechnische Gesell-
schaft Frankfurt am Main kooperiert
sehr gerne mit der Dotter-Stiftung.
Die StadtteilHistoriker sind eines un-
serer Flaggschiffe. Die StadtteilHisto-
riker arbeiten als Laien ehrenamtlich
Facetten der Stadtgeschichte in ganz
unterschiedlichen Formaten auf und
bringen dabei insbesondere die Per-
spektive der Alltagsgeschichte ein."
Bezirksverwalter,  Beiratsvorsitzender
der Dotter-Stiftung und Jurymitglied
Achim Pfeffer sagte: ,Als Bezirksver-
walter von Eberstadt und Vorsitzender
des Beirats der Dotter-Stiftung freue
ich mich, dieses wichtige lokalge-
schichtliche Projekt StadtteilHistoriker
als Jurymitglied begleiten zu diirfen.
Ich werde das Projekt mit allen mir zu
Gebote stehenden Krdften unterstiit-
zen.” In Eberstadt entsteht das Projekt
in Kooperation mit dem Geschichts-
verein Eberstadt/Frankenstein e.V. und
dessen Vorsitzenden und Mitbegriin-
der Dr. Erich Kraft, der als Projektko-
ordinator mitwirkt. Dr. Kraft ,Es gibt

10 Jahre Gewalt-
pravention und
Demokratielernen

GuD und GUT | Erfolgreiches
Konzept

DA-EBERSTADT | Die Jubiliumsveran-
staltung zu Gewaltpravention und De-
mokratielernen in Frankfurt ist auch
ein Dankeschon an die Lehrkréfte und
Schulen, die sich dafiir engagieren, so
Dr. Bernt Gehbauer, neuer Leiter dieser
Kampagne. Die Schulzeit ist eine Zeit
des Erwachsenwerdens. In dieser Zeit
geht es um ein Demokratieverstand-
nis nicht nur von Fichern und Kultur,
sondern um gelungene Erfahrungen
heraus, so Rademacher. Hierfiir steht
auch die Gutenbergschule aus Eber-
stadt. Mit dem von Frau Diplom Pé-
dagogin Jutta Gerbinski unterrich-
tendem Fach ,Soziales Lernen” wur-
de der Grundstein gelegt. Es folgten
Ausbildungseinheiten.

(Hannes Marb)

FOTO:GUTENBERGSCHULE

DR. GEBAUER UND HANNES MARB freu-
en sich tiber eine weitere Zusam-
menarbeit.

zahllose spannende Themen — von
der Geschichte des Eberstadter Bahn-
hofs diber die Eberstadter Brauereien
und die Bombenndchte des Zweiten
Weltkriegs bis hin zur Geschichte des
Weinbaus in Eberstadt. Wir freuen uns
darauf, Licht ins Dunkel der Geschich-
te zu bringen.” Projektiibersicht (Vor-
stellung auf der Pressekonferenz vom
06.11.2017 im Rathaussaal Eberstadt):
« bis zu 15 Teilnehmer;

- Bewerbung ab sofort mdglich unter
s.meder@dotter-stiftung.de;

« Thema frei wahlbar, einziges Kriteri-
um ist der Eberstadt-Bezug;+ Bewer-
bungsschluss 28. Februar 2018;

« Auswahl der Projekte durch eine Jury
im Mdrz 2018;

« Projekt-Zeitraum April 2018 bis Sep-
tember 2019 (18 Monate);

« Ergebnisprasentation durch die Teil-
nehmer in einer von ihnen selbst ge-
wahlten Form;

- einFaltblatt mit allen relevanten Infos
zum Projekt wird in Darmstadt verteilt
und steht zum Download auf der Web-
site der Stiftung www.dotter-stiftung.
de/projekte/Kooperationsprojekte zur
Verfiigung. Das Musikprogramm 2018:
Das Stifterpaar Hans Erich und Marie
Elfriede Dotter war insbesondere der
Musik zugetan. Dies hat den Vorstand
bewogen, den Stifterwillen auf drefer-
lei Weise umzusetzen:

« Musikalische Gottesdienste in den
katholischen und evangelischen Kir-
chen Eberstadts sollen die Attraktivitdt
des Gemeindelebens erhdhen;

« Konzerte insbesondere lokaler Ver-
anstalter werden gefordert, um ihnen
groBere kiinstlerische Spielrdume zu
eroffnen;

« SchlieBlich soll eine eigene Reihe,
die ,Dotter-Konzerte”, Auffihrungen
erméglichen, die sonst in Eberstadt
nicht machbar waren. Auerdem will

DOTTER-STIFTUNG. Christoph Rau, Dr. Katharina Uhsadel, Dr. Erich
Kraft, Dr. Jiirgen Frei, Achim Pfeffer, Steffen Meder.

Ausstellung Visage

Gesichter voll Leben

DARMSTADT | Ute Laucks zeigt ihre
Werke vom 8.12.2017 bis 28.02.2018.
Die Vernissage findet am 8.12.2017
um 18.30 Uhr im Prinz Emil Schldss-
chen in der Heidelberger StraRe 56 in
Darmstadt statt. Laucks zeigt ihre Ac-
rylarbeiten, die im Laufe der letzten
eineinhalb Jahren entstanden sind. Ar-
beiten mit dem Thema Gesicht, junges
und altes Gesicht, weiBes oder farbiges
Gesicht, freudiges oder trauriges Ge-
sicht. Gesichter mit Falten, mit Lach-
falten, mit Trauerfalten, mit Wutfalten
oder mit Schmerzfalten. Die Ausstel-
lung trdgt den Titel: Visage, Gesichter
voll Leben und so erzahlt jedes Ge-
sicht eine Geschichte, die die Kiinstle-
rin aufgreift und in Farbe auf Alu, Holz
oder Terane umsetzt. Dabei ist das Ma-
len fiir Laucks eine Lebensart mit Kraft,
Intensitat und Schmerz, mit Leichtig-
keit und der Freiheit des Denkens. All

GESICHTER in allen Variationen.

das istin den vielen Gesichtern voll Le-
ben zu entdecken. Zur Vernissage wird
Birgit Portner mit ihrer Querflote die
Gdste begleiten. Klanginstallationen
von Eva Daeneke, die zu den einzel-
nen Werken entwickelt wurden, wer-
den die Betrachter in besonderer Wei-
se entfiihren.

(Frankensteiner)

das ,Dotter-Versprechen” selbst Gu-
tes bewirken: Alle Eintrittsgelder aus
den Dotter-Konzerten flieBen zuriick
nach Eberstadt, derzeit in das Leucht-
turmprojekt der Stiftung, die techni-
sche und optische Aufwertung des
Ernst-Ludwig-Saales, des kulturellen
und gesellschaftlichen Mittelpunkts
von Eberstadt. Bei den bisherigen fiinf
Dotter-Konzerten 2017 wurden (nach
Abzug der Mehrwertsteuer) € 7.472
eingenommen. Folgende Anschaffun-
gen fiir den Ernst-Ludwig-Saal wur-
den bisher getdtigt: Pflanzen im Ein-
gang € 1.823, Laufer im Eingang €
1.727, zusdtzliche Saalbeleuchtung €
4.867 Farbe fiir Anstrich auf der Gale-
rie € 148. Insgesamt sind also bereits
€ 8565 in den Ernst-Ludwig-Saal zu-
riickgeflossen. Damit ist die Dotter-
Stiftung mit € 1093 in Vorlage ge-
treten. Auch die Einnahmen aus den
kommenden Dotter-Konzerten wer-
den wieder in den Ernst- Ludwig-Saal
investiert. Im Jahr 2018 finden folgen-
de Dotter-Konzerte statt:

Sa, 20.01.2018: Sing along mit dem
Konzertchor Darmstadt unter der Lei-
tung von Wolfgang Seeliger; Sa,
24.02.2018: Orchesterkonzert der Ge-
sellschaft der Musikfreunde Bad So-
den (Werke von W.A. Mozart und Lud-
wig van Beethoven); So, 11.03.2018:
Klezmer-Konzert mit Irith Gabriely;
So, 08.04.2018: Liederabend Elisa-
beth Hornung; So, 17.06.2018: Kin-
der-Chorkonzert in Kooperation mit
Wilhelm-Hauff-Schule und Da Pon-
te- Stiftung; Juli 2018: Orgelkon-
zert im Rahmen des KuSS 2018; So,
19.08.2018: Andrea Baker - Sing, Sis-
tah, Sing zum 91. Geburtstag von Ma-
rie Elfriede Dotter; Sa, 08.09.2018:
ensemble frauenkirche — Perlen des
Barock aus Dresden; So, 04.11.2018:
La Finesse - Magische Reise (Musik
von Antonio Vivaldi bis Star Wars);
Sa, 01.12.2018: Konzert der Graup-
ner-Gesellschaft (Werke von Landgraf
Ernst Ludwig, Graf Friedrich Carl zu Er-
bach, Christoph Graupner, Georg Phil-
ipp Telemann, Jean Baptiste Lully und

Giovanni Porta). (Steffen Meder)
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80 Jahre und ein bisschen weiser

Heinz Pflug feierte seinen 80. Geburtstag

PFUNGST.-ESCHOLLBRUCKEN | Nicht
nur bei den Sportlern in Eschollbri-
cken ist Heinz Pflug als ehrenamtlich
engagierter Mitstreiter ein Begriff. Am
11.9.17 feierte er seinen 80. Geburts-
tag. Auch die Frankensteiner Rund-
schau und ihre Mitarbeiter gratulieren
herzlich nachtrdglich! Heinz Pflug, in
Mannheim geboren, kam durch den
2.Weltkrieg mit seiner Familie nach
Eschollbriicken. Er erhielt eine kauf-
mannische Ausbildung und war im
Bankwesen ttig. 1975 tibernahm er
das elterliche Geschdft ,Pflug-Strick-
moden” in Darmstadt, zu dem er
mehrere Filialen aufbaute. Noch heute
ist er fiir die Darmstddter 1G Schulst-
rale Ideengeber und Buchhalter. Hier
brachte erz.B. Vorschldge fiir senioren-
freundliche Geschafte & Modeschauen
fiir Blinde ein. Seit dem Jahre 2011 ist
er Rentner. Als Jugendlicher spielte er

in versch. Mannschaften FulSball, vor
allem beim TSV Eschollbr-Eich. Spd-
ter wurde er stellvertr. Vors. des Ge-
samtvereins TSV Eschollbriicken-Fich.
Und er griindete den Damenfufball
in seinem Verein. Langere Zeit war
er Trainer der Damenmannschaft, die
es bis zum Gewinn d. Hessenpokals
brachte. 2005 begann sein Interesse
am Tennis. Heute ist er der 2. Vorsit-
zender der Tennisgemeinschaft 1987
Crumstadt. Hier hat er schon mehre-
re Turniere ausgerichtet. Ehrungen fur
seinen Einsatz gab es in den zuriick-
liegenden Jahren vielfach. Auszeich-
nungen durch d. hessischen Ful-
ballverband, den Landessportbund
und nicht zuletzt durch seine Verei-
ne brachten ihm manche Ehrennadel
ein. Heinz Pflug wurde fiir seinen eh-
renamtlichen Einsatz mit dem Ehren-
brief des Landes Hessen geehrt.

HEINZ PFLUG IM DUETT MIT PHONIX anliplich seiner 80. Geburtstagsfeier
im Positano Pfungstadt-Eschollbriicken: Grofse Stimmung brachte die
Gesangseinlage. Heinz Pflug bedankt sich nochmals bei den Gdsten

und fiir alle, die ihn begliickwiinschten: , Ein schoner Geburtstag mit
Euch. Herzliches Dankeschén fiir die netten Worte in Schrifiform, im
personlichen Gesprdch, per Telefon und auch per E-Mail und natiirlich

fiir die ausgefallenen Geschenke und Aufmerksamkeiten. Ich habe mich
sehr gefreut und Vieles bleibt in bester Erinnerung“. Zitat von Stefan
Zweig: Man darf sein Leben nicht voriibergehen lasen, ohne ein Wort

der Dankbarkeit an jene zu richten, die man verehrt.

(Frankensteiner)

Energieversorger Entega

Elektrosaulen in Pfungstadt auf dem P&R-Parkplatz erneuert

PFUNGSTADT | Der Energieversorger
ENTEGA hat auf dem P&R-Parkplatz
am Pfungstddter Bahnhof (Eberstddter
Str. 117) zwei dltere Elektroladesdulen
durch zwei Ladesdulen der neuesten
Generation ersetzt. Die Stadt beteiligt
sich mit je 1.000 Euro am Austausch
der Ladesdulen - die ENTEGA trdgt
die Umbaukosten. ,Als wir 2011 die
Ladesdulen am  Pfungstadter Bahn-
hof errichteten, waren wir Vorreiter in
der Region”, so Biirgermeister Patrick
Koch. ,Sechs Jahre spater hat sich bei
der Entwicklung der Ladesdulen viel
getan, deshalb modernisieren wir
jetzt die Anlagen, um auf dem neu-
esten Stand der Technik zu bleiben”,
fiihrt Patrick Koch weiter aus. ,An den
neuen Ladesdulen kann man doppelt
s0 schnell tanken wie bisher. Getankt
werden kann dort mit allen gdngigen
Ladekarten und auch Ad-hoc mit ei-
ner Smartphone App. AulSerdem ist
die Ladesdule in ein europaweites La-
desdulennetzwerk eingebunden, so

dass Elektromobilisten den Standort
und die Verfiigharkeit der Ladesdule
online iberall abrufen konnen”, er-
ldutert Frank Gey, Geschdftsfiihrer der
ENTEGA Energie.Zum Einsatz kommen
AC-Ladesdulen mit der Standard-La-
desteckerverbindung (Typ-2-Stecker)
und einer Leistung von 2 mal 22 kW,
an denen je nach Fahrzeug bis zu
zehnmal schneller als an einer nor-
malen Steckdose Strom getankt wer-
den kann. Geladen werden kann dort
mit der ENTEGA-Ladekarte oder mit
vielen anderen gdngigen Karten wie
beispielsweise von The New Motion,
Stromnetz Hamburg, EWE, Plugsur-
fing, EV-Box, LMS und Ecotap. Der
Vorteil der ENTEGA-Ladekarte; Damit
konnen ENTEGA-Kunden fiir nur 25
Euro im Monat an 7.500 Ladepunkten
in ganz Europa ihre Elektrofahrzeuge
aufladen — so oft sie mochten. Allei-
ne in Deutschland stehen 2770 Lade-
punkte zur Verfligung - in Hessen sind
es knapp 400 Ladepunkte.

(Krémer)

DIE ELEKTROLADESAULEN am Pfungstidter Bahnhof sind nun auf dem neu-

esten Stand der Technik. (v.1.) Frank Gey (Geschdfisfiihrer der ENTE-
GA Energie) , Biirgermeister Patrick Koch und der Leiter der Stadtwer-

ke Thomas Fischer:
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Tribute to Bambi 2017

Engagement fiir hilfsbediirftige Kinder | Beutel Augenoptik
macht bei der Silhouette-Spendenaktion mit

DARMSTADT-EBERSTADT | im Okto-
ber 2017. ,Freude entfalten” - unter
diesem Motto kreierte Silhouette als

BEUJEL

Augeneptik

OberstralBe 8

64297 DA-Eberstadt
Telefon 061 51-5 6076
E-Mail: kontakt@beutel. de
Internet: www. beutel. de

Zertifizierter
Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT. MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

langjahriger Partner der Wohltdtig-
keits-Veranstaltung ,Tribute to Bam-
bi, erneut ein besonderes Brillen-
tuch, welches ab sofort fiir drei Euro
bei Beutel Augenoptik in der Ober-
strale 8 in DA-Eberstadt erhéltlich

BESONDERHEIT: Das Brillentuch.

ist. Bereits zum zwolften Mal unter-
stiitzten Silhouette und Beutel Au-
genoptik das Wohltdtigkeits-Ereig-
nis. Die Gestaltung des hochwertigen
Mikrofasertuchs ist in diesem Jahr
mit einem Mandala sehr detailliert
und liebevoll ausgearbeitet worden
und die einzigartige Illustration bie-
tet eine phantasievolle Welt zum
Entdecken. Der gesamte Verkaufser-
[6s wird zugunsten der ,Tribute to
Bambi, Stiftung gespendet und geht
damit an hilfsbedirftige Kinder in
Deutschland. ,Dariiber, dass wir Teil
dieser Aktion sind und zusammen
mit unseren Kunden helfen kinnen,
sind wir besonders stolz. Kinder sol-
len schlieRlich sorgenfrei aufwach-
sen und die besten Chancen fiir ihre
Zukunft bekommen” so Meister Beu-
tel von Beutel Augenoptik. Mit den
Spendengeldern werden unter ande-
rem die Stiftung Ein Platz fir Kinder
— Kinderschutzhaus Mattisburg, die
Freunde der Kinderklinik des UK Ep-
pendorf e.V., Hande fiir Kinder e.V.
und die Vestische Kinder und Ju-
gendklinik Datteln unterstiitzt. Mehr
Informationen sind auf
www.silhouette.com oder
www.beutel.de zu finden.

Beutel Augenoptik

Oberstrale 8

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon: 06151-56076

E-Mail: kontakt@beutel.de

Internet: www.beutel.de

Lacrosse an der Gutenbergschule

Schnellstes Ballspiel der Welt

DA-EBERSTADT | Seit vielen Jahren
ist die Sportart Lacrosse an der Gu-
tenbergschule ein fester Bestandteil
der American Sports AG. Lacrosse ist
ein Mannschaftssport, der mit einem
Lacrosseschldger und einem Hart-
gummiball gespielt wird und deswe-
gen zu den Ballsportarten zahlt. Lac-
rosse war auch schon olympische

N -4

Disziplin und qilt als schnellstes
Laufspiel der Welt. Das Spiel stammt
von den Indianern der Ostkiiste und
der GroBen Seen, auf den Gebieten
des heutigen Kanada und der USA.
Sie nannten es Baggataway oder
auch Tewaraathon (,kleiner Bruder
des Krieges”) und weihten es dem
Kriegsqott. Die Spiele wurden zum

e I

Pianoexperte Neufeld in lhrer Nahe

Sie haben Probleme mit Ihrem Klavier oder Fliigel?

' i
ALEXANDER NEUFELD: Der gelernte Cembalobauer bei Reparaturarbeiten

der akustischen Anlage eines Klavieres.

PFUNGSTADT | Irgendetwas ist kaputt,
aber Sie wissen nicht woran es liegt?
Kein Problem. Alexander Neufeld, ge-
lernter  Klavier- und Cembalobauer,
kann Ihnen weiterhelfen! Durch mittler-
weile 18 Jahre Berufserfahrung im Be-
reich des Klavierbaus, kann Herr Neufeld
alle mdglichen Probleme rund ums Pia-
no beheben. Seit dem 31.0ktober 2015
fiihrt er Reparaturen innerhalb seiner
eigenen Werkstatt durch. Von Reparatu-
ren der akustischen Anlage, dem me-
chanischen Bereich bis hin zur Uberar-
beitung der Oberflache, bei Herm
Neufeld ist Ihr Klavier in guten Handen.
Stimmungen Ihres Instrumentes gehd-

Teil mit mehrals 100 Spielern ausge-
tragen, und als Tor galt oft ein Stein
oder ein Baum. Neben der fir die
Kriegfihrung als notwendig erach-
teten Vorbereitung des Teamgeists
wurde das Spiel auch eingesetzt, um
Streitigkeiten  zwischen  Stammen
und anderen Gruppen zu schlichten.
Davon ist das Mddchenteam der Gu-
tenbergschule weit weg. Sie wollen
den vor 2 Jahren errungenen Titel
des Hessenmeisters mit Spirit, Team-
geist und Fairplay wieder an die Gu-
tenbergschule holen. Die Meister-
schaft soll im Friihjahr in Reinheim
ausgetragen werden.

AMERICAN STYLE: Einst gespielt von Indianern an der Ostkiiste und an den grofsen Seen von Kanada und USA.

Beschenken Sie sich selbst | Jentsch Hausgerateservice

DARMSTADT | Die Weihnachtszeit
naht. Beim Bummeln in der von Lich-
terketten beleuchteten Stadt, fal-
len viele Weihnachtsangebote ins
Auge. Geschenke fiir die Eltern, die
Geschwister, die eigenen Kinder und
fiir die Freunde. Fiir jeden findet sich
etwas. Aber haben Sie schon einmal

daran gedacht, sich selbst zu be-
schenken? Denken Sie einmal an Ihre
Kiiche. Kiichengerdte sind kaum ofter
in Gebrauch als in der Weihnachts-
zeit. Der Geruch von frischen Vanil-
lekipferln, der sich wahrend des Ba-
ckens im ganzen Haus verteilt. Ist
das nicht ein tolles Gefiihl? Ein qu-

ren ebenfalls in den vielfdltigen Bereich
des Service. Neben dem Rundum-sorg-
los-Paket steht seit November 2015 ein
Ausstellungsraum mit rund 40-50 Inst-
rumenten fiir Sie bereit. Sowohl ge-
brauchte Klaviere und Fliigel als auch
Neuwaren werden in einer reichlichen
Auswahl angeboten. Hier finden Sie
neue Instrumente der Marke Seiler und
Samick, sowie gebrauchte Instrumente
der Marken Ibach, Grotrian-Steinweg,
Schimmel, Yamaha, Kawai uvm. Neben
dem groBSen Verkauf erwirbt Alexander
Neufeld auch gebrauchte Pianos jegli-
cher Art, bevorzugte Marken finden Sie
auf der Homepage. Ein Klavier ist eine

grofBe Investition, das steht aulSer Frage.
Vor allem bei jungen Menschen, die ge-
rade erst die Liebe zum Klavierspielen
entdeckt haben. Viele Familien verfol-
gen hierbei das Prinzip der Vorsicht. Am
Anfang erst einmal mit einem Piano der
niedrigeren Klasse beginnen, um sicher
zu gehen, ob das Interesse nach weite-
ren Jahren immer noch besteht. Alexan-
der Neufeld verfolgt eine andere Philo-
sophie. Ihm ist es wichtig, dass gerade
junge Menschen, von Beginn an, auf
qualitativ hochwertigen Klavieren und
Fliigeln spielen konnen.  Aus diesem
Grund bietet er Klaviere zum Mieten an.
Schon ab 1€ pro Tag kdnnen Sie sich Ihr
Wunschinstrument mieten. Die Min-
destlaufzeit betrdgt hierbei rund 6 Mo-
nate und lduft auf unbegrenzte Zeit. Die
Anrechnungszeit kann hier bis zu 12-24
Monate verhandelt werden. Gefallt Ih-
nen das Instrument weiterhin, kdnnen
Sie dies zum Restwert {ibernehmen.
Miissen Sie in kleinere Raumlichkeiten
ziehen oder verlieren generell das Inter-
esse zum Klavierspielen, geben Sie das
Instrument nach der Mindestlaufzeit
wieder zurlick. Das macht Sie neugierig?
Dann lassen Sie sich einen Termin geben
und schauen Sie einfach vorbei. Herr
Neufeld freut sich auf Ihren Besuch!
Piano Neufeld

Inhaber Alexander Neufeld

HévizstralBe 8, 64319 Pfungstadt
Offnungszeiten nach telefonischer Ver-
einbarung

Telefon 06157-9168133

eMail: info@piano-neufeld.de
Homepage: www.piano-neufeld.de

Hochwertige Massivhauser
Planung bis Einzug | Komplettleistung der Weton GmbH

Alles aus einer Hand, vom Architek-
ten, Statiker, Energieberater, tiber die
einzelnen Gewerke der Bauphase bis
hin zum Einzug in das neue Haus, das
ist die umfangreiche Komplettleis-
tung der Weton Massivhaus GmbH.
Das regionale Unternehmen, das mit
einer Niederlassung in Frankenthal
vertreten ist, erstellt als Generalun-
ternehmer  qualitativ - hochwertige
Massivhduser. Jedes Haus wird ganz
individuell nach den Wiinschen des
Kunden geplant. Selbstverstandlich
werden hierbei die Grundstiicksge-
gebenheiten und behdrdlichen Bau-
vorschriften beriicksichtigt. Wer sich
fiir ein WETON Massivhaus entschei-
det vereint die Vorteile der freien Ar-
chitektenplanung mit der Sicherheit
durch Festpreis- und Bauzeitenga-
rantie. In Gber 100 Jahren Firmen-
Geschichte hat WETON bereits meh-
rere tausend Massivhduser erstellt.

ter Backofen ist dabei Grundvoraus-
setzung. Aber nicht nur beim Pldtz-
chenbacken wird Ihnen geholfen. Die
neusten Multifunktions-Gerdte las-
sen sich ganz einfach via App ber
Ihr Smartphone steuern. AulSerdem
kdnnen Sie auf das ldstige Nachlesen
der Backzeit und der richtigen Tempe-
ratur verzichten. Die neuesten Gerdte

haben ein Pro-

JENTSCH HAUSGERATESERVICE bietet cine breite Auswahl von Backherden
von Topmarken wie Siemens an. Nachhaltigkeit und Modernitit stehen

hierbei im Vordergrund.

FRAU JENTSCH PRASENTIERT einen Backwagen mit
Softeinzug. Dieser eignet sich optimal zum He-
rausnehmen der Backwaren oder anderer Gerichte.

gramm mit ver-
schiedenen  Ge-
richten integriert.
Sie konnen lhren
Weihnachtsbra-
ten wie immer
zubereiten, brau-
chen  lediglich
die  Grammzahl
des Fleisches ein-
zugeben, schie-
ben den Braten
in den Ofen und
dieser entschei-
det von alleine,
wann das Gericht
zum Verzehr fer-
tig ist. Kein ldsti-
ges Nachmessen
der Bratentem-
peratur, nutzen
Sie die Zeit lie-
ber fiir andere
Weihnachtsvor-

Gebaut werden die Hduser aus-
schlieflich von regionalen Hand-
werksbetrieben und das in einer von
WETON garantierten Bauzeit. Die
Bauherren kdnnen Ihre Ausstattungs-
linien und den Leistungsumfang frei
wdhlen. WETON-Bauherren kdnnen
sich ihr Haus einzugsfertig erstellen
lassen, handwerklich begabte Bau-
herren diirfen gerne auch selbst tdtig
sein. Der Vorteil liegt auf der Hand,
bei WETON Massivhaus werden freie
Hauskonzepte mit individueller Aus-
stattung zum garantierten Festpreis
in einer garantierten Bauzeit erstellt
und das bei einem hervorragenden
Preis-Leistungsverhaltnis.

WETON Massivhaus GmbH
Ernst-Rahlson-Str. 17

67227 Frankenthal

Tel. 06233-737744
frankenthal@weton.de
www.weton.de

bereitungen. Dieses Programm ver-
fligt nicht nur tber verschiedene Ein-
stellungen fiir Braten, sondern auch
fiir Kuchen, Muffins, Nudel,- Fleisch,-
Fischgerichte und vieles mehr. Zu-
dem ist meist eine Mikrowelle in-
tegriert. Ein neuer Backofen ist also
nicht nur praktisch, sondern auch
platzsparend. Lassen Sie sich ger-
ne von Frau Jentsch und Ihrem Team
umfangreich beraten. Bedenken we-
gen des Anschlusses und der Entsor-
gung Ihres alten Gerdtes brauchen Sie
nicht haben. Jentsch Hausgerdteser-
vice liefert lhnen das Gerat, schlielSt
es an und entsorgt Ihr Altes. AulSer-
dem stehen Sie Ihnen jederzeit bei
Fragen zur Verfiigung. Service wird
in dem Fachbetrieh groBgeschrieben.
Z6gern Sie nicht, schauen Sie vor-
bei und besorgen Sie sich noch heu-
te Ihr neues Kiichenwunder, um sich
das Leben zu erleichtern. In diesem
Sinne wiinscht das gesamte Team von
Jentsch Hausgerdteservice eine scho-
ne Weihnachtszeit. (Gna )
Heiko Jentsch Hausgerateservice
GroB-Gerauer Weg 50, 64295 Darm-
stadt, Telefon 06151-3963906, Telefax
06151-3963907, E-Mail: ~ service@
jentsch-hausgeraete.de, Internet www.
jentsch-hausgerdte.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 9.00
bis 18.00 Uhr, Samstags 10-14 Uhr

www.kleinsteuber-immobilien.de

Erstellung von
Wertgutachten, Energie-
ausweisen und Beratung

bei UmbaumaBnahmen.

leistungsstark - zuverldssig - kompetent

KLE;NSTEUBER

mmobilien GmbH

Donnersbergring 22 - 64295 Darmstadt - Tel. (0 6151) 3 08 25-0

Ab Dezember

gibt es wieder
Weihnachtsbdaume
aus dem
Odenwald.

Aus eigenem Anbau:
Apfel und viele
Leckereien.

Aus der Region:

Salate, Gemuse und vieles mehr.

Obsthof Muth
Breitenloh 1
64367 Muhltal

Besuchen Sie uns im Hofladen

Einfach gute Qualitat.
Direkt aus Ihrer Region.
[L.ecker und gesund.

Offnungszeiten

Hofladen

Mo.- Fr. 14%-18%°Uhr

Do.-Fr. 10%-12%Uhr
14%0-18%°Uhr

oder unter www.obsthofmuth.de Sa. 09%-16%°Uhr

Gilb & Breunig

¢ R_echtsanwiilte * Dieter Gilb

in Biirogemeinschaft Rechtsanwalt

¢ Verkehrsrecht Wolfgang Breunig

¢ Strafrecht Rechtsanwalt

¢ Fahrschulrecht

¢ Miet-/WEG-Recht

' ee Reuterallee 25

¢ Familienrecht
¢ Zivilrecht
¢ Erbrecht

¢ Baurecht ¢ u.a.

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 /595922
Telefax 06151/59 5933
info@gilb-breunig.de

Winterreifen fiir 3er BMW - neuwertig!
Auf Stahlfelgen abzugeben: Telefon 06257-82489

INDIVIDUELL

MASSIV
REGIONAL
ZUM FESTPREIS

weton.de

Sprechen Sie uns an!
Telefon (06233) 73 77 44

Ernst-Rahlson-Stral3e 17
67227 Frankenthal
frankenthal@weton.de

seit mehr als 80 Jahren

lhr erfahrener Fachmann

Bilischelstralle 5

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

» Holzfenster | Kunststofffenster

* Rollladen | Klappladen

« Haustiiren | Innenttiren
+ Dachausbau | Innenausbau
« alle Schreiner- und Glasarbeiten

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Fenster- und
Rollladendienst
* Reparaturen
» Wartung

» Absicherung

- alle Reparaturen und Verglasungen
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Giinstiger als gedacht!

Schwimmbadtechnik erfiillt zahlreiche Wellnesstraume

Der ndchste Sommer kommt ganz
sicher. Und weil die Sommer im-
mer heifer werden, wird immer
mehr geschwitzt. Von einem har-
ten und heien Arbeitstag nach

Rainhard Giinl Rathausstr. 25

. 64560 Riedstadt-Crumstadt
\A~ Telefon: 06158 - 83888

AP Pe? Mobil: 0162 - 2717706

www.schwil nik-guenl.de
hnik-guenl.de

Gesundheitsoasenfiir zuhause -

Infrarot & info@schwi

haben — ein Traum. Die ganz pri-
vate und ungestorte Erfrischung
funktioniert auch nachts. Mal wie-
der vor Hitze keinen Schlaf fin-
den — woher die Abkiihlung neh-

Saunen &
Infrarotkabinen

Regenerieren, entschlacken und ent-
spannen - testen Sie bei uns die ge-
sundheitsférdernde Wirkung einer
Sauna oder einer Infrarotkabine mit

Salzverdampfer und LED-Beleuchtung.
Vereinbaren Sie noch heute lhren per-

sonlichen Beratungstermin.

ALLES UM SCHWIMMBAD M SAUNA WELLNESS® |

Hause kommen und sofort in den
kiihlen Pool springen. Auch dann,
wenn die Gffentlichen Schwimm-
bader langst Feierabend gemacht

ALLES

ECHT
SCHAF!

Das Beste g
fiir Ihre Gesundheit -
Produkte aus Schaf-Fell

A g /,- A
¢ Felle » Mii -
* Kinder- und Babyartiks
' Hausschuhe'ssHandschihe
 Wolldecken —

s Fellwestenu.v,
i, I,..:E
— J

;'_(..-A"‘

Hier gibt's die _}‘lﬂ 4
die warmsten |

Geschenke! [ i.

Siglinde Krauf}-Pfeifer
Darmstidter-Strafe 1 §
64673 Zwingenberg
Di-Fr 10-13 + 14-18 Uhr
Sa  10-13 Uhr
Mobil 0177-561 83 32

www.alles-echt-schaf.de

men? Ganz einfach: Raus aus dem
Bett und rein in den eigenen Pool.
Das eigene Schwimmbad im Gar-
ten steht im Verdacht, sehr teu-

er zu sein. Vor allem bei den Un-
ter- haltskosten. ,Stimmt gar nicht”,
sagt Reinhard Giinl, der Inhaber der
Firma Schwimmbadtechnik Giinl
in Crumstadt. ,Es gibt heute eine
Menge Energiesparmdglichkeiten,
um die Unterhaltskosten gering zu
halten. Etwa durch Techniken wie
Solarzellen, Warmepumpen, Abde-

Vieles mehr”, sagt Reinhard Giinl.
Und auch die Befiillung eines Be-
ckens muss keine horrenden jdhr-
lichen Wasserkosten verursachen.
Eine Fillung kann im Grunde bis zu
fiinf Jahre verwendet werden.

Vor 40 Jahren wurde das Unter-
nehmen gegriindet und seit acht
Jahren fiihrt es Ingenieur Rain-

ckungen des Beckens, um Wdrme-
verlust effizient zu vermeiden und

hard Giinl (vormals Leichtweiss
Schwimmbadechnik) Reinhard Giinl

lieR sich einst einen eigenen Pool
von Schwimmbadtechnik Leicht-
weilS bauen — und war begeistert.
Er tibernahm schlieRlich das Unter-
nehmen und baut seitdem fiir seine
Kunden nicht nur Schwimmbadder,
sondern auch klassische HeilSluft-
saunen und Infrarotsaunen. Uber 30
Pools in acht Jahren hat Giinl bereits

,Der Preis fiir einen Vier-Meter- Rundpool
féngt bei rund 1.500 Euro an*, so Rainhard Giinl. Man kann heutzutage die Unterhaltskosten gering halten.

realisiert. Und hat ausschlieRlich
zufriedene Kunden. Wie teuer ist so

Alles,Echt Schaf” Zwingenberg | Die neue Saison hat schon begonnen

ZWINGENBERG | Wir fiihren Schaffel-
le und Schaffellartikel, also fast alles,
was man aus Schaf bzw. Lammfellen
herstellen kann! Neben den bewdhr-
ten Artikeln wie Hausschuhe, Hand-
schuhe, Miitzen, Babyschihchen
und Miitzchen fiihren wir auch nicht
s0 bekannte Sachen wie Warmfla-
schen mit Felliberzug (herrlich) Kis-
sen in verschiedenen Grofsen und
Fellarten, Nackenrollen, Nierengurte
und und ... Seit der letzten Saison
gibt es auch Wolldecken aus Irland
und Frankreich aus reiner Wolle oder
Wolle/Mohair und einige schon
bunte Modeartikel (Schals, Stolas,
Stulpen und Miitzen) aus fast reiner,
herrlich leichter, ganz feiner Merino-
wolle.

Die Fa. Fellhof aus Osterreich,
von der ich seit vielen Jahren sehr
schone Artikel beziehe, hat sich in

° Lymphdrainage
* KG-neuro (PNF)
* Massagen

*» Warmetherapie
* FuBpflege
WaldstraBe 37

64297 Darmstadt

@& 06151/591342
[@ am Haus

Krankengymnastik Frank Zintel

Mikroskopische Wurzelkanalbehandlung
fiir eine lebenslange Zahnerhaltung

Leidet ein Zahn unter Karies und
wird nicht rechtzeitig behandelt,
entziindet sich der Nerv im In-
neren des Zahnes. Erfolgt keine
Behandlung, stirbt der Nerv ab
und es entwickelt sich an der
Zahnwurzel eine Entziindung im
Kieferknochen. Diese schwécht
das Immunsystem und das | k-

werden, damit eine Reinfektion
verhindert wird. Um diese Be-
handlungsschritte so perfekt
wie mdglich durchzufihren, ist
eine VergroBerung und die di-
rekte Sicht in die Zahnstruktu-
! ren durch ein Operationsmikros-
kop notwendig. Die Komplexitét
der Behandlung erfordert einen

Herz-Kreislaufsystem; der Stoffwechsel im
Korper leidet. In einem solchen Fall gibt es
zwei Alternativen: den Zahn zu entfernen
oder eine Wurzelkanalbehandlung durch-
zufiihren. Die Zahnbehandlung ist der Zah-
nentfernung vorzuziehen!

Was friilher als notwendiges Ubel galt, hat
sich zu einem hochspezialisierten Fach-
gebiet der Zahnmedizin, der Endodontie,
weiterentwickelt. Durch die moderne en-
dodontische Behandlung in einer darauf
spezialisierten Zahnarztpraxis ist es mdglich
nahezu jeden Zahn lebenslang zu erhalten.
Um solche Behandlungserfolge zu erzielen
ist eine umfangreiche Spezialausriistung,
einschlieBlich  eines  Operationsmikros-
kops, eine mehrjdhrige Weiterbildung des
Zahnarztes und eine jahrelange Erfahrung
auf diesem Gebiet unverzichtbar. Bei der
Behandlung miissen alle Wurzelkandle in-
Klusive ihrer Verdstelungen gefunden und
sorgfaltig gereinigt und desinfiziert werden.
Danach miissen die Kandle und ihre Ver-
astelungen vollsténdig und dicht abgefiillt

viel hoheren Zeitaufwand im Vergleich zur
konventionellen Methode und iibersteigt die
Mdglichkeiten einer allgemeintétigen Zahn-
arztpraxis. Wir helfen Ihnen lhre Z&hne zu
erhalten! Seit nahezu 10 Jahren ist unsere
Praxis auf dem Gebiet der Wurzelkanalbe-
handlung (Endodontie) spezialisiert. Unser
freundliches Team begleitet Sie von der ge-
nauen Diagnose und kompetenter Beratung
bis zu einer schmerzfreien und sicheren

Therapie.

&
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Dr. med. dent. Anna Lechner, MSc.
Eschollbriicker StraBe 26

64295 Darmstadt

Telefon 06151/315353

letzter Zeit auf Schuhe und Stiefel
mit echter Lammfellfiitterung spezi-
alisiert. Die Schuhe sind sehr robust,
zum Teil bis GrolSe 46 erhdltlich und
werden in Portugal produziert. Viel-
leicht ist das eine Mdglichkeit, der
Massenware aus China etwas entge-

gen zu setzen - Preislich interessant.
Jetzt beginnt die neue Saison! Ich
habe den Sommer genutzt, um eine
Menge schdne neue Felle bei meinen
Lieferanten einzukaufen. Das mache
ich immer personlich, nur so kann
ich sicher sein, dass ich auch 1 A-

ALLES fiir Grofs & Klein, z.B. Felle.

Ware in meinem Laden verkaufe.
AuBerdem findet man da immer das
ein oder andere ganz besondere Fell,
denn jedes Fell ist ein Einzelstiick.
Jetzt ist das Geschdft in Zwingen-
berg, Darmstddter Str. 1 wieder ge-
offnet und zwar zu den folgenden

By | i T el =

Gesund durch den Winter

Jetzt gegen Grippe impfen lassen

Die Grippesaison riickt ndher. Wer
sich vor den Influenza-Viren schiit-
zen will, sollte sich rechtzeitig imp-
fen lassen. ,Im Winter ist der Kor-
per haufig durch Erkdltungen ge-
schwacht, eine Impfung ist dann
nicht mdglich”, sagt Dr. Thomas
Waohler, Betriebsarzt der Barmenia
Versicherungen. ,Die beste Zeit fiir
eine Grippeschutzimpfung ist des-
halb der Herbst” Empfehlenswert
ist der jahrliche Pieks vom Hausarzt
grundsdtzlich fir alle Altersgrup-
pen, besonders wichtig ist die Imp-
fung aber fiir Risikogruppen. Dazu
gehdren tber 60-Jdhrige, chronisch
Kranke sowie Personen, bei denen
berufsbedingt ein besonders hohes

Ansteckungsrisiko vorliegt. Denn im
Gegensatz zu einer normalen Erkdl-
tung ist die Virusgrippe eine schwere
Erkrankung, die lange dauern kann.
Sie beginnt meist schlagartig mit
starken Kopf- und Gliederschmer-

DIE GRIPPE ist sehr unangenehm
und kann  Folgeerkrankungen
nach sich ziehen. Gesundheitsex-

perten raten daher zu einer Grip-
peschutzimpfung. (twn)

ZWINGENBERGER GESCHAFT in der Darmstiidter Str. 1 ist wieder gedffnet.

et o b il

zen, hohem Fieber und trockenem
Husten. Daraus kdnnen sich eine
Bronchitis, eine Neben- oder Stirn-
hohlenentziindung, in schweren Fal-
len sogar eine Lungenentziindung
entwickeln. Deshalb ist die Grippe-
schutzimpfung fir viele mittlerwei-
le selbstverstandlich geworden. Der
Impfstoff ist qut vertrdglich, nach
ein bis zwei Wochen ist der Schutz
aufgebaut. Aber auch wer sich nicht
impfen ldsst, kann das Ansteckungs-
risiko senken. Denn der Grippe-Erre-
ger wird beim Sprechen und Hus-
ten oder durch direkten Hautkon-
takt iibertragen. RegelmdBiges und
griindliches Handewaschen unter-
bricht diesen  Ubertragungsweg.
Wer sich zudem gesund erndhrt
und in der kalten Jahreszeit oft an
der frischen Luft bewegt, ist gegen
die Grippe besser gewappnet. @)

Sekundare Pflanzenstoffe | Warum,,bunt essen” gesund ist

(txn) Eine Grundregel der gesunden
Erndhrung lautet: bunt essen. Denn in
farbenfrohem Obst und Gemiise ste-
cken neben einer ganzen Reihe an Vit-
aminen auch viele sekundare Pflan-
zenstoffe. Sie sind neben Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen
die heimlichen Stars in pflanzlichen
Lebensmitteln. Dabei erfiillt jeder Stoff
einen bestimmten Zweck: Flavonoide
farben Friichte bunt und lassen sie da-
mit verfiihrerisch wirken. Senf6lglyco-
side machen Rettich und Senf scharf
und schiitzen sie damit vor Fressfein-
den. Und Carotinoide schiitzen die
Pflanzen vor UV-Strahlen. Die Men-
schen profitieren von ihren positiven
Figenschaften auf Zellen, GefdlSe,
Stoffwechsel oder den Verdauungs-

trakt. Doch sich gesund, bunt und ab-
wechslungsreich zu erndhren, fallt im
Alltag nicht immer leicht. Ein natirli-

FOTO: LAVITA/TXN
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SEKUNDARE PFLANZENSTOFFE sind
zum Beispiel in Obst, Gemiise,
Krdutern und Samen enthalten.

ches Saftkonzentrat auf Basis von Obst,
Gemiise und Krautern kann diese Fr-
nahrungsliicke schlieBen. £ liefert alle
wichtigen Vitalstoffe und viele der
wertvollen sekundaren Pflanzenstoffe.
Die Internationale Gesellschaft fiir Pra-
ventionsmedizin (i-gap) empfiehlt das
Vitalstoffkonzentrat LaVita aufgrund
seiner komplexen und natrlichen Zu-
sammensetzung fiir die tégliche Basis-
versorgung Durch die Verarbeitung von
iber 70 natiirlichen Lebensmitteln be-
inhaltet es eine groBe Vielfalt an se-
kunddren Pflanzenstoffen. Es vereint
wichtige Vitamine und Spurenelemen-
te in wissenschaftl. fundierter Dosie-
rung, die Vitaminoide Coenzym Q10, L-
Carnitin sowie Aminosduren & Enzyme in
einzigartiger Zusammensetzung. ()

ein privater Pool? ,Das fangt fiir ei-
nen Vier-Meter- Rundpool bei rund
1.500 Euro an”, sagt Gunl. Ein Vier-
mal-acht-Meter- Becken kostet mit
Unterwasser- beleuchtung und So-
larheizanlage rund 28.000 Euro —
je nach indi- viduellen Wiinschen
gibt es nach oben freilich keine
Grenzen.” So kdnnen aus beschau-
lichen Gdrten im Handumdrehen
perfekte Erfrischungsoasen mit ho-
hem Freizeitwert werden. Eine Sau-
na sorgt fir korperliches Wohlbe-
finden. Auch die baut Ginl. Ent-
weder als klassische HeiBluftsauna
mit Aufgusssteinen und allem Drum
und Dran. Eine Sauna gibt es mit In-
frarottechnik bereits ab rund 1.300
Euro. Wer die heiBe Luft nicht ver-
trdgt, fir den bietet Gunl Infrarotka-
binen an. Die bringen den Besitzer
ebenfalls zum Schwitzen — aller-
dings mit Infrarotwellen und allen-
falls etwa 50 bis 65 Grad. Besonde-
rer Vorteil: Infrarotkabinen haben
mit etwa zehn Minuten Vorlaufzeit
eine erheblich geringere Aufwdrm-
phase und damit auch einen ge-
ringeren Energiebedarf als klassi-
sche Saunakabinen. Giinl ist leiden-
schaftlicher Pool- Bauer. ,Meinen

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag
von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr und
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Samstags
von 10.00 bis 13.00 Uhr. Auch eine
telefonische Vereinbarung tiber diese

RUNDSCHAU

Traumpool gibt es bereits. Er be-
findet sich in Amerika: ein riesiges
Becken in Form einer Rockgitarre.
Phantastisch.” Bei Schwimmbadt-
echnik Giinl gibt es auch das pas-
sende Zubehdr fiir die Pflege der
Pools und fiir den perfekten Sau-
nagenuss. Geheimtipp: ,Der Sauna-
aufquss Pfefferminz-Orange — ein-
fach perfekt”, sagt Giinl. Schwimm-
badtechnik Leichtweils arbeitet mit
der Firma Aquaco- met zusammen.
Sie stellt hochmoderne und ebenso
effiziente Schwimmbad- und Ter-
rasseniiberdachungen her und pro-
duziert eigene GFK-Fertighecken.
Die konnen ab sofort auch schon
ab 99 € monatlich finanziert wer-
den. Dem Erfrischungsgenuss fiir
den kommenden Sommer steht so
nichts mehr im Wege, aufer der er-
staunlich schnellen 14—Tage-Bau-
zeit fiir den neuen Pool.
Schwimmbadtechnik Giinl
Inhaber Rainhard Giinl
RathausstralSe 25, 64560 Riedstadt-
Crumstadt, Telefon 06158-83888,
Telefax 06158-822056

Mobil 0162-2717706
www.schwimmbadtechnik-guenl.de
info@schwimmbadtechnik-guenl.de

Offnungszeiten hinaus ist maglich:
Telefon 0177-561 83 32. Ich freue
mich auf Ihren Besuch! Ihre Siglinde
Krauss-Pfeifer.

www.alles-echt-schaft.de s peiten

Mehr Stabilitat im Osteoporose-Alltag

Wer an QOsteoporose erkrankt, wird
anfdlliger fiir Knochenbriiche. Der
Grund: Bei dieser Krankheit verringert
sich die Knochensubstanz, wodurch
das Skelett insgesamt an Stabilitdt
verliert. Um dies auszugleichen, sind
starke Muskeln besonders wichtig. Da
durch eine aufrechtere Kérperhaltung
das Sturzrisiko gesenkt werden kann,
helfen vielen Erkrankten Riickenor-
thesen mit einem speziellen Gurtsys-
tem. Verspannungen und Schmerzen
werden so nicht nur spiirbar gelindert,
die Riickenorthesen trainieren durch
standiges An- und Entspannen auch
die Bauch- und Riickenmuskeln und
krdftigen sie. Gute Resultate mit wis-
senschaftlich belegter Wirkung* er-
reicht zum Beispiel die Riickenorthese
Spinomed von medi, die vom Arzt ver-
ordnet werden kann. Ein Orthopddie-
techniker im medizinischen Fachhan-
del passt die Orthese dann individuell
dem Patienten an. Die hilfreiche Stiitze
kann ganz bequem iiber der Kleidung
getragen werden. Die anfdngliche Tra-
gedauer legt der Arzt fest und sie wird
mit der Zeit, wie bei einem Trainings-
gerdt, langsam gesteigert. Unterstiit-
zend zu dieser Therapie empfehlen
sich moderne Medikamente zur Er-

MEHR LEBENSQUALITAT IM ALLTAG bei
Osteoporose: Eine Riickenorthese
kann die Muskeln stirken und die

Korperhaltung verbessern. — (om)
héhung der Knochenmasse, eine kal-
ziumreiche Erndhrung, Vitamin D so-
wie regelmdBige Bewegung an der
frischen Luft. * DVO Leitlinie Osteo-
porose 2014, www.dv-osteologie.org;
Pfeifer M et al. Am J Phys Med. Re-
habil 2004; 83, 177-186 u. 2011; 90,
805-815 Ein Ratgeber und eine DVD
zur Osteoporose-Therapie mit Ri-
ckenorthesen lassen sich unter medi
Verbraucherservice, Telefon 0921 912-
750 oder verbraucherservice@medi.
de kostenlos anfordern. Mehr Infor-
mationen zum Thema finden sich on-
line unter www.medi.de. @

Entspannt in der Adventszeit

Die Gesundheit hdngt zu groBen Tei-
len auch mit bestehenden aktuellen
Stressbelastungen  zusammen. Der
Riicken trdgt dabei den Menschen
durchs Leben und fangt so manchen
Fehltritt ab. Korperliche und seeli-
sche Belastungen kdnnen sich auch
in Form von Riickenverspannungen,
Spannungskopfschmerz oder auch
Schlaflosigkeit zeigen. Das Institut
Taralis von Silvia Drescher bietet im
Dezember 3 Schnuppertermine fiir
einen Kurs der Riickengesundheit an,
um in der stressigen Zeit vor Weih-
nachten etwas fiir sich zu tun. Ganz

unverbindlich kann gegen eine kleine
Gebiihr der Kurs getestet werden, ob
erden Teilnehmern individuell zusagt.
Einfache und effektive Bewegungsab-
ldufe trainieren die Muskulatur und
Beweglichkeit und sind fiir Jeder-
mann geeignet. Das Angebot findet
am07.,08. und 15. Dezember jeweils
von 18:00 bis 19:15 Uhr statt. Um An-
meldung wird jeweilig gebeten. Ein
fortlaufender Kurs mit 8 Terminen ist
mit dem Beginn Ende Januar geplant.
Silvia Drescher, Heilpraktikerin & Heil-
praktikerin Psychotherapie, Riignerstr.
69, 64319 Pfungstadt.

DIE GUTEN VORSATZE fiir das Jahr 2018 schon im Dezember beginnen.
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Qualitat und Service rund um lhren Schlaf
Fachgerechte Beratung bei Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt
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FRAU KOHLPAINTNER UND SOHN fieuen sich auf Thren Besuch und nehmen
sich viel Zeit, sie sind ein eingespieltes tolles Team.

GROSS-ZIMMERN | ,Mein Schulter-
Nackenbereich tut so weh”, ,Ich habe
schlecht geschlafen” oder ,Ich weif3
einfach nicht ,wie ich mich richtig
hinlegen soll”, sind Sétze, die wir alle
kennen und bereits verwendet haben.
Im heutigen Matratzendschungel ist
es nicht leicht, die perfekte Matratze
fiir sich zu finden. Man wird erschla-
gen von Angeboten und Rabatten, vor
allem online. Schnelle Entscheidun-
gen, ein Klick und schon bestellt.
Ohne Beratung und ohne Probeliegen.
Dabei kann es schwere Folgen haben,

Gesunde Geschenkideen...

auf der falschen Matratze zu schlafen.
Bei Kohlpaintner's passiert das nicht.
Dort werden Sie optimal beraten und
vor allem wird Thnen durch Fachwis-
sen geholfen. In dem Familienbetrieb
steht guter Service, Qualitdt und Ge-
sundheit an oberster Stelle. Die Mitar-
beiter suchen mit Ihnen nicht nur ir-
gendeine Matratze, sondern die Rich-
tige. Hierbei spielen Vorerkrankungen,
Kérpergroe und Gewicht eine groSe
Rolle. Durch regelmdRige Schulungen
sind die Mitarbeiter der Matratzen-
welt in der Lage zu erkennen, ob Sie

..fiir Sie, lhn, Es, Freunden und Kollegen

Von der Tageslichtlampe oder Sitzlin-
se (fiirs Biiro), Faszienrolle, Duobille
(nach dem Sport), Therabdnder und
Balance Pad (zum Fit halten), Mini-
Massage (auch fiir die Reise) tber
wdrmende Kissen und Giirtel mit
verschiedenen Fiillungen (bei Kélte
und Verspannungen), Rotlichtlampe
und Angora Gelenkwdrmer (fiir die
Gelenke) bis original kuschelige War-
mies der Firma Greenlife Value mit
Hirse-, Krauter- bzw. Lavendelfiil-
lung (zum Einschlafen) fiir die klei-
nen bekommen Sie alles bei uns. Auf
Wunsch auch geme weihnachtlich
verpackt. AulSerdem fiihren wir Ban-
dagen und Orthesen, messen Finla-
gen und Kompressionsstriimpfe an,

sowie diverse Sanitdtshausartikel.
Wir bearbeiten Privatrezepte genau-
50 wie Kassenrezepte, wir sind Part-
ner aller Kassen. Wir wiinschen unse-
ren Kunden eine besinnliche, warme
Advents- undWeihnachtszeit und
Gesundheit fiir 2018.

Sanitatshaus Achim Kunze GmbH
LuisenstralBe 10, 64383 Darmstadt
Telefon 06151-6084620

E-Mail darmstadt@s-ak.de

Internet www.s-ak.de
Offnungszeiten Mo-Fr 8:30 -18:00
Uhr durchgehend.

Was ist Verhinderungspflege?

Verhinderungspflege nach § 39 SGB
Xl'ist eine Leistung der Pflegeversi-
cherung und ist wie folgt definiert:
Pflegebediirftige mit Pflegegrad 2, 3,

4 oder 5 haben Anspruch auf Verhin-
derungspflege, wenn sie seit min-
destens sechs Monaten von einem
Angehdrigen gepflegt werden und

Natdrliche Hiffe bei: Stress - Erkiltungen - Bronchitis
= H//ergien - NVeurodermitis - Scl)uppenﬁ'ec/)f...
Génnen Sie sich Augenblicke der Rube und Entspannung.

Unsere Salzgrotte bietet lhnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natirlichen Salzheilstollen vorfindet
Salzgrotte MINERALIS - Fam. Schmuck 06157-990067

64319 Pfungstadt-Hahn - Karlsbader Str. 6 - telef. Terminvereinbarung
www.salzgrotte-mineralis.de

Familie Schmuck wiinscht ihren
Kunden & Freunden von Herzen

Viele Schéne Adventstage!
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GERADE FUR DIE SOMMERZEIT hictet die Matratzenwelt ein breites An

an verschiedenen Bettdecken.

ergonomisch richtig auf der Matratze
liegen. Die individuelle und vor allem
zeitintensive  Beratung ist  Familie
Kohlpaintner besonders wichtig. Denn
nur, wer sich intensiv mit dem Kunden
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ZERTIFIKAT: Frau Kohipaininer hai
das Zertifikat ,, Aktion Gesunder
Riicken e.V." mit der Note sehr
gut erhalten. Die Matratzenwelt
ist ein AGR-zertifiziertes Fach-
geschift fiir den Fachbereich
Liegen und Schlafen.
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beschaftigt, findet die optimale L6-
sung fiir den Schlaf. Bei der Qualitdt
vertrauen Kohlpaintner's auf regiona-
e Hersteller. Diese Matratzen sind alle
7u 100 % schadstofffrei, sowohl Kern

GESUNDHEIT

FITNESS | SENIOREN

als auch Bezug. Hier kommt deutsche
Qualitdtsproduktion direkt und traditi-
onell aus der Region. Ist der Mat-
ratzentyp ausgesucht, kdnnen Sie
zwischen verschiedenen Bezugsstof-
fen auswahlen. Hierbei werden Kor-
pereigenschaften ~ wie  schnelles
Schwitzen oder Frieren beriicksichtigt.
Ist die ergonomisch richtige Matratze
gefunden, kdnnen Sie zusdtzlich Bett-
gestelle, Bettwdsche und Bettbeziige
in der Matratzenwelt erwerben. Bet-
ten mit Komforthohe und ausgefalle-
nem Design gehren ebenfalls ins
breitgefacherte  Sortiment.  Auf
Wunsch werden die gekauften Pro-
dukte zu Ihnen kostenlos nach Hause
geliefert und die Altteile gratis ent-
sorgt. Da Zufriedenheit in dem Famili-
enbetrieb einen hohen  Stellenwert
einnimmt, gibt es die 100 Tage Zufrie-
denheitsgarantie und den After-Sale-
Service. Denn auch nach dem Kauf
steht Ihnen das Team fiir weitere Fra-
gen oder Beschwerden zur Verfiigung.
Ziehen Sie nicht erst einen Fachmann
Zur Seite, wenn es schon zu spat ist. In
Bezug auf Gesundheit, lohnt es sich
immer, prdventiv zu handeln. Besu-
chen Sie die Matratzenwelt und lassen
Sie sich fachgerecht beraten — fiir [h-
ren Schlaf.

Kohlpaintner’s

Betten- und Matratzenwelt
Waldstralse 55,64846 Grof3-Zimmemn
Telefon 0 60 71-4 28 25

E-Mail: kohlpaintner@gmx.de
www.matratzenwelt.net
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30 -19.00
Uhr Sa. 9.30-16.00 Uhr

Institut fiir Asthtische Kosmetik, Anti-Aging und Naturheilkunde

Monatsaktionen im Dezember | Advent, Nikolaus, Weihnachten, Silvester

DARMSTADT | Der Dezember steht voll
unter dem Motto Vorfreude, Kuschel-
zeit, Feierlichkeiten und dem Start ins
neue Jahr. Gonnen Sie sich in der doch
hektischen Vorweihnachtszeit etwas
Ruhe und Entspannung und genie-
sen Sie zum Ausklang des alten Jah-
res einfach mal unsere speziellen
Weihnachts-, Nikolaus- oder Silves-
tertreatments. Bei unserem De Luxe
Weihnachtstreatment kdnnen Sie mit
einer White Chocolatekdrpermassage
die Seele baumeln lassen. In Kombi-
nation mit einem Hyaluronfrischekick
inclusive einem kleinen Ultraschall-
Lifting fiirs Gesicht machen wir Sie fiir

Ihren Auftritt an Weihnachten und Sil-
vester fit. Runden Sie das ganze mit
einer speziellen Pedikiire einschlie(s-
lich Marzipanfulmassage ab, damit
Sie die Silvestertanzparty qut iber-
stehen. Mit einer Schminkberatung
bei der Make-up-Artistin  konnen
Schminkanfdnger ~ Grundkenntnisse
erlangen bzw. schon kleine Schmink-
profis Tricks und Kniffe von der Fach-
frau erfahren. Ob Sie ein perfektes
Make-up fiir Weihnachten, ihre Sil-
vesterparty oder auch ganz allgemein
brauchen, sind Sie bei uns genau
richtig. Wegen der groBen Nachfrage
wollen wir unseren Kunden auch im

INSTITUT JAGER: Iz exklusiven Réiumlichkeiten finden Behandlungen statt.

dieser voriibergehend verhindert
ist. Aufwendungen fiir Verhinde-
rungspflege kénnen z. B. die Kosten
fiir Pflegesachleistungen eines Pfle-
gedienstes sein. Es kann sich aber
auch um den Verdienstausfall oder
die Fahrtkosten einer Privatperson
handeln. Fiir die Kostenerstattung
muss der Pflegebedirftige dann ei-
nen Antrag auf Verhinderungspfle-
ge bei seiner Pflegekasse stellen. Der
Antrag und die Erstattung der Kosten
fiir eine Verhinderungspflege sind
also riickwirkend nur vom 01. Janu-
ar bis zum 31. Dezember desselben
Jahres mdglich. Wichtig zu wissen
ist auch, dass der jahrliche Kosten-
rahmen fiir die Verhinderungspfle-
ge auf 1.612 Euro pro Jahr begrenzt
ist. Verhinderungspflege kann bis zu
sechs Wochen pro Jahr genutzt wer-
den. Zusdtzlich konnen bis zu 50%
des nicht verbrauchten Leistungsbe-

trags fiir Kurzzeitpflege (das sind bis
7u 860 Euro) fiir Verhinderungspfle-
ge ausgegeben werden. Das Pfle-
gegeld wird wahrend der gesam-
ten Verhinderungspflege von maxi-
mal 6 Wochen

Dezember diesen Jahres mit unseren
Augentreatments fiir Permanent-Ma-
ke-up oder Microblading von unserer
Lynergistin, sowie Permanentmasca-
ra, Wimpernlifting oder Eylashes von
unseren Wimpernstylisten eine Freu-
de bereiten. Gerne konnen Sie die-
se Kennenlernaktionen auch als Gut-
schein verschenken. Bis 23.12.17 er-
halten all unsere Stammkunden oder
solche die es gerne werden mdch-
ten einmalig bei Buchung einer Be-
handlung ein Prasent + zwei Weih-
nachtsqutscheine: 1x 20% fiir Sie auf
Behandlungen, einlgshar an einem
Tag was immer Sie haben méchten,
Tx 50% Kennenlernbehandlung fiir
einen lieben Menschen zum Ver-
schenken. Neu: Dienstags 15% Her-
renrabatt (Managertreatment), Mitt-
wochs 15% Teenagerrabatt (bis 17
Jahre), Donnerstags Paarbehandlun-
gen (De Luxe Zweier-Wellnesskabi-
ne), Vorankiindigung fiir den Januar
2018: MICRONEEDLING.

Institut Jager

Steubenplatz 12

64293 Darmstadt

Tel. 06151-9577344

Telefax: 06151 - 9577 345

E-Mail: info@kosmetikschule-jaeger.de
Web: www.kosmetikschule-jaeger.de

dazu erhalten Sie bei Ihrer Pflege-
kasse, dem Pflegestiitzpunkt, im In-
ternet unter

www.pflegedienst-hessen-sued.de
oder beim Pflegedienst Hessen-Siid,

hlftig  weiter
gezahlt.  Das
Wichtigste in
Krze:
« Jahrliche Kos-
teniibernahme
fiir - Verhinde-
rungspflege ist
begrenzt.
Jahrlicher
Anspruch  auf
bis zu sechs
Wochen  Ver-

hinderungs-
pflege.

« Keine Kiirzung des Pflegegelds bei
Verhinderungspflege. Informationen

INTENSIVPFLEGE im hiiuslichen Umfeld gibt Sicherheit.

Thiiringer StralBe 5b in Darmstadt-
Eberstadt, Tel: 06151/501400.

Fir lhren Schlaf
sind wir hellwach.

Zertifipvertes
Fath
qeschift

Unser Service flr Sie:

* Fachkundige Beratung durch
medizinisch geschultes Personal
auf Wunsch bei lhnen zuhause

* Bio-Matratzen aus unserer Region

» Bettdecken, Kissen, Bettwasche

o

L -
+ TEMPUR

IEATRETTVE AT AR

» Sonderanfertigungen in
jeder GroRe

* Zuverlassiger Lieferservice
* Entsorgung der Altteile

* Hervorragende Qualitat zu
verniftigen Preisen

KOHLPAINTNER " S Wi,

Setteal \

Matratzenwelt

Waldstrae 55 - 64846 GroR-Zimmern
Telefon 06071-4 28 25 -www.matratzenwelt.net
Geoffnet: Mo.- Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

e

Dete‘“be‘—

©

C! INSTITUT-JAGER

Institut fiir Asthetische Kosmetik
Anti-Aging und Naturheilkunde

De Luxe Weihnachtstreatment Gesicht & Koérper 3%

1 Glas Prosecco und Gebéck

als Prasent erhalten Sie eine Amarettohandcreme 30ml

1 Pers. € 160.- statt 175.-  Paarbeh. € 300.- statt 350.-
WeihnachtsfuBBtreatment
als Prasent erhalten Sie eine MarzipanfuBcreme 30ml € 28.

DA-Steubenplatz 12 * Tel.06151-9577344

www.institutjaeger.

Seit 1996

Pflegedienst Hessen-Sud

ist es doch am Schonsten!

Hauswirtschaft
Hausnotruf
Demenzbetreuung
Kranken- und Altenpflege
Beratung

Eschollbriicker Str. 26

64295 Darmstadt
Tel. 06151 501 400

Pflegedienst
Hessen-Sid
Janssen GmbH

Hauptstrafte 10
64331 Weiterstadt
Tel. 06150 52 9 52

www.pflegedienst-hessen-sued.de
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Stork Haustechnik: Gesellschaft fiir Sanitar- und Gasanlagen

prasentiert:

KALKSCHUTZ MIT BIOCAT

WIRKSAM. CHEMIEFREI. PATENTIERT.

Stor

WATERCryst

Wassertechnik

Bei der Gewinnung, Aufbereitung und
Verteilung von Trinkwasser durch die
Wasserversorger wird auf hochste Qualitat
geachtet. Die Verantwortung des Wasser-
versorgers fiir die Trinkwasserqualitét
endet jedoch an der Wasseruhr. Ab dieser
Stelle bis zum letzten Wasserhahn sind
Eigentiimer von Hausern/Wohnungen bzw.
Vermieter als Betreiber von Trinkwasser-
anlagen in der Pflicht und fiir die Qualitat
und Keimfreiheit des Leitungswassers
verantwortlich.

. WATERCryst ist Experte fiir Kau&h

KALKSCHUTZ - EIN BAUSTEIN DER
TRINKWASSERHYGIENE

Mikroorganismen sind in der Natur neben
Mineralstoffen ein wichtiger Bestandteil des
Wassers und tragen wesentlich zur Reinigung
des Wassers im Boden und in Oberflachen-
wassern bei. Gutes, qualitativ hochwertiges
Trinkwasser fuhrt immer auch eine mehr oder
weniger grolRe Menge an mikrobiologischen
Keimen mit sich.

Bei der Aufbereitung und Verteilung von Trink-
wasser missen daher technische MalRnahmen
getroffen werden, um eine unzulassige Ver-
mehrung der Mikroorganismen zu vermeiden.
Kalkablagerungen in Rohrleitungen und Warm-
wasser speichern sind unter a derem mitver-
antwortlich dafiir, dass sichM'ilg’o anismen
dauerhaft ansiedeln, unzﬂé‘ssig vermehren
und einen Istarken Biofilm ausbilden.

o |
LANGJAHRIGE ERFAHRUNG

i il i ¥ r If. .

mehr als sechzehn Jahren werden BI AT

;}a.

WARUM KALKSCHUTZ MIT BIOCAT?

BIOCAT Kalkschutzanlagen schitzen die Trink-
wasser-Installation vor Kalkablagerungen und
erhalten gleichzeitig die gute Qualitét des Trink-
wassers. Durch das Verkalken von Rohren,
Warmetauschern, Warmwasserspeichern und
Absperrventilen im Hauswassersystem kénnten
Reparaturen und Sanierungsarbeiten notwendig
werden, welche enorme Kosten verursachen.

ARGUMENTE FUR BIOCAT

=) zuverlassiger Schutz der gesamten Trink-
wasser-Installation vor Kalkablagerungen

- keine Verwendung von Salzen und
Phosphaten

=) hervorragend beim Betrieb einer Solar-
anlage und/oder eines Plattenwérme-
tauschers geeignet

=) eigene thermische Desinfektion

=) einfache Einbindung, effiziente Wartung
und Kontrolle durch GLT-Anschluss *

= unabhangig von der Wasserharte einsetzbar

;) BIOCAT Gerate son;pen fur Hygiene und

BIOCAT KS 3000

wirksamer Kalkschutz fiir Ihre gesamte Hauswassertechnik —

im Kalt- und Warmwasserbereich

+ fiir Einfamilienhduser

Das BIOCAT KS 3000 wird direkt am Hauptwasser-
eingang nach dem Wasserzahler, Druckminderer
und dem Hauswasserfilter installiert.

*+ leichte Montage

Haustechnik

GmbH & Co.KG

+ arbeitet unkompliziert und zuverlassig

+ Sicherheit bei Stromausfallen durch den auto-
matischen Bypass-Modus (FailSafe-Modul)

DW-9191BR0341

\ ZrEDTIFEI7Z7IEDT
ovew l_I_Il (BINIS =AY |

e 3 -
in Wirksamkeit & Sicherheit!

ﬁ

+ optische Geréatestatus-Anzeige und Speicherung !
von 100 Betriebszustandsénderungen

1) verblocktes Kunststoffrohr,
2) verblocktes Edelstahlrohr, 3) Warmwasserspeicher

Kalkschutzgerate in verschiedensten ha -
wassertechnischen Anlagen eingesetzt.
Zahlreiche Privathaushalte und Unternehmen
sowie Kliniken, Altenheime, Hotels, kommu-
nale Einrichtungen und Wohnungsbaugenos-
senschaften vertrauen bereits auf BIOCAT
Produkte aus dem Hause WATERCTryst.

Wir realisieren lhre Wunsche!

~ysind Te|| derLegi
W e |

"NATURLICH

zertifiziert.

ﬁell Prophylaxe
3 T
TIFIZIERT

WARME + WASSER

*Gebaudeleittechnik “* Vor dem Einbau eines BIOCAT Kalkschutzgerétes findet eine Prifung der technischen/baulichen Voraussetzungen vor Ort (vorhandene Montagefléche, Elektroanschluss, Entwasserungsmdglichkeit) durch unseren Fachberater statt.

eneng\er eﬂ(S_SOOO -
vom Deutschen Vérein

aches,W
. ==

*+ minimaler Wartungsaufwand Hinweis o
Uberall, wo Wasser verdunstet, bleiben Mineral-

stoffe zuriick und fihren zu Kalkflecken. Der
Einsatz von BIOCAT Geréten erspart Ihnen leider
nicht das Putzen — macht es aber leichter!

Nicht geeignet fir technische Anlagen, bei
denen eine Voll- oder Teilentsalzung notwendig
ist oder vom Hersteller vorgeschrieben wird.

inkl. MwSt. zzgl. Montage & Inbetriebnahme™

Pfungstadt: Mainstr. 97 - Tel. 06157.989761 - Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207
info@stork-haustechnik-darmstadt.com

Schauen Sie rein: WwWw.stork-haustechnik.com

Osteoporose bei

Mannern

BERLIN | Osteoporose gilt fiir die meis-
ten Menschen als typische Frauen-
krankheit. Dabei brechen auch bei je-
dem fiinften Mann die Knochen infol-
ge einer Osteoporose-Erkrankung. In
iber der Halfte der Fdlle stecken je-

doch andere Ursachen als bei Frauen
hinter dem Knochenschwund: 50 bis
60 Prozent der betroffenen Mdnner
leiden an einer so genannten sekun-
ddren Osteoporose. Wie stark die Kno-
chen beim starken Geschlecht noch
sind, zeigen unter anderem Laborun-
tersuchungen, so das IPF zum Welt-
Osteoporosetag am 20. Oktober.

REZEPT

Stechribersufpe
%W%mm Sic- ﬁ’”@%@

ZUBEREITUNGSZEIT CA. 40 MINUTEN
REZEPT FUR 4 PERSONEN | ZUTATEN:

GEFRO Natives Olivenol Extra « GEFRO Balance « Klare
Gemiisebriihe Querbeet » 1 mittelgrofie Zwiebel « 400 g Steckriiben
» [ Karotte » 1 EL Butter » 150 ml Creme fraiche « Salz » Pfeffer,
frisch gemahlen « 1/2 Bund Dill « 2 kleine, gerducherte

Bio-Forellenfilets
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o
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ZUBEREITUNG:
1 Zwiebel schdlen, halbieren und die Hlften in feine Wiirfel
schneiden. 400 g Steckriiben und 1 Karotte ebenfalls schélen und in
kleine Wiirfel schneiden. « 1 EL Butter in einem grofien Topf
schmelzen, 1 EL GEFRO Natives Olivenél Extra zugeben und die
Zwiebelwiirfel darin glasig andiinsten. Die Steckriiben- und
Karottenwiirfel in den Topf geben und ebenfalls kurz andiinsten. Mit
I Liter klarer Briihe aus GEFRO Balance Klare Gemiisebriihe
Querbeet abloschen, aufkochen und etwa 20 Minuten bei mittlerer
Temperatur kécheln lassen. « Die Suppe mit dem Mixstab fein piirie-
ren, 150 ml Créme fraiche unterriihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. « Den Dill von den Stielen befreien, fein schneiden
und unter die Suppe mengen. » 2 kleine, gerducherte Forellenfilets
in kleine Stiickchen zupfen. « Die Suppe in Tellern oder Schalen
anrichten und die Forellenstiickchen darauf verteilen.
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

Cecter %/%‘M'/

Risikofaktoren fiir Osteoporose er-
kennen. Bei Mdnnern filhren mehr-
heitlich bestehende Grunderkrankun-
gen dazu, dass die Knochendichte ab-
nimmt (sekundare Osteoporose). Dazu
gehdren etwa Schilddriiseniiberfunk-
tion, Kalziummangel, chronische Le-
ber- und Nierenfunktionsstérungen
oder Stérungen des Vitamin-D-Stoff-
wechsels. Zudem kdnnen Hormonent-
zugstherapien bei Prostatakrebs oder
das Einnehmen von Cortison-dhnli-
chen Medikamenten die Knochen
schwdchen. Auch der Lebensstil be-
einflusst die Knochenstabilitdt: Sehr
starker Alkoholkonsum und Rauchen
begiinstigen Osteoporose ebenfalls.

Mit Labortests lassen sich Risiko-
faktoren fiir eine sekunddre Osteopo-
rose friihzeitig erkennen: Bluttests
zeigen, wie es um Schilddriise und
Stoffwechsel bestellt ist. Vermutet der
Arzt Schilddriisen- oder Stoffwech-
selstdrungen, kann er entsprechende
Untersuchungen verordnen. Urintests
zeigen friihzeitiger als Knochendich-
temessungen die Krankheit selbst an.
Dazu analysieren Labormediziner be-
stimmte Kollagen-Verbindungen, die
der Organismus bei Osteoporose ver-
mehrt ausscheidet. Finden sich in ei-
ner Blutprobe zudem verstdrkt be-
stimmte  FiweiBe  (Typ-I-Kollagen-
Telopeptide), weist dies ebenfalls auf
eine Osteoporose hin.

Mittels einer Knochendichtemes-
sung kann der Arzt eine bestehende
Erkrankung erkennen und einschdt-
zen, wie die Krankheit verlduft. Weite-
re Informationen zu Osteoporose ent-
halt das IPF-Faltblatt ,Knochen — Os-
teoporose-Prdvention”. Das Blatt kann
kostenlos unter Web www.vorsorge-
online.de heruntergeladen werden.

Wer keinen Internetanschluss hat,
kann das Faltblatt auch schriftlich be-
stellen  beim  IPF-Versandservice,
Postfach 27 58, 63563 Gelnhausen.
Dabei unbedingt den Titel des IPF-
Faltblatts angeben, Namen und voll-
standige Adresse.

Das Glattungswunder im Salon Hensel

SEEHEIM-JUGENHEIM | Jeder Mensch
wird mit verschiedenen Genen gebo-
ren. So entscheidet das Gen Trichohya-
lin, ob ein Mensch mit lockigen, ge-
wellten oder glatten Haaren geboren
wird. Das Institute of Medical Research
in Brishane fand heraus, dass 45% al-
ler Europder glatte Haare haben, 40%
wellige Haare und rund 15% haben
lockige Haare. Aus glatten Haaren las-
sen sich dank Lockenstab ziemlich
schnell lockige Haare zaubern. Aber
aus lockigen Haaren nicht so einfach
Glatte. Mit viel Geduld hilft das Gldtt-
eisen, doch meistens ist das Ergebnis
nicht  zufriedenstellend. Deswegen
wurde ein neues Verfahren von ,Ineb-
rya” entwickelt, um lockige Haare lan-
ganhaltend zu gldtten, das Pendant
zur Dauerwelle. Das Gldttungssystem
Joionic straight” ist ohne Ammoniak
und fir jeden Haartyp geeignet. Es be-
steht aus 3 Schritten welche in einer
Synergie  zusammenarbeiten.  Zu-
ndchst wird das Haar mit einer Gldt-

__FOTO: ISTOCK

tungscreme  gewaschen. - Anschlie-

Bend wird ein restrukturierendes und

schiitzendes Fluid zur Vorbehandlung

einmassiert. Das Haar wird danach
nur gekdmmt, nicht ausgespiilt. An-
schlieBend erfolgt der Vorgang des
Gldttens. Hierbei wird eine neutralisie-
rende Creme in das aufgeteilte Haar
aufgetragen. Dies ist ideal fiir robuste
und resistente Haarstrukturen. Nach
Zehn bis Fiinfzehn Minuten Einwirkzeit
wird das Haar ausgewaschen. An-
schlieBendes Auftragen und Auswa-
schen von Fluid festigt nochmals den
Glattungseffekt. AnschlieBend kann
das Haar wie gewohnt gestylt werden.
Wichtig ist hierbei die professionelle
Behandlung eines Haarspezialisten.
Testen Sie selbst die neue Wunderwaf-
fe gegen lockiges Haar. Frau Stork und
Ihr Team freuen sich tiber Ihren Besuch
und wiinschen Ihnen schon jetzt eine

durch die Glittungsbehandlung
eines Glitteisens so aussehen.

BEIM FINISH ZU HAUSE konnte das Haar

lonqutschein oder Pflegeprodukte
sind sowoh! bei Damen als auch Her-
ren immer gerne gesehen. AuBerdem
beachten Sie bei der Terminvereinba-
rung, dass der Salon in den ersten bei-
den Januarwochen renoviert wird.

(Gina Pfau)

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257-83315

Offnungszeiten:

Dienstag bis Donnerstag 8.30 bis
12.30 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr
Freitag 8.30 bis 17.30 Uhr

Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr

schone Adventszeit und ein frohes  Salon Hensel Montag geschlossen
Weihnachtsfest mit Ihrer Familie. Sie  Inhaberin Giuseppina Stork E-Mail: salon-hensel@web.de
haben noch keine Geschenke? Fin Sa-  Heidelberger StraSe 35 Homepage: www.salon-hensel.de

DIE KUNDIN CARMEN RETTIG aus Hemsbach an der
BergstrafSe besitzt Naturlocken. Hier ist das
trockene Haar vor der Behandlung zu sehen.

FOTOS: GINA PFAU

DAS VORHER-NACHHER Ergebnis im nassen Zustand. Der Effekt ist iiberragend und vor allem lan-
ganhaltend.
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Die einzige echte Alternative zu Nachtspeicherheizungen

Die Elektro-Sparheizung! Jetzt umriisten | Sparsamer, besser und angenehmer heizen!

HESSEN | Gestiegene Energiekosten
und schlechte Steuerungsmaglich-
keiten veranlassen Haus- und Woh-
nungshesitzer, sich immer wieder
Gedanken dariiber zu machen, mit
welchem Heizsystem man die be-
stehende ,alte Elektroheizung” (alte
Nachtspeichertechnik - Energiever-
geudung durch schlechte Steue-
rung, insbesondere in der Uber-

gangszeit) so unkompliziert und
preiswert wie mdglich ersetzen
kann. Vor der Umstellung auf eine
Zentralheizung schrecken viele zu-
riick — zu viel Aufwand, hohe Kos-
ten, Baustelle im Haus, usw...
Man sucht nach der optimalen Lo-
sung und maglichst,,ohne Baustelle
im Haus” Es existieren zwar ver-
schiedene Elektroheizungen (Infra-

MONTAGE VOR ORT: /nnerhalb eines Tages ohne Baustelle.

rot, Naturstein, Flachheizung, etc.),
doch welche ist die Richtige und ist
der Wirkungsgrad (abhdngig vom
Aufbau des Gerdtes) hoch genug,
um damit auch sparsamer und ef-
fektiver zu heizen? Der Laie kann
dies nicht beurteilen und die falsche
Entscheidung kann im Nachhinein
teuer werden. Deshalb sollte man
sich immer an einen erfahrenen

Spezialisten wenden. Dieser plant
die bedarfsgerechte Umlegung der
geeigneten Gerdtetypen iber den

jeweiligen Warmebedarf. Denn es '

gibt moderne, qualitativ und voll
optimierte dynamische Teilspeiche-
relektroheizungen, mit denen man
nicht nur sparsamer heizen kann,
sondern auch ein wesentlich ange-
nehmeres Raumklima (Strahlungs-
wdrme mit Konvektionsunterstiit-
zung, auch sog. ,Infrarotstrahlung”)
erhdlt, als es mit alten Nachtspei-

OPTISCH MODERNE, sparsame und hocheffiziente Elektroheizung.

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

chern maglich war. Sofort einsatz-

bereit ohne lange vorzuheizen

T INNENANSICHT:
‘_ 25 Jahre Hersteller-
garantie auf Heiz- und

Speicherelemente.

DA FUHLT SICH auch der Jack-Rus-
sel einfach pudelwohl!

durch dynamische Speicherkeramik.
Damit kann man ohne Baustelle in
nur 1 Tag die alten Nachtspeicher
ersetzen. Optik und Wandmontage
wie bei normalen Heizkdrpern, un-
ter Verwendung der bestehenden
(Elektroheizungs-) Anschliisse. Aus
Differenzen von Anschlusslast, Lauf-
zeiten und Heiztarif sind Einsparun-
gen von bis zu 20-40 % mdglich.
Die Gerdte sind wartungsfrei und
auch ideal fiir alte Gebdude mit z.B.

BAUEN | WOHNEN | RENOVIEREN

Oldfen oder als Zusatz/Ubergangs-
heizung. Der Hersteller einer so op-
timierten Gerdtebauserie gibt eine
Werksgarantie auf die Heiz/Spei-
cherelemente iber 25 Jahre. Ihren
Fachmann fiir Beratung, Planung
und Ausfiihrung finden Sie in Gross-
Zimmern: Planungsbiiro fiir Elek-
trowarmetechnik, Ernst Metzger,
Tel. 06071-951226, Mobil 0172-
690 80 28. Vereinbaren Sie so-
fort Ihren Beratungstermin!

ELEKTRO-SPAR-HEIZUNG

Nachtspeicherheizung
- das war gestern!

o parenstark® spar:;a'm
o sauber ®pre eisWt

# ;W;rme

k
== "zum

Jetzt umriisten! ohne Baustelle! auf eine moderne
sparsame und komfortable

Dynamische Elektroheizung

Kein Vorheizen iiber Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswarme (ohne Geblase)
25 JAHRE GARANTIE auf Heiz+Speicherelemente

99,9% Wirkungsgrad mit dynamischer Teilspeicherkeramik

Planungsbiiro fir =lektrowdrmetechnik

Sparen
Sie bis zu

20-40%

Wohlfihlen

E. Metzger  Gro3-Zimmern « Telefon 06071-951226
Wartungsfrei | BeratungePlanung e Montage Service « Mobil 0172-6908028

priese™ " ik
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Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

1 i Fhesennn-i i

A 1B
{-I— Platten-Noll
'\-| 1_'-' T ¥ il gt
N
Industriestralle 20 B rstadt

Tel. (0 62 06) 63 08
www.platten-noll.de

kflldsall&

Beratunyg - Verkauf - Verlegung

& Fliesen-, Platten-,

u. Mosaikverlegung
& Senioren - Béder
& Natursteinverlegung
& Balkon- und
Terrassensanierung
Verfugungen
& Reparaturen

Offnungszeiten:
Mo -Do 9.30-12 & 13-18 Uhr
Fr9.30-18 Uhr

Pfiitzenstr. 73 a 64347 Griesheim
Industriegebiet Nord
Tel. 06155/3991 » Fax 2873

[

GrofBe Ausstellung mit Verkauf
und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch eigene

fliesen-karch@gmx.de « www.fliesen-karch.de

Fachkréfte ausgefihrt.

Neue Heizung

Jetzt Zuschussantrage stellen

Wer seine Heizungsanlage energieef-
fizient modemisiert oder austauscht,
profitiert neben den niedrigen Zinsen
von ca. 2.500 Forderprogrammen von
Bund, Lindern, Gemeinden u. Ener-
gieversorgern. Die Vieltfalt ist schlecht
2u durchschauen. Erschwerend hinzu
kommt die uniibersichtliche Vielzahl
an Kombinationsmdglichkeiten und
Vorschriften. Ein neuer Informations-
dienst verschafft besseren Durchblick
- und damit auch mehr Fordergeld.
Der Forderservice von Paradigma, Ex-
perte fiir kologische Heizungssyste-
me, umfasst neben der Ermittlung der
maximalen Finanzhilfe das Ausfiillen
der Antrdge. www.paradigma.de )

% FOTORAHMEN
E 50%
2 RABATT

=« BESSUNGER
STRASSE 107
DARMSTADT
06151-312409
0176.43077190

Platten Noll zeigt Feinsteinzeug in Holzoptik

BURSTADT | Ein Trend sind Feinstein-
zeug-Fliesen in Holzoptik. Robuste
keramische Fliesen vereinen die war-
men Farbténe und Maserungen von
natiirlichem Holz mit den Vorteilen
von Fliesen. Sie sind strapazierfdhig,
langlebig, leicht zu pflegen und vor
allem optimale Wdrmeleiter bei Fuf-
bodenheizungen.Gut verlegte Fliesen
in Holzoptik sind kaum von echtem
Holz zu unterscheiden. Der beson-
dere Vorteil von Holzoptik-Fliesen ist
die uneingeschrdnkte Verwendung in
allen Bereichen. Fiir Nassrdume und
begehbare Duschen gibt es teilweise
sogar rutschsichere Oberfldchen. Ob
intensive Natiirlichkeit mit pragnan-
tem Charakter, Vintage-Look einer
verwitterten Holz-Optik oder mini-
malistischer Look mit feiner u.zarter
Maserung — alles ist verfiighar. Die
Vielzahl der Formate, wie beispiels-
weise 20x80cm oder 30x120cm bis
hin zu 40x170cm, ermdglichen opti-
male Abstimmungen auf die Raum-

lichkeiten ~ sowie  verschiedenste
Kombinationsmaglichkeiten.  Har-
monisch ergdnzen und aufeinander
abstimmen lassen sich auch Form-
teile und unterschiedlichste Mosai-
ke. Entdecken Sie das Gestaltungspo-
tential! Das Team von PLATTEN-NOLL
berdt Sie gerne ber alle Moglich-
keiten sowie die fachgerechte Verle-
gung, so dass Ihr Zuhause ganz nach

lhren Wiinschen und Bediirfnissen
gestaltet werden kann. Uberzeugen
Sie sich selbst vom umfangreichen
Angebot an Fliesen vor Ort in Biir-
stadt. Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr,
Sa. 8-12 Uhr. Lohnend und informa-
tivist auch der Blick ins Internet unter
www.platten-noll.de

Platten-Noll GmbH, Industriestr. 20,
68642 Biirstadt, Tel. 0 62 06/ 63 08,
Fax: 06206/63 68 E-Mail: info@plat-
ten-noll.de, www.platten-noll.de

ALLE MOGLICHKEITEN OFFEN: Das Team von Platten Noll beriit Sie gerne.

Behaglichkeit trifft Effizienz

Gemiitlich vor dem prasselnden Ka-
minfeuer kuscheln - das wiinschen
sich viele im eigenen Heim. Fast drei
Viertel der Bauherren denken laut
Umfragen iiber die Anschaffung eines
Kamin- oder Kachelofens nach. Die
Vorteile liegen auf der Hand: Wer ei-
genhdndig heizt, sorgt nicht nur fiir
Behaglichkeit, sondern kann auch ba-
res Geld sparen. Der Brennstoff Holz
ist vergleichsweise giinstig, beim Ver-
brauch steuerbar und in Kombination
mit anderen Heiz- und Liiftungssyste-
men sehr energieeffizient. AuBerdem
macht Holz als nachwachsender
Energietrdger  unabhangiger  von
Elektrizitat, Gas oder O1. Selbst bei ei-
nem Stromausfall bleibt es im Haus
kuschelig warm. Damit der Ofen opti-
mal funktioniert, ist nicht nur gut

Coffee to go mit Stil

Geschenktipp:
Design-Isolierbecher

Edles Design statt kologisch bedenk-
liche Pappe: Wer heute unterwegs ist,
hatimmer ofter seinen eigenen Becher
dabei, um einen Kaffee oder Tee trin-
ken zu konnen. Besonders stilvoll ist
das mit dem Isolierbecher ,Impulse”
von WMF méglich. Das elegante 0,35
|-Gefd hat einen doppelwandigen
Isolierkern im Inneren, der das Getrank
(iber Stunden auf Temperatur halt. Bis
ins Detail durchdacht ist der Automa-
tikverschluss, aus dem Dank der
360°-0ffnung an jeder Stelle des De-
ckels getrunken werden kann. Die fast
puristische Formgebung wurde gleich

brennbares, lufttrockenes Brennholz
wichtig, sondern auch ein qut funkti-
onierender Schornstein. Eine einfache
Abgasleitung aus Kunststoff, wie sie
heute oft verwendet wird, reicht nicht
aus, um einen Kaminofen nutzen zu
konnen. Deswegen empfiehlt es sich,
von Anfang an einen modernen
Schornstein einzuplanen. Denn das
Multifunktionsbauteil kann deutlich
mehr, als nur die Abgase abzuleiten.
So fiihren moderne Schornsteine dem
Ofen gleich die Verbrennungsluft zu
und konnen auch Versorgungsleitun-
gen, zum Beispiel von der Solaranla-
ge, aufnehmen. Besonders zu emp-
fehlen sind keramische Schornsteine,
die wegen der hohen Bestandigkeit
gegen Hitze, RuBbrand und Korrosion
besonders langlebig sind. Weitere In-
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EDLES ACCESSOIRE FUR UNTERWEGS:
Der Isolierbecher ,, Impulse“ von
WMF wurde speziell fiir den Cof-
fee to go entwickelt und ist deut-
lich eleganter als der typische
Pappbecher. @)

formationen rund um moderne Holz-
feuerstatten und Keramik-Schornstei-
ne finden sich in einer neuen Bro-
schiire der Initiative Pro Schornstein
unter www.proschornstein.de. )

;
o
é
S
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DIE KOMBINATION von Kaminofen
und Keramikschornstein bietet
ein hohes Maf; an Versorgungssi-
cherheit. ()

zweimal preisgekront - und zwar mit
dem Red Dot Design Award 2017 und
dem German Design Award 2018. Der
schone Becher ist in klassischer Edel-
stahl-Optik oder als Vintage Kupfer-
Variante zu haben. Aber es kommt ja
nicht nur auf die Form an. Und so be-
fasst sich auch die Zeitschrift ,Haus &
Garten Test” mit dem Impulse Isolier-
becher - und erklarte ihn zum Testsie-
ger. Uberzeugt hatten vor allem die
Isolierleistung und die sehr komfor-
table Bedienung. Statt den tdglichen
(offee oder Tea to go aus dem Pappbe-
cher zu schliirfen, bietet der WMF-Iso-
lierbecher eine nachhaltige und lang-
fristig glinstigere Alternative, um das
Lieblingsgetrank jederzeit heiff zu ge-
nielen - und ihm zusétzlich eine ganz
individuelle Note zu verleihen. @)

Feuchte Wande im Keller oder Wohnbereich?

Schimmel oder Aushliihungen? Sanieren mit 25 Jahren BKM.Mannesmann-Garantie

Nahezu jeder Hausbesitzer wird ir-
gendwann mit nassen Wanden im
Keller oder Wohnbereich konfrontiert.
Durch Feuchtigkeit in Wanden ent-
steht Schimmel, Ausbliihungen, Sal-
peter und Abplatzungen, die Bausub-
stanz wird angegriffen. Besteht das
Problem schon ldnger und bleibt un-
behandelt, wird die Wohnqualitdt ein-
geschrankt. Gesundheitliche Folgen
sind nicht auszuschlieBen. Der Wert
der Immobilie wird dadurch nachhal-
tig gemindert. Der Fachbetrieb BOA
Bautenschutz 16st  Probleme  mit
feuchten Wanden zuverldssig. Von in-
nen, ohne auszuschachten. Das Sys-
tem und die Produkte der BKM.Man-
nesmann AG sind technologisch revo-
lutioniert. Die Wande werden trocken,
bleiben garantiert atmungsaktiv und
das Mauerwerk erhdlt seine natiirliche
Fahigkeit zur Wdrmeddammung zu-
riick. Die Wirksamkeit der in Deutsch-
land hergestellten Produkte wurde
von der staatlichen Materialpriifungs-
anstalt Nordrhein Westfalen bestatigt.
Der Hersteller BKM.Mannesmann AG
gibt 25 Jahre Hersteller Garantie auf
diese Wirksamkeit. Was macht die Fir-
ma BOA Bautenschutz anders? ,Wir
setzen da an, wo der Fehler entsteht”,
erzahlt Klaus Dittmar. Der Fachbetrieb
BOA Bautenschutz hat sich seit Jahren
spezialisiert auf Mauerwerkstrocken-
lequng mit Spezialbaustoffen der

BKM. Mannesmann AG und Koster
Bauchemie AG. ,Das wichtigste ist, die
Ursachen und Probleme durch einen
Fachbetrieb so schnell wie méglich zu
beseitigen.” Rufen Sie an und verein-
haren einen Termin zur unverbindli-
chen Schadenanalyse vor Ort.

BOA Bautenschutz und
Baustoffe GmbH
LilienthalstraBe 47-49
64625 Bensheim

Telefon 06251-9449544 oder
0179-5334256

www. boa-bautenschutz.de

BAUTENSCHUTZ

- Spezialbaustoffe

* Kellerliiftung

Fahet:r'ie d. BKM.Mannesmann AG
und Késter Bauchemie AG

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER - SCHIMMEL

* Mauertrockenlegung (Horizontal- und Flchensperre)
25 Jahre garantierte Wirkung (Hersteller-Garantie v. BKM.Mannesmann)

« Sanierputzsysteme

* Verharzung und Riss-Sanierung

* Dauerhafte Schimmelbeseitigung
und Schimmelschutz

* Balkon-und Terrassenabdichtung

Kus\en\ose

tung un
B?\rt\enana\ se

yor Ort!

Lilienthalstr. 47-49 - 64625 Bensheim
Mobil 0178-5 33 42 56 - Telefon 06251-9 44 95 44
www.boa-bautenschutz.de

Flachenkompostierung fiir das Laub

Mit der sogenannten Fldchenkom-
postierung konnen Hobbygdrtner ih-
ren Bdden im Herbst etwas Gutes tun
- und dabei gleichzeitig groRe Mengen
Laub entsorgen. Auf Beeten und Rabat-
ten wird einfach eine 10 bis 15 cm di-
cke Laubschicht ausgebracht. Bei qu-
ter Sauerstoffversorgung verwandeln
sich die Bldtter dann tiber den Win-

KOMPOSTBESCHLEUNIGER ,RADIVIT“ VON
NEUDORFF bietet wichtigen Niitzlin-
gen wie dem Marienkdfer, die in

der schiitzenden Laubdecke, in
der sie tiberwintern konnen. (txn)

ter zu wertvoller Humuserde. Fs emp-
fiehlt sich, die Zersetzung mit einem
Kompostbeschleuniger wie Radivit von
Neudorff zu unterstiitzen. Das Kom-
postierungs-Hilfsmittel aus natiirlichen
Rohstoffen u. lebenden Mikroorganis-
men beschleunigt den Verrottungspro-

zess stark. Bis zum Friihjahr ist das Laub
dann weitestgehend zersetzt. Aber nicht

nur der Gartenboden profitiert von der
Fldchenkompostierung, sondern auch
Niitzlinge wie Marienkafer, die in der
schiitzenden Laubdecke Giberwintern.

KUHNEN

A\ FeBa Aluminium-
Haustiiren nach RAL

FENSTER + HAUSTUREN
Vo, Aluminium
Haustiiren
RAL-Farbe

ab 1.856,- € netto
zzgl. Montage-Paket

Kunststoff

Haustiiren
Farbe Weil3

ab 1.179,- € netto
zzgl. Montage-Paket

Kompetenz-Partner
[15:1sl Darmstadt

Rontgenstralle 26
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon 06151376322
Telefax 06151376328 2 r

(=] a2 =]

www.kuehnen-fenster-und-haustueren.de =]
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H’e.q"- F,aund gestell-Shop
Tiernahrung Freund GbR

Philipp-Reis-Weg 7 - 64293 Darmstadt

Hundefutter zum Barfen
Tel. 06151-77233 _
Bei Vorlage dieser Anzelge] o /O Rabaft

Futter fUr Katzen, Nager, Vogel

www.tiernahrung-freund.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
\9 bis 18 Uhr und Samstag 10 bis 13 Uhr ‘

Birgitt Fillinger
Eertificiarte

B e ape

GUNST\GE
ABHOLPREISE

Hu

Prosia e Munds-Fepiotharopie
e whd bunde- Cilsapathis
SA545 Alsbach-Hahnlein
I.-I'Mlmmu TelL, O&257 /P4 45 23
L e e e birgittfilllnger@oniine.de ,‘
. wwnalhunde<in-form.da

Sorgenkind Pino sucht liebevolle Hande

PFUNGSTADT | Riide Pino, unser Drei-
beinchen (auf dem Foto kann man
dies nicht erkennen) sucht dringend
ein neues Zuhause. Derzeit befindet
er sich auf einer Pflegestelle, wo er
aber dauerhaft leider nicht bleiben
kann. Kontakt: Tierheim Pfungstadt,
Telefon 06157-5430.

Treppen - Gelander
Carports
Uberdachungen
Tor- und
Zaunanlagen
Miillboxen

Gerhard! ‘ : Gmbh

Unser Betrieb ist C& -zertifiziert.

Tragende Bauteile aus Stahl nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:2011, Tabelle ZA.1

Stahlbalkone und -Treppen

www.treppenwolf.de

Mafgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus

Stéandige Ausstellung: Cad-Computer-Planung

50 verschiedene
Balkongelénder in Stahl
und Edelstahl in
Originalgrofe zur Ansicht.

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth. Hiittenfeld

Fon 06256 ‘ 1425
Fax 06256 |1485

Jipet & floner

., Also isch waas nedd, was die sisch off’'m Roodhaus so
dengge....tse, tse..”
Lisbeth: ,, Wds madansd’n doodemidd?

Hoiner: ,, Ai mea wdan ddach am Sunndddg som Friehschobbe in
de Aasch. De Valdin, de Lui, de Sibbel, de Kall, de Schambes, de
Kusseng un isch. Midd de Fdardrra.*

Lisbeth: ,, Dds waas isch ddach. Wo de Lui besoffe off die
Broodschea g falle es. *

Hoiner: ,,Genaa. Do soin ma heezuus iwwas Hoo den Rdddfdawd-
dg gefdaan. Dann vunn em Hoo in die Aasch, wo ma e pda Schobbe
gedrungge honn. *

Lisbeth: ,,Ja, dis waas isch doch. Do es dann de Lui off

die Brizzel gefalle....
. Ai joo, awwa nedd glai. Aaschd soin ma vun de Aasch
noch Aschebrigge. Aa offeme Rdiddfiawdig.
In Aschebrigge honn ma aa noch’n Schobbe gedrungge un daschd
dodenooch es de Lui of die Brizzel gefalle.
Lisbeth: ,,Ja, un waira?... "

Hoiner: ,, Jez wdads doch na’re mool ab. Mea soin also vun
Aschebrigge hadm noch Pungschd. Off 'm Raddfiawdidg. Mea also
iwwa die Kraizung an de Umgehungsschdroos un wolle an sdlle
nai gemddchde Schdroose waira noch Pungschd enoi. Un schdell da
fea, wie ma dbbieje, head ddch de Raddfaawddg unvamiddeld off.
Lisbeth: ,, Wie jez? *

Hoiner: ,, Ai, wie isch’s sadg. Du biegsd im die Egg’erim, un off’
ddamool fiasde mirrem Fadradd mddde off de Gass’un griggsd vun
de Audofédara bdll de Aasch dbgefian. Es dedis nedd krass’? Siilla
Radadfaawddg head adfach off. Midde off de Gass. Dds es ddch die
Laid geuuzd, orra nedd? In gans Pungschd dunn se so, wie wann se
fda die Faarradfaara was duu deen, un dann so wds..... "

Lisbeth: ,, Hoiner, reeg disch jda ned off. Es
neegsde Mool fiaada graad wirra mirem Audo

zum Friehschobbe. Do 5 bassiad aisch nix.....

Hoiner:

Hoiner:

Eier Lisbeth

Fahrtraining mal anders! | Fahrschule Sosemann

GRIESHEIM | Sicheres Fahren ist das
Ziel einer jeden Fahrschule. Fahrschule
Stsemann praktiziert das bereits seit
iiber 30 Jahren. Mit der Hauptge-
schaftsstelle in Griesheim und der Ne-
benstelle in Stockstadt verhilft das
kleine Team jedes Jahr mehreren hun-
dert Fahrschiilern zum Fiihrerschein.

Um den Anfangern in der Praxis den
passenden Einstieg zu ermdglichen,
bietet Fahrschule Sosemann den aller-
neuesten Fahrsimulator an. Dieser er-
setzt nicht die gewohnten Fahrstun-
den, aber erleichtert den Einstieg im
echten Verkehrsleben. Wie in einem
richtigen Auto gibt es hier Pedale fiir

FOTO: SOSEMANN

DER FAHRSIMULATOR: Gefahrenloser Einstieg ins echte Vérkehrsleben

Endlich geht es wieder los!

DA-EBERSTADT | und auf dem Wald-
sportplatz und die Narren der SVE
Karnevalsabteilung ging die Kampag-
ne 2017/2018 unter dem Motto ,Die
besten Filme aller Zeiten” los. Im neu-
en Jahr geht es weiter mit der Damen-
sitzung am 26.01.18. Am Sonntag den
28.01.2018 findet der Seniorennach-
mittag statt. Hier konnen die Karten
auf der Bezirksverwaltung erworben
werden. Bei der groSen Damen- und
Herrensitzung ,Ndrrisches Ewwerscht”

am 10.02.2018 wird gemeinsam ge-
feiert. Karten gibt es Dienstags von
18:00-20:00 Uhr in der Vorhalle am
Waldsportplatz (Brandenburger Str.
65). 26.01.2018 (19:31 Uhr) Damen-
sitzung, 28.01.2018 (14: Uhr) Seni-
orennachmittag, 10.02.18 (19:11 Uhr)
Narrisches Ewwerscht , 11.02.2018
(14:11 Uhr) Kinder- und Jugendfast-
nacht, 12.02.2018 (18:11 Uhr) Rosen-
montags Party, Ewwerscht — da wo
Karneval gefeiert wird.

(Frankensteiner)

Uber 100 Reparaturen 2017 im Repair-Café

ESCHOLLBRUCKEN | Auch bei der letz-
ten Veranstaltung in diesem Jahr ver-
lieBen wieder viele gliickliche Gesich-
ter das Repair-Café im Biirgerheim
Eschollbriicken. Um die Wartezeit zu
iberbriicken, gab es im Jugendraum
wieder leckeren  selbstgebackenen
Kuchen und Kaffee.

Repair (afés, Reparatur-Initiati-
ven oder auch Reparatur-Treffs organi-
sieren Veranstaltungen, bei denen de-
fekte Alltagsgegenstande in angeneh-
mer Atmosphdre gemeinschaftlich
repariert werden. Elektrische und me-
chanische Haushaltsgerdte, Unterhal-

tungselektronik, aber auch Textilien,
Fahrrdder, Spielzeuge und andere Din-
ge. Uber 100 Reparaturen wurden von
den ca. 18 ehrenamtlichen Helfern in
den 7 Veranstaltungen 2017 durchge-
fiihrt. Davon konnten etwa 70 Prozent
der Gerdte erfolgreich repariert wer-
den. Somit konnte ein kleiner Beitrag
zur Nachhaltigkeit im Alltag und ge-
gen die Wegwerfgesellschaft geleis-
tet werden. Weiter geht es 2018 am
03. Februar. Weiter Infos und Bilder
unter:  www.repaircafe-pfungstadt.
de und Matthias Hirt, matthias.hirt@
pfungstadt.de, Tel. 06157-988 1601

Spendeniibergabe der (DU Eberstadt an
die JugendfuBballer der Germania Eberstadt

DA-EBERSTADT | Die (DU Eberstadt
hat bei lhrer letzten Vorstandssitzung
den Tombolaiiberschuss ihres dies-
jahrigen Sommerfestes in Hohe von
350 Euro an die JugendfuBShallabtei-
lung des SVE Giberreicht. ,Damit wol-
len wir das wichtige ehrenamtliche
Engagement des Vereins im Stadtteil
auf dem zentralen Feld der sportli-
chen Jugendarbeit wiirdigen”, so
Vorsitzender Ludwig Achenbach. Bei
der Vorstandssitzung am Waldsport-
platz bestand auch die Gelegenheit,
mit Thomas Jung und Giinter

Schmidt von der Jugendleitung das
Gesprdch zu fiihren: Der Verein erlebt
derzeit einen starken Zuwachs. Uber
450 Jugendliche Kinder und Jugend-
liche aus 20 Nationen trainieren hier.
Fiir die 21 Jugendmannschaften sind
derzeit 31 Trainerinnen und Trainer
ehrenamtlich tdtig mit jeweils rund
40 Stunden im Monat. Verstdrkung
kommt von einem FSJ-ler, auch fiir
soziale Themen. Fiir die Qualifikation
von 21 Trainern der Germania Eber-
stadt fiir die C-Lizenz des DFB wur-
den rund 10.000 Euro aufgebracht.

Klasse B m 1Tagen
Klasse A in 5 Tagen*

*Bei Vorbesitz einer giltigen Fahrerlaubnis

64347 Griesheim
Sparkassenpassage
Wilhelm-Leuschner-Str. 47-53
Tel. 0 61 55 /87 76 12

fahrschule-soesemann.de

Gas, Kupplung und Bremse. Und na-
tiirlich Lenkrad, Blinker und Gang-
schaltung. Auf drei Bildschirmen sieht
man die StralSe vor sich. Der Fahrsimu-
lator bietet eine stressfreie Ubung aller
motorischen Abldufe und gefahrenlo-
ses Trainieren von schwierigen Ver-
kehrssituationen. Damit ist das nervo-
se Schwitzen in den ersten Fahrstun-
den Geschichte. Machen auch Sie
Ihren Fiihrerschein bei Fahrschule So-

Repair Café Miihltal

Sie werden immer beliebter und tra-
gen so zur Reduzierung des weltweit
anwachsenden Miillberges bei. Von
Zeit zu Zeit dreht sich von 15:00 bis
17:00 Uhr in der Jugend- und Senio-
renforderung, Ober-Ramstddter-Str.
18, alles ums Reparieren. Es werden
neben elektronischen Gerdten auch
Kleidung oder Gegenstdnde aus Holz
repariert. Die Wartezeit konnen Sie
sich bei Kaffee, Kuchen und netten
Gesprachen verkiirzen. Kommen Sie

REPARATUR von Holz, Kleidung,
elektronischen Gerditen.

vorbei, denn Reparieren macht Spal§
und ist oft ganz einfach, so dass Sie
vielleicht beim ndchsten kleinen De-
fekt sogar selbst Hand anlegen kdn-
nen. Bei Fragen nach dem ndchsten
Termin oder wenn Sie im Repair-(afé
Team mitarbeiten mdchten, wenden
Sie sich an die Seniorenbeauftragte
Christel Miller, unter der Telefonnum-
mer 06151/136845, oder per Mail an
seniorenfoerderung@muehltal.de.

Hierzu gehdren auch 14 A-Jugend-
Spieler, die  Kindermannschaften
trainieren. Fir die weitere Unterstiit-
zung wirbt die Germania 1911 Eber-
stadt fiir eine Mitgliedschaft beim
Forderverein. Die erfolgreiche Arbeit
wurde aktuell vom Kreispokal der A-
Junioren gekrdnt. Der Vorstand der
(DU Eberstadt, auch mit den Stadt-
verordneten Peter Franz und Dagmar
Krause, war sich einig, die unersetz-
bare Arbeit des Vereins auf kommu-
nalpolitischen Ebene weiter zu un-

terStUtzen. (Agentur Achenbach)

JIM KASTEN”: Ludwig Achenbach (Mitte) iiberreicht das Spendenkuvert an Thomas Jung und Giinther
Schmidt (2. u. 1. v. r.) vom SVE. Vom Vorstand der CDU Eberstadt dabei Peter Franz mit Sohn Philipp,
Gerd Franz, Pia Listner, Caroline Ewen, Adam Schiitz, Markus Trenkler, Dagmar Krause, Kevin Kun-
kel u. Benjamin Grof3 (v. L.).

semann und lernen Sie stressfrei das
gefahrenlose Autofahren!

Fahrschule Sosemann

Inhaber Holger Stsemann
Wilhelm-Leuschner-Str. 47-53
64347 Griesheim
(Sparkassenpassage)

Tel.: 06155-877612

Fax: 06155-877614

Mail: info@fahrschule-soesemann.de
www.fahrschule-soesemann.de

RUNDSCHAU
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HAUSTUREN

FENSTER - MARKISEN
INNENTUREN
VORDACHER

U.v.m.

Firma

L euschner

Telefon 06151-46375
www.leuschner-fenster-tueren.de
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YOSHI (LINKS) FOXTERRIER, MANNLICH, KASTRIERT, GEBOREN IM OKTOBER
2015, GEIMPFT UND GECHIPPT. YANKEE (RECHTS): MUDI-MIX, MANNLICH, KAS-
TRIERT, 40CM, GEBOREN IM MAI 2016, GEIMPFT, UND GECHIPPT.

beiden
Schdtzchen. Was sie so besonders

Diese sind  absolute
macht ist ihre bedingunslose Lie-
be zum Mensch, jeder auf seine
Art. Yoshi macht das ganz ge-
schickt, klammert sich wortwort-
lich an seinem Menschen fest und
fordert jede Zuwendung ein. Yan-

kee ist ein ganz sensibles einfiihl-

Below & lafie

sames Kerlchen, er holt sich ganz
zart und liebevoll seine Kuschel-
einheiten ab, driickt sich sanft an
Mensch ran und geniefst die Kor-
perndihe. Zwei wirklich tolle tolle
Hunde fiir jedermann, auch ganz
prima im Umgang mit Kindern.
Nur einzig mit Katzen wollen sie
ihr neues Zuhause nicht teilen.

DIESE BEIDEN SCHATZE SIND SCHON ZUSAMMEN ALT GEWORDEN UND MOCH-

TEN GERNE ZUSAMMEN NOCH ALTER WERDEN.

Ein kostliches, liebevolles Paar:
Nun braucht es fiir ihr Gliick
nochmal Menschen, die mit dem
Herzen sehen. Birgit, unsere Gas-
sigdngerin, sagte ganz spontan,
als sie mit Balou unterwegs war:
Wieder begegnet mir ein Traum-
prinz: Gentleman mit grauen
Schldfen und guten Manieren in
den besten Jahren... und pinkelt

im stehen :-). Beide gehen gerne

und gut Gassi, beide halten da-
nach auch gerne ein Nickerchen
in einem behaglichen Korbchen.
Beide lieben unseren Seniorentel-
ler und danach wohliges Bauch-
kraulen. Wir méchten Ihnen noch
sagen, dass Balou Epileptiker ist
und jeden Abend seine Tablette
bekommt. Mit der medizinischen
Versorgung rundum der Epilepsie
lassen wir Sie nicht alleine.

MISCHLINGE, MANNLICH, 50CM, KAS-
TRIERT, GEIMPFT, GECHIPPT

Billy und Junior teilen sich ein

Zimmer, alles klappt prima. Es
gibt keine Reibereien, keine Ag-
gression, sie sind nett und wohl-
wollend zu einander, beide sind
gut sozialisiert. Zwei nette Portu-
giesen, von der Insel Madeira.
Sie laufen manierlich an der Leine
und geniessen sichtlich unsere
taglichen Gassigdnge. Billy, der
hiibsche schwarze Zottel, braucht
noch ein wenig Fellpflege, dann

ist alles gut :-). ey

WA
FI@
.

o

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE
info@tierheim-pfungstadt.de
Telefon 06157-5430.
Offnungsszeiten:

Freitags und mittwochs von 14.30
bis 17.00 Uhr,

samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr.

MISCHLING, MANNLICH, KASTRIERT,
6 JAHRE, 40CM, GEIMPFT, GECHIPPT
Junior wirkt auf den Bilder muti-
ger und geloster als er eigentlich
ist. Er ist erst einmal vorsichtig
und zuriickhaltend wenn sie ihm
begegnen. Sehen sie ihn mit sei-
nen Kumpels Dandy und Billy ist
er locker, aufgeweckt und pfiffig.
Sobald ein unbekannter Mensch
dazu kommt, geht er zuriick und
schaut sich alles an. Man muss
sein Vertrauen gewinnen, dann ist
er ein lustiges Kerlchen. Das re-
gelmdssige Gassigehen war fiir
ihn auch eine grosse Unbekannte,
langsam kann er die Umweltreize
einordnen, lduft auch etliche Me-
ter geradeaus und schnuffelt. Je-
den Tag wird er stabiler und si-
cherer. Junior ist ein Unikum, sein
Korper ist recht lang.

TAG DER OFFENEN TUR
Jeden ersten Sonntag im Monat
von 10.00 bis 13.00 Uhr.
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ALSBACH-SANDWIESE | Seit 1989,
also seit bereits 27 Jahren am
selben Ort im  Alsbach-Hahnlei-
ner Ortsteil Sandwiese, verwdhnt
Familie  Arabatzis  mit ihrem

Griechischen Spezialitaten-
restaurant Afrodithe die Gds-
te mit feinster griechischer Kost und
wohlschmeckenden Getranken. Auf
der Grundlage moderner und klas-

sischer griechischer Kiiche bietet sie
mit ihren gemiitlichen Gastraumen ei-
nen Hort des Genusses und der Erho-
lung vom Alltagsstress. Abgerundet
wird das Angebot durch griechische
Qualitatsweine.

Nun blicken unsere Gdste und wir er-
wartungsfroh auf die Adventszeit, die

GEMUTLICHKEIT IN GRIECHISCHER ATMOSPHARE bietet Familie Arabatzis.

KOMMENTAR

il

D Juch dew bl st
vor dew Pkl

Die Bundestagswahlen sind nun iiber zwei
Monate vorbei und in Berlin versuchen die
Parteien eine mehrheitsfihige Regierung
zu etablieren.

Wochenlange Sondierungsgesprédche um
eine ,,Jamaika-Koalition* fanden durch
den Anbruch weiterer Gesprdche, von Sei-
ten der FDP, ein plétzliches Ende. Nach
Aussagen von Mitgliedern der anderen
Parteien waren die Sondierungsgesprdiche
inzwischen so weit fortgeschritten, das eine einvernehmliche Losung
fiir eine Koalition in greifbarer Ndhe geriickt war. Herr Lindner
fiirchtete wohl, dass nach vierjihriger Pause auf dem bundespoliti-
schen Parkett, eine Regierungsbeteiligung mit Eingestindnissen an
die Partei der Griinen und auch teilweise an die Union, iiber Umwelt,
Fliichtlingsprobleme und der Verkehrspolitik, seine Wihlergruppe
nicht einverstanden ist. Bekanntlich hat die SPD bereits am Wahla-
bend, nachdem das Wahlergebnis fiir ihre Partei eine grofse Nieder-
lage bedeutete, durch ihren Vorsitzenden verkiindet, dass eine Wei-
terfiihrung der grofsen Koalition nicht in Frage kommt. ,, Was nun? “
fragten sich die Beteiligten und das ganze Volk. Moglichkeit Nummer
eins wdre eine Minderheitenregierung unter Leitung von Angela Mer-
kel. was doch sicher auf3erordentlich schwierig sich darstellen wiirde.
Zweite Moglichkeit wiren Neuwahlen. Doch kann das eine Losung
sein? Der Bundesbiirger hat doch gewdhlt und alle demokratischen
Parteien haben sich mit ihrem Mandat fiir den Einzug in den Bun-
destag dazu verpflichtet, sich zum Wohl der Biirger in der Bundes-
republik, fiir die notwendigen Mafinahmen zur Gestaltung des Lan-
des einzusetzen. AufSerdem kann es nicht sein, dass der Biirger so oft

wdhlen soll, bis es den Vertretern der Parteien zu ihren Vorstellungen
passt. Als dritte Moglichkeit wire eine Wiederbelebung der grofsen
Koalition, welche eine satte Mehrheit im Bundestag hdtte. Doch was
wiirde das fiir die SPD und hier in erster Linie fiir ihren Vorsitzenden
Martin Schulz, bedeuten? Mit einem Wahlergebnis von 20,5% wurden
sie von den Wihlern abgestraft und ihre unbestreitbaren Erfolge in
der grofien Koalition nicht anerkannt. Zum anderen hat die bisherige
,,GroKo *“ insgesamt bei der letzten Wahl 12% an Zustimmung verlo-
ren und das ist doch ein eindeutiges Zeichen, dass der Bundesbiirger
eine Fortsetzung dieser Regierung nicht haben mochte. Nachdem die
FEDP sich der Verantwortung fiir unser Land verweigert hat, soll nun
die SPD wieder der Liickenbiifier sein. In den letzten Umfragen hat
die Partei wieder an Zustimmung verloren und eine Neuausrichtung
wdre nur in einer starken Opposition denkbar. Gerade eine starke
Opposition ist besonders wichtig, um einer rechtspopulistische AfD
nicht das Feld zu tiberlassen. Eine Minderheitenregierung mit Ab-
sprachen anderer Parteien kann dariiber hinaus eine Moglichkeit
schaffen, dass nicht durch satte Mehrheiten Gesetze und Verordnun-
gen durchgesetzt werden, sondern durch Kompromisse mit anderen
politischen Gruppen ein breiteres Spektrum an Gedanken und Lo-
sungen erarbeitet werden. Wie immer das Ergebnis der Bemiihungen
der einzelnen Personen und die Gesprdche des Bundesprdsidenten
ausgehen werden, der derzeitige Vorgang zur Bildung einer Bundes-
regierung fiir unser Land zeigt uns, dass doch allen landldufigen Mei-
nungen zum Trotz der Spruch ,,die da oben machen, was sie wollen
und alle Parteien seien gleich* nicht stimmt.

Die Suche nach einer Losung aus der derzeitigen Situation spricht fiir
unsere demokratische Staatsform, denn diese lebt von der Auseinan-
dersetzung iiber den besten Weg fiir unser Land.

Foceihinn Scblbuchebion, Fodilteur

Weihnachtsfeiertage und den Jahres-
wechsel. Viele gute Griinde, um sich
in den gemiitlichen Gastrdumen des
Restaurants Afrodithe verwoh-
nen zu lassen. Natiirlich haben wir uns
Gedanken dariiber gemacht, mit wel-
chen hesonderen Angeboten wir Sie
erfreuen konnen. Das Ergebnis unse-
rer Uberlegungen fand
seinen  Niederschlag
in unserer Extrakar-
te fiir den 1. und
2. Weihnachtstag
sowie  Silvester
und Neujahr mit
exzellenten Meniivor-
| schidgen. Selbstver-
standlich konnen Sie
auch an diesen Tagen
,a la Carte” bei uns
speisen.

Die  Offnungszeiten
entnehmen Sie bitte
dem separaten Kasten.
Auch Ihr Auto findet
auf dem hauseigenen
Parkplatz sein ruhi-
ges Platzchen.
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Eine rechtzeitige  Tisch-Reser-
vierung unter der Rufnum-
mer 06257-7908 ist sehr zu
empfehlen, insbesondere fiir qro-
Rere Weihnachtsfeiern, fiir die im
Nebenraum fiir geschlossene
Gesellschaften die gleichen haus-
gemachten und frisch zubereiteten
Kdstlichkeiten mit den passenden Ge-
trdnken wie im Restaurant selbst an-
geboten werden.

Fiir Firmen, die dem Vorweihnachts-
stress entgehen wollen und ihre Be-
triebsfeier in den Januar verlegen,
bieten wir im ganzen Monat Januar
ab 10 Personen einen Aperitif fir je-
den Teilnehmer an.

Natiirlich konnen Sie weiterhin Ge-
burtstage, Jubilaen, Betriebs-
und Vereinsfeiern bei uns aus-
richten und der Afrodithe-Cate-
ring-Service {bernimmt auch in
dieser Zeit fiir Sie die Planung und
Durchfiihrung Ihres Anlasses.

Die Familie Arabatzis wiinscht
lhnen schon jetzt schone Fei-
ertage und fiir 2018 alles Gute.

(Alfred Nitsche)

Wintershow im Pegasus ,Fire and lce”

BENSHEIM | Die Wintershow startet am
30.11.17 und geht bis zum 4.2.18.
HeiB-kalt zeigt sich der Winter im Pega-
sus. Mit Vorliebe fiir Slapstick und au-
Bergewdhnlichem Humor startet Sam-
my Tavalis ein Attentat auf das Zwerch-
fell. Zum Jubildum erlebt man gleich
zwei  Pegasus- Talente, Inna der
menschliche Kreisel und Lea Roth,
Deutsche Meisterin des Pole-Dances.
Annika als Herrin der Ringe und Feuer-
bandigerin, Bianca Capri am Vertikal-
Schwungseil, die Yak Laser-Dance-
Show, Duo USA, Hand-auf-Hand-Akro-
batik und zum Tanz auf dem Vulkan
steppt Marcel Peneux eine ,heilSe Soh-
le”. Wo sich die Elemente treffen, tiber-
schneiden oder gar eine Verbindung
eingehen, dass bleibt bis zum Besuch
der Show ein Geheimnis. Sammy Tava-
lis / Conférencier: Comedy ist vielfaltig
- 50 vielfdltig wie die Wandlungsfdhig-
keit von Sammy Tavalis. Mit Vorliebe fiir
Slapstick und auergewdhnlichem Hu-
mor prasentiert er ein Programm, das
auf iberraschend unterschiedliche Wei-
se das gleiche Ziel verfolgt: Ein Attentat
aufs Zwerchfell. Oft sind es aber auch
die kleinen, filigranen Dinge, mit denen
Sammy die Zuschauer in seinen Bann
zieht. Das Publikum darf gespannt
sein und fir alle Insider
,Ja, er hat auch in die-
sem Jahr wieder den
Brasilianer im  Gepdck"!
Duo  USA/Hand  auf
Hand-Artistik: Oleh und
Yulia aus der Ukraine ver-
zaubern und fesseln die Gas-
te mit artistischen ~ High-
lights, die aus Stuntszenen ei-
nes Hollywood-Film entliehen
sein konnten. Tanzerisch, spie- lerisch
und federleicht wirbelt Yulia um, auf
und Gber threm Partner, um immer
wieder mit nachtwandlerischer Sicher-
heit genial vom Tanz in die Akrobatik
hiniiber zu gleiten. Lea Roth/Pole:
Vom Fitnessstudio an die Stange und
mit der Stange einmal um die ganze
Welt. Und so kommt es, dass in diesem
Pegasus-Jubildums-Jahr gleich zwei
Talente die Biihne im Pegasus Varieté
bespielen. Die Deutsche Meisterin im
Pole-Dance Lea Roth, hat auf ihrer Re-
ferenzliste bereits viele Titel: «Mai 2015
1. Platz Deutsche Polesportmeister-
schaft ,Professional” , November 2015
1. Platz Elite ,European Steel on fire
Championship”, Juli 2017 6. Platz Welt-
meisterschaft,World Polesportchampi-
onship, um nur einige zu nennen.In der
Pole-Artistik der Varieté Biihnen, ste-
hen meist Starke und Kraft im Vorder-

grund. Die studierte Fitnesstrainerin
verbindet bei ihrer Performance tdnze-
rische Elemente mit kraftakrobatischen
Hochstleistungen. Eleganz und sinnli-
che Ausstrahlung lassen vergessen,
welche Krdfte eingesetzt werden miis-
sen, damit der Zuschauer diese Leich-
tigkeit als  Gesamtkunstwerk

genieBen kann. Bianca Capri/Verti-
kalseil: In luftiger Hohe prdsentiert die
Vertikalseilartistin Bianca Capri eine
Luftakrobatik, die Ihre Einzigartigkeit
dadurch erhalt, dass verschiedene
Handschlau-

fen vollig neue Variationen und Kombi-
nationen ermdglichen, die bisher bei
keiner Darbietung am Vertikalseil zu se-
hen waren. Zu meditativen indiani-
schen Klangen schwebt und dreht sich
Bianca teilweise mit atemberaubender
Geschwindigkeit. Sie inszeniert in wun-
derschdnen Bildern, mit Anmut und
Leichtigkeit, schwierigste Elemente der
Artistik nahtlos in einen harmonischen
Ablauf. Inna/Menschlicher Kreisel:
Ob als eiskalter Wirbelwind oder als

Restaurant Afrodithe

Familie Arabatzis

RheinstraBe 40, 64665 Alshach-Hahnlein
(0T Sandwiese), Telefon 06257-7908
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag
17.30 bis 23.00 Uhr. Dazu an Sonn- und
Feiertagen 11.30 bis 14.30 Uhr
Mittwoch Ruhetag

eilig Abend geschlosse
1. und 2. Feiertag
11.30 bis 14.30 und
17.30 bis 22.30 Uhr
ilvester 17.30-22.00 Uh
eujahr 17.30-23.00 Uh

@.-‘gchische Sp&ialita,en
Restaurant

Alrodithe

- seit 1989 -

mit grokem naturschonen Biergarten

Ein Stiick Griechenland
ganz in ihrer Rahe.
Tier konnen Sie die Sorgen
des Alltags vergessen.

glihend heiBe Flamme. Unser Pegasus
Talent kommt in diesem Jahr aus der
ukrainischen Supertalent-Show direkt
auf die Biihne an der BergstraBe. Als
menschlicher Kreisel rotiert die Artistin
in magenumdrehender Geschwindig-
keit um die eigene Achse, als gdbe es
kein Morgen. Schillernde Effekte und
Figuren entwickeln sich mit jeder Dre-
hung und zeichnen immer neue
Bilder, Bilder, die nur fiir den Mo-
ment leben und dann als Feuer
oder Eis in Sekunden Schnelle
vergehen. Annika Hakala/Hula
Hoop- und Feuer-Artistik: An-
nika eine Reifen- und Feuer-
kinstlerin aus Finnland, die der-
zeit in Wien lebt. Sie startete
ihre Laufbahn 2008 mit der
Feuergruppe Flamma. Nur we-
nige Artisten beherrschen die
Fahigkeit, Feuer mit verschie-
denen Requisiten zu bandi-
gen. Nach der ersten ,feuri-
gen” Zeit des Performans,
entdeckte Sie auch die Leiden-
schaft fiir das Spiel mit den Reifen. Die
Kiinstlerin hat sich nun mit Haut und
Haaren dem Tanz mit Feuer, Licht,
Schwarzlicht und reflektierenden Spe-
zialeffekten verschrieben. [hr Wissen zu
[ehren und zu teilen ist
gine groe Leiden-
schaft von ihr. Sie gibt
Workshops fiir Kinder
und Erwachsene. Anni-
ka war Mitglied im EU-
Programm ,Social Cir-
cus” Serhii Chabanov/
Laser-Dancer: Das fas-
zinierende  Spiel mit
dem Licht bringt uns
der Artworker Serhii Chabanov in sei-
ner auBergewdhnlichen Performance
auf die Pegasus Biihne. Eine Lichtge-
stalt tanzt in einer virtuellen Welt mit
virtuellen Gegenstanden und das alles
in einem virtuellen Raum. Wo fiihrt das
hin, oder was bleibt fiir die Menschen,
ist es real oder gerade nur Spiel? Hier
trifft sich der Mensch mit der eiskalten
Maschine um im Tanz miteinander zu
verschmelzen. Marcel Peneux/Stepp-
tanz: Marcel Peneux ist ein begnadeter
JJapdancer” & Entertainer. ,Ich mdchte
die Menschen gliicklich machen, des-
halb bin ich Kiinstler geworden und ge-
nau so erleben ihn die Zuschauer. Er hat
schon immer gere getanzt und Ful-
ball gespielt, ob auf dem Rasen oder
auf der Biihne, ,Dribbeln” ist seine Lei-
denschaft ist geblieben. Drei Siege bei
Weltmeisterschaften sprechen fir sich.
Bei diesem charismatischen Performer
spiren die Zuschauer das Feuer und die
Leidenschaft auf, Schritt und Tritt".
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Tendre4You | Toni Di Napoli & Pietro Pato

Un Amore Grande-Tour 2018 | Gewinnen Sie 2 Eintrittskarten

SEEHEIM-JUGENHEIM | Am Sonntag,
den 04.Mdrz 2018 tritt das Duo Toni
Di Napoli & Pietro Pato in der Ev. Kir-
che Ober-Beerbach (Ortsteil von See-
heim-Jugenheim), Emsthofer StralSe,
auf. Sie prdsentieren in ihrem Konzert
die perfekte Pop-Klassik Mischung
mit grandiosem, erstklassigem Live-
Gesang in italienischem Gesangs-
stil. Beginn ist 19:00 Uhr. Der Kar-
tenvorverkauf hat begonnen in den
bekannten Geschdften und im Pfarr-
amt Ober-Beerbach, Albert-Einstein-
Ring 11, Kaufhaus Egner, Erbacher Str.
26, Buchhandlung Zabel, Ludwigstr.
43, oder ganz bequem online unter
www.tenoeredyou.de. Fintritt: VVK:
19,50€ / AK 21,00€. Konzertinforma-
tion und Kartenbestellung unter Tel:

wird der Abend bringen. Toni Di Na-
poli gldnzt facettenreich und virtuos
mit seiner unverwechselbaren an die
Sonne ltaliens erinnernden Stimme.
Mit Leichtigkeit wechselt er zwischen
den Musikstilen und zieht alle Regis-
ter seines Kinnens. Soloauftritte beim
Film-Festival in Venedig, der Tosca-
na-Operngala und mehrere Produk-
tionen mit bekannten Kiinstlern wie
2.8. Helmut Lotti, als Gast-Tenor der
Alpenlandischen Weihnacht sowie bei
TV-Sendungen etablierten ihn bereits
ldngst in der europdischen Musiksze-
ne. Pietro Pato interpretiert gefiihlvoll
und ausdrucksstark mit angenehm
warmer, weicher Stimme Welthits der
Popmusik. Bis heute blickt er auf 35
erste Pldtze bei Festivals und 5 Grand-

Abfindung, usw.

Kontakt:
Darmstadt = 06151/501380
Ober-Ramstadt = 06154 /803980

64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3
www.dingeldein.de

Kindigung, Abmahnung, Betriebsiibergang,
Abwicklungs- und Aufhebungsvertrag,

Mitarbeiter der Kanzlei Dingeldein « Rechtsanwaite

Rechtsanwéltin Antje Burkhardt

4

Rechtsanwalt Peer Frank

01805-565 465. Zwei Stimmwunder,
die Herzen zum Schmelzen bringen,
sorgen mit phantastische Song und
einer elitaren Licht-Show fir stirmi-
sche Gefiihle.,,Das Publikum wird be-
geistert und tobend sein”, so die Te-
nore’..und der Konzertabend wird
unverge(Slich  wer-
den. Ein atemberau-
bendes Erlebnis mit
den beriihmtesten,
legenddren  Welt-
hits aus Pop, Klas-
sik, Musical, Film-
musik wie Nessun
Dorma, (aruso, You
raise me up, Titanic,
The (ats, Phantom
der Oper, Volare, Un
amore Grande, Der
Pate, Marina, My
Way, Buonasera Si-
gnorina, Time to say
goodbye und vie-
len andren Songs

DIE INTERPRETEN:
GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine
Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-
Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort. ,, Tend-
re4You". Einsendeschluss ist der 10. Januar 2018.
Bitte vermerken Sie unbedingt Ihre Telefonnum-
mer. Die Gewinner werden angerufen. Die Karten
liegen an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

Prix-Teilnahmen in Europa zuriick. In
enger Zusammenarbeit entstand ein
neues Album, das die groRe kiinstle-
rische Begabung der beiden Sanger
zeigt. Ob als strahlende Solisten oder
kraftvoll als Duett — stehende Ovatio-
nen sind hier vorprogrammiert!

1 i

Toni Di Napoli & Pietro Pato.

Fahrschule PlIoRer -...0%,

Pfungstadt: Seeheimer Stralle 81

Mo +Di 18:45-20:30 Uhr
Mi+ Do 17:45-19:30 Uhr

Intensivkurse in den

Grundbetrag KI. B 200,00 €
Fahrstunde KI.B 32,50 €

Weihnachtsferien

Sonderfahrt KI.B 42,50 € JETZT BUCHEN!

. Vorstellung z. theoretischen Priifung KI.B  50€
& Vorstellung z. praktischen Priifung KI.B 125€
Info 0171 -44 9 3333

©WE

Aus Freude am Feiern
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Frohe
Whitmachton!
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HENKGUTSCHEINE

und nur 5 x bezahlen:

-
sparen.

GESC

\' Med. FufSpflege
-\ & Vitalmassage

: - PR
Monika Reinhardt * o

& Brigitte Hebermehl i, \\\‘r
6 x med. FufSpflege erhalten . ¥ : |
- TR .

Freiligrathstrafle 20 / Eingang Goethestr.
64319 Pfungstadt e Tel. 06157-1570943
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FRANKEN . STEINER

IHRE REISEBERATERIN Siegrid Lehnst freut sich auf [hren Besuch.

DA-EBERSTADT | Auf einer Infor-
mationsreise habe ich die Algar-
ve, eine der schonsten und roman-
tischsten Kiisten Europas fiir Sie
kennengelernt. Albufeira mit den
quirligen Gassen in der Altstadt
oder Lagos, der schonsten Stadt
der Westalgarve, Sagres mit Capo
Sao Vincente, auch "Ende der Welt"
genannt mit seinem Leuchtturm,

milien ist das ,Adriana Beach Club
Hotel Resort” direkt an der Algar-
vekiiste, und Praia da Falesia, an ei-
ner der schdnsten Ecken Portugals.
Das designorientierte Hotel Vida-
mar Salgados am ldngsten Strand
der Algarve, befindet sich 7 km von
Albufeira entfernt.

Und fiir Paare empfehle ich das
,PortoBay Falesia’, ein Hotel zum

sind nur einige der zahlreichen
tollen Sehenswiirdigkeiten. Endlos
scheinende Sandstrande und Di-
nenlandschaften, kleine Strande
und bizarre Felsformationen sind
ein Erlebnis. Fiir den Aktiv-Urlau-
ber gibt es u.a. Segeln, Tauchen
und Reitmdglichkeiten. Weiterhin
stehen ca. 40 Golfpldtze zur Ver-
fligung. Meine Empfehlung fiir Fa-

Wohlfiihlen, mit grandiosen Aus-
sichten, oberhalb der Steilkiiste

SOMMERKATALOGE 2019 SIND DA!

Jetzt Frihbuchervorteile! o direkt an der 5,5 km langen Praia
MEIN STADTE-REISETIPP 2018: VALETTA/MALTA| N/ TUl | da Falesia gelegen. Geme bin ich

lhnen bei der Verwirklichung Ih-

©@WEBER

rer Urlaubsplanung behilflich. Ich
wiinsche Ihnen eine schone Ad-
ventszeit und Frohe Festtage.
Reisebiiro Siegrid Lehnst
GeorgenstralSe 55

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-3963076

E-Mail: siegrid.lehnst@t-online.de

KULTURHAUPSTADT 2018
Individuelle Reiseberatung ! % 2
und Reisevermittlung g/gg// ~
Vertretung aller fihrenden ﬁ .
Reiseveranstalter [g ”5 t ﬁf
lhr kompetenter Urlaubspartner
Engagierte persénliche Beratung und langjéhrige Erfahrung
Georgenstr.55 64297 Da-Eberstadt - Tel. 06151-396 30 76 - Fax 06151-396 5972

www.siegrid-lehnst-reiseberatung-und-reisevermittlung.de E
,Schauen Sie doch mal bei mir vorbei, ich freue mich auf Siel”

(©WEBERA

PORTUGAL | Anfang Oktober reiste ich
eine Woche nach Lagos, um meine
Freundin Gerda, die von Pfungstadt
nach Portugal ausgewandert ist, zu

maurizio fiandaca

MF-Raumgestaltung

Egﬁ%ﬁ'ﬁgﬁggﬁirgbe'tb" G drdin @71 | besuchen. Lagosist eine historische &
Trockenbau lebhafte Stadt an der wunderschdnen

Kiiste der westlichen Algarve.

Tapezier- & Malerg;bﬁ}er& PliSSBBS

e, kt! Das mit Charme und Esprit er-
. - AufmaBgeschen haltene Stadtzentrum ist von antiken
- g “wr Sonnenschutz maurischen Wallen und Stadtmauern

| Eggé%ltl)%slé . (21) umgeben und zieht sich entlang
- = < GoethestragBe = der schonen Hafenmiindung (8+23).
64347 Griesheim @ Als etabliertes Urlaubsziel bietet La-

gos  Besuchern  atemberaubende
Strande (9,10,13,15), brummendes
Nachtleben und ein charmantes his-

| mf-raumgestaltung.de

Mobil 0173-312 0914 7. 06155-82 5395

torisches Stadtzentrum (14-16), das
sich seinen urspriinglichen Charakter

bewahrt hat. Der Platz am Altstadter
Ring ladt zum eidkaffe oder Shoppen
ein (17). Abenteuerlustige nutzen La-
gos auch als Ausgangspunkt, um die
gesamte westliche Algarve zu erkun-
den inklusive Tagesausflugszielen, die
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ein-
fach zu erreichen sind.

Auf mich warten traditionelle
portugiesische Kultur mit wunder-
schonen Strénden und groRartigen

Touristenanlagen, so ist die Stadt fir
Familien und Paare jeden Alters ein
tolles Urlaubsziel. Die Region um La-
qos bietet Volksfeste (29), lohnens-
werte Aktivitdten und Sehenswiir-
digkeiten, von Wasserparks und Zoos
iber historische Monumente bis hin
z2u herausfordernden Wanderwegen.
Von Lagos aus gibt es einige interes-
sante Tagesausflugsziele, einschlie(s-
lich der Stddte Sagres (24), Silves (22)
Luz und Portimdo.

Das edelste Naturphdnomen der
Algarve ist die Landzunge Ponta da
Piedade, hier reihen verwitterte Klip-
pen aneinander, die gesaumt sind mit
spektakuldren Grotten, Gewdlben und

Tresorbau
Balkmann

Wertsenuiz iy
~Ihren Bedarf

Tresore aller GroBen

und Sicherheitsstufen

frcctellrmg
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
Ostendstrafie 11
64319 Pfungstadt
shalkmann-tresore.de Telefon 06157-83 333

%WMMW

Koiseberiche

Meereshdhlen (6414), von denen ich
spater berichten werde. Ostlich von
Lagos lieqt der 4 Km lange Meia Praia
Strand, der langste Sandstrand auf
der westlichen Seite der Algarve.

Die Historik erzahlt, dass La-
gos groRter Anziehungspunkt sei-
ner geographischen Position war. Es
liegt gegeniiber der nordafrikani-
schen Kiiste in der Flussmiindung von
Bensafrim und zog Siedler, auslandi-
sche Eindringlinge an und wurde zum
Zeitpunkt des Portugiesischen Golde-
nen Zeitalters der Entdeckungen zu
einem Anlaufpunkt fir Entdeckungs-
reisen. Der Seefahrer Prinz Heinrich
hat die Region beriihmt gemacht,
denn er griindete im nahen Sagres
seine Schifffahrtsschule, er wohnte
in Lagos und baute seine beriihmten
Karavellen in der Stadt. Lagos wur-
de bald zu einem Zentrum maritimer
Aktivitdt, als der Entdecker Gil Fanes,
ein Eingeborener von Lagos, der See-
reisen griindete und Afrikas Kap Boja-
dor im Jahre 1434 bereiste, um nach
neuem Land und Gliick zu suchen und
zu finden. Portugiesen, die mit Reich-
timern und Sklaven beladen zuriick-
kehrten, verwandelten Lagos in eine
Basis fiir den afrikanischen Handel und
brachten Wohlstand in die Region.

Rentrusm

Laqos ist ein ideales Ziel fiir einen ein-
wdchigen Urlaub. Wenn Sie eine Wo-
che in Lagos verbringen, kinnen Sie
Zeit am Strand mit Ausfligen in die
faszinierenden Stddte der umliegen-
den Region, oder auch das Cap von S.
Vicente verbinden (24)

Die Stadt selbst ist am besten zu
Fuls zu erkunden (11418). Trotz der
durch das Erdbeben von 1755 verur-
sachten Zerstrungen behalten vie-
le der Hauser im historischen Stadt-
zentrum immer noch das traditionelle
Mauerwerk, die malerischen schmie-
deeisernen Balkone, die Wandmale-
reien (26), die originellen Tiirschilder
(27) und die schattigen Innenhdfe.
Geschafte, Bars und Restaurants sdu-
men die KopfsteinpflasterstraBen und
machen es zu einem angenehmen
Ort fiir einen Spaziergang und einen
Geschmack der lokalen Gastronomie
(10+11). Jeden Abend kann man ein
andres Restaurant besuchen, die Viel-
falt hier ist grols.

Meeresfriichte, marinierte Pfer-
demakrele, Wellhornschnecken und
Bohnen, scharfe Herzmuscheln und
gefiillte Tintenfische gehdren zu den
Kostlichkeiten. Das Gebiet hat auch
ein sehr lebhaftes Nachtleben.

Lagos Marina (2+5+10) hat ein
modernes Ambiente. Von Geschiften,
(afés und Restaurants gesdumt, ist es
ein toller Ort, um bei einem Getrank
die Welt vorbeiziehen zu lassen. Von
hier aus kann man auch einen Boot-
strip buchen (4), der eine Sightsee-
ingtour zu den dramatischen Pieda-
de Klippen vor Lagos fiihrt (15+28).
Sie sind eine Reihe verwitterter Klip-
pen, die die siidliche Landzunge von
Lagos bilden und oft nach Tieren wie
King Kong oder Elefant (20) benannt,
was wir vom Bootsfiihrer (4) erfuh-
ren. Der kraftvolle Atlantische Ozean
hat Grotten, Steingewdlbe und Mee-
reshéhlen, in die farbenfrohen Sand-
steinklippen gemeilSelt, sie gelten als
das beste Naturphanomen der Algar-
ve. Die Ponta da Piedade Formation
kann von der Spitze der Klippen aus
gesehen werden, aber eindrucksvoller
ist es, wenn Sie ein Boot mieten und
die Formation vom Wasser aus be-
trachten (12).

Man braucht mindestens zwei
Tage, um Lagos im siidlichen Portu-

gal zu erkunden. An dem ersten Tag
konnen Sie die historischen Sehens-
wiirdigkeiten der Stadt, u.a. auch
das ehemalige Gebdude am Sklaven-
markt (18) erkunden und am zweiten
Tag die gigantischen Ponta da Pieda-
de Klippen (15) und den wunder-
schonen Strand Praia do Ana besich-
tigen. Alternativ kann Lagos auch als
Ausgangspunkt genutzt werden, um
die westliche Algarve hesichtigen.

Eine qute Auswahl an familien-
freundlichen  Ubernachtungsmag-
lichkeiten und Restaurants lassen sich
in Lagos finden. Die Stadt ist nachts
sehr sicher, ruhig und entspannter
als andere Resorts, wie zum Beispiel
Alberferia oder Praia da Rocha. La-
gos hat auch gute Busverbindungen
zu Unterhaltungsparks wie z.B. Zoo-
maire und Slide & Splash.

il
Traumhaftes Klima an der Algar-
ve mit langen heiBen Sommern und
einem angenehmen Friihling und
Herbst erwarten Sie. Die Sommer-
monate im siidlichen Portugal zeich-
nen sich durch ihr heiBes trockenes
Wetter mit Hochsttemperaturen von
35 Grad Celsius aus. Wir hatten im
Oktober mittags sogar 30 Grad. Die
touristische Hauptsaison geht von
Juni bis Ende August mit iiber 3,000
Sonnenstunden pro Jahr. Buchen
Sie rechtzeitig fiir den Hochsommer,
denn Hotels sind schnell ausgebucht.
Fiir mich war es ja einfach, denn ich
quartierte mich in Freundins ,Hotel
Gerda” ein (Siehe Bild 7, hier sind wir
am siidlichsten Punkt, dem Leucht-
turm von Cabo Sao Vicente in Sagres,
wo man auch die ,Letzte Bratwurst
vor Amerika” genossen haben muss,
siehe Bild 25).

Im Friihling und Herbst sind die
Tage hell und sonnig, Temperaturen
in Lagos eignen sich fiir einen Strand-
besuch von Anfang Mai bis Mitte Ok-
tober.

Die milden Winter verfiigen Giber
die gleiche Anzahl von guten und
schlechten Wettertagen. Da Lagos
eine grofe standige Bewohnerzah
aufweist, sin die meisten Restaurants
und Cafés wahrend der Wintermona-
te gedffnet, die Mehrheit der touristi-
schen Anlagen wird jedoch Ende Ok-
tober schlieen und erst Ostern wie-
der offnen.

Lagos hat einige der schonsten
Strande von Portugals Siiden. Vier
wundervolle Strande kdnnen von
Lagos aus zu Fuls erreicht werden.
Der grolSte Sandstrand der Region
ist Meia Praia, der sich von Lagos aus
fiir 3 Km erstreckt. Kristallklares Ba-
dewasser findet man den schonen
beiden kleinen Stranden mit Namen
Praia Dona Ana und Praia do Pinhdo,
die von Sandstein Klippen umgeben
sind. Der hiibsche Strand Praia da Ba-
tata liegt an der Flussmiindung und
iberblickt das kleine Fort. Die Surf-
strande von Sagres befinden sich nur
eine kurze Busfahrt von Lagos ent-
fernt und sie kdnnen als Tagesausflug
besucht werden. Weil es so zahlreiche
Strande rund um Lagos gibt, bedeu-
tet das, dass Sie, selbst im Hochsom-
mer, immer einen Platz fiir einen ent-
spannten Tag unter der heien Son-
ne finden werden. Oft sind Urlauber
iberrascht wegen der niedrigen Was-

RUN.DSCHA
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sertemperaturen der Algarve,
denn sie stammen vom At-
lantischen Ozean und nicht
vom warmenden Mittelmeer.

Faszinierend ist die Vielfalt der scho-
nen Strande der Region. So gibt es die
langen Sanddiinen von Stranden wie
Meia Praia. Das Foto zeigt den Holz-
steg, der zum Strand Praia Camilo in
der Nahe von Lagos fiihrt (13). Schén
sind auch die kleineren, geschiitzten
Buchten von Praia da Boneca oder
Praia Dona Ana — Diese Moglichkei-
ten sind gleichermalSen ansprechend:
Die GroBe von Meia Praia macht es
Zu einem beliebten Wassersportge-
biet, wahrend die Klippen der klei-
neren Strande Grotten, Felsbecken
und bezaubernde Ecken und Winkel
bieten, die die ganze Familie erfreu-
en. Die Kiiste in der Umgebung kann
vom Meer aus mittels einer der male-
rischen Bootsausfliige erkundet wer-
den, die regelmdfig vom Jachthafen
abfahren. (2+19). Schnorchler und
Taucher kommen hier ebenfalls zum
Vergniigen. Avid-Golfer kommen hier
nicht zu kurz, sie konnen zwischen
zwei nahe gelegenen Golfpldtzen
wahlen, von denen beide eine atem-
beraubende Aussicht auf die Umge-
bung bieten. Palmarés Golf liegt Gst-
lich von Lagos auf den Hiigeln mit
Blick auf den Meia Praia Strand und
Boavista Golf Resort liegt im Westen
{iber der Kiiste nach Praia da Luz.

Prnmm

Igreja de Santo Anténio (Kirche des
Heiligen Antonius): Die beeindru-
ckende Vergoldung des Heiligtums
ist eine der schonsten in Portugal
und hat diese Kirche aus dem 18.
Jahrhundert zu einem Beispiel por-
tugiesischen Barocks gemacht (3).
Das AuBere ist einfach, dafiir zum
Kontrast innen sehr kunstvoll ausge-
stattet. Igreja de Sdo Sebastido (Kir-
che St. Sebastian): Die Kirche war
anfangs eine Kapelle aus dem 14.
Jahrhundert, 1463 wurde sie ge-
weiht. Darin befindet sich eine gro-
Be brasilianische Statue aus dem
18. Jahrhundert und ein Kruzifix
aus dem 16. Jahrhundert, angeblich
aus der beriihmten Alcacer-Quibir-
Schlacht stammend. Einen einzig-
artigen Weitblick hat man vom Aus-
sichtspunkt auf dem Hiigel tber La-
gos und das Meer.

Hiseorisohe Otatten
wnd, Wlwseer

Muralhas (Stadtmauern): Die Mau-
ern, die karthagischen und romi-
schen Ursprungs sind, wurden von
den Arabern wieder im 14. und
16. Jahrhundert erweitert, um die
Stadtexpansion zu fordern. Die Wan-
de bieten einen wunderschénen Pa-

: Ej‘_:-;huﬁj?;'
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noramablick auf die umliegenden
Higel und die Bucht von Lagos. Cas-
telo dos Governadores (Schloss der
Gouverneure): Friiher existierte hier
das Geldnde eines ehemaligen ara-
bischen Schlosses. Hier wurde die
Burg vom 14. bis 16. Jahrhundert
wieder aufgebaut, um die Residenz
der Gouverneure der Algarve zu wer-
den. Im Erdbeben von 1755 wurde
sie teilweise zerstort. Sie hat manu-
elinische Fenster und Konig Sebas-
tido sprach hier angeblich letzte Ge-
bete vor seiner schicksalhaften Reise
nach Afrika aus. Mercado de Escravos
(Sklavenmarkt): Hier fand der erste
Sklavenmarkt Europas statt, wo die

Sklaven 1444 aus dem afrikanischen
Kontinent zuriickgebracht wurden.
Im Erdgeschoss des Gebdudes be-
findet sich heute eine Kunstgalerie.
Museu Minicipal Dr. José Formos-
inho (Stddtisches Museum Dr. José
Formosinho): Die Eintrittsgebiihr in
das Museum ist gleichzeitq der Ein-
tritt in die Kirche. Dieses Museum,
das an die St. Antonius-Kirche an-
grenzt, enthdlt einzigartige Samm-
lungen religioser Kunst, archdologi-
scher Funde und Gemadlde sowie Ab-
schnitte, die der Geschichte Lagos,
der Ethnographie und Mineralogie
der Algarve gewidmet sind.

Reisebiiro

Reisecenter GmbH
FreiligrathstraBe 59
64319 Pfungstadt
Telefon 06157-80000

©WEBER

€ Thomas Coo

E-Mail: Pfungstadt@tc-rb.de

TRANSFER
KOSTENLOS!
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*bei Buchung einer Pauschalreise Gber unser Reisebiiro von threr Haustiir zum und vom Flughafen FFM

online buchen unter www.tc-rh.de/pfungstadt
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EINBRUCHSCHUTZ! Bmm :

ELEKTRISCHE ROLLLADEN
& GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
MARKISEN -VORDACHER
IHR MEISTERBETRIEB
SEIT UBER 60 JAHREN

ELEKTRISCHE 4
ROLLLADEN §&% « /M
FENSTER-HAUSTUREN SiceY

I BN BN ROLLLADEN

y
PERINSIADTER STRASSENZ

PEIyABIBLIS 06245-7162
ROMABEN-COELZ(@ WEB.DE

Besuchen
Sie unsere

Sauna & Infrarot Profi ex. F’

ParkhofstraBe 10 - 64646 Heppenheim

Fon 06252-96672 43 - Fax 06262-96672 91
Mobil 0170 -53049 46

www.sauna-und-infrarotkabinen.de

Ob Sauna- oder Infrarotkabine, Standard-
oder Massanlage, privat oder gewerblich,
bei uns sind Sie immer richtig!
Beratung - Planung - Ausfiihrung - Service
Alles aus einer Hand

Fr 10-12:30 Uhr
14:30-17:00 Uhr
Ausstellung: Sa 11-14:00 Uhr

Mo bis Sa
nach Termin-
vereinbarung
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FRANKEN E” STEINER

LKW Fahrer/in gesucht

*Vollzeit Klasse C/CE
* Bezahlung ibertariflich

* Gliederzug / Sattelzug
* Firmenwagen mit Privatnutzung

06257/50 499 21

Neumann Personalmanagement
info@neumann-personalmanagement.de

BIRTZ

0177-6054894
LASERGERAT ZU VERKAUFEN

Fir professionelle Metall-Beschriftungen: .
Turschilder, Namensschilder, Feuerzeuge, Typenschilder, Anhanger,

Hundemarken, Feuerzeuge, Geschenkboxen, Schliisselanhdnger u.v.m.
blitz.cuneyt@gmail.com WWW.SCHWEISSER-BLITZ.DE

v W .

©wEBER

METALLBAU
SCHWEISSEREI

Griesheimer Hallenbad | Offnungszeiten

GRIESHEIM | Das Hallenbad bietet
Sport- und Freizeitspal$ fiir Jeder
mann zu folgenden Offnungszeiten:
Am Montag ist nur Schul- und Vereins-
sport, dienstags ist von 07:30 bis
21:30 Uhr Warmbadetag, mittwochs
ist ebenfalls Warmbadetag von Mitt-
woch 08:00 bis 21:00 Uhr. Donners-

tags ist das Schwimmbad von 08:00
bis 21:00 Uhr und freitags von 08:00
bis 21:00 Uhr, samstags und sonn-
tags jeweils von 08:00 bis 16:00 Uhr,
gedffnet. Kassenschluss ist jeweils 1
Stunde vor Ende der Badezeit.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen
im Griesheimer Hallenbad.  anenseenen

Maria Trautmann |

DARMSTADT | Freuen Sie sich mit uns
auf den 3. Advent, Maria Trautmann
adt Sie recht herzlich ein zum Kunst-
markt im Atelier 2. und auf dem Ge-
lande des Werkhofes am Sandacker
16, 64295 Darmstadt ein. Am 16. /
17. Dezember 2017 jeweils von 14.00
-17.00 Uhr warten auf Sie viele Bilder,
Skulpturen, Kunsthandwerk und ein
reichhaltiges Rahmenprogram. Janu-
ar 2018: Mittwochskultur am 10. Ja-

@ STELLENANGEBOTE

Wir suchen Elektriker, Heizungs-/Liiftungsbauer
und Sanitérinstallateure m/w fiir Darmstadt und
Umgebung, Bensheim, Kreis GroB-Gerau
Staplerfahrer, Lagerarbeiter, Kommissio-
nierer, m/w fiir den Raum Darmstadt, Nieder-
Ramstadt, Ober-Ramstadt, teilweise 24-3-Schicht-
Betrieb. Rufen Sie uns an! 06151-1734-0 oder
senden Sie uns lhre Unterlagen: Personaldienst-
leistungen llse Gobig GmbH, SaalbaustraBe 27,
64283 Darmstadt. www.goebig-personal.de;
info@goebig-personal.de. /@3 06151-1734-0

Versierte Deutsche Putzfrau fiir2 Haushalte ges.
1-2xproWoche 2-3 Stunden £33 0176-41085389

Redakteurin/Redakteur fiir Griesheim gesucht
Ideal geeignet . Rentner/innen, Hausfrauen, gute
Deutschkenntnisse. Texte und Fotos erstellen. Ein-
satzgebiet Griesheim. Info: 733 06157-989699

AuBendienst auf freiberuflicher Basis
Sind Sie kontaktfreudig, haben Sie gerne mit Men-
schen zu tun? Dann sind SIE vielleicht die richtige
Person fiir uns! Freie Zeiteinteilung, fiir Rentner,
keine Mindestarbeitszeit! Kein Umsatzzwang!
73 0176.41085389 = 06157.987698

Geld verdienen in der Freizeit mit Fotografieren
Studenten, Rentner, Hausfr. 73 06157-989699

@ BAUEN

Bausanierungen: Deutscher Handwerksbetrieb!
Renovierungen aller Art wie Dach-, Fliesen-,
Trockenbau-, Maler- und Verputzerarbeiten. M&S-
Komplettbau GmbH. www.(MS-Komplettbau).de
= 06150-9791049, Mobil 0173-8147749

Kunstmarkt am 3. Advent

nuar 2018 um 18.00 Uhr, im Atelier2,
mit dem Thema Moderne in der Kunst,
vom Aufbruch bis zur entarteten
Kunst. Kosten: 5 Euro. Samstag 20. Ja-
nuar 2018 von 15-17 Uhrim Atelier 2:
Reisebericht (ber die Heimat von
Amasiko in Uganda. Vom Botanischen
Garten in Entebbe zu den Schimpan-
sen im Kibale Forest. Eintritt: frei.
Mittwochskultur - unterwegs — am
27.01.18 um 12 Uhram Eingang vom

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Alles-Echt-Schaf.de - Wollsachen f. GroB+Klein
Felle, Miitzen, Haus- & Handschuhe, Decken, Wes-
ten, Darmst. StraBe 1, 64673 Zwingenberg. Di-Fr
10-13+14-18 h, Sa10-13h. 783 0177-561 83 32

Jetzt Nichtraucher werden -

natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 733 06257-905852

Diakoniestation Nordl. BergstraBe unterstiitzt
Wir pflegen, beraten, betreuen in Alshach-Hahn-
lein, Bickenbach, Seeheim-Jugenheim. www.
diakoniestation-seeheim.de &3 06257-83193

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, etc. Wirbelsaulengymnastik, MiihltraBe 21,
64297 Da-Eberstadt. 73 06151-594710

Sauna- und Infrarot Profi e.K.
Sauna und Infrarotkabinen, ob Standard oder
MaBanfertigung. Alles aus einer Hand: Beratung,
Planung, Ausfiihrung, Service. www.sauna-und-
infrarotkabinen.de, 64646 Heppenheim, Parkhof-
strasse 10. 73 06252-9667243

@ WOHNUNG MIETGESUCHE

Suche 2-3-Zi-Wohn. in Darmstadt od. Griesheim

Alleinstehender ruhiger Herr, 52J. sucht 2-3-Zi-

Wohnung in ruhiger (eher zentraler) Lage in 2-6-
Familienhaus, mit Balkon. 723 06732-6008955

@ WOHNUNG KAUFGESUCH

Akademikerpaar/27). sucht gepfl. ETW in Darm-
stadt (od. Eberstadt) bis 280.000 € von privat
- Mit wenig Renovierungsstau, keine Makleran-

gebote. 73 01512-3533979

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim

Eschollbriicken

Eich

Pfungstadt
Hahn

Eberstadt

Malchen

Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach

Seeheim

Bickenbach

Jugenheim
Stettbach  Steigerts

Balkhausen

Kartenvorbe-
stellung fir die
Veranstaltungen der
1.6.C.G.2018

GRIESHEIM | Am Freitag, dem 02. Fe-
bruar 2018 GCG-Sitzung um 19:11
Uhr, NEU! in der Wagenhalle mit an-
schlieBender Ballnacht. Am Samstag,
dem 03. Februar 2018 G(G-Ball um
19:11 Uhr in der Wagenhalle mit an-
schl. Ballnacht. Am Donnerstag, dem
08. Februar 2018 Weiberfastnacht ab
19:11 Uhrin der Wagenhalle. Karten-
reservierung gingen ab 11.11.17 los.
Die bestellten Karten konnen an fol-
genden Terminen jeweils von 15.00
-19.00 Uhr abgeholt werden: Diens-
tag: 16. Januar 2018 und 23. Januar
2018, Donnerstag: 18. Januar 2018
und 25. Januar 2018. Wir freuen uns
auflhre Kartenbestellung und auf ein
Wiedersehen bei einer unserer Ver-
anstaltungen 2018. Mit ndrrischen
Griien, thre 1. G.C.G.

(Foran Brech)
718 5
2|6 3
3 5
9|74
5 4 7
2 4
8 112
8|3 6
219 6

Museum Giersch, Schaumainkai 83,
Frankfurt: Kiinstlerpaar Eric und Julia
Isenburger. Kosten: pro Person 5€ plus

@ DIENSTLEISTUNGEN

GalaBau iibernimmt Gartenpflege
Unkrautbeseitigung und Méharbeiten, Gehélz-,
Hecken- und Baumschnitt sowie Baumféllarbeiten
mit Abfuhr, Pflanzenlieferungen und Pflanzarbei-
ten, Liefern und Verlegen von Fertigrasen u.v.m.

www.bluetenzauber-stahl.de
=3 0176-41911742

Ihr Handwerker vor Ort. Qualitét, die begeistert!
Wir verschdnern Ihr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. £=3 01520-26 66 444

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Mauertrockenlegung (Horizontal- und Fléchen-
sperre, 25 Jahre garantierte Wirkung (Hersteller-
Garantie von BKM.Mannesmann AG).

Kostenlose Beratung und Schadenanalyse vor Ort.
BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH,
LilienthalstraBe 47-49, 64625 Bensheim.
www.boa-bautenschutz.de

=3 06251-944 9544 + 0179-533 4256

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Golz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de 723 06245-7162

Fahrradland Griesheim - E-Bike & Pedelec
Fachhandler, Reparatur und Ersatzteile, Offnungs-
zeiten: Mo.-Fr. 10-19, Sa. 10-16 Uhr, Feldstrasse 16,

64347 Griesheim. 733 06155-83 0820

Flughafenfahrten - individuell & preisgiinstig
Ab Ihrer Haustiir zu allen Flughéfen und zum
besten Festpreis 7= 0178-5441188

Wir drucken und verteilen Ihre Flyer zuverlassig
Fordern Sie ein unverbindliches Angebot an. Ent-
wurfund Druck aus einer Hand! Testen Sie uns!

73 06157.989699

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 73 06157-83333

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, Mainstrae
97, 64319 Pfungstadt 33 06157.989761

Sanitarinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt 73 06151.714575

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Neueinsteiger, qualitativ, giinstig. www.
design-professional.de  7=3 0176-41085389

RUNDSCHAU

Mose Beraard!

JWELCH’ EIN ZUFALL! Ich habe
schon wieder gewonnen! 2016
war ich das erste Mal Gewinner
in der Oktober-Ausgabeund in
der Zwischenzeit hab‘ ich extra
ausgesetzt, um anderen die Chan-
ce zu geben”, meint Horst Bern-
hard aus Alsbach-Hdhnlein und
nimmt die 20 € dankend an.

So gewinnen Sie vielleicht-
das nachste Mal: Schicken Sie
eine Postkarte mit dem Losungswort an:
Frankensteiner Rundschau, Birgermeis-
ter-Lang-Strae 9, 64319 Pfungstadt.
Einsendeschluss ist der 31.12.2017. Ge-
ben Sie Ihre Telefonnummer an, damit
wir Sie iiber Ihren Gewinn benachrich-
tigen konnen. Eine Fotografin oder ein
Fotograf schieft ein Foto, welches in der
ndchsten Ausgabe verdffentlicht wird.
Wir driicken Ihnen fleiBig die Daumen!

Gewinnen Sie 2 Tassen, ;

rock
bedruckt mit lhrem Lieblingsmotiv! s -
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Eintritt ins Museum Giersch, Begrenzt
auf 8 Teilnehmer, tel. Anmeldung er-
beten. M0b|l 0170‘7469]09 (M.Trautmann)

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjihrigTerminefrei. 33 0151-561136 94

@ KAUFGESUCHE

Wer hat einen Schrebergarten zu verpachten?
Oder ein Garten-Grundstiick zu verkaufen? Raum
Pfungstadt. 73 0176-57914826

Elektro-Damen- oder Herren-Fahrrad gesucht
Nur gebrauchte Modelle. Ich freue mich auf jedes

Angebot! =3 01512-3533979

Suche gepflegtes, gut erhaltenes KFZ v. privat
Optik & Technik gut, Kombi, bis 4.500 €, Benzin,

Klimaanlage. BMW, Mercedes, Audi, VW, Scoda,
oderanderesbis BJ.2004. 733 0176-41085389

Machten Sie eine Anzeige aufgeben?
Ganz einfach! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Wir informieren Sie gerne auchtelefonisch!

@ VERKAUFE

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 73 06158.99090

Qualitit & Frische v. Bauernhof: Hofladen Wenz
Kartoffeln, Gemiise, Salate, Obst, Eier, Teigwaren,
Vollkornprodukte, Safte, Weine, Pfungstadt,
BergstraBe 45 73 06157.5139

4 Passhilder/Bewerbungsfotos fiir nur 10,00 €!
Fotoatelier Launer, Bessunger StraBe 107, 64285
Darmstadt. Anzeige ausschneiden und mitbringen!
Mobil 0176.43077190 =3 06151.312409

2-teilige Schlafcouch, lila-beige, gut erhalten
In Pfungstadt zu verkaufen, Liegeflache: 180 cm
Breite, 185 cm Lange. Zusammengeklappt: 180 cm
Breite x90 cmTiefe.50€ £33 06157-988 58 69

Sekretar, guterhalten mahagoni-braun, 65,00 €
MaBe: 86 cm Breite, 90 cm Hohe, 36,5 cm Tiefe. in
Pfungstadt zu verkaufen + Stehlampe antik, VHB

7=30176-41085389

Sekretar, mittelbraun, VHB
MaRe: 100cm Breite, 106,5 cm Hohe, 52 cm Tiefe

72306157-98 76 98
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@ SIESUCHT IHN

Nette Frau, 66, anpassungsfahig mit Niveau
An Weihnachten zu zweit feiern, das wiirde Dir
auch gefallen. Vielleicht verliehen wir ja uns sogar.
Bin vorzeighar, vielseitig, nett. £12911-01-SSI

Sie, 48, attraktiv, sucht netten lhn mit Niveau
Gepflegte, angenehme Erscheinung, braune Augen,
Beginne neu - und ohne Anhang! Meine Vorliehen
sind Konzertbesuche, tiefergehende Gespréche,
Kunst, Theater, ausgiebiges Wandern. Wenn es Dir
ahnlich geht oder Du auch dfter, mal rauskommen”
machtest und mich auBerdem bei Veranstaltungen
begleiten mochtest, dann schreibe an Franken-
steiner Rundschau, Bgm.-Lang-Strasse 9, 64319
Pfungstadt. £12911-02-5S1

Vielseitige Person mit positiver Ausstrahlung
Lieber Singlemann, ich vermisse nicht viel, bin zu-
frieden mit meinem Leben, aber ein Partner oder
nur ein guter Freund fiir Unternehmungen ware
schon besser. Bin eine ausgeglichene Person (NR),
qut aussehend, mit Manieren, geschieden, 47+/
1,60m. Um die ruhige Weihnachtszeit hatten wir
einige Stunden, uns kennen zu lernen und schone
Dinge zu erleben. Ich mag Kurzausfliige oder -
Urlaube und vielleicht finden wir sogar daran
Gefallen. Das wire ein Fest! [~12911-03-5SI

Attraktive Sie (49) sucht ihn zum Verlieben
Bin tagsiiber voll eingespannt, aber Abends machte
ich nicht alleine sein. Gibt es einen romantischen,
fréhlichen Mann fiir mich? 1 2911-04-SSI

y PVC-Banner

@ SIESUCHTIHN

Liebe Witwe sucht lhren Lebensgefahrten
Habe lange nicht gesucht aber zu zweit ist es doch
schoner. Bin eine liebe Person, auch nicht auf den
Kopf gefallen. Es wdre schon, mit einem guten
Lebenspartner schne Stunden zu verbringen, sei
es in meinem Hauschen mit Garten, Kaffeetrinken
gehen, einfach gute Zeiten verbringen. Ich bin NR,
Mitte 70 und eine oft gut gelaunte, attraktive Frau.
Das erste Treffen ist vielleicht unsere Chance?! Freu
mich auf Deine Antwort sehr. £2911-05-SSI

@ FREIZEITKONTAKTE

Nette Dame machte Malkreis griinden
Dieser Malkreis sollte regelmaBig in privaten
Raumen stattfinden. Kostenlos und fiirjedermann.
Meldet Euch bald! 73 0176-57914826

Hallo Kochbegeisterte! Gemeinsam Kochen !
Suche 6-8 Leute, bei denen wir abwechselnd zu
Hause kochen & Rezepte austauschen und dann in
gemiitlicherRunde essen. &3 0157-85015508

Suche Kontakte fiir Aktivitaten wie Wandern....
Fahrrad fahren, joggen und vieles mehr. Bin
zugezogen und freue mich auf viele seridse
Vorschlage netter Leute. [~12911-06-SSI

Er/51/sportlich/NR/attraktiv, flexibel/sucht Sie
Machte von Rheinhessen in den Raum Da-Di

umziehen und suche Anschluss. Hobbys: Fahrrad
fahren, spazieren gehen u.v.m.71 2911-07-ESS

FLIESSTEXTANZEIGEN s e cescunerucy

Porto fiir dasBelegexemplar.

2291.1.45€ Portofiir dasBelegexemplar.

BANKEINZUG

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut leshar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Kstchen. Chiffre-Gebiihr 3.20 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

Priv. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)
*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €

**Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,50 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).

BARGELD LIEGT BEI
GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 6.90 € INCL. MWST.

MEHRTEXT PRO ZEILE: 2.00 € INCL. MWST.

300100 cm rundum gedst oder andere Formate
Werbestudio Weber - Wir beraten Sie unter 06157.989 699

@ ER SUCHT SIE

Sehe Dinge positiv und Positives wird kommen!
Rentner (65) mdchte mit seiner Herzensdame die
positiven Seiten des Lebens kennenlernen und
auskosten. Fiir sie da sein, wenn sie Hilfe braucht.
Meine Hobbys sind spazieren in der Natur,
Gesellschaftsspiele, Freunde treffen, theater u.v.m.

£12911-08-ESS

Frohlicher Witwer 70er sucht passende Sie
Habe meine Liebe noch nicht gefunden, glaube fest
daran, bitte melden Sie sich! Wohne in Offenbach.
Bin humorvoll, anpassungsfahig und vielseitig in-

teressiert. Weihnachten zu zweit?!
£12911-09-ESS

E AUF CHIFFRE ANTWORTEN

Es ist denkbar einfach: Ihr Antwortschreiben
stecken Sie bitte in einen frankierten Briefum-
schlag und schreiben darauf die Chiffre-Nummer
der jeweiligen Anzeige. Diesen Brief oder auch
mehrere geben Sie in einen groferen Umschlag
hinein und senden ihn an den Verlag Franken-
steiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-Strae 9,
64319 Pfungstadt.

Oder schicken Sie eine Email an redaktion@
frankensteiner-rundschau.de oder faxen Sie an
06157-987699.

Die Zuschriften werden dann zeitnah an den Inse-
renten weitergeleitet.

, &y
BIS 4 ZEILEN 6.90 €

JEDE WEITERE ZEILE
2.00€"
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Personaldienstleistungen lIse G6big GmbH

Losungen fiir ein effizienteres und wettbewerbsfahigeres Unternehmen

Was fiir Unternehmen zunehmend
eine Herausforderung ist, hat sich die
Firma Gobig zur Aufgabe gemacht: Das
Suchen und Finden von qualifizierten

und leistungsbereiten Mitarbeitern/
innen. Angestrebt werden ganzheitli-
che Losungen, die das betreute Unter-
nehmen effizienter und damit wett-

bewerbsfahiger macht. Die Suche
nach geeignetem und qualifiziertem
Personal hat sich massiv verdndert.
Deshalb geht die Firma Gdbig neue
Wege und zeigt

sich— ungewdhn-
lich flexibel. Da-
bei werden konse-
quent die Maglich-
keiten  moderner
[nformationstech-
nologien genutzt.
Als inhabergefiihr-
tes  Unternehmen
mit 20 Jahren Er-
fahrung als Per-
‘i sonaldienstleister

. wird hier groRen

Wert auf absolut zuverldssigen Ser-
vice, dauerhafte Kundenbeziehungen
und nachhaltige Entwicklung gelegt.
Das interne Personal ist dank langjdh-
riger Erfahrung und permanenter Wei-
terbildung bestens fiir eine kompeten-
te, zielfiihrende Beratung vorbereitet.
Insgesamt sind 150 Mitarbeiter fur die
Kunden im Einsatz. Personaldienstleis-
tungen llse Gbig GmbH gehdrt zum
IGZ, dem Interessenverband Zeitar-
beitsunternehmen e.V. Hier werden
Tarifvertrag einschlieBlich aller sozi-
alrechtlichen Bestimmungen befolgt.
Mit dem Medium , Arbeitnehmeriiber-
lassung” wirkt man personellen Eng-
pdssen entgegen. Mit der Problematik
JFachkrdftemangel” sind heute viele
Unternehmen konfrontiert. Hier helfen
die Spezialisten, die auf Wunsch samt-
liche Vorarbeiten rund um die Perso-
nalsuche iibernehmen, wie das Erstel-

SUPPE WURDE IM TROCKENEN GELOFFELT: Am 2. November hatten sich 40 elﬁ”1g6 Wanderer trotz Regenwetter zur Suppentour emgefunden Mit den
PKW's ging es zum Naturfreundehaus "Auf der Moret" zwischen Darmstadt und Dieburg. Dieses Haus liegt auf dem Mainzer Berg in 227 m Héhe
iiber NN. Vom Naturfreundehaus ging es weiter vorbei am ehemaligen Ski- und Rodelhang. Dann wurde der Fernmeldeturm passiert und wenig
spdter auch der Jakobsbrunnen. Gemeinsam ging es zum Freizeitzentrum Spiefifeld. Dort wurde in einer Hiitte Rast eingelegt. Die Wanderfiihrer
Afmann und Pléfser hatten Kleinigkeiten zum Trinken und Essen dabei. Winfried Afimann gab einige Infos zum Naturfreundehaus, welches 1926
aus einer ehemaligen Jagdhiitte als Morethiitte erdffnet wurde. Gegen 14.00 wurde das Naturfreundehaus wieder erreicht und man freute sich auf
den Bohneneintopf mit Wiirstchen. 10 weitere Personen hatten sich im Naturfreundehaus ,, Morethiitte “ eingefunden. Michael Schmidt dankte den

Wanderfiihrern fiir die gelungene Suppentour, gestdrkt und zufrieden machten sich die Wanderfreunde wieder auf den Heimweg.

Walter Renneisen |

+Aus dem Leben eines Taugenichts”

Ein Schauspieler erzahlt aus seinem Leben

JUGEHEIM | Traditionell beenden wir
unser Jahresprogramm  mit Walter
Renneisen. Die Veranstaltung findet
am an Samstag, den 2. Dezember um
19:00 Uhr in Seeheim-JUGENHEIM
auf Schloss Heiligenberg im Histori-
schen Gartensalon statt. In diesem
Jahr ist sein Programm  autobiogra-
phisch. Walter Renneisen steht seit
50 Jahren auf der Biihne: Als Schau-
spieler, als Musiker und Sdnger. Er ist
Horspielsprecher,  Filmschauspieler
und Publikumsliebling. “Sprachmusi-
kant” hat ihn einmal ein Kollege zu-
treffend genannt. Fiir sein Programm
“Aus dem Leben eines Taugenichts”
hat er viele interessante Anekdoten
und Begebenheiten aus seinem Leben
zusammengestellt. Humorvolles, Be-
sinnliches, Erbauliches, Liebenswiir-

diges, hintergriindig Emnstes, versteckt
Provozierendes. Literatur und Musik
kommen an diesem Abend auch nicht
U kurz. Von Goethe bis Neil Simon.
Walter Renneisen wird Sie mit seiner
einmaligen Wort-, Musik- und Kr-
perspra-
chein die-
se Welten
entfiih-
ren. Freu-
en Sie sich
auf  sei-
nen Tau-
genichts.
Vvk:

20 € (erm.
18 €); Ak.:
22 € (erm.
20€)

WALTER RENNEISEN

DAS ENSEMBLE musiziert in Original Tiroler Trachten. Es stammt aus
Hessen und Tirol. GENINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Postkarte an Fran-
kensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt, schreiben.

Stichwort: ,,

Staade Weisen . Einsendeschl. 14.12.2017. Bitte geben Sie

Ihre Telefonnummer an, die Gewinner werden angerufen. Viel Gliick!

(Ros " Plofser)

Liederbuch ,0denwalder Spinnstubb”

Verlosung | Ein Buchexemplar gewinnen

Der Verlag Saphir im Stahl gibt seit
einiger Zeit Biicher heraus, die die
Geschichte an Hand alter Texte
zeigt. In diesem Zusammenhang fiel
dem Herausgeber Erik Schreiber das
Buch ,Odenwdlder Spinnstubb” in
die Hande. Der ungewchnliche
Name beinhaltet ein Liederbuch aus
dem Jahr 1929. Dieses Liederbuch
enthdlt mehr (ber 200 deutsche
Volkslieder mit Originaltexten und
-melodien und stellt in seiner Art
ein Buch dar, dass man lesen kann
und in den Schrank stellen. Ande-
rerseits konnte Andreas von Riiden
die Noten neu setzen und so ist die-
ses Taschenbuch bestens geeignet,
Wandervogeln mit Liedern die
Wanderung zu versiien. Das Re-
pertoire von Chéren und Bankelsdn-
gern oder Musikern auf Mittelalter-

,Staade Weisen” |
Tiroler Stubenmusik

| Kartenverlosung

BICKENBACH | Am Samstag, dem 16.
Dezember um 16.00 Uhr beschlieRen
die Kammerkonzerte im Jagdschloss
Bickenbach mit einer besinnlichen
Stunde voll originaler Tiroler Volks-
musik ihr Jahresprogramm in  der
evangelischen Kirche Bickenbach. Da-
rin - werden wieder traditionelle
StiickIn” in verschiedenen Besetzun-
gen auf den Advent einstimmen, ge-
spielt auf traditionellen Instrumenten
wie Geige, Klarinette, Hackbrett, Tiro-
ler Harfe, Gitarre, Akkordeon und
Kontrabass. Hinzu kommen mehr-
stimmige Lieder in Tiroler Mundart
zum Advent und fiir die ,Staade Zeit".
Schon in friheren Jahren konnte das
aus Tirol und Hessen stammende En-
semble in Originaltrachten den Be-
weis antreten, dass es auch noch eine
echte Volksmusik gibt. AuBer den
Spezialisten der Familie Hentschl sin-

markten kénnte es eine Bereiche-
rung sein. Das Liederbuch fiir kleine
und groBe Wanderer mit Liedern
zum Jahreslauf, zum Tanzen und

gen und spielen wieder Absolventen
und Freunde der Musikhochschule
Frankfurt. Das Konzert wird keine
Pause haben und ca. 75 Minuten dau-
ern. Karten sind zu 15,- Euro, ermd-
Bigt 10,- Euro erhdltlich, Familien
(zwei Erwachsene mit Kindern bis 18
Jahren) zahlen pauschal 20,- Euro.
Der Einlass zum Konzert ist eine halbe
Stunde vor Beginn. Aktuelle Informa-
tionen und Eintrittskarten sind unter
der Rufnummer 06257-919440 sowie
unter info@kammerkonzerte-bicken-
bach.de erhdltlich. Der Vorverkauf
lduft ab sofort bei Spiel- und Schreib-
waren Spreng in der Pfungstadter Str.
8 in Bickenbach. Wir empfehlen, den
Vorverkauf oder die Mdglichkeit der
Kartenreservierung zu nutzen. Am
Konzerttag sind wir zusdtzlich unter
0171-1728968 zu erreichen. Fiir die-
ses wie auch alle anderen Konzerte
konnen (bertragbare Gutscheine im
Stile einer Eintrittskarte erworben
werden. Vielleicht ein passendes
Weihnachtsgeschenk fiir Verwandte,
Freunde und Bekannte?!

BERGSTRASSE - DARMSTADT-DIEBURG - NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - DEZEMBER 2017

len des Anforderungsprofils, die Suche
und (Vor-) Auswahl geeigneter Kandi-
daten, die Priifung der fachlichen und
personlichen Qualifikation sowie die
Aufbereitung aller Ergebnisse in aus-
fihrlichen Bewerberprofilen. Mit dem
Onsite-Management ist eine maxi-
male Vorortbetreuung und zielgenaue
Planung fiir die Kunden gewahrleistet.
Das Betreuungsgebiet ist iberwiegend
das Rhein-Main-Gebiet. Und,,inhaber-
gefiihrt” heiBt auch, dass Frau Gobig
fiir die privaten Sorgen und Néte der
Mitarbeiter immer ein offenes Ohr hat.
Personaldienstleistungen

[Ise Gobig GmbH

SaalbaustraBe 27

63283 Darmstadt

Telefon 06151-1734-0

Telefax 06151-1734-44

E-Mail: goebig@goebig-personal.de
Web: www.goebig-personal.de

FOTO: KERWEBORSCH

ALLES GLUHEND: Das Feuer, der
Gliihwein, der Kinderpunsch das
alles und noch viel mehr erwar-
tet die Gasteam 16.12.17 zur all-
Jjahrlichen See ‘mer Gliihweinkerb
im alten Ortskern an der Scheune
hinter dem hist. Rathaus ab 16 Uhr
bei weihnachtlicher Stimmung.

Spielen, ist sicherlich in der heuti-
gen Zeit eher ungewdhnlich. Die
Sammlung beinhaltet Wanderlie-
der, aber auch politische Lieder, wie
,Die Gedanken sind frei’, um nur ein
Lied unter vielen hervorzuheben.
Die Sammlung,,Odenwalder Spinn-
stube” enthlt viele Lieder, die be-
reits dem Vergessen anheim gefal-
len sind. So ist dieses Buch gleich-
zeitig eine Quelle fur Kulturhistoriker
und  Musikwissenschaftler. Durch
die Angabe, wo die Lieder aufge-
zeichnet wurden, 1asst sich auch ein
politischer Hintergrund erstellen.
Gewinnen Sie 1 Exemplar! Einfach
eine Postkarte an die Frankensteiner
Rundschau,  Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt schreiben. Stich-
wort: ,Saphir im Stahl”. Einsende-
schluss istder 10. Januar 2018. Bitte
geben Sie lhre Adresse an. Die Ge-
winner erhalten Ihr Exemplar per
Post. Viel Glick!
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Zur Festeinstellung
und Ubernahme bei
unseren Kunden WPLE

Wir suchen SIE in den Bereichen:

Elektriker, Heizungs- /Luftungsbauer,
Sanitdrinstallateure m/w

fiir Darmstadt & Umgebung, Bensheim, Kreis GroR-Gerau

Staplerfahrer, Lagerarbeiter,

Kommissionierer m/w
flir den Raum Darmstadt mit u. ohne Schichtbereitschaft

Anlagenfahrer / Maschinenbediener

flir den Raum Frankfurt im Chemiebetrieb

G

Personaldienstleistungen llse Gobig GmbH

Saalbaustr. 27 « 64283 Darmstadt « Tel. 06151-1734-0
info@goebig-personal.de * www.goebig-personal.de

Rufen Sie uns an oder
senden Sie uns lhre Unterlagen an

Ilse GOb]g IGI

Personaldienstleistungen

Wir veroffentlichen lhre Vereinsberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

IHH PG- I'HHIHEII HH DER

= 06Z57- 5045041

H-H-Tankservice

Inhaber R. Prinz

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Wir flihren aus: Sanierungsarbeiten
Tankauskleidung Wir vermitteln:
Neutankanlagen Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch
Telefon 06251-57640 Fax 06251-56945

Karl

| Wintergarten & Uberdachungen

Schauen Sie rein:

arlt-ueberdachungen.de

Arlt

Ihr Spezialist fiir:

Industriestrale 19a . Lamperthelm . Telefon 06206-4978 « Mobil 0163-178 76 02

¢ Falt- und Schiebesysteme

¢ Carports und Pergolen
*Vordacher und Haustiiren

® Beschattungen und Markisen
¢ Alu-Gelénder und Zaune
*Wind- & Sichtschutzelemente
® Sanierungen

¢ Kelleriiberdachungen

www.arlt-ueberdachungen.de

ABWASSERTECHNIK
ROHR & KANALROBOTIK

™

* KANALROBOTIK

—— " -

/www.Rohrreinigun924.de

© ROHR- UND KANALREINIGUNG
* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV

* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO 4
* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU

— T 06151 -57343
Freecall: 08001850l 06157 -2578
2426; /‘j;igzch Ha;n;;m S;;Z@Tes;:i:r '37 06257 '4964

{ 245td. Notdienst




18

GRIESHEIM -

NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - DEZEMBER 2017

FRANKEN (4 STEINER

ANZEIGENTELEFON

GRIESHEIM | ,Sollen wir heiraten?
Oder lieber ohne Trauschein zusam-
menleben?” Welche Vor- und Nach-
teile haben Ehe, eingetragene Le-
benspartnerschaft und nichtehe-
liche Lebensgemeinschaft?” Diese
Fragen beschdftigen — friiher oder
spdter — hetero- und homosexuelle
Paare, die ihr Leben dauerhaft mit-
einander teilen wollen oder bereits
zusammen leben oder schon verhei-
ratet sind. Der Vortrag von Rechtsan-
walt Martin Wahlers ,Mit und ohne
Trauschein? Rechtliche Folgen fiir
Paare in allen Lebenslagen”, zu dem
die Frauen- und Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Griesheim in Ko-
operation mit der Volkshochschule
des Landkreises Darmstadt-Dieburg
alle Interessierten herzlich einlddt,
bietet eine qute Mdglichkeit zur In-
formation. Der Vortrag mit anschlie-
Bender Diskussion findet am Mon-
tag, 4. Dez.17, in der Zeit von 19

Machten Sie eine Anzeige schalten?
Flyer gestalten, drucken, verteilen?
Rufen Sie an! Infotelefon 06157.989 699

Fach-
betrieb
nach

Gussasphaltestriche im
Wohnungs- und Industriebau,
Balkone - Terrassen - Garagen
Hoéfe, Parkflachen, usw.

Zum Muhlgraben 3

68642 Burstadt

06206 / 7028 6-0
06206 / 7028 6-11
info@asphaltbrenner.de

Telefon

Telefax
E-Mail
Internet www.asphaltbrenner.de

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriecbe

Automatic-Sectionaltore

FOTOGRAFIEREN
SIE GERNE?

‘ﬁ,"

¢ Patentierte Torverriegelung
* Passt in jede Garage
e Tor und Antrieb TUV-gepriift

In lhrer Freizeit Geld verdienen!

Geeignet fiir Jedermann. direkt vom GroBhandel
Nutzen Sie die Gelegenheit! B B o 5
Telefon 06157.989 699 POSTFACH 1321

64625 BENSHEIM
Tel. (06251) 80088-0
Fax(06251) 80088-9
www.guenstige-garagentore.de

.
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GOURMET-TESTER WERDEN
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Machten Sie in lhrer Freizeit so ganz ,nebenbei” Geld verdienen?
Geeignet fiir Jedermann. Freiberufliche
Tatigkeit bei freier Zeiteinteilung, kein

Mindestumsatz. Telefon 06157.989699.

A
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lhr Altgold ist Geld wert!

Barankauf bei lhrem Fachmann

welz

Uhrmacher & Juwelier - Goldschmiedearbeiten

€berstadter Str. 31- Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

o

AM FEUERSCHUTZ
Kattreinstrafde 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177-65 33 289

© K.M. WEBER

Vortrag ,,Mit und ohne Trauschein”

Rechtliche Folgen fiir Paare in allen Lebenslagen

Uhr bis 20.30 Uhr, im Rathaus, Sit-
zungsraum  C, Wilhelm-Leuschner-
Str. 75, Eingang SchillerstralSe, statt
und ist kostenfrei. Um Anmeldung
bei der Volkshochschule des Land-
kreises Darmstadt-Dieburg, Telefon
06071-8812316, oder bei der Frau-
en- und Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Griesheim, wird gebe-
ten. Rechtsanwalt Martin Wahlers
wird in seinem Vortrag auf die recht-
lichen und finanziellen Folgen der
unterschiedlichen  Lebensgemein-
schaften eingehen und dabei auch
das Zusammenleben mit und ohne
Kinder, Fragen des Unterhalts und
der Vermdgensaufteilung nach einer
Trennung sowie die erbrechtlichen
Folgen einer Partnerschaft mit und
ohne Trauschein thematisieren. Fiir
Fragen steht Ihnen die Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Griesheim, Karin Hofmann, 06155-
701155, zur Verfiigung. «

Sprachcafé

Das Sprach(afé im Georg-August
Zinn Haus/Stadtbibliothek (Georg-
Schiiler-Platz) ist samstags, 14-16
Uhr offen Biirger treffen Fliichtlinge
aus Griesheim, Asylkreis Griesheim.

sYes, we did
it again!”

Vocalive gewinnt den
Hessischen Chorwettbewerb

GRIESHEIM | DARMSTADT Vocalive"
aus Griesheim/Darmstadt unter der
Leitung von Stephanie Miceli wollte
es noch einmal wissen. Sind wir nach
acht Jahren immer noch qut genug,
uns durch einen Sieg beim Hessischen
Chorwettbewerb fiir den Deutschen
Chorwettbewerb  zu  qualifizieren?
Dieser hochkardtige Wettbewerb wird
nur alle vier Jahre ausgetragen. Vor
acht Jahren gewann Vocalive iiberra-
gend den Deutschen Chorwettbewerb
in Dortmund. Vor vier Jahren gab der
Chor als Gast ein Preistrdgerkonzert
beim Deutschen Chorwettbewerb in
Weimar. Die offentliche Generalpro-
be am Freitag (10.11.) im Pavillon des
,Haus Waldeck” war spannungsgela-
den. Trotzdem zeigte der Popchor sehr
professionell, was beim Hessischen
Chorwettbewerb auf ihn zukommen
wirde. Die anwesenden Zuhdrer ho-
norierten diesen Probelauf mit viel Ap-
plaus. Einige Sdngerinnen und Sdnger
waren das erste Mal bei so einem gro-
Ben Wettbewerb dabei und entspre-
chend nervds, aber auch die erfahre-
nen Chormitglieder waren aufgeregt.
Sonntagmittag (12.11.) ging es auf
die Fahrt zur Landesmusikakademie
Schlitz, wo der Hessische Chorwett-
bewerb ausgetragen wurde. Die Stadt
Schlitz liegt im nordlichsten Zipfel
Hessens mehr als zwei Autostunden
entfernt. Die Spannung im Chor war
fast greifbar. Durfte Vocalive damals
vor acht Jahr noch als einer der ersten
Chore in den Wettbewerb starten, so
mussten sie diesmal bis zum Schluss
warten. Insgesamt sechs Chdre hatten
sich fir den Wetthewerb gemeldet.
Gestartet wurde in zwei Bldcken zu
je drei Chren in der Kategorie ,G1 —
Populdre Chére a cappella”. Als letzter
Chor beschloss Vocalive in diesem Jahr
den Wettbewerb und lieferte sich ein
heiles Kopf-an-Kopf-Rennen mit den
Choren ,Mainstimmig” aus Frankfurt
sowie ,You'N'joy” aus Lindenholzhau-
sen. Fiinf Stiicke prasentierte Vocali-
ve: ,Shackles” von Frica und Tina At-
kins sowie Warryn Campell in einem
Arrangement von Ben Hohnel, ,Sec-
ret of Life” von James Taylor in einem
Arrangement von Jens Johansen, was
(ibrigens das Pflichtstiick des Wettbe-
werbs war, ,Chanson d'automne” von
Thierry Lalo, | wanna be like you” von
Robert und Richard Sherman in ei-
nem Arrangement von Ben Hohnel

Vortrag Patientenverfiigung

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

GRIESHEIM | Am Montag, den 13.
November 2017 hatte die Frauen-
und Gleichstellungsheauftragte der
Stadt Griesheim, Karin Hofmann, in
Kooperation mit der Volkshochschu-
le der Landkreises Darmstadt-Die-
burg zu dem Vortrag ,Patientenver-
fligung, Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfiigung”  eingeladen.
Rechtsanwalt Martin Wahlers, Fach-
anwalt fiir Erbrecht, Familienrecht
und Versicherungsrecht, informierte
ausfiihrlich {iber das Thema, bei
dem in der Bevélkerung nach wie
vor viel Unsicherheit besteht.

Die Frage ,Wer kiimmert sich
um mich und meine Angelegenhei-

RECHTSANWALT MARTIN WAHLERS, Fachanwalt fiir Erbrecht, Familienrecht und Versicherungsrecht, informierte ausfiihrlich iiber das Thema.

und Tom Robson sowie das Stiick ,Life
is for living” von Les Holroyd in ei-
nem Arrangement von Alberto Mom-
pellio. ,Wir hatten so einen Spal§ auf
der Biihne!”, freute sich die Chorlei-
terin und zeigte sich sehr zufrieden
mit ihrem Ensemble. Nachdem sich
die Juroren beraten hatten, begann
die Ergebnisbekanntgabe. Anders als
sonst, gaben sie ihre Bewertung nicht
in aufsteigender Reihenfolge, son-
dern in der Abfolge des Startes, was
die Spannung ins Unermessliche stei-
gerte. Dann kam endlich die Erlasung:
,24.4 Punkte” das waren 0,2 Punk-
te mehr als der scharfste Konkurrent
,You'N'joy” bekommen hatte. ,Voca-
live" hatte es geschafft! ,Freiburg —
wir kommen!”. Zudem hat Vocalive
die hochste Wertung aller Kategori-
en erreicht. ,Vocalive” hat damit zum
dritten Mal erfolgreich die Hiirde zum
Deutschen Chorwettbewerb genom-
men, der vom 05. bis 13. Mai 2018
in Freiburg stattfinden wird. ,Allein
dabei zu sein, wenn sich die besten
Chdre Deutschlands treffen werden,
ist ein grofes Fest”, freut sich Stepha-
nie Miceli. Als Vertreter des Bundes-
landes Hessen wird ,Vocalive” in der
Kategorie ,G1 — Populdre Chormusik
a cappella” an den Start gehen. Er-
fahrene Bdsse und Tendre, die bei Vo-
calive mitsingen méchten, schreiben
bitte eine Mail an steffimiceli@t-on-
line.de. Am 28. Januar 2018 werden
die Sieger des HCW beim Preistrager-
konzert im Sendesaal des Hessischen
Rundfunks zu hdren sein.

ten, wenn ich mich selbst nicht
mehr kimmern kann?” stellt viele
Menschen vor eine Herausforde-
rung. Fir den Fall, dass die Ge-
schdftsfahigkeit eingeschrankt oder
selbstverantwortliches Handeln we-
gen eines Unfalls oder einer schwe-
ren Krankheit nicht mehr mdglich
ist, stellen Verfligungen/Bevoll-
mdchtigungen eine sinnvolle Vor-
sorge dar. Zentrale Begriffe sind hier:

Patientenverfiigung,  Betreuungs-
verfiigung, Organverfiigung und Be-
stattungsverfiigung.  Zunehmend

mehr Menschen aller Altersgruppen
erkennen die positive Bedeutung
solcher Urkunden. Arzte, Behérden

sowie Banken und Versicherungen
akzeptieren immer bereitwilliger die
in den Urkunden zum Ausdruck ge-
brachten Wiinsche. Hier ist jedoch
z7u beachten, dass Banken eigene
Vordrucke fiir Vollmachten haben.

Rechtsanwalt Martin Wahlers
berichtete in seinem Vortrag insbe-
sondere auch ber die Vor- und
Nachteile der jeweiligen Verfiigun-
gen und verdeutlichte die Fehler, die
bei der Ausstellung der verschiede-
nen Verfligungen gemacht werden
konnen und die damit verbundenen
Risiken.

In jedem Fall sollte sehr gut
iiberlegt werden, wer als Betreu-
ungsperson bestimmt wird und
umfassende Vollmachten erhdlt,
damit die Angelegenheiten dann
auch tatsdchlich nach den Wiin-

Programm Blue Box-Treff im Dezember

GRIESHEIM | Der, Blue Box -Treff” des
Jugendzentrums der Stadt Griesheim
bietet allen Griesheimer Jungen und
Madchen von 4. Klasse bis 13 Jahren
mittwochs und freitags v. 15-18 Uhr
vielseitige Freizeit- u. Gruppenmdg-
lichkeiten. Freitag, 01.12., gibt es ein
Backangebot mit Weihnachtsbrot.
Mitmachkosten 50 Cent. In der 2. De-
zemberwoche ist am Mittwoch, dem
06.12. eine ,Kreativ Weihnachts-
werkstatt” mit Basteleien zum Ver-
schenken oder selbst behalten, an-
gesagt. Kosten 50 Cent. Am Freitag,

4

dem 08.12. findet ein ,Offener Treff”
statt, sowie am Mittwoch, dem
13.12. Um 16:00 Uhr treffen sich die
,Neubenannten” zwecks Einfihrung
in Ihr Amt und ab 17:00 Uhr treffen
sich alle Treffsprecherlnnen zum ge-
meinsamen Austausch. Am Freitag,
dem 15. 12., gibt es wieder das An-
gebot des ,Schrottwichtelns”. Jeder
bringt etwas mit, was quasi nicht
mehr gebraucht wird, z.B. ein altes
Spiel, Spielfiguren, DVDs, Anziehsa-
chen, Kerzen, Biicher und alles, was
die Fantasie anregt, und packt es in

RUNDSCHAU

schen der/des Vollmachtgebenden
geregelt und umgesetzt werden.
Aber auch die/der Bevollmachtigte
muss sich der Verpflichtungen und
den Risiken bewusst sein, die damit
iibernommen werden. Wichtig ist,
dass die Vollmacht unkompliziert ist
und die Umsetzung jederzeit funkti-
oniert. Gibt es mehrere gleichbe-
rechtigte  Bevollmdchtigte, greift
das  Einstimmigkeitsprinzip - und
wenn bei bestehenden Streitigkei-
ten unter den Bevollmdchtigten kei-
ne Einstimmigkeit erzielt werden
kann, ist damit die Vollmacht
Jahmgelegt”.

Im Ubrigen besteht die Mdg-
lichkeit, Vorsorgeverfiigungen beim
Zentralen  Vorsorgeregister  der
Notarkammer gegen ein geringes
Entgelt registrieren zu lassen.

Geschenkpapier ein. Alle mitge-
brachten,Geschenke” kommen in ei-
nen Sack und werden mittels ge-
meinsamen Wiirfelns ermittelt. Am
Mittwoch, dem 20.12. wird ein ,0f-
fener Treff” angeboten.In der letzten
Dezemberwoche vor den Weih-
nachtsferien am Freitag, dem 22. 12,
wird wieder die allseits beliebte
,Xmas Party” mit Musik, Spielen, Si-
Bem und Getrdnken gefeiert. Der
Mitmachbetrag ist 50 Cent. Infotele-
fon 06155—-868480, E-mail: info@
bluebox-griesheim.de oder auf der
Homepage unter www.bluebox-
griesheim.de. (Fantenseinen)

FOTO: STADT GRIESHEIM

HALLOWEEN IN DER BLUE BOX: /2 Kids nahmen an der Halloweeniibernachtung im Griesheimer Jugendzentrum
,, Blue Box*“, teil, die am letzten Herbstferienwochenende stattfand. Mit gruseliger Verkleidung bestiickt, wurde
ein ekelerregendes Nachtmahl kredenzt, danach einige Mutproben bei gruftigen Melodien iiberstanden und zu
guter Letzt eine Nachtwanderung in den Wald mit grauseligen Aufgaben gemeistert. Als Belohnung gabs den
Gruselschatz mit lustigen Schleckereien. Zum Abschluf3 flimmerte noch ein Gruselfilmiiber die Leinwand bevor
mit Kakao und Monsterchips zum Einschlafen geldutet wurde. Obs mit dem Schlafen so geklappt hat? Nach
tiberstandener Nacht konnten die Kids nach dem Friihstiick von Ihren Eltern in Empfang genommen werden.
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VOCALIVE” HATTE ES GESCHAFFT mit 24,4 Punkten und 0,2 Punkte mehr als der schérfste Konkurrent ,, You'N'joy *“ bekommen hatte.
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AUF 500 QUADRATMETER FLACHE werden Stoffe und Zubehdr in vielen Variationen sowie Néihkurse angeboten.

Im Smarthome effizient durch den Winter

innogy verlost zwei Sets im Wert von je 219 Euro

Dieses Paket dreht die Heizkosten
einfach runter: Fiinf Heizkdrperther-
mostate und eine Zentrale aus dem
innogy SmartHome System ermdg-
lichen eine intelligente Heizungs-

.

steuerung. In kurzer Zeit installiert,
lassen sich die Heizkdrper per App
ansteuern und konfigurieren. So
sind individuelle Nutzerprofile mdg-
lich. Die Heizungsventile drehen sich

automatisch ab, wenn niemand zu
Hause oder die vorgewdhlte Tempe-
ratur im jeweiligen Raum erreicht ist
— zuverldssiger und komfortabler als
es die Bewohner selbst je konnten.
Das clevere innogy SmartHome ldsst
sich dank seines modularen Aufbaus
in jedem Haus und jeder Wohnung
problemlos nachriisten und erwei-

GEWINNEN SIE ZWEI SETS IM WERT VON JE 219 EURO! Einfach eine Postkarte an die Frankensteiner Rundschau, Bgm.-

Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt schreiben. Stichwort: ,,innogy . Einsendeschluss ist der 8. Januar 2018. Bitte
geben Sie IThre Adresse an. Die Gewinner erhalten Ihr Exemplar direkt vom Hersteller per Post. Viel Gliick!

CVS Blazing Dancers auf Trainings-
wochenende in Allertshofen

GRIESHEIM | ALLERTSHOFEN | Ende
Oktober ging es fiir die Tanzerinnen
der Gruppe ,Blazing Dancers” des
Tanzsport- und Carneval Verein St.
Stephan ins Trainingslager, um fiir
die bevorstehende Kampagne noch-
mal intensiv Vorbereitungsarbeit zu
leisten. Trainerin Bianca Dalko hatte
sich ein straffes Programm mit ihren
Damen auferlegt und hierfiir sogar
noch eine neue Choreographie mit-
gebracht. Am friihen Freitagabend
bezogen die Tanzerinnen ihr Quartier
in der Freizeit- und Bildungsstatte
Allertshofen und machten sich mit
den ortlichen Gegebenheiten ver-
traut. Ein gemeinsames Abendessen
in einem nahegelegenen Gasthof,
die Beobachtung des Nachthimmels
und die Sichtung des angekiindigten
Sternschnuppenregens  sowie ein
gemiitliches Beisammensein im Ta-
gungsraum der Unterkunft rundeten
den Anreisetag ab. Am Samstagmor-
gen wurde nach dem Frihstiick di-

rekt das Training aufgenommen. Das
Ziel hatte Trainerin Bianca Dalko fest
im Blick. Hiels es doch bis zum Ende
der Trainingsfahrt einen neuen Tanz
zu vermitteln. Die Motivation war
hoch und so wurde konzentriert ge-
arbeitet. Betreuerin Kim-Celina Bus-
se konnte das Projekt stetig wachsen
sehen und hatte sich als Kiichenfee
im Selbstversorgerhaus verdient ge-
macht und ihren Madels fiir die Mit-
tagspause einen Snack vorbereitet.
Am Nachmittag ging es dann mit ei-
ner 2. grolSen Trainingseinheit wei-
ter. Der neue Tanz wuchs und wuchs
und Trainerin Dalko konnte stolz auf
ihre fleiBige Truppe sein. Betreuerin
Busse bereitete unterdessen  das
Abendessen fiir alle vor. Auf dem
Speiseplan standen Spaghetti Bolo-
gnese und ein leckerer frischer Salat
dazu. Am frihen Abend beendeten
die Tanzerinnen das Training und
nach einer wohlverdienten Dusche
ging es an den Essenstisch. Nach

dem Essen packten alle mit an und
so waren Essbereich und Kiiche
schnell wieder ordentlich. Der Abend
klang mit dem Gruppenspiel ,Black
Stories” und jeder Menge SpalS aus.
Am Sonntagmorgen hief8 es dann
packen und Autos laden, bevor es
eine letzte Trainingseinheit zu be-
streiten galt. Das Ziel vor Augen trai-
nierten die Blazing Dancers noch-
mals mit voller Konzentration und so
konnte Trainerin Bianca Dalko ge-
lerntes nochmals festigen und tat-
sachlich ihr sportliches Ziel fiir das
Wochenende erreichen. Die letzten
Aufraum- und Putzarbeiten wurden
schnell gemeinsam erledigt, bevor
die Truppe miide aber stolz das Haus
verlieR und die Heimreise antrat. In
den ndchsten Trainingseinheiten
wird noch am Feinschliff des Tanzes
gefeilt, aber Trainerin und Betreuerin
sehen dem optimistisch entgegen.
Zuriickblickend war es ein wunder-
schones, gemeinsames Wochenende
mit viel sportlichem Erfolg und jeder
Menge Spals. Mit Sicherheit wird's
eine Wiederholung geben. s

FOTO: CVS

TRAINERIN BIANCA DALKO Katte den Damen ein straffes Programm auferlegt
und hierfiir wurden sie sogar noch mit neuer Choreographie iiberrascht.
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Im Stofflager wird’s winterlich

GRIESHEIM | Der Winter naht mit
groBen Schritten und damit die Zeit
kreativ zu werden. Die passenden
Zutaten bietet in Griesheim seit fast
zwei Jahren ,Das Stofflager” in der
Schoneweibergasse. Auf iiber 500
m?Verkaufsfldche finden Nahanfan-
ger wie -Profis alles, was das Herz
begehrt, von einer riesigen Auswahl
an hochwertigen Stoffen bis zu pas-
senden Kurzwaren und Nahzube-
hor. Auch Bastelmaterial wie Filz,
Stoffkleber, diverse Bander oder
Perlchen ist im Angebot. Da findet
man gewiss das passende fiir das
ndchste Ndhprojekt oder die Bastel-
arbeit mit Stoff. Fiir Schnappchenja-
ger/innen halt,Das Stofflager” eine

tern. Neben den Heizkdrperthermo-
staten gibt es ein breites Angebot an
Zwischensteckern, Bewegungsmel-
dern, Tir- und Fenstersensoren und
vielem mehr, das das Zuhause zum
SmartHome werden ldsst. Dabei
konnen die Bewohner nicht nur die
Energieeffizienz, sondern auch den

Restekiste bereit, in der man immer
wieder supergiinstige Reststiicke
finden kann. Beliebt sind auch die
Ndhkurse mit unterschiedlichen
Themen, die von einer versierten
Schneiderin  geleitet werden. Im
,Stofflager” dreht sich alles rund
ums Nahen - fachkundige und
freundliche Beratung inklusive. ,Ge-
rade die Beratung ist wichtig”, sagt
Georg Kanellos vom ,Stofflager”,
,denn zufriedene Kunden liegen uns
am Herzen.” Einen ersten Eindruck
sowie die neuesten Infos zu Neuhei-
ten, Kursen oder Angeboten vom
,Stofflager” in Griesheim findet man
auf der Webseite stofflager-gries-
heim.de oder auf der Facebook-Seite

Komfort und die Sicherheit in den
eigenen vier Wanden steigern. Ne-
ben den Eigenprodukten gibt es in-
zwischen zahlreiche Produkte nam-
hafter Hersteller, die sich in das in-
nogy SmartHome einbinden lassen.
Weitere Informationen:
www.innogy.com/smarthome

Elektromobilitat fiir Stidhessen

Griesheim bekommt zwei Elektrotankstellen

GRIESHEIM | Die Stadt Griesheim im
Landkreis Darmstadt Dieburg erhalt
zwei offentlich zugdngliche Ladesta-
tionen fiir Elektrofahrzeuge. Eine La-
desdule steht auf dem Rathauspark-
platz (Wilhelm-Leuschner-StraBe 75).
Die zweite Ladesdule befindet sich auf
dem Parkdeck HofmannstraRe. An je-
der der Ladesdulen kdnnen zwei Elek-
trofahrzeuge gleichzeitig aufgeladen
werden. Mdglich ist dies durch die
Beteiligung der Stadt Griesheim am
ENTEGA-Projekt ,Elektromobilitdt fiir
Siidhessen”. Im Rahmen dessen wer-
den noch in diesem Jahr tiber 100 La-
desdulen mit mehr als 200 Lademdg-
lichkeiten in den teilnehmenden Kom-
munen errichtet. Das ENTEGA-Projekt
wird vom hessischen Wirtschaftsmi-
nisterium mit 500.000 Euro gefdrdert.
Der Landkreis Darmstadt-Dieburg un-
terstiitzt dariiber hinaus jede Land-
kreiskommune mit einmalig 2.500
Euro bei der Anschaffung einer Lade-
sdule. Eingeweiht wurden die neuen
Ladesdulen am Montag (13.11.) von
Geza Krebs-Wetzl, Biirgermeister von
Griesheim, und Frank Gey, Geschafts-
fiihrer der ENTEGA Energie. Mittler-
weile beteiligen sich 48 Kommunen
und kommunale FEinrichtungen mit
111 Ladesdulen am Projekt. Mit den
neuen Saulen in Griesheim sind be-
reits 67 Ladesdulen im Betrieb. ,Mit
der Partnerschaft und dem Errich-
ten der Ladesdulen, mochten wir ei-
nen Beitrag zum Klimaschutz leisten.
Neben der Nahmobilitét, die bei der
Stadtverwaltung immer mehr in den
Fokus gertickt wird, ist davon auszu-
gehen, dass die Elektromobilitdt ei-
nen groBen Beitrag zur klimafreund-
lichen Mobilitdt leisten kann und der
(02-AusstolS deutlich reduziert wird”,
freut sich Biirgermeister Geza Krebs-
Wetzl. ,Die fehlende Ladeinfrastruktur,
insbesondere zum  Schnellladen, ist
fiir viele Biirgerinnen und Biirger so-
wie Unternehmen bisher eine Hemm-
schwelle gewesen, einen E-PKW zu

BURGERMEISTER GEZA KREBS-WETZEL hegriift es sehr, dass durch Elektro-

mobilitdt ein grofer Beitrag zur klimafreundlichen Mobilitit geleistet
und der CO2-Ausstof deutlich reduziert wird.

kaufen. Mit dem Projekt der ENTEGA
soll dem entgegengewirkt werden”, so
der Verwaltungschef weiter. ,Die Lad-
einfrastruktur ist ein zentraler Faktor
fiir den Erfolg der Elektromobilitdt. Mit
Unterstiitzung des Landes wird ENTE-
GAin diesem Jahr gemeinsam mit den
Kommunen die Zahl der 6ffentlich zu-
gdnglichen Ladepunkte in Hessen um
fast 30 Prozent erhhen. Die Resonanz
aus den Kommunen ist sehr positiv,
das selbstgesteckte Ziel von 100 La-
desdulen werden wir deutlich Gber-
treffen”, sagt Frank Gey. Zum Finsatz
kommen AC-Ladesaulen mit der Stan-
dard-Ladesteckerverbindung (Typ-2-
Stecker) und einer Leistung von 2 x
22 kW, an denen je nach Fahrzeug bis
zu zehnmal schneller als an einer her-
kommlichen Steckdose Strom getankt
werden kann. Geladen werden kann
dort mit der ENTEGA-Ladekarte oder
mit vielen anderen gdngigen Karten
wie beispielsweise von The New Mo-
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Stoffe, Bander & Borten,
Kurzwaren und Nahkurse
auf liber 500 m?

Mo - Fr 10:00 - 18.00 Uhr
Sa 10:00 - 16:00 Uhr

s e e e e e = =
O~
\
<

Schoneweibergasse 98A
64347 Griesheim
Tel. 06155 8317500

3 facebook.com/DasStofflager
instagram.com/Stofflager

facebook.com/DasStofflager.  AUF  Zubehdr in vielen Variationen sowie
500 m* FLACHE werden Stoffe und ~ Nahkurse angeboten.

(Stofflager Griesheim)

Stellflache mieten und
schon geht’s los!

r ,{
-
ﬂ._r""
Schaff’s aus

dem Keller und
bring’s zum

Treffpunkt!

]

FeldstraRe 16, 64347 Griesheim
Offnungszeiten: Durchgehend

Mo-Fr 10:00 bis 18:00, Sa 10:00 bis 16:00

Jetzt schon an die
nachste Versetzung
denken!

Kompetente Privatnachhilfe in Latein und
weiteren Fachern erteilt erfahrene Privatlehrerin

Telefon 06257-83270

, 8

! SICHE

IN SACHEN

U ERE UM Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

Sanitdrinstallation

Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

I
DIETER

GMBH

MagdalenenstraBe 19
64289 Darmstadt
Tel. 06151/71 4575

DAS TEAM
vVOM FACH

HEINZ

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de

tion, Stromnetz Hamburg, EWE, Plug-
surfing, EV-Box, LMS und Ecotap. Der
Vorteil der ENTEGA-Ladekarte: Damit
konnen ENTEGA-Kunden fir nur 25
Euro im Monat an 7.500 Ladepunkten
in ganz Europa ihre Elektrofahrzeuge
aufladen — so oft sie mdchten. Allei-
ne in Deutschland stehen 2770 La-
depunkte zur Verfiigung - in Hessen
sind es knapp 400 Ladepunkte. Die
Ladekarte von ENTEGA kann auf der
ENTEGA Homepage oder im ENTEGA
Point bestellt werden. Man kann alle
ENTEGA-Ladesdulen aber auch ohne
Ladekarte nutzen. Maglich macht
dies eine Smartphone App von Eco-
tap. Abgerechnet wird dann tber den
Bezahldienst Paypal. Samtliche ENTE-
GA-Stromtankstellen sind  vernetzt,
50 dass die Kunden in der App sehen
konnen, wo die Sdulen stehen und
ob sie einsatzbereit ist. Im Rahmen
des Projektes erhielt Biirgermeister
Geza Krebs-Wetzl von Frank Gey den
Schliissel fiir einen elektrisch betrie-
benen BMWI3 iiberreicht. Eine Wo-
che lang kann die Stadt jetzt das neue
Elektroauto im Praxisbetrieb testen. e

Fenster - Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

V{7

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

= Garagenroll- und Deckenlauftore = Wind- und Sichtschutz

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz = Rollldden = auch nachtréglich

= Klappléden = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordéicher = Terrasseniiberdachungen = www.mayer-hauteile.de

st s
el. - Fax
BAUTEILE Mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhrqnﬁ

RETTIG

Fassadengestaltung
Renovierungsarbeiten
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Mobil 01520-26 66 444
WaldstraBe 22 - 64347 Griesheim

Inhaber
Christoph

Rettig

Qualitat, die
begeistert!
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HEIKE DIETZ /idt alle Kinder und Eltern zu Kinderpunsch, Gliihwein und Leckereien in ihre Oase ein.

,Buone Feste” wiinscht Ristorante Positano

Familiengefiihrtes Lokal verwohnt mit kostlich-hausgemachten
italienischen Spezialitaten in gemiitlichem Ambiente

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN |
In Italien gibt es ein kleines Fischer-
dorf namens Positano. Dort wird viel
Wert auf gute Kiiche gelegt. Um da-
rauf in Deutschland nicht verzichten
zu miissen, brachte Sandra ein Teil
Italiens nach Eschollbriicken. Posi-
tano, ein familiengefiihrtes Restau-
rant, verwohnt seine Gdste mit kost-
lich-hausgemachten italienischen
Gerichten. Die Speisekarte ist um-
fangreich. Zusdtzlich kann der Gast
wechselnd frische Gerichte von einer
Schiefertafel wahlen. Hier ist fiir je-
den was dabei. Von hausgemachter
Pasta und Pizza iiber Fleischgerich-
te bis hin zu exklusiven Fischgerich-
ten und dem kostlichsten Tiramisu,
welches Ihre Geschmacksnerven je
spiiren durften. Hier finden sowohl
Fleischliebhaber als auch Vegetarier

METALLBAU
SCHWEISSEREI

IHR PARTNER FUR HOCHWERTIGE

EDELSTAHL-, METALL- U. SCHWEISSARBEITEN

LASER -

Schliisselanhénger
Anhénger & Hundemarken

das passende Gericht zu einem qu-
ten Wein. Wie ware es mit einer klei-
nen Auszeit zwischen den Jahren?

zember kdnnen Sie sich wieder vom
Team Positano verwdhnen lassen.
Tischreservierungen konnen Sie ger-
ne telefonisch vornehmen. Fiir das
Jahr 2017 bedanken sich Sandra und
Francesco bei allen Gasten und wiin-
schen ,Buone Feste” und alles Gute
fiir das kommende Jahr.

(Gina Pfau)

T

FOTO: GINA PFAU R

angenehme Adventszeit.

An Heiligabend hat das Restaurant
geschlossen. Aber ab dem 25. De-

BIRTZ

0177-6054894
Feuerzeuge
Geschenkboxen
Liebesschlésser

ESCHRI FTUNG Typenschilder, Logos, Barcode, Datamatrixcode

Namensschilder, Tiirschilder

BLITZ.CUNEYT@GMAIL.COM - WWW.SCHWEISSER-BLITZ.DE

-

-
fr Terra

EEE

Etwa 40 Sorten Bier und
etwa 30 Sorten Wasser im Sortiment

Offnungszeiten:

. oo o Bergstr. 22

GETRANKE Bergstr. 2.

PARADIES G]l‘lLllmg P
GmbH

Hansa Pils
20x05 0.+ 3,10€Pfand ..o Y AL
Rapp’s A&\ 12\ ar und triib 99
ot R <6,

Mineralwasser
12 x 0,7 lir. + 3,30 € Pfan

€ 2,39

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Unr, Sa. 8-14 Uhe [P]imhot O G157 -
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Die Steuererklarung der Zukunft

Leichter und digitaler - so soll die
Steuererkldrung von morgen werden,
eine Entwicklung, die auf zwei Prinzi-
pien beruht: Daten statt Papier und
Computer statt Beamte. Konkret: Fin
GroBeil der Steuererkldrungen soll
maglichst online eingereicht und vom
Rechner vollautomatisch  bearbeitet
werden, bis hin zum Bescheid. Das se-

Fiir Sie vor Ort:
Beratungsstellenleiter Carsten Biihrt

Telefon: 06151-6 06 55 80

Email: carsten.buehrt@vlh.de

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V.- wir beraten Mitglieder
im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG

www.yvlh.de

Julius-Gernsheimer-Weg 26 - 64297 DA-Eberstadt

hen die Regeln vor, die groBtenteils
zum 1. Januar 2017 in Kraft getreten
sind. Demnach werden viele unkom-
plizierte Steuererkldrungen maschinell
abgewickelt, damit sich die Beamten
den priifungsbedirftigen Fallen wid-
men kdnnen. Was das bedeutet? Es
werden wohl vor allem jene Erkldrun-
gen automatisch erledigt, bei denen es

Mehr fiir mich. L

SANDRA UND FRANCESCO freuen sich auf Ihren Besuch und wiinschen eine

Ristorante Positano

Freitagsgasse /

64319 Pfungstadt (Eschollbriicken)
Telefon 06157-9899269
Offnungszeiten: Montag geschlossen
Di-Sa: 17.30-23.00 Uhr

Sonn- und Feiertags: 11.30-14.30 Uhr
und 17.30-23.00 Uhr
www.ristorante-positano.com

Hindernisse iiber-
winden lernen

PFUNGSTADT | Zu einem zweitagigen
Parkourtraining mit Proftrainer ludt
die Evangelische  Kirchengemeinde
Pfungstadt Ende Oktober Kinder und
Jugendliche in die Turnhalle der Goe-
theschule ein. Acht zehn bis dreizehn-
jahrige nutzten das Angebot, das im
Rahmen des im Aufbau befindlichen
Evangelischen Familienzentrums erst-
malig stattfand. Jeweils drei Stunden
wurde trainiert, Hindernisse sicher
zu (berwinden, Spriinge exakt aus-
zufiihren, abzurollen und abzudamp-
fen, Schwung- und Anlauftechniken,
Balance und Reaktivfahigkeiten. Trai-
ner Daniel Stang von ,Parkour Lernen”
und die Kinder und Jugendlichen hat-
ten viel Spaf an den beiden intensiven
Trainingstagen. Seit August ist Nicole

um relativ wenig Geld geht. Das be-
trifft oft Arbeitnehmer und Rentner,
die auf eine Erstattung hoffen. Gerade
sie sollten also einen Profi wie die VLH
hinzuziehen, da bei maschinellen Pro-
zessen individuelle Vorteile schnell un-
ter den Tisch fallen konnen. Auch
wichtig: Das Gesetz sieht eine Verldn-
gerung der Abgabefristen vor. Diese
greift erstmals fiir den Veranlagungs-
zeitraum 2018, Wer die Erklarung

CARSTEN BUHRT

selbst macht, muss sie dann bis Ende
Juli des Folgejahres einreichen statt,
wie bisher, bis Ende Mai. Wer sich be-

Kinder aufgepafit!

Nikolaus kommt am 7. Dezember zu Besuch

DARMSTADT-EBERSTADT | Bringt
Euren rechten Stiefel bis zum 6. De-
zember in die Kinderoase! Der Niko-
laus fillt ihn mit Allerlei und bringt
ihn am 7. Dezember zwischen 16
Uhr und 18 Uhr wieder vorbei.
Bringt an diesem Tag Euren linken

Stiefel mit, damit er sieht, wem ge-
hort das qute Stiick.

Dass Euch vergeht die Warterei,
gibt's an diesem Tag Kinderpunsch,
Glihwein und manche Leckerei!
Kinderoase

Kinder und Damenmoden
Inhaberin Heike Dietz

Heidelberger Landstrae 228
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-594263
www.kinderoase-eberstadt.de
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9-13 Uhr,
Mo.-Fr. 14.30-18.30 Uhr

Kindergeld und Kinderfreibetrag:

Die wichtigsten steuerlichen Aspekte

Windeln, Nahrung, Kleidung, Hobbys,
Aushildung: Um Kinder groBzuziehen,
braucht man neben Liebe und Geduld
auch das ndtige Kleingeld. Der Staat
hilft Eltern dabei und zahlt fiir das ers-
te und zweite Kind jeweils 190 Euro
Kindergeld im Monat. Fiir das dritte
Kind gibt es 196 Euro, ab dem vierten
Kind dann 221 Euro. Dieses Geld wird
demjenigen auf das Konto iiberwie-
sen, der das Kind in seinem Haushalt
aufgenommen hat. Das konnen die
leiblichen Eltern sein, aber auch die
Stief-, GroB- oder Pflegeeltern. Egal,
wie viel man verdient. Ob Tellerwad-
scher oder Milliondr, jeder bekommt
gleich viel Kindergeld fiir seinen
Nachwuchs, und zwar steuerfrei.
Gleichzeitig gibt es einen groRen Un-
terschied zwischen Geringverdienern
und Besserverdienern in Sachen Kin-
derund Steuern: Alleinerziehende, die
mindestens 30.000 Euro und Eheleute
bzw. Lebenspartner mit mehr als
60.000 Euro Einkommen im Jahr diir-
fen den Kinderfreibetrag nutzen. Das
bedeutet: Auch Besserverdiener er-
halten jeden Monat Kindergeld, aber
am Ende des Jahres kommen sie in

{‘Ji}:'éﬂ m’: :.v'?.r.r‘f" .

Musgitad]

Inh. E. Buchholzer-Sturm
WaldstraBe 71 | 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-81403
Di 9-12 Uhr, 15-18 Uhr
Mo bis Sa: Termine nach Vereinbarung

www.schneiderstube-pfungstadt.de

Hofmann zusténdig fiir die Koordina-
tion des im Aufbau befindlichen Evan-
gelischen Familienzentrums der Kir-
chengemeinde Pfungstadt.  Gesucht
werden Kooperationspartner, um An-
gebote fir Jung und Alt zu entwi-
ckeln und gemeinsam durchzufiihren
und maglicherweise auch diese relativ
neue Sportart in Pfungstadt langfris-
tig und dauerhaft anzubieten. Kontakt
und Informationen: Nicole Hofmann,
Telefon: 06157-80172621, E-Mail:

familienzentrum@kirche-pfungstadt.de.

raten ldsst, hat Zeit bis Ende Februar
des Zweitfolgejahres. Fiir 2018 miissen
die Unterlagen also bis Ende Juli 2019
bzw. bis Ende Februar 2020 eingehen.
Die schlechte Nachricht: Wer sich trotz
Verldngerung verspdtet, muss unter
Umstdnden mit einem automatischen
Verspatungszuschlag rechnen, min-
destens 25 Euro pro Monat. Sie haben
noch Fragen? Herr Carsten Biihrt leitet
eine von rund 3.000 VLH-Beratungs-
stellen in ganz Deutschland und steht
Ihnen gerne Mo. bis Fr. zwischen 10.00
und 12.00 Uhr und Mo bis Fr zwischen
14.00 und 16.00 Uhr zur Verfiiqung -
entweder vor Ort im Julius-Gernshei-
mer-Weg 26, 64297 Darmstadt-Eber-
stadt oder telefonisch unter (06151-
6065580) bzw. via E-Mail unter
carsten.buehrt@vlh.de. Die Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind
Deutschlands grofter Lohnsteuerhilfe-
verein u. beraten Mitglieder im Rah-
men des § 4 Nr.11 StBerG.

den Genuss des sogenannten Kinder-
freibetrags in Hihe von 7.248 Euro. So
viel zieht der Fiskus vom Finkommen
ab, nur der Rest wird versteuert. Er-
laubt ist zwar nur eine Form der steu-
erlichen Unterstiitzung — Kindergeld
oder Kinderfreibetrag. Aber die Steue-
rersparnis ist mit dem Kinderfreibe-
trag meistens hoher als mit dem Kin-
dergeld. Immerhin: Fiir Kinder, die ein
Studium oder eine Ausbildung ma-
chen, gibt es noch bis zum 25. Le-
bensjahr Kindergeld. Fiir alle anderen
endet der Anspruch auf Kindergeld
bzw. auf den Kinderfreibetrag mit der
Volljahrigkeit. Sie haben noch Fragen
2u diesem Steuerthema? Die Vereinig-
te  Lohnsteuerhilfe eV, (VLH),
Deutschlands grofter Lohnsteuerhil-
feverein, hilft Ihnen weiter. Herr Man-
fred Krausch, Eschollbriicker Strae
29, 64319 Pfungstadt leitet eine von
rund 3.000 VLH-Beratungsstellen in
ganz Deutschland und steht Ihnen
nach telefonischer Vereinbarung unter
06157 / 9811 321 bzw. via E-Mail:
manfred.krausch@vlh.de gerne zur
Verfiigung. Weitere Infos finden Sie
unter www.vlh.de. Die Vereinigte

Weihnachtsmarkte

Weihnachtsmarkt Weinheim auf
dem historischen Marktplatz
Termine: am 2. his 4. Advents-Wo-
chenende, Samstag 13:00 bis 20:00
Uhr, Sonntag 14:00 bis 20:00 Uhr. Au-
Berdem Eislaufen unter den Burgen
bis Januar tdglich 10:00 bis 22:00 Uhr.
Weihnachtsmarkt Ladenburg
Termine: an den Advents-Wochenen-
den findet samstags 14:00 bis 21:00
Uhr und sonntags von12:00 bis 20:00
Uhr der Weihnachtsmarkt statt.
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RUNDSCHAU

Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind
Deutschlands grofster Lohnsteuerhil-

(© K.M.WEBER

Handschuhe Schals

Kinder- & Damenmoden
Heidelberger Landstr. 228 &a-€berstadt
Mo-Sa 9-13 h, Mo-fr 14.30-18.30h O OI 5159 42 b3
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www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

feverein und beraten Mitglieder im
Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

Frohe Weihnachten und
alles Gute fur das Jahr 2018

s

Die Johanniter wiinschen lhnen eine friedvolle
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in ein
gesundes und gliickliches neues Jahr.

DIE
JOHANNITER ﬁ
Aus Liebe zum Leben

Tel: 06155 600 00
Tel: 06071 209 60
www.juh-da-di.de
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Antik-Cck

* Restauration kundeneigener Mébel

* Polster- und Flechtarbeiten
Ablaugservice

» Schadensregulierung bei Brand-,
Wasser und Umzugsschéaden

Jiirgen Pfau e.K.
Gottlieb-Daimler-Str. 9
64319 Pfungstadt
~ Tel: 06157-84748
info@antik-eck.de

www.antik-eck.de - Nee Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr - Sa 10-14 Uhr
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