
c
   W

E
B

E
R

**

*bei Buchung  einer  Pauschalreise  über  unser  Reisebüro  von  Ihrer  Haustür  zum  und  vom  Flughafen FFM

Ob Internet oder Reisebüro:

Die Preise sind überall gleich!Ob Internet oder Reisebüro:

Die Preise sind überall gleich!

Reisecenter GmbH
Freiligrathstraße  59
64319 Pfungstadt 
Telefon 06157-80 000
E-Mail:  Pfungstadt@tc-rb.de

www.r-f.de/mystyle2

MyStyle 2.0 
Mein Leben. Mein Bad. 
Was mein Alltag auch bringt: Mit MyStyle 2.0 bin ich 
auf alles vorbereitet. Ob vor dem Büro oder gleich 
nach dem Sport – hier kann ich entspannen und habe 
jederzeit alles griffbereit

Bad-Center Büttelborn
Hessenring 25 ¡ 64572 Büttelborn

„Gesund schlafen - schöner wohnen”
www.raumausstattung-kniess.de  Telefon  0 61 51 / 544 07

Wir renovieren 
Ihre Böden und Wände.

Bei uns erhalten Sie 

ALLES aus einer Hand
und von nur einem 

Ansprechpartner.
© 2mmedia / © tl6781 - Fotolia.com

Weihnachtskonzert
Am 8. Dezember � ndet 
um 19:30 Uhr in der 
Kirche St. Antonius 
zu Pfungstadt das 
10. Weihnachtskonzert mit 
Barbara Buhofer statt
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Wie in dieser Zeitung schon berich-
tet, fi ndet am 8. Dezember 2017 in 
Pfungstadts Katholischer Pfarrkirche 
St. Antonius das zehnte Weihnachts-
konzert mit der in Pfungstadt bekann-
ten und beliebten Sopranistin Barbara 
Buhofer, die von dem international re-
nommierten Bariton Julian Tovey  so-
wie Maestro Andres Joho am Flügel 
begleitet wird, statt. Dieses Konzert 
wird auch das letzte Weihnachtskon-
zert von Barbara Buhofer und Andres 
Joho in Pfungstadt sein. Die Veranstal-
ter Karin und Fred Nitsche haben nach 
Rücksprache mit allen Beteiligten ent-
schieden, mit dem Höhepunkt der Ver-
pfl ichtung von Julian Tovey und dem 
10-jährigen Jubiläum diese Reihe zu 
beenden.

Dieses Abschlusskonzert wird das 
10. Pfungstädter Weihnachtskonzert 
sein, stets mit Barbara Buhofer und 
Andres Joho sowie bisher zwei Tenö-
ren. Darüber hinaus hat Barbara Buho-
fer in Pfungstadt noch solo einen Ope-
rettennachmittag (mit Andres Joho), 
eine Italienische Nacht (mit Andres 
Joho und dem Tenor Daniel Zihlmann) 
und einen klassischen Liederabend 
(mit dem Kölner Pianisten Cosmin Bo-
eru) gegeben.

Karin und Fred Nitsche möchten 
aus Dank für das stets treue Publikum 
und die immer verlässlichen Sponso-
ren einen Beitrag für Pfungstadt leis-
ten, indem sie 10 % des Erlöses aus 
dem Eintrittskartenverkauf, aufgerun-
det auf einen glatten Betrag, der 
Pfungstädter Bürgerstiftung spenden 
werden. Darüber hinaus stellen Sie 
zwei Eintrittskarten zur Verlosung un-
ter den Lesern dieser Zeitung zur Verfü-
gung.

Um das Programm für das Konzert 
machen die Künstler ein größeres Ge-
heimnis als bisher schon, sodass in es 
in diesem Jahr kein gedrucktes Pro-
gramm, sondern ein "Programm nach 
Ansage" gegeben wird.

Eintrittskarten gibt es zu je 15,00 € 
bei Optik-Bogorinski in Pfungstadts 
Eberstädter Straße und bei Karin und 
Fred Nitsche unter Telefon 06157-
6322. Eventuelle Restkarten sind an 
der Abendkasse erhältlich. Das Foto 
zeigt Barbara Buhofer, Julien Tovey und 
Andres Joho. (v.l.n.r.)
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GEWINNEN SIE ZWEI EINTRITTSKARTEN! 
Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner 
Rundschau, Bürgermeister-Lang-Str. 9, 64319 
Pfungstadt. Stichwort: „Weihnachtskonzert“. 
Einsendeschluss ist der 06.12.2017. Bitte ge-
ben Sie Ihre Adresse an, die Karten werden 
den Gewinnern zugeschickt. Viel Glück!
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Kirchweg 2 – 10 | 64319 Pfungstadt / Hahn
Tel.: 06157 94590 | www.merschroth.de

•  Wohnen und Service 
•  Vollstationäre Pflege  
•  Kurzzeitpflege
•  Tagespflege 
•  Menü-Lieferservice
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Tagespflege Merschroth´sche Höfe  
Das Angebot der Tagespflege ist eine Leistung der Pflegekassen. 
Anspruch darauf haben älteren Menschen ab dem Pflegegrad 0. 

Sie besuchen die Einrichtung an einem oder mehreren Tagen pro Woche – sind aber 
über Nacht wieder zu Hause. Die zeitweise Betreuung fördert und unterstützt die 
Selbständigkeit. Die pflegenden Angehörigen werden so tageweise entlastet und 

können die Verantwortung für einige Stunden 
beruhigt in gute Hände geben und mal durchatmen.  

Wenn Sie Interesse haben, kommen sie zu einem Probetag und lernen 
unsere Tagespflegeeinrichtung kennen.

Öffnungszeiten sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

Lindenstraße 110
64319 Pfungstadt 
Tel.: 06157 - 3222         

info@falk-hoerr.de 
www.falk-hoerr.de
Fax 06157 - 86743

Falk�Hörr Besta�ungen, �weigniederlassung der Best Besta�ungs� und Vorsorgedienst GmbH, Merckstr. 13, 64283 Darmstadt

Besta�ermeister Jörg Schwab und Eric Huxhorn

Bei Fragen zu allen Themen in den Bereichen Besta�ungen 
und Besta�ungsvorsorge beraten wir Sie jederzeit gerne 

persönlich. Weitere Informa�onen sowie unsere 
Veranstaltungen in 2018 zu unterschiedlichen Themen 

können Sie unserer neuen Homepage entnehmen.

Jedes Jahr beschäftigen sich Vor-
stands-Mitglieder und Aktive der DLRG 
Pfungstadt ein Wochenende lang in-
tensiv mit Vereinsthemen. Alle 2 Jah-
re findet das Klausur-Wochenende der 
Pfungstädter DLRG auch auswärts mit 
Übernachtung statt. Dieses Jahr war 
es wieder soweit und 10 Lebensret-
ter plus zahlreiche Tagesgäste fanden 
sich vom 10. bis 12. November im Ap-
felbaumhof in Rimhorn im Odenwald 
ein. "Der Hof bietet uns ein gutes Um-
feld für unsere aktive Tätigkeit am Tag, 
aber auch das passende Ambiente für 
den gemütlichen Abendausklang", so 
Holger Heisel, der als zweiter Vorsit-
zender das Wochenende organisiert 
hatte. Im Mittelpunkt standen in ver-
schiedenen Arbeitsgruppen Themen 
aus ganz unterschiedlichen Bereichen 
der DLRG-Arbeit. Aus dem techni-
schen Bereich beschäftigten sich die 
Rettungsschwimmer neben dem Was-
serrettungsdienst auch mit der Ma-
terial-Pflege und Verwaltung im Ver-
einsheim der DLRG. Teile des Jugend-
vorstands gestalteten das Programm 
für das kommende Jahr oder berieten 
über die künftigen Sommer-Zeltlager. 
Aber auch die Organisation des Fass-
bierfests oder die Finanzen waren The-
men. Bei allen Themen rückte immer 
wieder in den Mittelpunkt, dass das 
fehlende Schwimmbad in Pfungstadt 
die DLRG Ortsgruppe weiterhin stark 
in ihrer Existenz bedroht. "Wir haben 
zwar noch andere Standbeine wie Ju-
gendarbeit und Wasserrettungsdienst, 
aber gerade für Letzteres können wir 
durch fehlende Becken-Kapazitäten 
keine vernünftige Qualifikation der 
Helfer durchführen. Irgendwann bleibt 
dann der Nachwuchs aus", so Thomas 
Siesenop als Technischer Leiter. Auch 
Jugendleiterin Mareike Strauch und 
ihr Jugendvorstands-Team stellten bei 
den Beratungen immer wieder diese 
Problematik fest: "Es ist schwer, den 
Zusammenhalt aufrechtzuerhalten, 
wenn man zu so vielen unterschied-
lichen Zeiten in unterschiedlichen Bä-
dern trainiert." Martin Spieß merkt 
dazu als verantwortlicher Referent für 
Zeltlager im Jugendvorstand an: "Das 
ist besonders ärgerlich, weil wir bei 
den Jugendaktivitäten wie dem Som-
merzeltlager gerade einen sehr guten 
Zuspruch haben und Kinder und Ju-
gendliche sowie deren Eltern aktiv mit 
der Frage nach Rettungsschwimm-
kursen auf uns zukommen. Auf Grund 
der zu geringen Bahnen- und Becken-

zahl, können wir da aber schlichtweg 
wenig anbieten." Der zeitliche Um-
gang mit dem Schwimmbad- Thema 
bei der Stadt Pfungstadt steht bei al-
len DLRG-Aktiven dabei massiv in der 
Kritik. "Wir müssen sehen, wie wir da-
mit weiter umgehen, wenn es auf Sei-
ten der Stadt Pfungstadt so zäh wei-
tergeht, wie in den letzten Jahren. 
Die jetzige Situation ist für uns keine 
Dauer-Lösung", so Holger Heisel, der 
die DLRG auch beim "Runden Tisch 
Schwimmbad" der Stadt Pfungstadt 
vertritt. Trotz dieser Probleme wol-
len sich die Lebensretter aber nicht 
unterkriegen lassen und haben sich 
für das kommende Jahr einiges vor-
genommen: "Dringend notwendig 
bleibt die Anschaffung eines neuen 
Vereinsfahrzeugs", so Schatzmeister 
Helge Hilbers. Die DLRG ruft hier wei-
ter zu Spenden auf. "Das was wir bis-
her einsammeln konnten hat uns sehr 
geholfen, reicht aber leider noch lange 
nicht aus", so Hilbers weiter. Immerhin 
konnten die Lebensretter langfristig 
gültige Angebote von den verschie-
denen Fahrzeug-Anbietern erhalten. 
So bleibt den Wasserrettern noch et-
was Zeit, z.B. auch um im Rahmen des 
Weihnachtsmarkts noch Spenden zu 
sammeln. Weitere Infos zur Spenden-
aktion unter: 
http://pate.dlrg-pfungstadt.de. Zur 
besseren Integration von Schwimm-
kursteilnehmern in die Vereinsarbeit 
hatten die DLRG- Verantwortlichen 
auch den Theorie-Block für angehen-
de Rettungsschwimmer nach Rim-
horn verlegt. So konnte es für einige 
Jugendliche zu einem ersten, breite-
ren Einblick in die DLRG-Arbeit kom-
men. Sie konnten neben dem Wissen 
über Rettungsgeräte und und -Tech-
niken bei der Wasserrettung auch 
Vorschläge für das Jugendprogramm 
2018 machen. Die entsprechenden 
Aktivitäten fasste das Team der Was-
serretter  aus Pfungstadt am Ende 
schließlich zum vorläufigen Termin-
kalender für 2018 zusammen. Dabei 
sind natürlich nicht nur die Termi-
ne der DLRG-Jugend enthalten, son-
dern z.B. auch das Fassbierfest, das 
im kommenden Jahr am 17. Novem-
ber in der Sport- und Kulturhalle in 
Pfungstadt stattfinden soll. "Darauf 
freuen wir uns bereits alle und sind 
auch schon wieder häufig angespro-
chen worden, ob und wann das Fest 
wieder stattfindet", so Pressewart Ste-
fan Hafermehl.                         (Holger Heisel)

GRUPPENFOTO MIT PRESSEWART Stefan Hafermehl im Vordergrund.

Klausurtagung der DLRG Pfungstadt
Wochenende der Aktiven und Vorstände in Rimhorn

Der Vorstand der Tennisgemein-
schaft 1987 Crumstadt e.V. hatte am 
Wochenende zum Saison-Ausklang 
eingeladen. Sportwart Thomas We-
del war beauftragt, ein Tennisturnier 
auszurichten. Mit Geschick stellte er 
mit Mixed-Paarungen interessante 
Begegnungen her. Sein Motto, „Alt 

und Jung, Klein und Gross“ das ist 
bestimmt das Richtige. Dann wur-
de dieser Event auf 5 Plätzen aus-
getragen. Vorsitzender Sebastian 
Sehlbach übernahm die Zeitkontrol-
le und läutete die Spiele an und ab. 
Nach über 3 Stunden standen die 
Sieger fest. Es waren  Noelle Volk, 
Julia Fiedler, Nicolas Budzisz, Colin 
Volk,  Maya Fiedler und Tomas We-
del. Während dieser Zeit übernah-
men Magnus Schellhaas und Mat-
thias Schmitt die Bewirtschaftung, 
aber auch die Vorbereitungen für 
das gemeinsame Essen wurden ge-
troffen. Viele Tennisfreunde hatten 
Beilagen mitgebracht und in Form 
eines Büffets präsentiert.Vorsitzen-
der Thorsten Hachfeld bedankte sich 
bei allen Teilnehmern und Helfern 
und kam schließlich zur Siegeseh-

rung. Zunächst eine Gratulation an 
die Aufsteiger der Saison. Die Da-
men II werden im nächsten Jahr eine 
Klasse höher spielen. Da Isabel Seib 
(Mannschaftsführerin Damen II) lei-
der nicht anwesend war , nahm da-
für Lisa Jung stellvertretend Blumen 
und Geld für die Mannschaftskasse 

entgegen. Die U 14 wurden eben-
falls Meister. Hier waren die beiden 

Jugendwarte Liane Schumann (sie 
fand die passende Worte) und An-
drea Fiedler zuständig. Außer einem 
tollen Kinogutschein gab es noch ein 
Frottee-Tuch mit dem Vereins-Emb-
lem. Hachfeld war es noch vergönnt, 
den Dank an Liane und Andrea mit 
jeweils 1 Blumenstrauß auszuspre-

chen. Der Tag hatte einen harmoni-
schen Abschluss.                        (Heinz Pflug)

Saison-Abschluss der Tennisgemeinschaft Crumstadt
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DIE SIEGER: Noelle Volk, Julia Fiedler, Nicolas Budzisz, Colin Volk, 
Sportwart Thomas Wedel, Maya Fiedler..
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DA-EBERSTADT | Darmstadt im Tito 
Merelli-Fieber. Der weltberühmte ita-
lienische Startenor gibt ein Gastspiel 
als Otello in Verdis grandioser Oper. 
Operndirektor Weigand und seine 
Tochter Maggie warten ungeduldig 
auf den großen Star. Nur Max, leiden-

schaftlicher Amateursänger und As-
sistent der Theaterleitung, grollt 
heimlich: so gut wie Tito Merelli singt 
er schon lange. Doch niemand gibt 
ihm eine Chance. Diese Chance 
kommt, als Tito aus Versehen ein 
Röhrchen mit Schlaftabletten schluckt 

und Direktor Weigand plötzlich ohne 
Tenor da steht. Flehentlich bittet er 
Max, die Titelpartie zu übernehmen. 
Kaum ist der falsche Otello auf der 
Bühne, zeigt sich der Startenor wieder 
quicklebendig. Plötzlich gibt es zwei 
Otellos in Darmstadt. Aber welcher 
hat die Vorstellung gesungen und 
welchen hat Maggie geküsst? Die 
Antwort erfahren Sie in dieser gut ge-
launten Komödie über Opernwelt, 
Theaterwahnsinn, Starkult und ...
mehr Schein als Sein! Die Premiere ist 
am 9.02.2018, die weiteren Vorstel-
lungen sind am 10.,16.,17.,23. und 
24. 2. 2018. Der Kartenvorverkauf be-
ginnt am 2.12.2017. Die Vorstellun-
gen sind wie immer im Ernst-Lug-
wig-Saal, Schwanenstraße 42, 64297 
DA-Eberstadt. Frankensteinbühne e.V. 
Telefon 06151 2782370, 
www.frankenstein-buehne.de. (Sylvia Sadlon-Richter)

GUT GELAUNTE KOMÖDIE über Opernwelt, Theaterwahnsinn, Starkult und 
...mehr Schein als Sein! Die Premiere ist am 9. Februar 2018.

Probenarbeiten auf Frankenstein-Bühne
Startenor gibt Gastspiel als Otello in Verdis grandioser Oper

MÜHLTAL | Kommen Sie mit Ihren 
Fragen und Problemen rund um den 
Computer, Ihr Smartphone oder Tab-
let in die PC-Sprechstunde in die Se-
niorenförderung, Ober-Ramstädter-
Straße 18 in Mühltal/Nieder-Ram-
stadt. Egal, was Ihnen unter den 
Nägeln brennt – hier gibt es kosten-
lose Tipps, Tricks und Lösungen. Di-
rekt am PC oder Ihren mitgebrachten 

Geräten (kein Wlan) können Sie in 
der Zeit von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
zu den angebotenen Terminen aus-
probieren und üben. Bitte unbedingt 
wegen Terminvergabe telefonisch bei 
Christel Müller, Seniorenförderung 
der Gemeinde Mühltal, Tel. 
06151/136845, anmelden. (Frankensteiner)

DA-EBERSTADT | Am Samstag, dem 
02.12.2017 veranstaltet die TG07 nach 
längerer Pause wieder einen Ball des 
Sports in der Schlossturnhalle, die ei-
gens dafür festlich in Szene gesetzt 
wird. Damit wird eine langjährige Tra-
dition wieder aufgegriffen. Für die 
musikalische Begleitung auf der Tanz-
fläche sorgt die Live Band manhattan | 
affair. Stilvolle und tanzbare Standards 

der Tanzmusik erfüllt manhattan | af-
fair mit ausgewählten internationalen 
Titeln. Der besondere Anspruch be-
steht dabei in der publikumsorientier-
ten und zeitgemäßen Zusammenstel-
lung des Repertoires, so dass jeder auf 
seinen Geschmack kommen wird. Da-
rüber hinaus wird es zwei künstleri-
sche Darbietungen geben. Um den 
Anlass entsprechende festliche Klei-

Ball des Sports bei der TG 07 Eberstadt
PC-Sprechstunde

dung wird gebeten. Karten gibt es ab 
sofort für 25 € / Person inkl. Sektemp-
fang und Bistro Snack im Vorverkauf 
bei Sport Mroczek oder per Online-
Bestellung über die Homepage des 
Vereins www.tg07-eberstadt.de." Seriöser Nebenverdienst

Außendienst  06157.989 699



PFUNGSTADT | Das Pfungstädter Se-
cond-Hand-Kaufhaus hat sich inzwi-

schen gut etabliert und ist im Um-
kreis sehr bekannt. Dort findet man 

so manch interessantes Schnäpp-
chen wie Möbel, Lampen, Teppiche, 
Bilder, Schlafzimmer, Büromöbel, Ti-
sche und Stühle, Haushalts- und 
Elektrogeräte, Kleidung oder Sport-
geräte bzw. Musikinstrumente. Alle 
Gegenstände können von jedermann 

zu fairen Preisen erworben werden. 
Der große Verkaufsraum mit einer 
zusätzlich angrenzenden Lagerhalle 
ist durchgehend geöffnet, die 
freundlichen Verkäuferinnen sind 
Montag bis Freitag von 10 bis 18Uhr, 
in der Advent- und Weihnachtszeit 
samstags von 9.00 bis 16.00 Uhr (Ab 
Jahresanfang 2018 samstags bis 14 
Uhr) für ihre Kunden da. Spendenfä-
higes Material wie Möbel, Elektroge-
räte oder Haushaltswaren werden 
gerne angenommen und sogar in ei-
nem Umkreis von 40 km abgeholt. 
Zusätzlich werden auch Haushalts-
auflösungen und Umzüge angeboten 
und mittels Kleintransporter ausge-
führt. (Frankensteiner)

Second-Hand-Kaufhaus 
Pfungstadt
Inhaber Norbert Koch
Mainstraße 48 
64319 Pfungstadt 
Telefon: 06157-8107240 
E-Mail: smk-koch@freenet.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 
von 10.00 bis 18.00 Uhr,
 in der Advent- und Weihnachtszeit 
samstags von 9.00 bis 16.00 Uhr 
(Ab Jahresanfang 2018 samstags 
bis 14 Uhr)
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PFUNGSTADT | Eine gute Tradition in 
der Pfungstädter Vorweihnachtszeit 
ist der Lebendige Adventskalender 
der Evangelischen Kirchengemeinde.
Für jeden Tag im Dezember bis Heilig-
abend wird ein Fenster gesucht, an 
dem sich Interessierte abends treffen 
und von der Hektik in der Vorweih-
nachtszeit abschalten können. An den 
Wochentagen soll es dieses Jahr auch 

wieder 18 Uhr Termine geben, um Be-
rufstätigen die Gelegenheit zum Mit-
machen zu ermöglichen. Was wird 
von den Besitzern der Fenster erwar-
tet? Die Fenster sollen adventlich ge-
schmückt und mit der Zahl des ent-
sprechenden Tages versehen sein. Op-
timal wäre es, wenn das Fenster von 
der Straße oder dem Hof aus sichtbar 
ist, damit sich die Anwesenden dar-

unter/davor versammeln können. Es 
soll eine kleine Aktion (z.B. Weih-
nachtslieder singen oder eine Ge-
schichte vorlesen) stattfinden. Wenn 
auch noch etwas Gebäck, Nüsse oder 
Obst angeboten werden könnten, 
würden sich bestimmt nicht nur die 
anwesenden Kinder freuen. Wer ein 
Fenster gestalten möchte, kann sich 
telefonisch unter (06157)157366 
oder per E-Mail unter kv.adler@kir-
che-pfungstadt.de melden.

PFUNGSTADT | Ob ein High School-
Jahr in den USA, ein Schulhalbjahr in 
Thailand oder ein Kurzzeit-Austausch 
in Costa Rica – bei der Verwirklichung 
des Traums vom Ausland kommt 
schnell die Frage auf: Wie lässt sich 
der Aufenthalt finanzieren? Speziell 
für Jugendliche aus Pfungstadt gibt 
es das Hessen-Stipendium. Wer sich 
für einen Schüleraustausch entschei-
det, möchte fremde Kulturen erleben, 
eine neue Sprache erlernen und sich 
persönlich weiterentwickeln. Je nach 
Land können dabei für die Programm-
teilnahme zwischen 5.690 und 15.990 
Euro anfallen. Damit die Kosten dem 
Traum vom Schuljahr im Ausland nicht 
im Wege stehen, bietet AFS mit dem 
Hessen-Stipendium Jugendlichen aus 
der Region eine finanzielle Unterstüt-

zung an. Wer sich jetzt für eine Aus-
reise im Sommer 2018 bewirbt, hat 
beste Chancen auf das Wunschland 
und eine Förderung. AFS Interkul-
turelle Begegnungen e.V. gehört zu 
den Schüleraustauschorganisationen 
mit dem größten Stipendienangebot: 
Über 30 Prozent der 15- bis 18-jähri-
gen Jugendlichen werden mit Teilsti-
pendien gefördert. Ausschlaggebend 
für die Vergabe des Stipendiums ist 
neben dem Wohnsitz innerhalb der 
Region auch die individuelle finanziel-
le Familiensituation. Das Hessen-Sti-
pendium ist Teil der AFS-Bundesland-
stipendien. Der gemeinnützige Verein 
bietet weitere Stipendien für speziel-
le Zielländer an. So zum Beispiel das 
High School Experience-Scholarship 
für ein Schuljahr in den USA oder das 

Mercator Sprachstipendium für China. 
Schülerinnen und Schüler nicht-gym-
nasialer Schulformen können durch 
Stipendien der Kreuzberger Kinder-
stiftung gefördert werden. Detaillier-
te Informationen gibt es unter: www.
afs.de/stipendien. Wem ein ganzes 
Schuljahr zu lang ist, für den bietet 
AFS Kurzzeit-Schüleraustausche an – 
auch hierfür bestehen Fördermöglich-
keiten durch Stipendien. Weitere In-
formationen zu den AFS-Programmen 
sowie Erfahrungsberichte von Teilneh-
merinnen und Teilnehmern gibt es auf 
www.afs.de. Auf Instagram, Facebook 
oder Snapchat können Jugendliche 
aktuell jede Woche ein neues Land 
entdecken. Über AFS Interkulturelle 
Begegnungen e.V.: AFS Interkulturel-
le Begegnungen e. V. ist ein gemein-
nütziger Verein für Jugendaustausch 
und inter-kulturelles Lernen. Die Or-
ganisation arbeitet seit rund 70 Jahren 
ehrenamtlich basiert und ist Träger der 

Magistrat unterstützt 
Adventskonzerte

PFUNGSTADT | Wie Bürgermeister 
Patrick Koch mitteilt, hat der Ma-
gistrat beschlossen, auch in die-
sem Jahr den an den Adventskon-
zerten mitwirkenden Vereinen pro 
Veranstaltung einen Zuschuss in 
Höhe von 980,00 Euro zukommen 
zu lassen. Für das Jahr 2018 soll der 
Zuschuss auf insgesamt 5000 Euro er-
höht werden. Die Aufteilung der Gage 
soll die Kulturkommission mit den 
betroffenen Vereinen regeln.     (G. Krämer)

PFUNGSTADT | Inhaber Christian 
Heinz, der außerdem eine Praxis für 
Physikalische Therapie betreibt, 
hat die Sauna nach Renovierungsar-
beiten wieder geöffnet. Montags 
und mittwochs findet die Herren-
sauna statt, donnerstags und frei-
tags ist Damensauna und dienstags 
die gemischte Sauna. Sie ist kann 
besucht werden zu folgenden Öff-
nungszeiten: Einlass ist von 13:00 
bis 19:00 Uhr, geöffnet ist sie bis 
21:00 Uhr.

Christian Heinz
Praxis für Physikalische 
Therapie 
Sandstraße 57 
64319 Pfungstadt 
Telefon 06157-7194.

Pfungstädter Sauna 
jetzt wieder nach Renovierung geö� net

DER NEBENRAUM DER 
SAUNA mit Fussbe-
cken bietet eine Ent-
spannung pur!
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EDITORIAL Aktion Lebendiger Adventskalender

Mit Hessen-Stipendium Welt entdecken
Bewerbungen für Schüleraustausch und Stipendien möglich

freien Jugendhilfe. Neben dem Schü-
ler- und Gastfamilienprogramm bie-
tet AFS die Teilnahme an Global Prep 
Ferienprogrammen und Freiwilligen-
diensten sowie interkulturelle Trai-
ningsmaßnahmen an. AFS ist Teil des 
weltweiten AFS-Netzwerks und ar-

beitet mit gleichberechtigten Partnern 
in rund 50 Ländern auf allen Konti-
nenten zusammen. Über 3.000 Eh-
renamtliche engagieren sich deutsch-
landweit für AFS.                                   (AFS)

Second-Hand-Kaufhaus in Pfungstadt
Gutes Gebrauchtes zum fairen Preis kontra Wegwerfgesellschaft | 
Grosses Angebot an Weihnachtsdeko und Geschenkartikeln

Das neue Schuljahr ist in vollem Gan-
ge und die ersten mündlichen und 
schriftlichen Noten liegen vor. Sind 
diese nicht zufriedenstellend ausge-
fallen, ist jetzt der richtige Zeitpunkt 
mit Einzelnachhilfe gegenzusteuern. 
„Die Erfahrung hat gezeigt, dass eine 
frühzeitige Unterstützung den Nach-
hilfeunterricht entscheidend ver-
kürzt“, so Institutsleiter Uwe Bauer.  
Noch ist die verbleibende Zeit aus-
reichend um Abitur- oder Abschluss-
prüfungen vorzubereiten. Aber auch 
allen anderen Schülern, die den An-
schluss schnell wieder finden möch-
ten, steht bei Abacus ein Team erfah-
rener Nachhilfelehrer zur Verfügung. 

Der Unterricht ist auf die jewei-
ligen Lernprobleme der Schüler zu-
geschnitten, keine Ablenkung durch 
Mitschüler, dazu ein an den Schüler 
angepasstes Lerntempo -  so steigen 
die Erfolgsaussichten beträchtlich. 

Schüler und Eltern können bei 
Abacus einen vielfältigen Service 

in Anspruch 
nehmen: Die 
Unterrichts-
zeiten sind 
flexibel und 
können nach 

Bedarf abgestimmt wer-
den, also auch abends 
und am Wochenende. 
Die erforderlichen Lern-
stunden werden auf ein 
Minimum begrenzt. Für 
Anmeldung und Anfahrt 
fallen keine Gebühren an. 

Nicht nur Schüler, 
sondern auch berufstä-
tige Erwachsenen, die 
einen Schulabschluss 
nachholen oder andere 
Lücken schließen möch-
ten, können davon profi-
tieren. 

Weiter Informatio-
nen und Termine für ein 
kostenlosen Beratungs-
gespräch unter der Tele-
fonnummer: 06251-93 
69 179 und im Internet: 
www.abacus-nachhilfe.de

ABACUS-INSTITUTSLEITER UWE BAUER: „Kleinere 
Lücken rechtzeitig schließen spart Frust und 
Geld“.

INFRATEST
Bundesweite Eltern-
befragung Oktober ’12
GESAMTNOTE

GUT(1,8)

infobanner ursprungsdaNEU_Infratest        

Es ist doch wirklich frappierend. Als 
wäre es gestern gewesen, können wir 
uns doch an den Anfang diesen Jah-
res erinnern. Aber letztens wurde ich 
vom Sohnemann meiner Redakteurin 
gefragt, ob ich denn schon meinen 
Wunschzettel für Weihnachten ge-
schrieben hätte und was ich mir 
denn wünsche. Da hatte er mich 
aber eiskalt erwischt und mein Ge-
dankenkarussell fi ng an sich zu dre-
hen. Wie und wo feiern wir? Wem 
schenke ich was? Habe ich eigent-
lich schon meinen Stempel im 
Zahnarztbonusheft für dieses Jahr? 
Wie war das mit meinem Handyver-
trag, habe ich die Kündigungsfrist verpasst? Wem habe ich Anfang 
diesen Jahres felsenfest versichert, dass wir uns auf jeden Fall mal 
in diesem Jahr treffen und habe es bis jetzt noch nicht eingehalten? 

Der Countdown läuft. Dabei wollte ich die Adventstage in 
diesem Jahr doch ruhig angehen. Ich hoffe, dass Sie 
nicht so überrumpelt wurden wie ich und somit geruh-

same, stimmungsvolle Adventstage genießen können. 
Wunderbare Ausgehtipps dafür, fi nden Sie auf den 

nachfolgenden Seiten.

Rechtzeitig handeln bei schlechten Noten!
Abacus-Nachhilfe bietet Einzelnachhilfe zu Hause an
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Weihnachten rückt näher und damit 
auch die Suche nach den passenden 
Geschenken. Am besten sollte es et-
was Besonderes sein, an dem die 
Lieben lange ihre Freude haben. Ge-
nussmomente mit Langzeitwirkung 

bietet die „Schlemmerreise mit Gut-
scheinbuch.de Darmstadt & Umge-
bung“. Der Gastro- und Freizeitführer 
enthält 2für1- und Wert- Gutschei-
ne für Restaurants, Freizeit, Wellness,  
Shopping und vieles mehr. Beschenk-

te dürfen damit 
über ein Jahr 
lang auf Ent-
d e c k u n g s re i -
se durch ihre 
Region ge-
hen – ein Ge-
schenk, das 
auch noch lan-
ge nach Heilig-
abend Genie-
ß e r -Wü n s c h e 
wahr werden 
lässt. In die-
sem Jahr er-
hältlich zum 
Sonderpreis 
15,95 Euro 
statt 19,95 
Euro! 237x 
genießen in der 
Region Ein le-
ckeres Abend-
essen, ein ent-
spannter Tag 
in der Ther-
me oder ein 
a u s g i e b i g e r 
Shopping-Trip: 

Die „Schlemmerreise mit Gutschein-
buch.de Darmstadt & Umgebung“ 
lädt dazu ein, regionale Highlights 
und Geheimtipps ausgiebig zu er-
kunden. Unter dem Motto „2x ge-

nießen, 1x zahlen und viele Rabat-
te“ bietet das blaue Gutscheinbuch 
eine große Auswahl an Gutschei-
nen aus Bereichen wie Gastronomie, 
Wellness, Freizeit, Kultur oder Shop-
ping. Restaurants spendieren oftmals 
das zweite Hauptgericht, beim Well-
ness muss der Partner für die Anwen-
dung nichts bezahlen, im Theater ist 
die zweite Eintrittskarte gratis oder 
beim Shoppen winken Rabatte. Ent-
decken, genießen und sparen in und 
um Darmstadt Mit dabei in der Aus-
gabe 2017/2018 sind unter ande-
rem: Kneipe 41, Darmstadt; Herrn-
gartencafé, Darmstadt; Wasserwerk 
Reinheim, Reinheim; Schnecken-
Schröder, Grube Messel; Darmstädter 
Residenzfestspiele, Darmstadt; Fit-
ness-Relax-Etage, Weiterstadt u.v.m. 
Mehrere Hundert Euro gespart Mit 
den 94 Gastronomie- und 143 Frei-
zeitgutscheinen der „Schlemmerrei-
se mit Gutscheinbuch.de Darmstadt 
& Umgebung“ lassen sich mehrere 
Hundert Euro pro Buch sparen. Und 
für alle, die sich selbst beschenken 
wollen: Bereits mit dem zweiten ein-
gelösten Gutschein hat sich die An-
schaffung meist schon gelohnt. Titel: 
Schlemmerreise mit Gutscheinbuch.
de Darmstadt & Umgebung 2017/18. 
Preis pro Buch: 15,95 Euro statt 19,95 
Euro (Code BLAU17 bei telefonischen 
und Online-Bestellungen angeben 
und Sonderpreis nutzen) Gültig: ab 
sofort  bis 31.01.2019. Erhältlich: im 
Handel, unter www.gutscheinbuch.
de oder unter der gebührenfreien Be-
stell-Hotline 0800/22 66 56 00.

DARMSTADT | DIEBURG | „Meine Seele 
erhebt den Herren“ - auf den Lobge-
sang Mariens bezogen sind die Werke 
des adventlichen Abends, den das Vo-
calensemble Darmstadt unter Leitung 
von Jorin Sandau gemeinsam mit dem 
Frankfurter Orgelprofessor Martin Lü-
cker gestaltet. Er findet statt am 8. De-
zember um 20 Uhr in der Dieburger 
Wallfahrtskirche und am 9. Dezem-
ber um 19 Uhr in St. Ludwig Darm-
stadt. Musik des 17. und 18. Jahrhun-
derts trifft im knapp 90-minütigen 

Programm auf Werke der Moderne. 
Höhepunkt des Abends ist vielleicht 
das 2016 entstandene „Magnificat“ 
des jungen Darmstädter Komponisten 
Paul Schäffer. Einen Kontrast dazu bil-
den barocke Magnificat-Vertonungen 
von Bach, Schütz, Scheidt und Eccard. 
Einen Blick auf Weihnachten werfen 
bereits Motetten von Francis Poulenc 
im Dialog mit Ausschnitten aus der 
Nativité du Seigneur von Olivier Mes-
siaen. Das Vocalensemble Darmstadt 
macht im Darmstädter Raum seit Jah-

ren mit durchdachten Acappella-Pro-
grammen und klangvollen Oratori-
enaufführungen (zuletzt Monteverdis 
Marienvesper) von sich reden. Mar-
tin Lücker ist Organist der Frankfur-
ter Katharinenkirche und international 
renommierter Konzertorganist. Kar-
ten zu 12€/ (erm. 8€) sind im Vorver-
kauf und an der Abendkasse erhält-
lich. Fr 08.12.2017 um 20.00 Uhr in 
der Wallfahrtskirche Dieburg und Sa 
09.12.2017um 19.00 Uhr |in der In-
nenstadtkirche St. Ludwig Darmstadt.

WEITERSTADT | Das Jahr 2017 neigt 
sich dem Ende zu und so steht auch 
das Nikolausfest des Tierhilfevereins 
Kellerranch e.V bald wieder vor der 
Tür. Hierzu möchten wir Sie und vor 
allem die Kinder einladen. Unsere 
Helfer sind schon eifrig in der Vor-
bereitung, um dieses Fest für Sie zu 
einem schönen Erlebnis zu machen. 

Auch in diesem Jahr wird unser Ni-
kolaus zu den angegebenen Zeiten 
(11:30-12:00 Uhr, 12:30-13:00 Uhr 
sowie 13:30-14:00 Uhr) seinen Platz 
auf der Bühne einnehmen und den 
Kindern jeweils ein Geschenk über-
reichen, solange der Vorrat reicht. 
Die Märchenbühne ABRAXAS spielt 
um 13:30 Uhr in unserem Vereins-

heim ein afrikanisches Tiermärchen. 
Des Weiteren werden hält das Kel-
lerranch Team heiße und kalte Ge-
tränke sowie Kuchen bereit und 
ein Catering Service bietet warme 
Speisen an. Weihnachtliche Info- 
und Verkaufsstände laden zum Stö-
bern ein. (Siehe Foto 1) 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

GRIESHEIM | Auf dem Jean-Bernard-
Platz/Am Kreuz beginnt am Freitag, 
8. Dezember der Weihnachtsmarkt 
(Marktzeiten: 16:00-21:00 Uhr)
16:00 Uhr Start des Weihnachts-
marktes/Eröffnung Bürgermeister G. 
Krebs-Wetzl, 16:30 Uhr Kinderta-
gesstätte Raiffeisenstraße und Am 
Kreuz, 17:00 Uhr Kindergarten Ev. 
Luthergemeinde, 17:30 Uhr Ger-
hart-Hauptmann-Schule - Orchester,
18:00 Uhr Kindertagesstätte St. Ma-
rien „Singbären“, 18:30 Uhr Schul-
chor der Schillerschule, 19:00 Uhr 
RiseUp – Gospelchor Ev. Lutherge-
meinde, 19:30 Uhr Carol-Singers,

Samstag, den 09. Dezember 
(Marktzeiten: 15:00 -21:00 Uhr),
15:00 Uhr Kinder- und Familien-
zentrum Tannenweg, 15:30 Uhr 
Friedrich-Ebert-Schule - Schulchor 
+ Flöten AG, 16:00 Uhr Kinderta-
gesstätte Draustraße, 16:30 Uhr 
Das Kinder- und Familienzentrum 
Rheinstraße, 17:00 Uhr Kinderta-

gesstätte Mathilde, 17:30 Uhr Sän-
gerbund Germania, 
18:00 Uhr Blasmusikverein Gries-
heim e.V., 19:00 Uhr Tanz- und Ge-
sangverein Krakowiak e.V., 

Sonntag, 10. Dezember (Markt-
zeiten: 15:00-21:00 Uhr) 15:00 Uhr 
Carlo-Mierendorff-Schule, 15:30 
Uhr Kindertagesstätte Kiefernhain, 
16:00 Uhr Kindertagesstätte Mag-
dalenenstraße, 16:30 Uhr Kinder-
garten Ev. Melanchthongemeinde,
17:00 Uhr Kindertagesstätte Spiel-
wiese, 17:30 Uhr Kindertagesstätte 
AWO Regenbogen, 18:15 Uhr Po-
saunenchor Ev. Melanchthonge-
meinde, 19:00 Uhr Gesang Gabi 
Landau + Dieter Hamisch. 

Am Sonntag, 10. Dezember 
2017 wird an versch. Ständen ab 
12:00 Uhr Mittagessen angeboten 
und in der Zeit von 16 Uhr bis 18 
Uhr kommt der Nikolaus und ver-
teilt Schokoladenweihnachts-
männer an Kinder. (Foto 11)
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Weihnachten rückt näher und damit bietet die „Schlemmerreise mit Gut- nießen, 1x zahlen und viele Rabat-

SO KÖNNEN SIE GEWINNEN: Schicken Sie eine Postkarte an 
die Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str.aße 9, 
64319 Pfungstadt mit Angabe des Stichworts „Genuss-
momente“. Einsendeschluss ist der 16. Dezember 2017, 
bitte geben Sie Ihre vollständige Adresse an, der Verlag 
schickt Ihr Exemplar direkt an Sie. Viel Glück!

NIEDER-BEERBACH | Nun schon das 
7. Mal lädt der TV Nieder-Beerbach in 
die festlich geschmückte Jahnturnhal-
le zum Nikolausball am 09.12.2017 ein. 
Herzlich willkommen sind alle, die ger-
ne tanzen und einen netten Abend bei 
guter Unterhaltung und stimmungs-
voller Atmosphäre erleben möchten. 
Die Party&Tanzband „Sunshine Music“ 
spielt alles von Walzer bis Samba, so 
dass für jeden Geschmack etwas dabei 
ist. Zwischendurch zeigen bei Showein-
lagen Profitänzer was Tanzen im Tur-
nierbereich bedeuten kann. Das Team 
der vereinseigenen Gaststätte kümmert 
mit Getränken und kleinen Gerich-
ten um das leibliche Wohl, eine Cock-
tailbar bietet leckere Drinks.Karten für 
12,-€ können über Petra Hartmann be-
stellt und erworben werden: Tel.06151-
3684787 oder 01603508071, E-mail: 
worldofpetra@gmail.com. Einlass ist ab 
19:30 Uhr, Beginn um 20 Uhr.Wir freu-
en uns auf viele nette Gäste und einen 
schönen Abend. (Susanne Germann) GEWIN-
NEN SIE 2 X 2 EINTRITTSKARTEN! 
Postkarte schicken an Frankensteiner 
Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 
Pfungstadt. Stichwort „Nikolausball“ 
Telefonnummer angeben, Sie werden 
angerufen.   Einsendeschluss: 08.12.17.
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info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Liebe 
Kunden,

vielen Dank 
für Ihr 

Vertrauen.

  

Wir 
wünschen 
Ihnen eine

schöne 
Adventszeit!

Liebe 
Kunden,

vielen Dank 
für Ihr 

Vertrauen.

 
 

Wir 
wünschen 
Ihnen eine

schöne
Adventszeit!

. .Pfungstadt: Mainstr. 97  Telefon 06157.989761  Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207 

DA-EBERSTADT | Der VdK Ortsver-
band DA-Eberstadt lädt seine An-
hänger und Mitglieder, (und die es 
noch werden wollen) recht herzlich 
zum anstehenden Adventskaffee 
Nachmittag für den 11.12.2017, ab 
15:00 Uhr in die Kirchengemeinde 
St. Josef in der Gabelsbergerstraße, 
in DA-Eberstadt ein. Es werden Vor-

weihnachtliche Gedichte und Ge-
schichten erzählt. Auch ist durch 
ein Mitglied eine Filmvorführung 
der vergangenen VdK Ausflüge ge-
plant. Es wird gebeten sich bis spä-
testens 14 Tage vorher unter der 
Telefon-Nr. 06151/6278926 anzu-
melden. Der Vorstand freut sich auf 
Ihr Kommen.                         (Dieter Gimbel)
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SEEHEIM | Entgegen aller Tradition 
wird der Heimat und Verschöne-
rungsverein Seeheim in diesem Jahr 
seinen Advent in der Scheune schon 
am 02.12. feiern. Am 2. Dezember ist 
die Lust auf Glühwein und Flammku-
chen bestimmt noch groß. Auf dem 
kleinen gemütlichen Platz hinter 
dem historischen Rathaus in See-
heim an der Oberbeerbacher Straße 
werden die Soroptimisten, der eine 
Welt Laden, der Förderkreis der Tan-

nenbergschule und der Lions-Club 
mit ihren Ständen vertreten sein. Die 
Balkhäuser Bläser und der Kinderchor 
der Tannenbergschule sorgen mit 
weihnachtlichen Klängen für musi-
kalische Unterhaltung. Der HVV bie-
tet wie jedes Jahr vor Ort zubereitete 
Flammkuchen, Glühwein und heißen 
Apfelsaft an. Die Scheune öffnet um 
15.30 Uhr und wird geschlossen, 
wenn alles gegessen und getrunken 
ist. (Fotos 5+6)

BICKENBACH | Die Ausstellung, die glei-
chermaßen für Jung und Alt sowie 
Omas und Opas ist, wird am 2. Dezem-
ber 2017 um 15.00 Uhr eröffnet. Die 
Öffnungszeiten sind sonntags von 15-
17 Uhr, oder nach tel. Vereinbarung, am 
1. Advent von 14-18 Uhr. Die Spiel-
zeugprodkuktion entwickelte sich zu 
einem bedeutenden Industriezweig 
und zwischen 1760 und 1930 war 
Deutschland sogar Weltmarkt führend. 

„Die bunte Welt des Einkaufs“ 
stellt einen Aussschnitt aus 
der umfangreichen Samm-
lung von Elfriede Roggors dar. 
In mehr als 50 Jahren hat sie 
eine systematische Kollektion 
von Puppen, Kaufläden, Pup-
penstuben und Spielzeug zusammen-
gestellt, die in ihrer Vielfalt einen Zeit-
raum von fast zwei Jahrhunderten um-
faßt. Frau Roggors starb im Jahr 2006 

und vermachte ihrer Hei-
matgemeinde Durach im 
Allgäu diesen Schatz. Die 
Ausstellung geht bis 25. 
März 2018. Geschichts- 
und Museumsverein Bi-
ckenbach e.V., Darmstädter 

Str. 7, Rathaus, 64404 Bickenbach, Tel. 
06257-2257,64323. Email: MuseumBi-
ckenbach@aol.com, Internet: www.
museum-bickenbach.de (10,12).      (Fran)

SEEHEIM-JUGENHEIM | Das traditionel-
le Weihnachtskonzert an der Bergstras-
se wird in diesem Jahr an 
zwei Abenden aufgeführt 
und wird auf Weihnach-
ten einstimmen. Es findet 
am 7.12+8.12.2017 von 
19- 21:30 Uhr in der Aula 
Schuldorf Bergstraße statt. 
Es spielen die Big Band, 
Concert Band, und Chöre 
unter der Leitung von Sven Adelber-
ger, Sabine Meyer-Hermann, Burkhard 
Heinz und Anne Mohns. Die Big Band 
wird mit Swing und einem Bossa Nova 

Stück (z.Bsp. Agua de Beber) zur Un-
terhaltung beitragen; der Chor singt 

eine Auswahl aus Pop und 
Rock Songs; die Concert Band 
spielt Weihnachtslieder und 
das Stück "Palladio" des be-
rühmten englischen zeitge-
nössischen Komponisten Karl 
Jenkins. Der Eintritt ist frei, 
Spenden für die Musikfach-
schaft sind erwünscht. Das 

Programm ist an beiden Abenden iden-
tisch. Aufgrund der zu erwartenden 
großen Zuschaueranzahl wird das Kon-
zert zweimal gespielt. (15)       (Frankensteiner)

PFUNGSTADT | Patrick Koch hat es 
sich zur Aufgabe gemacht eine Tra-
dition fortzuführen und gibt den 
Startschuss für den Pfungstädter 
Weihnachtsmarkt. Mit der tatkräf-
tigen Unterstützung von Sven Bo-
gorsinksi (ISP-Vorsitzender), Ludwig 
Reinhart (Mitarbeiter Gebäudema-

nagement), Andreas Ade (Mitar-
beiter Ordnungsamt), Christiane 
Berns (KVP) findet dieses Jahr der 
Weihnachtsmarkt zum 27. mal in 
Pfungstadt statt – wie jedes Jahr 
am 3. Adventswochende (16./17.) 
in der Kirchstraße zwischen Rat-
haus, Brunnenstraße und evangeli-

scher Kirche. die Öffnungszeiten sind 
Samstag, der 16.12.von 14.00 bis 
22.00 Uhr udn Sonntag, der 17.12. 
von 13.00 bis 20.00 Uhr. Außerdem 
wird eine Ausstellung vom Muse-
umsverein und dem Stadtmuseum 
Pfungstadt im Historischen Rathaus 
angeboten (Fotos 13+14).

PFUNGSTADT | Auch dieses Jahr prä-
sentieren Pfungstädter Vereine ein 
vielfältiges und feierliches Programm 
zur Einstimmung in die Vorweih-
nachtszeit. Das Konzert findet am 
ersten Advent So. 03.12.2017 um 17 
Uhr in der evangelischen Kirche in 
Pfungstadt statt. Der Eintritt ist frei.

BENSHEIM | In der Zeit vom 30. Novem-
ber bis 21. Dezember 2017 in der histo-
rischen Altstadt mit über 50 weih-
nachtlichen Buden, davon einige 
Künstlerbuden mit ausschließlich 
handgearbeiteten kunsthandwerktli-
chen Artikeln, einem über 20 m hohen 
Weihnachtsbaum auf dem Marktplatz 
und dem beliebten Riesenrad am Hos-
pitalbrunnen. Für ein attraktives Rah-
menprogramm ist gesorgt. Auch der 
allabendliche Besuch des Nikolaus ver-
kürzt das Warten auf das Christkind. Der 
Bensheimer Weihnachtsmarkt öffnet 
montags bis donnerstags von 11:30 bis 
20:00 Uhr, freitags 11:30 bis 21:00 Uhr, 
samstags 10:00 bis 21:00 Uhr und 
sonntags von 11:30 bis 21:00 Uhr.

PFUNGSTADT | Wie in dieser Zeitung 
schon berichtet, findet am 8. Dezem-
ber 2017 in Pfungstadts Katholischer 
Pfarrkirche St. Antonius das zehnte 
Weihnachtskonzert mit der in 
Pfungstadt bekannten und beliebten 
Sopranistin Barbara Buhofer, die von 
dem international renommierten Ba-
riton Julian Tovey sowie Maestro And-
res Joho am Flügel begleitet wird, 
statt. Dieses Konzert wird auch das 
letzte Weihnachtskonzert von Barbara 
Buhofer und Andres Joho in 
Pfungstadt sein. Die Veranstalter Ka-
rin und Fred Nitsche haben nach 
Rücksprache mit allen Beteiligten 
entschieden, mit dem Höhepunkt der 
Verpflichtung von Julian Tovey und 
dem 10-jährigen Jubiläum diese Rei-
he zu beenden.

Dieses Abschlusskonzert wird das 
10. Pfungstädter Weihnachtskonzert 
sein, stets mit Barbara Buhofer und 
Andres Joho sowie bisher zwei Tenö-
ren. Darüber hinaus hat Barbara 
Buhofer in Pfungstadt noch solo ei-
nen Operettennachmittag (mit And-
res Joho), eine Italienische Nacht (mit 
Andres Joho und dem Tenor Daniel 
Zihlmann) und einen klassischen Lie-
derabend (mit dem Kölner Pianisten 
Cosmin Boeru) gegeben.

Karin und Fred Nitsche möchten 
aus Dank für das stets treue Publikum 
und die immer verlässlichen Sponso-
ren einen Beitrag für Pfungstadt leis-
ten, indem sie 10 % des Erlöses aus 
dem Eintrittskartenverkauf, aufgerun-
det auf einen glatten Betrag, der 
Pfungstädter Bürgerstiftung spenden 
werden. Darüber hinaus stellen Sie 
zwei Eintrittskarten zur Verlosung un-
ter den Lesern dieser Zeitung zur Ver-
fügung.

Um das Programm für das Kon-
zert machen die Künstler ein größeres 
Geheimnis als bisher schon, sodass in 
es in diesem Jahr kein gedrucktes Pro-
gramm, sondern ein "Programm nach 
Ansage" gegeben wird. Eintrittskar-
ten gibt es zu je 15,00 € bei Optik-Bo-
gorinski in Pfungstadts Eberstädter 
Straße und bei Karin und Fred Nitsche 
unter Telefon 06157-6322. Eventuelle 
Restkarten sind an der Abendkasse 
erhältlich. Das Foto ganz oben (Nr. 7) 
zeigt Barbara Buhofer, Julien Tovey 
und Andres Joho. (v.l.n.r.)

GEWINNEN SIE ZWEI EIN-
TRITTSKARTEN! Schicken Sie eine 
Postkarte an Frankensteiner Rund-
schau, Bürgermeister-Lang-Straße 9, 
64319 Pfungstadt. Stichwort: „Weih-
nachtskonzert“. Einsendeschluss ist 
der 06.12.2017. Bitte geben Sie Ihre 
Adresse an, die Karten werden den 
Gewinnern zugeschickt. Viel Glück!
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DARMSTADT | Bei einem Bummel 
über den Darmstädter Weihnachts-
markt versetzen der Duft von Lebku-
chen und Glühwein, Kunsthandwerk 
und die adventliche Atmosphäre in 
Weihnachts-Stimmung. Das besonde-
re Highlight jedes Jahr sind die Stände 
aus den Darmstädter Partnerstädten. 
Ob Kunsthandwerk auf Liepaja (Lett-

land) oder kulinarische Spezialitäten 
wie ungarisches Lángos oder Wein und 
Käse aus Saanen (Schweiz) - die Part-
nerstädte werden von Darmstädtern 
wie Besuchern jedes Jahr sehnsüch-
tig erwartet. Am Freitag, 1. Dezember, 
haben außerdem die Geschäfte der In-
nenstadt beim Late-Night-Shopping 
"Feuer & Eis" bis 22 Uhr geöffnet. 

Dabei kann man sich auch von eisi-
gen Lichtzipfeln, spektakulären Feu-
ershows und der Modellage von Eis-
skulpturen faszinieren lassen. Montag 
bis Donnerstag, 10.30 bis 21.30 Uhr 
Freitag und Samstag, 10.30 bis  22 
Uhr, Sonntag, 11.30 bis 21.30 Uhr. Bis 
23.12. geöffnet. (Foto 2,3,4,8,9. Foto 
2 zeigt die Glühweinprinzessin 2017).

PFUNGSTADT | Auch dieses Jahr prä-
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PFUNGSTADT | Die 
Vorbereitungen auf die 
Weihnachtszeit laufen 
auf Hochtouren. Die 
We i h n a c h t s m ä r k t e 
eröff nen und überall 
können Sie schöne 
Weihnachtsdekoration 
erwerben. Schon jetzt 
fi nden sich Kerzen, 
Adventskränze, Lichter-
ketten und Gestecke in 
vielen Haushalten wie-
der. So auch bei uns im 
Antik-Eck Jürgen Pfau 
e.K. in Pfungstadt. Hier 
fi nden Sie ausgefallene Dekorationsar-
tikel, zum Beispiel aus Holz. Einfache 
Gegenstände, wie ein altes Fenster, 
ein alter Bilderrahmen oder Abfallholz, 
werden in weihnachtliche Hingucker 
umgebaut. Altes verwerten und nicht 
wegschmeißen, kurz „upcycling“, ist 

der Trend der Zeit. Benötigte Materia-
lien wie kleine Fenster und Bilderrah-
men, können Sie bei uns erwerben. 
Verschönern auch Sie Ihr Zuhause mit 
individuell gestalteten Accessoires und 
genießen Sie die Vorfreude auf Weih-
nachten.Unser Tipp vom Fachmann:

Um Ihr Holz in der kalten 
Jahreszeit vor Austrock-
nung in den beheizten 
Räumen zu schützen, 
empfehlen wir unsere 
Möbelpflegeprodukte 
der Marke Renuwell. 
Diese sind für alle Holz-
arten und Oberfl ächen 
geeignet. Sprechen 
Sie uns gerne an und 
lassen Sie sich beraten. 
Wir freuen uns auf Ih-

ren Besuch und wün-
schen Ihnen bis dahin 
eine schöne Adventszeit 

und ein gesegnetes Weihnachtsfest.
Antik-Eck Jürgen Pfau e.K., Gottlieb-
Daimler-Str. 9, 64319 Pfungstadt, 
Telefon 06157-84748, E-Mail: info@
antik-eck.de, Neue Öff nungszei-
ten: Mo-Fr: 9.00-18.00 Uhr, Sa: 
10.00-14.00 Uhr, www.antik-eck.de

MIT EINFACHEN HANDGRIFFEN basteln Sie aus einem alten Holz-
fenster ein ausgefallenes Weihnachtsaccessoire. 
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DA-EBERSTADT | Auf Initiative des Vor-
standsvorsitzenden der Hans Erich 
und Marie Elfriede Dotter-Stiftung,  

Dr. Jürgen Frei, entstand die Idee, das 
in Frankfurt am Main und Wiesbaden 
sehr erfolgreiche Projekt StadtteilHis-

toriker auch in Eberstadt zu realisie-
ren. Das Projekt selbst wurde von der 
Stiftung Polytechnische Gesellschaft 
Frankfurt am Main entwickelt. Ganz im 
Sinne der polytechnischen Gründervä-
ter von 1816 setzt sich die Stiftung 
heute für Bildung und Verantwortung 
in Frankfurt am Main ein – Ziele, die 
mit denjenigen der Dotter-Stiftung 
nahezu deckungsgleich sind. Dr Jürgen 
Frei sagte zum Projekt: „Die Stadtteil-
Historiker haben mir als geschichtsin-
teressiertem Menschen spontan gefal-
len. Darum haben wir dieses Projekt, 
das mit sehr großem Erfolg bereits 
in Frankfurt am Main und Wiesbaden 
etabliert ist, nach Eberstadt übernom-
men." Dr. Katharina Uhsadel richte-
te Grüße der Stiftung Polytechnische 
Gesellschaft Frankfurt am Main aus: 
„Die Stiftung Polytechnische Gesell-
schaft Frankfurt am Main kooperiert 
sehr gerne mit der Dotter-Stiftung. 
Die StadtteilHistoriker sind eines un-
serer Flaggschiffe. Die StadtteilHisto-
riker arbeiten als Laien ehrenamtlich 
Facetten der Stadtgeschichte in ganz 
unterschiedlichen Formaten auf und 
bringen dabei insbesondere die Per-
spektive der Alltagsgeschichte ein." 
Bezirksverwalter, Beiratsvorsitzender 
der Dotter-Stiftung und Jurymitglied 
Achim Pfeffer sagte: „Als Bezirksver-
walter von Eberstadt und Vorsitzender 
des Beirats der Dotter-Stiftung freue 
ich mich, dieses wichtige lokalge-
schichtliche Projekt StadtteilHistoriker 
als Jurymitglied begleiten zu dürfen. 
Ich werde das Projekt mit allen mir zu 
Gebote stehenden Kräften unterstüt-
zen.“ In Eberstadt entsteht das Projekt 
in Kooperation mit dem Geschichts-
verein Eberstadt/Frankenstein e.V. und 
dessen Vorsitzenden und Mitbegrün-
der Dr. Erich Kraft, der als Projektko-
ordinator mitwirkt. Dr. Kraft „Es gibt 

zahllose spannende Themen – von 
der Geschichte des Eberstädter Bahn-
hofs über die Eberstädter Brauereien 
und die Bombennächte des Zweiten 
Weltkriegs bis hin zur Geschichte des 
Weinbaus in Eberstadt. Wir freuen uns 
darauf, Licht ins Dunkel der Geschich-
te zu bringen.“ Projektübersicht (Vor-
stellung auf der Pressekonferenz vom 
06.11.2017 im Rathaussaal Eberstadt):
• bis zu 15 Teilnehmer;
• Bewerbung ab sofort möglich unter 
s.meder@dotter-stiftung.de;
• Thema frei wählbar, einziges Kriteri-
um ist der Eberstadt-Bezug;• Bewer-
bungsschluss 28. Februar 2018;
• Auswahl der Projekte durch eine Jury 
im März 2018;
• Projekt-Zeitraum April 2018 bis Sep-
tember 2019 (18 Monate);
• Ergebnispräsentation durch die Teil-
nehmer in einer von ihnen selbst ge-
wählten Form;
• ein Faltblatt mit allen relevanten Infos 
zum Projekt wird in Darmstadt verteilt 
und steht zum Download auf der Web-
site der Stiftung  www.dotter-stiftung.
de/projekte/Kooperationsprojekte zur 
Verfügung. Das Musikprogramm 2018: 
Das Stifterpaar Hans Erich und Marie 
Elfriede Dotter war insbesondere der 
Musik zugetan. Dies hat den Vorstand 
bewogen, den Stifterwillen auf dreier-
lei Weise umzusetzen:
• Musikalische Gottesdienste in den 
katholischen und evangelischen Kir-
chen Eberstadts sollen die Attraktivität 
des Gemeindelebens erhöhen;
• Konzerte insbesondere lokaler Ver-
anstalter werden gefördert, um ihnen 
größere künstlerische Spielräume zu 
eröffnen;
• Schließlich soll eine eigene Reihe, 
die „Dotter-Konzerte“, Aufführungen 
ermöglichen, die sonst in Eberstadt 
nicht machbar wären. Außerdem will 

www.sabine-ball-schule.de
Christliche Privatschule mit Grundschule І Realschule Ι 
Gymnasium, Hilpertstr. 26, 64295 Darmstadt
Tel.  06151-292020, eMail: kontakt@fcsd.de

Mit Freude lernen

● kleine Klassen  ● familiäre Atmosphäre  ● offenes Ganztagsan-
gebot ● Wahl von RS oder G9 ● leistungsstarke Schulabschlüsse

HEINZ PFLUG IM DUETT MIT PHÖNIX anläßlich seiner 80. Geburtstagsfeier 
im Positano Pfungstadt-Eschollbrücken: Große Stimmung brachte die 
Gesangseinlage. Heinz Pfl ug bedankt sich nochmals bei den Gästen 
und für alle, die ihn beglückwünschten: „Ein schöner Geburtstag mit 
Euch. Herzliches Dankeschön für die netten Worte in Schriftform, im 
persönlichen Gespräch, per Telefon und auch per E-Mail und natürlich 
für die ausgefallenen Geschenke und Aufmerksamkeiten. Ich habe mich 
sehr gefreut und Vieles bleibt in bester Erinnerung“. Zitat von Stefan 
Zweig: Man darf sein Leben nicht vorübergehen lasen, ohne ein Wort 
der Dankbarkeit an jene zu richten, die man verehrt.            (Frankensteiner)

PFUNGST.-ESCHOLLBRÜCKEN | Nicht 
nur bei den Sportlern in Eschollbrü-
cken ist Heinz Pflug als ehrenamtlich 
engagierter Mitstreiter ein Begriff. Am 
11.9.17 feierte er seinen 80. Geburts-
tag. Auch die Frankensteiner Rund-
schau und ihre Mitarbeiter gratulieren 
herzlich nachträglich! Heinz Pflug, in 
Mannheim geboren, kam durch den 
2.Weltkrieg mit seiner Familie nach 
Eschollbrücken. Er erhielt eine kauf-
männische Ausbildung und war im 
Bankwesen tätig. 1975 übernahm er 
das elterliche Geschäft „Pflug-Strick-
moden“ in Darmstadt, zu dem er 
mehrere Filialen aufbaute. Noch heute 
ist er für die Darmstädter IG Schulst-
raße Ideengeber und Buchhalter. Hier 
brachte er z.B. Vorschläge für senioren-
freundliche Geschäfte & Modeschauen 
für Blinde ein. Seit dem Jahre 2011 ist 
er Rentner. Als Jugendlicher spielte er 

in versch. Mannschaften Fußball, vor 
allem beim TSV Eschollbr.-Eich. Spä-
ter wurde er stellvertr. Vors. des Ge-
samtvereins TSV Eschollbrücken-Eich. 
Und er gründete den Damenfußball 
in seinem Verein. Längere Zeit war 
er Trainer der Damenmannschaft, die 
es bis zum Gewinn d. Hessenpokals 
brachte. 2005 begann sein Interesse 
am Tennis. Heute ist er der 2. Vorsit-
zender der Tennisgemeinschaft 1987 
Crumstadt. Hier hat er schon mehre-
re Turniere ausgerichtet. Ehrungen für 
seinen Einsatz gab es in den zurück-
liegenden Jahren vielfach. Auszeich-
nungen durch d. hessischen Fuß-
ballverband, den Landessportbund 
und nicht zuletzt durch seine Verei-
ne brachten ihm manche Ehrennadel 
ein. Heinz Pflug wurde für seinen eh-
renamtlichen Einsatz mit dem Ehren-
brief des Landes Hessen geehrt.    (Fran)

SEEHEIM-JUGENHEIM | Ein qualifi-
ziertes Team unter der Leitung einer 
kompetenten Geschäftsleitung - das 
ist die Uwe Felsmann GmbH in See-

heim, deren Schwerpunkte im Kun-
denservice, der Badsanierung wie 
auch dem Bereich moderne Heiztech-
nik und regenerative Energien liegen.

Für eine zuverlässige und zeitna-
he Arbeitsweise sowie ein zeitgemä-
ßes und kundenorientiertes Angebot 
im Heizungs- und Sanitärbereich, 
sorgen neben den beiden Geschäfts-
führern, Uwe Felsmann und Benja-
min Metz, aktuell sechs Monteure, 
zwei Auszubildende und drei Büro-
kräfte.

Sie möchten nachhaltig Ihre 
Heizkosten senken? Und überlegen, 
ob Sie sich für eine Gas-, Öl-, Solar-, 
Pellet- und/oder Wärmepumpen-Va-
riante entscheiden sollen? Bei einem 

Heizungswechsel winken attraktive 
Fördermittel. Herr Felsmann berät Sie 
zu Förderungsmöglichkeiten und der 
Auswahl der für Sie und Ihre Bedürf-

nisse richtigen Heizmethode. Garant 
für eine schnelle und sichere Umset-
zung ist das perfekt ausgebildete und 
erfahrene Felsmann-Montageteam.

Für die ersten Schritte zu Ihrem 
neuen Bad oder Ihrer Badsanierung 
steht Ihnen Herr Metz mit fachspezi-
fischem Know-how, vielen Ideen und 
Lösungsvorschlägen sowie einer ge-
zielten, zuverlässigen Budgetpla-
nung zur Seite. In Zusammenarbeit 
mit Fachbetrieben für Fliesen, Tro-
ckenbau und Elektrik entsteht so Ihr 
neues Traumbad aus einer Hand.

Zur Auswahl der Badobjekte, wie 
Badewanne, Möbel und Armaturen 
bis hin zu den abrundenden Acces-
soires stehen die umfangreichen Aus-

stellungsräume der Partnerfirmen zur 
Verfügung. Dort können die einzel-
nen Elemente in aller Ruhe ausge-
sucht werden.

Holen Sie sich für Ihr Vorhaben 
den Rat eines Fachmanns. Vereinba-
ren Sie einen Termin, gerne auch bei 
Ihnen vor Ort. Felsmann & Partner 

bieten Lösungsvorschläge sowie ein 
entsprechendes, unverbindliches An-
gebot.

Die Bürozeiten in der Breslauer 
Straße 2 in Seeheim sind Montag bis 
Donnerstag von 8:00 bis 16:30 Uhr 
sowie freitags von 08:00 bis 13:00 
Uhr. Oder senden Sie eine Mail an 
info@felsmann.de. Ein Blick auf die 
Homepage www.felsmann.de lohnt 
sich auf jeden Fall.
Uwe Felsmann GmbH
Breslauer Str. 2
64342 Seeheim-Jugenheim
Tel.: 062-868180
Fax: 06257-862513
Email: info@felsmann.de
Web: www.felsmann.de

DOTTER-STIFTUNG:Christoph Rau, Dr. Katharina Uhsadel, Dr. Erich 
Kraft, Dr. Jürgen Frei, Achim Pfeffer, Steffen Meder.

DARMSTADT | Ute Laucks zeigt ihre 
Werke vom 8.12.2017 bis 28.02.2018. 
Die Vernissage findet am 8.12.2017 
um 18.30 Uhr im Prinz Emil Schlöss-
chen in der Heidelberger Straße 56 in 
Darmstadt statt. Laucks zeigt ihre Ac-
rylarbeiten, die im Laufe der letzten 
eineinhalb Jahren entstanden sind. Ar-
beiten mit dem Thema Gesicht, junges 
und altes Gesicht, weißes oder farbiges 
Gesicht, freudiges oder trauriges Ge-
sicht. Gesichter mit Falten, mit Lach-
falten, mit Trauerfalten, mit Wutfalten 
oder mit Schmerzfalten. Die Ausstel-
lung trägt den Titel: Visage, Gesichter 
voll Leben und so erzählt jedes Ge-
sicht eine Geschichte, die die Künstle-
rin aufgreift und in Farbe auf Alu, Holz 
oder Terane umsetzt. Dabei ist das Ma-
len für Laucks eine Lebensart mit Kraft, 
Intensität und Schmerz, mit Leichtig-
keit und der Freiheit des Denkens. All 

das ist in den vielen Gesichtern voll Le-
ben zu entdecken. Zur Vernissage wird 
Birgit Pörtner mit ihrer Querflöte die 
Gäste begleiten. Klanginstallationen 
von Eva Daeneke, die zu den einzel-
nen Werken entwickelt wurden, wer-
den die Betrachter in besonderer Wei-
se entführen.                            (Frankensteiner) 

GESICHTER in allen Variationen. 

GEMEINSAMES FRÜHSTÜCK im „Drop In(klusive)“ – Treff in Pfungstadt-
Eschollbrücken: Neun Babys mit Mama und / oder Papa oder Oma wa-
ren zur 11. Drop In(klusive) Veranstaltung gekommen. Einige Eltern 
hatten sich wieder ein gemeinsames Frühstück gewünscht und so hatten 
alle für diesen Termin etwas zum Frühstücken mitgebracht. Die Bröt-
chen besorgte Jugendpfl eger Matthias Hirt von der örtlichen Bäckerei. 
Neben dem Begrüßungs- und Abschlusslied wurde wieder viel gemein-
sam gespielt und sich unterhalten. Grundsätzlich besteht bei diesen 
Treffen die Möglichkeit, sich über die vielen alltäglichen Dinge im Zu-
sammenleben mit einem Kleinkind mit anderen Eltern auszutauschen 
und neue Ideen und Anregungen zu bekommen. Das Angebot fi ndet je-
den Mittwoch von 9-11 Uhr im Jugendraum, Bürgerheim Eschollbrü-
cken für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren statt. Die offenen Treffen 
sind kostenlos und bedürfen keiner Anmeldung. Weitere Infos bei Mat-
thias Hirt, Tel : 06157/988-1601 oder matthias.hirt@pfungstadt.de

PFUNGSTADT | Der Energieversorger 
ENTEGA hat auf dem P&R-Parkplatz 
am Pfungstädter Bahnhof (Eberstädter 
Str. 117) zwei ältere Elektroladesäulen 
durch zwei Ladesäulen der neuesten 
Generation ersetzt. Die Stadt beteiligt 
sich mit je 1.000 Euro am Austausch 
der Ladesäulen - die ENTEGA trägt 
die Umbaukosten. „Als wir 2011 die 
Ladesäulen am Pfungstädter Bahn-
hof errichteten, waren wir Vorreiter in 
der Region“, so Bürgermeister Patrick 
Koch. „Sechs Jahre später hat sich bei 
der Entwicklung der Ladesäulen viel 
getan, deshalb modernisieren wir 
jetzt die Anlagen, um auf dem neu-
esten Stand der Technik zu bleiben“, 
führt Patrick Koch weiter aus. „An den 
neuen Ladesäulen kann man doppelt 
so schnell tanken wie bisher. Getankt 
werden kann dort mit allen gängigen 
Ladekarten und auch Ad-hoc mit ei-
ner Smartphone App. Außerdem ist 
die Ladesäule in ein europaweites La-
desäulennetzwerk eingebunden, so 

dass Elektromobilisten den Standort 
und die Verfügbarkeit der Ladesäule 
online überall abrufen können“, er-
läutert Frank Gey, Geschäftsführer der 
ENTEGA Energie.Zum Einsatz kommen 
AC-Ladesäulen mit der Standard-La-
desteckerverbindung (Typ-2-Stecker) 
und einer Leistung von 2 mal 22 kW, 
an denen je nach Fahrzeug bis zu 
zehnmal schneller als an einer nor-
malen Steckdose Strom getankt wer-
den kann. Geladen werden kann dort 
mit der ENTEGA-Ladekarte oder mit 
vielen anderen gängigen Karten wie 
beispielsweise von The New Motion, 
Stromnetz Hamburg, EWE, Plugsur-
fing, EV-Box, LMS und Ecotap. Der 
Vorteil der ENTEGA-Ladekarte: Damit 
können ENTEGA-Kunden für nur 25 
Euro im Monat an 7.500 Ladepunkten 
in ganz Europa ihre Elektrofahrzeuge 
aufladen – so oft sie möchten. Allei-
ne in Deutschland stehen 2770 Lade-
punkte zur Verfügung - in Hessen sind 
es knapp 400 Ladepunkte.             (Krämer)

DIE ELEKTROLADESÄULEN am Pfungstädter Bahnhof sind nun auf dem neu-
esten Stand der Technik. (v.l.) Frank Gey (Geschäftsführer der ENTE-
GA Energie) , Bürgermeister Patrick Koch und der Leiter der Stadtwer-
ke Thomas Fischer.

DA-EBERSTADT | Die Jubiläumsveran-
staltung zu Gewaltprävention und De-
mokratielernen in Frankfurt ist auch 
ein Dankeschön an die Lehrkräfte und 
Schulen, die sich dafür engagieren, so 
Dr. Bernt Gehbauer, neuer Leiter dieser 
Kampagne. Die Schulzeit ist eine Zeit 
des Erwachsenwerdens. In dieser Zeit 
geht es um ein Demokratieverständ-
nis nicht nur von Fächern und Kultur, 
sondern um gelungene Erfahrungen 
heraus, so Rademacher. Hierfür steht 
auch die Gutenbergschule aus Eber-
stadt. Mit dem von Frau Diplom Pä-
dagogin Jutta Gerbinski unterrich-
tendem Fach „Soziales Lernen“ wur-
de der Grundstein gelegt. Es folgten 
Ausbildungseinheiten.           (Hannes Marb)

DR. GEBAUER UND HANNES MARB freu-
en sich ü ber eine weitere Zusam-
menarbeit. 
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80 Jahre und ein bisschen weiser 
Heinz P� ug feierte seinen 80. Geburtstag
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das „Dotter-Versprechen“ selbst Gu-
tes bewirken: Alle Eintrittsgelder aus 
den Dotter-Konzerten fließen zurück 
nach Eberstadt, derzeit in das Leucht-
turmprojekt der Stiftung, die techni-
sche und optische Aufwertung des 
Ernst-Ludwig-Saales, des kulturellen 
und gesellschaftlichen Mittelpunkts 
von Eberstadt. Bei den bisherigen fünf 
Dotter-Konzerten 2017 wurden (nach 
Abzug der Mehrwertsteuer) € 7.472 
eingenommen. Folgende Anschaffun-
gen für den Ernst-Ludwig-Saal wur-
den bisher getätigt: Pflanzen im Ein-
gang € 1.823, Läufer im Eingang € 
1.727, zusätzliche Saalbeleuchtung € 
4.867,Farbe für Anstrich auf der Gale-
rie € 148. Insgesamt sind also bereits 
€ 8565 in den Ernst-Ludwig-Saal zu-
rückgeflossen. Damit ist die Dotter-
Stiftung mit € 1093 in Vorlage ge-
treten. Auch die Einnahmen aus den 
kommenden Dotter-Konzerten wer-
den wieder in den Ernst- Ludwig-Saal 
investiert. Im Jahr 2018 finden folgen-
de Dotter-Konzerte statt:
Sa, 20.01.2018: Sing along mit dem 
Konzertchor Darmstadt unter der Lei-
tung von Wolfgang Seeliger; Sa, 
24.02.2018: Orchesterkonzert der Ge-
sellschaft der Musikfreunde Bad So-
den (Werke von W.A. Mozart und Lud-
wig van Beethoven); So, 11.03.2018: 
Klezmer-Konzert mit Irith Gabriely; 
So, 08.04.2018: Liederabend Elisa-
beth Hornung; So, 17.06.2018: Kin-
der-Chorkonzert in Kooperation mit 
Wilhelm-Hauff-Schule und Da Pon-
te- Stiftung; Juli 2018: Orgelkon-
zert im Rahmen des KuSS 2018; So, 
19.08.2018: Andrea Baker - Sing, Sis-
tah, Sing zum 91. Geburtstag von Ma-
rie Elfriede Dotter; Sa, 08.09.2018: 
ensemble frauenkirche – Perlen des 
Barock aus Dresden; So, 04.11.2018: 
La Finesse - Magische Reise (Musik 
von Antonio Vivaldi bis Star Wars); 
Sa, 01.12.2018: Konzert der Graup-
ner-Gesellschaft (Werke von Landgraf 
Ernst Ludwig, Graf Friedrich Carl zu Er-
bach, Christoph Graupner, Georg Phil-
ipp Telemann, Jean Baptiste Lully und 
Giovanni Porta).                        (Steffen Meder)

10 Jahre Gewalt-
prävention und 
Demokratielernen
GuD und GUT | Erfolg reiches 
Konzept
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Felsmann & Partner
Mehr als 20 Jahre Erfahrung in Sachen Heiztechnik und Bad

Das Projekt StadtteilHistoriker
Dotterstiftung stellt Musikprogramm 2018 vor

Ausstellung Visage
Gesichter voll Leben

Energieversorger Entega 
Elektrosäulen in Pfungstadt auf dem P&R-Parkplatz erneuert
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DARMSTADTEBERSTADT | im Okto-
ber 2017. „Freude entfalten“ - unter 
diesem Motto kreierte Silhouette als 

langjähriger Partner der Wohltätig-
keits-Veranstaltung „Tribute to Bam-
bi„ erneut ein besonderes Brillen-
tuch, welches ab sofort für drei Euro 
bei Beutel Augenoptik in der Ober-
straße 8 in DA-Eberstadt erhältlich 

ist. Bereits zum zwölften Mal unter-
stützten Silhouette und Beutel Au-
genoptik das Wohltätigkeits-Ereig-
nis. Die Gestaltung des hochwertigen 
Mikrofasertuchs ist in diesem Jahr 
mit einem Mandala sehr detailliert 
und liebevoll ausgearbeitet worden 
und die einzigartige Illustration bie-
tet eine phantasievolle Welt zum 
Entdecken. Der gesamte Verkaufser-
lös wird zugunsten der „Tribute to 
Bambi„ Stiftung gespendet und geht 
damit an hilfsbedürftige Kinder in 
Deutschland. „Darüber, dass wir Teil 
dieser Aktion sind und zusammen 
mit unseren Kunden helfen können, 
sind wir besonders stolz. Kinder sol-
len schließlich sorgenfrei aufwach-
sen und die besten Chancen für ihre 
Zukunft bekommen“, so Meister Beu-
tel von Beutel Augenoptik. Mit den 
Spendengeldern werden unter ande-
rem die Stiftung Ein Platz fü r Kinder 
– Kinderschutzhaus Mattisburg, die 
Freunde der Kinderklinik des UK Ep-
pendorf e.V., Hände für Kinder e.V. 
und die Vestische Kinder und Ju-
gendklinik Datteln unterstützt. Mehr 
Informationen sind auf 
www.silhouette.com oder 
www.beutel.de zu finden.
Beutel Augenoptik
Oberstraße 8
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon: 06151-56076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.deBESONDERHEIT: Das Brillentuch. 

Donnersbergring 22 · 64295 Darmstadt · Tel. (0 61 51) 3 08 25-0
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Erfahrung ist 

Ihr Vertrauen 

wert!

Erstellung von 
Wertgutachten, Energie-
ausweisen und Beratung 

bei Umbaumaßnahmen.

Wir bauen für Ihr Leben gern!

I N D I V I D U E L L

M A S S I V

R E G I O N A L

Z U M  F E S T P R E I S
Sprechen Sie uns an!

Telefon (06233) 73 77 44

Ernst-Rahlson-Straße 17
67227 Frankenthal

frankenthal@weton.de

Frankenthal

weton.de

Alles aus einer Hand, vom Architek-
ten, Statiker, Energieberater, über die 
einzelnen Gewerke der Bauphase bis 
hin zum Einzug in das neue Haus, das 
ist die umfangreiche Komplettleis-
tung der Weton Massivhaus GmbH. 
Das regionale Unternehmen, das mit 
einer Niederlassung in Frankenthal 
vertreten ist, erstellt als Generalun-
ternehmer qualitativ hochwertige 
Massivhäuser. Jedes Haus wird ganz 
individuell nach den Wünschen des 
Kunden geplant. Selbstverständlich 
werden hierbei die Grundstücksge-
gebenheiten und behördlichen Bau-
vorschriften berücksichtigt. Wer sich 
für ein WETON Massivhaus entschei-
det vereint die Vorteile der freien Ar-
chitektenplanung mit der Sicherheit 
durch Festpreis- und Bauzeitenga-
rantie. In über 100 Jahren Firmen-
Geschichte hat WETON bereits meh-
rere tausend Massivhäuser erstellt. 

Hochwertige Massivhäuser
Planung bis Einzug | Komplettleistung der Weton GmbH

Gebaut werden die Häuser aus-
schließlich von regionalen Hand-
werksbetrieben und das in einer von 
WETON garantierten Bauzeit. Die 
Bauherren können Ihre Ausstattungs-
linien und den Leistungsumfang frei 
wählen. WETON-Bauherren können 
sich ihr Haus einzugsfertig erstellen 
lassen, handwerklich begabte Bau-
herren dürfen gerne auch selbst tätig 
sein. Der Vorteil liegt auf der Hand, 
bei WETON Massivhaus werden freie 
Hauskonzepte mit individueller Aus-
stattung zum garantierten Festpreis 
in einer garantierten Bauzeit erstellt 
und das bei einem hervorragenden 
Preis-Leistungsverhältnis. 
WETON Massivhaus GmbH
Ernst-Rahlson-Str. 17
67227 Frankenthal 
Tel. 06233-737744
frankenthal@weton.de
www.weton.de

Winterreifen für 3er BMW - neuwertig!
Auf Stahlfelgen abzugeben: Telefon 06257-82489

Tribute to Bambi 2017
Engagement für hilfsbedürftige Kinder | Beutel Augenoptik 
macht bei der Silhouette-Spendenaktion mit

PFUNGSTADT | Irgendetwas ist kaputt, 
aber Sie wissen nicht woran es liegt? 
Kein Problem. Alexander Neufeld, ge-
lernter Klavier- und Cembalobauer, 
kann Ihnen weiterhelfen! Durch mittler-
weile 18 Jahre Berufserfahrung im Be-
reich des Klavierbaus, kann Herr Neufeld 
alle möglichen Probleme rund ums Pia-
no beheben.  Seit dem 31.Oktober 2015 
führt er Reparaturen innerhalb seiner 
eigenen Werkstatt durch. Von Reparatu-
ren der akustischen Anlage, dem me-
chanischen Bereich bis hin zur Überar-
beitung der Oberfl äche, bei Herrn 
Neufeld ist Ihr Klavier in guten Händen. 
Stimmungen Ihres Instrumentes gehö-

ren ebenfalls in den vielfältigen Bereich 
des Service. Neben dem Rundum-sorg-
los-Paket steht seit November 2015 ein 
Ausstellungsraum mit rund 40-50 Inst-
rumenten für Sie bereit. Sowohl ge-
brauchte Klaviere und Flügel als auch 
Neuwaren werden in einer reichlichen 
Auswahl angeboten. Hier fi nden Sie 
neue Instrumente der Marke Seiler und 
Samick, sowie gebrauchte Instrumente 
der Marken Ibach, Grotrian-Steinweg, 
Schimmel, Yamaha, Kawai uvm.  Neben 
dem großen Verkauf erwirbt Alexander 
Neufeld auch gebrauchte Pianos jegli-
cher Art, bevorzugte Marken fi nden Sie 
auf der Homepage. Ein Klavier ist eine 

große Investition, das steht außer Frage. 
Vor allem bei jungen Menschen, die ge-
rade erst die Liebe zum Klavierspielen 
entdeckt haben. Viele Familien verfol-
gen hierbei das Prinzip der Vorsicht. Am 
Anfang erst einmal mit einem Piano der 
niedrigeren Klasse beginnen, um sicher 
zu gehen, ob das Interesse nach weite-
ren Jahren immer noch besteht. Alexan-
der Neufeld verfolgt eine andere Philo-
sophie. Ihm ist es wichtig, dass gerade 
junge Menschen, von Beginn an, auf 
qualitativ hochwertigen Klavieren und 
Flügeln spielen können.  Aus diesem 
Grund bietet er Klaviere zum Mieten an. 
Schon ab 1€ pro Tag können Sie sich Ihr 
Wunschinstrument mieten. Die Min-
destlaufzeit beträgt hierbei rund 6 Mo-
nate und läuft auf unbegrenzte Zeit. Die 
Anrechnungszeit kann hier bis zu 12-24 
Monate verhandelt werden. Gefällt Ih-
nen das Instrument weiterhin, können 
Sie dies zum Restwert übernehmen. 
Müssen Sie in kleinere Räumlichkeiten 
ziehen oder verlieren generell das Inter-
esse zum Klavierspielen, geben Sie das 
Instrument nach der Mindestlaufzeit 
wieder zurück. Das macht Sie neugierig? 
Dann lassen Sie sich einen Termin geben 
und schauen Sie einfach vorbei. Herr 
Neufeld freut sich auf Ihren Besuch! 
Piano Neufeld
Inhaber Alexander Neufeld
Hévizstraße 8, 64319 Pfungstadt
Öff nungszeiten nach telefonischer Ver-
einbarung
Telefon 06157-9168133
eMail: info@piano-neufeld.de
Homepage: www.piano-neufeld.de

ALEXANDER NEUFELD: Der gelernte Cembalobauer bei Reparaturarbeiten 
der akustischen Anlage eines Klavieres.

DA-EBERSTADT | Seit vielen Jahren 
ist die Sportart Lacrosse an der Gu-
tenbergschule ein fester Bestandteil 
der American Sports AG. Lacrosse ist 
ein Mannschaftssport, der mit einem 
Lacrosseschläger und einem Hart-
gummiball gespielt wird und deswe-
gen zu den Ballsportarten zählt. Lac-
rosse war auch schon olympische 

Disziplin und gilt als schnellstes 
Laufspiel der Welt. Das Spiel stammt 
von den Indianern der Ostküste und 
der Großen Seen, auf den Gebieten 
des heutigen Kanada und der USA. 
Sie nannten es Baggataway oder 
auch Tewaraathon („kleiner Bruder 
des Krieges“) und weihten es dem 
Kriegsgott. Die Spiele wurden zum 

AMERICAN STYLE: Einst gespielt von Indianern an der Ostküste und an den großen Seen von Kanada und USA.

DARMSTADT | Die Weihnachtszeit 
naht. Beim Bummeln in der von Lich-
terketten beleuchteten Stadt, fal-
len viele Weihnachtsangebote ins 
Auge. Geschenke für die Eltern, die 
Geschwister, die eigenen Kinder und 
für die Freunde. Für jeden findet sich 
etwas. Aber haben Sie schon einmal 

daran gedacht, sich selbst zu be-
schenken? Denken Sie einmal an Ihre 
Küche. Küchengeräte sind kaum öfter 
in Gebrauch als in der Weihnachts-
zeit. Der Geruch von frischen Vanil-
lekipferln, der sich während des Ba-
ckens im ganzen Haus verteilt. Ist 
das nicht ein tolles Gefühl? Ein gu-

JENTSCH HAUSGERÄTESERVICE bietet eine breite Auswahl von Backherden 
von Topmarken wie Siemens an. Nachhaltigkeit und Modernität stehen 
hierbei im Vordergrund.

Teil mit mehr als 100 Spielern ausge-
tragen, und als Tor galt oft ein Stein 
oder ein Baum. Neben der für die 
Kriegführung als notwendig erach-
teten Vorbereitung des Teamgeists 
wurde das Spiel auch eingesetzt, um 
Streitigkeiten zwischen Stämmen 
und anderen Gruppen zu schlichten. 
Davon ist das Mädchenteam der Gu-
tenbergschule weit weg. Sie wollen 
den vor 2 Jahren errungenen Titel 
des Hessenmeisters mit Spirit, Team-
geist und Fairplay wieder an die Gu-
tenbergschule holen. Die Meister-
schaft soll im Frühjahr in Reinheim 
ausgetragen werden.

Beschenken Sie sich selbst | Jentsch Hausgeräteservice

ter Backofen ist dabei Grundvoraus-
setzung. Aber nicht nur beim Plätz-
chenbacken wird Ihnen geholfen. Die 
neusten Multifunktions-Geräte las-
sen sich ganz einfach via App über 
Ihr Smartphone steuern. Außerdem 
können Sie auf das lästige Nachlesen 
der Backzeit und der richtigen Tempe-
ratur verzichten. Die neuesten Geräte 

haben ein Pro-
gramm mit ver-
schiedenen Ge-
richten integriert. 
Sie können Ihren 
Weihnachtsbra-
ten wie immer 
zubereiten, brau-
chen lediglich 
die Grammzahl 
des Fleisches ein-
zugeben, schie-
ben den Braten 
in den Ofen und 
dieser entschei-
det von alleine, 
wann das Gericht 
zum Verzehr fer-
tig ist. Kein lästi-
ges Nachmessen 
der Bratentem-
peratur, nutzen 
Sie die Zeit lie-
ber für andere 
Weihnachtsvor-

bereitungen. Dieses Programm ver-
fügt nicht nur über verschiedene Ein-
stellungen für Braten, sondern auch 
für Kuchen, Muffins, Nudel,- Fleisch,- 
Fischgerichte und vieles mehr. Zu-
dem ist meist eine Mikrowelle in-
tegriert. Ein neuer Backofen ist also 
nicht nur praktisch, sondern auch 
platzsparend. Lassen Sie sich ger-
ne von Frau Jentsch und Ihrem Team 
umfangreich beraten. Bedenken we-
gen des Anschlusses und der Entsor-
gung Ihres alten Gerätes brauchen Sie 
nicht haben. Jentsch Hausgeräteser-
vice liefert Ihnen das Gerät, schließt 
es an und entsorgt Ihr Altes. Außer-
dem stehen Sie Ihnen jederzeit bei 
Fragen zur Verfügung. Service wird 
in dem Fachbetrieb großgeschrieben. 
Zögern Sie nicht, schauen Sie vor-
bei und besorgen Sie sich noch heu-
te Ihr neues Küchenwunder, um sich 
das Leben zu erleichtern. In diesem 
Sinne wünscht das gesamte Team von 
Jentsch Hausgeräteservice eine schö-
ne Weihnachtszeit.                      (Gina Pfau)

Heiko Jentsch Hausgeräteservice
Groß-Gerauer Weg 50, 64295 Darm-
stadt, Telefon 06151-3963906, Telefax 
06151-3963907, E-Mail: service@
jentsch-hausgeraete.de,Internet www.
jentsch-hausgeräte.de
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 9.00 
bis 18.00 Uhr, Samstags 10-14 Uhr

FRAU JENTSCH PRÄSENTIERT einen Backwagen mit 
Softeinzug. Dieser eignet sich optimal zum He-
rausnehmen der Backwaren oder anderer Gerichte.

Pianoexperte Neufeld in Ihrer Nähe
Sie haben Probleme mit Ihrem Klavier oder Flügel?

Lacrosse an der Gutenbergschule 
Schnellstes Ballspiel der Welt



Wer an Osteoporose erkrankt, wird 
anfälliger für Knochenbrüche. Der 
Grund: Bei dieser Krankheit verringert 
sich die Knochensubstanz, wodurch 
das Skelett insgesamt an Stabilität 
verliert. Um dies auszugleichen, sind 
starke Muskeln besonders wichtig. Da 
durch eine aufrechtere Körperhaltung 
das Sturzrisiko gesenkt werden kann, 
helfen vielen Erkrankten Rückenor-
thesen mit einem speziellen Gurtsys-
tem. Verspannungen und Schmerzen 
werden so nicht nur spürbar gelindert, 
die Rückenorthesen trainieren durch 
ständiges An- und Entspannen auch 
die Bauch- und Rückenmuskeln und 
kräftigen sie. Gute Resultate mit wis-
senschaftlich belegter Wirkung* er-
reicht zum Beispiel die Rückenorthese 
Spinomed von medi, die vom Arzt ver-
ordnet werden kann. Ein Orthopädie-
techniker im medizinischen Fachhan-
del passt die Orthese dann individuell 
dem Patienten an. Die hilfreiche Stütze 
kann ganz bequem über der Kleidung 
getragen werden. Die anfängliche Tra-
gedauer legt der Arzt fest und sie wird 
mit der Zeit, wie bei einem Trainings-
gerät, langsam gesteigert. Unterstüt-
zend zu dieser Therapie empfehlen 
sich moderne Medikamente zur Er-

höhung der Knochenmasse, eine kal-
ziumreiche Ernährung, Vitamin D so-
wie regelmäßige Bewegung an der 
frischen Luft. * DVO Leitlinie Osteo-
porose 2014, www.dv-osteologie.org; 
Pfeifer M et al. Am J Phys Med. Re-
habil 2004; 83, 177-186 u. 2011; 90, 
805-815 Ein Ratgeber und eine DVD 
zur Osteoporose-Therapie mit Rü-
ckenorthesen lassen sich unter medi 
Verbraucherservice, Telefon 0921 912-
750 oder verbraucherservice@medi.
de kostenlos anfordern. Mehr Infor-
mationen zum Thema finden sich on-
line unter www.medi.de. (txn)

Der nächste Sommer kommt ganz 
sicher. Und weil die Sommer im- 
mer heißer werden, wird immer 
mehr geschwitzt. Von einem har- 
ten und heißen Arbeitstag nach 

Hause kommen und sofort in den 
kühlen Pool springen. Auch dann, 
wenn die öffentlichen Schwimm- 
bäder längst Feierabend gemacht 

haben – ein Traum. Die ganz pri- 
vate und ungestörte Erfrischung 
funktioniert auch nachts. Mal wie- 
der vor Hitze keinen Schlaf fin-
den – woher die Abkühlung neh-

men? Ganz einfach: Raus aus dem 
Bett und rein in den eigenen Pool. 
Das eigene Schwimmbad im Gar- 
ten steht im Verdacht, sehr teu-

er zu sein. Vor allem bei den Un-
ter- haltskosten. „Stimmt gar nicht“, 
sagt Reinhard Günl, der Inhaber der 
Firma Schwimmbadtechnik Günl 
in Crumstadt. „Es gibt heute eine 
Menge Energiesparmöglichkeiten, 
um die Unterhaltskosten gering zu 
halten. Etwa durch Techniken wie 
Solarzellen, Wärmepumpen, Abde-

ckungen des Beckens, um Wärme-
verlust effizient zu vermeiden und 

Vieles mehr“, sagt Reinhard Günl. 
Und auch die Befüllung eines Be-
ckens muss keine horrenden jähr-
lichen Wasserkosten verursachen. 
Eine Füllung kann im Grunde bis zu 
fünf Jahre verwendet werden.
Vor 40 Jahren wurde das Unter- 
nehmen gegründet und seit acht 
Jahren führt es Ingenieur Rain-

hard Günl (vormals Leichtweiss 
Schwimmbadechnik) Reinhard Günl 

ließ sich einst einen eigenen Pool 
von Schwimmbadtechnik Leicht-
weiß bauen – und war begeistert. 
Er übernahm schließlich das Unter-
nehmen und baut seitdem für seine 
Kunden nicht nur Schwimmbäder, 
sondern auch klassische Heißluft-
saunen und Infrarotsaunen. Über 30 
Pools in acht Jahren hat Günl bereits 

realisiert. Und hat ausschließlich 
zufriedene Kunden. Wie teuer ist so 

ein privater Pool? „Das fängt für ei-
nen Vier-Meter- Rundpool bei rund 
1.500 Euro an“, sagt Günl. Ein Vier-
mal-acht-Meter- Becken kostet mit 
Unterwasser- beleuchtung und So-
larheizanlage rund 28.000 Euro – 
je nach indi- viduellen Wünschen 
gibt es nach oben freilich keine 
Grenzen.“ So können aus beschau-
lichen Gärten im Handumdrehen 
perfekte Erfrischungsoasen mit ho-
hem Freizeitwert werden. Eine Sau-
na sorgt für körperliches Wohlbe-
finden. Auch die baut Günl. Ent-
weder als klassische Heißluftsauna 
mit Aufgusssteinen und allem Drum 
und Dran. Eine Sauna gibt es mit In-
frarottechnik bereits ab rund 1.300 
Euro. Wer die heiße Luft nicht ver-
trägt, für den bietet Günl Infrarotka-
binen an. Die bringen den Besitzer 
ebenfalls zum Schwitzen – aller-
dings mit Infrarotwellen und allen-
falls etwa 50 bis 65 Grad. Besonde-
rer Vorteil: Infrarotkabinen haben 
mit etwa zehn Minuten Vorlaufzeit 
eine erheblich geringere Aufwärm-
phase und damit auch einen ge-
ringeren Energiebedarf als klassi-
sche Saunakabinen. Günl ist leiden-
schaftlicher Pool- Bauer. „Meinen 
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(txn) Eine Grundregel der gesunden 
Ernährung lautet: bunt essen. Denn in 
farbenfrohem Obst und Gemüse ste-
cken neben einer ganzen Reihe an Vit-
aminen auch viele sekundäre Pflan-
zenstoffe. Sie sind neben Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen 
die heimlichen Stars in pflanzlichen 
Lebensmitteln. Dabei erfüllt jeder Stoff 
einen bestimmten Zweck: Flavonoide 
färben Früchte bunt und lassen sie da-
mit verführerisch wirken. Senfölglyco-
side machen Rettich und Senf scharf 
und schützen sie damit vor Fressfein-
den. Und Carotinoide schützen die 
Pflanzen vor UV-Strahlen. Die Men-
schen profitieren von ihren positiven 
Eigenschaften auf Zellen, Gefäße, 
Stoffwechsel oder den Verdauungs-

trakt. Doch sich gesund, bunt und ab-
wechslungsreich zu ernähren, fällt im 
Alltag nicht immer leicht. Ein natürli-

ches Saftkonzentrat auf Basis von Obst, 
Gemüse und Kräutern kann diese Er-
nährungslücke schließen. Es liefert alle 
wichtigen Vitalstoffe und viele der 
wertvollen sekundären Pflanzenstoffe. 
Die Internationale Gesellschaft für Prä-
ventionsmedizin (i-gap) empfiehlt das 
Vitalstoffkonzentrat LaVita aufgrund 
seiner komplexen und natürlichen Zu-
sammensetzung für die tägliche Basis-
versorgung Durch die Verarbeitung von 
über 70 natürlichen Lebensmitteln be-
inhaltet es eine große Vielfalt an se-
kundären Pflanzenstoffen. Es vereint 
wichtige Vitamine und Spurenelemen-
te in wissenschaftl. fundierter Dosie-
rung, die Vitaminoide Coenzym Q10, L-
Carnitin sowie Aminosäuren & Enzyme in 
einzigartiger Zusammensetzung.            (txn)

SEKUNDÄRE PFLANZENSTOFFE sind 
zum Beispiel in Obst, Gemüse, 
Kräutern und Samen enthalten. 

Krankengymnastik Frank Zintel

Waldstraße 37
64297 Darmstadt
    06151/591342       
P   am Haus  

Lymphdrainage
KG-neuro (PNF)
Massagen
Wärmetherapie
Fußpflege

INHABER REINHARD führ das Unternehmen seit 8 Jahren mit Erfolg. „Der Preis für einen Vier-Meter- Rundpool 
fängt bei rund 1.500 Euro an“, so Rainhard Günl. Man kann heutzutage die Unterhaltskosten gering halten.

Rathausstr. 25
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158 - 83888 
Mobil: 0162 - 2717706
www.schwimmbadtechnik-guenl.de
info@schwimmbadtechnik-guenl.de

Gesundheitsoasen für zuhause - 

Saunen &
Infrarotkabinen
Saunen &Saunen &
Regenerieren, entschlacken und ent-
spannen - testen Sie bei uns die ge-
sundheitsfördernde Wirkung einer 
Sauna oder einer Infrarotkabine mit 
Salzverdampfer und LED-Beleuchtung. 
Vereinbaren Sie noch heute Ihren per-
sönlichen Beratungstermin.

ALLES UM SCHWIMMBAD n SAUNA n WELLNESS n

GUENL-AZ Sauna 90x75.indd   1 19.01.15   17:08

Sekundäre P� anzensto� e I Warum „bunt essen“ gesund ist
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Die Grippesaison rückt näher. Wer 
sich vor den Influenza-Viren schüt-
zen will, sollte sich rechtzeitig imp-
fen lassen. „Im Winter ist der Kör-
per häufig durch Erkältungen ge-
schwächt, eine Impfung ist dann 
nicht möglich“, sagt Dr. Thomas 
Wöhler, Betriebsarzt der Barmenia 
Versicherungen. „Die beste Zeit für 
eine Grippeschutzimpfung ist des-
halb der Herbst.“ Empfehlenswert 
ist der jährliche Pieks vom Hausarzt 
grundsätzlich für alle Altersgrup-
pen, besonders wichtig ist die Imp-
fung aber für Risikogruppen. Dazu 
gehören über 60-Jährige, chronisch 
Kranke sowie Personen, bei denen 
berufsbedingt ein besonders hohes 

Ansteckungsrisiko vorliegt. Denn im 
Gegensatz zu einer normalen Erkäl-
tung ist die Virusgrippe eine schwere 
Erkrankung, die lange dauern kann. 
Sie beginnt meist schlagartig mit 
starken Kopf- und Gliederschmer-

zen, hohem Fieber und trockenem 
Husten. Daraus können sich eine 
Bronchitis, eine Neben- oder Stirn-
höhlenentzündung, in schweren Fäl-
len sogar eine Lungenentzündung 
entwickeln. Deshalb ist die Grippe-
schutzimpfung für viele mittlerwei-
le selbstverständlich geworden. Der 
Impfstoff ist gut verträglich, nach 
ein bis zwei Wochen ist der Schutz 
aufgebaut. Aber auch wer sich nicht 
impfen lässt, kann das Ansteckungs-
risiko senken. Denn der Grippe-Erre-
ger wird beim Sprechen und Hus-
ten oder durch direkten Hautkon-
takt übertragen. Regelmäßiges und 
gründliches Händewaschen unter-
bricht diesen Übertragungsweg. 
Wer sich zudem gesund ernährt 
und in der kalten Jahreszeit oft an 
der frischen Luft bewegt, ist gegen 
die Grippe besser gewappnet.     (txn)

Gesund durch den Winter
Jetzt gegen Grippe impfen lassen

DIE GRIPPE ist sehr unangenehm 
und kann Folgeerkrankungen 
nach sich ziehen. Gesundheitsex-
perten raten daher zu einer Grip-
peschutzimpfung.                         (txn)
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MEHR LEBENSQUALITÄT IM ALLTAG bei 
Osteoporose: Eine Rückenorthese 
kann die Muskeln stärken und die 
Körperhaltung verbessern.      (txn) 

ZWINGENBERG | Wir führen Schaffel-
le und Schaffellartikel, also fast alles, 
was man aus Schaf bzw. Lammfellen 
herstellen kann! Neben den bewähr-
ten Artikeln wie Hausschuhe, Hand-
schuhe, Mützen, Babyschühchen 
und Mützchen führen wir auch nicht 
so bekannte Sachen wie Wärmfla-
schen mit Fellüberzug (herrlich) Kis-
sen in verschiedenen Größen und 
Fellarten, Nackenrollen, Nierengurte 
und und .... Seit der letzten Saison 
gibt es auch Wolldecken aus Irland 
und Frankreich aus reiner Wolle oder 
Wolle/Mohair und einige schön 
bunte Modeartikel (Schals, Stolas, 
Stulpen und Mützen) aus fast reiner, 
herrlich leichter, ganz feiner Merino-
wolle.

Die Fa. Fellhof aus Österreich, 
von der ich seit vielen Jahren sehr 
schöne Artikel beziehe, hat sich in 

letzter Zeit auf Schuhe und Stiefel 
mit echter Lammfellfütterung spezi-
alisiert. Die Schuhe sind sehr robust, 
zum Teil bis Größe 46 erhältlich und 
werden in Portugal produziert. Viel-
leicht ist das eine Möglichkeit, der 
Massenware aus China etwas entge-

ZWINGENBERGER GESCHÄFT in der Darmstädter Str. 1 ist wieder geöffnet.

Alles „Echt Schaf“ Zwingenberg I Die neue Saison hat schon begonnen
gen zu setzen - Preislich interessant.
Jetzt beginnt die neue Saison! Ich 
habe den Sommer genutzt, um eine 
Menge schöne neue Felle bei meinen 
Lieferanten einzukaufen. Das mache 
ich immer persönlich, nur so kann 
ich sicher sein, dass ich auch 1 A-

ALLES für Groß & Klein, z.B. Felle.

Ware in meinem Laden verkaufe. 
Außerdem findet man da immer das 
ein oder andere ganz besondere Fell, 
denn jedes Fell ist ein Einzelstück. 
Jetzt ist das Geschäft in Zwingen-
berg, Darmstädter Str. 1 wieder ge-
öffnet und zwar zu den folgenden 

Die Gesundheit hängt zu großen Tei-
len auch mit bestehenden aktuellen 
Stressbelastungen zusammen. Der 
Rücken trägt dabei den Menschen 
durchs Leben und fängt so manchen 
Fehltritt ab. Körperliche und seeli-
sche Belastungen können sich auch 
in Form von Rückenverspannungen, 
Spannungskopfschmerz oder auch 
Schlaflosigkeit zeigen. Das Institut 
Taralis von Silvia Drescher bietet im 
Dezember 3 Schnuppertermine für 
einen Kurs der Rückengesundheit an, 
um in der stressigen Zeit vor Weih-
nachten etwas für sich zu tun. Ganz 

unverbindlich kann gegen eine kleine 
Gebühr der Kurs getestet werden, ob 
er den Teilnehmern individuell zusagt. 
Einfache und effektive Bewegungsab-
läufe trainieren die Muskulatur und 
Beweglichkeit und sind für Jeder-
mann geeignet. Das Angebot findet 
am 01., 08. und 15. Dezember jeweils 
von 18:00 bis 19:15 Uhr statt. Um An-
meldung wird jeweilig gebeten. Ein 
fortlaufender Kurs mit 8 Terminen ist 
mit dem Beginn Ende Januar geplant. 
Silvia Drescher, Heilpraktikerin & Heil-
praktikerin Psychotherapie, Rügnerstr. 
69, 64319 Pfungstadt.

DIE GUTEN VORSÄTZE für das Jahr 2018 schon im Dezember beginnen.

Traumpool gibt es bereits. Er be-
findet sich in Amerika: ein riesiges 
Becken in Form einer Rockgitarre. 
Phantastisch.“ Bei Schwimmbadt-
echnik Günl gibt es auch das pas-
sende Zubehör für die Pflege der 
Pools und für den perfekten Sau-
nagenuss. Geheimtipp: „Der Sauna-
aufguss Pfefferminz-Orange – ein-
fach perfekt“, sagt Günl. Schwimm-
badtechnik Leichtweiß arbeitet mit 
der Firma Aquaco- met zusammen. 
Sie stellt hochmoderne und ebenso 
effiziente Schwimmbad- und Ter-
rassenüberdachungen her und pro-
duziert eigene GFK-Fertigbecken. 
Die können ab sofort auch schon 
ab 99 € monatlich finanziert wer-
den. Dem Erfrischungsgenuss für 
den kommenden Sommer steht so 
nichts mehr im Wege, außer der er-
staunlich schnellen 14–Tage-Bau-
zeit für den neuen Pool.
Schwimmbadtechnik Günl
Inhaber Rainhard Günl
Rathausstraße 25, 64560 Riedstadt-
Crumstadt, Telefon 06158-83888, 
Telefax 06158-822056
Mobil 0162-2717706 
www.schwimmbadtechnik-guenl.de
info@schwimmbadtechnik-guenl.de

Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag  
von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr und 
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Samstags 
von 10.00 bis 13.00 Uhr. Auch eine 
telefonische Vereinbarung über diese 

Öffnungszeiten hinaus ist möglich: 
Telefon 0177-561 83 32. Ich freue 
mich auf Ihren Besuch! Ihre Siglinde 
Krauss-Pfeifer.
www.alles-echt-schaft.de (Krauss-Pfeiffer)

Mehr Stabilität im Osteoporose-Alltag
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Entspannt in der Adventszeit

Günstiger als gedacht!
Schwimmbadtechnik erfüllt zahlreiche Wellnessträume



Verhinderungspflege nach § 39 SGB 
XI ist eine Leistung der Pflegeversi-
cherung und ist wie folgt definiert: 
Pflegebedürftige mit Pflegegrad 2, 3, 

4 oder 5 haben Anspruch auf Verhin-
derungspflege, wenn sie seit min-
destens sechs Monaten von einem 
Angehörigen gepflegt werden und 

dieser vorübergehend verhindert 
ist. Aufwendungen für Verhinde-
rungspflege können z. B. die Kosten 
für Pflegesachleistungen eines Pfle-
gedienstes sein. Es kann sich aber 
auch um den Verdienstausfall oder 
die Fahrtkosten einer Privatperson 
handeln. Für die Kostenerstattung 
muss der Pflegebedürftige dann ei-
nen Antrag auf Verhinderungspfle-
ge bei seiner Pflegekasse stellen. Der 
Antrag und die Erstattung der Kosten 
für eine Verhinderungspflege sind 
also rückwirkend nur vom 01. Janu-
ar bis zum 31. Dezember desselben 
Jahres möglich. Wichtig zu wissen 
ist auch, dass der jährliche Kosten-
rahmen für die Verhinderungspfle-
ge auf 1.612 Euro pro Jahr begrenzt 
ist. Verhinderungspflege kann bis zu 
sechs Wochen pro Jahr genutzt wer-
den.  Zusätzlich können bis zu 50% 
des nicht verbrauchten Leistungsbe-

trags für Kurzzeitpflege (das sind bis 
zu 860 Euro) für Verhinderungspfle-
ge ausgegeben werden. Das Pfle-
gegeld wird während der gesam-
ten Verhinderungspflege von maxi-
mal 6 Wochen 
hälftig weiter 
gezahlt.  Das 
Wichtigste in 
Kürze:
• Jährliche Kos-
tenübernahme 
für Verhinde-
rungspflege ist 
begrenzt.
• Jährlicher 
Anspruch auf 
bis zu sechs 
Wochen Ver-
h i n d e r u n g s -
pflege.
• Keine Kürzung des Pflegegelds bei 
Verhinderungspflege. Informationen 

dazu erhalten Sie bei Ihrer Pflege-
kasse, dem Pflegestützpunkt, im In-
ternet unter 
www.pflegedienst-hessen-sued.de 
oder beim Pflegedienst Hessen-Süd, 

Thüringer Straße 5b in Darmstadt-
Eberstadt, Tel: 06151/501400.

Von der Tageslichtlampe oder Sitzlin-
se (fürs Büro), Faszienrolle,  Duobälle  
(nach dem Sport), Therabänder und 
Balance Pad (zum Fit halten), Mini-
Massage (auch für die Reise) über 
wärmende Kissen und Gürtel mit 
verschiedenen Füllungen (bei Kälte 
und Verspannungen), Rotlichtlampe 
und Angora Gelenkwärmer (für die 
Gelenke) bis original kuschelige War-
mies der Firma Greenlife Value mit 
Hirse-, Kräuter- bzw. Lavendelfül-
lung (zum Einschlafen) für die klei-
nen bekommen Sie alles bei uns. Auf 
Wunsch auch gerne weihnachtlich 
verpackt. Außerdem führen wir Ban-
dagen und Orthesen, messen Einla-
gen und Kompressionsstrümpfe an, 

sowie diverse Sanitätshausartikel. 
Wir bearbeiten Privatrezepte genau-
so wie Kassenrezepte, wir sind Part-
ner aller Kassen. Wir wünschen unse-
ren Kunden eine besinnliche, warme 
Advents- undWeihnachtszeit und 
Gesundheit für 2018.

Sanitätshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstraße 10, 64383 Darmstadt
Telefon 06151-6084620
E-Mail darmstadt@s-ak.de
Internet www.s-ak.de
Öffnungszeiten Mo-Fr 8:30 -18:00 
Uhr durchgehend.

GROSS-ZIMMERN | „Mein Schulter-
Nackenbereich tut so weh“, „Ich habe 
schlecht geschlafen“ oder „Ich weiß 
einfach nicht ,wie ich mich richtig 
hinlegen soll“, sind Sätze, die wir alle 
kennen und bereits verwendet haben. 
Im heutigen Matratzendschungel ist 
es nicht leicht, die perfekte Matratze 
für sich zu finden. Man wird erschla-
gen von Angeboten und Rabatten, vor 
allem online. Schnelle Entscheidun-
gen, ein Klick und schon bestellt. 
Ohne Beratung und ohne Probeliegen. 
Dabei kann es schwere Folgen haben, 

auf der falschen Matratze zu schlafen. 
Bei Kohlpaintner’s passiert das nicht. 
Dort werden Sie optimal beraten und 
vor allem wird Ihnen durch Fachwis-
sen geholfen. In dem Familienbetrieb 
steht guter Service, Qualität und Ge-
sundheit an oberster Stelle. Die Mitar-
beiter suchen mit Ihnen nicht nur ir-
gendeine Matratze, sondern die Rich-
tige. Hierbei spielen Vorerkrankungen, 
Körpergröße und Gewicht eine große 
Rolle. Durch regelmäßige Schulungen 
sind die Mitarbeiter der Matratzen-
welt in der Lage zu erkennen, ob Sie 

ergonomisch richtig auf der Matratze 
liegen. Die individuelle und vor allem 
zeitintensive Beratung ist Familie 
Kohlpaintner besonders wichtig. Denn 
nur, wer sich intensiv mit dem Kunden 

beschäftigt, findet die optimale Lö-
sung für den Schlaf. Bei der Qualität 
vertrauen Kohlpaintner‘s auf regiona-
le Hersteller. Diese Matratzen sind alle 
zu 100 % schadstofffrei, sowohl Kern 

als auch Bezug. Hier kommt deutsche 
Qualitätsproduktion direkt und traditi-
onell aus der Region. Ist der Mat-
ratzentyp ausgesucht, können Sie 
zwischen verschiedenen Bezugsstof-
fen auswählen. Hierbei werden Kör-
pereigenschaften wie schnelles 
Schwitzen oder Frieren berücksichtigt. 
Ist die ergonomisch richtige Matratze 
gefunden, können Sie zusätzlich Bett-
gestelle, Bettwäsche und Bettbezüge 
in der Matratzenwelt erwerben. Bet-
ten mit Komforthöhe und ausgefalle-
nem Design gehören ebenfalls ins 
breitgefächerte Sortiment. Auf 
Wunsch werden die gekauften Pro-
dukte zu Ihnen kostenlos nach Hause 
geliefert und die Altteile gratis ent-
sorgt. Da Zufriedenheit in dem Famili-
enbetrieb einen hohen Stellenwert 
einnimmt, gibt es die 100 Tage Zufrie-
denheitsgarantie und den After-Sale-
Service. Denn auch nach dem Kauf 
steht Ihnen das Team für weitere Fra-
gen oder Beschwerden zur Verfügung. 
Ziehen Sie nicht erst einen Fachmann 
zur Seite, wenn es schon zu spät ist. In 
Bezug auf Gesundheit, lohnt es sich 
immer, präventiv zu handeln. Besu-
chen Sie die Matratzenwelt und lassen 
Sie sich fachgerecht beraten – für Ih-
ren Schlaf.
Kohlpaintner’s 
Betten- und Matratzenwelt
Waldstraße 55,64846 Groß-Zimmern
Telefon 0 60 71-4 28 25
E-Mail: kohlpaintner@gmx.de
www.matratzenwelt.net
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30 -19.00 
Uhr Sa. 9.30 -16.00 Uhr

Qualität und Service rund um Ihren Schlaf
Fachgerechte Beratung bei Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt

FRAU KOHLPAINTNER UND SOHN freuen sich auf Ihren Besuch und nehmen 
sich viel Zeit, sie sind ein eingespieltes tolles Team.

ZERTIFIKAT: Frau Kohlpaintner hat 
das Zertifi kat „Aktion Gesunder 
Rücken e.V.“ mit der Note sehr 
gut erhalten. Die Matratzenwelt 
ist ein AGR-zertifi ziertes Fach-
geschäft für den Fachbereich  
Liegen und Schlafen.

ZERTIFIKAT: Frau Kohlpaintner hat 

GERADE FÜR DIE SOMMERZEIT bietet die Matratzenwelt ein breites Angebot 
an verschiedenen Bettdecken.
GERADE FÜR DIE SOMMERZEIT bietet die Matratzenwelt ein breites Angebot 
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Seit 1996

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Zuhause 
ist es doch am Schönsten!

Hauswirtschaft
Hausnotruf
Demenzbetreuung 
Kranken- und Altenpflege
Beratung
Pflegedienst  Eschollbrücker Str. 26 Hauptstraße 10
Hessen-Süd  64295 Darmstadt 64331 Weiterstadt
Janssen GmbH Tel. 06151 501 400 Tel. 06150 52 9 52INTENSIVPFLEGE im häuslichen Umfeld gibt Sicherheit.

DARMSTADT | Der Dezember steht voll 
unter dem Motto Vorfreude, Kuschel-
zeit, Feierlichkeiten und dem Start ins 
neue Jahr. Gönnen Sie sich in der doch 
hektischen Vorweihnachtszeit  etwas 
Ruhe und Entspannung und genie-
sen Sie zum Ausklang des alten Jah-
res einfach mal unsere speziellen 
Weihnachts-, Nikolaus- oder Silves-
tertreatments. Bei unserem De Luxe 
Weihnachtstreatment können Sie  mit 
einer White Chocolatekörpermassage 
die Seele baumeln lassen. In Kombi-
nation mit einem Hyaluronfrischekick 
inclusive einem kleinen Ultraschall-
Lifting fürs Gesicht machen wir Sie für 

Ihren Auftritt an Weihnachten und Sil-
vester fit. Runden Sie das ganze  mit 
einer speziellen Pediküre einschließ-
lich  Marzipanfußmassage ab, damit 
Sie die Silvestertanzparty gut über-
stehen. Mit einer Schminkberatung 
bei der Make-up-Artistin können 
Schminkanfänger Grundkenntnisse 
erlangen bzw. schon kleine Schmink-
profis Tricks und Kniffe von der Fach-
frau erfahren. Ob Sie ein perfektes 
Make-up für Weihnachten, ihre Sil-
vesterparty oder auch ganz allgemein 
brauchen, sind Sie bei uns genau 
richtig. Wegen der großen Nachfrage 
wollen wir unseren Kunden auch im 

Dezember diesen Jahres mit unseren 
Augentreatments  für Permanent-Ma-
ke-up  oder Microblading von unserer 
Lynergistin,  sowie Permanentmasca-
ra, Wimpernlifting oder Eylashes von 
unseren Wimpernstylisten eine Freu-
de bereiten. Gerne können Sie die-
se Kennenlernaktionen auch als Gut-
schein verschenken. Bis 23.12.17 er-
halten all unsere Stammkunden oder 
solche die es gerne werden möch-
ten einmalig bei Buchung einer Be-
handlung ein Präsent + zwei Weih-
nachtsgutscheine: 1x 20% für Sie auf 
Behandlungen, einlösbar an einem 
Tag was immer Sie haben möchten, 
1x  50% Kennenlernbehandlung für 
einen lieben Menschen zum Ver-
schenken. Neu: Dienstags 15% Her-
renrabatt (Managertreatment), Mitt-
wochs 15% Teenagerrabatt (bis 17 
Jahre), Donnerstags Paarbehandlun-
gen (De Luxe Zweier-Wellnesskabi-
ne),  Vorankündigung für den Januar 
2018: MICRONEEDLING.
Institut Jäger
Steubenplatz 12
64293 Darmstadt
Tel. 06151-9577344
Telefax: 06151 - 95 77 345
E-Mail: info@kosmetikschule-jaeger.de
Web: www.kosmetikschule-jaeger.de

Gesicht & Körper
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De Luxe Weihnachtstreatment
1 Glas Prosecco und Gebäck
als Präsent erhalten Sie eine Amarettohandcreme 30ml
1 Pers. € 160.- statt 175.- Paarbeh. € 300.- statt 350.-

Weihnachtsfußtreatment
als Präsent erhalten Sie eine Marzipanfußcreme 30ml € 28.-

Nikolaustreatment
30 Min. Wirkstoffbehandlung incl. kleinem Make-up € 35.-

Weitere tolle Treatments finden Sie auf unserer Homepage

Gesicht & Körper
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Paarbeh. € 300.- statt 350.-

als Präsent erhalten Sie eine Marzipanfußcreme 30ml € 28.-

30 Min. Wirkstoffbehandlung incl. kleinem Make-up € 35.-
Weitere tolle Treatments finden Sie auf unserer Homepage

GESUNDE UND WÄRMENDE GESCHENKE auf Wunsch weihnachtlich verpackt, 
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F I T N E S S   S E N I O R E NF I T N E S S   S E N I O R E N

Gesunde Geschenkideen...
...für Sie, Ihn, Es, Freunden  und Kollegen

Institut für Ästhtische Kosmetik, Anti-Aging und Naturheilkunde
Monatsaktionen im Dezember | Advent, Nikolaus, Weihnachten, Silvester

INSTITUT JÄGER: In exklusiven Räumlichkeiten fi nden Behandlungen statt. 

Was ist Verhinderungsp� ege?
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BERLIN | Osteoporose gilt für die meis-
ten Menschen als typische Frauen-
krankheit. Dabei brechen auch bei je-
dem fünften Mann die Knochen infol-
ge einer Osteoporose-Erkrankung. In 
über der Hälfte der Fälle stecken je-

doch andere Ursachen als bei Frauen 
hinter dem Knochenschwund: 50 bis 
60 Prozent der betroffenen Männer 
leiden an einer so genannten sekun-
dären Osteoporose. Wie stark die Kno-
chen beim starken Geschlecht noch 
sind, zeigen unter anderem Laborun-
tersuchungen, so das IPF zum Welt-
Osteoporosetag am 20. Oktober.

Risikofaktoren für Osteoporose er-
kennen. Bei Männern führen mehr-
heitlich bestehende Grunderkrankun-
gen dazu, dass die Knochendichte ab-
nimmt (sekundäre Osteoporose). Dazu 
gehören etwa Schilddrüsenüberfunk-
tion, Kalziummangel, chronische Le-
ber- und Nierenfunktionsstörungen 
oder Störungen des Vitamin-D-Stoff-
wechsels. Zudem können Hormonent-
zugstherapien bei Prostatakrebs oder 
das Einnehmen von Cortison-ähnli-
chen Medikamenten die Knochen 
schwächen. Auch der Lebensstil be-
einflusst die Knochenstabilität: Sehr 
starker Alkoholkonsum und Rauchen 
begünstigen Osteoporose ebenfalls.

Mit Labortests lassen sich Risiko-
faktoren für eine sekundäre Osteopo-
rose frühzeitig erkennen: Bluttests 
zeigen, wie es um Schilddrüse und 
Stoffwechsel bestellt ist. Vermutet der 
Arzt Schilddrüsen- oder Stoffwech-
selstörungen, kann er entsprechende 
Untersuchungen verordnen. Urintests 
zeigen frühzeitiger als Knochendich-
temessungen die Krankheit selbst an. 
Dazu analysieren Labormediziner be-
stimmte Kollagen-Verbindungen, die 
der Organismus bei Osteoporose ver-
mehrt ausscheidet. Finden sich in ei-
ner Blutprobe zudem verstärkt be-
stimmte Eiweiße (Typ-I-Kollagen-
Telopeptide), weist dies ebenfalls auf 
eine Osteoporose hin. 

Mittels einer Knochendichtemes-
sung kann der Arzt eine bestehende 
Erkrankung erkennen und einschät-
zen, wie die Krankheit verläuft. Weite-
re Informationen zu Osteoporose ent-
hält das IPF-Faltblatt „Knochen – Os-
teoporose-Prävention“. Das Blatt kann 
kostenlos unter Web www.vorsorge-
online.de heruntergeladen werden. 

Wer keinen Internetanschluss hat, 
kann das Faltblatt auch schriftlich be-
stellen beim IPF-Versandservice, 
Postfach 27 58, 63563 Gelnhausen. 
Dabei unbedingt den Titel des IPF-
Faltblatts angeben, Namen und voll-
ständige Adresse. (IPF)

SEEHEIM-JUGENHEIM | Jeder Mensch 
wird mit verschiedenen Genen gebo-
ren. So entscheidet das Gen Trichohya-
lin, ob ein Mensch mit lockigen, ge-
wellten oder glatten Haaren geboren 
wird. Das Institute of Medical Research 
in Brisbane fand heraus, dass 45% al-
ler Europäer glatte Haare haben, 40% 
wellige Haare und rund 15% haben 
lockige Haare. Aus glatten Haaren las-
sen sich dank Lockenstab ziemlich 
schnell lockige Haare zaubern. Aber 
aus lockigen Haaren nicht so einfach 
Glatte. Mit viel Geduld hilft das Glätt-
eisen, doch meistens ist das Ergebnis 
nicht zufriedenstellend. Deswegen 
wurde ein neues Verfahren von „Ineb-
rya“ entwickelt, um lockige Haare lan-
ganhaltend zu glätten, das Pendant 
zur Dauerwelle. Das Glättungssystem 
„bionic straight“ ist ohne Ammoniak 
und für jeden Haartyp geeignet. Es be-
steht aus 3 Schritten welche in einer 
Synergie zusammenarbeiten. Zu-
nächst wird das Haar mit einer Glät-

tungscreme gewaschen. Anschlie-
ßend wird ein restrukturierendes und 
schützendes Fluid zur Vorbehandlung 
einmassiert. Das Haar wird danach 
nur gekämmt, nicht ausgespült. An-
schließend erfolgt der Vorgang des 
Glättens. Hierbei wird eine neutralisie-
rende Creme in das aufgeteilte Haar 
aufgetragen. Dies ist ideal für robuste 
und resistente Haarstrukturen. Nach 
Zehn bis Fünfzehn Minuten Einwirkzeit 
wird das Haar ausgewaschen. An-
schließendes Auftragen und Auswa-
schen von Fluid festigt nochmals den 
Glättungseffekt. Anschließend kann 
das Haar wie gewohnt gestylt werden. 
Wichtig ist hierbei die professionelle 
Behandlung eines Haarspezialisten. 
Testen Sie selbst die neue Wunderwaf-
fe gegen lockiges Haar. Frau Stork und 
Ihr Team freuen sich über Ihren Besuch 
und wünschen Ihnen schon jetzt eine 
schöne Adventszeit und ein frohes 
Weihnachtsfest mit Ihrer Familie. Sie 
haben noch keine Geschenke? Ein Sa-

longutschein oder Pflegeprodukte 
sind sowohl bei Damen als auch Her-
ren immer gerne gesehen. Außerdem 
beachten Sie bei der Terminvereinba-
rung, dass der Salon in den ersten bei-
den Januarwochen renoviert wird.          
(Gina Pfau)

Salon Hensel 
Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger Straße 35 

64342 Seeheim-Jugenheim 
Telefon 06257-83315 
Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Donnerstag 8.30 bis 
12.30 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr
Freitag 8.30 bis 17.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr 
Montag geschlossen
E-Mail: salon-hensel@web.de
Homepage: www.salon-hensel.de

DIE KUNDIN CARMEN RETTIG aus Hemsbach an der 
Bergstraße besitzt Naturlocken. Hier ist das 
trockene Haar vor der Behandlung zu sehen.

DAS VORHER-NACHHER Ergebnis im nassen Zustand. Der Effekt ist überragend und vor allem lan-
ganhaltend.

REZEPT

ZUBEREITUNGSZEIT CA. 40 MINUTEN  
REZEPT FÜR 4 PERSONEN | ZUTATEN:

BEIM FINISH ZU HAUSE könnte das Haar durch die Glättungsbehandlung 

eines Glätteisens so aussehen.

1 Zwiebel schälen, halbieren und die Hälften in feine Würfel 
schneiden. 400 g Steckrüben und 1 Karotte ebenfalls schälen und in 

kleine Würfel schneiden. • 1 EL Butter in einem großen Topf 
schmelzen, 1 EL GEFRO Natives Olivenöl Extra zugeben und die 

Zwiebelwürfel darin glasig andünsten. Die Steckrüben- und 
Karottenwürfel in den Topf geben und ebenfalls kurz andünsten. Mit 

1 Liter klarer Brühe aus GEFRO Balance Klare Gemüsebrühe 
Querbeet ablöschen, aufkochen und etwa 20 Minuten bei mittlerer 

Temperatur köcheln lassen. • Die Suppe mit dem Mixstab fein pürie-
ren, 150 ml Crème fraîche unterrühren und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. • Den Dill von den Stielen befreien, fein schneiden 

und unter die Suppe mengen. • 2 kleine, geräucherte Forellenfi lets 
in kleine Stückchen zupfen. • Die Suppe in Tellern oder Schalen 

anrichten und die Forellenstückchen darauf verteilen. 
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

ZUBEREITUNG:

Osteoporose bei 
Männern 

GEFRO Natives Olivenöl Extra • GEFRO Balance • Klare 
Gemüsebrühe Querbeet • 1 mittelgroße Zwiebel • 400 g Steckrüben 

• 1 Karotte • 1 EL Butter • 150 ml Crème fraîche • Salz • Pfeffer, 
frisch gemahlen • 1/2 Bund Dill • 2 kleine, geräucherte 

Bio-Forellenfi lets
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Das Glättungswunder im Salon Hensel

einmassiert. Das Haar wird danach 

schließend erfolgt der Vorgang des 
Glättens. Hierbei wird eine neutralisie-
rende Creme in das aufgeteilte Haar 
aufgetragen. Dies ist ideal für robuste 
und resistente Haarstrukturen. Nach 
Zehn bis Fünfzehn Minuten Einwirkzeit 
wird das Haar ausgewaschen. An-
schließendes Auftragen und Auswa- BEIM FINISH ZU HAUSE könnte das Haar durch die Glättungsbehandlung 

eines Glätteisens so aussehen.
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bärenstark   sparsam

sauber    preiswert

ELEKTRO HEIZUNG-SPAR-

Jetzt umrüsten! ohne Baustelle! moderne auf eine 

Nachtspeicherheizung 
   - das war gestern!

Sparen 
Sie bis zu 20 - 40%

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung!

sparsame und komfortable 
Dynamische Elektroheizung 

Kein Vorheizen über Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswärme (ohne Gebläse)

lektrowärmetechnikPlanungsbüro für

25 JAHRE GARANTIE auf Heiz+Speicherelemente
99,9% Wirkungsgrad mit dynamischer Teilspeicherkeramik

Telefon 06071-951226          E. Metzger   Groß-Zimmern 
         Beratung   Planung   Montage   Service Mobil  0172-6908028Wartungsfrei

            Wärme

            zum

Wohlfühlen

OPTISCH MODERNE, sparsame und hocheffi ziente Elektroheizung.MONTAGE VOR ORT: Innerhalb eines Tages ohne Baustelle.

HESSEN | Gestiegene Energiekosten 
und schlechte Steuerungsmöglich-
keiten veranlassen Haus- und Woh-
nungsbesitzer, sich immer wieder 
Gedanken darüber zu machen, mit 
welchem Heizsystem man die be-
stehende „alte Elektroheizung“ (alte 
Nachtspeichertechnik - Energiever-
geudung durch schlechte Steue-
rung, insbesondere in der Über-

gangszeit) so unkompliziert und 
preiswert wie möglich ersetzen 
kann. Vor der Umstellung auf eine 
Zentralheizung schrecken viele zu-
rück – zu viel Aufwand, hohe Kos-
ten, Baustelle im Haus, usw…  
Man sucht nach der optimalen Lö-
sung und möglichst „ohne Baustelle 
im Haus“. Es existieren zwar ver-
schiedene Elektroheizungen (Infra-

rot, Naturstein, Flachheizung, etc.), 
doch welche ist die Richtige und ist 
der Wirkungsgrad (abhängig vom 
Aufbau des Gerätes) hoch genug, 
um damit auch sparsamer und ef-
fektiver zu heizen? Der Laie kann 
dies nicht beurteilen und die falsche 
Entscheidung kann im Nachhinein 
teuer werden. Deshalb sollte man 
sich immer an einen erfahrenen 

Spezialisten wenden. Dieser plant 
die bedarfsgerechte Umlegung der 
geeigneten Gerätetypen über den 
jeweiligen Wärmebedarf. Denn es 
gibt moderne, qualitativ und voll 
optimierte dynamische Teilspeiche-
relektroheizungen, mit denen man 
nicht nur sparsamer heizen kann, 
sondern auch ein wesentlich ange-
nehmeres Raumklima (Strahlungs-
wärme mit Konvektionsunterstüt-
zung, auch sog. „Infrarotstrahlung“) 
erhält, als es mit alten Nachtspei-

chern möglich war. Sofort einsatz-
bereit ohne lange vorzuheizen 

durch dynamische Speicherkeramik. 
Damit kann man ohne Baustelle in 
nur 1 Tag die alten Nachtspeicher 
ersetzen. Optik und Wandmontage 
wie bei normalen Heizkörpern, un-
ter Verwendung der bestehenden 
(Elektroheizungs-) Anschlüsse. Aus 
Differenzen von Anschlusslast, Lauf-
zeiten und Heiztarif sind Einsparun-
gen von bis zu 20-40 % möglich. 
Die Geräte sind wartungsfrei und 
auch ideal für alte Gebäude mit z.B. 

Ölöfen oder als Zusatz/Übergangs-
heizung. Der Hersteller einer so op-
timierten Gerätebauserie gibt eine 
Werksgarantie auf die Heiz/Spei-
cherelemente über 25 Jahre. Ihren 
Fachmann für Beratung, Planung 
und Ausführung finden Sie in Gross-
Zimmern: Planungsbüro für Elek-
trowärmetechnik, Ernst Metzger, 
Tel. 06071-951226, Mobil 0172-
690 80 28. Vereinbaren Sie so-
fort Ihren Beratungstermin!

INNENANSICHT: 
25 Jahre Hersteller- 

garantie auf Heiz- und 
Speicherelemente.

Die einzige echte Alternative zu Nachtspeicherheizungen
Die Elektro-Sparheizung! Jetzt umrüsten | Sparsamer, besser und angenehmer heizen! 

DA FÜHLT SICH auch der Jack-Rus-
sel einfach pudelwohl!

FO
TO

S E
RN

ST
 M

ET
ZG

ER

Nahezu jeder Hausbesitzer wird ir-
gendwann mit nassen Wänden im 
Keller oder Wohnbereich konfrontiert. 
Durch Feuchtigkeit in Wänden ent-
steht Schimmel, Ausblühungen, Sal-
peter und Abplatzungen, die Bausub-
stanz wird angegriffen. Besteht das 
Problem schon länger und bleibt un-
behandelt, wird die Wohnqualität ein-
geschränkt. Gesundheitliche Folgen 
sind nicht auszuschließen. Der Wert 
der Immobilie wird dadurch nachhal-
tig gemindert. Der Fachbetrieb BOA 
Bautenschutz löst Probleme mit 
feuchten Wänden zuverlässig. Von in-
nen, ohne auszuschachten. Das Sys-
tem und die Produkte der BKM.Man-
nesmann AG sind technologisch revo-
lutioniert. Die Wände werden trocken, 
bleiben garantiert atmungsaktiv und 
das Mauerwerk erhält seine natürliche 
Fähigkeit zur Wärmedämmung zu-
rück. Die Wirksamkeit der in Deutsch-
land hergestellten Produkte wurde 
von der staatlichen Materialprüfungs-
anstalt Nordrhein Westfalen bestätigt. 
Der Hersteller BKM.Mannesmann AG 
gibt 25 Jahre Hersteller Garantie auf 
diese Wirksamkeit. Was macht die Fir-
ma BOA Bautenschutz anders?  „Wir 
setzen da an, wo der Fehler entsteht“, 
erzählt Klaus Dittmar.  Der Fachbetrieb 
BOA Bautenschutz hat sich seit Jahren 
spezialisiert auf Mauerwerkstrocken-
legung mit Spezialbaustoffen der 

BKM. Mannesmann AG und Köster 
Bauchemie AG. „Das wichtigste ist, die 
Ursachen und Probleme durch einen 
Fachbetrieb so schnell wie möglich zu 
beseitigen.“ Rufen Sie an und verein-
baren einen Termin zur unverbindli-
chen Schadenanalyse vor Ort.

BOA Bautenschutz und 
Baustoffe GmbH
Lilienthalstraße 47-49
 64625 Bensheim
Telefon 06251-9449544 oder 
0179-5334256 
www. boa-bautenschutz.de

Feuchte Wände im Keller oder Wohnbereich?
Schimmel oder Ausblühungen? Sanieren mit 25 Jahren BKM.Mannesmann-Garantie

www.kuehnen-fenster-und-haustueren.de

Röntgenstraße 26
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon 06151 376322
Telefax  06151 376328

Aluminium
Haustüren
RAL-Farbe

ab 1.856,- € netto
zzgl. Montage-Paket

Kunststoff 
Haustüren
Farbe Weiß

ab 1.179,- € netto
zzgl. Montage-Paket

 FeBa Aluminium-
Haustüren nach RAL

 FeBa Kunststo� -
Haustüre, weiß

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Industriestra¤ e 20 ‡  BÙ rstadt
Tel. (0 62 06) 63 08
www.platten-noll.de

Fliesen in

wohnlicher Holzoptik

lr08sa15

BÜRSTADT | Ein Trend sind Feinstein-
zeug-Fliesen in Holzoptik. Robuste 
keramische Fliesen vereinen die war-
men Farbtöne und Maserungen von 
natürlichem Holz mit den Vorteilen 
von Fliesen. Sie sind strapazierfähig, 
langlebig, leicht zu pflegen und vor 
allem optimale Wärmeleiter bei Fuß-
bodenheizungen.Gut verlegte Fliesen 
in Holzoptik sind kaum von echtem 
Holz zu unterscheiden. Der beson-
dere Vorteil von Holzoptik-Fliesen ist 
die uneingeschränkte Verwendung in 
allen Bereichen. Für Nassräume und 
begehbare Duschen gibt es teilweise 
sogar rutschsichere Oberflächen. Ob 
intensive Natürlichkeit mit prägnan-
tem Charakter, Vintage-Look einer 
verwitterten Holz-Optik oder mini-
malistischer Look mit feiner u.zarter 
Maserung – alles ist verfügbar. Die 
Vielzahl der Formate, wie beispiels-
weise 20x80cm oder 30x120cm bis 
hin zu 40x170cm, ermöglichen opti-
male Abstimmungen auf die Räum-

lichkeiten sowie verschiedenste 
Kombinationsmöglichkeiten. Har-
monisch ergänzen und aufeinander 
abstimmen lassen sich auch Form-
teile und unterschiedlichste Mosai-
ke. Entdecken Sie das Gestaltungspo-
tential! Das Team von PLATTEN-NOLL 
berät Sie gerne über alle Möglich-
keiten sowie die fachgerechte Verle-
gung, so dass Ihr Zuhause ganz nach 

Ihren Wünschen und Bedürfnissen 
gestaltet werden kann. Überzeugen 
Sie sich selbst vom umfangreichen 
Angebot an Fliesen vor Ort in Bür-
stadt. Mo-Fr 8-12 und 13-18 Uhr, 
Sa. 8-12 Uhr. Lohnend und informa-
tiv ist auch der Blick ins Internet unter 
www.platten-noll.de
Platten-Noll GmbH, Industriestr. 20, 
68642 Bürstadt, Tel. 0 62 06/ 63 08, 
Fax: 06206/63 68 E-Mail: info@plat-
ten-noll.de, www.platten-noll.de

ALLE MÖGLICHKEITEN OFFEN: Das Team von Platten Noll berät Sie gerne.

Edles Design statt ökologisch bedenk-
liche Pappe: Wer heute unterwegs ist, 
hat immer öfter seinen eigenen Becher 
dabei, um einen Kaffee oder Tee trin-
ken zu können. Besonders stilvoll ist 
das mit dem Isolierbecher „Impulse“ 
von WMF möglich. Das elegante 0,35 
l-Gefäß hat einen doppelwandigen 
Isolierkern im Inneren, der das Getränk 
über Stunden auf Temperatur hält. Bis 
ins Detail durchdacht ist der Automa-
tikverschluss, aus dem Dank der 
360°-Öffnung an jeder Stelle des De-
ckels getrunken werden kann. Die fast 
puristische Formgebung wurde gleich 

zweimal preisgekrönt - und zwar mit 
dem Red Dot Design Award 2017 und 
dem German Design Award 2018. Der 
schöne Becher ist in klassischer Edel-
stahl-Optik oder als Vintage Kupfer-
Variante zu haben. Aber es kommt ja 
nicht nur auf die Form an. Und so be-
fasst sich auch die Zeitschrift „Haus & 
Garten Test“ mit dem Impulse Isolier-
becher - und erklärte ihn zum Testsie-
ger. Überzeugt hatten vor allem die 
Isolierleistung und die sehr komfor-
table Bedienung. Statt den täglichen 
Coffee oder Tea to go aus dem Pappbe-
cher zu schlürfen, bietet der WMF-Iso-
lierbecher eine nachhaltige und lang-
fristig günstigere Alternative, um das 
Lieblingsgetränk jederzeit heiß zu ge-
nießen - und ihm zusätzlich eine ganz 
individuelle Note zu verleihen.          (txn)

EDLES ACCESSOIRE FÜR UNTERWEGS: 
Der Isolierbecher „Impulse“ von 
WMF wurde speziell für den Cof-
fee to go entwickelt und ist deut-
lich eleganter als der typische 
Pappbecher. (txn)

Gemütlich vor dem prasselnden Ka-
minfeuer kuscheln - das wünschen 
sich viele im eigenen Heim. Fast drei 
Viertel der Bauherren denken laut 
Umfragen über die Anschaffung eines 
Kamin- oder Kachelofens nach. Die 
Vorteile liegen auf der Hand: Wer ei-
genhändig heizt, sorgt nicht nur für 
Behaglichkeit, sondern kann auch ba-
res Geld sparen. Der Brennstoff Holz 
ist vergleichsweise günstig, beim Ver-
brauch steuerbar und in Kombination 
mit anderen Heiz- und Lüftungssyste-
men sehr energieeffizient. Außerdem 
macht Holz als nachwachsender 
Energieträger unabhängiger von 
Elektrizität, Gas oder Öl. Selbst bei ei-
nem Stromausfall bleibt es im Haus 
kuschelig warm. Damit der Ofen opti-
mal funktioniert, ist nicht nur gut 

brennbares, lufttrockenes Brennholz 
wichtig, sondern auch ein gut funkti-
onierender Schornstein. Eine einfache 
Abgasleitung aus Kunststoff, wie sie 
heute oft verwendet wird, reicht nicht 
aus, um einen Kaminofen nutzen zu 
können. Deswegen empfiehlt es sich, 
von Anfang an einen modernen 
Schornstein einzuplanen. Denn das 
Multifunktionsbauteil kann deutlich 
mehr, als nur die Abgase abzuleiten. 
So führen moderne Schornsteine dem 
Ofen gleich die Verbrennungsluft zu 
und können auch Versorgungsleitun-
gen, zum Beispiel von der Solaranla-
ge, aufnehmen. Besonders zu emp-
fehlen sind keramische Schornsteine, 
die wegen der hohen Beständigkeit 
gegen Hitze, Rußbrand und Korrosion 
besonders langlebig sind. Weitere In-

DIE KOMBINATION von Kaminofen 
und Keramikschornstein bietet 
ein hohes Maß an Versorgungssi-
cherheit. (txn) 

Mit der sogenannten Flächenkom-
postierung können Hobbygärtner ih-
ren Böden im Herbst etwas Gutes tun 
- und dabei gleichzeitig große Mengen 
Laub entsorgen. Auf Beeten und Rabat-
ten wird einfach eine 10 bis 15 cm di-
cke Laubschicht ausgebracht. Bei gu-
ter Sauerstoffversorgung verwandeln 
sich die Blätter dann über den Win-

ter zu wertvoller Humuserde. Es emp-
fiehlt sich, die Zersetzung mit einem 
Kompostbeschleuniger wie Radivit von 
Neudorff zu unterstützen. Das Kom-
postierungs-Hilfsmittel aus natürlichen 
Rohstoffen u. lebenden Mikroorganis-
men beschleunigt den Verrottungspro-

zess stark. Bis zum Frühjahr ist das Laub 
dann weitestgehend zersetzt. Aber nicht 

nur der Gartenboden profitiert von der 
Flächenkompostierung, sondern auch 
Nützlinge wie Marienkäfer, die in der 
schützenden Laubdecke überwintern. 

Platten Noll zeigt Feinsteinzeug in Holzoptik

Behaglichkeit tri� t E�  zienz formationen rund um moderne Holz-
feuerstätten und Keramik-Schornstei-
ne finden sich in einer neuen Bro-
schüre der Initiative Pro Schornstein 
unter www.proschornstein.de.      (txn)
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Co� ee to go mit Stil
Geschenktipp: 
Design-Isolierbecher
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Flächenkompostierung für das Laub

KOMPOSTBESCHLEUNIGER „RADIVIT“ VON 
NEUDORFF bietet wichtigen Nützlin-
gen wie dem Marienkäfer, die in 
der schützenden Laubdecke, in 
der sie überwintern können.  (txn)
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Neue Heizung
Jetzt Zuschussanträge stellen
Wer seine Heizungsanlage energieef-
fizient modernisiert oder austauscht, 
profitiert neben den niedrigen Zinsen 
von ca. 2.500 Förderprogrammen von 
Bund, Ländern, Gemeinden u. Ener-
gieversorgern. Die Vieltfalt ist schlecht 
zu durchschauen. Erschwerend hinzu 
kommt die unübersichtliche Vielzahl 
an Kombinationsmöglichkeiten und 
Vorschriften. Ein neuer Informations-
dienst verschafft besseren Durchblick  
- und damit auch mehr Fördergeld. 
Der Förderservice von Paradigma, Ex-
perte für ökologische Heizungssyste-
me, umfasst neben der Ermittlung der 
maximalen Finanzhilfe das Ausfüllen 
der Anträge. www.paradigma.de    (txn)
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GRIESHEIM | Sicheres Fahren ist das 
Ziel einer jeden Fahrschule. Fahrschule 
Sösemann praktiziert das bereits seit 
über 30 Jahren. Mit der Hauptge-
schäftsstelle in Griesheim und der Ne-
benstelle in Stockstadt verhilft das 
kleine Team jedes Jahr mehreren hun-
dert Fahrschülern zum Führerschein. 

Um den Anfängern in der Praxis den 
passenden Einstieg zu ermöglichen, 
bietet Fahrschule Sösemann den aller-
neuesten Fahrsimulator an. Dieser er-
setzt nicht die gewohnten Fahrstun-
den, aber erleichtert den Einstieg im 
echten Verkehrsleben. Wie in einem 
richtigen Auto gibt es hier Pedale für 

Gas, Kupplung und Bremse. Und na-
türlich Lenkrad, Blinker und Gang-
schaltung. Auf drei Bildschirmen sieht 
man die Straße vor sich. Der Fahrsimu-
lator bietet eine stressfreie Übung aller 
motorischen Abläufe und gefahrenlo-
ses Trainieren von schwierigen Ver-
kehrssituationen. Damit ist das nervö-
se Schwitzen in den ersten Fahrstun-
den Geschichte. Machen auch Sie 
Ihren Führerschein bei Fahrschule Sö-

Fahrtraining mal anders! | Fahrschule Sösemann

DER FAHRSIMULATOR: Gefahrenloser Einstieg ins echte Verkehrsleben.
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„IM KASTEN“: Ludwig Achenbach (Mitte) überreicht das Spendenkuvert an Thomas Jung und Günther 
Schmidt (2. u. 1. v. r.) vom SVE. Vom Vorstand der CDU Eberstadt dabei Peter Franz mit Sohn Philipp, 
Gerd Franz, Pia Listner, Caroline Ewen, Adam Schütz, Markus Trenkler, Dagmar Krause, Kevin Kun-
kel u. Benjamin Groß (v. l.). 

DA-EBERSTADT | Die CDU Eberstadt 
hat bei Ihrer letzten Vorstandssitzung 
den Tombolaüberschuss ihres dies-
jährigen Sommerfestes in Höhe von 
350 Euro an die Jugendfußballabtei-
lung des SVE überreicht. „Damit wol-
len wir das wichtige ehrenamtliche 
Engagement des Vereins im Stadtteil 
auf dem zentralen Feld der sportli-
chen Jugendarbeit würdigen“, so 
Vorsitzender Ludwig Achenbach. Bei 
der Vorstandssitzung am Waldsport-
platz bestand auch die Gelegenheit, 
mit Thomas Jung und Günter 

Schmidt von der Jugendleitung das 
Gespräch zu führen: Der Verein erlebt 
derzeit einen starken Zuwachs. Über 
450 Jugendliche Kinder und Jugend-
liche aus 20 Nationen trainieren hier. 
Für die 21 Jugendmannschaften sind 
derzeit 31 Trainerinnen und Trainer 
ehrenamtlich tätig mit jeweils rund 
40 Stunden im Monat. Verstärkung 
kommt von einem FSJ-ler, auch für 
soziale Themen. Für die Qualifikation 
von 21 Trainern der Germania Eber-
stadt für die C-Lizenz des DFB wur-
den rund 10.000 Euro aufgebracht. 

Hierzu gehören auch 14 A-Jugend-
Spieler, die Kindermannschaften 
trainieren. Für die weitere Unterstüt-
zung wirbt die Germania 1911 Eber-
stadt für eine Mitgliedschaft beim 
Förderverein. Die erfolgreiche Arbeit 
wurde aktuell vom Kreispokal der A-
Junioren gekrönt. Der Vorstand der 
CDU Eberstadt, auch mit den Stadt-
verordneten Peter Franz und Dagmar 
Krause, war sich einig, die unersetz-
bare Arbeit des Vereins auf kommu-
nalpolitischen Ebene weiter zu un-
terstützen.                         (Agentur Achenbach)

ESCHOLLBRÜCKEN | Auch bei der letz-
ten Veranstaltung in diesem Jahr ver-
ließen wieder viele glückliche Gesich-
ter das Repair-Café im Bürgerheim 
Eschollbrücken. Um die Wartezeit zu 
überbrücken, gab es im Jugendraum 
wieder leckeren selbstgebackenen 
Kuchen und Kaffee.

Repair Cafés, Reparatur-Initiati-
ven oder auch Reparatur-Treffs organi-
sieren Veranstaltungen, bei denen de-
fekte Alltagsgegenstände in angeneh-
mer Atmosphäre gemeinschaftlich 
repariert werden. Elektrische und me-
chanische Haushaltsgeräte, Unterhal-

tungselektronik, aber auch Textilien, 
Fahrräder, Spielzeuge und andere Din-
ge. Über 100 Reparaturen wurden von 
den ca. 18 ehrenamtlichen Helfern in 
den 7 Veranstaltungen 2017 durchge-
führt. Davon konnten etwa 70 Prozent 
der Geräte erfolgreich repariert wer-
den. Somit konnte ein kleiner Beitrag 
zur Nachhaltigkeit im Alltag und ge-
gen die Wegwerfgesellschaft geleis-
tet werden. Weiter geht es 2018 am 
03. Februar. Weiter Infos und Bilder 
unter: www.repaircafe-pfungstadt.
de und Matthias Hirt, matthias.hirt@
pfungstadt.de, Tel. 06157-988 1601

DA-EBERSTADT | und auf dem Wald-
sportplatz und die Narren der SVE 
Karnevalsabteilung ging die Kampag-
ne 2017/2018 unter dem Motto „Die 
besten Filme aller Zeiten“ los. Im neu-
en Jahr geht es weiter mit der Damen-
sitzung am 26.01.18. Am Sonntag den 
28.01.2018 findet der Seniorennach-
mittag statt. Hier können die Karten 
auf der Bezirksverwaltung erworben 
werden.  Bei der großen Damen- und 
Herrensitzung „Närrisches Ewwerscht“ 

am 10.02.2018 wird gemeinsam ge-
feiert.  Karten gibt es Dienstags von 
18:00-20:00 Uhr in der Vorhalle am 
Waldsportplatz (Brandenburger Str. 
65). 26.01.2018 (19:31 Uhr) Damen-
sitzung, 28.01.2018 (14:11 Uhr) Seni-
orennachmittag, 10.02.18 (19:11 Uhr) 
Närrisches Ewwerscht , 11.02.2018 
(14:11 Uhr) Kinder- und Jugendfast-
nacht, 12.02.2018 (18:11 Uhr) Rosen-
montags Party, Ewwerscht – da wo 
Karneval gefeiert wird.            (Frankensteiner)

semann und lernen Sie stressfrei das 
gefahrenlose Autofahren!
Fahrschule Sösemann
Inhaber Holger Sösemann
Wilhelm-Leuschner-Str. 47-53
64347 Griesheim
(Sparkassenpassage)
Tel.: 06155-877612
Fax: 06155-877614
Mail: info@fahrschule-soesemann.de
www.fahrschule-soesemann.de

Sie werden immer beliebter und tra-
gen so zur Reduzierung des weltweit 
anwachsenden Müllberges bei. Von 
Zeit zu Zeit dreht sich von 15:00 bis 
17:00 Uhr in der Jugend- und Senio-
renförderung, Ober-Ramstädter-Str. 
18, alles ums Reparieren. Es werden 
neben elektronischen Geräten auch 
Kleidung oder Gegenstände aus Holz 
repariert. Die Wartezeit können Sie 
sich bei Kaffee, Kuchen und netten 
Gesprächen verkürzen. Kommen Sie 

vorbei, denn Reparieren macht Spaß 
und ist oft ganz einfach, so dass Sie 
vielleicht beim nächsten kleinen De-
fekt sogar selbst Hand anlegen kön-
nen. Bei Fragen nach dem nächsten 
Termin oder wenn Sie im Repair-Café 
Team mitarbeiten möchten, wenden 
Sie sich an die Seniorenbeauftragte 
Christel Müller, unter der Telefonnum-
mer 06151/136845, oder per Mail an 
seniorenfoerderung@muehltal.de.

REPARATUR von Holz, Kleidung, 
elektronischen Geräten.

Hoiner: „Also isch waas nedd, wås die sisch off’m Roodhaus so 
dengge....tse, tse..“

Lisbeth: „Wås måånsd’n doodemidd?“
Hoiner: „ Ai mea wåan dåch åm Sunndååg som Friehschobbe in 
de Aasch. De Valdin, de Lui, de Säbbel, de Kall, de Schåmbes, de 

Kusseng un isch. Midd de Fåarärra.“
Lisbeth: „Däs waas isch dåch. Wo de Lui besoffe off die 

Broodschea g’falle es.“
Hoiner: „Genaa. Do soin ma heezuus iwwas Hoo den Råådfåawä-
äg gefåan. Dånn vunn em Hoo in die Aasch, wo ma e påa Schobbe 

gedrungge honn.“
Lisbeth: „Ja, däs waas isch doch. Do es dånn de Lui off 

die Bräzzel gefalle....“
Hoiner: „Ai joo, awwa nedd glai. Äaschd soin ma vun de Aasch 

noch Äschebrigge. Aa offeme Råådfåawääg. 
In Äschebrigge honn ma aa noch’n Schobbe gedrungge un äaschd 

dodenooch es de Lui of die Bräzzel gefalle.
Lisbeth: „Ja, un waira?...“

Hoiner: „Jez wåads doch na’re mool åb. Mea soin also vun 
Äschebrigge hååm noch Pungschd. Off’m Råådfåawääg. Mea also 
iwwa die  Kraizung ån de Umgehungsschdroos un  wolle ån sälle 

nai gemååchde Schdroose waira noch Pungschd enoi. Un schdell da 
fea, wie ma  åbbieje, head dåch de Råådfåawääg unvamiddeld off.

Lisbeth: „Wie jez?“
Hoiner: „Ai, wie isch’s sååg. Du biegsd im die Egg’ erim, un off 

ååmool fi asde mirrem Fåårååd mädde off de Gass’ un griggsd vun 
de Audofåara båll de Åasch åbgefåan. Es deäs nedd krass’? Sälla 

Råådfåawääg head ååfach off. Mädde off de Gass. Däs es dåch die 
Laid geuuzd, orra nedd? In gåns Pungschd dunn se so, wie wånn se 

fäa die Fåarradfåara wås duu deen, un dånn so wås.....“
Lisbeth: „Hoiner, reeg disch jåå ned off. Es 
neegsde Mool fåada grååd wirra mirem Audo 

zum Friehschobbe. Do bassiad aisch nix.....“

Eier Lisbeth

Spendenübergabe der CDU Eberstadt an 
die Jugendfußballer der Germania Eberstadt

Über 100 Reparaturen 2017 im Repair-Café

Endlich geht es wieder los! Repair Café Mühltal

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE 
info@tierheim-pfungstadt.de 
Telefon 06157-5430. 
Öffnungsszeiten: 
Freitags und mittwochs von 14.30 
bis 17.00 Uhr, 
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr. 

MISCHLING, MÄNNLICH, KASTRIERT, 
6 JAHRE, 40CM, GEIMPFT, GECHIPPT
Junior wirkt auf den Bilder muti-
ger und gelöster als er eigentlich 
ist. Er ist erst einmal vorsichtig 
und zurückhaltend wenn sie ihm 
begegnen. Sehen sie ihn mit sei-
nen Kumpels Dandy und Billy ist 
er locker, aufgeweckt und pfi ffi g. 
Sobald ein unbekannter Mensch 
dazu kommt, geht er zurück und 
schaut sich alles an. Man muss 
sein Vertrauen gewinnen, dann ist 
er ein lustiges Kerlchen. Das re-
gelmässige Gassigehen war für 
ihn auch eine grosse Unbekannte, 
langsam kann er die Umweltreize 
einordnen, läuft auch etliche Me-
ter geradeaus und schnuffelt. Je-
den Tag wird er stabiler und si-
cherer. Junior ist ein Unikum, sein 
Körper ist recht lang.

MISCHLINGE, MÄNNLICH, 50CM, KAS-
TRIERT, GEIMPFT, GECHIPPT
Billy  und Junior teilen sich ein 
Zimmer, alles klappt prima. Es 
gibt keine Reibereien, keine Ag-
gression, sie sind nett und wohl-
wollend zu einander, beide sind 
gut sozialisiert. Zwei nette Portu-
giesen, von der Insel Madeira.  
Sie laufen manierlich an der Leine 
und geniessen sichtlich unsere 
täglichen Gassigänge. Billy, der 
hübsche schwarze Zottel, braucht 
noch ein wenig Fellpfl ege, dann 
ist alles gut :-).

Ein köstliches, liebevolles Paar. 
Nun braucht es für ihr Glück 
nochmal Menschen, die mit dem 
Herzen sehen. Birgit, unsere Gas-
sigängerin, sagte ganz spontan, 
als sie mit Balou unterwegs war: 
Wieder begegnet mir ein Traum-
prinz: Gentleman mit grauen 
Schläfen und guten Manieren in 
den besten Jahren... und pinkelt 
im stehen :-). Beide gehen gerne 

und gut Gassi, beide halten da-
nach auch gerne ein Nickerchen 
in einem behaglichen Körbchen. 
Beide lieben unseren Seniorentel-
ler und danach wohliges Bauch-
kraulen. Wir möchten Ihnen noch 
sagen, dass Balou Epileptiker ist 
und jeden Abend seine Tablette 
bekommt. Mit der medizinischen 
Versorgung rundum der Epilepsie 
lassen wir Sie nicht alleine.

DIESE BEIDEN SCHÄTZE SIND SCHON ZUSAMMEN ALT GEWORDEN UND MÖCH-
TEN GERNE ZUSAMMEN NOCH ÄLTER WERDEN.

Diese beiden sind absolute 
Schätzchen. Was sie so besonders 
macht ist ihre bedingunslose Lie-
be zum Mensch, jeder auf seine 
Art. Yoshi macht das ganz ge-
schickt, klammert sich wortwört-
lich an seinem Menschen fest und 
fordert jede Zuwendung ein. Yan-
kee ist ein ganz sensibles einfühl-

sames Kerlchen, er holt sich ganz 
zart und liebevoll seine Kuschel-
einheiten ab, drückt sich sanft an 
Mensch ran und genießt die Kör-
pernähe. Zwei wirklich tolle tolle 
Hunde für jedermann, auch ganz 
prima im Umgang mit Kindern. 
Nur einzig mit Katzen wollen sie 
ihr neues Zuhause nicht teilen.

Sorgenkind Pino sucht liebevolle Hände
PFUNGSTADT | Rüde Pino, unser Drei-
beinchen (auf dem Foto kann man 
dies nicht erkennen) sucht dringend 
ein neues Zuhause. Derzeit befindet 
er sich auf einer Pflegestelle, wo er 
aber dauerhaft leider nicht bleiben 
kann. Kontakt: Tierheim Pfungstadt, 
Telefon 06157-5430.

TAG DER OFFENEN TÜR 
Jeden ersten Sonntag im Monat 
von 10.00 bis 13.00 Uhr. 

YOSHI (LINKS) FOXTERRIER, MÄNNLICH, KASTRIERT, GEBOREN IM OKTOBER 
2015, GEIMPFT UND GECHIPPT. YANKEE (RECHTS): MUDI-MIX, MÄNNLICH, KAS-
TRIERT, 40CM, GEBOREN IM MAI 2016, GEIMPFT, UND GECHIPPT.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE



SEEHEIM-JUGENHEIM | Am Sonntag, 
den 04.März 2018 tritt das Duo Toni 
Di Napoli & Pietro Pato in der Ev. Kir-
che Ober-Beerbach (Ortsteil von See-
heim-Jugenheim), Ernsthöfer Straße, 
auf. Sie präsentieren in ihrem Konzert 
die perfekte Pop-Klassik Mischung 
mit grandiosem, erstklassigem Live-
Gesang in italienischem Gesangs-
stil. Beginn ist 19:00 Uhr. Der Kar-
tenvorverkauf hat begonnen in den 
bekannten Geschäften und im Pfarr-
amt Ober-Beerbach, Albert-Einstein-
Ring 11, Kaufhaus Egner,  Erbacher Str. 
26, Buchhandlung Zabel,  Ludwigstr. 
4a, oder ganz bequem online unter 
www.tenoere4you.de.  Eintritt: VVK: 
19,50€ / AK 21,00€. Konzertinforma-
tion und Kartenbestellung unter Tel: 

01805-565 465. Zwei Stimmwunder,  
die Herzen zum Schmelzen bringen, 
sorgen mit phantastische Song und 
einer elitären Licht-Show für stürmi-
sche Gefühle. „Das Publikum wird be-
geistert und tobend sein“, so die Te-
nöre“...und der Konzertabend wird 
unvergeßlich wer-
den. Ein atemberau-
bendes Erlebnis mit 
den berühmtesten, 
legendären Welt-
hits aus Pop, Klas-
sik, Musical, Film-
musik wie Nessun 
Dorma, Caruso, You 
raise me up, Titanic, 
The Cats, Phantom 
der Oper, Volare, Un 
amore Grande, Der 
Pate, Marina, My 
Way, Buonasera Si-
gnorina, Time to say 
goodbye und vie-
len andren Songs 

wird der Abend bringen. Toni Di Na-
poli glänzt facettenreich und virtuos 
mit seiner unverwechselbaren an die 
Sonne Italiens erinnernden Stimme. 
Mit Leichtigkeit wechselt er zwischen 
den Musikstilen und zieht alle Regis-
ter seines Könnens. Soloauftritte beim 
Film-Festival in Venedig, der Tosca-
na-Operngala und mehrere Produk-
tionen mit bekannten Künstlern wie 
z.B. Helmut Lotti, als Gast-Tenor der 
Alpenländischen Weihnacht sowie bei 
TV-Sendungen etablierten ihn bereits 
längst in der europäischen Musiksze-
ne. Pietro Pato interpretiert gefühlvoll 
und ausdrucksstark mit angenehm 
warmer, weicher Stimme Welthits der 
Popmusik. Bis heute blickt er auf 35 
erste Plätze bei Festivals und 5 Grand-

Prix-Teilnahmen in Europa zurück. In 
enger Zusammenarbeit entstand ein 
neues Album, das die große künstle-
rische Begabung der beiden Sänger 
zeigt. Ob als strahlende Solisten oder 
kraftvoll als Duett – stehende Ovatio-
nen sind hier vorprogrammiert!

DIE INTERPRETEN: Toni Di Napoli & Pietro Pato. 
GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine 
Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-
Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: „Tenö-
re4You“. Einsendeschluss ist der 10. Januar 2018. 
Bitte vermerken Sie unbedingt Ihre Telefonnum-
mer. Die Gewinner werden angerufen. Die Karten 
liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!
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ALSBACH-SANDWIESE | Seit 1989, 
also seit bereits 27 Jahren am 
 selben Ort im Alsbach-Hähnlei-
ner Ortsteil Sandwiese,  verwöhnt 
 Familie Arabatzis mit ihrem 
Griechischen Spezialitäten-
restaurant Afrodithe die Gäs-
te mit feinster griechischer Kost und 
wohlschmeckenden Getränken. Auf 
der Grundlage moderner und klas-

sischer griechischer Küche  bietet sie 
mit ihren gemütlichen Gasträumen ei-
nen Hort des Genusses und der Erho-
lung vom Alltagsstress. Abgerundet 
wird das Angebot durch  griechische 
Qualitätsweine. 
Nun blicken unsere Gäste und wir er-
wartungsfroh auf die Adventszeit, die 

Weihnachtsfeiertage und den Jahres-
wechsel. Viele gute Gründe, um sich 
in den gemütlichen Gasträumen des 
Restaurants Afrodithe verwöh-
nen zu lassen. Natürlich haben wir uns 
Gedanken darüber gemacht, mit wel-
chen besonderen Angeboten wir Sie 
erfreuen können. Das Ergebnis unse-

rer Überlegungen fand 
seinen Niederschlag 
in unserer Extrakar-
te für den 1. und 
2. Weihnachtstag 
sowie Silvester 
und Neujahr mit 
exzellenten Menüvor-
schlägen. Selbstver-
ständlich können Sie 
auch an diesen Tagen  
„à la Carte“ bei uns 
speisen. 
Die Öffnungszeiten 
entnehmen Sie bitte 
dem separaten Kasten. 
Auch Ihr Auto findet 
auf dem hauseigenen 
Parkplatz sein ruhi-
ges Plätzchen.

Eine rechtzeitige Tisch-Reser-
vierung unter der Rufnum-
mer 06257-7908 ist sehr zu 
empfehlen, insbesondere für grö-
ßere Weihnachtsfeiern, für die im 
Nebenraum für geschlossene 
Gesellschaften die gleichen haus-
gemachten und frisch zubereiteten 
Köstlichkeiten mit den passenden Ge-
tränken wie im Restaurant selbst an-
geboten werden. 
Für Firmen, die dem Vorweihnachts-
stress entgehen wollen und ihre Be-
triebsfeier in den Januar verlegen, 
bieten wir im ganzen Monat Januar 
ab 10 Personen einen Aperitif für je-
den Teilnehmer an.
Natürlich können Sie weiterhin Ge-
burtstage, Jubiläen, Betriebs- 
und Vereinsfeiern bei uns aus-
richten und der Afrodithe-Cate-
ring-Service übernimmt auch in 
dieser Zeit für Sie die Planung und 
Durchführung Ihres Anlasses.
Die Familie Arabatzis wünscht 
Ihnen schon jetzt schöne Fei-
ertage und für 2018 alles Gute.
                        (Alfred Nitsche)

Restaurant Afrodithe                                            
Familie Arabatzis                                                    
Rheinstraße 40, 64665 Alsbach-Hähnlein  
(OT Sandwiese), Telefon 06257-7908   
Öffnungszeiten: Montag bis Sonntag 
17.30 bis 23.00 Uhr. Dazu an Sonn- und 
Feiertagen 11.30 bis 14.30 Uhr
Mittwoch Ruhetag                                                  

Restaurant

Spe eh zc is ai lih tc äe ti er nG

Afrodithe
- seit 1989 -

mit großem naturschönen Biergarten

Ein Stück Griechenland 
ganz in ihrer Nähe.

Hier können Sie die Sorgen 
des Alltags vergessen.
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GEMÜTLICHKEIT IN GRIECHISCHER ATMOSPHÄRE bietet Familie Arabatzis.

BENSHEIM | Die Wintershow startet am 
30.11.17 und geht bis zum 4.2.18. 
Heiß-kalt zeigt sich der Winter im Pega-
sus. Mit Vorliebe für Slapstick und au-
ßergewöhnlichem Humor startet Sam-
my  Tavalis  ein Attentat auf das Zwerch-
fell. Zum Jubiläum erlebt man  gleich 
zwei Pegasus- Talente, Inna der 
menschliche Kreisel und Lea Roth, 
Deutsche Meisterin des Pole-Dances. 
Annika als Herrin der Ringe und Feuer-
bändigerin, Bianca Capri am Vertikal-
Schwungseil, die Yak Laser-Dance-
Show, Duo USA, Hand-auf-Hand-Akro-
batik und zum Tanz auf dem Vulkan 
steppt  Marcel Peneux eine „heiße Soh-
le“. Wo sich die Elemente treffen, über-
schneiden oder gar eine Verbindung 
eingehen, dass bleibt bis zum Besuch 
der Show ein Geheimnis. Sammy Tava-
lis / Conférencier: Comedy ist vielfältig 
- so vielfältig wie die Wandlungsfähig-
keit von Sammy Tavalis. Mit Vorliebe für 
Slapstick und außergewöhnlichem Hu-
mor präsentiert er ein Programm, das 
auf überraschend unterschiedliche Wei-
se das gleiche Ziel verfolgt: Ein Attentat 
aufs Zwerchfell. Oft sind es aber auch 
die kleinen, filigranen Dinge, mit denen 
Sammy die Zuschauer in seinen Bann 
zieht. Das Publikum darf gespannt 
sein und für alle Insider 
„Ja, er hat auch in die-
sem Jahr wieder  den 
Brasilianer im Gepäck“! 
Duo USA/Hand auf 
Hand-Artistik: Oleh und 
Yulia  aus der Ukraine ver-
zaubern und fesseln die Gäs-
te mit artistischen  High-
lights, die aus Stuntszenen  ei-
nes Hollywood-Film entliehen 
sein könnten. Tänzerisch, spie- lerisch 
und federleicht wirbelt Yulia um, auf 
und über Ihrem Partner, um immer 
wieder mit nachtwandlerischer Sicher-
heit genial vom Tanz in die Akrobatik  
hinüber zu gleiten. Lea Roth/Pole: 
Vom Fitnessstudio an die Stange und 
mit der Stange einmal um die ganze 
Welt. Und so kommt es, dass in diesem 
Pegasus-Jubiläums-Jahr gleich zwei 
Talente die Bühne im Pegasus Varieté 
bespielen. Die Deutsche Meisterin im 
Pole-Dance Lea Roth, hat auf ihrer Re-
ferenzliste bereits viele  Titel: •Mai 2015 
1. Platz Deutsche Polesportmeister-
schaft „Professional“ , November 2015 
1. Platz Elite  „European Steel on fire 
Championship“, Juli 2017 6. Platz Welt-
meisterschaft „World Polesportchampi-
onship, um nur einige zu nennen.In der 
Pole-Artistik der Varieté Bühnen, ste-
hen meist  Stärke und Kraft im Vorder-

grund. Die studierte Fitnesstrainerin 
verbindet bei  ihrer Performance  tänze-
rische Elemente mit kraftakrobatischen 
Höchstleistungen. Eleganz und sinnli-
che Ausstrahlung lassen vergessen,  
welche Kräfte eingesetzt  werden müs-
sen, damit der Zuschauer diese Leich-
tigkeit als Gesamtkunstwerk 

genießen kann. Bianca Capri/Verti-
kalseil: In luftiger Höhe präsentiert die 
Vertikalseilartistin Bianca Capri eine 
Luftakrobatik, die Ihre Einzigartigkeit 
dadurch erhält, dass verschiedene 
Handschlau-

fen völlig neue Variationen und Kombi-
nationen ermöglichen, die bisher bei 
keiner Darbietung am Vertikalseil zu se-
hen waren. Zu meditativen indiani-
schen Klängen schwebt und dreht sich 
Bianca teilweise mit atemberaubender 
Geschwindigkeit. Sie inszeniert in wun-
derschönen Bildern, mit Anmut und 
Leichtigkeit, schwierigste Elemente der 
Artistik nahtlos in einen harmonischen 
Ablauf. Inna/Menschlicher Kreisel: 
Ob als eiskalter Wirbelwind oder als 

glühend heiße Flamme. Unser Pegasus 
Talent kommt in diesem Jahr aus der 
ukrainischen Supertalent-Show direkt 
auf die Bühne an der Bergstraße. Als 
menschlicher Kreisel rotiert die Artistin 
in magenumdrehender Geschwindig-
keit um die eigene Achse, als gäbe es 
kein Morgen. Schillernde Effekte und 
Figuren entwickeln sich mit jeder Dre-

hung und zeichnen immer neue 
Bilder, Bilder, die nur für den Mo-
ment leben und dann als Feuer 
oder Eis in Sekunden Schnelle 
vergehen. Annika Hakala/Hula 
Hoop- und Feuer-Artistik: An-
nika eine Reifen- und Feuer-
künstlerin aus Finnland, die der-
zeit in Wien lebt. Sie startete 
ihre Laufbahn 2008 mit der 
Feuergruppe Flamma. Nur we-
nige Artisten beherrschen die 
Fähigkeit, Feuer mit verschie-
denen Requisiten zu bändi-
gen. Nach der ersten „feuri-
gen“ Zeit des Performans, 

entdeckte Sie auch die Leiden-
schaft für das Spiel mit den Reifen. Die 
Künstlerin hat sich nun mit Haut und 
Haaren dem Tanz mit Feuer, Licht, 
Schwarzlicht und reflektierenden Spe-
zialeffekten verschrieben. Ihr Wissen zu 

lehren und zu teilen ist 
eine große Leiden-
schaft von ihr. Sie gibt 
Workshops für Kinder 
und Erwachsene. Anni-
ka war Mitglied im EU-
Programm „Social Cir-
cus“ Serhii Chabanov/
Laser-Dancer: Das fas-
zinierende Spiel mit 
dem Licht bringt uns 

der Artworker  Serhii Chabanov  in sei-
ner außergewöhnlichen Performance  
auf die Pegasus Bühne. Eine Lichtge-
stalt tanzt in einer virtuellen Welt mit 
virtuellen Gegenständen und das alles  
in einem virtuellen Raum. Wo führt das 
hin, oder was bleibt für die  Menschen, 
ist es real oder gerade nur Spiel? Hier 
trifft sich der Mensch mit der eiskalten 
Maschine um im Tanz miteinander zu 
verschmelzen. Marcel Peneux/Stepp-
tanz: Marcel Peneux ist ein begnadeter 
„Tapdancer“ & Entertainer. „Ich möchte 
die Menschen glücklich machen, des-
halb bin ich Künstler geworden und ge-
nau so erleben ihn die Zuschauer. Er hat 
schon immer gerne getanzt und Fuß-
ball gespielt, ob auf dem Rasen oder 
auf der Bühne, „Dribbeln“ ist seine Lei-
denschaft ist geblieben. Drei Siege bei 
Weltmeisterschaften sprechen für sich. 
Bei diesem charismatischen Performer 
spüren die Zuschauer das Feuer und die 
Leidenschaft auf „Schritt und Tritt“.

lehren und zu teilen ist 
eine große Leiden-
schaft von ihr. Sie gibt 
Workshops für Kinder 
und Erwachsene. Anni-
ka war Mitglied im EU-
Programm „Social Cir-
cus“ 
Laser-Dancer:
zinierende Spiel mit 
dem Licht bringt uns 

zwei Pegasus- Talente, Inna der 

Show, Duo USA, Hand-auf-Hand-Akro-
batik und zum Tanz auf dem Vulkan 
steppt  Marcel Peneux eine „heiße Soh-
le“. Wo sich die Elemente treffen, über-
schneiden oder gar eine Verbindung 
eingehen, dass bleibt bis zum Besuch 

Sammy Tava-
 Comedy ist vielfältig 

- so vielfältig wie die Wandlungsfähig-
keit von Sammy Tavalis. Mit Vorliebe für 
Slapstick und außergewöhnlichem Hu-

tigkeit als Gesamtkunstwerk hung und zeichnen immer neue 
Bilder, Bilder, die nur für den Mo-
ment leben und dann als Feuer 
oder Eis in Sekunden Schnelle 
vergehen. 
Hoop- und Feuer-Artistik: 
nika eine Reifen- und Feuer-
künstlerin aus Finnland, die der-
zeit in Wien lebt. Sie startete 
ihre Laufbahn 2008 mit der 
Feuergruppe Flamma. Nur we-
nige Artisten beherrschen die 
Fähigkeit, Feuer mit verschie-
denen Requisiten zu bändi-
gen. Nach der ersten „feuri-
gen“ Zeit des Performans, 

entdeckte Sie auch die Leiden-

Wintershow im Pegasus „Fire and Ice“

Tenöre4You  |  Toni Di Napoli & Pietro Pato 
Un Amore Grande-Tour 2018   |   Gewinnen Sie 2 Eintrittskarten

Heilig Abend geschlossen
1. und 2. Feiertag 

11.30 bis 14.30 und 
17.30 bis 22.30 Uhr

Silvester 17.30-22.00 Uhr
Neujahr 17.30-23.00 Uhr

Die Bundestagswahlen sind nun über zwei 
Monate vorbei und in Berlin versuchen die 
Parteien eine mehrheitsfähige Regierung 
zu etablieren. 
Wochenlange Sondierungsgespräche um 
eine „Jamaika-Koalition“ fanden durch 
den Anbruch weiterer Gespräche, von Sei-
ten der FDP, ein plötzliches Ende. Nach 
Aussagen von Mitgliedern der anderen 
Parteien waren die Sondierungsgespräche 
inzwischen so weit fortgeschritten, das eine einvernehmliche Lösung 
für eine Koalition in greifbarer Nähe gerückt war. Herr Lindner 
fürchtete wohl, dass nach vierjähriger Pause auf dem bundespoliti-
schen Parkett, eine Regierungsbeteiligung mit Eingeständnissen an 
die Partei der Grünen und auch teilweise an die Union, über Umwelt, 
Flüchtlingsprobleme und der Verkehrspolitik, seine Wählergruppe 
nicht einverstanden ist. Bekanntlich hat die SPD bereits am Wahla-
bend, nachdem das Wahlergebnis für ihre Partei eine große Nieder-
lage bedeutete, durch ihren Vorsitzenden verkündet, dass eine Wei-
terführung der großen Koalition nicht in Frage kommt. „Was nun?“ 
fragten sich die Beteiligten und das ganze Volk. Möglichkeit Nummer 
eins wäre eine Minderheitenregierung unter Leitung von Angela Mer-
kel. was doch sicher außerordentlich schwierig sich darstellen würde. 
Zweite Möglichkeit wären Neuwahlen. Doch kann das eine Lösung 
sein? Der Bundesbürger hat doch gewählt und alle demokratischen 
Parteien haben sich mit ihrem Mandat für den Einzug in den Bun-
destag dazu verpfl ichtet, sich zum Wohl der Bürger in der Bundes-
republik, für die notwendigen Maßnahmen zur Gestaltung des Lan-
des einzusetzen. Außerdem kann es nicht sein, dass der Bürger so oft 
wählen soll, bis es den Vertretern der Parteien zu ihren Vorstellungen 
passt. Als dritte Möglichkeit wäre eine Wiederbelebung der großen 
Koalition, welche eine satte Mehrheit im Bundestag hätte. Doch was 
würde das für die SPD und hier in erster Linie für ihren Vorsitzenden 
Martin Schulz, bedeuten? Mit einem Wahlergebnis von 20,5% wurden 
sie von den Wählern abgestraft und ihre unbestreitbaren Erfolge in 
der großen Koalition nicht anerkannt. Zum anderen hat die bisherige 
„GroKo“ insgesamt bei der letzten Wahl 12% an Zustimmung verlo-
ren und das ist doch ein eindeutiges Zeichen, dass der Bundesbürger 
eine Fortsetzung dieser Regierung nicht haben möchte. Nachdem die 
FDP sich der Verantwortung für unser Land verweigert hat, soll nun 
die SPD wieder der Lückenbüßer sein. In den letzten Umfragen hat 
die Partei wieder an Zustimmung verloren und eine Neuausrichtung 
wäre nur in einer starken Opposition denkbar. Gerade eine starke 
Opposition ist besonders wichtig, um einer rechtspopulistische AfD 
nicht das Feld zu überlassen.  Eine Minderheitenregierung mit Ab-
sprachen anderer Parteien kann darüber hinaus eine Möglichkeit 
schaffen, dass nicht durch satte Mehrheiten Gesetze und Verordnun-
gen durchgesetzt werden, sondern durch Kompromisse mit anderen 
politischen Gruppen ein breiteres Spektrum an Gedanken und Lö-
sungen erarbeitet werden. Wie immer das Ergebnis der Bemühungen 
der einzelnen Personen und die Gespräche des Bundespräsidenten 
ausgehen werden, der derzeitige Vorgang zur Bildung einer Bundes-
regierung für unser Land zeigt uns, dass doch allen landläufi gen Mei-
nungen zum Trotz der Spruch „die da oben machen, was sie wollen 
und alle Parteien seien gleich“ nicht stimmt. 
Die Suche nach einer Lösung aus der derzeitigen Situation spricht für 
unsere demokratische Staatsform, denn diese lebt von der Auseinan-
dersetzung über den besten Weg für unser Land.
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PORTUGAL | Anfang Oktober reiste ich 
eine Woche nach Lagos, um meine 
Freundin Gerda, die von Pfungstadt 
nach Portugal ausgewandert ist, zu 
besuchen. Lagos ist eine historische & 
lebhafte Stadt an der wunderschönen 
Küste der westlichen Algarve. 

Das mit Charme und Esprit er-
haltene Stadtzentrum ist von antiken 
maurischen Wällen und Stadtmauern 
(21) umgeben und zieht sich entlang 
der schönen Hafenmündung (8+23). 
Als etabliertes Urlaubsziel bietet La-
gos Besuchern atemberaubende 
Strände (9,10,13,15), brummendes 
Nachtleben und ein charmantes his-
torisches Stadtzentrum (1+16), das 
sich seinen ursprünglichen Charakter 
bewahrt hat.  Der Platz am Altstädter 
Ring lädt zum eidkaffe oder Shoppen 
ein (17). Abenteuerlustige nutzen La-
gos auch als Ausgangspunkt, um die 
gesamte westliche Algarve zu erkun-
den inklusive Tagesausflugszielen, die 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln ein-
fach zu erreichen sind.

 Auf mich warten traditionelle 
portugiesische Kultur mit wunder-
schönen Stränden und großartigen 
Touristenanlagen, so ist die Stadt für 
Familien und Paare jeden Alters ein 
tolles Urlaubsziel. Die Region um La-
gos bietet Volksfeste (29), lohnens-
werte Aktivitäten und Sehenswür-
digkeiten, von Wasserparks und Zoos 
über historische Monumente bis hin 
zu herausfordernden Wanderwegen. 
Von Lagos aus gibt es einige interes-
sante Tagesausflugsziele, einschließ-
lich der Städte Sagres (24), Silves (22) 
Luz und Portimão.

 Das edelste Naturphänomen der 
Algarve ist die Landzunge Ponta da 
Piedade, hier reihen verwitterte Klip-
pen aneinander, die gesäumt sind mit 
spektakulären Grotten, Gewölben und 

Meereshöhlen (6+14), von denen ich 
später berichten werde. Östlich von 
Lagos liegt der 4 Km lange Meia Praia 
Strand, der längste Sandstrand auf 
der westlichen Seite der Algarve. 

Die Historik erzählt, dass La-
gos größter Anziehungspunkt sei-
ner geographischen Position war. Es 
liegt gegenüber der nordafrikani-
schen Küste in der Flussmündung von 
Bensafrim und zog Siedler, ausländi-
sche Eindringlinge an und wurde zum 
Zeitpunkt des Portugiesischen Golde-
nen Zeitalters der Entdeckungen zu 
einem Anlaufpunkt für Entdeckungs-
reisen. Der Seefahrer Prinz Heinrich 
hat die Region berühmt gemacht, 
denn er gründete im nahen Sagres 
seine Schifffahrtsschule, er wohnte 
in Lagos und baute seine berühmten 
Karavellen in der Stadt. Lagos wur-
de bald zu einem Zentrum maritimer 
Aktivität, als der Entdecker Gil Eanes, 
ein Eingeborener von Lagos, der See-
reisen gründete und Afrikas Kap Boja-
dor im Jahre 1434 bereiste, um nach 
neuem Land und Glück zu suchen und 
zu finden. Portugiesen, die mit Reich-
tümern und Sklaven beladen zurück-
kehrten, verwandelten Lagos in eine 
Basis für den afrikanischen Handel und 
brachten Wohlstand in die Region.

Lagos ist ein ideales Ziel für einen ein-
wöchigen Urlaub. Wenn Sie eine Wo-
che in Lagos verbringen, können Sie 
Zeit am Strand mit Ausflügen in die 
faszinierenden Städte der umliegen-
den Region, oder auch das Cap von S. 
Vicente verbinden (24)

Die Stadt selbst ist am besten zu 
Fuß zu erkunden (11+18). Trotz der 
durch das Erdbeben von 1755 verur-
sachten Zerstörungen behalten vie-
le der Häuser im historischen Stadt-
zentrum immer noch das traditionelle 
Mauerwerk, die malerischen schmie-
deeisernen Balkone, die Wandmale-
reien (26), die originellen Türschilder 
(27)  und die schattigen Innenhöfe. 
Geschäfte, Bars und Restaurants säu-
men die Kopfsteinpflasterstraßen und 
machen es zu einem angenehmen 
Ort für einen Spaziergang und einen 
Geschmack der lokalen Gastronomie 
(10+11). Jeden Abend kann man ein 
andres Restaurant besuchen, die Viel-
falt hier ist groß. 

Meeresfrüchte, marinierte Pfer-
demakrele, Wellhornschnecken und 
Bohnen, scharfe Herzmuscheln und 
gefüllte Tintenfische gehören zu den 
Köstlichkeiten. Das Gebiet hat auch 
ein sehr lebhaftes Nachtleben.

Lagos Marina (2+5+10) hat ein 
modernes Ambiente. Von Geschäften, 
Cafés und Restaurants gesäumt, ist es 
ein toller Ort, um bei einem Getränk 
die Welt vorbeiziehen zu lassen. Von 
hier aus kann man auch einen Boot-
strip buchen (4), der eine Sightsee-
ingtour zu den dramatischen Pieda-
de Klippen vor Lagos führt (15+28). 
Sie sind eine Reihe verwitterter Klip-
pen, die die südliche Landzunge von 
Lagos bilden und oft nach Tieren wie 
King Kong oder Elefant (20) benannt, 
was wir vom Bootsführer (4) erfuh-
ren. Der kraftvolle Atlantische Ozean 
hat Grotten, Steingewölbe und Mee-
reshöhlen, in die farbenfrohen Sand-
steinklippen gemeißelt, sie gelten als 
das beste Naturphänomen der Algar-
ve. Die Ponta da Piedade Formation 
kann von der Spitze der Klippen aus 
gesehen werden, aber eindrucksvoller 
ist es, wenn Sie ein Boot mieten und 
die Formation vom Wasser aus be-
trachten (12).

Man braucht mindestens zwei 
Tage, um Lagos im südlichen Portu-

gal zu erkunden. An dem ersten Tag 
können Sie die historischen Sehens-
würdigkeiten der Stadt, u.a. auch 
das ehemalige Gebäude am Sklaven-
markt (18) erkunden und am zweiten 
Tag die gigantischen Ponta da Pieda-
de Klippen  (15) und den wunder-
schönen Strand Praia do Ana besich-
tigen. Alternativ kann Lagos auch als 
Ausgangspunkt genutzt werden, um 
die westliche Algarve besichtigen.

 

Eine gute Auswahl an familien-
freundlichen Übernachtungsmög-
lichkeiten und Restaurants lassen sich 
in Lagos finden. Die Stadt ist nachts 
sehr sicher, ruhig und entspannter 
als andere Resorts, wie zum Beispiel 
Alberferia oder Praia da Rocha. La-
gos hat auch gute Busverbindungen 
zu Unterhaltungsparks wie z.B. Zoo-
maire und Slide & Splash.

Traumhaftes Klima an der Algar-
ve mit langen heißen Sommern und 
einem angenehmen Frühling und 
Herbst erwarten Sie. Die Sommer-
monate im südlichen Portugal zeich-
nen sich durch ihr heißes trockenes 
Wetter mit Höchsttemperaturen von 
35 Grad Celsius aus. Wir hatten im 
Oktober mittags sogar 30 Grad. Die 
touristische Hauptsaison geht von 
Juni bis Ende August mit über 3,000 
Sonnenstunden pro Jahr. Buchen 
Sie rechtzeitig für den Hochsommer, 
denn Hotels sind schnell ausgebucht. 
Für mich war es ja einfach, denn ich 
quartierte mich in Freundins „Hotel 
Gerda“ ein (Siehe Bild 7, hier sind wir 
am südlichsten Punkt, dem Leucht-
turm von Cabo Sao Vicente in Sagres, 
wo man auch die „Letzte Bratwurst 
vor Amerika“ genossen haben muss, 
siehe Bild 25).

Im Frühling und Herbst sind die 
Tage hell und sonnig, Temperaturen 
in Lagos eignen sich für einen Strand-
besuch von Anfang Mai bis Mitte Ok-
tober.

 Die milden Winter verfügen über 
die gleiche Anzahl von guten und 
schlechten Wettertagen. Da Lagos 
eine große ständige Bewohnerzahl 
aufweist, sin die meisten Restaurants 
und Cafés während der Wintermona-
te geöffnet, die Mehrheit der touristi-
schen Anlagen wird jedoch Ende Ok-
tober schließen und erst Ostern wie-
der öffnen.

Lagos hat einige der schönsten 
Strände von Portugals Süden. Vier 
wundervolle Strände können von 
Lagos aus zu Fuß erreicht werden. 
Der größte Sandstrand der Region 
ist Meia Praia, der sich von Lagos aus 
für 3 Km erstreckt. Kristallklares Ba-
dewasser findet man den schönen 
beiden kleinen Stränden mit Namen  
Praia Dona Ana und Praia do Pinhão, 
die von Sandstein Klippen umgeben 
sind. Der hübsche Strand Praia da Ba-
tata liegt an der Flussmündung und 
überblickt das kleine Fort. Die Surf-
strände von Sagres befinden sich nur 
eine kurze Busfahrt von Lagos ent-
fernt und sie können als  Tagesausflug 
besucht werden. Weil es so zahlreiche 
Strände rund um Lagos gibt, bedeu-
tet das, dass Sie, selbst im Hochsom-
mer, immer einen Platz für einen ent-
spannten Tag unter der heißen Son-
ne finden werden. Oft sind Urlauber 
überrascht wegen der niedrigen Was-

IHRE REISEBERATERIN Siegrid Lehnst freut sich auf Ihren Besuch.

DA-EBERSTADT | Auf einer Infor-
mationsreise habe ich die Algar-
ve, eine der schönsten und roman-
tischsten Küsten Europas für Sie 
kennengelernt. Albufeira mit den 
quirligen Gassen in der Altstadt 
oder Lagos, der schönsten Stadt 
der Westalgarve, Sagres mit Capo 
Sao Vincente, auch "Ende der Welt" 
genannt mit seinem Leuchtturm, 

sind nur einige der zahlreichen  
tollen Sehenswürdigkeiten. Endlos 
scheinende Sandstrände und Dü-
nenlandschaften, kleine Strände 
und bizarre Felsformationen sind 
ein Erlebnis. Für den Aktiv-Urlau-
ber gibt es u.a. Segeln, Tauchen 
und Reitmöglichkeiten. Weiterhin 
stehen ca. 40 Golfplätze zur Ver-
fügung. Meine Empfehlung für Fa-

milien ist das „Adriana Beach Club 
Hotel Resort“ direkt an der Algar-
veküste, und Praia da Falesia, an ei-
ner der schönsten Ecken Portugals. 
Das designorientierte Hotel Vida-
mar Salgados am längsten Strand 
der Algarve, befindet sich 7 km von 
Albufeira entfernt. 
       Und für Paare empfehle ich das 
„PortoBay Falesia“, ein Hotel zum 
Wohlfühlen, mit grandiosen Aus-
sichten, oberhalb der Steilküste 
direkt an der 5,5 km langen Praia 
da Falesia gelegen. Gerne bin ich 
Ihnen bei der Verwirklichung Ih-
rer Urlaubsplanung behilflich. Ich 
wünsche Ihnen eine schöne Ad-
ventszeit und Frohe Festtage.
Reisebüro Siegrid Lehnst
Georgenstraße 55
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-3963076
E-Mail: siegrid.lehnst@t-online.de

Meereshöhlen (6+14), von denen ich 
später berichten werde. Östlich von 
Lagos liegt der 4 Km lange Meia Praia 
Strand, der längste Sandstrand auf 
der westlichen Seite der Algarve. 

gos größter Anziehungspunkt sei-
ner geographischen Position war. Es 
liegt gegenüber der nordafrikani-
schen Küste in der Flussmündung von 
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*bei Buchung  einer  Pauschalreise  über  unser  Reisebüro  von  Ihrer  Haustür  zum  und  vom  Flughafen FFM

Ob Internet oder Reisebüro:

Die Preise sind überall gleich!Ob Internet oder Reisebüro:

Die Preise sind überall gleich!

Reisecenter GmbH
Freiligrathstraße  59
64319 Pfungstadt 
Telefon 06157-80 000
E-Mail:  Pfungstadt@tc-rb.de
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sertemperaturen der Algarve, 
denn sie stammen vom At-
lantischen Ozean und nicht 
vom wärmenden Mittelmeer. 

Faszinierend ist die Vielfalt der schö-
nen Strände der Region. So gibt es die 
langen Sanddünen von Stränden wie 
Meia Praia. Das Foto zeigt den Holz-
steg, der zum Strand Praia Camilo in 
der Nähe von Lagos führt (13). Schön 
sind auch die kleineren, geschützten 
Buchten von Praia da Boneca oder 
Praia Dona Ana – Diese Möglichkei-
ten sind gleichermaßen ansprechend: 
Die Größe von Meia Praia macht es 
zu einem beliebten Wassersportge-
biet, während die Klippen der klei-
neren Strände Grotten, Felsbecken 
und bezaubernde Ecken und Winkel 
bieten, die die ganze Familie erfreu-
en. Die Küste in der Umgebung kann 
vom Meer aus mittels einer der male-
rischen Bootsausflüge erkundet wer-
den, die regelmäßig vom Jachthafen 
abfahren.  (2+19). Schnorchler und 
Taucher kommen hier ebenfalls zum 
Vergnügen. Avid-Golfer kommen hier 
nicht zu kurz, sie können zwischen 
zwei nahe gelegenen Golfplätzen 
wählen, von denen beide eine atem-
beraubende Aussicht auf die Umge-
bung bieten. Palmarés Golf liegt öst-
lich von Lagos auf den Hügeln mit 
Blick auf den Meia Praia Strand und 
Boavista Golf Resort liegt im Westen 
über der Küste nach Praia da Luz.

Igreja de Santo António (Kirche des 
Heiligen Antonius): Die beeindru-
ckende Vergoldung des Heiligtums 
ist eine der schönsten in Portugal 
und hat diese Kirche aus dem 18. 
Jahrhundert zu einem Beispiel por-
tugiesischen Barocks gemacht (3). 
Das Äußere ist einfach, dafür zum 
Kontrast innen sehr kunstvoll ausge-
stattet. Igreja de São Sebastião (Kir-
che St. Sebastian): Die Kirche war 
anfangs eine Kapelle aus dem 14. 
Jahrhundert, 1463 wurde sie ge-
weiht. Darin befindet sich eine gro-
ße brasilianische Statue aus dem 
18. Jahrhundert und ein Kruzifix 
aus dem 16. Jahrhundert, angeblich 
aus der berühmten Alcácer-Quibir-
Schlacht stammend. Einen einzig-
artigen Weitblick hat man vom Aus-
sichtspunkt auf dem Hügel  über La-
gos und das Meer.

Muralhas (Stadtmauern): Die Mau-
ern, die karthagischen und römi-
schen Ursprungs sind,  wurden von 
den Arabern wieder im 14. und 
16. Jahrhundert erweitert, um die 
Stadtexpansion zu fördern. Die Wän-
de bieten einen wunderschönen Pa-

noramablick auf die umliegenden 
Hügel und die Bucht von Lagos. Cas-
telo dos Governadores (Schloss der 
Gouverneure): Früher existierte hier 
das Gelände eines ehemaligen ara-
bischen Schlosses. Hier wurde die 
Burg vom 14. bis 16. Jahrhundert 
wieder aufgebaut, um die Residenz 
der Gouverneure der Algarve zu wer-
den. Im Erdbeben von 1755 wurde 
sie teilweise zerstört. Sie hat manu-
elinische Fenster und König Sebas-
tião sprach hier angeblich letzte Ge-
bete vor seiner schicksalhaften Reise 
nach Afrika aus. Mercado de Escravos 
(Sklavenmarkt): Hier fand der erste 
Sklavenmarkt Europas statt, wo die 

Sklaven 1444 aus dem afrikanischen 
Kontinent zurückgebracht wurden. 
Im Erdgeschoss des Gebäudes be-
findet sich heute eine Kunstgalerie. 
Museu Minicipal Dr. José Formos-
inho (Städtisches Museum Dr. José 
Formosinho): Die Eintrittsgebühr in 
das Museum ist gleichzeitg der Ein-
tritt in die Kirche. Dieses Museum, 
das an die St. Antonius-Kirche an-
grenzt, enthält einzigartige Samm-
lungen religiöser Kunst, archäologi-
scher Funde und Gemälde sowie Ab-
schnitte, die der Geschichte Lagos, 
der Ethnographie und Mineralogie 
der Algarve gewidmet sind. 

29

7

sertemperaturen der Algarve, 
denn sie stammen vom At-
lantischen Ozean und nicht 
vom wärmenden Mittelmeer. 

15
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LKW Fahrer/in gesucht
•Vollzeit
•Bezahlung übertariflich

Neumann Personalmanagement
06257/50 499 21info@neumann-personalmanagement.de

•Firmenwagen mit Privatnutzung
•Klasse C/CE •Gliederzug / Sattelzug

So gewinnen Sie vielleicht-
das nächste Mal: Schicken Sie 
eine Postkarte mit dem  Lösungswort an:  
Frankensteiner Rundschau, Bürgermeis-
ter-Lang-Straße 9, 64319 Pfungstadt. 
Einsendeschluss ist der 31.12.2017. Ge-
ben Sie Ihre Telefonnummer an, damit 
wir Sie über Ihren Gewinn benachrich-
tigen können. Eine Fotografin oder ein 
Fotograf schießt ein Foto, welches in der 
nächsten Ausgabe veröffentlicht wird. 
Wir drücken Ihnen fleißig die Daumen!

„WELCH‘ EIN ZUFALL! Ich habe 
schon wieder gewonnen! 2016 
war ich das erste Mal Gewinner 
in der Oktober-Ausgabeund in 
der Zwischenzeit hab‘ ich extra 
ausgesetzt, um anderen die Chan-
ce zu geben“, meint Horst Bern-
hard aus Alsbach-Hähnlein und 
nimmt die 20 € dankend an.

DARMSTADT | Freuen Sie sich mit uns 
auf den 3. Advent, Maria Trautmann 
lädt Sie recht herzlich ein zum Kunst-
markt im Atelier 2. und auf dem Ge-
lände des Werkhofes am Sandacker 
16,  64295 Darmstadt ein.  Am 16. / 
17. Dezember 2017 jeweils von 14.00 
-17.00 Uhr warten auf Sie viele Bilder, 
Skulpturen, Kunsthandwerk und ein 
reichhaltiges  Rahmenprogram. Janu-
ar 2018:  Mittwochskultur am 10. Ja-

nuar 2018 um 18.00 Uhr, im Atelier2, 
mit dem Thema Moderne in der Kunst, 
vom Aufbruch bis zur entarteten 
Kunst. Kosten: 5 Euro. Samstag 20. Ja-
nuar 2018 von 15-17 Uhr im Atelier 2: 
Reisebericht über die Heimat von 
Amasiko in Uganda. Vom Botanischen 
Garten in Entebbe zu den Schimpan-
sen im Kibale Forest. Eintritt: frei. 
Mittwochskultur unterwegs am 
27.01. 18  um 12 Uhr am Eingang vom 

GRIESHEIM  | Das Hallenbad bietet 
Sport- und Freizeitspaß für Jeder 
mann zu folgenden Öffnungszeiten: 
Am Montag ist nur Schul- und Vereins-
sport, dienstags ist von 07:30  bis 
21:30 Uhr Warmbadetag, mittwochs  
ist ebenfalls Warmbadetag von Mitt-
woch 08:00 bis 21:00 Uhr. Donners-

tags ist das Schwimmbad von 08:00 
bis 21:00 Uhr und freitags von 08:00 
bis 21:00 Uhr, samstags und sonn-
tags jeweils von  08:00 bis 16:00 Uhr,
geöffnet. Kassenschluss ist jeweils 1 
Stunde vor Ende der Badezeit.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 
im Griesheimer Hallenbad.   (Frankensteiner)

Griesheimer Hallenbad I Ö� nungszeiten

GRIESHEIM | Am Freitag, dem 02. Fe-
bruar 2018 GCG-Sitzung um 19:11 
Uhr, NEU! in der Wagenhalle mit an-
schließender Ballnacht. Am Samstag, 
dem 03. Februar 2018 GCG-Ball um 
19:11 Uhr in der Wagenhalle mit an-
schl. Ballnacht. Am Donnerstag, dem 
08. Februar 2018 Weiberfastnacht ab 
19:11 Uhr in der Wagenhalle. Karten-
reservierung gingen ab 11.11.17 los. 
Die bestellten Karten können an fol-
genden Terminen jeweils von 15.00 
-19.00 Uhr abgeholt werden: Diens-
tag: 16. Januar 2018 und 23. Januar 
2018, Donnerstag: 18. Januar 2018 
und 25. Januar 2018.  Wir freuen uns 
auf Ihre Kartenbestellung und auf ein 
Wiedersehen bei einer unserer Ver-
anstaltungen 2018. Mit närrischen 
Grüßen, Ihre 1. G.C.G.              (Florian Brech)
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Kartenvorbe-
stellung für die 
Veranstaltungen der 
1. G. C. G. 2018

Museum Giersch, Schaumainkai 83, 
Frankfurt: Künstlerpaar Eric und Julia 
Isenburger. Kosten: pro Person 5€ plus 

Eintritt ins Museum Giersch, Begrenzt 
auf 8 Teilnehmer, tel. Anmeldung er-
beten. Mobil 0170-7469109. (M.Trautmann)

bedruckt mit Ihrem Lieblingsmotiv!
Gewinnen Sie 2 Tassen,

männ-
fürst
Araber- männ-

Maria Trautmann I  Kunstmarkt am 3. Advent
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• ROHR- UND KANALREINIGUNG 
• KANALUNTERSUCHUNG  NACH ATV 
• DICHTIGKEITSPRÜFUNG GEM. EKVO 
• ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU
• KANALROBOTIK 

www.Rohrreinigung24.de

24Std. Notdienst
06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

Freecall: 0800-1884010
Telefonische Auftragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt 
die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in 
64665 Alsbach-Hähnlein – Sandwiesenstr. 37

Was für Unternehmen zunehmend 
eine Herausforderung ist, hat sich die 
Firma Göbig zur Aufgabe gemacht: Das 
Suchen und Finden von qualifizierten 

und leistungsbereiten Mitarbeitern/
innen. Angestrebt werden ganzheitli-
che Lösungen, die das betreute Unter-
nehmen effizienter und damit wett-

bewerbsfähiger macht. Die Suche 
nach geeignetem und qualifiziertem 
Personal hat sich massiv verändert. 
Deshalb geht die Firma Göbig neue 

Wege und zeigt 
sich ungewöhn-
lich flexibel. Da-
bei werden konse-
quent die Möglich-
keiten moderner 
Informationstech-
nologien genutzt. 
Als inhabergeführ-
tes Unternehmen 
mit 20 Jahren Er-
fahrung als Per-
sonaldienstleister 
wird hier großen 

Wert auf absolut zuverlässigen Ser-
vice, dauerhafte Kundenbeziehungen 
und nachhaltige Entwicklung gelegt. 
Das interne Personal ist dank langjäh-
riger Erfahrung und permanenter Wei-
terbildung bestens für eine kompeten-
te, zielführende Beratung vorbereitet. 
Insgesamt sind 150 Mitarbeiter für die 
Kunden im Einsatz. Personaldienstleis-
tungen Ilse Göbig GmbH gehört zum 
IGZ, dem Interessenverband Zeitar-
beitsunternehmen e.V. Hier werden 
Tarifvertrag einschließlich aller sozi-
alrechtlichen Bestimmungen befolgt. 
Mit dem Medium „Arbeitnehmerüber-
lassung“ wirkt man personellen Eng-
pässen entgegen. Mit der Problematik 
„Fachkräftemangel“ sind heute viele 
Unternehmen konfrontiert. Hier helfen 
die Spezialisten, die auf Wunsch sämt-
liche Vorarbeiten rund um die Perso-
nalsuche übernehmen, wie das Erstel-

len des Anforderungsprofils, die Suche 
und (Vor-) Auswahl geeigneter Kandi-
daten, die Prüfung der fachlichen und 
persönlichen Qualifikation sowie die 
Aufbereitung aller Ergebnisse in aus-
führlichen Bewerberprofilen. Mit dem 
Onsite-Management ist eine maxi-
male Vorortbetreuung und zielgenaue 
Planung für die Kunden gewährleistet. 
Das Betreuungsgebiet ist überwiegend 
das Rhein-Main-Gebiet. Und „inhaber-
geführt“ heißt auch, dass Frau Göbig 
für die privaten Sorgen und Nöte der 
Mitarbeiter immer ein offenes Ohr hat.
Personaldienstleistungen
Ilse Göbig GmbH
Saalbaustraße 27
63283 Darmstadt
Telefon 06151-1734-0
Telefax 06151-1734-44
E-Mail: goebig@goebig-personal.de
Web: www.goebig-personal.deDIE MITARBEITERINNEN: Swantje Sattler, Ilse Göbig, Janina Huschka, Sibylle Glaßer (v.l.n.r.).

Walter Renneisen | 
„Aus dem Leben eines Taugenichts“
Ein Schauspieler erzählt aus seinem Leben
JUGEHEIM | Traditionell beenden wir 
unser Jahresprogramm mit Walter 
Renneisen. Die Veranstaltung findet 
am an Samstag, den 2. Dezember um 
19:00 Uhr in Seeheim-JUGENHEIM 
auf Schloss Heiligenberg im Histori-
schen Gartensalon statt. In diesem 
Jahr ist sein Programm autobiogra-
phisch. Walter Renneisen steht seit 
50 Jahren auf der Bühne: Als Schau-
spieler, als Musiker und Sänger. Er ist 
Hörspielsprecher, Filmschauspieler 
und Publikumsliebling. “Sprachmusi-
kant“ hat ihn einmal ein Kollege zu-
treffend genannt. Für sein Programm 
“Aus dem Leben eines Taugenichts“ 
hat er viele interessante Anekdoten 
und Begebenheiten aus seinem Leben 
zusammengestellt. Humorvolles, Be-
sinnliches, Erbauliches, Liebenswür-

diges, hintergründig Ernstes, versteckt 
Provozierendes. Literatur und Musik 
kommen an diesem Abend auch nicht 
zu kurz. Von Goethe bis Neil Simon. 
Walter Renneisen wird Sie mit seiner 
einmaligen Wort-, Musik- und Kör-
p e r s p r a -
che in die-
se Welten 
e n t f ü h -
ren. Freu-
en Sie sich 
auf sei-
nen Tau-
genichts.  
Vvk: 
20 € (erm. 
18 €); Ak.: 
22 € (erm. 
20 €) WALTER RENNEISEN

BICKENBACH | Am Samstag, dem 16. 
Dezember um 16.00 Uhr beschließen 
die Kammerkonzerte im Jagdschloss 
Bickenbach mit einer besinnlichen 
Stunde voll originaler Tiroler Volks-
musik ihr Jahresprogramm in der 
evangelischen Kirche Bickenbach. Da-
rin werden wieder traditionelle 
„Stückln“ in verschiedenen Besetzun-
gen auf den Advent einstimmen, ge-
spielt auf traditionellen Instrumenten 
wie Geige, Klarinette, Hackbrett, Tiro-
ler Harfe, Gitarre, Akkordeon und 
Kontrabass. Hinzu kommen mehr-
stimmige Lieder in Tiroler Mundart 
zum Advent und für die „Staade Zeit“. 
Schon in früheren Jahren konnte das 
aus Tirol und Hessen stammende En-
semble in Originaltrachten den Be-
weis antreten, dass es auch noch eine 
echte Volksmusik gibt. Außer den 
Spezialisten der Familie Hentschl sin-

gen und spielen wieder Absolventen 
und Freunde der Musikhochschule 
Frankfurt. Das Konzert wird keine 
Pause haben und ca. 75 Minuten dau-
ern. Karten sind zu 15,- Euro, ermä-
ßigt 10,- Euro erhältlich, Familien 
(zwei Erwachsene mit Kindern bis 18 
Jahren) zahlen pauschal 20,- Euro. 
Der Einlass zum Konzert ist eine halbe 
Stunde vor Beginn. Aktuelle Informa-
tionen und Eintrittskarten sind unter 
der Rufnummer 06257-919440 sowie 
unter info@kammerkonzerte-bicken-
bach.de erhältlich. Der Vorverkauf 
läuft ab sofort bei Spiel- und Schreib-
waren Spreng in der Pfungstädter Str. 
8 in Bickenbach. Wir empfehlen, den 
Vorverkauf oder die Möglichkeit der 
Kartenreservierung zu nutzen. Am 
Konzerttag sind wir zusätzlich unter 
0171-1728968 zu erreichen. Für die-
ses wie auch alle anderen Konzerte 
können übertragbare Gutscheine im 
Stile einer Eintrittskarte erworben 
werden. Vielleicht ein passendes 
Weihnachtsgeschenk für Verwandte, 
Freunde und Bekannte?!

DAS ENSEMBLE musiziert in Original Tiroler Trachten. Es stammt aus 
Hessen und Tirol. GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Postkarte an Fran-
kensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt, schreiben. 
Stichwort: „Staade Weisen“. Einsendeschl. 14.12.2017. Bitte geben Sie 
Ihre Telefonnummer an, die Gewinner werden angerufen. Viel Glück!

Der Verlag Saphir im Stahl gibt seit 
einiger Zeit Bücher heraus, die die 
Geschichte an Hand alter Texte 
zeigt. In diesem Zusammenhang fiel 
dem Herausgeber Erik Schreiber das 
Buch „Odenwälder Spinnstubb“ in 
die Hände. Der ungewöhnliche 
Name beinhaltet ein Liederbuch aus 
dem Jahr 1929. Dieses Liederbuch 
enthält mehr über 200 deutsche 
Volkslieder mit Originaltexten und 
-melodien und stellt in seiner Art 
ein Buch dar, dass man lesen kann 
und in den Schrank stellen. Ande-
rerseits konnte Andreas von Rüden 
die Noten neu setzen und so ist die-
ses Taschenbuch bestens geeignet, 
Wandervögeln mit Liedern die 
Wanderung zu versüßen. Das Re-
pertoire von Chören und Bänkelsän-
gern oder Musikern auf Mittelalter-

märkten könnte es eine Bereiche-
rung sein. Das Liederbuch für kleine 
und große Wanderer mit Liedern 
zum Jahreslauf, zum Tanzen und 

Spielen, ist sicherlich in der heuti-
gen Zeit eher ungewöhnlich. Die 
Sammlung beinhaltet Wanderlie-
der, aber auch politische Lieder, wie 
„Die Gedanken sind frei“, um nur ein 
Lied unter vielen hervorzuheben. 
Die Sammlung „Odenwälder Spinn-
stube“ enthält viele Lieder, die be-
reits dem Vergessen anheim gefal-
len sind. So ist dieses Buch gleich-
zeitig eine Quelle für Kulturhistoriker 
und Musikwissenschaftler. Durch 
die Angabe, wo die Lieder aufge-
zeichnet wurden, lässt sich auch ein 
politischer Hintergrund erstellen. 
Gewinnen Sie 1 Exemplar! Einfach 
eine Postkarte an die Frankensteiner 
Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 
64319 Pfungstadt schreiben. Stich-
wort: „Saphir im Stahl“. Einsende-
schluss ist der 10. Januar 2018. Bitte 
geben Sie Ihre Adresse an. Die Ge-
winner erhalten Ihr Exemplar per 
Post. Viel Glück!

Personaldienstleistungen Ilse Göbig GmbH
Lösungen für ein e�  zienteres und wettbewerbsfähigeres Unternehmen

Liederbuch „Odenwälder Spinnstubb“
Verlosung | Ein Buchexemplar gewinnen

„Staade Weisen“ | 
Tiroler Stubenmusik 
| Kartenverlosung

SUPPE WURDE IM TROCKENEN GELÖFFELT: Am 12. November hatten sich 40 eifrige Wanderer - trotz Regenwetter - zur Suppentour eingefunden. Mit den 
PKW's ging es zum Naturfreundehaus "Auf der Moret" zwischen Darmstadt und Dieburg. Dieses Haus liegt auf dem Mainzer Berg in 227 m Höhe 
über NN. Vom Naturfreundehaus ging es weiter vorbei am ehemaligen Ski- und Rodelhang. Dann wurde der Fernmeldeturm passiert und wenig 
später auch der Jakobsbrunnen. Gemeinsam ging es zum Freizeitzentrum Spießfeld. Dort wurde in einer Hütte Rast eingelegt. Die Wanderführer 
Aßmann und Plößer hatten Kleinigkeiten zum Trinken und Essen dabei. Winfried Aßmann gab einige Infos zum Naturfreundehaus, welches 1926 
aus einer ehemaligen Jagdhütte als Morethütte eröffnet wurde. Gegen 14.00 wurde das Naturfreundehaus wieder erreicht und man freute sich auf 
den Bohneneintopf mit Würstchen. 10 weitere Personen hatten sich im Naturfreundehaus „Morethütte“ eingefunden. Michael Schmidt dankte den 
Wanderführern für die gelungene Suppentour, gestärkt und zufrieden machten sich die Wanderfreunde wieder auf den Heimweg.               (Ros´ Plößer)

ALLES GLÜHEND: Das Feuer, der 
Glühwein, der Kinderpunsch das 
alles und noch viel mehr erwar-
tet die Gästeam 16.12.17 zur all-
jährlichen See‘mer Glühweinkerb 
im alten Ortskern an der Scheune 
hinter dem hist. Rathaus ab 16 Uhr 
bei weihnachtlicher Stimmung.
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Wir verö� entlichen Ihre Vereinsberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de
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Ihr Altgold ist Geld wert!
Barankauf bei Ihrem Fachmann

. . .Eberstädter Str. 31  Pfungstadt  Tel. 06157/3615  www.welz.info

.U h r m a c h e r  & J u w e l i e r  G o l d s c h m i e d e a r b e i t e n

Guten Tag Herr Mitschler! 

anbei erhalten Sie  den Korrekturabzug der Anzeige für die Ausgabe Mai 2010.
Wenn Sie so veröffentlicht werden kann, faxen Sie bitte einfach Ihr OK zurück
an: 06157/987699. Oder rufen Sie mich an.
(Bitte nicht die obere Faxkennung benutzen!) 

Mit freundlichen Grüßen

 
Karin Weber 

Verlag Frankensteiner Rundschau 
Inhaberin Karin M. Weber 
Diplom-Grafik-Designerin 
Bürgermeister-Lang-Straße 9
64319 Pfungstadt
Fon 0 61 57 - 98 96 99
Fax 0 61 57 - 98 76 99 
Mobil 01 76 - 410 85 389 
www.design-professional.de 

AM  FEUERSCHUTZ 
VERKAUF   PRÜFUNG   FÜLLDIENST

35 Jahre Erfahrung im Feuerschutz machen die Firma Manfred 

ein fachmännischer Prüf- und Fülldienst für  gehö-   alle Fabrikate
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GRIESHEIM | „Sollen wir heiraten? 
Oder lieber ohne Trauschein zusam-
menleben?“ Welche Vor- und Nach-
teile haben Ehe, eingetragene Le-
benspartnerschaft und nichtehe-
liche Lebensgemeinschaft?“ Diese 
Fragen beschäftigen – früher oder 
später – hetero- und homosexuelle 
Paare, die ihr Leben dauerhaft mit-
einander teilen wollen oder bereits 
zusammen leben oder schon verhei-
ratet sind. Der Vortrag von Rechtsan-
walt Martin Wahlers „Mit und ohne 
Trauschein? Rechtliche Folgen für 
Paare in allen Lebenslagen“, zu dem 
die Frauen- und Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Griesheim in Ko-
operation mit der Volkshochschule 
des Landkreises Darmstadt-Dieburg 
alle Interessierten herzlich einlädt, 
bietet eine gute Möglichkeit zur In-
formation. Der Vortrag mit anschlie-
ßender Diskussion findet am Mon-
tag, 4. Dez.17, in der Zeit von 19 

GRIESHEIM | DARMSTADT„Vocalive“ 
aus Griesheim/Darmstadt unter der 
Leitung von Stephanie Miceli wollte 
es noch einmal wissen. Sind wir nach 
acht Jahren immer noch gut genug, 
uns durch einen Sieg beim Hessischen 
Chorwettbewerb für den Deutschen 
Chorwettbewerb zu qualifizieren? 
Dieser hochkarätige Wettbewerb wird 
nur alle vier Jahre ausgetragen. Vor 
acht Jahren gewann Vocalive überra-
gend den Deutschen Chorwettbewerb 
in Dortmund. Vor vier Jahren gab der 
Chor als Gast ein Preisträgerkonzert 
beim Deutschen Chorwettbewerb in 
Weimar. Die öffentliche Generalpro-
be am Freitag (10.11.) im Pavillon des 
„Haus Waldeck“ war spannungsgela-
den. Trotzdem zeigte der Popchor sehr 
professionell, was beim Hessischen 
Chorwettbewerb auf ihn zukommen 
würde. Die anwesenden Zuhörer ho-
norierten diesen Probelauf mit viel Ap-
plaus. Einige Sängerinnen und Sänger 
waren das erste Mal bei so einem gro-
ßen Wettbewerb dabei und entspre-
chend nervös, aber auch die erfahre-
nen Chormitglieder waren aufgeregt. 
Sonntagmittag (12.11.) ging es auf 
die Fahrt zur Landesmusikakademie 
Schlitz, wo der Hessische Chorwett-
bewerb ausgetragen wurde. Die Stadt 
Schlitz liegt im nördlichsten Zipfel 
Hessens mehr als zwei Autostunden 
entfernt. Die Spannung im Chor war 
fast greifbar. Durfte Vocalive damals 
vor acht Jahr noch als einer der ersten 
Chöre in den Wettbewerb starten, so 
mussten sie diesmal bis zum Schluss 
warten. Insgesamt sechs Chöre hatten 
sich für den Wettbewerb gemeldet. 
Gestartet wurde in zwei Blöcken zu 
je drei Chören in der Kategorie „G1 – 
Populäre Chöre a cappella“. Als letzter 
Chor beschloss Vocalive in diesem Jahr 
den Wettbewerb und lieferte sich ein 
heißes Kopf-an-Kopf-Rennen mit den 
Chören „Mainstimmig“ aus Frankfurt 
sowie „You'N'joy“ aus Lindenholzhau-
sen. Fünf Stücke präsentierte Vocali-
ve: „Shackles“ von Erica und Tina At-
kins sowie Warryn Campell in einem 
Arrangement von Ben Höhnel, „Sec-
ret of Life“ von James Taylor in einem 
Arrangement von Jens Johansen, was 
übrigens das Pflichtstück des Wettbe-
werbs war, „Chanson d'automne“ von 
Thierry Lalo, „I wanna be like you“ von 
Robert und Richard Sherman in ei-
nem Arrangement von Ben Höhnel „VocaliVe“ hatte es geschafft mit 24,4 Punkten und 0,2 Punkte mehr als der schärfste Konkurrent „You'N'joy“ bekommen hatte.  

GRIESHEIM | Am Montag, den 13. 
November 2017 hatte die Frauen- 
und Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Griesheim, Karin Hofmann, in 
Kooperation mit der Volkshochschu-
le der Landkreises Darmstadt-Die-
burg zu dem Vortrag „Patientenver-
fügung, Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfügung“ eingeladen. 
Rechtsanwalt Martin Wahlers, Fach-
anwalt für Erbrecht, Familienrecht 
und Versicherungsrecht, informierte 
ausführlich über das Thema, bei 
dem in der Bevölkerung nach wie 
vor viel Unsicherheit besteht. 

Die Frage „Wer kümmert sich 
um mich und meine Angelegenhei-

ten, wenn ich mich selbst nicht 
mehr kümmern kann?“ stellt viele 
Menschen vor eine Herausforde-
rung. Für den Fall, dass die Ge-
schäftsfähigkeit eingeschränkt oder 
selbstverantwortliches Handeln we-
gen eines Unfalls oder einer schwe-
ren Krankheit nicht mehr möglich 
ist, stellen Verfügungen/Bevoll-
mächtigungen eine sinnvolle Vor-
sorge dar. Zentrale Begriffe sind hier: 
Patientenverfügung, Betreuungs-
verfügung, Organverfügung und Be-
stattungsverfügung. Zunehmend 
mehr Menschen aller Altersgruppen 
erkennen die positive Bedeutung 
solcher Urkunden. Ärzte, Behörden 

sowie Banken und Versicherungen 
akzeptieren immer bereitwilliger die 
in den Urkunden zum Ausdruck ge-
brachten Wünsche. Hier ist jedoch 
zu beachten, dass Banken eigene 
Vordrucke für Vollmachten haben. 

Rechtsanwalt Martin Wahlers 
berichtete in seinem Vortrag insbe-
sondere auch über die Vor- und 
Nachteile der jeweiligen Verfügun-
gen und verdeutlichte die Fehler, die 
bei der Ausstellung der verschiede-
nen Verfügungen gemacht werden 
können und die damit verbundenen 
Risiken.

In jedem Fall sollte sehr gut 
überlegt werden, wer als Betreu-
ungsperson bestimmt wird und 
umfassende Vollmachten erhält, 
damit die Angelegenheiten dann 
auch tatsächlich nach den Wün-

schen der/des Vollmachtgebenden 
geregelt und umgesetzt werden. 
Aber auch die/der Bevollmächtigte 
muss sich der Verpflichtungen und 
den Risiken bewusst sein, die damit 
übernommen werden. Wichtig ist, 
dass die Vollmacht unkompliziert ist 
und die Umsetzung jederzeit funkti-
oniert. Gibt es mehrere gleichbe-
rechtigte Bevollmächtigte, greift 
das Einstimmigkeitsprinzip und 
wenn bei bestehenden Streitigkei-
ten unter den Bevollmächtigten kei-
ne Einstimmigkeit erzielt werden 
kann, ist damit die Vollmacht 
„lahmgelegt“. 

Im Übrigen besteht die Mög-
lichkeit, Vorsorgeverfügungen beim 
Zentralen Vorsorgeregister der 
Notarkammer gegen ein geringes 
Entgelt registrieren zu lassen. 

Rechtsanwalt MaRtin wahleRs, Fachanwalt für Erbrecht, Familienrecht und Versicherungsrecht, informierte ausführlich über das Thema. 

halloween in DeR BlUe BoX: 12 Kids nahmen an der Halloweenübernachtung im Griesheimer Jugendzentrum 
„Blue Box“, teil, die am letzten Herbstferienwochenende stattfand. Mit gruseliger Verkleidung bestückt, wurde 
ein ekelerregendes Nachtmahl kredenzt, danach einige Mutproben bei gruftigen Melodien überstanden und zu 
guter Letzt eine Nachtwanderung in den Wald mit grauseligen Aufgaben gemeistert. Als Belohnung gabs den 
Gruselschatz mit lustigen Schleckereien. Zum Abschluß flimmerte noch ein Gruselfilmüber die Leinwand bevor 
mit Kakao und Monsterchips zum Einschlafen geläutet wurde. Obs mit dem Schlafen so geklappt hat? Nach 
überstandener Nacht konnten die Kids nach dem Frühstück von Ihren Eltern in Empfang genommen werden.  

Uhr bis 20.30 Uhr, im Rathaus, Sit-
zungsraum C, Wilhelm-Leuschner-
Str. 75, Eingang Schillerstraße, statt 
und ist kostenfrei. Um Anmeldung 
bei der Volkshochschule des Land-
kreises Darmstadt-Dieburg, Telefon 
06071-8812316, oder bei der Frau-
en- und Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Griesheim, wird gebe-
ten. Rechtsanwalt Martin Wahlers 
wird in seinem Vortrag auf die recht-
lichen und finanziellen Folgen der 
unterschiedlichen Lebensgemein-
schaften eingehen und dabei auch 
das Zusammenleben mit und ohne 
Kinder, Fragen des Unterhalts und 
der Vermögensaufteilung nach einer 
Trennung sowie die erbrechtlichen 
Folgen einer Partnerschaft mit und 
ohne Trauschein thematisieren. Für 
Fragen steht Ihnen die Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Griesheim, Karin Hofmann, 06155-
701155, zur Verfügung. (sg)

„Yes, we did  
it again!“
Vocalive gewinnt den 
Hessischen Chorwettbewerb
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und Tom Robson sowie das Stück „Life 
is for living“ von Les Holroyd in ei-
nem Arrangement von Alberto Mom-
pellio. „Wir hatten so einen Spaß auf 
der Bühne!“, freute sich die Chorlei-
terin und zeigte sich sehr zufrieden 
mit ihrem Ensemble. Nachdem sich 
die Juroren beraten hatten, begann 
die Ergebnisbekanntgabe. Anders als 
sonst, gaben sie ihre Bewertung nicht 
in aufsteigender Reihenfolge, son-
dern in der Abfolge des Startes, was 
die Spannung ins Unermessliche stei-
gerte. Dann kam endlich die Erlösung: 
„24,4 Punkte“, das waren 0,2 Punk-
te mehr als der schärfste Konkurrent 
„You'N'joy“ bekommen hatte. „Voca-
live“ hatte es geschafft! „Freiburg – 
wir kommen!“. Zudem hat Vocalive 
die höchste Wertung aller Kategori-
en erreicht. „Vocalive“ hat damit zum 
dritten Mal erfolgreich die Hürde zum 
Deutschen Chorwettbewerb genom-
men, der vom 05. bis 13. Mai 2018 
in Freiburg stattfinden wird. „Allein 
dabei zu sein, wenn sich die besten 
Chöre Deutschlands treffen werden, 
ist ein großes Fest“, freut sich Stepha-
nie Miceli. Als Vertreter des Bundes-
landes Hessen wird „Vocalive“ in der 
Kategorie „G1 – Populäre Chormusik 
a cappella“ an den Start gehen. Er-
fahrene Bässe und Tenöre, die bei Vo-
calive mitsingen möchten, schreiben 
bitte eine Mail an steffimiceli@t-on-
line.de. Am 28. Januar 2018 werden 
die Sieger des HCW beim Preisträger-
konzert im Sendesaal des Hessischen 
Rundfunks zu hören sein.

Vortrag „Mit und ohne trauschein“ 
Rechtliche Folgen für Paare in allen Lebenslagen

Vortrag Patientenverfügung
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung

Das SprachCafé im Georg-August 
Zinn Haus/Stadtbibliothek (Georg-
Schüler-Platz) ist samstags, 14-16 
Uhr offen Bürger treffen Flüchtlinge 
aus Griesheim, Asylkreis Griesheim.

sprachcafé 

GRIESHEIM | Der „Blue Box -Treff“ des 
Jugendzentrums der Stadt Griesheim 
bietet allen Griesheimer Jungen und 
Mädchen von 4. Klasse bis 13 Jahren 
mittwochs und freitags v. 15-18 Uhr 
vielseitige Freizeit- u. Gruppenmög-
lichkeiten. Freitag, 01.12., gibt es ein 
Backangebot mit Weihnachtsbrot. 
Mitmachkosten 50 Cent. In der 2. De-
zemberwoche ist am Mittwoch, dem 
06.12. eine „Kreativ Weihnachts-
werkstatt“ mit Basteleien zum Ver-
schenken oder selbst behalten, an-
gesagt. Kosten 50 Cent. Am Freitag, 

dem 08.12. findet ein „Offener Treff“ 
statt, sowie am Mittwoch, dem 
13.12. Um 16:00 Uhr treffen sich die 
„Neubenannten“ zwecks Einführung 
in Ihr Amt und ab 17:00 Uhr treffen 
sich alle TreffsprecherInnen zum ge-
meinsamen Austausch. Am Freitag, 
dem 15. 12., gibt es wieder das An-
gebot  des „Schrottwichtelns“. Jeder 
bringt etwas mit, was quasi nicht 
mehr gebraucht wird, z.B. ein altes 
Spiel, Spielfiguren, DVDs, Anziehsa-
chen, Kerzen, Bücher und alles, was 
die Fantasie anregt, und packt es in 

Geschenkpapier ein. Alle mitge-
brachten „Geschenke“ kommen in ei-
nen Sack und werden mittels ge-
meinsamen Würfelns ermittelt.  Am 
Mittwoch, dem 20.12. wird ein „Of-
fener Treff“ angeboten.In der letzten 
Dezemberwoche vor den Weih-
nachtsferien am Freitag, dem 22. 12., 
wird wieder die allseits beliebte 
„Xmas Party“ mit Musik, Spielen, Sü-
ßem und Getränken gefeiert. Der 
Mitmachbetrag ist 50 Cent. Infotele-
fon 06155–868480, E-mail: info@
bluebox-griesheim.de oder auf der 
Homepage unter www.bluebox-
griesheim.de.                         (Frankensteiner)

Programm Blue Box-treff im Dezember
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GRIESHEIM | Die Stadt Griesheim im 
Landkreis Darmstadt Dieburg erhält 
zwei öffentlich zugängliche Ladesta-
tionen für Elektrofahrzeuge. Eine La-
desäule steht auf dem Rathauspark-
platz (Wilhelm-Leuschner-Straße 75). 
Die zweite Ladesäule befindet sich auf 
dem Parkdeck Hofmannstraße. An je-
der der Ladesäulen können zwei Elek-
trofahrzeuge gleichzeitig aufgeladen 
werden. Möglich ist dies durch die 
Beteiligung der Stadt Griesheim am 
ENTEGA-Projekt „Elektromobilität für 
Südhessen“. Im Rahmen dessen wer-
den noch in diesem Jahr über 100 La-
desäulen mit mehr als 200 Lademög-
lichkeiten in den teilnehmenden Kom-
munen errichtet. Das ENTEGA-Projekt 
wird vom hessischen Wirtschaftsmi-
nisterium mit 500.000 Euro gefördert. 
Der Landkreis Darmstadt-Dieburg un-
terstützt darüber hinaus jede Land-
kreiskommune mit einmalig 2.500 
Euro bei der Anschaffung einer Lade-
säule. Eingeweiht wurden die neuen 
Ladesäulen am Montag (13.11.) von 
Geza Krebs-Wetzl, Bürgermeister von 
Griesheim, und Frank Gey, Geschäfts-
führer der ENTEGA Energie. Mittler-
weile beteiligen sich 48 Kommunen 
und kommunale Einrichtungen mit 
111 Ladesäulen am Projekt. Mit den 
neuen Säulen in Griesheim sind be-
reits 67 Ladesäulen im Betrieb. „Mit 
der Partnerschaft und dem Errich-
ten der Ladesäulen, möchten wir ei-
nen Beitrag zum Klimaschutz leisten. 
Neben der Nahmobilität, die bei der 
Stadtverwaltung immer mehr in den 
Fokus gerückt wird, ist davon auszu-
gehen, dass die Elektromobilität ei-
nen großen Beitrag zur klimafreund-
lichen Mobilität leisten kann und der 
CO2-Ausstoß deutlich reduziert wird“, 
freut sich Bürgermeister Geza Krebs-
Wetzl. „Die fehlende Ladeinfrastruktur, 
insbesondere zum Schnellladen, ist 
für viele Bürgerinnen und Bürger so-
wie Unternehmen bisher eine Hemm-
schwelle gewesen, einen E-PKW zu 

kaufen. Mit dem Projekt der ENTEGA 
soll dem entgegengewirkt werden“, so 
der Verwaltungschef weiter. „Die Lad-
einfrastruktur ist ein zentraler Faktor 
für den Erfolg der Elektromobilität. Mit 
Unterstützung des Landes wird ENTE-
GA in diesem Jahr gemeinsam mit den 
Kommunen die Zahl der öffentlich zu-
gänglichen Ladepunkte in Hessen um 
fast 30 Prozent erhöhen. Die Resonanz 
aus den Kommunen ist sehr positiv, 
das selbstgesteckte Ziel von 100 La-
desäulen werden wir deutlich über-
treffen“, sagt Frank Gey. Zum Einsatz 
kommen AC-Ladesäulen mit der Stan-
dard-Ladesteckerverbindung (Typ-2-
Stecker) und einer Leistung von 2 x 
22 kW, an denen je nach Fahrzeug bis 
zu zehnmal schneller als an einer her-
kömmlichen Steckdose Strom getankt 
werden kann. Geladen werden kann 
dort mit der ENTEGA-Ladekarte oder 
mit vielen anderen gängigen Karten 
wie beispielsweise von The New Mo-

tion, Stromnetz Hamburg, EWE, Plug-
surfing, EV-Box, LMS und Ecotap. Der 
Vorteil der ENTEGA-Ladekarte: Damit 
können ENTEGA-Kunden für nur 25 
Euro im Monat an 7.500 Ladepunkten 
in ganz Europa ihre Elektrofahrzeuge 
aufladen – so oft sie möchten. Allei-
ne in Deutschland stehen 2770 La-
depunkte zur Verfügung - in Hessen 
sind es knapp 400 Ladepunkte. Die 
Ladekarte von ENTEGA kann auf der 
ENTEGA Homepage oder im ENTEGA 
Point bestellt werden. Man kann alle 
ENTEGA-Ladesäulen aber auch ohne 
Ladekarte nutzen. Möglich macht 
dies eine Smartphone App von Eco-
tap. Abgerechnet wird dann über den 
Bezahldienst Paypal. Sämtliche ENTE-
GA-Stromtankstellen sind vernetzt, 
so dass die Kunden in der App sehen 
können, wo die Säulen stehen und 
ob sie einsatzbereit ist. Im Rahmen 
des Projektes erhielt Bürgermeister 
Geza Krebs-Wetzl von Frank Gey den 
Schlüssel für einen elektrisch betrie-
benen BMWi3 überreicht. Eine Wo-
che lang kann die Stadt jetzt das neue 
Elektroauto im Praxisbetrieb testen. (leu)

BÜRGERMEISTER GEZA KREBS-WETZEL begrüßt es sehr, dass durch Elektro-
mobilität ein großer Beitrag zur klimafreundlichen Mobilität geleistet 
und der CO2-Ausstoß deutlich reduziert wird. 

HAND MADE

GRIESHEIM | Der Winter naht mit 
großen Schritten und damit die Zeit 
kreativ zu werden. Die passenden 
Zutaten bietet in Griesheim seit fast 
zwei Jahren „Das Stofflager“ in der 
Schöneweibergasse. Auf über 500 
m² Verkaufsfläche finden Nähanfän-
ger wie -Profis alles, was das Herz 
begehrt, von einer riesigen Auswahl 
an hochwertigen Stoffen bis zu pas-
senden Kurzwaren und Nähzube-
hör. Auch Bastelmaterial wie Filz, 
Stoffkleber, diverse Bänder oder 
Perlchen ist im Angebot. Da findet 
man gewiss das passende für das 
nächste Nähprojekt oder die Bastel-
arbeit mit Stoff. Für Schnäppchenjä-
ger/innen hält „Das Stofflager“ eine 

Restekiste bereit, in der man immer 
wieder supergünstige Reststücke 
finden kann. Beliebt sind auch die 
Nähkurse mit unterschiedlichen 
Themen, die von einer versierten 
Schneiderin geleitet werden. Im 
„Stofflager“ dreht sich alles rund 
ums Nähen - fachkundige und 
freundliche Beratung inklusive. „Ge-
rade die Beratung ist wichtig“, sagt 
Georg Kanellos vom „Stofflager“, 
„denn zufriedene Kunden liegen uns 
am Herzen.“ Einen ersten Eindruck 
sowie die neuesten Infos zu Neuhei-
ten, Kursen oder Angeboten vom 
„Stofflager“ in Griesheim findet man 
auf der Webseite stofflager-gries-
heim.de oder auf der Facebook-Seite 

facebook.com/DasStofflager. AUF 
500 m² FLÄCHE werden Stoffe und 

Zubehör in vielen Variationen sowie 
Nähkurse angeboten.      (Stofflager Griesheim)AUF 500 QUADRATMETER FLÄCHE werden Stoffe und Zubehör in vielen Variationen sowie Nähkurse angeboten.

Dieses Paket dreht die Heizkosten 
einfach runter: Fünf Heizkörperther-
mostate und eine Zentrale aus dem 
innogy SmartHome System ermög-
lichen eine intelligente Heizungs-

steuerung. In kurzer Zeit installiert, 
lassen sich die Heizkörper per App 
ansteuern und konfigurieren. So 
sind individuelle Nutzerprofile mög-
lich. Die Heizungsventile drehen sich 

automatisch ab, wenn niemand zu 
Hause oder die vorgewählte Tempe-
ratur im jeweiligen Raum erreicht ist 
– zuverlässiger und komfortabler als 
es die Bewohner selbst je könnten. 
Das clevere innogy SmartHome lässt 
sich dank seines modularen Aufbaus 
in jedem Haus und jeder Wohnung 
problemlos nachrüsten und erwei-

tern. Neben den Heizkörperthermo-
staten gibt es ein breites Angebot an 
Zwischensteckern, Bewegungsmel-
dern, Tür- und Fenstersensoren und 
vielem mehr, das das Zuhause zum 
SmartHome werden lässt. Dabei 
können die Bewohner nicht nur die 
Energieeffizienz, sondern auch den 

Komfort und die Sicherheit in den 
eigenen vier Wänden steigern. Ne-
ben den Eigenprodukten gibt es in-
zwischen zahlreiche Produkte nam-
hafter Hersteller, die sich in das in-
nogy SmartHome einbinden lassen.
Weitere Informationen: 
www.innogy.com/smarthome

GEWINNEN SIE ZWEI SETS IM WERT VON JE 219 EURO! Einfach eine Postkarte an die Frankensteiner Rundschau, Bgm.-
Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt schreiben. Stichwort: „innogy“. Einsendeschluss ist der 8. Januar 2018. Bitte 
geben Sie Ihre Adresse an. Die Gewinner erhalten Ihr Exemplar direkt vom Hersteller per Post. Viel Glück!

GRIESHEIM | ALLERTSHOFEN | Ende 
Oktober ging es für die Tänzerinnen 
der Gruppe „Blazing Dancers“ des 
Tanzsport- und Carneval Verein St. 
Stephan ins Trainingslager, um für 
die bevorstehende Kampagne noch-
mal intensiv Vorbereitungsarbeit zu 
leisten. Trainerin Bianca Dalko hatte 
sich ein straffes Programm mit ihren 
Damen auferlegt und hierfür sogar 
noch eine neue Choreographie mit-
gebracht. Am frühen Freitagabend 
bezogen die Tänzerinnen ihr Quartier 
in der Freizeit- und Bildungsstätte 
Allertshofen und machten sich mit 
den örtlichen Gegebenheiten ver-
traut. Ein gemeinsames Abendessen 
in einem nahegelegenen Gasthof, 
die Beobachtung des Nachthimmels 
und die Sichtung des angekündigten 
Sternschnuppenregens sowie ein 
gemütliches Beisammensein im Ta-
gungsraum der Unterkunft rundeten 
den Anreisetag ab. Am Samstagmor-
gen wurde nach dem Frühstück di-

rekt das Training aufgenommen. Das 
Ziel hatte Trainerin Bianca Dalko fest 
im Blick. Hieß es doch bis zum Ende 
der Trainingsfahrt einen neuen Tanz 
zu vermitteln. Die Motivation war 
hoch und so wurde konzentriert ge-
arbeitet. Betreuerin Kim-Celina Bus-
se konnte das Projekt stetig wachsen 
sehen und hatte sich als Küchenfee 
im Selbstversorgerhaus verdient ge-
macht und ihren Mädels für die Mit-
tagspause einen Snack vorbereitet. 
Am Nachmittag ging es dann mit ei-
ner 2. großen Trainingseinheit wei-
ter. Der neue Tanz wuchs und wuchs 
und Trainerin Dalko konnte stolz auf 
ihre fleißige Truppe sein. Betreuerin 
Busse bereitete unterdessen das 
Abendessen für alle vor. Auf dem 
Speiseplan standen Spaghetti Bolo-
gnese und ein leckerer frischer Salat 
dazu. Am frühen Abend beendeten 
die Tänzerinnen das Training und 
nach einer wohlverdienten Dusche 
ging es an den Essenstisch. Nach 

TRAINERIN BIANCA DALKO hatte den Damen ein straffes Programm auferlegt 
und hierfür wurden sie sogar noch mit neuer Choreographie überrascht.

Im Sto�  ager wird’s winterlich

Im Smarthome e�  zient durch den Winter
innogy verlost zwei Sets im Wert von je 219 Euro

Elektromobilität für Südhessen
Griesheim bekommt zwei Elektrotankstellen

CVS Blazing Dancers auf Trainings-
wochenende in Allertshofen
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dem Essen packten alle mit an und 
so waren Essbereich und Küche 
schnell wieder ordentlich. Der Abend 
klang mit dem Gruppenspiel „Black 
Stories“ und jeder Menge Spaß aus. 
Am Sonntagmorgen hieß es dann 
packen und Autos laden, bevor es 
eine letzte Trainingseinheit zu be-
streiten galt. Das Ziel vor Augen trai-
nierten die Blazing Dancers noch-
mals mit voller Konzentration und so 
konnte Trainerin Bianca Dalko ge-
lerntes nochmals festigen und tat-
sächlich ihr sportliches Ziel für das 
Wochenende erreichen. Die letzten 
Aufräum- und Putzarbeiten wurden 
schnell gemeinsam erledigt, bevor 
die Truppe müde aber stolz das Haus 
verließ und die Heimreise antrat. In 
den nächsten Trainingseinheiten 
wird noch am Feinschliff des Tanzes 
gefeilt, aber Trainerin und Betreuerin 
sehen dem optimistisch entgegen. 
Zurückblickend war es ein wunder-
schönes, gemeinsames Wochenende 
mit viel sportlichem Erfolg und jeder 
Menge Spaß. Mit Sicherheit wird‘s 
eine Wiederholung geben.(CVS)
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Feldstraße 16, 64347 Griesheim 
Öffnungszeiten: Durchgehend 
 

Mo-Fr 10:00 bis 18:00, Sa 10:00 bis 16:00 

 

Stellfläche mieten und 
schon geht´s los! 

Deinem 

Geldbeutel  

zu Liebe! 

 

Schaff´s aus 
dem Keller und 
bring´s zum 
Treffpunkt! 
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WEIHNACHTSDEKO

WEIHNACHTSDEKO

WEIHNACHTSDEKO
WEIHNACHTSDEKO

. .www.antik-eck.de  Neue Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr  Sa 10-14 Uhr

. .www.antik-eck.de  Neue Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr  Sa 10-14 Uhr

Windeln, Nahrung, Kleidung, Hobbys, 
Ausbildung: Um Kinder großzuziehen, 
braucht man neben Liebe und Geduld 
auch das nötige Kleingeld. Der Staat 
hilft Eltern dabei und zahlt für das ers-
te und zweite Kind jeweils 190 Euro 
Kindergeld im Monat. Für das dritte 
Kind gibt es 196 Euro, ab dem vierten 
Kind dann 221 Euro. Dieses Geld wird 
demjenigen auf das Konto überwie-
sen, der das Kind in seinem Haushalt 
aufgenommen hat. Das können die 
leiblichen Eltern sein, aber auch die 
Stief-, Groß- oder Pflegeeltern. Egal, 
wie viel man verdient. Ob Tellerwä-
scher oder Millionär, jeder bekommt 
gleich viel Kindergeld für seinen 
Nachwuchs, und zwar steuerfrei. 
Gleichzeitig gibt es einen großen Un-
terschied zwischen Geringverdienern 
und Besserverdienern in Sachen Kin-
der und Steuern: Alleinerziehende, die 
mindestens 30.000 Euro und Eheleute 
bzw. Lebenspartner mit mehr als 
60.000 Euro Einkommen im Jahr dür-
fen den Kinderfreibetrag nutzen. Das 
bedeutet: Auch Besserverdiener er-
halten jeden Monat Kindergeld, aber 
am Ende des Jahres kommen sie in 

den Genuss des sogenannten Kinder-
freibetrags in Höhe von 7.248 Euro. So 
viel zieht der Fiskus vom Einkommen 
ab, nur der Rest wird versteuert. Er-
laubt ist zwar nur eine Form der steu-
erlichen Unterstützung – Kindergeld 
oder Kinderfreibetrag. Aber die Steue-
rersparnis ist mit dem Kinderfreibe-
trag meistens höher als mit dem Kin-
dergeld. Immerhin: Für Kinder, die ein 
Studium oder eine Ausbildung ma-
chen, gibt es noch bis zum 25. Le-
bensjahr Kindergeld. Für alle anderen 
endet der Anspruch auf Kindergeld 
bzw. auf den Kinderfreibetrag mit der 
Volljährigkeit. Sie haben noch Fragen 
zu diesem Steuerthema? Die Vereinig-
te Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH), 
Deutschlands größter Lohnsteuerhil-
feverein, hilft Ihnen weiter. Herr Man-
fred Krausch, Eschollbrücker Straße 
29, 64319 Pfungstadt leitet eine von 
rund 3.000 VLH-Beratungsstellen in 
ganz Deutschland und steht Ihnen 
nach telefonischer Vereinbarung unter 
06157 / 9811 321 bzw. via E-Mail: 
manfred.krausch@vlh.de gerne zur 
Verfügung. Weitere Infos finden Sie 
unter www.vlh.de. Die Vereinigte 

Kinderoase

         Kniestrümpfe    Mützen    

Handschuhe   Schals  u.v.m.

DARMSTADT-EBERSTADT | Bringt 
Euren rechten Stiefel bis zum 6. De-
zember in die Kinderoase! Der Niko-
laus füllt ihn mit Allerlei und bringt 
ihn am 7. Dezember zwischen 16 
Uhr und 18 Uhr wieder vorbei. 
Bringt an diesem Tag Euren linken 

Stiefel mit, damit er sieht, wem ge-
hört das gute Stück.
Dass Euch vergeht die Warterei, 
gibt‘s an diesem Tag Kinderpunsch, 
Glühwein und manche Leckerei!
Kinderoase
Kinder und Damenmoden
Inhaberin Heike Dietz 
Heidelberger Landstraße 228
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-594263
www.kinderoase-eberstadt.de
Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 9-13 Uhr, 
Mo.-Fr. 14.30-18.30 Uhr

Die Johanniter wünschen Ihnen eine friedvolle 
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in ein 
gesundes und glückliches neues Jahr.

Frohe Weihnachten und 
alles Gute für das Jahr 2018

Tel: 06155 600 00
Tel: 06071 209 60
www.juh-da-di.de

HEIKE DIETZ lädt alle Kinder und Eltern zu Kinderpunsch, Glühwein und Leckereien in ihre Oase ein.

Leichter und digitaler - so soll die 
Steuererklärung von morgen werden, 
eine Entwicklung, die auf zwei Prinzi-
pien beruht: Daten statt Papier und 
Computer statt Beamte. Konkret: Ein 
Großteil der Steuererklärungen soll 
möglichst online eingereicht und vom 
Rechner vollautomatisch bearbeitet 
werden, bis hin zum Bescheid. Das se-

hen die Regeln vor, die größtenteils 
zum 1. Januar 2017 in Kraft getreten 
sind. Demnach werden viele unkom-
plizierte Steuererklärungen maschinell 
abgewickelt, damit sich die Beamten 
den prüfungsbedürftigen Fällen wid-
men können. Was das bedeutet? Es 
werden wohl vor allem jene Erklärun-
gen automatisch erledigt, bei denen es 

um relativ wenig Geld geht. Das be-
trifft oft Arbeitnehmer und Rentner, 
die auf eine Erstattung hoffen. Gerade 
sie sollten also einen Profi wie die VLH 
hinzuziehen, da bei maschinellen Pro-
zessen individuelle Vorteile schnell un-
ter den Tisch fallen können. Auch 
wichtig: Das Gesetz sieht eine Verlän-
gerung der Abgabefristen vor. Diese 
greift erstmals für den Veranlagungs-
zeitraum 2018. Wer die Erklärung 

selbst macht, muss sie dann bis Ende 
Juli des Folgejahres einreichen statt, 
wie bisher, bis Ende Mai. Wer sich be-

raten lässt, hat Zeit bis Ende Februar 
des Zweitfolgejahres. Für 2018 müssen 
die Unterlagen also bis Ende Juli 2019 
bzw. bis Ende Februar 2020 eingehen. 
Die schlechte Nachricht: Wer sich trotz 
Verlängerung verspätet, muss unter 
Umständen mit einem automatischen 
Verspätungszuschlag rechnen, min-
destens 25 Euro pro Monat. Sie haben 
noch Fragen? Herr Carsten Bührt leitet 
eine von rund 3.000 VLH-Beratungs-
stellen in ganz Deutschland und steht 
Ihnen gerne Mo. bis Fr. zwischen 10.00 
und 12.00 Uhr und Mo bis Fr zwischen 
14.00 und 16.00 Uhr zur Verfügung - 
entweder vor Ort im Julius-Gernshei-
mer-Weg 26, 64297 Darmstadt-Eber-
stadt oder telefonisch unter (06151-
6065580) bzw. via E-Mail   unter 
carsten.buehrt@vlh.de. Die Vereinigte 
Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind 
Deutschlands größter Lohnsteuerhilfe-
verein u. beraten Mitglieder im Rah-
men des § 4 Nr.11 StBerG.

Die Steuererklärung der Zukunft

CARSTEN BÜHRT

FO
TO

: K
IN

DE
RO

AS
E

Kinder aufgepaßt! 
Nikolaus kommt am 7. Dezember zu Besuch

Kindergeld und Kinderfreibetrag:
Die wichtigsten steuerlichen Aspekte

Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind 
Deutschlands größter Lohnsteuerhil-

feverein und beraten Mitglieder im 
Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

Hindernisse über-
winden lernen
PFUNGSTADT | Zu einem zweitägigen 
Parkourtraining mit Proftrainer ludt 
die Evangelische Kirchengemeinde 
Pfungstadt Ende Oktober Kinder und 
Jugendliche in die Turnhalle der Goe-
theschule ein. Acht zehn bis dreizehn-
jährige nutzten das Angebot, das im 
Rahmen des im Aufbau befindlichen 
Evangelischen Familienzentrums erst-
malig stattfand. Jeweils drei Stunden 
wurde trainiert,  Hindernisse sicher 
zu überwinden, Sprünge exakt aus-
zuführen, abzurollen und abzudämp-
fen, Schwung- und Anlauftechniken, 
Balance und Reaktivfähigkeiten. Trai-
ner Daniel Stang von „Parkour Lernen“ 
und die Kinder und Jugendlichen hat-
ten viel Spaß an den beiden intensiven 
Trainingstagen. Seit August ist Nicole 

Hofmann zuständig für die Koordina-
tion des im Aufbau befindlichen Evan-
gelischen Familienzentrums der Kir-
chengemeinde Pfungstadt. Gesucht 
werden Kooperationspartner, um An-
gebote für Jung und Alt zu entwi-
ckeln und gemeinsam durchzuführen 
und möglicherweise auch diese relativ 
neue Sportart in Pfungstadt langfris-
tig und dauerhaft anzubieten. Kontakt 
und Informationen: Nicole Hofmann, 
Telefon: 06157-80172621, E-Mail:
familienzentrum@kirche-pfungstadt.de.

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRÜCKEN | 
In Italien gibt es ein kleines Fischer-
dorf namens Positano. Dort wird viel 
Wert auf gute Küche gelegt. Um da-
rauf in Deutschland nicht verzichten 
zu müssen, brachte Sandra ein Teil 
Italiens nach Eschollbrücken. Posi-
tano, ein familiengeführtes Restau-
rant, verwöhnt seine Gäste mit köst-
lich-hausgemachten italienischen 
Gerichten. Die Speisekarte ist um-
fangreich. Zusätzlich kann der Gast 
wechselnd frische Gerichte von einer 
Schiefertafel wählen. Hier ist für je-
den was dabei. Von hausgemachter 
Pasta und Pizza über Fleischgerich-
te bis hin zu exklusiven Fischgerich-
ten und dem köstlichsten Tiramisu, 
welches Ihre Geschmacksnerven je 
spüren durften. Hier finden sowohl 
Fleischliebhaber als auch Vegetarier 

das passende Gericht zu einem gu-
ten Wein. Wie wäre es mit einer klei-
nen Auszeit zwischen den Jahren? 

An Heiligabend hat das Restaurant 
geschlossen. Aber ab dem 25. De-

zember können Sie sich wieder vom 
Team Positano verwöhnen lassen. 
Tischreservierungen können Sie ger-
ne telefonisch vornehmen. Für das 
Jahr 2017 bedanken sich Sandra und 
Francesco bei allen Gästen und wün-
schen „Buone Feste“ und alles Gute 
für das kommende Jahr.               (Gina Pfau)

Ristorante Positano
Freitagsgasse 7
64319 Pfungstadt (Eschollbrücken)
Telefon 06157-9899269
Öffnungszeiten: Montag geschlossen
Di-Sa: 17.30-23.00 Uhr
Sonn- und Feiertags: 11.30-14.30 Uhr 
und 17.30-23.00 Uhr
www.ristorante-positano.com

SANDRA UND FRANCESCO freuen sich auf Ihren Besuch und wünschen eine 
angenehme Adventszeit. 

FO
TO

: G
IN

A 
PF

AU

„Buone Feste“ wünscht Ristorante Positano
Familiengeführtes Lokal verwöhnt mit köstlich-hausgemachten  
italienischen Spezialitäten in gemütlichem Ambiente

Weihnachtsmärkte
Weihnachtsmarkt Weinheim auf 
dem historischen Marktplatz
Termine: am 2. bis 4. Advents-Wo-
chenende, Samstag 13:00 bis 20:00 
Uhr, Sonntag 14:00 bis 20:00 Uhr. Au-
ßerdem Eislaufen unter den Burgen 
bis Januar täglich 10:00 bis 22:00 Uhr. 
Weihnachtsmarkt Ladenburg 
Termine: an den Advents-Wochenen-
den findet samstags 14:00 bis 21:00 
Uhr und sonntags von12:00 bis 20:00 
Uhr der Weihnachtsmarkt statt.


