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Schuhtechnik
MEISTERBETRIEB
Zieglerstr. 9 - 64319 Pfungstadt

PFUNGSTADT- d d Mo, Di, Do 9-12:30 u. 15-18 Uhr
G O LD - AN KAUF ESCHOLLBRUCKEN a s c I n s a u I e a u Mi 9:00-12:30 Uhr
Wir kaufen in jeder GréBSenordnung ! o ° Telefon 06157-4371
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..
5 > £ BERZ-SEHNERT:

Pfungstédter Str. 35 - : JASMIN HEIST UND Tin
T Fastnachts-5paf in _ Ligg FEIERWOTIGE UND FASTNACHTSLIEBENDE Leure,

Eschollbriicken . .' kommT Zum Umzug AM ROMER UND ZUR Pagrv!”
»Am Romer”!

©@WEBER

Nach den drei Kostiimsitzungen
und dem Familiennachmittag folgt
am 23.02.2020 (Fastnachtssonn-
tag) ein weiteres Highlight der
Eschollbriicker Fastnacht. An die-
T 1 sem Tag schlangelt sich traditionell
e — ab 13:55 Uhr der Umzug des KCC
mit einer groSen Anzahl an bunten
Zugnummern durch die Straen
von Eich und Eschollbriicken.

Viele feierwiitige und fastnachstlie-
bende Menschen kommen nach
Eschollbriicken, um gemeinsam
Fastnacht zu feiern. Vor dem Umzug

UMman O

Krankenpflegedienst

Griesheim findet in der Eschollbriicker Orts-
Beraten — Pflegen — Betreuen | 15506155 880203 mitte ,Am Romer” das Umzugs
Informieren Sie sich, wir freuen uns auf Pfungstadt Warm—up statt und danach steigt

lhren Kontakt! Einfach anrufen oder mailen! . . .
Icis06157 81374 die Umzugs-Party in der Escholl-

www.umano-pflege.de info@umano-pflege.de|  Dbriicker Mehrzweckhalle, Freiherr-
vom-Stein-Stralse 8, wo bis in den
friihen Abend gefeiert wird. Kommt

b . .:- —FF:ANI'(F KLE;VIT ' ‘; zahlreich, wir freuen uns auf Fuch!
'H{:I ‘* MehrGaUdi an Seite 16 rankensteiner;
% GARTENGESTALTUNG e

r,Hl.'lH-

* Naturstein e Pflasterarheiten
* Teichbau * Rollrasen

* GARTEN Neu- und Umgestaltungen

Madelsabend

Sissrusuriuonll WIR ERHALTEN IHREN ZAHN

== PFUNGSTADT | Donnerstag, den 20.2. , Servicetechniker
m‘m ‘ findet ab 19:30 Uhr der nachste , M- Heizung (m/w/d auch bei starken Wurzelkanalentziindungen.
Montmeyraner StraBe 5 ¢ 64401 GroB-Bieberau - delsabend” des Familienzentrums — kgt(s:lr::;h-)
Tel: 06162 2573  Mobil: 0170 9341674 L\ der Evangelischen‘ Kirchengemeinde Wartung, Sfﬁru'ngsbes'eiﬁ'gung
www.gartengestaltung-frank-klemt.de H Pfungstadt statt.,Wir wollen uns treffen und Inbetriebnahme
— - und austauschen...” ist immer wie- von Heizungsanlagen

der der Wunsch vieler Frauen aller Al-
tersgruppen und genau dazu ist dieser
Abend gedacht. Egal ob {iber Themen

Biirokraft (m/w/d) Auszubildender (m/w/d)
fiir den Kundendienst Anlagenmechaniker

ab sofort in Vollzeit.

wie Familie, Beruf oder Freizeit — hier Label-Kenntnisse von Vorteil, Sanitér/Heizung/Klima
A"eS aus einer Hand: kann Gber alles gequatscht werden.. aber keine Bedingung! zum 01.08.2020
Rollos, GO rd i nen Jede ISt unabhéng|g von der AHGTSQI’UP- Wir bieten Ihnen einen unbefristeten Arbeitsvertrag, den Umgang mit
pe, herzlich willkommen. Treﬁpunkt ist moderner Technik, eine professionelle Auftrags-Organisation sowie ein
TG peTe n Dekoartikel, einmal im Mon at, an verschiedenen Ta- sehr gutes Betriebsklima in einem motivierten Team.

Renovierungen..|  der Umgebung, um bei leckerem Essen info@felsmann.de

oder auch nur Getranke neue Kontakte zu FELSMANN & METZ freuen wir uns!

Sicht- & Sonnenschufz, Malerarbeiten, | gen in verschiedenen Restaurants in AL . ) _
'ig A Uber Ihre Bewerbung per E-Mail an
‘...-I =

kniipfen. Anmeldung iiber familienzent-

" » - rum@kirche—pfungstadt.de. Der Ort der Uwe Felsmann GmbH - Breslauer Str. 2 - 64342 Seeheim
»Gesund SChICIfeI_'\ - schoner wohnen” IKniess Veranstaltung am 20.02.2020 wird noch Tel.: 062 57-86 8180 - info@felsmann.de - www.felsmann.de i
www.raumausstattung-kniess.de Telefon 0 61 51 / 544 07 Betten- & Raumausstattung 3 . . Dr. A Lech MS Eschollbriickerstrale 26
festgelegt. Wiinsche kinnen bei der An- n r. AnnaLechner, Moc 64295 Darmstadt
meldung geme geauBert werden. A} &Kollegen 06151315353
WWW. .de
. Rechtsanwalte und Notar )
FREIE REDAKTEU R/lN NEN GESUCHT! Gold-Silber-Ankauf .. recreamaiie D= h.C. Lankau, Dr. Weitz & Collegen
Schmuck - Markenuhren | Partnerschaftsgesellschaft -
; :"' Miinzen - Zahngold . o =
i ANKAUF o . .
1 von Gemalden, Antiquititen, Mobeln Verwaltungsrecht o Baurecht o Immobilien-/Mietrecht . g
.' und Nachlassen, sofort Barzahlung. i o - .
i Haben Sie Lust, zu schreiben, 64283 Darmstadt - SchulstraBe 1 Anwaltskanzlei HilpertstraRe 3 - 64295 Darmstadt
’ 06151-256 88 - .antikgalerie24.d .
. : % zu Events zu gehen, Interviews w.artgaterieetoe Te|6f9|" -d0g51‘95|§]'(() i lankaud
[ 7 . , e-mail: da@anwaltskanzlei-lankau.de g
’ o ' durchzufiihren und zu fotografieren? \%it[k &alerle Web: www.anwaltskanzlei-lankau.de N
# 2" = Dannsind Sie die richtige Person 9 - - an d
CA CA
! fiir uns!
Geeignet fiir Studenten, Hausfrauen, i
Rentner, nebenberuflich bei freier 5 1989 B
Zeiteinteilung GARTNER - % VLH .
Telefon 06157.989699 VERPUTZ {f;b.' Za m 0
GmbH e
beim Heizen @@EZ@[@Q mit unserem . . i) N
De i . e e e e
-Warmedammverbundsysteme - ﬁ'
. . FRANKEN :Z_STEINER . . ioh. ollb e alle 29
redaktion@frankensteiner-rundschau.de MND‘SCHSM AuBenputz-Anstrich-Rauputz @ am@ﬁ Z [| Q E
-Maler-, Tapezier- 64319 P gstad
und Lackierarbeiten i
-Laminat- und Vinylboden ) L ) 'y MINERALOLV.ERTRIEB a €0d.KrId a ae oreini
-Trocknungsgerateverleih ;) L\v_.f. T L UND TANKREINIGUNG 0 e
) J

PROSPEKT- UND FLYERBEILAGEN ‘ % 64319 Pfungstadt| 06157-3208

Tel. 06251-787811 pliE ’
64625 Bensheim - Fax787821 f - :
Telefon 06157-98 96 99 www.gaertner-verputz.de - ‘-P' heizoel-smole k@t'ﬂ nline.de www.Vlh.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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TEFAN QILS

STEUERBERATER

Unser Aufgabenbereich umfasst insbesondere:

» Lohn- und Finanzbuchfiihrung

» Jahresabschluss und Steuererkldrung

» Individuelle Steuerberatung wie z.B. Existenz-
griindung, Immobilienkauf, Erbschafts- und
Schenkungssteuer etc. und natiirlich auch
Lohnsteuerberatung von Arbeitnehmern

Biiro Vorderstralie 13

Stockstadt  Telefon 06158 -98 50 54 - Telefax 98 50 55
Biiro Gernsheimer Straf3e 30

Hihnlein Telefon 06257-6 46 80 10 - Telefax 6 46 80 09
Info unter www.gils-steuern.de

Prdsentieren Sie [hre Firma mit werbewirksamen

FLYER- UND PROSPEKTBEILAGEN

Telefon 06157-98 96 99

FALK-HORR
Bestattungen

Bestattermeister Jérg Schwab und Eric Huxhorn

Bei Fragen zu allen Themen in den Bereichen Bestattungen
und Bestattungsvorsorge beraten wir Sie jederzeit gerne
personlich. Weitere Informationen sowie unsere
Veranstaltungen zu unterschiedlichen Themen kénnen Sie
unserer Homepage entnehmen.

LindenstraRe 110 info@falk-hoerr.de
64319 Pfungstadt ' www.falk-hoerr.de

Tel.: 06157 - 3222 Fax 06157 - 86743

Falk-Hor der Best lienst GmbH, Merckstr. 13, 64283 Darmstadt

Rund ums Thema Horverlust und Horen

Gute Beratung bei Padakustiker Felix Hofmann in Griesheim

GRIESHEIM | Seit August 2019 bietet der er-
fahrene Horgerdteakustikmeister und Pad-
akustiker Felix Hofmann seine Dienste rund

rung und hat zuvor als Filialleiter in einem
Fachgeschdft in Pfungstadt gearbeitet, be-
vor er sich seinen Traum vom eigenen Ge-

s FOTO: FELIX HOFMANN

PADAKUSTIKER FELIX HOFMANN Ein neues Lebensgeﬁthl erwartet Sie!

ums Thema Horverlust und Hdren in sei-
nem Laden in Griesheim an. Direkt an der
Hauptstrae  (Wilhelm-Leuschner-Str.33)
befindet sich das neue Fachgeschft. Der
Inhaber verfiigt iber 15 Jahre Berufserfah-

schaft verwirklichte. In seinem Horstudio
steht fiir ihn an oberster Stelle, dass sich
seine Kunden wohlfiihlen, sowohl wah-
rend der Beratung, Anpassung als auch mit
den Horhilfen. Neben der klassischen Ver-

Jahreshauptversammlung des TSV

Eschollbriicken-Eich

Erfreuliche 47 aktive Wanderer und 3 Géste
konnte Hans-Dieter Quick zur Jahres-

kamen und wieder viel SpalS bei den ab-
wechslungsreichen Wanderungen hat-

VON LINKS ABGELICHTET: Edith Quick, Hans-Dieter Quick, Christa
Haag, Marion Roth, Karin Mehr, dahinter stellvertretender Micha-
el Schmidt und Doris Bachmann. Leider nicht anwesend waren

DAUM

DAC HTECHNIK
Fachbetrieb fiir
Bedachungen aller Art Steildach / Flachdach
Fassadenbekleidungen
Gerustbau - Spenglerei
Regenrinnensanierung
Warmeisolierung
Kaminkopfsanierung
Dachfenster - Solar-Anlagen
Photovoltaik-Anlagen
Reparatur-Service

Inhaber:
Dipl.-Ing. Michael Eckart

AlicestraBe 13
64372 Ober-Ramstadt

Tel. 06154/2215
Fax 06154/52670
Mobil 0171/6717050

www.daum-dachtechnik.de - daum-dachtechnik@t-online.de

ndmlich Luba Privalov, Gabi Rietzschel und Irma Herbert.

hauptversammlung im Biirgerheim be-
griiBen. Alle Tische im Saal ,Eschollbrii-
cken” waren stimmungsvoll und festlich
eingedeckt. Die Vorbereitungen dazu traf
wie immer die Rechnerin Edith Quick. Fiir
den GfV des TSV Eschollbriicken/Eich wa-
ren Marion Roth (TSV-Vorsitzende) und
Dr. Hartmut Maurer der Einladung der
Abteilungsleitung gefolgt. Der Riickblick
auf das Wanderjahr 2019 zeigte auf, dass
mit vielen Veranstaltungen  Aulerdem
freute man sich, dass alle gesund zuriick

‘UERHAUF MGNTAGE UHD SER\IICE

Iparmgeerinrn Mebi EpMlader P aebiomcha Ar i

Hrdfisten LTSI -4 T T e oL

ANGEBOT TAGESPFLEGE

Das Angebot der Tagespflege ist eine Leis-
tung der Pflegekassen. Anspruch darauf
haben é&ltere Menschen ab dem Pflege-
grad 2.

Sie besuchen die Einrichtung an einem oder
mehreren Tagen pro Woche - sind aber tber
Nacht wieder zu Hause.

Die zeitweise externe Betreuung férdert und
unterstitzt die Selbstandigkeit der Senioren.
Die pflegenden Angehdrigen werden tage-
weise entlastet und kénnen die Verantwor-
tung fiir einige Stunden beruhigt in gute
Hande geben und mal durchatmen.

Wenn Sie Interesse an dem Angebot haben,
kommen sie zu einem Probetag und lernen
unsere Tagespflegeeinrichtung kennen.

LaiF ] g |I:._.'II.I HEin

Merschroth‘sche Hofe

WOHNEN UND SERVICE FiiR SENIOREN.

Offnungszeiten sind:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

A e

=L ]

Kirchweg 2-10

64319 Pfungstadt/Hahn
Telefon 06157 94590
www.merschroth.de

ten. Insgesamt haben 243 Teilnehmer bei
den 15 Wanderungen 770 Punkte bzw.
Stunden erwandert. Die hdchsten Beteili-
gungszahlen waren allerdings beim
Wanderfiihrergrillfest, bei den 3 DVD-
Abenden und beim weihnachtlichen Jah-
resabschluss zu verbuchen. Die eifrigsten
Wanderinnen und Wanderer waren Chris-
ta Haag, Luba Privalov, Gabi Rietzschel,
Irma Herbert und Doris Bachmann. Karin
Mehr wurde fiir die erreichte Punktzahl
250 mit einer Ehrennadel in Gold ausge-
zeichnet. Den Wanderfiihrern von 2019
wurde ausdriicklich ein groRer Dank aus-
gesprochen, denn ohne ihre Ideen fiir
schine Touren ware kein attraktives Wan-
derjahr maglich gewesen. Bei einigen
Wanderungen ist eine Anmeldung erfor-
derlich, dies ist per E-Mail unter wan-
dem@tsv-eschollbruecken-eich.de oder
telefonisch bei den jeweiligen Wander-

ﬂ]hrem mog|ICh (Hans-Dieter Quick)

Eine fiir Alles

PFUNGSTADT | Seit Anfang Januar 2020 ist
Pfungstadt bei der 115 dabeil Die Stadt
Pfungstadtist ab sofort als weitere Kommune
im Landkreis Darmstadt-Dieburg Mitglied im
115-Verbund. Damit bietet die einheitliche
Behdrdennummer rund 26500 weiteren Bir-
gerinnen & Biirgern direkten Draht in die Ver-
waltung. Die Behdrdennummer 115 ist die 1.
Anlaufstelle fiir Fragen, ob zum Reisepass, zur
Gewerbeanmeldung oder zum Wohngeld:
Von Montag-Freitag, von 8:00-18:00 Uhr,
konnen Birgerinnen und Birger mit einem
Anruf bei der 115 ihre Fragen zur Verwaltung
schnell und zuverldssig Kldren. Anders als in
einer Telefonzentrale oder Vermittiung, be-
antworten die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der 115-Servicecenter den Grofteil al-
ler Anfragen abschlieBend. Dabei ist es uner-
heblich, ob es sich um Angelegenheiten der
Kommunen, der Kreise, der Lander oder des
Bundes handelt. Das spart nicht nur Zeit und
Nerven, sondern hdufig auch den Weg zum
Amt. Mit der Teilnahme an der 115 bekennt
sich die Stadt Pfungstadt zum einheitlichen
Serviceversprechen: Die 115 ist Ihr Kontakt in
die Verwaltung — egal, wo Sie sind und wel-
che Fragen Sie haben.

(Stadt Pfungstadt)

sorqung mit Horgeraten umfassen die Leis-
tungen des Horstudios auch individuellen
Gehdrschutz bei Ldrm und Wasser sowie
malgefertigte Kopfhdrer. Ein besonderes
Anliegen ist dem Horgerdteakustiker auch
das Thema ,Demenz”. Studien belegen
schon seit Langerem den Zusammenhang
von eingeschrankter Sprachwahrnehmung
und kognitiven Einschrankungen. ks ist
sehr wichtig, bei Horproblemen rechtzeitig
2u reagieren und entsprechende Gegen-
malSnahmen zu ergreifen’, so Hofmann.
Nur so kinnen Langzeitfolgen fiir das Ge-
him vermieden werden. Denn schwache
Ohren werden mit erhdhter Himaktivitdt
ausgeglichen, was dazu fiihrt, dass das
Gehim aufgrund der hdheren Beanspru-
chung schneller altert. Horgerdte bremsen
diesen Prozess aus, unterstiitzen die Ohren
und entlasten somit das Gehim. Durch ei-
nen Hortest kann schnell berpriift wer-
den, wie es um das Horvermdgen steht.
Und bei Bedarf gibt es auch Horgerdte, die
kaum noch sichtbar und dadurch diskret
sind. Weitere Infos gibt's im Internet unter
www.hoerstudio-griesheim.de oder tele-
fonisch unter Tel: 06155-8684699.

Die,,Umwelt-
detektive” besu-
chen die Klaranlage
Eschollbriicken

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN | Die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen  aus
dem Projekt ,Die Umweltdetektive” der
Gutenbergschule in Eschollbriicken sind
jede Woche am Montag zu verschiede-
nen Umwelt-Themen mit Jugendpfle-
ger Matthias Hirt unterwegs.

Zum Thema lebensnotwendiges Wasser
wurde gemeinsam iberlegt, wieviel
Wasser jeder am Tag verbraucht, wo es
herkommt und wo das Abwasser hin-
flielSt. Kiirzlich wurde dazu die Kldranla-
ge in Eschollbriicken besucht. Mitarbei-
ter Simon Schmitz erkldrte zusammen
mit Matthias Hirt kindgerecht die ver-
schiedenen aufwendigen Reinigungs-
stufen der Anlage. Im Rahmen aulSer-
schulischer politischer  Bildungsarbeit
zum Thema ,Mut zur Nachhaltigkeit”
fordert die Hessische Landeszentrale fiir
politische Bildung dieses Projekt Weite-

RUNDSCHAU

=YHORSTUDIO
Griesheim

www.hoerstudio-griesheim.de

HORTESTWOCHEN

Vom 10.02. - 20.03. 2020

KOSTENLOSEN!

Wilhelm-Leuschner-StraRRe 33 ¢ 64347 Griesheim
Telefon: 0 61 55 - 86 84 699
E-Mail: info@hoerstudio-griesheim.de

06157-988 1601
pfungstadt.de

re Infos zu allen Angeboten in den oder matthias.hirt@

Stadtteilen bei Matthias Hirt, Telefon

WIEVIEL WASSER jeder am Tag verbraucht, wo es herkommt und wo das

Abwasser hinfliefst und noch viel mehr wurde ausgiebig besprochen.

Diesjahrige traditionelle Klausurtagung des TGC

RIEDSTADT-CRUMSTADT | Der Vorstand
war komplett im Sitzungssaal der TV-
Turnhalle vertreten. Vorsitzender Se-
bastian Sehlbach begriiBte seine Vor-
standsmitglieder und brachte gleich-
zeitig ein Mammutprogramm von 15
Tagesordnungspunkten mit.

Die doch interessanten Themen wur-
den ausfiihrlich besprochen. Die je-
weiligen ,Ressortverantwortlichen”
gaben im sportlichen Bereich ihren
mindlichen Bericht ab. Auch die ein-
zelnen  Vorstandsmitglieder —infor-
mierten z. B. {iber die Mitgliederent-
wicklung. Auch der Sachstand beim
Datenschutz und die vorliegenden
Unterschriften fiir die Bildverdffentli-
chung waren Themen. Die Nutzungs-
vereinbarung (ber unsere Tennisan-
lage wurde diskutiert. Bereits jetzt

fand die Rechnungspriifung statt. Der
Jahresabschluss 2019 und die Haus-
haltplanung 2020 wurden vorgelegt.
Sponsorenvertrdge und  Getranke-
preisfestlequng, Abrechnung Arbeits-

0TO: HEINZ PFLUG

einsdtze 2019, Festlequng der Miet-
hohe fiir die Tennishiitte, Winterakti-
vitdten, Renovierung der Innenrdume,
finaler Standort der Tennisballwand
waren ebenfalls Tagesordnungspunke.

KOMLETTER VORSTAND: Thomas Wedel, Andrea Fiedler, Ercan Kocatepe,
Sebastian Sehlbach, Thorsten Hachfeld, Sonja Saltzer, Frank Wilhelm,
Liane Schumann und Heinz Pflug (v.I.n.r)

ERFOLGREICHE TEILNAHME BEIM TU-JU ABZEICHEN MAIN-RHEIN 2019 IN LANGEN. Die TSV-Turner holten sich mit hohen
Punktzahlen in 5 Disziplinen: Boden, Sprung, Reck, Minitrampolin und Barren Urkunden, Pins und Medaillen.
Es turnten (hinten) Markus Adler(GP), Ben Ryschka(BP), Tom Ryschka(BP), Wilko Brohm(BM), Trainer R.Gétz,
(vorne) Ramin Knittel(GM), Dominik Ziirn(BP), Rohan Knittel(SP), Fawad Naderkhan(GP), David Ziirn(BP).
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Endlich sind die Ohren nach der Silvesterknallerei wieder
frei, da steht schon das Faschingstreiben an. Man kommt
nicht zur Ruhe! Jetzt heiff es Schminke und Kostiime be-
sorgen. Die Zeit bis zum Aschermittwoch am 8. Februar
muss man doch respektabel nutzen! Schlief ich will man

nicht nur auf einer Party tanzen.

Und die Faschingsumziige stehen
auch schon im Terminkalender.
Wo bleibt da noch die Zeit zum
Arbeiten? Na, wir haben es jedes
Jahr hinbekommen, da wird es
auch diesmal passen. Immer dar-
an denken: keinen Alkohol, wenn
man mit dem Auto unterwegs ist.
Ist der Fiihrerschein weg, bleibt
eine unschone Erinnerung an
diesen Fasching zuriick. Und das
wollen wir doch nicht. Auf Sei-
te 16 erfahren Sie Ausfiihrlicheres
tiber die Faschingsveranstaltungen.

Ihnen eine tolle Faschingszeit!

%w %a’/m W?&VWM/& %@gﬂu

Betreuer*innen fir Ferienspiele gesucht!

Nachhilfe| aber nur zu Hause
Nachhilfeinstitut, ABACUS” seit 14 Jahren erfolgreich

Manchmal ist ein Punkt erreicht, an
dem Kinder ohne Unterstiitzung
nicht mehr weiterkommen:
Fehlende Motivation, Pubertdt oder
krankheitsbedingte  Lernprobleme
kénnen Ausldser sein.

Die gute Nachricht an dieser Stelle:
Das ABACUS-Nachhilfeinstitut bie-

LERNEN MACHT SPASS IN HAUSLICHER UMGEBUNG:

tet seit vierzehn Jahren Hilfe su-
chenden Schiilern und Eltern quali-
fizierten Einzelunterricht in hdusli-
cher Umgebung an. Ein Team iber
200 erfahrenen Nachhilfelehrern/
innen steht fiir alle Facher und Al-
tersstufen  zur

Verfiigung.
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,,Eine entspannte At-

mosphdre bringt Freude am Lernen und somit bessere Noten - und zu-

friedene Eltern!*

, meint Institutsleiter Uwe Bauer.

Die  ABACUS-Mitarbeiter sind be-
strebt, ihren Schiitzlingen Motivation
und neue Freude am Lernen zu ver-
mitteln. Keine Ablenkung durch Mit-
schiiler, dazu ein an den Schiiler an-
gepaltes Lerntempo — so steigen die
Erfolgsaussichten betrdchtlich.

Laut Elternbefragung durch das Insti-
tut fir Meinungsforschung Infratest
liegt die ABACUS-Erfolgsquote bei
iiber 90 Prozent. Jeder dritte Schiiler
kommt auf Empfehlung zu  ABACUS,
die Zufriedenheit der Eltern zeigt sich
hier deutlich.

Schiiler und Eltern konnen bei ABA-
CUS einen vielfdltigen Service in An-
spruch nehmen: Die Unterrichtszeiten
sind flexibel, auch abends und am
Wochenende ist mdglich. Die erfor-
derlichen Lernstunden werden auf ein
Minimum begrenzt. Fir Anmeldung
und Anfahrt fallen keine Gebiihren an.
Nicht nur Schiiler, sondern auch be-
rufstatige  Erwachsene, die einen
Schulabschluss nachholen oder ande-
re Liicken schlieSen mdchten, kannen
davon profitieren.

Weitere Informationen und Bera-
tungsgesprache unter Telefon 06251-
6671766 und im Internet unter www.
abacus-nachhilfe.de

Neuer Internet-Auftritt der Stadthibliothek Pfungstadt

Wir suchen motivierte Verstarkung fiir die Ferienspiele 2020

PFUNGSTADT | Die Kinder- und Ju-
gendforderung Pfungstadt sucht zur-
zeit noch Betreuer*innen fiir die
Pfungstddter Ferienspiele in den
Sommerferien 2020 (6. bis 17. Juli
2020, montags bis freitags).

Die Tdtigkeiten umfassen: Betreuung
einer Ferienspielgruppe (ca. 15 Mdd-
chen und Jungen im Altern von 7 bis
12 Jahren) in einem 2er-Team, Vor-
bereitung und Durchfiihrung von
Freizeitaktivitdten, Spielen, Krea-
tivangehoten, Ausfliigen sowie die
verbindliche Teilnahme an gemein-

samen Schulungsstreffen im Vorfeld
der Ferienspiele.

Wichtige Voraussetzungen fiir die Mit-
arbeit bei den Ferienspielen sind Moti-
vation,  Verantwortungsbewusstsein,
Einfiihlungsvermdgen, Kreativitdt und
Freude an der Arbeit mit Kindern. Vor-
erfahrungen im freizeitpddagogischen
Bereich sind von Vorteil. Riickfragen
und Bewerbungen an: Kinder- und Ju-
gendforderung Pfungstadt, Evi Gerbes,
KirchstralRe 28, 64319 Pfungstadt, Te-
lefon: 06157-9881602, evi.gerbes@
pfungstadt.de

(Bianca Ehrt)

Neue Lederwaren eingetroffen

Giirtel und Geldbdrsen in groBer Auswahl bei Riimmlers Schuh- und

Schliisseldienst in der Citypassage

PFUNGSTADT | Lars Riimmler, gelern-
ter Schuhmacher berdt, repariert oder
bereitet Schuhe auf. AuBerdem fertigt
er Schliissel an, erstellt Stempel und
schleift Standard-Messer und Sche-
ren. Die Angebotspalette wurde um
weitere Lederartikel erweitert wie z.B.
Girtel in SONDERLANGE BIS 160 (M
und Geldbdrsen, alles aus Echt Leder!

Das Geschaft ist werktags durchge-
hend gedffnet. Mo-Fr 8.15-18 Uhr,
Samstag: 9-12 Uhr. (Fnenseinen)
Riimmlers Schuh- und
Schliisselservice

Inhaber Lars Riimmler

(ity Passage 8

64319 Pfungstadt

Telefon 06157-974814

GURTEL IN SONDERLANGE BIS 160 (M und Geldbi sen aus Echt Leder:
Qualitdit zu giinstigen Preisen bei Schuhmacher Lars Riimmler.

JVitalitat in der zweiten Lebenshalfte”

Grofes Interesse am Vortrag des Familienzentrums Pfungstadt

PFUNGSTADT | Ein kostenloser Vortrag
des Familienzentrums Pfungstadt zum
Thema, Vitalitdt in der zweiten Lebens-
halfte” fand kiirzlich statt. Diese Veran-
staltung lockte rund 50 Besucherin-
nen und Besucher in das Biirgerheim
Eschollbriicken.

Frau Dorothee Liebald, Dipl. Pflegewir-
tin (Pflege- und Gesundheitswissen-
schaften) und Krankenschwester, stell-
te den interessierten Zuhdrerinnen und
Zuhdremn dar, welche Verdnderungen

im fortgeschrittenem Alter stattfinden
und wie ein gesundes Erndhrungsver-
halten positive Auswirkungen auf die
eigene Lebensqualitdt haben kann.
Hierbei standen nicht Verbote im Vor-
dergrund, sondem ein ausgewogenes
Verhdltnis zwischen ,Leckereien” und
wichtigen,,Nahrstofflieferanten”.
Weitere Infos bei Matthias Hirt

Telefon 06157/988-1601
matthias.hirt@pfungstadt.de oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de

Wahrend die Mitarbeiterinnen von
einer neuen Software profitieren, die
vieles erleichtert, bietet diese auch
viele Vorteile fiir die Leser/innen.

Mit dem neuen Onlinekatalog (OPAC)
erhalten die Leser/innen ein moder-
nes, zeitgemales Werkzeug. Neben

vielen erweiterten Suchoptionen bie-
tet die neue Seite folgende Maglich-
keiten:

« Zusdtzlich zum eigenen Prasenzbe-
stand werden die Titel der Onleihe an-
gezeigt

- Die eigene Ausleihhistorie ein-

Neues zum Elternunterhalt

Das Angehdrigen-Entlastungsgesetz

Zum 1.1.2020 st das Angehérigen-Ent-
lastungsgesetz in Kraft getreten. Ziel
der Neuregelung ist es unter anderem,
eine groRe Anzahl von Kindern pflege-
bediirftiger Eltern von der Elternunter-
haltspflicht zu befreien, wenn die Eltern
ihre angemessene Pflege nur mit Unter-
stiitzung von Sozialhilfetragern sicher-
stellen konnen. Nach der Neuregelung
werden Kinder unterhaltsberechtigter
Leistungsbezieher erst ab einem zu ver-
steuernden  Jahreseinkommen  von
mehr als 100.000 Euro pro Person fiir
die Kosten herangezogen. Das gilt auch
fiir die Eltern der Eltern, sollten diese
noch leben. Das Gesetz richtet sich auch
an die Eltern von Kindern, die wegen
Behinderung pflegebediirftig sind und
Unterstiitzungen vom Staat erhalten.
Das  Angehdrigen-Entlastungsgesetz
hat keine Auswirkungen auf einen et-
waigen  Ehegattenunterhaltsanspruch
des pflegebediirftigen Elternteils ge-
geniiber dem anderen FEltern- bzw.
Schwiegerelternteil. Ehegatten haben
eine besondere gegenseitige familidre
Einstandspflicht, die sich aus gesetzge-
berischer Sicht erheblich von der Unter-
haltsverpflichtung der Kinder unter-
scheidet. Eine Entlastung von Ehegatten
ist von der Reform nicht gewollt.

Ich will Thnen hier eine kurze Einfiih-
rung in die fiir den Elternunterhalt rele-
vanten Regelungen des Angehdrigen-
Entlastungsgesetzes geben.

Ab wann gilt das Gesetz?

Das Gesetz hat keine Auswirkungen auf
Regressanspriiche, die vor dem
1.1.2020 entstanden sind. Das bedeu-
tet: Hat der Sozialhilfetrager in der Ver-
gangenheit Leistungen erbracht, miis-
sen  Sie diese bis einschlieBlich
31.12.2019 bezahlen. Erst fiir Zahlun-
gen des Sozialhilfetrdgers ab dem
1.1.2020 gilt die neue Rechtslage.

Was ist die "100.000 Euro-Grenze"?
Die 100.000 Euro-Grenze ist der eigentli-
chen Unterhaltsberechnung vorange-
stellt. Nur wenn Anhaltspunkte vorlie-
gen, dass Sie diese Grenze tiberschreiten,
sind Sie zur Auskunft verpflichtet, und
der Elternunterhalt wird nach den bisher
geltenden Grundsdtzen berechnet.

In das Jahresbruttoeinkommen werden
samtliche Einnahmen eingerechnet,
also insbesondere

- Erwerbseinkommen,

- Renteneinkiinfte,

- Einnahmen aus Vermietung und Ver-
pachtung,

- Einnahmen aus Kapital und

- Steuerrlickerstattungen.

Abgezogen werden Werbungskosten,
Steuerfreibetrage, Sonderausgaben, Vor-
sorgeaufwendungen etc. Wenn Sie unter
die Grenze fallen, missen Sie keinen Un-
terhalt zahlen. Die Grenze gilt fiir jedes
Kind gesondert. Es werden also nicht
etwa die Einkiinfte von Geschwistern zu-
sammengerechnet. Bei der Ermittlung
der 100.000 Euro wird auch der Ehegatte
nicht berlicksichtigt, es geht allein um
die Einkiinfte des unterhaltspflichtigen
Kindes selbst.

Anders als bisher wird allerdings vorhan-
denes Vermdgen nicht berlicksichtigt.
Wie ermittelt das Sozialamt, was ich
verdiene?

Es wird gesetzlich vermutet, dass Sie
{iber ein geringeres Einkommen verfii-
gen als 100.000 Furo. Das bedeutet,
dass der Sozialhilfetrdger anders als bis-
her nicht mehr ohne weiteres von lhnen
Auskunft iber Ihre Einkommensverhalt-
nisse verlangen darf, sondern nur wenn
hinreichende Anhaltspunkte dafiir vor-
liegen, dass Ihr Einkommen hdher ist.
Welche Anhaltspunkte "hinreichend"
sind, ist im Gesetz nicht definiert. Ich
vermute, dass viele Sozialhilfetrdger
trotz der Gesetzesanderung nach wie vor
Auskunftsformulare verschicken werden
und dass es hieriiber vielfach gar nicht
zum Streit kommen wird. Fir viele Be-
troffene, die klar unter der Grenze lie-
gen, drfte es namlich einfacher sein,
die Auskunft schlicht zu erteilen, statt
sich ggf. mit anwaltlicher Unterstiitzung
mit der Behdrde um den Auskunftsan-
spruch zu streiten.

Korrekt wdre ein solches Vorgehen na-
tiirlich nicht. Der Trager der Soziallhilfe
darf und muss vielmehr von den leis-
tungsberechtigten Eltern Angaben ver-
langen, die Riickschliisse auf die Ein-
kommensverhaltnisse der Kinder zulas-
sen. Das kdnnen etwa sein:

- Einkommensangaben der Kinder aus
anderen Verfahren beim selben Sozial-
hilfetrager

- Angaben der Eltern, dass die Kinder
Berufe ausiiben, bei denen man

schlielich der Onleihe-Medien kann
verfolgt werden

« Das eigene Passwort kann jederzeit
selbststandig zuriickgesetzt und wieder
neu angelegt werden

«Wie bisher konnen Medien recherchiert,
verldngert und vorgemerkt werden

erfahrungsgemal sehr qut verdient
(Chefarzt, Wirtschaftspriifer, Notar
etc.)

- Angaben zu mehreren Mietobjekten,
da auch dies auf Einnahmen hindeutet,
die das Einkommen deutlich erhdhen.
Die Behdrde darf auch allgemein zu-
gdngliche Informationen verwerten,
2.B. Zeitungsartikel, Internetblogs ec.
Was ist, wenn ich die 100.000 Euro
- Grenze iiberschreite?

Wenn Sie diese Grenze {iberschreiten,
missen sich nach den familienrechtli-
chen Unterhaltsvorschriften auch wei-
terhin an den Pflegekosten beteiligen.
Hier gelten die bisherigen Regelungen
zum Elternunterhalt unverdndert fort.
In welcher Hohe Sie herangezogen
werden kann, richtet sich also bei Ver-
heirateten auch weiterhin danach, was
der Ehegatte oder die Ehefrau jeweils
verdienen. Verdient der Ehegatte
schlecht oder gar nichts, reduziert sich
die Unterhaltsverpflichtung des Kin-
des. Verdient Ihr Ehepartner oder Ihre
Ehepartnerin selber sehr qut oder
deutlich besser als das betroffene
Kind, kann sich das negativ auf die Un-
terhaltsverpflichtung auswirken. Auch
hier gibt es gegeniiber der bisherigen
Rechtslage keine Anderungen.
Verwertung von Schenkungen und
vertraglichen Anspriichen

Das neue Angehdrigenentlastungsge-
setz hat keine Auswirkungen darauf,
wie Schenkungen der Eltern an ihre
Kinder behandelt werden. Haben Sie
in den letzten zehn Jahren Zuwendun-
gen erhalten und sind die Eltern nun
nicht mehr in der Lage, ihre Pflege
selbst zu finanzieren, kénnen diese
nach wie vor zuriickgefordert werden.
Hierbei handelt es sich nicht um eine
unterhaltsrechtliche Forderung, son-
dern um einen zivilrechtlichen An-
spruch, eine geldwerte Forderung, die
das Vermdgen der Eltern erhght. Das
gleiche gilt, wenn Sie sich vertraglich
2u Leistungen an die Eltern verpflichtet
haben. Es ist auch nicht ausgeschlos-
sen, dass zukiinftig die Sozialdmter
vermehrt die Verwertung von Nie(3-
brauchs- und Wohnungsrechten for-
dern, wenn die Eltern pflegebediirftig
geworden sind.

Rechtsanwalt Martin Wahlers
Dingeldein Rechtsanwalte

64404 Bickenbach

Telefon 06257 /869 50
www.dingeldein.de

GROSSE MARKENAUSWAHL
TOPAKTUELLE DAMENMODE
STARKE HERRENMODE

@z TOP BERATUNG
%  UND SERVICE
Biose Mrewbey \UCH IN
r-, ~ GENUSS-
GROSSEN_

v 4

I{mnn',-' 3
D ¢
sOliuer P

LERROS
PAODDCK S
WaldstraBe 13
. 64404 Bickenbach
FACHHANDLER www_tillys-moden.de
(P] kostenios ~ 06257-61618

MVbntag bis Freitag
09.00-12.30 Uhr

14.30-18.30 Uhr

$29.00-13.00 Uhr

:ba VWM
LClL lbm

300100 cm rundum gedst oder andere Formate ‘

Ms PVC-Banner werbestudioWeber - Beratung: 06157.989 699

« Die Leser/innen kdnnen eigene Me-
dienwiinsche einreichen

- Die Neuerwerbungen der letzten 6
Monate kdnnen abgerufen werden

« Verlinkungen zur Onleihe und zum
lokalen Buchhandel kinnen genutzt
werden

Der Zugang zum Online-Katalog er-
folgt wie bisher iiber

www.buecherei.pfungstadt.de
Schauen Sie vorbei — das Team der
Stadthibliothek freut sich auf Ihren
Besuch!

Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch

14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Donnerstag 16:00 bis 20:00 Uhr
Freitag 10:00 bis 14:00 Uhr.

FOTO: DINGELDEIN

RECHTSANWALT/MEDIATOR MARTIN WAHLERS, Fachanwalt fiir Erbrecht,
Familienrecht und Versicherungsrecht.

Kiindigung, Abmahnung,

Ober-Ramstadt ( 0 61 54 /80 39

Kanzlei Dingeldein o

Betriebsiibergang, Abwicklungs- und
Aufhebungsvertrag, Abfindung, usw.

Kontakt:
Bickenbach (06257 /86950
Darmstadt (06151/5013

64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWW.dingeldein.de

. |

80 Rechtsanwaltin
80 Anne Dingeldein

Rechtsanwalte

Inhaber R. Prinz

Wir fihren aus:
Tankauskleidung
Neutankanlagen

H-H-Tankservice

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Sanierungsarbeiten
Wir vermittein:
Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch

Telefon 06251 -

57640 Fax06251-56945

“Tresorhau
-Balkmann

“Werischutz fiir

~Ihren Bedarf
Tresore aller GrdBen
und Sicherheitsstufen

frrastellmrreg
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
OstendstraBe 11
64319 Pfungstadt
Telefon 06157-83 333
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DARMSTADT-EBERSTADT | Gehen Sie mit uns zu-
sammen auf eine Wissensreise in die Brotwelt,
erfahren Sie, warum manches Brot besser
vertrdglich ist als anderes. Lassen Sie sich
wichtige Unterschiede eines handwerklich
hergestellten Brotes zu einem industriell
gefertigten Brot aufzeigen und erkldren.

Damit Sie in Zukunft wissen, worauf Sie
beim Brotkauf achten sollten und was fiir Sie
und Ihre Lieben qut ist...

Nehmen Sie teil an unserem Workshop
,Brot verstehen und geniefSen”.

NACHSTER
BROTWORKSHOP
~BROT VERSTEHEN
UND GENIESSEN
AM'5. MARZ 2020

Die Workshops sind jeden ersten Donnerstag
im Monat von 18:00 bis ca. 22:00 Uhr in der
Béckerei in der Heidelberger LandstraBe 294.
Um einen Termin fiir den ndchsten Workshop
zu vereinbaren oder bei Fragen stehen wir ger-
ne zurVerfiigung unter Telefon 0151-50431520
oder schreiben Sie uns einfach eine Terminan-
frage.

Auch online kdnnen Sie sich anmelden
unter dem Link:
http://www.ihr-baecker-hofmann.de/brot-
verstehen-und-geniessen/

Wir freuen uns auf Sie.

HOFMANN

Badckerel - Kondifored - Café
BISHER EINZIGARTIG IST ES, DASS SICH VATER MICHAEL UND SOHN JONAS gemeinsam
nach der bestandenen Fortbildung ,, Gepriifter Brotsomelier “ nennen diir-

fen. Jeden 1. Donnerstag im Monat haben Sie die Mgl ichkeit, am infor-
mativen Workshop tiber das Brot teilzunehmen! Melden Sie sich noch heu- ] |
te an. Wir freuen uns auf Ihr Interesse, Sie werden iiberrascht sein! % 1 | i

Backerei Hofmann
Heidelberger Landstrae 294
64297 Darmstadt
Telefon 06151-55693
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Geschichte der Eberstadter Waldflur

KOMMENTAR

DA-EBERSTADT | Der Geschichtsverein
Eberstadt/Frankenstein ladt zu einem Vor-
trag von Dr. AmulfRosenstock am Montag,
17.2.2020 um 19 Uhr, in den Ernst-Lud-
wig-Saal in Darmstadt-Eberstadt, Schwa-
nenstr. 42, ein. Das Thema des Vortrags
lautet; ,Die Geschichte der Eberstadter
Waldflur. Eberstadt ist nicht nur das Tor zur
BergstralSe, hier stolSen auch zwei Natur-
raume aufeinander: das Hessische Ried
und der Bergstralen-Ocdenwald. Durch
Bodenfunde, sowie Entdeckungen alter
StraBBen und Briicken friiherer Epochen ist
es zugleich auch Zeugnis menschlicher
Kultur. Ein besonderes Spannungsverhdlt-
nis bestand in friheren Zeiten zwischen
den Bewohnern und den Binnendiinen

aus der Eiszeit, die durch standige Bewe-
qung Feldfluren unfruchtbar machten, bis
Landgraf Georg |. Schutzwalle anlegte.
Eine eigene Geschichte aber erzahlen uns
auch die Namen alter Wegverbindungen,
Waldschneisen und Waldorte. Stirbt der
Eberstddter Wald? In der Neuzeit ergaben
sichVeranderungen der WalderschlieBung.
Seit den 1980er Jahren sterben Natur-
denkmale ab. Dr. Rosenstock versucht, Zu-
sammenhange von Ursache und Wirkung
in seinem Vortrag zu identifizieren.

Der Vortrag ist ein Beitrag des Projektes
Stadtteil-Historiker und wird von der Dot-
ter-Stiftung unterstitzt. Der Eintritt ist
frei. Elke Riemann: Telefon 06151/592322

(Geschichtsverein Eberstadt/Frankenstein)

Neue Ferienfreizeiten fiir Kinder und
Jugendliche in den Oster- und Sommerferien

BOURNEMOUTH | Das Jugendwerk der
AWO Hessen-Siid bietet wieder viele
spannende Freizeiten fiir Kinder und
Jugendliche. Wer in den Osterferien in
entspannter Atmosphare Englisch ler-
nen und dabei Spal® haben will ist bei
der Sprachfreizeit nach Bournemouth
in Stidengland vom 04.04. bis 15.04.
genau richtig.

In den Sommerferien bietet das Ju-
gendwerk viele Angebote: Ferienfrei-
zeiten fiir Kinder nach Amrum, Fohr
und in die Rhon, sowie Strandfreizei-
ten fiir Jugendliche nach Kroatien,
Spanien, Korsika und an den Edersee.
Auch eine Sprachfreizeit nach Folkes-
tone, Stidengland ist dabei.

Alle Freizeiten bieten Vollverpfle-

gung, An- und Abreise, ein vielfalti-
ges Programm, pddagogische Be-
treuung und jede Menge Spal.

Das Forder- und Spendenprogramm
des Jugendwerks ermdglicht auch
Familien mit einem geringen Ein-
kommen die Teilnahme an einer Frei-
zeit. Wenden Sie sich bei Fragen ger-
ne direkt an das Jugendwerk.
Anmeldungen sind ab sofort auf der
Website des Jugendwerks der AWO
moglich: www.jw-awo.de

Wer die ausfiihrliche Broschiire be-
stellen mochte, an weiteren Infor-
mationen interessiert ist oder Fragen
hat, meldet sich unter:
freizeiten@jw-awo.de oder unter
069-8300556 102 (AW0)

Junge Retter braucht die Welt!

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der NABU
Seeheim-Jugenheim und die Wiihl-
mduse veranstalten zusammen mit
der Plant-for-the-Planet Foundation
einen kostenlosen Aktionstag fir Kin-
der zur Klimakrise.

Am Samsten, den 14. Mdrz 2020
findet am Schuldorf Bergstrale in
Seeheim-Jugenheim, von 09:00 bis
17:30 Uhr eine kostenlose Plant-
for-the-Planet Akademie statt. Hier
bilden Kinder andere Kinder zu Bot-

schaftern fir Klimagerechtigkeit aus,
pflanzen gemeinsam Baume und ler-
nen Spannendes zum Klimaschutz.
Mitmachen konnen Kinder zwischen
8 und 13 Jahren.

In der Akademie lernen die Kin-
der ganz konkret, wie die Klimakri-
se ihre Zukunft und das Leben von
Menschen weltweit bedroht. Das ho-
ren sie nicht von einem Erwachse-
nen, sondern von anderen Kindern.
Denn Kinder hdren Gleichaltrigen

PODENCO CANARIO, weiblich, geb.
11.0019, ge impft, gechippt.

W legara

MISCHLING, weiblich, kastriert,

MISCHLING, weiblich, kastriert,
ca. 40 cm, geb. 09.2018, geimpft

KATZE, weiblich, kastriert, gechipt,
ca. 60 cm, geimpft, geb. 01.2013  geb. 05/20135.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE Kontakt: info@tierheim-pfungstadt.de
Telefon 06157-5430. Offuungsszeiten: Freitags und

mittwochs von 14.30 bis 17 Uhr, samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr.
TAG DER OFFENEN TUR: Jeden 1. Sonntag im Monat von 10 bis 13 Uhr.

Aolfrieng aud, Aes, Ak Q020

In der Hoffnung, dass fiir Sie, liebe Leser, das neue Jahr gut begonnen hat,

méchte ich allen nur das Beste fiir 2020 wiinschen.

Wie so oft stelle ich mir die Frage was konnte ich Neues kommentieren und mei-
ne Uberlegungen, welche in die Zukunft fiihrten, sind nicht von grofer Hoff-

nung geprdagt.

Die kriegerischen Konflikte auf der Welt gehen mit unverminderter Hdrte wei-

ter und ein baldiges Ende ist nicht in Sicht.

So befahl gleich zu Anfang des Jahres der US-Prsident einen Bombenangriff
in Irak und totet einen Iranischen General. Eine Zuspitzung des Konfliktes ist

die Folge.

Ein weiteres Ereignis war die UN- Klimakonferenz 2019 vom 2. Bis 15. De-

zember 2019 in Madrid welches die Klimaziele fiir die Zukunft der Erde behandelt hatte.

Doch in den 2 Wochen wurde zwar viel geredet und jedes Land stellte die Anstrengungen und Fortschritte in
ihrer Klimapolitik vor, doch zu einem gemeinsamen Konsens zur Rettung der Umwelt ist es nicht gekommen.
Das Ergebnis der Konferenz wurde in den Medien als Minimalkompromiss und von Naturschutzverbdnden als

Nullrunde bezeichnet.

England ist nach iiber 3 Jahren endlosen Debatten nun aus der Europdischen Union ausgeschieden und hofft
auf eine glorreiche Zeit, in dem jedem Briten nur das Gute zu Teil wird.
Noch bis zum Ende 2020 liufi eine Ubergangsfrist. In dieser Zeit soll das Verhdltnis zwischen Grofbritannien
und dem Rest Europas gekldrt werden. Sicherlich werden die Briten versuchen, sich die Rosinen heraus zu pi-
cken, denn in den 47 Jahren Mitgliedschaft waren sie die einzigen, welche Sonderrechte fiir sich in Anspruch
genommen haben. Ich hoffe nur, dass Briissel keine solchen Sonderbehandlungen fiir Grofsbritannien zuldsst.
Was gibt es denn Bemerkenswertes in der Bundesrepublik Deutschland?
Die SPD hat eine neue Parteispitze und sucht nun nach einem neuen Profil. Auch die neue Spitze steht, entgegen
den Ankiindigungen, geschlossen hinter der Koalition in Berlin und mdéchte dieses auch nicht dndern.

Der Corona-Virus aus China hélt auch Deutschland in Atem und die CSU startet eine Kampagne gegen das
Tempolimit auf deutschen Autobahnen.
Die Bundesregierung drdngt die Discounter zu hoheren Preisen, um Landwirte und Lebensmittelproduzenten

in Zukunft besser zu bezahlen.

Diese Beispiele sind nur einige Themen, die zurzeit die politische Landschaft beschdftigen, doch auch kleine
Verdinderungen kénnen auf lange Zeit Einfluss auf das gesellschafiliche Zusammenleben haben.

Aus diesem Grunde sollte jeder Biirger nicht nur die Weltpolitik im Auge behalten, sondern sich auch einmal
Gedanken iiber kleine Verdnderungen, die meistens unser Leben beeinflussen, machen.

Bis zum ndchsten Mal alles Gute und ein erfolgreiches Jahr 2020.

Soachivns Scbluchebier, Kedahtewr

viel lieber zu. Die Kinder entwickeln
in Gruppen selbst Aktionen fiir ihre
Zukunft und pflanzen mit ihren eige-
nen Handen, bei einer groRen Baum-
pflanzaktion am Waldweiher in See-
heim, Bdume. Ein Rhetoriktraining
schult sie im selbstsicheren Auftre-
ten — denn als Botschafter haben sie
jaeine Botschaft, die sie hinaustragen
wollen!

Die Akademien sind als offizielle
MaRnahme der UN-Dekade ,Bildung
fir Nachhaltige Entwicklung” aus-
gezeichnet und werden vom Bun-
desumweltministerium  empfohlen.
Plant-for-the-Planet ist eine Kinder-
und Jugendinitiative. 2007 rief der
damals neunjahrigen Felix Finkbeiner
die Initaitive ins Leben. Im Mai 2018
wurde er fiir sein Engagement von

Biotop des Jahres 2020 |, Artenreiche Allee”

Jedes Jahr wahlen die Naturschutzvereine und —Gruppen von Seeheim-Jugenheim ein Tier, eine Pflanze
oder ein Biotop des Jahres, um auf ein besonderes Problem in unserer Gemeinde hinzuweisen

SEEHEIM-JUGENHEIM | Wir leben in ei-
ner Zeit, in der sich 2 Katastrophen im-
mer starker entwickeln: Die Klimaver-
anderung und das Artensterben. Uber
das Klima wird viel gesprochen und ge-
schrieben und auch ein kleines bisschen
was getan. Vom Artensterben hort und
liest man fast nichts und eine Aktivitats-
steigerung gegen das leise Verschwin-
den unserer Kleinen gibt es leider nicht.
In den letzten Jahrzehnten sind in Na-
turschutzgebieten 75% der Insekten-
masse verschwunden. AuBerhalb dieser
Gebiete sind es noch mehr und das we-
niger werden geht weiter. Manche Ar-
ten sind kaum betroffen, wie z.B. Mai-
kifer und Feuerwanze, andere dafiir
umso starker. Im Raum Seeheim-Ju-
genheim lebten einmal mindestens 200
Wildbienenarten. Die meisten fliegen
nur 4 Wochen. Den Rest des Jahres sind
sie i, Larve oder Puppe. Sie sind schwer
z2u finden und zu bestimmen. Wenn
man also eine Art 3 oder 5 Jahre lang
nicht findet, kann man nicht behaupten,
sie ware verschwunden. Das kann man
mit einiger Sicherheit erst in 20 oder 30

Jahren. Die Hauptursachen fiir das In-
sektensterben sind die Landschaftsaus-
raumung und der fast flachendeckende
Gifteinsatz in der Landwirtschaft. Daran
wird sich leider in den néchsten Jahren
nicht viel dndern. Besonders betrof-
fen sind die von Nektar und Pollen ab-

Bundesprasident Steinmeier mit dem
Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.
Die Teilnahme und Verpflegung an der
Akademie st kostenlos. Kinder kon-
nen sich unter www.plant-for-the-
planet.org/de/mitmachen/akademien/
202003 14-seeheim-jugenheim/details
anmelden. Interessierte Lehrer und Fl-
tern konnen sich ebenfalls als Begleit-
person anmelden.

Maglichkeiten zu suchen, wie man die
Nektar- und Pollenmenge vermeh-
ren kann. Als eine Mdglichkeit haben
die Artenschiitzer die Alleen entdeckt.
Sie sind offentlicher Besitz und beste-
hen fast immer aus nur einer Baumart,
die nie (Nadelbdume, Eichen, Buchen,

DIE BIRKENALLEE ZWISCHEN JUGENHEIM UND BICKENBACH HAT Kat viele Lii-
cken in die insektenfreundliche Gehédlze gepflanzt werden kénnen.

hangigen: Schmetterlinge, Solitarbie-
nen und Hummeln. Zeit verzogert trifft
es dann auch ihre Fressfeinde: Raubin-
sekten, Spinnen, Fledermduse und V-
gel. Deshalb sind alle aufgerufen, nach

Neue Ferienfreizeiten | Jugendwerk AWO

Fiir Kinder und Jugendliche in den Oster- und Sommerferien

HESSEN | Das Jugendwerk der AWO Hes-
sen-Stid bietet wieder viele spannende
Freizeiten fiir Kinder und Jugendliche.
Wer in den Osterferien in entspannter
Atmosphdre Englisch lernen und dabei
SpalS haben will ist bei der Sprachfreizeit
nach Bournemouth in Stidengland vom
04.04. bis 15.04. genau richtig.

In den Sommerferien bietet das Jugend-
werk viele Angebote: Ferienfreizeiten fiir
Kinder nach Amrum, Fohr und in die
Rhén, sowie Strandfreizeiten fiir Jugend-
liche nach Kroatien, Spanien, Korsika und
an den Edersee. Auch eine Sprachfreizeit
nach Folkestone, Siidengland ist dabei.

Alle Freizeiten bieten Vollverpflegung,
An- und Abreise, ein vielfdltiges Pro-
gramm, pddagogische Betreuung und
jede Menge Spals.

Das Forder- und Spendenprogramm
des Jugendwerks ermdglicht auch Fa-
milien mit einem geringen Einkommen
die Teilnahme an einer Freizeit. Wenden
Sie sich bei Fragen gerne direkt an das
Jugendwerk.

Anmeldungen sind ab sofort auf der
Website des Jugendwerks der AWO
maglich: www.jw-awo.de

Wer die ausfiihrliche Broschiire bestellen
mdchte, an weiteren Informationen inte-

Birken, .. .)oder nur 2 Wochen im Jahr
Nektar und Pollen haben. Weitere In-
fos im Internet unter. ,Die Wiihimause
Malchen” ,NABU Seeheim" oder Tel.
06151/595251.

(Nabu Seeheim)

ressiert ist oder Fragen hat, meldet sich
unter; freizeiten@jw-awo.de oder unter
069-8300556 102 o)

ABWASSERTECHNIK
ROHR & KANALROBOTIK

el '//

e
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Ich bin umgezogen.
Sie finden mich und mein
fachlich verstarktes Team

in angenehmer Atmosphare
in der Eberstadter StraBe 6

- Parkplatze im Innenhof -

\

Kanzlei Dr. Markus Arras
Eberstédter StraBe 6 - 64319 Pfungstadt

Telefon: 06157 /4029 82-0

Fax.: 06157/402982-2 ..E

E-Mail:  deine.kanzlei@ok.de p S
www.notar-arras.de e

Notar und Rechtsanwalt Dr. Markus Arras

Fachanwalt flir Erbrecht
Fachanwalt fiir Steuerrecht
Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

WERNER J. REIN

FaAET, THERARTT
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o, Mo-Fr 918 h
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Hunde-Orteopathia
Wrbeinb denersrankurgen mit
PGS SymEtemati Ale BergstraBe 18
Ga445 Alsbach-Hahnlein

Lastrstupunkiur | Lasererapie und. Ok 0 62 57 7 04 46 23
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MEfrtrequens. € wa b othes apa birgitt fillinger@online.de
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Second-Hand-for-Dogs
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* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU
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Bereits 2017 habe ich (Sarah Weingdrtner/
Bild 1) mit meinen Eltern Schottland im Rah-
men eines Roadirips bereist. Von Deutschland
aus nahmen wir damals die Fahre bei Calais
in Frankreich und setzten (iber nach Dover
in England und sind dann in den Norden bis
Edinburgh gefahren. Von dort aus folgten wir
den groten Teil der bertihmten North Coast
500(12).

Yéow Akl nach:
Cilinburgh

Auch dieses Mal wollten wir dhnlich fah-
ren, jedoch an anderen Orten Gibernach-
ten. Wir legten los Ende September 2019
zu viertin einem Auto in Richtung Rotter-
dam. Dieses Mal entschieden wir uns, mit
der Fahre von Rotterdam tiber Nacht direkt
nach Hull zu fahren, damit wir gleich wei-

RL Reisemobile

ter im Norden Englands starten konnten.
Nach einer ruhigen Uberfahrt fuhren wir
am Morgen, nachdem wir in Hull angelegt
hatten, nach Edinburgh (14415+17).

Die Hauptstadt Schottlands ist eine Se-
henswiirdigkeit an sich. Es teilt sich in eine
malerische Altstadt inklusive Edinburgh
Castle (21), welches immer qut besucht
ist und der neueren Neustadt, die immer
noch um die 200 Jahre altist. Da wir viele
der Sehenswilrdigkeiten bereits 2017 be-
sichtigt hatten, entfernten wir uns dies-
mal weiter von der Stadtmitte. (13). Gera-

Reisemobile und Wohnwagen mieten oder kaufen in Griesheim

AUS UNSERER VERMIETUNS FLOTTE Der, (KZ) Kastenwagen Komfort

GRIESHEIM | Seit dem Jahre 1999 exis-
tiert Firma RL-Reisemobile in Griesheim.
Wenn Sie gerne mobil unterwegs sind,
sind Sie bei uns genau richtig! Wir sind
Ihre Adresse in Mittel- und Stidhessen,
wenn Sie Wohnwagen oder Wohnmobi-
le im Top-Zustand mieten oder kaufen
machten. Freuen Sie sich auf eine um-
fangreiche Auswahl an Caravans und Co.
Wir bieten gepflegte Gebrauchtfahrzeu-
ge, sowie neue Wohnmobile & Wohn-
wagen der Marken Knaus und Weins-
berg, die mit hochwertiger und umfang-
reichen Ausstattung (iberzeugen. Vom
kleinen wendigen Kompaktmobil fiir 2
Personen {iber diverse teilintegrierte Mo-
delle bis hin zu familiengerechten Alko-
venmobilen mit Etagenbetten ist bei uns
alles erhaltlich. Unser Service erstreckt
sich von der Montage von Zubehdrteilen
wie Anhangekupplungen, Fahrad- oder

Motorradtragem, Luftfederungen, Sat-
und Solaranlagen, Riickfahrvideosyste-
me, Markisen bis hin zu TOV/ASU- und
Eintragungsvorfahrten beim TUV sowie
Dichtigkeitspriifungen fiir von uns ver-
tretene Marken. Kunden schdtzen unse-
ren Komplett-Reinigungsservice fiir Pri-
vatfahrzeuge inkl. Politurarbeiten. Um
fachgerechte Lackier- und Karosseriear-
beiten kiimmern wir uns gerne. Fin Plus-
punkt ist die schnelle Versorgung mit
Original-Ersatzteilen und Original-Zube-
horteilen fiir Wohnwagen und -mobile
durch die Knaus-Tabbert GmbH.
RL-Reisemobile

Inhaber Axel Ruge

Waldstr. 7, 64347 Griesheim

Tel. 06155-828170

Fax 06155828173

E-Mail mail@rl-reisemobile.de

Internet www.rl-reisemobile.de

und nur 5 x bezahlen:

\ Med. FufSpflege

Monika Reinhardt
& Brigitte Hebermehl
6 x med. FufSpflege erhalten

22€ FreiligrathstrafSe 20 / Eingang Goethestr.
sparen 64319 Pfungstadt e Tel. 06157-1570943

L—h“"#

©WEBER

seit mehr als 80 Jahren
Ihr-erfahrener Fachmann

BuschelstraBe 5

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

« Holzfenster | Kunststofffenster

« Rollladen | Klappladen

« Hausturen | Innenttiren
 Dachausbau | Innenausbau

« alle Schreiner-und Glasarbeiten
» alle Reparaturen und Verglasungen

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Fenster- und
Rollladendienst
* Reparaturen
» Wartung

» Absicherung

(@ WEBER

de das Stadtviertel Greenmarket (19)
hat mich begeistert. Es ist abseits vom
touristischen Trubel, besitzt aber eine
grandiose Vielfalt. Fiir die ganzen
schdnen Hausfassaden lohnt sich ein
Abstecher.

Denddee

Nach zwei Tagen ging es fiir uns weiter
Richtung Norden, genauer nach Dundee
(10). Die Kiistenstadt liegt knapp 2 Stun-
den ndrdlich von Edinburgh und ist we-
sentlich Kleiner. Uber die Tay Road Bridge
kommt man vom Siiden direkt nach Dun-
dee hinein. Nachdem wir an unserem
ndchsten Hotel angekommen waren,
diesmal war es ein kleines Schigsschen
(6), haben wir uns gleich ans Erkunden
der Stadt gemacht (5).

Als erstes sind wir zu der RRS Discovery
gegangen, welche als Expeditionsschiff
fiir die erste Antarktis Expedition von Ro-
bert Falcon Scott diente. Die Discovery
liegt immer noch im Hafen von Dundee,
wo sie auch 1901 fertiggestellt wurde.
Neben der Discovery bietet Dundee einen
tollen und gut gepflegten botanischen
Garten, in den man gegen wenig Geld
verweilen und spazieren kann. Es wer-
den Pflanzen aus aller Welt gezeigt, aber
natiirlich auch die einheimische Flora und
Fauna (26). Eine Ausflugsempfehlung ist
Dundee Law oberhalb der Stadt. Von dort
soll man einen wunderbaren Blick auf
die Stadt haben, leider hatten wir dies-
mal kein Gliick mit dem Wetter in Dun-
dee, der Stadt mit den angeblich meisten
Sonnenstunden in Schottland. Wir hatten
wadhrend unseres Aufenthaltes in Dundee
Nebel und Regen, also typisches schotti-
sches Wetter.

W
Cstles

In Schottland lohnt es sich einfach mal zu
improvisieren und ins Landesinnere zu
fahren. Gerade, wenn sich der urspriingli-
che Plan in Luft auflst, kann man spontan
irgendwo anzuhalten. Mit dieser Methode
kamen wir zum Glamis Castle (22), welche
tolle weitldufige Garten besitzt inklusive
der bekannten roten Highland Castles
(22+8).

Auf unserer weiteren Fahrt in das klei-
ne Dorf Badachro an der Westkiiste sind
wir {iber Braemar durch die Highlands
gefahren. Nach einer malerischen Land-
schaft und zahlreichen Single-Track Roads
kamen wir abends in Badachro an. Der
kleine Ortsteil von Gairloch zeichnet sich
durch seinen Pub, die Shellfish Safaris und
die Gin Brennerei aus. Doch etwas ganz
Besonderes an dem Ort ist, dass man bei
einer klaren Nacht die Sterne besonders
qut sehen kann, sogar die Milchstrale ist
sichtbar. Gliicklicherweise kamen wir in
der zweiten Nacht in den Genuss von die-
sem Spektakel. Obwohl der Ort etwas ab-
gelegen ist, kann man in der naheren Um-
gebung einiges unternehmen.

Lo Cwe

Gerade um Loch Fwe (23) gibt es einige
schdne Sehenswiirdigkeiten. Am westli-

chen Ende der Landbucht rund um Loch
Ewe, auch genannt ,Rubhan nan Sasan’,
stehen noch die Original Bunker aus dem
2. Weltkrieg (7). Loch Ewe wurde wahrend
des 2.Weltkriegs von den Alliierten als
geheimer Hafen genutzt und auch heute
werden dort noch von der NATO Ubungen
durchgefiihrt.

Die Bunker vor Ort sind wie gesagt noch
original aus der Zeit und man sah deut-
lich, wie die Witterung den Gebduden zu-
gesetzt hatte. Es wird aus Vorsicht deutlich
darauf hingewiesen, dass die Bunker nur
auf eigene Gefahr betreten werden sollen.
Gerade wenn man sich einige der Bunker
ndher anschaut, sieht man, dass sie teil-
weise einsturzgefhrdet sind. Trotzdem
bekommt man auch einen schonen Blick
auf das Meer und die Isle of Fwe auBerhalb
der Bunker (4423).

Nach einem Abstecher in das wunderbar
organisierte Gemeindecafé von Gairloch, in
dem wir uns fiir den weiteren Tag bei lang
ersehnten Sonnenstrahlen stdrken konn-
ten, ging es weiter zum Rua Reid Lightro-
om (Leuchtturm), welcher nur mit einer
sehr engen Single-Track Road zu erreichen
ist. Die StraBe ist nur was fiir getibte Fahrer
wie meinen Vater, da sie, wie es in Schott-
land Gblich ist, nur eine Fahrbahn besitzt
mit gelegentlichen Ausweichmdglichkei-
ten. Am besten kann man die StraBe mit
dem Wort abenteuerlich beschreiben, da
es teilweise, nachdem man diber eine sch-
male Briicke mandvrieren musste, direkt
wieder mit mehr als 13 Prozent Steigung
bergauf geht. Und nach diesem Schema
qing es mehrere Kilometer an der Kiiste
entlang. Der Leuchtturm am Ende der Stra-
Be lohnt den Weg wirklich und man hat
auch von dort einen wunderbaren Blick auf
das Meer, und sogar die Insel Harris konn-
te man in der Ferne im Nebel erahnen, ich
denke bei qutem Wetter hat man einen su-
per Blick auf eben diese Insel.

Schottlandwetter

In Schottland ist ein schdnes Sprich-
wort Program, in Deutsch heit es so viel
wie s gibt kein schlechtes Wetter, nur
schlechte Kleidung” und genau das muss-
ten wir auch mehrfach auf der Reise fest-
stellen. Denn dort regnet es wirklich hdu-
figer als wir es in Deutschland an vielen
Orten gewohnt sind. Jedoch sind es haufig
mehr Regenschauer, die in ihrer Intensitt
variieren, als tagelanger Dauerregen. Das
heiBt, in einem Moment kann es strahlend
blauer Himmel sein und sich innerhalb der
ndchsten halben Stunde zu ziehen, so dass
es ordentlich regnet. Und gerade bei dem
weit verbreiteten Moorland kann etwas
mehr Regen dazu fiihren, dass es kleine
Siimpfe und Seen bildet. Also sollte man
immer auf das Wetter achten, wenn man
unterwegs ist und die richtigen Schuhe
dabei haben, am besten welche, die tiber
die Kndchel gehen. Nicht ohne Grund lau-
fen die Einheimischen meist in Gummi-
stiefeln herum.

Nach iiber der Halfte der Reise sind wir
weiter in das Fischerstadtchen Oban ge-

ELEKTRISCHE
ROLLLADEN

FENSTER-HAUSTUREN
ELEKTRISCHE ROLLLADEN o
& GARAGENROLLTORE

INSEKTEN-SCHUTZ
MARKISEN -VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB
SEIT UBER 60 JAHREN

[ ] |
G ° ‘ ﬁ ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE
% 06245-7162

DARMSTADTER STR. 127

68647 BIBLIS

fahren (11). Oban besitzt wirklich einen
schonen Hafen mit vielen Fischerbooten.
Und man kann dort quten lokalen Fisch
essen, welcher frisch gefangen wurde.
Von Oban kann man innerhalb einer Vier-
telstunde zu einem der dltesten Schlds-
ser in Schottland, welches noch bewohnt
wird, laufen. Dunollie Castle ist zwar an
sich nur noch eine Burgruine, jedoch hat
man von dort einen unglaublichen Blick
auf die Bucht von Oban und die Inseln
Kerrera und Mull davor. Neben dem ur-
spriinglichen Schloss steht das qut erhal-
tene Haus von 1745 des Clans McDougall.
Auf dem Riickweg in die Stadt kann man
dann bei der Oban Chocolate Company
vorbei schauen, dort gibt es nicht nur sehr
bequeme Sessel sondern auch sehr leckere
Waffeln und heiBe Schokolade (24).

Spdter machten wir uns auf den Weg wei-
ter nordlich, und wir kamen zu einem
weiteren schonen Schloss. Dunstaffnage
Castle wurde bereits um 1220 erbaut und
ist heute noch sehr qut erhalten (25). Das
Schloss war urspriinglich im Besitz der Fa-
milie McDougall, die Familie wurde jedoch
im 15. Jahrhundert von der schottischen
Krone vertrieben und Dunstaffnage wurde
an die Familie Campbell iibergeben.
Direkt neben dem Schloss findet man
eine Ruine von der Kapelle des Schlosses,
welcher zwar das Dach und die Innenein-
richtung fehlt, sonst aber qut erhalten ist.
Die Kapelle steht in einem kleinen Wald-
chen, durch das man nach einem 10mi-
niitigen FuBmarsch zu einer Kleinen
Bucht mit Strand kommt. Man muss sich
aber auch hier bewusst sein, dass man
auch hier durch das typische schottische
Moor laufen muss. Glasgow

Fir die letzten zwei Tage unserer Rei-
se sind wir in die ,Arbeiterstadt” Glas-
qgow gereist. Auf dem Weg dahin fuhren
wir durch das sehr beliebte und wunder-
schone Tal Glencoe (9). Glencoe wurde
fiir zahlreiche Filme wie James Bond,, Sky-
fall” als Filmkulisse benutzt und ist dem-
entsprechend auch touristisch geprdgt.
Trotzdem ist das Tal auf jeden Fall einen
Besuch wert, man sollte nur méglichst
friih dort sein, sonst sind alle Parkplatze
iiberlaufen.

Glasgow ist noch groer als Edinburgh
aber hat normalerweise bei weitem nicht
50 viele Touristen, wie wir sie Anfang Ok-
tober angetroffen hatten. Die Arbeiter-
stadt besitzt eine interessante Stadtkultur,
da neben sehr alten Gebduden nicht sel-
ten neue mit Preisen gekrdnte Neubauten
stehen (1

/&WQSW

Da es in der Stadt eine Designschule gibt,
ist dort auch eine hippe Szene verankert
(16). Gerade in den Pubs abseits der Fufs-
gdngerzone (3) trifft man diese an. Gene-
rell lohnt es sich, in Schottland abends
nicht in einem Restaurant, sondern in ei-
nem Pub (13) essen zu gehen.
Man spart sich nicht nur Geld, man
kann auch sehr qut die neusten Spor-
tevents verfolgen. Etwas was sich im-
mer lohnt, ist mit den Menschen ins
Gesprdch zu kommen, da Schotten (2)
sehr freundlich und auch gesprdchig
sind, an den schottischen Akzent muss
man sich einfach mal gewdhnen, dann
ist auch dieser kein Problem mehr.

P

ezt
Nach 14 Tagen Schottland haben wir
nicht nur tolle Menschen kennengelernt,
sondern auch das wirklich atemberau-
bende und sagenumwobene Land (8)
genossen und planen, diesen wunder-
vollen Ort auf jeden Fall wieder zu besu-
chen. (Text und Fotos 4-7, 20,24,26 von
Sarah Weingdrtner.
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Dr. Verena Breitenbach: Frauenarztin

Erfahrungen mit Magnetschmuck & Magnetwellnessprodukte

Heilen mit Magneten: Mehr
Energie durch Biomagnetismus.
Wie Sie Ihre Energie mit den polarisie-
renden Kraften von Magneten, Mag-

netbandagen und auch Magnetsch-
muck mobilisieren konnen. Lesen Sie
das sensationelle und einzigartige
Buch Giber die wundersamen Berichte

D Vierena Brestenbach

FOTO: ISTOCK

Erfahrungen mit Magnatschmuck & -accessoires

ENDLICH GESUND! LESEN UND GESUND WERDEN ODER BLEIBEN: Bestellen Sie
Jjetzt das Buchexemplar unter Telefon 06157-989699.

Ao

weil Pflege von Herzen kommt

AWO & PFLEGEVEREIN Sozialstation gGmbH
Am Hintergraben 26 * 64319 Pfungstadt

06157 9301 - 22
verwaltung@awo-pflegeverein.de

Telefon
S VET

Mehr Zeit fiir mich!
Die Johanniter-Tagespflege in Griesheim

In unserer Tagespflege bieten wir Geselligkeit
und professionelle Betreuung fiir Ihre Lieben.
Inklusive Abhol-Service*

Mo-Fr 8.30 - 16.30 Uhr
Weitere Informationen unter:
Tel. 06155 6000-30

“Innerhalb von 15 Km Umkreis um Griesheim

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Magnet-Wellness-Gesundheitsprodukte

Die Kollektionen der Gesundheitspro-

dukte sowie Schmuck im Katalog zeigen
//

die ganze Vielfalt des Magnetschmucks.
Fiir jeden Anspruch, jeden Stil und Ge-
schmack ist etwas dabei. Armbdnder,
Ketten, Ringe und Ohrringe sind in den
einzelnen Kollektionen aufeinander ab-
gestimmt und lassen sich herrlich mitei-
nander kombinieren. Gehen Sie bald auf
eine entspannte Entdeckungstour. Sie
werden sehen: Fiir jeden ist etwas dabei!
- Von Gesund bis chic! Zu jedem OQutfit
finden Sie den passenden Schmuck —
von casual bis zu besonderer Eleganz.

KATALOG BESTELLEN: 06157-989699

Sauna & Infrarot Profi e

ParkhofstraBe 10 - 64646 Heppenheim
Fon 06252-96672 43 - Fax 06252-96672 91
Mobil 0170 -53049 46
www.sauna-und-infrarotkabinen.de

0b Sauna- oder Infrarotkabine, Standard-
oder Massanlage, privat oder gewerblich,
bei uns sind Sie immer richtig!
Beratung - Planung - Ausfiihrung - Service
Alles aus einer Hand

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Montag bis Samstag
nur nach Terminabsprache

der Arztin ihrer Heilmethoden und Er-
gebnisse.Leser berichten positiv iber
das Buch. Wolfgang Diisener: ,Ihre Er-
fahrungen als Frauendrztin als Frauen-
drztin hat Frau Dr. med. Verena Brei-
tenbach ja mit dem Buch Women’s Se-
crets bewiesen. Mit ,Endlich gesund!”
hat sie ein Buch mit Giber 80 Erfah-
rungsberichten  zusammen  gestellt,
das auch fiir mich als Mann sehr hilf-
reich war. Unbedingt lesenswert, fiir
Manner wie fiir Frauen.”

Bruno Gustl.: ,Geniales Buch! Meine
Frau und ich sind begeistert. Belinda
hatte Probleme mit dem Riicken und
der Bandscheibe.”

Marianne Zobel: ,Ein tolles und infor-
matives Buch Giber Magnete. Sie kon-
nen so viel bewirken, das Buch erkldrt
super, wo und wie sie angewendet
werden konnen. Toll zu lesen.”

Markus Breitenbach: ,Wer etwas fiir
sich und seinen Kérper tun will, sollte
dieses Buch lesen.Es ist interessant
und kurzweilig geschrieben - sehr zu
empfehlen!”

(Frankensteiner)

Fernreisen mit
,Leichten Beinen”

Eine optimale Reise beginnt
mit der Wahl der richtigen
Striimpfe

Langstreckenfliige oder lange Auto-
und Bahnfahrten konnen zur echten
Belastung fiir die Beine werden.
Stundenlanges Sitzen und zu wenig
Bewequng erschweren die Durch-
blutung und konnen sogar das
Thromboserisiko erhchen. Im Flug-
zeug kommen mit niedrigem Luft-
druck und geringer Luftfeuchtigkeit
weitere Risikofaktoren hinzu.

Die anatomische Kompression
von Gilofa 2000 nimmt vom Kng-
chel nach oben ab, beschleunigt so
den Riickfluss des Blutes und hilft
gegen Anschwellen der Beine und
zur Vorbeugung gegen Reisethrom-
bose. Erhaltlich als Kniestrumpf in 2
gesunden Varianten:

Die Mantren der fiinf Elemente

Kursabende im Einklang mit den Jahreszeiten

PFUNGSTADT | In der traditionellen
Medizin und auch im Ayurveda sind
die vier bzw. fiinf Flemente bekannt
und die Basis fiir Beratungen und Be-
handlungen. Sie werden in der Aku-
punktur und in der Erndhrungsbera-
tung angewendet, um eine Balance
im Korper und auch zwischen Korper,
Seele und Geist herzustellen. Weni-
ger bekannt sind die Mantren der Ele-
mente, welche eine dhnliche Wirkung
entfalten. Ein Mantra ist eine sehr
alte tberlieferte heilige Silbe, welche

Artztemeinungen |

als Klangkdrper eine positive Wirkung
auf verschiedenen Ebenen entfaltet.
Mantren werden rythmisch wieder-
holt, wobei eine Art erhabenen Zu-
stand entsteht. Lassen Sie sich in den
einzelnen Termine verzaubern und
sich mit den Mantren durch die Jah-
reszeiten begleiten, welche jede eine
besondere Schonheit in sich birgt. Sie
bekommen die theoretischen Grund-
lagen vermittelt und wenden die
Mantren im Kurs mit viel Spal8 und
Freude an, so dass sie zu Hause fiir

Magnet-Therapie bei Riickenschmerzen

Llch bin Schulmediziner und lebe
die groBe Leidenschaft fiir Natur-
heilverfahren. Somit kann ich die
Anwendungen von Magnetele-
menten am Korper guten Gewis-
sens empfehlen. Erfahrungen

zeigen immer wieder, dass bei
zahlreichen Beschwerden haufig
eine sehr schnelle Linderung und
Verbesserung eintreten kann. Ich
rate allen Betroffenen: Probieren
Sie einfach!”

DURCH MAGNETWELLEN kann rasche
Linderung erfolgen. Einige Pra-
xen wenden Magnettherapie an.

MagnetBandagen  speichern  die
korpereigene  Warme und sorgen
somit fiir ein wohliges Warmege-
fiihl. Integrierte bipolare Magnete

bringen ihre Kraft groGflachig auf
die jeweilige Kbrperstelle.

« Kombination von Warme und
Magnetkraft « hochwertige, groB3-
flachig integrierte bipolare Mag-
nete « antimikrobiell durch Spezi-
almischgewebe - Hilfe bei Ver-
spannungen - MagnetBandage
(5000-1) fiir Riicken-, Schulter-,
Nackenbereich und Oberschenkel.
Mit abnehmbarem Tragegurt -
MagnetBandage motion (5001-
1) fiir Gelenke an Ellbogen, Knie,
Hiifte, Schulter.

DIE MAGNETBANDAGE ist vielseitig
einsetzbar, als Riicken-, Schul-
ter- oder Gelenkbandage hat sie
auch wirmende Eigenschafft.

=
ENERGETIX

BIRNGIEDHN

Tmlatale—d g Gent e b=

Selbststandige Geschaftspartnerin
Telefon 0176-41085389
e-Mail: werbeweber@aol.com

MagnetComfort-
Wellness-Nackenkissen

NACKENKISSEN GEGEN VERSPANNUN-
GEN: Bestellung und Beratung un-
ter Telefon 06157-989699.

DAS THROMBOSE-RISIKO ERHOHT SICH im Flugzeug durch niedrigen Luftdruck & geringere Lufifeuchtigkeit.

« Natiirliche Baumwolle mit 50%
Baumwolle
« Hautpflegendes Aloe Vera
In vielen Farben erhéltlich !
Fiir alle, die frisch und fit ankommen
wollen.
Gut unterwegs mit den richtigen
Einlagen:

Von der Firma Bauerfeind/
Deutschland haben wir die Einlage Tri-
activ Power, eine sehr stabile, zweilagi-

sich weiter machen kdnnen. Sie brau-
chen keine Vorkenntnisse und jeder
Termin kann einzeln gebucht werden.
27.03.2020

26.06.2020

11.09.2020

23.10.2020

21.12.2020

jeweils von 17:00- 21:00 Uhr
Ndhere Informationen und Anmel-
dungen:

Silvia Drescher

Riignerstrale 69

64319 Pfungstadt

Telefon 06157/ 8019886
info@praxis-fuer-die-seele.de
www.praxis-fuer-die-seele.de

ge Einlage mit einer festen unteren und
einer weichen oberen Schicht. Diese ist
sehr belastungsfahig und langlebig, um
fremde Lander zu erkunden. Diese Ein-
lage wird nach Ihrem Abdruck fiir Sie
bestellt, wofiir wir ca. 8 Tage benétigen.
Bitte beziehen Sie dies bei Ihren Ur-
laubsvorbereitungen mit ein. Selbstver-
standlich bekommen Sie bei uns auch
Schuheinlagen in verschiedenen Aus-
fiihrungen, selbst fiir schicke Schuhe.

RUNDSCHAU
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Sanitdtshaus Achim Kunze GmbH
LuisenstraBe 10

64383 Darmstadt

Telefon 06151-6084620

E-Mail: darmstadt@s-ak.de
[nternet: www.s-ak.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 8:30 bis 18:00 Uhr durchgehend.

DURCHATMEN, Wohlfiihlen und Leichtigkeit.

Wohlbefinden und Entspannung im
Herzen Pfungstadsts: Salzgrotte ,Mineralis”

PFUNGSTADT-HAHN | Salzgrotten bil-
den das Mikroklima eines Salzberg-
werkes bzw. eines Aufenthaltes am
Meer nach. Sie eignen sich ideal zur
Linderung einer Vielzahl von Krankhei-
ten sowie als alternative Form der Ent-
spannung. Mit jedem Atemzug nimmt
man in der Grotte wertvolle Mineralien
auf (Magnesium, Eisen, Calcium, Kali-
um, Natrium, Chlor, Kupfer, Brom, Se-
len, Chrom und Jod). Durch die spezi-
elle Beliftungs- und Klimatechnik der
Grotte sowie ein Totes-Meersalz-Ultra-
schall-Solevernebler  der neuesten
Technik und eine Wasserkaskade wird
eine hohe Effektivitdt bei der Linde-
rung einer Vielzahl von Erkrankungen
erreicht. Die geistige und kérperliche
Leistungsfahigkeit wird gestarkt, die
Abwehrkrdfte des Organismus aufge-
baut. Positiver Nutzen der Salzgrotte:
Zum Beispiel Linderung Allergischer
und chronischer Bronchitis, Asthma,
Nasennebenhohlenentziindung, der-
matologische Erkrankungen wie Akne,
Schuppenflechte, Neurodermitis,
Hautentziindung, Allergien, Rheuma-
tische Erkrankungen, Herz- und Ge-
faBerkrankungen wie Bluthochdruck,
Unterfunktion der Schilddriise, Stress,
Depressionen und  Erschdpfungszu-
stande, Schlafprobleme, Tinnitus. Ent-
giftung und Entsduerung wird ange-

Deutsches Rotes Kreuz

Ortsverein Nieder-Beerbach |
Offentliche Termine

Februar: 29.02.2020, 19:30 Uhr Mitglie-
derversammlung im Gemeindezentrum.
Mérz: 03.03.2020, 20:00 Uhr Grup-
penabend ,Besichtiqung der Berufsfeu-
erwehr Darmstadt”

06.03.2020, Blutspendetermin im Ge-
meindezentrum

31.03.2020, 20:00 Uhr Gruppenabend
,Umgang mit dem AED"

April: 14.04.2020, 20:00 Uhr Grup-
penabend , Blutzuckermessung”
28.04.2020, 20:00 Uhr Gruppenabend ,
Funkausbildung mit Funkiibung”

regt. Der Aufenthalt betrdgt 45 Minu-
ten, in dieser Zeit konnen bis zu 6
Personen auf gemiitlichen Relax-Lie-
gen entspannen. Bei speziell ausge-
wahlter ~ Entspannungsmusik  und
stimmungsvollen Lichteffekten kon-
nen Sie sich vom Alltagsstress erholen
und Beschwerden ohne ldstige Medi-
kamente lindern. Wir bieten auch spe-
Ziell Kindersitzungen an in einer eigens
dafiir geschaffenen Kinder-Salzgrotte
mit viel Platz und Spielzeug fiir die
Kleinen. Soletherapie in unserer spezi-

ellen Infrarotkabine, die mit Ultra-
schall-Solevernebler und negativ ioni-
siertem Sauerstoff arbeitet. Nach die-
ser 25miniitigen Therapie konnen Sie
sich noch eine erholsame Entspan-
nung auf unserem Massagesessel gin-
nen. Gedffet ist die Grotte montags
bis donnerstags von 9.00 bis 11 Uhr
und von 16.00 bis 19 Uhr. Eine beson-
dere Kleidung ist nicht notwendig. Ter-
mine kdnnen sowohl vor Ort als auch
telefonisch vereinbart werden.
Salzgrotte Mineralis
Karlsbader-Stralse 6

64319 Pfungstadt-Hahn

Telefon 06157-990067
www.salzgrotte-mineralis.de

Meeveskiima an dev Beygstvasse

4319 Prusgyladt
Wi, BB L EGT S L el

Hahn
&.de

GUTSCHEIN

Sparen Sie bares Geld bei

Natdirliche Hiffe bei: Stress - Erkiltungen - Bronchitis
= /-)//ergien - Neurodermitis - Sc/)uppenﬁ'ec/)f...
Génnen Sie sich Augenblicke der Rube und Entspannung.
Unsere Salzgrotte bietet lhnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natdirlichen Salzheilstollen vorfindet

Salygratie MINEEALIS = Famike Sohmasck
« Karisbhadesr Shrases 8 =

- Terming mash

Ihrem Besuch in der Salzgrotte!

Tel: D&LST « 90 00 &7

pedafesiirher Wereanbaring

statt 960
nur 8,00

bei Vorlage dieses Coupons
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8.120 Geburtenin 2019

Klinikum Darmstadt iibernimmt mit noch mehr KreiBsalen
noch mehr Verantwortung in der Daseinsvorsorge

DARMSTADT | In den KreiBsalen der
Klinikum Darmstadt GmbH sind
2019 bei 2.226 Geburten 2.318 Ba-
bys auf die Welt gekommen. Die
Hebammen haben somit im ver-
gangenen Jahr auch 92 Zwillings-
geburten begleitet, Drillingsgebur-
ten gab es keine. Bis Juni 2019 sind
im Marienhospital 326 Babys auf
die Welt gekommen. Im Sommer
hatte die Klinikum Darmstadt GmbH
die Geburten an den Standort der
Geburtsklinik in der GrafenstraRe
verlegt. Seitdem {bernimmt das
kommunale Krankenhaus mit drei
neu geschaffenen Kreisalen noch
mehr Verantwortung in der Da-

In 2019 sind im Klinikum mehr Jungs
(1.026) auf die Welt gekommen, als
Madchen (966). 29 Kinder wurden
mit einem Geburtsgewicht unter
1.000 Gramm, 1.855 Kinder mit min-
destens 2.000 Gramm geboren, so
die Zahlen des hauseigenen Gebur-
tenbuchs. Der geburtsstérkste Monat
war der September.

Der stadtweite Geburtenriickgang von
4323 Geburten in 2018 auf 3.981
neue Erdenbiirger laut Geburtenregis-
ter des Darmstddter Standesamtes
macht sich auch in der in der Bilanz
der Geburtshilfe des Klinikums be-
merkbar: sie konnte die Geburtenzahl
nur leicht um 7,26 % im Vergleich

seinsvorsorge fiir die Region. zum Vorjahr erhghen.

(Klinikum Darmstadt)

IN DIESEM KREISSSAAL-BEREICH werden Schwangere unter der Geburt
ausschlief} ich von erfahrenen Hebammen betreut.

0: SCHAEFFLER BIO-HYBRID GMBH/TXN

MANCHMAL MUSS DAS RAD NICHT NEU ERFUNDEN WERDEN: Der Bio-Hybrid
begeistert mit der innovativen Kombination aus E-Fahrrad und Kleinwa-
gen. Die nachhaltige Mobilitdtslosung fiir die Stadt diirfte schon bald zum
gewohnten Bild auf den Strafen gehoren.

Seit 1996

Pflegedienst Hessen-Sud

Zuhause

ist es doch am Schonsten!

Hauswirtschaft

Hausnotruf

Demenzbetreuung

Kranken- und Altenpflege
Beratung

Eschollbriicker Stralte 26

64295 Darmstadt
Telefon 06151 501 400

Pflegedienst
Hessen-Sud
Janssen GmbH

www.pflegedienst-hessen-sued.de

,Fur lhren Schlaf sind wir hellwach”

Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt | Schlafen wie im Mérchen muss kein Traum bleiben

GROSS-ZIMMERN | Schlafen wie im
Marchen? Das muss kein Traum bleiben!
Wer beim Matratzen-Kauf die Augen of-
fenhalt, der kommt hier im Umkreis an

vor Ort probeliegen. "Nur so kinnen wir
auch sicherstellen, dass die Matratze or-
thopddisch zum Kunden passt," erkldrt
der Junior-Chef Jan Kohlpaintner. "Und

GESUNDHEIT

FITNESSISENIOREN

stofffrei, und zwar nicht nur der Bezug,
sondern auch der Kern der Matratzen er-
fillt den Standard 100 von Oko-Tex"
fiihrt Jan Kohlpaintner aus.

HASENA WOOD-LINE: Komfortabel, korpergerecht, einzigartig! Familie Kohlpaintner lidt Sie ein zum Probeliegen!

Kohlpaintner's Betten- und Matratzen-
welt in GroR-Zimmern in der WaldstraBe
55 kaum vorbei. "Fiir Ihren Schlaf sind wir
hellwach!”, heit dort der Leitsatz der
Profis, die auch im Netz auf Bewertungs-
portalen Bestnoten und viel Lob fiir ihre
Beratung erhalten.

Regionale Hersteller: Anders als viele an-
dere Produkte lassen sich Matratzen nicht
einfach per Mausklick online ordern. Je-
denfalls dann nicht, wenn es die richtige
Matratze sein soll. "Im heutigen Ange-
bots-Dschungel ist es nicht leicht, die
perfekte Matratze fiir sich zu finden", wis-
sen die Fachleute bei Kohlpaintner. Sie
nehmen sich deshalb Zeit fiir die Bera-
tung. Und ganz wichtig: Der Kunde kann

nur so kann der Kunde fiihlen, ob ihm die
Matratze zusagt." Und noch etwas betont
der Junior-Chef, worin sich das Unterneh-
men vom Online-Handel abgrenzt: "Wir
bieten unseren Kunden ausschlie(lich
Neuware und keine Matratzen, die even-
tuell bereits beschlafen sind."

Service, Qualitdt und Gesundheit stehen
an oberster Stelle, heiBt der Leitsatz des
Familienbetriebs, weshalb die Mitarbeiter
auch regelméBig durch Schulungen auf
dem Laufenden gehalten werden. Um
hohe Qualitdt zu gewahrleisten, setzt
man bei Kohlpainter auf regionale Her-
steller, die Hochwertigkeit ihrer Produkte
nachweisen kdnnen. "Alle Matratzen, die
wir anbieten, sind zu 100 Prozent schad-

Elektromobilitat auf neuen Wegen

E-Radeln bei jedem Wetter

Es gibt heute viele Alltagsdinge, die
noch vor kurzem nicht vorstellbar
waren - beispielsweise ein Fahr-
zeug, das die Gkologischen Vorteile
des E-Fahrrads mit dem Wetter-
schutz und dem Stauraum eines
Autos ergdnzt.

Aus der Vision ist Wirklichkeit ge-
worden: Prototypen des Bio-Hybrid
sind bereits auf der Stralle unter-
wegs - und alle sind von dieser
neuen Kategorie Fahrrad begeistert.
Das Vierrad surrt angenehm leise,
bahnt sich iiberraschend flott sei-
nen Weg durch den Stadtverkehr,
braucht nur ein Drittel einer Pkw-
Parkflache und schlechtes Wetter
ringt seinem Besitzer nur ein miides
Ldcheln ah. Denn die Dachkonstruk-
tion schiitzt bei Bedarf vor Nieder-
schldgen. Dabei basiert die Idee des
Bio-Hybrid auf einem handelsiibli-

chen E-Fahrrad und er kann deshalb
ohne Fiihrerschein je nach Lust und
Kondition mit Hilfe eines Elektro-
motors oder auch mit umwelt-
freundlicher Muskelkraft bis zu 25
km/h bewegt werden. Die von der
Weltgesundheitsorganisation emp-
fohlenen 60 Minuten Bewegung
pro Tag lassen sich so ganz einfach
erreichen.

Das smarte Bedienkonzept sorgt
dazu fiir maximalen FahrspaR, hohe
Sicherheit und einfache Steuerung.
Zwei Varianten sollen ab Ende 2020
serienmdlig zur Verfiigung stehen:
Im,Passenger” finden zwei Perso-
nen hintereinander Platz.
Die,Cargo“-Variante dient als varia-
ble Losung fiir den emissionsfreien
Warentransport in der Stadt. Weite-
re Informationen online unter
www.biohybrid.com (vm)

,Medizin aktuell” | Jahresprogramm 2020

18 Vortrage fiir Interessierte im Klinikum Darmstadt

DARMSTADT | Arztinnen und Arzte und
die Pflege informieren in der Reihe
,Medizin aktuell” Giber neue Therapien
und Behandlungsmethoden. Auf dem
Programm stehen Wissensupdates zu
Krankheitsbildern sowie neue und eta-
blierte Behandlungsverfahren — immer
donnerstags um 18 Uhr im Konferenz-
raum des Logistikzentrums, Gebaude
85. Nach den Vortrdgen haben Interes-
sierte Zeit, Fragen zu stellen. Das Vor-
tragsprogramm 2020 beinhaltet 18 Vor-
trage zu ganz unterschiedlichen The-
men: Méglichkeiten der Traumatherapie
(05.04.), moderne Strahlentherapie als
Behandlungsoption fiir Altere (26.03.),
Epilepsie (23.04), Schaufensterkrank-
heit (28.05.), Chirurgie der Nase (10.12.)
& Kiefergelenkserkrankungen (24.09.)
sowie zum Gesundheitsrisiko Nummer
Eins, der HerzgefdBerkrankung (12.11.).
Uber die besten Behandlungsméglich-
keiten, Ursachen und therapeutische
Maglichkeiten informieren - Themen-

abende zur Erkrankung  Lipodem
(14.05), zum weinenden Auge
(27.08.), zu den aktuellen Therapiekon-
zepten  des  Wirbelsdulenzentrums
(02.07.) und zum Hallux Valgus, dem
Ballenzeh (26.11.). Auch geht es um
medizinische Antworten folgender Fra-
gen: Wann kann Gastritis Magenkrebs
hervorrufen?  (13.02.), Bauchaorte-

Horgerate
R0
Henning
Meisterbetrieb
Jugenheim 06257-904070

Ist die ergonomisch richtige Matratze
gefunden, kénnen Kunden auch das fiir
sie geeignete Material des Bezugsstoffs
wahlen. Das gleiche gilt fiir Bettgestel-
le, Bettwdsche und Bettbeziige. Betten
mit Komforthhe und ausgefallenem
Design zahlen ebenfalls zum Sortiment.
AufWunsch werden die Artikel kosten-
los nach Hause geliefert und Alt-Teile
gratis entsorgt.

Gedffnet ist Kohlpaintner's Betten- und
Matratzenwelt von Montag bis Freitag,
9.30-19 Uhr und Samstag von 9.30-16
Uhr. Weitere Infos gibt es per Telefon 0
60 71- 4 28 25, E-Mail kohlpaintner@
gmx.de oder auf der Homepage unter
www.matratzenwelt.net.

Wellness fiir lhre
FiiBe | Magnet-
Einlegesohlen von
MAGNAWELL®

Magnet4Go! Das anatomisch geformte
FuBbett mit 6 hochwertigen Neodym-
Magneten garantiert hdchsten Trage-
komfort. Atmungsaktive Mikrofaser
hat die Wirkung eines optimalen Kli-
ma-Ausgleichs. Mit stoabsorbierender
Polsterung im Fersen- und Vorderfuls-
bereich fiir ein perfektes Laufgefiihl.
MagnetWalk! Der extradiinne Allround-
er macht jeden Schuh das ganze Jahr
{iber spiirbar komfortabler. Das pflanz-
lich gegerbte Schafleder st fein und ge-
schmeidig und schafft ein perfektes Kli-
ma bei hochstem Tragekomfort,

MAGNETEINLEGESOHLEN VON MAG-
NAWELL, GESUND & BEQUEM: Bera-
tung/Bestellung: 06157-989699.

naneurysma — und nun? (27.02.), Was
ist ein Notfall und wohin wende ich
mich? (02.04.), Knopflochchirurgie —
was kann minimalinvasiv operiert wer-
den? (10.09.). Erstmals stehen in die-
sem Jahresprogramm auch die Themen
Pflege im Krankenhaus demenzsensibel
gestalten (25.06.) und angewandte
Medizinethik: (Grenz-) Félle aus der am-
bulanten Palliativversorgung (22.10.)
auf dem Programm. Alle Vortrdge be-
ginnen um 18 Uhr im Gebdude 85
(Nahe Parkhaus BleichstraRe) auf dem
Gelande des Klinikums, Postanschrift
GrafenstralBe 9. Ein barrierefreier Zu-
gang ist vorhanden, der Eintritt it frei.
Das Gesamtprogramm gibt es online im
Veranstaltungskalender unter www.li-
nikum-darmstadt.de/veranstaltungen/

Www.m
atratzeneltn ¢
-ne

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service fiir éie: .'

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

{ ll Bio-Matratzen aus unserer Region

® Bettdecken, Kissen, Bettwasche

® Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice

e Entsorgung der Altteile

e Hervorragende Qualitdt zu verniinftigen Preisen

@ Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

KOHLPAINTNER" S35

Betten fld

Matratzenwelt

WaldstraBBe 55 - Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

Keine Lust auf Friihjahrsmiidigkeit

PFUNGSTADT | Im Verstandnis der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin sind
im Winter Erholung und Besinnlichkeit
als Grundlage fiir neue Energien im
Friihjahr  wichtig. Die Pfungstadter
Heilpraktikerin Viola Buggle fiihrt dazu
aus: ,Diese Ruhephase wird durch den
heutigen Lebensstil oft ibergangen. Es
melden sich schlieRlich Korper und
Seele mit Miidigkeit und Unlust. Versu-
chen Sie, einige Tage ausreichend zu
schlafen. War die Eméhrung im Winter
zu schwer, ist der Korper zusdtzlich mit
Schlacken belastet. Frische Mahlzeiten
mit Friihjahrskrdutern helfen bei der in-
neren Reinigung und versorgen mit Vi-
taminen und Mineralien. Gehen Sie
drauBen in der Sonne spazieren. Tiefes
Ein- und Ausatmen von frischer Luft
aktiviert die Lungen.” Wenn trotz allem
die Tragheit nicht weicht, bietet Frau
Buggle Unterstiitzung an mit Aku-

VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin.

punktur, einer Erndhrungsberatung,
chinesischen Krdutertees und Bewe-
gungskursen.

Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle
Heilpraktikerin

Riignerstr. 69, 64319 Pfungstadt
Telefon 01590-103 6569.
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin
Akupunktur = Laser-Akupunktur
Chinesische Heilkriuter
Ernihrung nach den fiinf
Elementen = Bewegungskurse
Meditationskurse
Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Riignerstrafe 69 - 64319 Pfungstadt S

Telefon 06257- 408 13 34 &

Mobil 0 15 90 -103 65 69 ©
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Termine nach tel. Vereinbarung

FOTO: VIOLA BUGGLE
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Konzert mit dem Trio Gaon

Im Gartensalon auf SchloR Heiligenberg

22. Februar 2020 um 19.00

SEEHEIM-JUGENHEIM | Das TRIO GAON
besteht aus der koreanischen Violonistin
Jehye Lee, dem deutschen Cellisten Sa-
muel Lutzker ( geb. in Jugenheim), so-
wie dem koreanischen Pianisten Tae-
Hyung Kim. Das TRIO GAON ist seit 2013
in Miinchen beheimatet und studierte
dort an der Hochschule fiir Musik und
Theater bei den Professoren Ana Chu-
machenco, Friedemann Berger und
Christoph Poppen. Aufgenommen in der

(B

zwei Sonderpreisen. Ausserdem wurde
das Trio mit dem 3. Preis beim Joseph-
Haydn-Wettbewerb fiir Kammermusik
inWien und beim Musikpreis des Kultur-
kreis Gasteig e.V. mit dem 1. Preis und
der hdchsten Punktzahl des gesamten
Wettbewerbs in der Kategorie Kammer-
musik ausgezeichnet. Das TRIO GAON
kann auf eine rege Konzerttatigkeit in
Europa und Asien zuriickblicken, in der
es ein vielfdltiges Repertoire zu Gehor

|
..
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DAS JUNGE ENSEMBLE wurde mit zahlreichen Preisen bei renommierten

Wettbewerben ausgezeichnet.

European  Chamber Music Academy
(ECMA) entwickeln und vervollkomm-
nen die drei Musiker ihre kammermu-
sikalische Ausbildung. Das junge En-
semble wurde mit zahlreichen Preisen
bei renommierten Wettbewerben aus-
gezeichnet: Zuletzt gewann es im Juli
2018 den 2. Preis, den Publikumspreis
und den Sonderpreis fiir die beste Inter-
pretation des Auftragswerks in Australi-
en beim Melbourne International Cham-
ber Music Competition. Im September
2017 war es Wettbewerbssieger beim
trad. internationalen Wettbewerb ,Pre-
mio Trio di Trieste” mit dem 1. Preis und

Neun,,wilde Bache”

brachte und hat Auftritte in Hallen wie
der Philharmonie im Gasteig, Miin-
chen, der Wigmore Hall in London und
dem Seoul Arts Center. Im Oktober
2018 nahm das Trio seine erste CD mit
Werken von Mendelssohn und Brahms
auf. Im vergangenen Jahr waren sie
aufvielen deutschen Biihnen zu horen
und zu sehen. Programm: Beethoven
Op. 70/2 in Es-Dur, Klavier-Trio Jean
Francaix 1986, Klavier Trio Maurice Ra-
vel. WK: 22 € (erm. 20 €) AK: 24 € (erm.
22 €) Vorverkauf an bekannten Stellen
oder {ber www.schloss-heiligenberg.
de direkt zum ZTIX-Verkauf.

Darmstadt-Dieburg

DARMSTADT-DIEBURG | Insgesamt
neun Béche im Landkreis Darmstadt-
Dieburg profitieren vom hessischen
Landesprogramm 100 wilde Bdche
fiirHessen”. Bis zum Jahr 2023 sollen
die in der Vergangenheit oft begra-
digten und in Betonbette gedrdngten
Ufer wieder breit und unberiihrt ge-
staltet werden. So kann das Wasser
wieder frei laufen, an den Ufern kdn-
nen Baume und Strducher wachsen
und Insekten Nahrung finden.

,Es gab insgesamt 290 Bewerbungen
fiir 217 Bache und ich freue mich,
dass der Landkreis Darmstadt-Die-
burg dabei Gberproportional profi-
tiert,” so Torsten Leveringhaus, Land-
tagsabgeordneter von Biindnis 90/
DIE GRUNEN fiir den Kreis Darmstadt-
Dieburg. ks sind dann ganz konkrete
MafSnahmen fiir den Naturschutz hier
vor Ort, die einen groRen Beitrag zum

Erhalt und Ausbau der biologischen
Vielfalt leisten.” Das Land Hessen un-
terstiitzt die beteiligten Kommunen
umfassend bei den Renaturierungs-
mafSnahmen sowoh! organisatorisch
als auch finanziell. Das Flachenmana-
gement, die Projektsteuerung und
-planung sowie die organisatorische
Abwicklung vom Forderantrag bis zur
Bauabnahme wird dabei vom Land
Hessen iibernommen.

Die einzelnen Gewadsser mit angren-
zenden Kommunen: Beerbach (Mihl-
tal, Darmstadt, Seeheim-Jugenheim)
Erbsenbach (Dieburg, GroB-Zimmern,
Roldorf, Ober-Ramstadt), Fischbach
(Grof3-Bieberau, Fischbachtal, Modau-
tal), Lache (Babenhausen, Epperts-
hausen, Rodermark), Neutscher Bach
(Ober-Ramstadt, Modautal), Ohlebach
(Babenhausen, Grof3-Umstadt, Miins-
ter), Stettbach (Seeheim-Jugenheim,

Jetzt bewerben | Dietmar Heeg Medienpreis

Beitrage zum Thema, Familien mischen sich ein” gesucht

Bis zum 31. Mdrz 2020 kénnen sich
Journalistinnen und Journalisten fiir den
mit 10.000 Euro dotierten Dietmar Heeg
Medienpreis bei der Karl Kiibel Stiftung
fiirKind und Familie bewerben. Gesucht
werden inspirierende Medienberichte
zum Thema, Familien mischen sich ein”
Die Beitrdge aus Funk, Fernsehen, Print
oder Online sollen sich in herausragen-
der Art mit Familien in ihrer aktiven und
mitgestaltenden Rolle beschaftigen.

Das kdnnen Geschichten Gber Familien
sein, die an ihrem Zusammenleben ar-
beiten, andere daran teilhaben lassen
oder die in ihrem Umfeld etwas bewe-
gen und gestalten. Geschichten, die zei-
gen, wie und wo Familien Teilhabe er-
fahren und wo sie an Grenzen stofen,

die esnoch zu lgsen gilt. Um den Diet-
mar Heeg Medienpreis kinnen sich fest
angestellte und freie Journalist*innen,
Autor*innen, Journalistenschiiler*innen
und Volontdr*innen bewerben.

Der Preis wiirdigt die Leistung einzelner
Personen, wobei auch gemeinsame Bei-
trage von mehreren Medienschaffenden
eingereicht werden kénnen.

Ferner haben Dritte die Mdglichkeit,
einen preiswiirdigen Beitrag vorzu-
schlagen. Die Auswahl der Preistrdge-
rin oder des Preistragers erfolgt durch
eine unabhdngige Fachjury aus sechs
renommierten Journalistinnen und
Journalisten.

Mit dem Preis wiirdigt die Karl Kiibel
Stiftung journalistische Beitrage, die Fa-

+Halloween” auf Burg Frankenstein | das Grauen kehrt zuriick!

Gewinnen Sie Eintrittskarten fiir die Premiere

Unter dem Motto,,Fear starts here” be-
suchten vom 25. Oktober bis 10. No-
vember tausende Horrorfans das le-
genddre,Halloween”-Festival auf Burg
Frankenstein und erlebten nervenauf-
reibendes  Gruselentertainment  der
Extraklasse.

November 2019. Wer sich schon im-
mer einmal wie einer der Protagonis-
ten der Horror-Erfolgsserie ,The Wal-
king Dead" fiihlen wollte, war beim
diesjahrigen , Halloween”-Festival auf
Burg Frankenstein bestens aufgeho-
ben. Gleich am Finlass wurde gewamt:
,Radioacitve” und ,Zombies Crossing”
war dort zu lesen und was die Grusel-
Aficionados in den ,Scareszones” in-
nerhalb der Burgmauern erleben durf-
ten, war eine Horrorshow vom Feins-
ten. Keine Frage: auch in seinem 41.
Jahr hat der legendare Gruselklassiker
auf Burg Frankenstein nichts von seiner
Faszination verloren!

Mehr als 25.000 Besucher, viele zum
Teil aus den USA, Asien und Siidameri-
ka extra fiir das ,Halloween"-Vergnii-
gen an die Bergstrafe gereist, pilgerten
an drei Wochenenden auf die Burg und
feierten an meist ausverkauften Aben-
den mit Gber einhundert Halloween
Monstern eine Schocker-Show, die es
in sich hatte. Keine Frage, dass es auch
im kommenden Jahr wieder heilSen
wird: ,Fear starts here”. Man darf be-
reits gespannt sein, welche neuen
Highlights ,Halloween"-Veranstalter
und Burgherr Ralph Eberhardt und sein
wunderbares Team in ihrem Gruselka-
binett prasentieren werden. Der Vorver-

kauf fiir das ,Halloween”-Festival im
kommenden Jahr, das wieder an drei
Wochenenden zwischen dem 23. Okto-
ber und 8. November 2020 stattfinden
wird, ist bereits gestartet! Inhaber eine
Monstercard”, die exklusiv an alle
,Halloween“-Besucher  ausgegehen
wurde, erhalten beim Kauf ihrer
,Halloween“-Tickets noch bis zum
31.12.2019 satte 20% Rabatt auf den

Ticketpreis und erhalten mit der Karte
weitere Vergiinstigungen auf Burg
Frankenstein. Wann: Ab 23. Oktober
2020. Wo: Burg Frankenstein, 64367
Miihltal (bei Darmstadt)

Tickets: www.adticket.de

Preise: ab 28,00 € fiir Erwachsene und
17,00 € fiir Kinder.

Weitere Informationen unter:
www.frankenstein-halloween.de

GEWINNEN SIE 1X 2 EINTRITTSKARTEN FUR DIE PREMIERE AM 25. OKTOBER! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-

RUNDSCHAU

Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Halloween . Einsendeschluss ist der 5. Mdrz 2020. Bitte vermerken Sie Ihre Telefon-
nummer, denn das Halloween Festival setzt sich dann in Kiirze bez. der Freitickets mit ihnen in Verbindung. Viel Gliick!

Fiir die Familie kann man nichts

Kommadie von Max Schimmel | Gewinnen Sie 2 x 2 Karten fiir Pfungstadt

PFUNGSTADT | BIEBESHEIM | GROSS-
BIEBERAU | DUTTWEILER | Dieses Jahr-
spielen wieder die Sandbachmimen an
folgenden Terminen und Orten: Kul-
turhalle Pfungstadt: Samstag, 07.03.
um 19:00 Uhr, Sonntag, 08.03. um
16:00 Uhr, Freitag, 13.03. um 19:00
Uhr Samstag, 14.03. um 19:00 Uhr.
Biebesheim, Kulturhalle:  Samstag,
21.03.um 20:00 Uhr. Duttweiler (Neu-
stadt/Pfalz),  Festhalle:  Samstag,
28.03. um 20:00 Uhr. GroR-Bieberau,
Biirgerzentrum (GroBer Saal): Sams-
tag, 04.04. um 20:00 Uhr. Saal6ffung
ist jeweils eine Stunde vor Beginn.
Zum Inhalt: Freddy Beierle ist das wei-
Be Schaf der Familie und hat endlich
seine Traumfrau gefunden. Die einzige
Schwierigkeit besteht darin, dass sie
seine Familie bisher noch nicht ken-
nengelernt hat, die man im GrolSen
und Ganzen nur mit dem Wort,,unge-
wohnlich” beschreiben kann. Da waé-

Lautertal), Wembach (Ober-Ramstadt,
Reinheim) sowie landkreistbergrei-
fend: Hegbach (Erzhausen, Mérfelden-
Walldorf, Nauheim, Egelsbach, Darm-
stadt, Dreieich, GroB-Gerau, Langen,

Messel, Rodermark) {Sandra Diehm)

milien in besonderer Weise in den Mit-
telpunkt ihrer Berichterstattung stellen.
Eristnach dem 2015 verstorbenen Jour-
nalisten und Stiftungsratsmitglied Diet-
mar Heeg benannt. Die Preisverleihung
findet im Herbst 2020 gemeinsam mit
der Vergabe des Karl Kiibel Preises statt.
Medienschaffende kdnnen sich aus-
schlieSlich online auf der Homepage
der Karl Kiibel Stiftung www.kkstiftung.
de bewerben.

Gesucht werden Berichte in unter-
schiedlichen journalistischen Formaten
—von der Reportage tibers Feature und
Interview bis hin zum Portrait.

Der Beitrag muss zwischen dem 1. Ja-
nuar 2019 und dem 31. Mdrz 2020
in deutscher  Sprache erschienen
sein. Einsendeschluss ist der 31. Mdrz
2020. Ansprechpartnerin: Nicole Bd-
renstrauch, Telefon 06251 / 7005-27,
n.baerenstrauch@kkstiftung.de

ren zum einen sein Bruder Willi und
sein Onkel Hubbi, die standig fiir Chaos
sorgen. Wahrend Willi ein begnadeter
Computerhacker ist, der zwischenzeit-
lich auch mal fiir Wirbel sorgt, weil er
vom Computer der Bundesregierung
aus Riicktrittserklarungen  verschickt,
ist Hubbi ein nicht sehr begnadeter Er-
finder mit einem Sprachfehler, der sich
oftmals fatal auswirkt. Zum anderen
auch seine Schwester Hermine, die
nicht gerade dazu beitrdgt, das Bild
der heilen Familie aufrecht zu erhalten.
Seit ihrem Indienurlaub stinkt sie dem
Rest der Familie gewaltig. Sie scheut
seither das Waschwasser, sowohl fiir
ihre Kleidung als auch fiir sich selbst,
wie der Teufel das Weihwasser. Aufer-
dem tut sie nichts, ohne vorher die
Karten, die Sterne, den Kaffeesatz oder
sonst etwas zu befragen. Das Ganze
eskaliert, als Willi einen Job als Lei-
chenwagenfahrer annimmt und sein

Fahrzeug durch eine
Panne  lahmgelegt
wird. Da sich die Werk-
statt  weigert, das
Fahrzeug mit ,Inhalt”
Zu reparieren, wird die
Leiche kurzerhand in
der  gemeinsamen
Wohnung  zwischen-
gelagert. Da dies sein
Bruder Freddy auf kei-
nen Fall erfahren darf,
wird die Leiche einfach

. 1

zum ,Leben” erweckt.
Personen: Fredy Beier-
le (Timo Klenner),
Hermine Beierle - Fre-
dys Schwester (Elisa
Glock), Willi Beierle -
Fredys Bruder (Alexander Glock), Hu-
bert - mit Spitznamen Hubbi Beierle -
Fredys Onkel (Reiner Maurer), Doris
Stiiber - Fredys Verlobte - (Sonja Dre-

GEWINNEN SIE 2 X 2 KARTEN FUR PFUNGSTADT! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner
Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Sandbachmimen *. Einsen-
deschluss ist der 01.03.20. Bitte vermerken Sie Ihre Telefonnummer, denn die Gewinner
werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. FOT0: (v.1.): Lisa-Ma-
rie Kurth, Mirco Miraglia, Alexander Glock, Elisa Glock, Reiner Maurer.

her), Elisabeth Strauf8 - Freundin von
Hermine (Lisa-Marie Kurth), Marie
Wollensieck -Vermieterin der Beierles
(Jeanette Nickel), Susi Siebert - Nach-

NABU stellt Amphibienteich im Alsbacher Schontal wieder her

Biotop fiir Amphibien und andere Teichbewohner | Zum Projektstart kam Biirgermeister von
Alsbach-Hahnlein Sebastian Bubenzer

ALSBACH | Im Schontal oberhalb der
Weinberge siidlich von Alsbach wurde
vor vielen Jahren ein Teich angelegt, der
inzwischen verlandet und trocken gefal-
len ist. Er wird nun von der NABU-Orts-
gruppe  Seeheim-Jugenheim,  deren
Wirkungsbereich auch Alsbach-Hahn-
lein und Bickenbach umfasst, als Biotop
fiir Amphibien und andere Teichbewoh-
ner wiederhergestellt. Auch die laufen-
de Pflege wird die NABU Gruppe in Zu-
kunft dibernehmen.

Nach einigen Vorbereitungen starteten
die Arbeiten am ersten Dezemberwo-
chenende. Zum Projektstart kam auch der
Biirgermeister von Alsbach-Hahnlein Se-
bastian Bubenzer ins Schintal. Das Ge-
ldnde ist im Besitz der Gemeinde und
Unterstiitzung des Projektes durch die
Gemeinde hat den schnellen Start noch
im Dezember maglich gemacht — so
konnen die Amphibien schon im Friih-
jahr 2020 das erneuerte Gewdsser nut-
zen. An der Bergstrasse diirfen wir
schon Ende Februar mit ersten Bewoh-

nern rechnen. Finanziell wird das Projekt
von der Unteren Naturschutzbehdrde
des Landkreises unterstiitzt.

Am Samstag wurde alles fiir den Bagge-
reinsatz vorbereitet: Der Schlamm im
Teich ist zdh und tiefgriindig — nur mit
Planken und untergelegtem Holz war er
befahrbar, aber der Aufwand und kor-

AUF DIESE HELFER KANN DIE GEMEINDE ALSBACH S

perliche Einsatz der Freiwilligen Helfer
war sehr hoch. Ein groler Teil der Arbeit
iibernahmen die die Jugendliche der
NAJU Jugendgruppe.

Mehr Licht soll auf den emeuerten Teich
fallen — das hilft Amphibien, denn die
vielen  Kaulquappen entwickeln ~ sich
deutlich schneller in warmem Wasser.

e Rk =
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OLZ SEIN: NABU Gruppe iibernimmt laufende Pflege.

barin der Beierles (Selina Maurer),
Max Hollerbichel - Fredys Freund
(Marco Nickel), Albert - die Leiche
(Mirco Miraglia), Regie: Sonja Maurer.

Deshalb wurden viel kleine Ahornbaume
und Holunderstraucher im Uferbereich
entnommen und das Gedst in Wallen im
Wald verbracht. Bei dieser Gelegenheit
wurden auch noch Fledermaus- und Vo-
gelnistkdsten angebracht.

Der NABU mdchte im Friihjahr in Teil-
bereichen noch eine blihende Krduter-
mischung fiir Wasserrander ausbrin-
gen und die Abgrenzung zum Weg
konnte noch bliihende einheimische
Strducher vertragen, als Bestandteil ei-
nes Naturzaunes.

(Frankensteiner)
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Taberna, LOBO“ Espaiiola | Authentisch,
ehrlich spanische Kiiche...

PFUNGSTADT | Ein Kleines Stiick Spani-
en im Herzen Pfungstads...

Inmitten Pfungstadts, in der Waldstra-
Re 44 befindet sich eine kleine, liebe-
voll eingerichtete authentische Tapas
Bar, wie man sie in Andalusien findet...
Es erwarten Euch eine qut sortierte
Auswahl der spanischen Tapas Klassi-
ker, aber auch Gerichte wie, "Pulpo a la
gallega’, Kotelett vom Iberico Schwein
oder Doraden-Filet stehen regelmdfig
auf der Karte... Auf Vorbestellung ser-
vieren wir Euch hausgemachte Paella...
Des Weiteren bieten wir eine schone
Auswahl an  spanischen Cerveza's,
Brandy und Gin Sorten...

Die hausgemachte Sangria darf natiir-
lich auch nicht fehlen...

Affen im Kopf!

Das Team und der Gastgeber kimmemn
sich mit viel Herz, Ldssigkeit und quter
Laune um Euren kurzen Urlaub in Spa-
nien... Im Lobo... In Pfungstadt...

Euer Chris und Team

Reservierungen unter: 061579848994
info@lobo-taberna.de

Oder vollkommen Banane! | Kartenverlosung

Klaus Birk, Kabarettist, seit 30 Jahren ta-
tig fiir Radio und TV, Kolumnist, amiisiert
sich iber schrage Gedanken, die uns den

=

KLAUS BIRK, Kabarettist.

Bridge lernen

DARMSTADT | Der Bridgeclub Darm-
stadt 1965 e.V. bietet ab 4. Februar
2020 einen Bridge-Anfangerkurs an.
Bridge ist ein interessantes, abwechs-
lungsreiches, anspruchsvolles Karten-
spiel, das durch die beiden Komponen-
ten ,Reizung” und ,Spiel” etwas Zeit
und Geduld beim Erlernen erfordert.
Der Kurs findet ab dem 4. Februar je-
den Dienstag von 18:30 Uhr bis 20:30
Uhrim zweiten Stock im Mollerhaus in
Darmstadt Sandstr. 10 statt. Weitere
Informationen gibt die Vorsitzende
Frau Bothe unter Tel. 06155-2571 oder
per mail ruth.bothe@web.de. Anmel-
dungen konnen auch tiber die home-
page des Vereins: ,bridgeclub-darm-

Kopf verdrehen, die uns wunderbar mie-
se Gefiihle bescheren oder gar gliicklich
stimmen — uns jedoch allzu oft zum Af-
fen machen. "Wenn ich mir manche
Bauten ansehe, Ehen, Kunstwerke, oder
das neue Gesetze zu Schutz der Flshe auf
stadtischen Mdusen, dann frag ich mich,
"wer hat sich das denn ausgedacht" und
"das tut doch weh beim Denken"? Ha-
ben Sie beim Zeitunglesen, Radiohdr'n
und Ferseh'n auch manchmal den Ver-
dacht, die hdtten den Schuss nicht ge-
hort, die Waffeln zu heilS gebiigelt oder
ein Loch zu viel in der Klarinette? Denken
die wirklich, was sie da sagen? Und wie-
50 glauben wir das so gem? Wieso den-
ken wir, was wir denken? Tdglich hopsen

uns tausende Gedanken wie wild gewor-
dene Affen ins Hirn — und die wollen im-
mer nur das eine: Bananen und uns ver-
rlickt machen! Amiisiert nimmt sich der
Birk den Alltag vor, Liebende und An-
dersdenkende, berichtet vom Trumpto-
wer und davon, was von Frauen und
Ménnern gedacht und danach grandios
versemmelt wird. Termin 28. Februar der
Eintritt betrdgt 19,00 €. Ort: Theater Mo-
bile e V., Obertor 1, 64673 Zwingenberg.
GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN!
Schicken Sie eine Postkarte an Franken-
steiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt. Stichwort: "Affen im
Kopf”. Einsendeschluss ist der 22. Febru-
ar 2020. Bitte vermerken Sie Ihre Telefon-
nummer, denn die Gewinner werden an-
gerufen. Die Karten liegen an der Abend-
kasse bereit. Viel Gliick!

Jetzt oder nie | Zeit ist Geld

Von Lars Biichel und Ruth Toma | Biihnenbearbeitung von
Sylvia Sadlon-Richter und Gabriele Schmidt

DA-EBERSTADT | Die drei riistigen Skat-
freundinnen Carla, Lilli und Meta sind
weit in den Siebziger. Ihre Zeit verbringt
das Rentnerinnentrio mit Skatspielen,
Friedhofsbesuchen & Gesprachen  (iber
Sex. Amliebsten aber streiten sie tiber den
nahenden Tod. Meta, das ,Kiken” unter
den dreien, erwartet den Sensenmann
tdglich. Carla notiert die Namen verstor-
bener Freunde in einem immer umfang-

stadt-1965" erfolgen. (ungane)  reicher werdenden Totentagebuch. Ihre

REZEPT.

ZUBEREITUNGSZEIT: 35 MINUTEN | FUR 4 PERSONEN
ZUTATEN:

GEFRO Herzhafte Kartoffelsuppe * 1 Liter Milch, 1,5% Fett * B¢ heiben
Toastbrot * 100 g Forellenfilet, gerduchert * 1 EL Butter * 70 ml Sahne * 2
Eigelb * 50 g Parmesan, frisch gerieben * 1 EL Kerbel, fein geschnitten

2= Sl e NG
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ZUBEREITUNG:

Den Backofen auf 200°C vorheizen. 1 Liter Milch (1,5% Fett) in ei-
nen Topf geben und leicht erwdrmen. 60 g GEFRO Herzhafte Kartof-
felsuppe einriihren und aufkochen. Die Kartoffelsuppe in ofenfeste
Schalen verteilen. * Die Rinde von 2 Toastbrotscheiben entfernen und
das Brot in Wiirfel schneiden. 100 g gerduchertes Forellenfilet eben-
falls wiirfeln. 1 EL Butter in einer Pfanne erhitzen und die Toastbrot-
wiirfel darin knusprig anrdsten. Forellenwiirfel zugeben, ebenfalls
kurz anrésten und alles auf einem Kiichenpapier abtropfen lassen.
Die Wiirfel auf die Suppenschalen verteilen. * 70 ml Sahne steif schla-
gen und 2 Eigelb sowie 50 g geriebenen Parmesan nach und nach
vorsichtig unterheben. Die Gratinmasse auf die Suppen geben und im
Ofen goldbraun iiberbacken. * Die gratinierte Kartoffelsuppe aus
dem Ofen nehmen, mit 1 EL fein geschnittenem Kerbel bestreuen und—

sofort servieren * Tipp: Anstatt der Forelle eignen sich auch Speck,
Lachs, Riucheraal oder als vegetarische Alternative gerdstete Pilze
bestens als Einlage in dieser herzhaften Suppe.
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

gm%/#ﬁm/

karge Rente besser die storrischen Alten
mit Diebstdhlen im kleinen Supermarkt
auf. Nachts versteiger sie ihre Beute auf
dem Dachboden des Altenheims, in dem
(arla lebt. Den Erlgs tragen die Damen
auf die Bank. So riickt der lang gehegte
Traum von einer Kreuzfahrt, auf der jun-
ge, knackige Stewards ihnen die Cock-
tails reichen, zunehmend in greifbare
Nahe. Doch ein Bankraub, bei dem man
ihnen die Erspamisse vor der Nase weg-
schnappt, drohtalles zunichte zu machen.
So beschlielSen die drei Seniorinnen, ihrer-
seits zu drastischen Mitteln zu greifen, um
sich ihr Geld zuriickzuholen. Sie planen ei-
nen Bankiiberfall. Eine skurrile, zu Herzen
gehende Komddie mit viel schwarzem
Humor {iber die Welt dreier alter Damen
zwischen Altersweisheit und Figensin-
nigkeit. Ein charmantes, Irio Infernal . Pre-
miere ist am 15.Februar 2020, weitere
Vorstellungen sind am 21, 22,, 28. und
29. Februar 2020, jeweils 20 Uhr im
Ernst-Ludwig-Saal, Schwanenstrale 42,
64297 Darmstadt-Eberstadt. Karten fiir
15 € sind zu erhalten bei der FRANKEN-
STEIN-BUHNE, Telefon 06151-2782370,
wwuw.frankenstein-buehne.de und an
bekannten Verkaufsstellen.

(Frankensteiner)

KULINARISCHES
UND FREIZEIT-TIPPS

Das langsame Sterben der Ablufthauben

Dunstabzug in der Kiiche

Viele Eigenheimbesitzer machen  sich
Gedanken {iber Warmeddmmung oder
die Effizienz des Heizsystems und drgern
sich {iber steigende Energiekosten. Aber
wenn sie in der kalten Jahreszeit in ihrer
Kiiche leckere Gerichte kochen, schalten
sie die Ablufthaube ein - und blasen die
teuer aufgewdrmte Raumluft einfach so
nach draufen. Ein Abluft-Dunstabzug
ist bei der Beseitigung von Kiichendiins-
ten hoch effektiv - in punkto Verschwen-
dung von Heizenergie aber problema-
tisch. Kein Wunder, dass die EU eine Ge-
setzesvorlage entwickelt hat, nach der
ab 2021 keine Ablufthauben in moder-
nen Niedrigenergiehdusern mehr ver-

baut werden sollen. Als Alternative gibt
es Dunsthauben, die Kochdiinste nicht
nach aufen leiten, sonder filtern und
in den Raum zuriickfiihren. Fiir Gelegen-
heitskdche reicht das in der Regel aus.
Aber wenn viel gekocht wird und stark
riechende Speisen zubereitet werden,
kommen herkdmmliche Filter schnell
an ihre Grenzen. Werden FEigenheime
2ukiinftig also wieder mehr nach Fisch
und Zwiebeln riechen? Experten gehen
nicht davon aus, denn der Kiichenfach-
handel kennt mit den sogenannten Plas-
maMade-Filtern eine sehr wirkungsvol-
le Alternative. Weitere Informationen im
Kiichenfachhandel. (t)

Thermomix Rezept | Fruchtig, lecker

FOTO: UDREY/123RF.COM

KOCHDUNSTE EINFACH NACH DRAUSSEN ABZUSAUGEN, wird in Neubauten kiinf-
tig nicht mehr so einfach maéglich sein - zu grof3 sind im Winter die Hei-
zenergieverluste. Kiichenexperten setzen deswegen verstirkt auf Plas-
maMade-Filter, die sich in fast jede Dunsthaube einbauen lassen. In
speziellen Hochspannungskammern werden die Kochdiinste von allem
befreit, was in frischer Luft nichts zu suchen hat. (txn)

Gernsheimer Hof | Historie & Gemiitlichkeit

Fiir ein Blech dieses leckeren Rhabar-
ber-Streuselkuchens werden zundchst
80 g Schokoladenkekse bendtigt, die im
Thermomix fiir 5 Sekunden auf Stufe 8
zerkleinert werden. Die Brosel zur Seite
stellen. Fiir die Streusel 150 g Butter, 150
g Zucker und 220 m Mehl in den Ther-
momix geben und auf Stufe 6 fiir 15 Se-
kunden verriihren. AnschlieBend eben-
falls separat abfiillen. Als ndchstes 250
q Butter, 200 g Zucker, 4 Eier und 1 Pck.
Vanillezucker in den Thermomix geben
und 30 Sekunden auf Stufe 4 verriihren.

Minute lang verarbeiten. Ein Backblech
fetten oder mit Backpapier belegen,
den Backofen auf 200 °C Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Den Teig auf das vorbe-
reitete Backblech geben und gleichmd-
Big verstreichen. Im Anschluss mit den
Schokokeksbrdseln bestreuen. Den Rha-
barber, in etwa 2 cm lange Stiicke ge-
schnitten, gleichmdRig darauf verteilen
und schlieBlich mit den Teigstreuseln be-
decken. Kuchen im unteren Drittel des
Backofens 40-45 Minuten backen. Ab-
kiihlen lassen. Viele weitere Thermomix-

FOTO: GERNSHEIMER HOF

Dann 230 g Mehl und 1 Pck. Backpulver
hinzufiigen und auf dem Ahrenzeichen 1

Rezepte finden sich online unter
www.zaubertopf.de. (on)

FOTO: IRA LEONIE/MEINZAUBERTOPF

T e L e
LECKERER SELBSTGEMACHTER RHABARBER-STREUSELKUCHEN, am besten
wird er serviert mit einer frischen Schlagsahne, dann verbreitet er

das ganze Jahr tiber Sommerfeeling.
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qutbiirgerliche, einheimische, regionale
aber auch internationale Kiiche, mit
ausgesuchten, saisonalen Spezialitdten
aus der Region. Die Wiinsche des Gastes
zu erfiillen, ist unser oberstes Ziel. Un-
ser Haus ist rustikal, alt, gepfleqt, ge-
miitlich, klein aber fein, mit einer Deko-
ration aus Uromas Zeiten. Mit einem
Sammelsurium an - alten Dingen.Wir
bieten Raum fiir Veranstaltungen von 2
bis 80 Personen.

Unsere Spezialitdten sind die besten
Steaks im hessische Ried! Ebenso der
Deckenschlenker Spie8 vom Grill, der
originell serviert wird, von der Decke
hangend fiir mindestens 4 qute Esser.
Dazu gibt es einen grolen Salatteller,
Kartoffel in Silberfolie, hausgemachte

GroRe Auswahl an
Apfeln und Birnen

Aus eigener Herstellung:
Brénde aus eigener
Brennerei, Likore, Sirup,
Marmeladen und Gelees

Krduterbutter und eine SauerrahmsolSe
ab 17.10 € pro Person. Weiter bieten
wir unsere beliebte Schlachtplatte,
eine Bar Lounge, Musikabende, Zelt-
verleih, ein Geschirrmobil, Catering,
,Renta cook”, Partyservice und Zim-
mer schon ab 22,50 pro Person.
Offnungszeiten des Restaurants

Gut Stubb:

Die Kiiche ist von 18.00 bis 23.00
Uhr eingeheizt. Rauchen darf man
bei uns in der Cocktailbar "the
Lounge". Bitte reservieren Sie unter
Telefon 06258 3618.

Gut Stubb - Stefan A. Patzelt
SchafstralSe 5

64579 Gernsheim am Rhein

Telefon 06258-3618
www.gernheimer-hof.de

Einfach gute Qualitat.

Breitenloh 1
64367 Muhital

Besuchen Sie uns im
oder unter

l_.ecker und gesund.

Direkt aus Ihrer Region.

Mo.- Fr. 10%-12:°Uhr
14%-18%Uhr
Sa.  09%-14%Uhr
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Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung

Elektro-Sparheizung! Jetzt umriisten - Sparsamer, besser und angenehmer heizen!

Gestiegene Energiekosten, schlechte
Steuerbarkeit - erst iber Nacht vor-
heizen, nicht mehr benétigte Warme
ist bereits verbraucht (besonders in
den  Ubergangszeiten  Friihjahr/
Herbst), Stromsteuerzuschuss wur-
de bereits vor Jahren gestrichen
usw. Die Umstellung auf eine Zent-
ralheizung schreckt viele ab — ho-

her Aufwand, hohe Kosten, Baustel-
le im Haus, etc.

Gerade jetzt vor der ndchsten Heiz-
periode, machen sich viele Haus-
und  Wohnungsbesitzer Gedanken
dariiber, mit welchem Heizsystem
man die Nachtspeicher noch recht-
zeitig ersetzen kann. Man sucht die
optimale Losung, moglichst ohne zu

ERNST METZGER: ,, Montage vor Ort znnerhalb nur einem Tag ohne Baustelle!

hohe Kosten und Baustelle im Haus.
Viele haben auch einen Kamin oder
Holzofen und die Heizungssteuerung
sollte sich automatisch anpassen.

Insbesondere fiir Haushalte mit ver-
alteten  Nachtspeicher/Elektrohei-
zungen gibt es eine echte Alternati-
ve! Dynamische Elektro-Teilspeicher-
heizungen — ein  sparsames,

L il
‘. - INNENANSICHT:
25 Jahre Herstellergarantie

auf Heiz- und Speicherelemente.

DIE OPTISCH MODERNE, SPARSAME und hocheffiziente Elektroheizung.

-ANZEIGE-

modernes und zukunftsorientiertes
Elektro-Heizsystem, welches durch
seine  dynamische  Speichertechnik
(ohne Vorheizen) mit Strahlungswar-
me (Infrarotanteil) in Verbindung mit
Konvektion (kein Gebldse), ein we-
sentlich angenehmeres Raumklima
schafft, als es mit Nachtspeichern
maglich war.

Natiirlich ist auch hier nicht alles
gleich und teuer bedeutet nicht unbe-
dingt besser. Doch mit qualitativen
und voll optimierten Elektro-Teilspei-
cherheizungen, kdnnen Sie z.B. ohne
grolBe Umstande und Baustelle die al-
ten Nachtspeicher ersetzen. Per Wand-

WOHI.IGE WARME

RUNDSCHAU

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung!

tark® sparsatl"

L
o haren: ciswer

o sauber ®pre

ELEKTRO-SPAR-HEIZUNG

Nachtspeicherheizung
- das war gestern! je bi -
Jetzt umriisten! ohne Baustelle! auf eine moderne

sparsame und komfortable
Dynamische Elektroheizung

Kein Vorheizen iiber Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswarme (ohne Gebléase)
B 25 JAHRE GARANTIE auf Heiz+Speicherelemente
Warme 99,9% Wirkungsgrad mit dynamischer Teilspeicherkeramik

Planungsbiiro fir =lektrowdrmetechnik

Sparen

20-40%

Sie bis zu

Wohlfihlen

E. Metzger  Gro3-Zimmern « Telefon 06071-951226
Wartungsfrei| BeratungePlanung e Montagee Service « Mobil 0172-6908028

montage unter Verwendung der be-
reits bestehenden (Elektroheizungs-)
Anschliisse in nur einem Tag. Mit ca.
dem halben Anschlusswert gegen-
iber Nachtspeichern, wird auf einen
gesteuerten Heiztarif umgestellt. Aus
den Differenzen von Anschlusslast,
Laufzeiten u. Heiztarif sind Einsparun-
gen von bis zu 20-40% maglich.

Die Wandmontage kann als Eigen-
leistung auch selbst durchgefiinrt
werden. Ideal auch als Nachriistung

fir Altbauten (mit alten Olfen,
etc.). Die z.B. hier beschrieben Gerd-
te sind wartungsfrei (keine Instand-
haltungskosten) und die Werksga-
rantie auf die Heiz/Speicherelemen-
te betrdgt 25 Jahre.

lhren Fachmann fiir Beratung, Pla-
nung u. Ausfiihrung finden Sie in
Gross-Zimmern:

Planungsbiiro fiir Elektrowarme-
technik E. Metzger, Tel. 06071-
951226 / Mobil 0172-6908028

KS Biiromabel sorgt fiirs zweite Leben

-ANZEIGE-

Wahrend andererseits nachhaltiges Wirt-
schaften mit Mehrkosten verbunden ist,

ist es bei KS Biromdbel genau anders
herum. Wer dort Biiromdbel kauft, spart

bares Geld und hat nebenbei nachhaltig
gehandelt. Denn die Ausstattungsexper-
ten bieten gebrauchte Biiromdbel an, die
vorab gepriift und aufbereitet wurden,

BUROMOBEL in vielfiltiger Auswahl.

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

undendienst fiir
den erreichen Sie unter:

AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafde 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177- 65 33 289

Industrie-

(© K.M. WEBER

Werr liefert Qualitatsrasen?!

ehe sie in den Wiederverkauf oder in die
Vermietung gehen. Haufig geht mit Fir-
menumziigen oder Betriebsumbauten
der Austausch der vorhandenen Biiro-

ONLINE-SHOP fiir Biirombe |.

-ANZEIGE-

,Rollrasen Werr” bringt den Rasen ins Rollen

BIBLIS | Fiir einen gepflegten Garten
am eigenen Heim oder fiir eine Fvent-
flache ist Rollrasen Werr" fiir Sie der
Profi und kompetenter Ansprechpart-
ner. Ein Service von Produktion, Verlauf
und Verlegung und zusdtzlich Rasen-
bewdsserung inclusive Mahroboter
konnen eingesetzt werden. Besonders
die Anwachsgarantie des Naturpro-
duktes aus eigener Produktion macht
die Kunden zufrieden.

,Personliche Beratung und der Service
zeichnen unseren Betrieb aus. Hierbei
richten wir uns stets nach den indivi-

Uberdachungen und Wintergérten | Mit der Sonne wohnen

LAMPERTHEIM | Seit 1987 Jahren
existiert das Familienunternehmen
in der 2.Generation und bringt Erfah-
rung und Kompetenz mit. Ein Mit-
glied des, Bundesverband fiir Winter-
gdrten e\, steht fir fundierte
Kenntnisse und qualitdtsbewusste
Realisierung Ihrer Wiinsche nach
heutigem Stand der Technik. Die fest
angestellten Mitarbeiter aus der Re-
gion sind standig am Puls der Zeit,
durch Fortbildungen und Seminare.
Auf Wunsch stehen fiir alle erforder-
lichen Nebenleistungen auch erfah-
rene Fachbetriebe zur Verfiigung -
,Alles aus einer Hand”,

Herzlichst sind Sie von Montag-Frei-
tag von 8-12 und 14-17 Uhr in die
Ausstellungsrdume  nach 68623

Lampertheim eingeladen und Sie er-
halten viel Wissenswertes in ange-
nehmer Atmosphare zu lhrem Vorha-
ben. Materialauswahl, Konstruktion,
Formen, Farben, Stil und vieles mehr
konnen Sie in den Ausstellungsrau-
men auswdhlen und besichtigen.
Fir transparenten Freiraum sorgen
rahmenlose, leicht aufschiebbare
Glaselemente und lassen den Win-
tergarten zur lichtdurchflutenden Er-
holungszone werden.

Moderne Aluminiumprofile haben
den klassischen Holz-Wintergarten
iiberholt.

Jederzeit sind die rahmenlosen
Glasschiebeelemente, auch unter
vorhandene Terrassenddcher, ein-
setzbar. Die Verglasungen konnen

-ANZEIGE-

Schall- und Sichtschutz, Absturzsi-
cherung- und Einbruchschutz bie-
ten sowie Sonnenschutz und selbst-
reinigend sein. Gldser erhalten Sie
auch in verschiedenen Farben und
Strukturen sowie ein Maximum an
Transparenz.

Die Glasddcher werden mit Ganz-
glasbahnen ohne Unterteilungen
im Dachbereich montiert, somit er-
leichtern Sie sich die jahrliche Reini-
gung und haben freie Sicht zu den
Sternen.

Wir bieten Festpreisqarantie fiir je-
des Budget, unverbindliche und
kostenlose Beratung und 3D Com-
puterplanung inkl. Einholung von
Baugenehmigungen.
www.arlt-ueberdachungen.de

Karl Arit

| Wintergarten & Uberdachungen

| 500 qm |
Ausstellung ﬁ__

E www.arlt-ueberdachungen.de
Industriestrale 19a ° Lamperthelm o TeIefon. 06206-4978 * Mobil 0163-178 76 02

Tag der offenen Tur

21. und 22.03.20

10-18 Uhr

Ilhr Spezialist fur:

* Falt- und Schiebesysteme

¢ Carports und Pergolen
*Vordacher und Haustiiren

* Beschattungen und Markisen
® Alu-Gelénder und Zaune
*Wind- & Sichtschutzelemente
® Sanierungen

¢ Kelleriiberdachungen

duellen Wiinschen unserer Kunden.
Auch nach einem fertiggestellten Auf-
trag stehen wir unseren Kunden wei-
terhin zur Verfiigung. Unsere professio-
nelle Hilfe wissen unsere Kunden sehr
2u schdtzen”, sagen die Briider Marvin
und Kevin Werr. ,Interessierten, die
noch keine Kunden sind, werden eben-
so ausfiihrlich beraten”. Der Landwirt-
schaftsbetrieb ist zudem direkt an der
B44 zwischen Biirstadt und GroR-
Rohrheim nahe der A67 gelegen und
deswegen schnell und unkompliziert
erreichbar. Fiir Garten- und Land-

ausstattung einher. Nicht selten wiirde sie
ansonsten entsorgt werden.

Das Geschaftsmodell von KS Biiromd-
bel verldngert die Nutzungsdauer der
Biiroausstattung erheblich und ist da-
mit quasi automatisch nachhaltig. Auch
die produktionsbedingten C02-Emis-
sionen von Neumdbeln werden einge-
spart. ,Fine nachhaltige Sache”, ist sich
Geschftsfiihrer Michael Erbes sicher,
Wir schonen Ressourcen, weil wir den
Mébeln ein zweites Leben schenken.”
Dafilr steht eine leistungsfahige Logistik
im Hintergrund bereit. Auf rund 10.000
Quadratmetern Lagerfldche stehen in

schaftsbauer sowie fiir Privatkunden
gibt es bei groeren Abholmengen
qute Beladungs- und Abholmdglich-
keiten mit groferen Fahrzeugen und
Lastwagen. Die Ware wird vom Werr-
Team dann schnell und unkompliziert
verladen.

,Uberzeugen Sie sich vor Ort von der
Qualitdt unseres Rollrasens, ob Premi-
umrasen, Schattenrasen oder mediter-
raner Rasen. Wir unterbreiten hnen
gerne ein Angehot”, so die Werrs.
Rollrasen Werr

Landwirtschaftlicher Betrieb Erlenhof
68647 Biblis

Telefon 06245-9953800

Email: info@rollrasen-werr.de

Web: www.rollrasen-werr.de

Vier Pflanztipps fiir Rosen

Kréftige und schdne Rosen sind der Mit-
telpunkt jedes Gartens. Hier die vier
wichtigsten Tipps, damit die Konigin der
Blumen prdchtig wachst. Rosen mdgen
einen sonnigen und luftigen Platz in lo-
ckeren Boden, in denen sie Giber einen
Meter tief wurzeln konnen. Es lohnt
sich, das Wurzelwachstum anzuregen.
Gartenexpertin Sabine Klingelhdfer von
Neudorffrdt, den Aushub fiir das Pflanz-
loch zu mischen - mit organischem Ro-
sendiinger, BodenAktivator (Neudorff
Terra Preta) und hochwertiger Erde. Be-
wahrt hat sich hier torffreie NeudoHum
RosenErde aus nachwachsenden Roh-
stoffen. Entscheidender Vorteil: Durch

die enthaltenen Mikroorganismen diber-
stehen die Rosen Trockenzeiten im Som-
mer viel besser. AuBerdem sorgt die lo-
ckere Struktur der Erde fiir bestes Wur-
zelwachstum und damit fiir vitale
Pflanzen Die Veredelungsstelle, eine Ver-
dickung im unteren Bereich der Pflanze,
muss nach der Pflanzung unterhalb der
Bodenoberfldche liegen - mindestens
fiinf, besser acht bis zehn Zentimeter.
Nach dem Einpflanzen mit der restli-
chen Erde einen GielSrand um die Rosen
formen und kraftig gieen. Bei derart
optimalen Startbedingungen bedankt
sich die K6nigin der Blumen schnell mit
prachtigen Bliiten. (o)
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WER BEIM ROSENANBAU DEN RICHTIGEN STANDORT WAHLT und die zarten Schin-
heiten mit ausreichend Néhrstoffen versorgt, wird mit vollen Bliiten belohnt.

Griesheim und Darmstadt rund 1.500
Drehstiihle, 2.000 Schreibtische, Akten-
schranke und vieles mehr sofort zur Ver-
fligung. Klar ist, dass eine langere Nut-
zungsdauer meist nur mit hochwertigen
Markenmdbeln mdglich ist. Da-

mit ergibt sich neben Kosten-
ersparis und Nachhaltigkeit 1 ™.
gleich ein dritter Vorteil. Der Zu-
stand ist durchweg qut bis neu-
wertig, und vom Neukauf oft kaum zu
unterscheiden.

Beim Besuch des Griesheimer Lager-
verkaufs kommt alles andere als Se-
cond-Hand-Feeling auf. Ein moderner

-

DIE BRUDER WERR SIND FACHSPEZIALISTEN AUF IHREM GEBIET: Marvin Werr als
Galabau Meister ist fiir die Verlegung in Threm Garten zustindig, Ke-
vin Werr staatlich gepriifter Landwirt kiimmert sich um die Produktion

Showroom, geschmackvoll prdsentier-
te Arbeitsplatzkombinationen, Desig-
nklassiker sowie ein 20-kopfiges Team
aus Schreinern, Monteuren und USM-
Spezialisten machen eines schnell deut-
lich: KS Biiromabel ist ein leis-
tungsfahiger - Gebrauchtmdbello-
gistiker, der Biiros deutschlandweit
nachhaltig und kompetent einzu-
richten vermag. Das Biiromdbe-
langebot umfasst dabei alle Preisklas-
sen, von der einfachen Biiroausstattung
bis hin zum Premiumsegment und kann
iiber den eigenen Onlineshop (shop.ks-
bm.de) bestellt werden.

des Rasens. Eine unschlagbare Kombination!

Gartenarbeiten im Februar

Jetztim Februarist noch Zeit um die Obst-
gehdlze zu schneiden. Obstbdume, die
schone Friichte tragen sollen, miissen ein-
mal im Jahr geschnitten werden, denn nur
der regelmaRige Schnitt sichert die Ernte
und eine lange Frtragsfdhigkeit des Bau-
mes. Wer sich noch nicht an die Garten-
schere traut, der kann den Obstschnitt bei
den Obst- und Gartenbauvereinen oder in
einer Baumschule lernen.

Das notwendige theoretische Wissen ist
schnell vermittelt und danach kann man
sich mit ruhigen Gewissen an die eigenen
Pflanzen wagen. Welche Aste weg milssen
sollte vor dem Ansetzten der Schere qut
(iberlegt werden: denn je mehr Aste ent-
fernt werden, desto eifriger hildet der
Baum im Friihjahr neue Triebe aus. Dieses
Wachstum kostet den Baum viel Kraft, die
ihm spater fehlen wird, um Bliiten- und
Friichte zu bilden. Das Ergebnis wird ein
{ippig belaubter Baum mit nur wenigen
kleinen Friichten sein! Aber auch zu viel
Vorsicht wird nicht belohnt, der unge-
schnittene Baum reduziert das Wachstum
und bildet nur viele kleine Friichte. Es gilt
deshalb den goldenen Mittelweg zu fin-
den.Als erstes sollten alle aufrecht wach-
senden Triebe, die sogenannten “Wasser-
schosser” entfernt oder  herabgebogen
werden, denn sie tragen erstmal keine
Friichte, kosten den Baum aber viel Kraft.
Selbstverstandlich miissen alle trockenen
und gebrochenen Aste abgeschnitten wer-

den. Auch die schwachen Fruchttriebe, mit
nur einer Bliitenknospe werden stark zu-
riickgenommen. Triebe, die Doppelknos-
pen tragen nur leicht eingekirzt. Das glei-
che gilt fiir alle sich kreuzenden Triebe, so-
wie Triebe, die nach innen wachsen.
Erfahrene Obstgdrtner sagen: “das tibrig
gebliebene Gertist an Asten sollte am Ende
50 licht sein, das man einen Hut durchwer-
fen kann". Den Baumbesitzer erschreckt
dasim ersten Moment, aber nur so kommt
im Sommer geniigend Licht und Luft in
den Baum. AufGerdem trocknen die Bldtter
und Friichte schneller ab und der Druck
durch Pilzkrankheiten wie Mehltau oder
Schorfwird auf natiirliche Weise reduziert.

Im ausgehenden Winter ( ginstiq sind der
Januar und Februar, solange die Baume
noch nicht treiben und die Temperaturen
{iber Null liegen) wird das Kenobst wie
Apfel, Bine, Quitte und Steinobst wie
Zwetschge, Mirabelle und Pflaume ge-
schnitten. Erst danach kommen die Bee-
renstraucher und Ziergehtlze dran. Der
Schnitt soll aber auf jeden Fall vor dem
Knospenaustrieb erfolgen. Johannis- und
Stachelbeeren bringen eine qute Emte,
wenn sie konstant mit 6-8 Trieben in Form
gehalten werden. Jetztim Februarknnen
die dltesten Triebe weg geschnitten und
durch junge, nachwachsende ersetzt wer-
den. Aber Achtung: Schwarze Johannis-
beeren tragen Gberwiegend an Trieben,
die sich im Vorjahr entwickelt haben, nur



FRANKEN \_t STEINER

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG - FEBRUAR-MARZ 2020

RUNDSCHAU

Bauen | Aber bitte mit dem richtigen Material!
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WIR MISCHEN //inen jeden Farbton...

MUHLTAL | Ob es sich um Gartenge-
staltung, Farben, Fliesen, Bodenbeld-
ge, Turen, Werkzeug oder um das
Dach handelt, bei Held Baustoffe im
Mihltal finden Sie fiir alle Bereiche
die richtigen Baustoffe in groRer
Auswahl. Seit Mai 2019 ist die Nie-
derlassung jetzt Am alten Graben 4
in Miihltal. Auf groBen Ausstellungs-
flachen kann man hier das passende
Produkt auswahlen. Handwerker, Ar-

chitekten sowie Privatkunden kdn-
nen sich hier vom Rohbaupaket bis
zum Innenausbau fachmdnnisch be-
raten lassen und Muster des ge-
wiinschten Materials sehen und be-
fiihlen. Ein Team von 7 Mitarbeitern
steht fiir die Kunden als kompetente
und qut geschulte Ansprechpartner
zur Verfiigung. Derzeit findet man in
einer {bersichtlichen GALA-Ausstel-
lung (Garten und Landschaftshau)
viele Anregungen. Eine promte Zu-
stellung der bestellten Ware ist na-

HAUS & GARTEN

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

tiirlich selbstverstandlich. Ein Besuch
bei der Firma Held Baustoffe lohnt
sich! Gedffnet ist der Baustoffhandel
Montag bis Freitag von 7.00 bis
18.00 Uhr, am Samstag von 7.00 bis
13.00 Uhr.

Held Baustoffe GmbH & Co. KG
Am alten Graben 4

64367 Miihltal

Telefon: 06151-42866700

Fax: 06151-428667-22

E-Mail: s.hebisch@held-kg.de
Internet: held-kg.de
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AUF DER GALA bekommt man viele gute Anregungen.
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ein kraftiger Schnitt fordert die Bildung
von vielen neuen Trieben. Das bedeutet
konsequent alte Triebe, die keinen Neu-
austrieb  zeigen, bodennah heraus-
schneiden. Ab dem 3. Standjahr muss
konsequent ausgelichtet werden, denn
nicht geschnittene Pflanzen tragen
sonst kaum noch Friichte.

Bei Himbeeren muss zwischen den Som-
mer- und Herbstsorten unterschieden
werden: sommertragende Sorten fruch-
ten in der Regel an den im Vorjahr ge-
wachsenen Trieben. Alle dlteren Triebe mit
den abgeernteten Fruchtstanden kénnen
deshalb entfernt werden. Bei den Herbst-
sorten wie zB. “Autumn Bliss™ werden die
Friichte an den frisch gewachsenen Trie-
ben gebildet. Alle Vorjahrestriebe werden
bodennah entfernt. Um eine qute Him-
beerernte zu erzielen, sollten max. 10-12

Nasse Wande? Feuchte Keller?

Ruten pro gm stehen bleiben. Weintrau-
ben brauchen immer ein stabiles Spalier
Schnitt und Erziehung sind relativ aufwen-
dig, aber wichtig, denn Trauben bilden sich
nur am einjahrigen Holz, das aus zweijah-
rigem Holz entspringt. Entwickeln sich im
ersten Wuchsjahr mehrere Triebe, so bleibt
nur der starkste stehen und wird an einer
Stiitze festgebunden. Dies ist wichtig, um
einen geraden Stamm zu erreichen. Jetzt
Anfang Februar sollten die Weintrauben
bis auf 3 Augen zurlick geschnitten wer-
den. Im Sommer dann noch die die Triebe
iiber dem Fruchtansatz entfernen, damit
die Trauben viel Sonne tanken kénnen. Der
Schnitt von Pfirsichen- und Nektarinen
gehdrtin erfahrene Hande, hier muss zwi-
schen den Knospentypen (Blatt- und Bi-
tenknospe) an den Trieben unterschieden
werden. Besser ist es, die Pflanzen im

-ANZEIGE-

Professionelle Sanierung vom Fachmann | Interview

PFUNGSTADT | Die Firma Abdichtungs-
Systeme Felice Dolcimascolo kann mit
{iber 25 Jahren Erfahrung auf dem Gebiet
der Schadensbehebung und der Sanie-
rung der Gebdude bei Feuchteproblemen

im Mauerwerk oder Boden, mit einer
umfassenden Dienstleistung helfen.

FR: Herr Dolcmascolo was qualifiziert
sie, diese Aufgabe fachgerecht zu gsen?
DOLCIMASCOLO:  Durch  bundesweite

g it

NANLAGEN und Geldinder sowie Metallbau...

= i

GARAGENTORE SCHON AB 998 €, Torantriebe... und vieles mehr.

Marz-April zu schneiden, die Knospen
konnen zu diesem Zeitpunkt besser un-
terschieden werden und entsprechend
wird entfernt oder eingekiirzt. So wer-
den die Friichte im Sommer optimal er-
nahrt. Den Schnitt dieser Fruchtbdume
dsst man sich deshalb am besten von
einem Fachmann zeigen.

Wallnsse diirfen nur im Sommer, im Juli
bis nach der Emte geschnitten werden,
sonst besteht die Gefahr, dass der Baum
verblutet! Kleinbleibende Sorten sind im
Hausgarten die beste Wahl um Schnittver-
letzungen zu vermeiden.

Danach kann man dann auch gleich im Zier-
garten weiter schneiden. Im Sommer blihen-
de Ziergehtlze wie der Sommerflieder, die
Bartblume oder Spierstrauch konnen jetzt
krdftiq zurick geschnitten werden, denn sie
bliihen alle am einjahrigen Holz. Die Strducher

kdnnen ohne Bedenken um etwa 2/3 ihrer
Hohe eingekiirzt werden. Dann wachsen sie
kréftig nach und bliihen reichlich. Aber Vor-
sicht: die frihbliihenden Forsythien werden
gleich nach der Bliite geschnitten! So erhdlt
man noch im gleichen Jahr junge Ruten, die
im néchsten Jahr prachtvoll bliihen.

Bliitenstraucher, die erst im Mai blihen
wie Spierstraucher, Deutzien, Pfeifen-
strducher oder Weigelien werden nun aus-
gelichtet. Alte abgebliihte Triebe vom Vor-
jahr werden an der Basis entfernt, man er-
kenntim laublosen Zustand sehr schn die
frischen neuen Aste an der glatten Rinde,
die nun in diesem Friihjahr die Bliiten-
pracht bringen werden. Der Riickschnitt
fordert neue Triebe fiir die Bliiten im kom-
menden Jahr. Generell werden alle Schnit-
tarbeiten bei frostfreiem Wetter durchge-
fiihrt. Ab — 5° C splittert das Holz beim

Schulungen und Zertifizierungen habe
ich mich im Bautenschutz auf die Bera-
tung und Beseitigung bei Gebdudeschd-
den und Gebdudemdngeln wie aufstei-
gende Feuchtigkeit, Druckwasser, Rest-
feuchte, undichte Keller und Balkone/
Terrassen spezialisiert.

FR: Wie gehen Sie an eine solche Sanie-
rung heran?

DOLCIMASCOLO: Der erste Schritt der
Abdichtung oder Bauwerksinstandset-
zung ist eine genaue Analyse des Scha-
dens. Zu diesem Zweck stellen wir mit

FOTOS: DOLCIMASCOLO

DER FIRMENINHABER UND SPEZIALIST
Felice Dolcimascolo.

Fermont Metallbau | Erfahrung seit nahezu 70 Jahren

Messgerdten die Ursache fiir den Bau-
werksschaden fest und erst danach wird
eine Schadensbeseitigung und Instand-
setzung zielgerichtet durchgefiihrt.

FR: Mit welchen Kosten muss ein dem
Hausbesitzer rechnen?

DOLCIMASCOLO: Die Kosten fiir eine
Bausanierung ergeben sich durch den in-
dividuell notwendigen Aufwand. Um die
endgiiltigen Sanierungskosten zu kalku-
lieren, bendtigen wir weitere Informatio-
nen Giber die zu sanierenden Gebdude. Zu
diesem Zweck vereinbaren wir einen un-

DAS ANTISCHIMMELSYSTEM und In-
nenddmmung.

Schneiden und es entstehen dadurch
Wunden, die schlecht verheilen und Ein-
trittspforten fiir Schadlinge sein kénnen.
Wenn der starkste Frost voriiber ist, be-
ginnt bereits das Wachstum in den Bdu-
men. Die Wundverheilung setzt dann di-
rekt nach dem Schnitt ein, sodass Krank-
heitserreger weniger Chancen haben, in
den Baum einzudringen. Schneidet man
nach dem Austrieb, wir die Pflanze ge-
schwacht, da ja schon Energie und Nahr-

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN

¢/ Rollladen
v/ Markisen
v/ Sonnenschutz
¢’ Kundendienst

Wir berod'w
o gorne

Rontgenstralle 26
64291 Darmstadt-Arheilgen
Telefon 06151 376322
Telefax 06151376328

www.kuehnen-gmbh.de

PERFEKTION AUS MEISTERHAND
Maler- und Lackiererarbeit

Tapezier-, Spachtel-, Verputzarbeit

m Bodenverlegung,
Laminat- und Designbeldge

m  Dekorative Kreativtechniken

Graffiti-Entfernung
F Innenausbau

Renovierung von Alt- und Neubau

Hn

Maler und Lackierer

HahlgartenstraBe 10e
64347 Griesheim
Telefon 06155-77 09 984
Telefax 061 55-82 35720

hormn.meisterbetrieb@gmail.com

stoffe in diesen Trieb investiert wurden. Bei
einem Witterungsverlauf wie in diesem
Jahr gilt es zurzeit noch abzuwarten, ob
Mitte Februar nochmals ein Kalteinbruch

kommt, lassen Sie sich nicht von der mil-
den Witterung verfiihren. Bleibt es jedoch
somild, kannen Sie Ende Februar diese Ar-
beiten gefahrlos ausfiihren.

MiIT bEM BC G-
DICHTUNGS-SYSTEM

ABDICHTEN OHNE
SCHMUTZ UND
FLIESENSCHADEN!

@3 BCG findet die Leckstelle selbs

H E B K Sanitérinstallation

Gasheizung
IST IHRE Spenglerei . Solar
GASLEITUNG  Kundendienst
DICHT?

0
DIETER

GMBH

Magdalenenstrafie 19
64289 Darmstadt
Rufen Sie an: Tel. 06151/71 4575

HEINZ

tandig!

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de

Meisterbetrich Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

seit 1878

verbindlichen Termin vor Ort.

FR:Welche Dienstleistungen bieten Siean?
DOLCIMASCOLO: Unser Angebot erstreckt
sich auf AuBenabdichtung, Horizontalsper-
re, Balkon- und Terrassenabdichtung,
Schimmelbekampfung aber auch Hliesen-,
Platten- und Pflasterverlegung. Um eine
Aussage zu treffen, welche der Dienstleis-
tungen bendtigt werden, wirde ich mich
auf eine Kontaktaufnahme freuen. Wir be-
raten Sie gerne und kostenlos.

Abdichtungs-Systeme

Felice Dolcimascolo

Bahnhofstrasse 59

64319 Pfungstadt

Telefon: 06157-9810582

Fax: 06157-9810588

Mobil: 0160-8037533

Email: info@abdichtungs-systeme.de
Web: www.abdichtungs-systeme.de

-ANZEIGE-

BENSHEIM-FEHLHEIM | Traditionell
und dennoch auf dem neuesten

Stand - das zeichnet unseren Be-
trieb FERMONT e K. aus. Seit 70

" Haus- & Innentiiren
= Fenster & Rollladen
= Insektenschutz

= Metallbau

»FERMONT::

" Garagentore & Torantriebe

= Zaunanlagen & Geldnder

64625 Bensheim-Fehlheim = info@fermont-bauelemente.de

Tel+Fax 062 51-98 96 24 = Mobil 0157-518 541 28

GARAGENTORE

SCHON AB

Unsere Erfahrung fir Sie seit 70 Jahren!

www.fermont-bauelemente.de

Jahren fertigen wir fiir Sie Quali-
tatsarbeiten  zu  angemessenen
Preisen.

Einzelanfertigungen kdnnen wir
auf Wunsch umsetzen, Umarbei-
tungen und Reparaturen iiberneh-
men wir gerne.

Unser Schwerpunkt liegt im Bereich
Garagentoren, Torautomation, Haus-
und Innentiiren und Zaunanlagen.
Auf Wunsch liefern wir Ihnen hand-
gefertigte, passgenaue Hof- und Gar-
tentore und Zaunanlagen. Ein ein-
satzfreudiges Team setzt alle Arbeiten
zu Ihrer vollsten Zufriedenheit um.

(©WEBER

Mauertrockenlegung
Kellerabdichtung
Kostenlose Schadenanalyse
und Beratung vor Ort
Steigerung des Wohnwertes

Bahnhofstr. 59 - 64319 Pfungstadt Abd ;'1Iul1€£..- Syslama
Telefon 06157-9 8105 82 Felice Dolcimascolo
Telefax 06157-98105 88 M et T tre i e

Mobil 0160-8 037533
felice-dolcimascolo@web.de
www.abdichtungs-systeme.de

Feuchteschidden
richtig sanieren

 MARKISED

Wabhlen Sie jetzt aus unserem umfangreichen
Markisensortiment lhren Favoriten und
profitieren Sie von der Qualitat und dem
Know-How des Markisenspezialisten HELLA.

=LLA

HELLA HALT

Bei lhrem Fachhéndler:

baustoff
kramer

Wir sind fur Sie da
Mo.-Fr.7.00-18.00 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0




Der Besuch der Toilette wird zum Wellness-Erlebnis

PFUNGSTADT | Firma Stork Haustech-
nik in Pfungstadt bietet Ihnen eine
Umgestaltung Ihrer NaBzelle zu ei-
ner Wohlfiihloase. Eine ebenerdi-
ge Duschkabine mit durchsichtigen

HAUS & GARTEN

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG -

FEBRUAR-MARZ 2020

FRANKEN (- STEINER

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Wanden, ein Waschplatz in mo-
dernem Design und dem Clou: ei-
ner Toilette, die Sie gerne besuchen
werden! Diese bietet Sauberkeit auf
Knopfdruck, anders als Sie es ge-

-ANZEIGE-

wohnt sind. Das fangt an mit einer
integrierten Sitzheizung. Das Toi-
letttenpapier wird hier ersetzt von
einer Whirlspray-Duschtechnologie,

einem starkeren und dennoch sanf-
ten Duschstrahl, einstellbar in Star-
ke und Richtung. AnschlieBend sorgt
ein integrierter Warmluftfohn fir
sanftes Trocknen. Fiir eine intuitive
Bedienbarkeit nimmt man die Fern-

bedienung, die mit einer Hand zu
bedienen ist. Ein Tastenklick geniigt
zum Abruf persénlicher Einstellun-
gen. Das Designen der Toilette bie-
tet keine Angriffsflache fiir Schmutz
und die Reinigung wird automa-

tisch durchgefiihrt, sowohl vor wie
nach der Benutzung. Eine Geruchs-
absaugung ldsst keine unliebsamen
Diifte aufkommen. Das kompakte
Dusch-WC in zeitloser Eleganz fiigt
sich harmonisch in jedes Bad ein.

o

RUNDSCHAU

Die Firma Stork Haustechnik berdt
Sie hier gerne umfangreich und na-
tiirlich auch in allen Fragen zu Gas-
und Olheizungen, Warmepumpen
oder Wohnraumliiftung. Dafiir ste-
hen 15 kompetente Mitarbeiter zu
hrer Verfiigung.

Stork Haustechnik GmbH & Co. KG
MainstraBe 97

64319 Pfungstadt

Telefon 06157-989761

Fax 06157-919376
info@haustechnik-darmstadt.com
stork-haustechnik-darmstadt.com

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

Stor

Mainstrafie 97 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157.989761 - Fax 919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

24h-Notdienst

Haustechnik

GmbH & Co.KG

KNOW HOW SEIT 1945

BAD-UND RAUMGESTALTUNG

'WERNER SCHWEITZER

m Seniorengerechter
Badumbau wie z.B.
Wanne raus, begeh-
bare Dusche rein
Laminat und Parkett
Maler- und
Tapezierarbeiten
Renovierungen

Max-Planck-Strafie 1

64560 Riedstadt

Telefon 06158-7477 72

Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de

AUCH TEILSANIERUNG

(©WEBER

ALLES AUS EINER HAND

Gmbh

ClE

Treppen-Gelander
Carports
Uberdachungen
Tor- und

Zaunanlagen
Miillboxen

Stahlbalkone und -Treppen

Unser Betrieb ist
C € - zertifiziert.

Tragende Bauteile aus
Stahl nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:

2011, Tabelle ZA.1

WWW. treppenwolf de

Mafgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus
Cad-Computer-Planung

Standige Ausstellung:
50 verschiedene
Balkongelander in Stahl
und Edelstahl in
Originalgrofe zur Ansicht.

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth, Hiittenfeld

Fon 06256 (1425
Fax 062561485

Feuchte Wande, nasse Keller, Schimmel!

Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz lost

Probleme mit feuchten Wanden zuver-

BOA |

BAUTENSCHUTZ

UNBESCHREIBLICH: Der Toilettengang wird zum Luxuserlebnis!

Seniorengerechter Bad- und Duschumbau

Vom Angebot zur Ausfiihrung in wenigen Schritten

-ANZEIGE-
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DIE BARRIEREFREIHEIT MIT KOMFORT bietet vielen Menschen im Senio-
renalter vor allem ein hohes Maftin L ebensgal itdit.

RIEDSTADT | Senioren kénnen oft plotz-
lich und unerwartet aufgrund eingetrete-
ner Krankheit nicht mehr in ihre Dusche
oder Badewanne steigen. Staatliche Zu-
schiisse: Finanzielle Unterstiitzung bei
der KW Bank oder der Pflegekasse kon-
nen Sie beantragen, wenn Sie Ihr Bad al-
ters- oder behindertengerecht umbauen
lassen. Voraussetzung ist die Planung Ih-
res barrierefreien Bads mit einem Exper-

ten, denn nur dann flieBt die KAW Forde-
rung von bis zu 5.000 Euro. Wir helfen [h-
nen geme bei der Beantragung der
Fordermittel. ~ Professionelle ~ Planung:
Werner Schweitzer, Inhaber der Firma
Bad- und Raumgestaltung Schweitzer
bietet kompetente Losungen fiir individu-
elle Bediirfnisse., Wir beriicksichtigen hre
Lebenslage und konkrete Anforderungen,
die sich daraus an Funktion und Ausstat-

Nachhaltig Gartnern mit Zink

Okologische Verantwortung ist fiir immer
mehr Gartenbesitzer keine Phrase, son-
dern gelebter Alltag. Kein Wunder also,
dass viele versuchen, so umweltscho-
nend wie mdglich zu gdrtnern. Statt
kurzgeschorener Rasenflachen gibt es
bienenfreundliche Blumenwiesen; Igel-
hduser und Insektenhotels bieten Niitz-
lingen schiitzend Unterkunft. Woran die
wenigsten denken: Schon bei der Aus-
wahl von Gartenwerkzeugen und ande-
ren Gebrauchsgegenstanden fiir den Out-
door-Bereich lohnt sich der Blick auf die
Klimabilanz. Grundsdtzlich gilt: Je langer
ein Gegenstand genutzt werden kann,
desto nachhaltiger ist er. Eine besonders

lange Lebensdauer hat zum Beispiel ver-
zinktes Metall. Neben Giefkannen und
Pflanzkiibeln aus Kunststoff kommen im
AuBenbereich immer 6fter Gegenstande
aus verzinktem Metall zum Einsatz - denn
die robuste metallische Schutzschicht
halt Korrosion fiir viele Jahrzehnte fern
und sichert so die Funktionstiichtigkeit.
Das gilt natirlich nicht nur fiir die klassi-
sche Zinkwanne, sondern auch fiir GieR-
kannen, Pflanzkiibel, Schubkarren, Kin-
derrutschen und viele andere Dinge des
Alltags, die in einer verzinkten Metallaus-
fiihrung fast immer deutlich langlebiger
sind als ihre Pendants aus Kunststoff. Und
selbst wenn sie kaputt gehen - verzinktes

BADINTERIEUR: Beleuchteter Spiegel, Design-Waschbecken und Stau-
raum in der Wand eingelassen, alles ist mgl ich!

tung Ihres Bades ergeben. Beratung und
Planung st kostenfrei und wird entspannt
von zu Hause aus erledigt.” Barrierefreies
Komplettbad aus einer Hand: Stressfreier
Ablauf des Umbaus oder der Badsanie-
rung ist das A und O eines Umbaus. Sie
kdnnen sich nicht nur auf gepriifte Quali-
tdt der Produkte verlassen, sondern auch
auflangjahriger Erfahrung bei der Instal-
lation. ,Barrierefreiheit bietet seinen Kun-
den im Seniorenalter vor allem Selbstén-
digkeit, Unabhdngigkeit und somit eine
Menge Lebensqualitdt. Sie konnen sich
dabei sicher auf seine Erfahrung aus tiber
vielen durchgefiihrten Umbauten verlas-
sen’, so Inhaber Schweitzer. Zum Beispiel
auch barrierefreie Wanne raus und Du-
sche rein erhdlt man zum Festpreis ,Wir
bieten auch Renovierungen Ihrer Wohn-
raume an, alle Arten von Bodenbeldgen,
Tapezier-, Malerarbeiten und modere
Wandgestaltung.”

Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer

Max-Planck-StraBe 1, 64560 Riedstadt
Mobil: 0178-3390285

E-Mall: info@werner-schweitzer de
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ZINK NA(HHALTIG Gebrauchsge—
genstdinde, die der Witterung ausge-
setzt sind, haben durch eine Schutz-
schicht aus Zink eine Lebensdauer
von mehreren Jahrzehnten. (txn)

Metall lasst sich vollstandig recyceln.
Weitere Informationen iiber Zink online
unter www.zink.de o)

ldssig. Von innen, ohne auszuschachten.
Das System und die Produkte, die wir
einsetzen fiir (Horizontal- und Flachen-

FEUCHTE WANDE ¢ NASSE KELLER * SCHIMMEL

* Bauwerksabdichtung
(Horizontal und Flachensperren)

25 Jahre garantierte Wirkung ¢ Betonsanierung

* Rissverpressung/Druckwassersperren

BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH

Zertifizierter Fachbetrieb

Lilienthalstr. 47-49 ¢ 64625 Bensheim ¢ Mobil 01 79/5334256
www.boa-bautenschutz.de

sperren) sind technologisch revolutio-
niert. Die Wande werden trocken, blei-
ben garantiert atmungsaktiv und das
Mauerwerk erhdlt seine natiirliche Fa-
higkeit zur Wdrmeddmmung zuriick.
Die Wirksamkeit der in Deutschland her-
gestellten Produkte wurde von der
staatlichen Materialpriifungsanstalt be-
statigt. Es gibt 25 Jahre Garantie auf die-
se Wirksamkeit. AnschlieBend sollten
die Wande mit einem Sanierputzsystem
weiterbehandelt werden. Ein Schim-
melbefall in Wohnrdumen, gewerbli-
chen oder dffentlichen Gebduden muss
schnellstmdglich und langfristig besei-
tigt werden z.B. durch professionelle
Schimmelbeseitigung und anschlielBen-
der Beschichtung mit Antikondensati-
onsfarbe gegen Schimmel, Bakterien

und Kondenswasser. Diese entzieht dem
Schimmel die Nahrungsquelle Wasser.
Oder die Systemldsung Calciumsilikat-
Platte. Das ist eine mineralische Wohn-
Klimaplatte, die beifachmannischer Ver-
arbeitung den Schimmelbefall verhin-
dert und eine  herausragende
Dammeigenschaft hat. Die von der Fir-
ma BOA Bautenschutz eingesetzte
Wohnklimaplatte ist frei von Schadstof-
fen und krebserregenden Quarzsanden

Wir suchen zur |
Unterstiitzung I.‘.T".. =
unseres ~E ' s ﬂ %
Teams zum f: Ifm& 2
*schnellstmoghchen [ A
Eintritt wn — :
. . w
eizungsmonteure (n/) ' .
artungsmonteure (m/w) i
Sanitirmonteuwre (i)
Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS KI. B sowie Teamfchigkeit.

HIER DUSCHT man gerne und oft
ausgiebig!

Trittgerausche dauerhaft reduzieren

Trittschall beeintrachtigt den Wohnkom-
fort erheblich. Denn andauernde Gerdu-
sche durch Schritte machen Ruhe und
Entspannung unmdglich. Mit einer FuR-
bodensanierung ldsst sich der Ldrm aber
deutlich reduzieren. Entscheidend ist die
Aufbauhche - denn bei nachtraglicher
Trittschallddmmung stehen oft nur weni-
ge Zentimeter zur Verfigung. Speziell fiir
diese Situationen wurde das weber.floor
Trittschallddmmsystem  entwickelt: Mit
nur 28 mm Gesamtaufbau erzielt es eine
Trittschallminderung um bis zu 22 dB .
Bei einem Systemaufbau von 45 mm re-

duziert sich der Trittschall um bis zu 29
dB. Ein weiterer Vorteil ist der schnelle
Einbau: Hierzu Maurice Bonfrere, Spezi-
alist fiir Fubodensysteme beim Bau-
stoffhersteller Saint-Gobain Weber:,, Zu-
ndchst wird eine Trittschall- und Trenn-
lagenbahn lose ausgerollt. Darauf
kommen dann ein Armierungsgewebe
und der spezielle Diinnestrich.” In der
Summe wird durch diese Konstruktion
der Ldrm deutlich gemindert, was den
Wohnkomfort spiirbar erhoht. Weitere
Infos unter www.de.weber und beim
Fachhandwerker vor Ort.

e

FOTO: SAINT-GOBAIN WEBER/TXN

KEINE ANGST MEHR, DIE NACHBARN DURCH HUPFEN UND SPRINGEN ZU STOREN -
dank spezieller Ddmmsysteme mit sehr geringen Aufbauhdohen. (txn)

und spart Heizkosten. Der Fachbetrieb
BOA Bautenschutz hat sich seit Jahren
spezialisiert auf Bauwerksabdichtung
mit verschiedenen Abdichtungssyste-
men. Ein weiteres Alleinstellungsmerk-
mal der Firma BOA Bautenschutz ist die
Unterstiitzung und Anleitung von Bau-
herren bei Figenleistungen sowie Aus-
bildung von Handwerkern, die Produkte
von ,BOA Baustoffe” erwerben. ,Das
wichtigste ist, die Ursachen und Proble-

-ANZEIGE-

me durch einen Fachbetrieb so schnell
wie mdglich zu beseitigen.”

Rufen Sie an und vereinbaren einen Ter-
min fiir eine kostenlose Beratung und
Schadenanalyse vor Ort.

BOA Bautenschutz und

Baustoffe GmbH, 64625 Bensheim
Telefon 06251-9449544 oder
0179-5334256

www. boa-bautenschutz.de

'S
FLACHENSPERRE
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RUNDSCHAU

EINLADUNG ZUM STOBERN: Das Ladengeschiift in der Oberstrap 3 n Eberstadt.

Fliesen schaffen
Raumel

Ausstellungsflache

GrofBe Zeiten auch fiir kleine Bader.
Nirgendwo sonst kann man sich pri-
vater einrichten. Lebenswerte Gestal-
tung und Wohlfiihlcharakter sind ein
Muss. Neben schlichter Eleganz in
schwarz-weils, wird wieder fter auf
sanfte Tone gesetzt. Auch Mut zur Far-
be oder kraftige Kontraste sind voll im
Trend, Motive und farbenfrohe Mosai-
ke, alles ist mdglich. Dem Geschmack
sind keine Grenzen gesetzt!

Die Tendenz geht zum GrolSformat
und erreicht bei manchen Herstellern
Grofen bis zu 160x320cm. Hiermit
verleihen Sie ihren Rdumlichkeiten
optische Weite und erhalten ein neues

Fliesen, .

latten-Noll

1/ Fliesenfachgeschaft

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

® Mo-Fr: 8-12 Uhr & 13- 18 Uhr
Sa: 8-12 Uhr

Q IndustriestraBe 20
68642 Birstadt

. 06206 6308
@ platten-noll.de

,afé Klatsch” in Eschollbriicken

Gefiihl der Asthetik. Ideal fiir die Ge-
staltung fugenloser Duschbereiche.
Hochwertige Profile mit LED-Streifen
schaffen ein homogenes Lichtbild und
verleihen raumlichen Charakter. Ob
beleuchtete Designbordiiren, Wandan-
schliisse, Spiegelbeleuchtungen, Fuls-
leisten oder Podestkanten. Setzen Sie
exklusive Akzente mit beleuchteten
Profilschienen. Nutzen Sie Abmaue-

Wunsch nach Veranderung und Wohntrdume realisieren

Betten- und Raumausstattung Kniess in Eberstadt sorgt fiir schones,,Raumklima”

DARMSADT-EBERSTADT | Wer hat
nichtschon einmal den Wunsch ge-
habt, seinen Wohnbereich zu ver-
andern und umzugestalten? Aber
was ist moglich. Da braucht man
professionelle Beratung. Die findet
man bei Betten- und Raumaus-
stattung Kniess in Darmstadt-Eber-
stadt. Michael und Andrea Kniess
haben Ideen und das Fachwissen,
um Wohntraume zu realisieren. Sie
fiihren das 1924 gegriindete Ge-
schéft in dritter Generation. Sie und
ihr 17-kopfiges Team setzen al-
les daran, dass der Kunde am Ende
gliicklich ist. Hier bekommt man
eine Komplettldsung geboten, ,al-
les aus einer Hand”. ,Wir kommen
direkt zum Kunden nach Hause, be-
raten, messen aus, bauen Mabel ab
und auf, reparieren und renovie-
ren — Wande, Boden und Decken”,
betont Michael Knies. Er ist selbst
Raumausstattermeister. ,Niemand
muss sich um die Koordination
oder die Terminierung der Gewerke
kiimmern, wir haben entweder die
Handwerker selbst im Team oder

DIE AUSSTEI.LUNG bietet Markisen, Accessoires u.v.m.

rungen von Vorwandinstallationen fiir
Ablagen. Verwenden Sie befliesba-
re Edelstahl-Elemente oder Styrodur-
Nischen als Regale und erhalten Sie
somit Extraplatz fiir eine Vielzahl von
Utensilien oder personlichen Dekora-
tionsideen.

Wer sich bei der Duschfldche fiir Bo-
denfliesen entscheidet, hat nicht nur
den Vorteil des barierefreien Uber-

-ANZEIGE-
gangs, sondern auch den optischen
Aspekt, dass das Bad grofziigiger
wirkt. Entdecken Sie das Gestal-
tungspotential!

Platten-Noll GmbH

Industriestr. 20

68642 Biirstadt

Tel 06206/ 63 08
info@platten-noll.de
www.platten-noll.de

,ch habe Rechte” | Kinder der Gutenbergschule Eschollbriicken
lernen ihre Kinderrechte kennen

STADT

FOTO: KIJU-FOEDERUNG PFUNG

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN |
Kiirzlich offnete das ,Café Klatsch” in
Eschollbriicken zum 1. Mal in diesem
Jahr seine Tir. Um 15 Uhr hatten fleifi-
ge Eltern und die Direktorin Barbara
Hess-Werthmiiller von der Gutenberg-
schule ein umfangreiches, selbstgeba-
ckenes Kuchenbuffet fiir die Géste vor-
bereitet. Trotz kiihlem Wetter kamen
viele Miitter, Véter und Kinder, um in
gemiitlicher Runde Kaffee und Kuchen

zu genieBen, sich zu unterhalten oder
auch Gesellschaftsspiele zu spielen. Das
,Café Klatsch” wird 1x im Monat von
Vereinen und Institutionen aus Escholl-
briicken in Kooperation mit der Kinder-
und Jugendférderung / Stadtteile orga-
nisiert und personell unterstiitzt.

Infos bei Jugendpfleger

Matthias Hirt: 06157 988 1601 oder
matthias.hirt@pfungstadt.de oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de

AUS AKTUELLEM ANLASS WURDE DAS RECHT AUF GESUNDHEIT und eine saubere
Umwelt genauer behandelt. Den Kindern wurde klar, dass auch sie schon

in der Lage sind Gutes zu bewirken, z.B. regionale Produkte zu kaufen
und auf entsprechende Miillentsorgung und das Recyceln zu achten.

GLEICH VORMERKEN: Die néichsten Termine fiir das erste Halbjahr sind
der 27.02., 26.03., 23.04., 28.05. und 25.06.2020.

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN | Das
Projekt ,Demokratie (er)leben” ist eine
Kooperation der Gutenbergschule
Eschollbriicken und der Kinder- und Ju-
gendforderung Pfungstadt — Stadtteile,
das bereits zum zweiten Mal mit einer
vierten Klasse durchgefiihrt wurde. Die
Jahrespraktikantin der Kinder- und Ju-
gendfrderung, Laura Nickelsen bereite-
te in Zusammenarbeit mit ihrem Anlei-
ter Matthias Hirt und der Lehrerin Ellen
Reinfeldt die zwolf Unterrichtseinheiten
vor. Der inhaltliche Schwerpunkt lag wie
im vergangenen Schuljahr auf den Kin-
derrechten der Vereinten Nationen. Zu-

ndchst erfuhren die Kinder, was iiber-
haupt ein Recht ist, wann die Kinder-
rechtskonvention in Kraft trat und mit
welchem Hintergrund. Zehn Kinder-
rechte wurden wahrend der Unterrichts-
einheiten von den Kindern genauer un-
ter die Lupe genommen. Unter anderem
das Recht auf Bildung, indem die Schii-
lerinnen und Schiler kennenlernten,
wie Schule in anderen Landern ausse-
hen kann und warum viele Kinder auf
der Welt gar keine Maglichkeit haben
eine Schule zu besuchen. Aus dem Pro-
jekt des letzten Jahres sind Wandbilder
der wichtigsten Kinderrechte entstan-

den, die seitdem in der Schule hangen.
So wird in der Schule stets an die Kin-
derrechte erinnert. In diesem Jahr hat
jeder Schiiler und jede Schiilerin einen
Kinderrechte-Pass der UNICEF erhalten,
den alle mit ihrem Namen und einem
Foto personalisieren konnten.
Nachhaltig soll dieses Projekt im ndchs-
ten Schuljahr weitergefiihrt werden.
Schiilerinnen und Schiiler der vierten
Klasse der Gutenbergschule Eschollbrii-
cken kdnnen so im Sachkundeunterricht
spielerisch erleben, was Demokratie,
Politik, sowie Kinderrechte bedeuten.
Weiter Infos zu den Angeboten in den
Stadtteilen Eschollbriicken und Hahn
bei Matthias Hirt, Tel. 06157-9881601,
matthias.hirt@pfungstadt.de oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de

-ANZEIGE-

WIR NAHEN fiir Ihr hiibsches Zuhause.

wir organisieren sie. Bei uns greift
alles ineinander. Der Kunde hat ei-
nen Ansprechpartner.” Die haus-
eigenen  Raumausstattermeister
bringen Ideen mit, wie die Wohn-
trdume der Kunden erfiillt werden
kdnnen. Fiir die Kunden bequem
und einfach. Inspiration findet man
nicht nur auf der Webseite, sondern
auch im Geschaft in der Oberstras-
se 43 in Darmstadt-Eberstadt. Dort
findet man stilvolle und hochwer-
tige, klassische oder topmoderne
Wohnaccessoires, Vorhdnge, Mar-
kisen, Tapeten und eine groe Aus-
wahl an Bodenbeldgen, elegante
Holzer und Dielenformen fiir Par-
kettboden, robuste Alternativen
wie schicke Designbdden in Holz-
oder Steinoptik, Allergiker-freund-
liche Korkbdden sowie fussschmei-
chelde, warme Teppichbdden. Die
Mitarbeiter beraten und schipfen
alle Mdglichkeiten an Gestaltungs-

Gute Zeiten fir
lhre Immobilie.

Verkaufen & Vermieten

mit Zuverldssigkeit
und Engagement.

06150-1860995

kontakt@schard-immobilien.de

(spiel)rdumen aus. Manchmal kann
man sich von alten, liebgewonne-
nen Dingen nicht trennen. Dann
werden sie professionell aufgear-
beitet. ,Wir restaurieren ihre Md-
bel meisterhaft, denn diese Hand-
werkskunst ist heute selten gewor-
den”, sagt Michael Kniess voller
Stolz.,Bei uns konnen sich die Kun-
den beruhigt zuriicklehnen, wenn
aus Wohntrdumen reale Lebens-
raume werden.”

Kniess Betten- und
Raumausstattung

OberstralSe 43

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon: 06151/54407
raumausstattung.kniess@t-online.de
www.raumausstattungkniess.de
Offnungszeiten

Montag bis Freitag

8.30 bis 12.30 Uhr und

14.30 bis 18 Uhr

Samstag 8.30 bis 13 Uhr

Marcus Schard
(Immobilienmakler IHK)

= Behaglichkeit mit Fliesen-und = Bad-, Balkon- und
Granit fiir Boden und Wand Terrassensanierung

= Verlegung und Reparatur durch = Barrierefreies Duschen
unser geschultes Fachpersonal = Diverse Fliesenarbeiten

WaldstralRe 27 » 64404 Bickenbach = Telefon 062 57-6 88 25
Fax 06257-90 56 53 = www.WG-Bau.net = WG-Bau@t-online.de

Fiir ein persénliches Gesprédch sind wir gerne fiir Sie da!
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Rathaussturm am historischen Eschollbriicker Rathaus

Faschingsparty danach mit Programm, Musik und Tanz

ESCHOLLBRUCKEN | Im letzten Jahr
haben die Alten Weiber von Escholl-
briicken nach erfolgreichem Sturm
des historischen Rathauses Escholl-
briicken, den Stadtverordnetenvorste-
her Oliver Hegemann, den Biirger-
meister Patrick Koch und den Ortsvor-
steher von Eschollbriicken Udo Stoye

gefangen genommen und in Roll-
stiihlen in Etappen bis zur TSV-Halle
gebracht. Bei ihrer Fastnachtsparty
nach dem Rathaussturm haben sie die
Gelegenheit genutzt, den Ortsvorste-
her Udo Stoye, aufgrund seiner treuen
Unterstiitzung den Alten Weibern ge-
geniiber, zum ,Ehren-Alten-Weib” zu
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DIE SONNE LACHT zum Rathaussturm 2019 in Eschollbriicken.

KVP Fastnachtsshow

PFUNGSTADT | Am 01.02.2020
hatten wir unsere Fastnachts-
show. Es wurde eine Veranderung
vorgenommen, aus  diesem
Grund, nennen wir es Fastnachts-
show und nicht mehr Fastnacht-
sitzung. Von der alten Tradition
weg und was Neues ausprobieren.
Es gibt keinen Elferrat mehr sowie
keine Biittenreden und keinen
Sitzungsprasident mehr. Das Gan-
ze wurde dieses Jahr moderiert
von Ehrensitzungsprasident Nor-
bert Specht. Durch das Programm
fiihrten die Jiingsten, die Stoppel-

hopser, Die Pr:
Ehrenprasiden
Solistinnen, die
tanzgruppe unsere M
A E N
sowie die Playb
vereine brac

zum Staunen
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tierten unse
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machen. Dafiir bekam er den ,golde-
nen Hexenbesen" iiberreicht.
Natiirlich haben die Alten Weiber
auch am Fastnachtsumzug in Escholl-
briicken teilgenommen. Aufgrund der
Schirmherrschaft der Laienspieler des
TSV-Eschollbriicken-Eich e.V. hat sich
das Alte Weib Birgit Diefenbach, die
auch Mitglied der Laienspieler ist, kur-
zerhand zweigeteilt und ihr Kostiim
dementsprechend umgestaltet.
Dieses Jahr haben die Alten Wei-
ber filr ihre Fastnachtsparty ein klei-
nes Programm zusammengestellt.
Nach dem Rathaussturm um 17:11
r geht die Party in der TSV-Halle
~ (Darmstadter Stral
len li“ |9
einen Progr
derTanzr
D
Fir
Blasorch
bestens g

~ nen die

sitzungen),

JASMIN HEIST UND TINE BERTZ-SEHNERT:
Kommt zum Umzug am Rémer und

Helau! Karne
Region Bergst ra

RASSE | €
hing

and. Zugege:
eine Karnevals-Ho
Fasching feiern will, wird
Auftakt der Fastnachtskampa
arnevalsvereine nach alter
ihr Prinzenpaar, das dann
m Aschermittwoch regiert. Es
Fastnachtssitzungen (Prunk-
Faschingsballe,  Fast-
nachtsumziige und Kinderfaschings-
Veranstaltungen. Die Termine sind auf
den Internetseiten der jeweiligen
Karnevalsvereine 'nten) gelistet.
Wir geben hier einen Uberblick iiber
die groBten Faschingsveranstaltun-
genim Raum BergstraBe und der Um-
gebung.

Grofe Faschingsumziige rund
die BergstraBe:

23.2.2020 Faschingsumzug
Heppenheim Beginn 14:11 Uhr
25.2.2020 Faschingsumzug Lorsch

- 25.2.2020 Fastnachtszug Heidelber

Griesheim | Hi Schlott!

GRIESHEIM | Sitzung am
der Wa-

PRASIDENTENGARDE des KVP.

* Beginn 14:11 Uhr

25.02.2020 Fastnachtsumzug
Dieburg Beginn 13:13 Uhr

Kinder  Faschingsveranstaltungen
und Kinderumziige:*

16.02.2020 Kinderumzug Dieburg -
AnschlieBend Kindermaskenball in-—

der Romerhalle | =l

gibt es Karte er-im
von Ebertstadt (auBer 22.02.20

fé Backerei
Hofmann gegeniiber der Sparkas-

(kI s
=y
STk

=S —g e

DIE LEOSANDVICH DANCERS.

FRANKEN ﬁf’ STEINER
Juhu! Faschingsgaudi! E‘

Auf zum Fastnachts-SpaB8 B B4, -
in Eschollbriicken ,Am Romer”! '

e

Nach den drei Kostiimsit-
tungen und dem Famili-
¢nnachmittag folgt am
23.02.2020 (Fastnachts-
sonntag) ein weiteres
Highlight der Eschollbrii-
cker Fastnacht. An die-
sem Tag schlangelt sich
traditionell ab 13:55 Uhr
der Umzug des KCC mit

feiert mit uns die Party!*

18 e s |
| —— ~ s
i o

einer groBen Anzahl an
bunten Zugnummern durch die Stra-
Ben von Eich und Eschollbriicken.

PR PRINZENGARDE des KCC

16.02.2020 Kindersitzung Lorsch

Paulusheim

22.2.2020 15:00 Uhr Kindermasken-

ball Zwingenberg / Melibokushalle
:33 Uhr Kinderfasching

hr Kinderfasch

~ Fasina

nksitzu
Klassische Faschin
mit Bgltte e
finden

weiligen Karnevalsve
Vorverkaufsstellen, die auf der e

mpramierung um Mitternacht,
cherzelt.

g|iCh
ale bei Nah
und Gut Wehner zu kaufen.

Am Samstag den 22.02.2020 fin-

i

ligen homepage angegeben sind, er-

haltlich. Zu den groBten und bekann-

testen Veranstaltungen zahlen Ball

der Vampire Heidelberg.

15.02.2020 Prunksitzung Zwingen-

berg Melibokushalle /

KVN-Zwingenberg

15.02.2020 Lorsch

sitzung / Biirger Funken
)20 Bensheim Gro-
im Grieseler

gaudi

e
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Viele feierwiitige

und fastnachstliebende Menschen
kommen nach Eschollbriicken, um ge-
meinsam Fastnacht zu feiern. Vor dem
Umzug findet in der Eschollbriicker
Ortsmitte ,Am Romer” das Umzugs
Warm-up statt und danach steigt die
Umzugs-Party in der Eschollbriicker
Mehrzweckhalle, Freiherr-vom-Stein-
Stral8e 8, wo bis in den friihen Abend
gefeiert wird. Kommt zahlreich, wir
freuen uns auf Euch!

Mehr Gaudi auf Seite 16.

nl]

Bk

Bensheim: Bensheimer Karneval-Ge-
sellschaft e.V www.tillvunbensem.de
Heppenheim:  Interessenge-
meinschaft Heppenheimer Fast-
nachtsumzug/strassenfastnacht.
de, Fastnachtsgeseslischaft Bott-
schlorume.V.
Seeheim-Jugenheim und OT:
SFG Seemer-Fastnachstgaudie e.V.
Balkhduser Carnevalclub /
www.bcc-balkhausen.de

| Grand Hotel Narrhalla“

fast-

Ir Gro-

2.02.20

t-und Kul-

ein. Beriihmt-
 derganzen Welt haben
N ins,Grand Hotel Nar-
3its zugesagt. Auch die
f er, Richies Twins, die
en der Concordia

, die Kindertanz-
arnchen und das legen-
ballett Dreamboys sind

. Und wie es sich fiir eine

richtige  Pfarrfastnacht  gehort,
wird nicht nur Eberhard Kliiber als
der ,Parrer von Pungscht" das Pro-
tokoll iibernehmen, sondern auch
der ,echte" Pfarrer Christoph No-
wak auf der Biihne erwartet. Kar-
tensindan bekannten Stellen oder
an der Abendkasse erhaltlich.

Kinderfasching am 24.02.
20 von 14:11-17:00 Uhr beim
DJK Concordia Sportclub Pfung-
stadt e.V., Veranstaltungsort in
der Dr. Horst-Schmidt-Strale
20, in 64319 Pfungstadt.

Jubildums Kampagne

det die groBe Jubildumssitzung
zum 4x11 Jahrigen Jubildum statt.
Die SVE Karnevalsabteilung freut
sich auf lhren Besuch. 22.02.2020
(19:11 Uhr)

Jubilaumssitzung

23.02.2020 (14:11 Uhr)

Kinder- und Jugendfastnacht
24.02.20208 (18:11 Uhr)
Rosenmontags Party

- RE :
TANZMARIECHEN Lisa Rofimann
trainiert von Saskia Fienold
und Sabine Laucht
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UNSER DANK GILT EBENSO DER FIRMA GCON GMBH, welche die Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren mit Weihnachts-
tiiten beschenkte. Die Tiiten wurden vom Warenkorb e.V. noch mit ISP Einkaufgutscheinen aufgewertet.

LINKES BILD: EINEN DANK FUR IHRE UNTERSTUTZUNG mdchten wir der Firma KAO Germany GmbH aussprechen. Das
KAO Charity Team hat die Wiinsche der Kinder auf Wunschzettel geschrieben und die Mitarbeiter des Unter-
nehmens haben fiir Kinder im Alter bis 7Jahre die Weihnachtswiinsche erfiillt. Wiinsche, die nicht von den Mit-
arbeitern erfiillt wurden, hat das Charity Team aus ihrem Budget gekauft. Somit konnte an jedes Kind ein Weih-
nachtsgeschenk verteilt werden. RECHTES BILD: EINE WEITERE TOLLE AKTION wurde von Frau Perske von der Interna-
lional Preschool/Internationaler Kindergarten Seeheim-Jugenheim unter dem Motto , Kinder beschenken

Kinder* bzw. ,,Let’s Share* organisiert.

Umziehen geht auch klimaneutral

Beim Umzugsunternehmen Friedrich Friedrich ist nachhaltiges
Handeln seit Jahren ein fester Bestandteil der Firmenpolitik

GRIESHEIM | Daraus ist eine Vorreiter-
position unter den Mébelspeditionen
in Sachen Klimaschutz geworden.
Nach dem Motto ,Klimaschutz geht
nur gemeinsam!” wurde schon 2011
ein Angebot geschaffen, welches das
Umweltbewusstsein  widerspiegelt

GRAFIK: FRIEDRICH FRIEDRICH

und gleichzeitig Kunden aktiv am Kli-
maschutz beteiligt — der klimaneutra-
le Umzug.

Fiir die Kunden von Friedrich Fried-
rich bedeutet das keinen Mehrauf-
wand. Die Abwicklung ibernimmt der
Umweltdienstleister Climate Partner

-ANZEIGE-
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automatisch. Seit Einfihrung dieser
Option sind bereits mehr als 1.300 Um-
zugskunden innerhalb der Unterneh-
mensgruppe klimaneutral umgezogen,
womit umgerechnet eine Einsparung
von 330.000 kg (02 und die Anpflan-
zung von 1.000 Bdumen bewirkt wur-
de.,Wir freuen uns tiber die wachsende
Bereitschaft den Privat- oder Firmen-
umzug klimaneutral durchzufiihren”,
sagt Ralf Stofel, geschaftsfiihrender
Gesellschafter von Friedrich Friedrich.
Insgesamt geht man zukiinftig von ei-
nem weiteren Anstieq aus, wobei auch
die geringen Mehrkosten ausschlagge-
bend sein diirften. Weit weniger als 1
% der Umzugskosten ruft die Oko-Vari-
ante auf den Plan.

pflanzung von 1.000 Bdumen bewirkt.

FOTO: FRIEDRICH FRIEDRICH

SEIT DER EINFUHRUNG DES KLIMANEUTRALEN UMZUGS wurde die Einsparung von 330.000 kg CO2 und die An-

Der Warenkorb Pfungstadt e.V.

Zusammenarbeit mit Unternehmen und Geschaften fiir

bediirftige Menschen

PFUNGSTADT | Der “Warenkorb
Pfungstadt” wurde 2008 gegriin-
det, um bediirftige Biirger der Stadt
Pfungstadt mit Lebensmitteln und
weiteren Dingen des tdglichen Be-
darfs zu unterstiitzen. Er arbeitet im
Prinzip wie die Deutschen Tafelne.V.;
Ein Anschluss an diese Vereinigung
war wegen der raumlichen Nahe zu
Darmstadt und der gewiinschten Ei-
genstandigkeit nicht moglich. Hier-
bei helfen uns Unternehmen, Su-
permarkte und Geschafte, bei denen
fast tdglich einwandfreie Produkte
von unseren ehrenamtlichen Mitar-
beitern abgeholt werden. Sie wer-
den sortiert, hergerichtet, aufgeteilt
und in sauberem Zustand an bediirf-
tige Menschen aus Pfungstadt abge-
geben.

Es werden einmal wochentlich, und
zwar mittwochs Lebensmittel aus-
gegeben, die von Mdrkten und Be-
trieben zur Verfiigung gestellt und
von Helfern des Warenkorbs mit
einem Kiihlfahrzeug dort abge-
holt werden. Neben der Betreuung
und Unterstiitzung der Erwachse-
nen wurde spater ein Kinderwaren-
korb eingerichtet. Die Rdume des
Kinderwarenkorbs befinden sich di-
rekt neben dem Lebensmittelwaren-
korb, so dass die Kinder sich in den
Spielzimmern beschdftigen kdnnen.
Hier werden sie durch Mitarbeiterin-

nen betreut: es wird gemalt, gespielt
und gebastelt. Zusdtzlich bemiihen
wir uns, fiir die Kinder besondere Ak-
tionen anzubieten, wie zum Beispiel
eine Eisaktion, Kiirbisse und Osterei-
er bemalen.

Um Lebensmittel zu erhalten, die
pro Einkauf" fiir 2 Euro ausgegeben
werden, sowie einen Einkauf im Kin-
derwarenkorb zu tdtigen, bendtigen
Pfungstadter Birger einen Warenkor-
bausweis, der beim Amt fiir Familie,
Soziales und Chancengleichheit des
Magistrats der Stadt Pfungstadt aus-
gestellt wird.

AuBer den im Jahr wdchentlichen
Aktivitdten werden je nach Anlass
Sonderaktionen  durchgefiihrt.  So
wurden anldsslich des bevorstehen-
den Weihnachtsfestes 2019 beson-
dere Aktionen durchgefiihrt. Im Kin-
derwarenkorb konnten 121 Kinder
(bis 7Jahre) und 82 Kinder (8 bis 12
Jahre) mit Geschenken erfreut wer-
den. Kinder im Alter von 3-6 Jah-
ren trennten sich von ihren Spiel-
sachen, um den Kindern im Waren-
korb zu Weihnachten eine Freude zu
bereiten. Bedanken mdchte sich der
Warenkorb auch bei vielen Perso-
nen, welche mit Geldspenden die
Arbeit unterstiitzen. Als kleine Aus-
wahl mdchten wir nur einige Spen-
der erwdhnen. So gilt unser beson-
derer Dank Herm Bogorinski, Frau

FOTOS: WAREKORB

ZU ERWAHNEN SIND AUCH DER KUK, welcher einige Gutscheine fiir das
Kinderkino gespendet hat und Firma REWE, die Tiiten mit Inhalt
bestiickte fiir ihreKunden, welche die gefiillten dann fiir wenig Geld
erworben hatten. Anschlief nd wurden diese dann vom Warenkorb

an die erwachsenen Biirger verteilt. Fiir den ehrenamtlichen Ein-

satz bedankte sich auch die Stadt Pfungstadt durch Biirgermeister
Patrick Koch bei allen fleifSigen Helfern personlich.

-ANZEIGE-

Stofflager Griesheim in neuen Raumen

Wiedereroffnung am 1. Februar mit Begeisterung angenommen

GRIESHEIM | Das Stofflager in Gries-
heim verwghnte bei der Wiedererdff-
nung am 01.02.2020 seine Kunden
nicht nur mit tollen Aktionen fiir sei-
ne Kunden, sondern auch mit Lecke-
reien, Kaffee und Sekt.

Nur wenige Stralen weiter ist das
Stofflager in die Boschstr. 3, 64347
Griesheim am Nordring umgezogen.
Es werden weiterhin eine grofBe Aus-
wahl an Stoffen und eine noch gro-
Bere Auswahl an Nahzubehdr ange-
boten. ,Diesen Schritt verdanken wir
unseren treuen Kunden” sagte der
Inhaber und filigte hinzu: ,Das ganze
Team war aufgereqt, wie der neue

T

Verkaufsraum und die Lage ankom-
men werden. Die Freude ist groR, da
unsere Kunden Begeisterung kund-
geben.”

Der Verkauf von Stoffen und Nahzu-
behdr in dem 500gm groBen Ver-
kaufsraum findet weiterhin von Mo-
Fr 10:00-18:00 Uhr und Sa 10:00-
16:00 Uhr statt.

Stofflager Griesheim

Boschstralse 3

64347 Griesheim

Tel +49 (0) 6155 83 10 408

Fax +49 (0) 6155 83 10 409

Email info@kurzwarenland.de
www.stofflager-griesheim.de

JETZT IN DER BOSCHSTRASSE 3 AM NORDRING in Griesheim. Verschiedene
Angebote werden von den treuen Kunden weiterhin zahlreich genutzt.

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢+ Familiare Atmosphare
Offene Ganztagsangebote

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

Hilpertstralle 26, 64295 Darmstadt
www.sabine-ball-schule.de ¢ Tel. 06151-629280

lhr Altgold ist Geld wert!

Barankauf bei lhrem Fachmann

welz

Uhrmacher & Juwelier - Goldschmiedearbeiten

€berstadter Str. 31- Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info

Fritz, Herrn H. Dreher, Herrn Gutjahr,
Firma PRIMES GmbH und vielen an-
deren Spendern. Doch nicht nur an
die Kinder wurde gedacht, sondern
auch dltere Personen wurden eben-
falls mit Lebensmitteln gefiillte Tiiten
beschenkt. Der Vorstand des Waren-
korb Pfungstadt e.V. und seine Helfer
haben aber schon weitere Aktionen
fiir das neue Jahr in der Vorbereitung.
So wird es eine Osteraktion geben,
einTag der offenen Tiir ist in Planung,
an dem auch Personen ohne Ein-

kaufsschein sich die Einrichtung an-
sehen kénnen und auch die Maglich-
keit zum Einkaufen haben.

Bei allen Helfern, Sponsoren und
Freunden mochte der Warenkorb
Pfungstadt e.V. sich recht herzlich
bedanken und wiinscht allen eine
qute Zeit in 2020.

Warenkorb Pfungstadt e.V.
Gottlieb-Daimler-Str. 4

64319 Pfungstadt

Biirotelefon: 06157/ 402 95 98
warenkorb@warenkorb-pfungstadt.de

Gesundes Essen fiir Kinder in Griesheim

Stadtischer kommunaler Eigenbetrieb versorgt junge Menschen
mit vollwertiger und delikater Kost

GRIESHEIM | Als kommunaler Eigen-
betrieb der Stadt Griesheim hat es sich
die GroBkiiche des Seniorenzentrums
Haus Waldeck zur Aufgabe gemacht,
Griesheimer Kinder und Jugendliche
vollwertig, ~abwechslungsreich  und
schmackhaft zu verpflegen. Seit 2013
sind sie als Caterer der Gerhart-Haupt-
mann-Schule im Einsatz. Im Jahr 2017
folgte die Mittagsverpflequng fiir das
Kinder- und Familienzentrum Rhein-
strale. Ab dem 01.01.2020 beliefert
man alle Kindertagesstdtten & Betreu-
enden Grundschulen der Stadt Gries-
heim. Bei der Zubereitung der Meniis
orientiert sich das Team um Hauswirt-
schaftsleiter Peter Spohrs und Kiichen-
leiterin Marita Drewes an den Leitlinien

und Empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. V., kurz DGE.
Hierdurch flieBen aktuelle erndhrungs-
wissenschaftliche ~ Erkenntnisse ~ und
Empfehlungen in die Zubereitung ein.
Die Lebensmittel werden iberwiegend
von Lieferanten aus der Region bezo-
gen. Kurze Lieferwege gewdhrleisten
tdglich frische und nahrhafte Menis.
Man geht nach Maglichkeit auf Allergi-
en und Lebensmittelunvertraglichkei-
ten ein, sodass sicherlich jede/r etwas
Leckeres fiir sich wahlen kann. In einem
kiirzlich versendeten Schreiben an die
Sorgeberechtigten der zu betreuenden
Kinder und Jugendlichen wurde um-
fanglich tber die Verdnderung des Ca-
terings informiert.

(Frankensteiner)

Marita Drewes orientiert sich an den Leitlinien und Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.

instagram.com/Stofflager

STOFFLAGER

____________

. Stoffe, Bander, Borten,
i Kurzwaren und Nahzubehér
: auf tiber 500 m?2

Mo - Fr 10-18 Uhr 6
Sa 10-16 Uhr (-\
, BoschstraBBe 3

3 facebook.com/DasStofflager

€Y 64347 Griesheim
06155 82 89 510
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www.timepartner.com

VORSTELLUNGSTERMINE:

Mo, Mi oder Fr um 7:50 Uhr - auch ohne Voranmeldung
Wir suchen fiir die Bereiche Logistik, Industrie und Produktion
mit und ohne Schichtbereitschaft in Darmstadt und Umgebung.

Wir freuen uns auf Sie! TimePartner Personalmanagement GmbH
Rheinstr. 19-21, 64283 Darmstadt, T +49 6151 667060, darmstadt@timepartner.com

Wir veroffentlichen lhre Firmenberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Seit 1996

Wir suchen:

- Pflegehelfer (m/w)

- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:

ein starkes, engagiertes Team
vertrauensvolles Miteinander
unbefristete Vertrage
umfassende Einarbeitung
und Fortbildung

WAL
Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:

Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: inffo@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

@ JOBANGEBOTE @ WOHNUNGSGESUCH

Suche 1-2-Zi-Wohnung in ruhiger Umgebung
Angeboteerbetenunter =3 01521-573 62 84

Redakteur/in gesucht! Fiir Renter, Hausfrauen
Freiberufliche Basis. Infos: 723 06157-989 699

Geschéftsaquise: Kosmetik, Mode, Gesundheit
Hochwertige Produkte 33 0176-410 85 389 @ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.

@ ANKAUFE

Kaufe Schallplatten, LPs, Singles, Ansichtskarten

RUNDSCHAU

Backerei Hofmann Eberstadt verlost
2 Gutscheine fiir einen
,Brot-Workshop“ zu je 35 €

MICHAEL UND JONASHOFMANN: ,, Erleben Sie einzigartiges Brotvergiigen,
versprochen!* Jeden ersten Donnerstag im Monat haben Sie die
Moglichkeit, am informativen Workshop iiber das Brot teilzuneh-
men! Machen Sie beim Rdtsel mit und vielleicht gewinnen Sie! Auf
Seite 4 erfahren Sie mehr dariiber!

FISCHFEINKOST GUTLICH IN EBERSGTADT

GRATULIERT DEN GUTSCHEIN-GEWIN-

NERN DER LETZTEN AUSGABE: Siegfried

Ende, Herr Ritter, Gerlinde Schaaf,
Horst Miiller und Rita Lange.

SO KONNEN AUCH SIE DAS NACHSTE MAL
GEWINNEN: Schicken Sie eine Post-
karte mit dem Losungswort an die

Frankensteiner Rundschau, Biir-
germeister-Lang-Str. 9 in 64319
Pfungstadt.  Einsendeschluss:
26.02.2020. Geben Sie Ihre Tele-
fonnummer an, damit wir Sie
tiber Ihren Gewinn benachrich-
tigen konnen. Die Namen der
Gewinner werden in der ndchs-
ten Ausgabe verdffentlicht.

®
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Q
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Umweltschutzpreis fiir Kinder und Jugendliche

Vorschldge bis zum 3. Juli einreichen

DARMSTADT-DIEBURG | Der Land-
kreis Darmstadt-Dieburg vergibt
in diesem Jahr ermeut den Um-
weltschutzpreis an Kinder und Ju-
gendliche aus dem Kreisgebiet. Die
Jugendfdrderung der Stadt Gries-

@ AUSBILDUNG

Medizinische FuRRpflege
Ausbildung zur

FachfuBpflegerin &

Berufsfachschule fur Kosmetik & FuRpflege
www.kosmetikschule-jaeger.de
Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

heim macht auf diesen Wettbe-
werb aufmerksam, der herausra-
gendes Engagement auf dem Feld
der Okologie wiirdigt und Initiati-
ven der Kinder und Jugendlichen
an eine breite Offentlichkeit bringt.
Dadurch soll einen Beitrag zur
Starkung des Bewusstseins fiir den
Umwelt- und Naturschutz und zur
Unterstiitzung  altersgemad(er,
nachhaltiger Aktivitdten im die-
sem Bereich geleistet werden. Der
Preis kann geteilt sowohl an Ein-
zelpersonen als auch an Gruppen
und Klassen in Kindergdrten, Vor-

@ BAUEN

Deutschlands meistgekauftes Markenhaus!
Town & Country Franchisepartner Michael
Schelling, Eigenheimberater IHK, www.kirch-
wohnungsbau.de 73 0163-6 6116 05

=3 06154-5741577

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Fldchensperre
(25). garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-
sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/

L |
x»,\l

Biete Vollzeitstelle als

Medizinische Fachangestellte
in Darmstadt-Eberstadt ab sofort

Wir sind eine hausirztlich-internistische Praxis mit
moderner Ausstattung und attraktiven Arbeitsbedin-
gungen. Zeitnaher Eintrittstermin ist wiinschenswert.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wenn ja,
schicken Sie bitte Thre Bewerbungsunterlagen an:

darmstadt.hausarztpraxis@gmail.com
www.internisten-darmstadt.de

IR, ANDRL

schulen und Schulen sowie an au-
Berschulische  Arbeitsgemeinschaf-
ten, Finrichtungen, Vereine, Ver-
bande und freie Gruppen vergeben
werden. Vorschldge kdnnen bis zum

@ FREIZEITKONTAKTE

Wer mdchte mit uns (junge Rentnerinnen)...
...in lockerer Atmosphére seine Englischkenntnisse
auffrischen?

Email: 7 maripega@gmail.com

3. Juli eingereicht werden. Eine Do-
kumentation der Leistungen des/
der Vorgeschlagen soll zwecks Be-
gutachtung beigefiigt werden. Alle
Fragen zum Umweltschutzpreis be-

@ SIESUCHT IHN

Wiinsche werden wahr! Das Universum reagiert
Mein Wunsch: Dich kennen lernen wie du denkst
und fiihlst, Natur & Kultur genieBen, die Welt ero-
bern. Ich biete Jugendlichkeit, Esprit, Ideen! Und
du? Humor, denn nur das zahit!-11202-01-SSI

Zahle fiir Ansichtskarten vor 1970 bis zu 1,00
Euro! =3 06151-55174

@ DIENSTLEISTUNGEN

Biigeltante: Hole und bringe Ihre Wasche...
...gebiigelt zuriick. Einfachanrufen:
7= 0172-5830016

Flyer-Druck, Gestaltung und Verteilung
Mit Flyern erreichen Sie bis zu 43.500 Haushalte!
Fragen Sie, wir beraten! 73 06157-989699

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Firmen-Neueinsteiger, qualitativ, giinstig.
73 0176-41085389

GanzjahrigTerminefrei. 733 0151-561136 94

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 733 06257-905852

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsaulengymnastik etc., MiihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. =3 06151-594710

Mehr Energie durch Magnet-Wellnessprodukte
Schmuck, Bandagen, Sohlen. Katalogbestellung,
Beratung und Bestellung: 733 06157-987698

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim

Eschollbriicken

Eich

Pfungstadt
Hahn

Seeheim

Bickenbach

Eberstadt

Malchen

Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach

Jugenheim
Stettbach  Steigerts

Balkhausen

@ VERKAUFE

Druckwassersperren und Kellerliiftung. BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.boa-bautenschutz.de
= 06251-944 9544 + 0179-533 4256

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 73 06157-83333

Sekretar, gut erhalten, mahagoni-braun
MaBe: 86 cm Breite, 90 cm Hohe, 36,5 cm Tiefe
7230176-41085389

(in Pfungstadt, VHB)

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 733 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, Mainstrae
97, 64319 Pfungstadt 3 06157.989761

Schlafcouch 2tlg., lila-beige, gut erhalten
Liegeflache: 180 cm Breite, 185 cm Lénge. Zu-
sammengeklappt: 180 cm Breite x 90 cm Tiefe.
40€ (Pfungstadt) 72306157-988 58 69

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Gélz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter Strale 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de 733 06245-7162

Sanitarinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. =3 06151.714575

Ihr Handwerker vor Ort. Qualitét, die begeistert!
Wir verschonern Ihr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. 733 01520-26 66 444
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@ ANZEIGE AUFGEBEN

Mdchten Sie eine Anzeige aufgeben?

Muss es denn unbedingt ein Traumpartner sein?

...aber was spricht dagegen, wenn wir uns die Zeit
mit schonen Dingen vertreiben? Bin um die 50
Jahre, attraktiv, mit Niveau und Liebenswiirdigkeit
ausgestattet. Hast Du die gleichen Gedanken, dann
konnten wir ab und zu die Eintdnigkeit des Alltags
ersetzen durch einen tollen Tag oder einige schone
Stunden! Unbegrenzte Mdglichkeiten warten auf
uns! Wir miissen sie nutzen! [~11202-02-SSI

Ganz einfach! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

F I- I ESST EXTA N z E I G E N PRIVAT & GESCHAFTLICH

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut lesbar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Késtchen. Chiffre-Gebiihr 3.50 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

Priv.Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)

*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €
Porto fiir dasBelegexemplar.

** Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).
22g1.1.55 € Portofiir das Belegexemplar.

BANKEINZUG
GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 7.90 € INCL. MWST.

BARGELD LIEGT BEI

MEHRTEXT PRO ZEILE: 2.90 € INCL. MWST.

Bitte Abbuchung von folgendem Konto:

Wir kaufen

Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
‘Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

antwortet der Fachbereich Natur-,
Gewasser-, und Bodenschutz, Land-
schaftspflege des Landkreises Darm-
stadt-Dieburg in der JdgertorstraSe
207, 64289 Darmstadt, erreichbar
unter Telefon 06151-881-2211 und
umwelt@ladadi.de.

@ ERSUCHT SIE

Hallo nette gute Sie! Bin 74/173/gut gelaunt
Bin gebildet und liehenswiirdig, suche respektvolle
Dauerpartnerschaft.Trauen! ~11202-01-ESS

|Z| AUF CHIFFRE ANTWORTEN

Es ist denkbar einfach: Ihr Antwortschreiben
stecken Sie bitte in einen frankierten Briefum-
schlag und schreiben darauf die Chiffre-Nummer
der jeweiligen Anzeige. Diesen Brief oder auch
mehrere geben Sie in einen gréBeren Umschlag
hinein und senden ihn an den Verlag Franken-
steiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-Strae 9,
64319 Pfungstadt. Oder schicken Sie eine Email an
redaktion@ frankensteiner-rundschau.de oder
faxen Sie an 06157-987699. Die Zuschriften
werden zeitnahan die Inserenten weitergeleitet.

BIS 4 ZEILEN 7.90 €

JEDE WEITERE ZEILE
2.90€"

Ihre FlieBtextzeige
erreicht 43.500
Haushalte!

X

Meine Anschrift:

Name Geldinstitut

StraBe Kontonummer
PLZ/Ort Bankleitzahl
Telefon Datum/Unterschrift

Coupon einsenden an (oder per Fax an 06157.987699):
Verlag Frankensteiner Rundschau - Biirgermeister-Lang-Str. 9
64319 Pfungstadt - Telefon 06157.989699
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Ligbet & finen

Hoiner: Gude, Lisbeth!
Hoschde die Clowns dou drau-
e werrer rumhibbe gseje?
Lisbeth: Die sinn doch jedes
Johr werrer unnerweegs.
Unn jedes Johr uffs Naie bab-
belschd du iwwer die.
Hoiner: Jouhh die sinn doch
widzisch wie die des Bou
houchschwinge unn

,, hewau “graische.

Lisbeth: ,,Helau "

Hoiner: Hih?

Lisbeth: Die rufe ,, Helau*!
Hoiner: Na horsche mool!
Isch werdd* doch wisse woss
die dou uff denn Waaje rufe.
Isch war schlief3 isch aa mol
oaner dieser Buwe midd de
Spitzhiitscher.

Lisbeth: DuW onn soll des
gweese s0i?

Hoiner: Ei friejer.

Lisbeth: Wonn friejer?
Hoiner: Ei friejer holt. Was
waafl sch denn wonn des
wor!

Lisbeth: Waafl du wos isch
glaab? Isch glaab du host
mool wirrer zu dief'in

de Appelwoi
geglotzt!

Eier Lisbeth
& Hoiner

Naturschiitzer starten Mitgliederoffensive

Mithilfe wird benétigt in Form von ehrenamtlicher Arbeit , finanzieller Hilfe fiir Artenschutzprojekte

An den Haustiren in den Stadten und
Gemeinden rund um Darmstadt, unter
anderem in Pfungstadt, Seeheim-Ju-
genheim, Bickenbach, Alsbach-Hahn-
lein, RoBdorf, Modautal-Asbach,
Mihltal, Griesheim und Weiterstadt

!
-t:j

chenkauf {iber Artenschutzprojekte
bis hin zu Material fiir die Jugendar-
beit sei nichts umsonst zu haben.

Schnur begriiSte Studenten und den
Teamleiter Marcel Beck herzlich im
Landkreis  Darmstadt-Dieburg.  Die

Q._; i‘ﬁ- i Zﬁ
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DIEJUNGEN NABU-LEUTE tragen ein T-Shirt mit NABU-Emblem und kii-

nen sich ausweisen.

werden in den ndchsten Wochen Be-
auftragte  des  Naturschutzbundes
(NABU) um Unterstiitzung der Natur-
schutzarbeit werben. Diese besondere
Aktion erkldrt der NABU-Kreisvorsit-
zende Hugo Schnur. ,In Gesprachen
mit den Biirgern zeigt sich immer
wieder, dass wir auf die moralische
Unterstiitzung der Menschen zdhlen
konnen. Wir wollen die Leute anspre-
chen, ob sie uns bei der ehrenamtli-
chen Arbeit unterstitzen wollen.”
Nicht nur tatkrdftige, auch finanzielle
Hilfe werde bendtigt. Denn vom Fld-

jungen Leute, die von 12:00 Uhr bis
21:00 Uhr in der Region unterwegs
sein werden, tragen ein T-Shirt mit
NABU-Emblem und konnen sich aus-
weisen. Wie Schnur erkldrte, werden
keine Spenden angenommen oder
Bargeldgeschdfte getdtigt. Mit zirka
2.800 Mitgliedern ist die Naturschutz-
organisation fast flachendeckend im
Westkreis vertreten. Bundesweit hat
der Verband mehr als 700.000 Mit-
glieder. Wahrend der Kampagne wer-
den Informationen zum Naturschutz
erteilt und vielfaltige HilfsmaBnah-

Zu FuB von Gustavsburg nach Darmstadt | Griesheim

n

fiir die Gedenkstatte in Ginsheim-Gustavsburg von Christine Hartwig-Thiirmer

GINSHEIM-GUSTAVSBURG | Der interne
Monatsbericht der M.AN. Gustavsburg
vermerkt fiir den 17.3.1945 den ,Be-
stand an Arbeitskrdften”: 5.686. Wah-
rend der damals zu Mainz gehdrige
rechtsrheinische Vorort nur rund 2500
Einwohner zahlte, beschdftigte der In-
dustriebetrieb mehr als doppelt so viele
Menschen, darunter ,2114 zivile Aus-
ldnder aus 10 Nationen, davon 714 Ost-
arbeiter im Werk, 7 auf Baustellen.”

Am 25. Mdrz 1945 setzten US-ameri-
kanische Truppen von Mainz-Kostheim
aus tiber den Main nach Gustavsburg
und Gbernahmen die Kontrolle Giber
das Werk und die Verwaltung des Or-
tes. Der Betriebsleiter, Direktor Richard
Reinhardt, hatte sich noch eine Woche
zuvor dem Befehl zur Zerstorung der
Produktionseinrichtungen  widersetzt.
Auch die 200 Lehrlinge, die noch zum
Volkssturm  eingezogen und an die

Front geschickt werden sollten, hatte
Reinhardt nicht freigegeben. Er blieb
im Werk und {ibergab es unzerstort der
Besatzungsmacht. Vom 1.-19. April
1945 wurde das  Gustavsburger
M.AN.-Werk von 1200 Pionieren des
US-Regiments 333 besetzt; das Zweig-
werk Weisenau erhielt schon am 29.
Mrz eine uneingeschrankte Betriebs-
erlaubnis. So konnte nach kurzer Zeit —
schon vor der bedingungslosen Kapi-
tulation des NS-Staates am 8./
9.5.1945 - der Wiederaufbau der Brii-
cken tiber den Rhein und den Main be-
ginnen, die die Deutsche Wehrmacht
auf ihrem Riickzug noch gesprengt
hatte.1704 wieder eingestellte Arbeiter,
Angestellte und Montagearbeiter nennt
der erste interne Monatsbericht nach
dem Kriegsende fiir das M.A.N.-Werk
Gustavsburg. Doch die auslandischen
Arbeitskrdfte werden mit keinem Wort

FRUHERE WAGENHALLE der Straf nbahn in Darmstadt-Griesheim, im

Dezember 019.

erwahnt. Wo sind die 2835 Menschen
geblieben, die als Zwangsarbeiter bei
der M.AN. bis zum Kriegsende in Gus-
tavsburg eingesetzt waren und hier leb-
ten? In seinem Verfahren vor der Spruch-
kammer GroB-Gerau berichtete Adam
Regner, der stellvertretende Leiter des
M.AN.-Auslanderlagers: ,Am 18.03.
1945, morgens um 11 Uhr, kam plotz-
lich Herr P [Wilhelm Paape, Leiter des
Auslanderlagers] zu mir auf das Lager-
biiro und erkldrte, dass der Abtransport
der Auslander am 19.3.1945 um 7.00
Uhr zu erfolgen hat. [...] In aller Eile
mussten nachts die Sachen gepackt
werden. [...] Am Morgen des 19.3.45,
piinktlich um 7.00 Uhr friih, nachdem
alles reisefertiq vor den Baracken stand,
erschien der Polizeioberleutnant Jost mit
20 Wachtmeistern der Schutzpolizei
Mainz. Herr Gutgesell als Leiter des
Werkschutzes  musste ebenfalls 20

men fiir Vogel, wie dem Kiebitz und
dem Steinkauz bis hin zum Flederm-
ausschutz vorgestellt. Viele Projekte
dienen der Erhaltung wertvoller Le-
bensrdume fir Pflanzen und Tiere.
Kreisweit betreut der Naturschutz-
bund viele Flachen in ehrenamlicher
Pflege, teilweise mit eigener Schaf-
haltung oder in enger Zusammenar-
beit mit Landwirten. In einigen Orts-
gruppen im Kreis wird fiir Kinder Um-
weltbildung angeboten. Dabei steht in
erster Linie der Spafs am Entdecken in
der Natur im Mittelpunkt.

Viele Projekte mit langfristigen Pers-
pektiven konnten in den vergangenen
Jahren im Umfeld von Darmstadt
schon erfolgreich auf den Weg ge-
bracht werden. ,Der Nabu mdchte
Hoffnungstrager sein, anstatt mit dem
erhobenen Zeigefinger zu arbeiten”,
erklarte Schnur. Darauf, dass im Be-

IIElI IN PEUNGSTADT

NIEDERGASSE 43

POLDS, HOODIES, FLEECE, SOFTSHELL

UACKEN, WESTEN, MUTZEN, SCHUHE uvm
TURNBEUTEL, BACKPACK, REISEZ, AKTEN®
UMHANGE, NOTEBOOKS , SPORTS uwM ...

MO-FR. 8:30-13:00/14:30 - 17:00
PARKPLATZE IM HOF VORHANDEN !

reich der Landbachaue bei Pfungstadt
und Bickenbach tatsachlich wieder
Dutzende Weistorche nisten wiirden,
habe man vor einigen Jahren nicht zu
hoffen gewagt. FErfolgreich werde
auch der Schutz von Schleiereulen
und Steinkduzen mit einer eigenen
Arbeitsgruppe Eulenschutz voran ge-
trieben, auch dem besonders gefahr-
deten Kiebitz widmet sich ein spezia-
lisiertes Team von ehrenamtlichen
Helfern, fiihrte Schnur einige Beispiele
des Erreichten auf.

Doch Naturschutz koste Geld und
brauche eine starkere Lobby. Manch-
mal sei es nur ein kleiner Stups, der

Just for Fun
Open Air an den Angelteichen

GRIESHEIM | "2019 war fiir uns von
Just for Fun ein Jahr, in dem wir von
heute auf morgen erleben muBten,
wie unersetzlich die Gesundheit als
unser aller wertvollstes Gut ist .

Wir sind sehr froh, dass nun wieder
alle "an Bord" sind und wir wieder
inintensive Proben fiir weitere neue
(alte) Lieder einsteigen konnen.

Fir 2020 sind derzeit folgenden
Auftritte , zu denen wir Sie/Euch
alle herzlich einladen, fest verein-
bart :Sonntag, 31. Mai (Pfingsten)
Open Air Konzert an den Angeltei-
chen in Griesheim (Bewirtung ab
11.00 Uhr, Musik ab 12.00 Uhr),
Freitag, 25.September Er6ffnung
/wiebelmarkt in der Wagenhal-
le Griesheim (19.00 Uhr Bieran-

Mann, bewaffnet mit Karabinern, zum
Abtransport der Auslander bereitstellen.
Als Transportleiter war ich persnlich bis
zu der Ablieferung an den angegebenen
Stellen verantwortlich. “Gegen 9 Uhr
hatten alle 2000 Auslander das Lager in
Richtung Grol3-Gerau zu Fuf verlassen.
Niemand wusste genau, was mit den
Ménnern, Frauen und Kindern passieren
wirde.. Der erste Marschtag ging bis
nach GroB-Gerau. Die als Unterkunft zu-
gewiesene Zuckerfabrik bot nur Stein-
und Bretterboden, keine Ausstattung
und Verpflegung. Nur die Frauen und
Kinder konnten ,in der Restauration des
Gefolgschaftshauses”  unterkommen.
Am ndchsten Tag, dem 20.3.1945, ging
der Marsch ohne Friihstiick um 7 Uhr
weiter nach Darmstadt. Adam Regner
konnte als verantwortlicher Transport-
leiter fiir die Kranken und die Kinder ei-
nen Wagen zum Transport nach Darm-
stadt organisieren. Er berichtet weiter:
Auf dem Marsch von GroB-Gerau nach
Darmstadt waren die Marschierenden
immer wieder Tieffliegerangriffen aus-
gesetzt. [...] Nachmittags um 16 Uhr

DIE EISENBAHNBRUCKE (Sudbrucke) tiber den Rhein nach Mainz wurde
von der Deutschen Wehrmacht am 18. Mdrz 198 ge sprengt.

ZWANGSARBEITERINNEN UND -ARBEITER aus Léndern d. Sow/]etunzon bei M.A.N. Gustavsburg beim Schwez/a’lehrgang 1943 (HHStAW, 520 GG, Remhardt 3).

ist die Spitze an der Autobahn von
Darmstadt eingetroffen. Die Westarbei-
ter wurden links, die Ostarbeiter rechtsin
dem dort befindlichen Wald abgestellt.
Eine Stunde spater wurde uns mitgeteils,
dass ein Verpflequngszug der NSV [Nati-
onalsozialistische Volkswohlfahrt] ein-
treffen wirde. Dies war der Fall. Jeder
Auslander erhielt einen Liter diinne Ha-
ferflockensuppe und sonst nichts.”
http://motorbloeckchen.com/?page_
id=19785, Download am 08.12.2019,
15.27 Uhr.

Die Nacht mussten die Menschen dort
imWald an der Autobahn im Freien zu-
bringen. Am ndchsten Tag wurden , die
Westarbeiter in dem Woolworth-Ge-
bdude in Darmstadt abgeliefert. Von
diesem Moment an hatte ich mit die-
sen nichts mehr zu tun.”

Adam Regner und Polizeioberleut-
nant Jost brachten die andere Gruppe,
die ca. 900 ,Ostarbeiter”, nach Darm-
stadt-Griesheim in die dortige Wa-
genhalle der StralSenbahn, auch heu-
te noch direkt gegeniiber der Ortver-
waltung. Obwohl die ausgerdumte,
leere Halle keine Unterkunft oder Ver-
pflequngsmaglichkeiten bot, wurden
die Méanner, Frauen und Kinder dort
zuriickgelassen.Einzelne  auslandi-
sche Beschaftigte der M.A.N. kehrten
wieder nach Gustavsburg zuriick und
wollten hier weiterarbeiten. Sie wur-
den von den US-Besatzungsbehor-
den in Mainz-Kastel im UNNRA-Lager
untergebracht und bei den Spruch-
kammerverfahren als Zeugen gehdrt.
Doch insgesamt ist das Schicksal der
Zwangsarbeiter und Zwangsarbeite-
rinnen der M.A.N. Gustavsburg unbe-
kannt. Fast alle Nachforschungen und
Nachfragen seit 1985 blieben ergeb-
nislos oder unbeantwortet.

Aber vielleicht gibt es in Darmstadt,
Griesheim oder Gro8-Gerau doch noch
Hinweise auf diejenigen Zwangsarbeiter
der MAN., die zwischen dem 19. und
dem 22. Mdrz 1945 zu Fuf von Gustavs-
burg aus unterwegs waren und im
Woolworth-Gebdude oder in der Wa-
genhalle der Stralenbahn ins Ungewis-
se verlassen wurden? 75 Jahre danach
wird in Ginsheim-Gustavsburg fiir die
Zwangsarbeiter und Zwangsarbeiterin-
nen eine Gedenkstatte errichtet, um an
das Lebensschicksal der Menschen zu
erinnern. Hinweise bitte an diese Zei-
tung, per E-Mail oder telefonisch an
Christine  Hartwig-Thiirmer, hartwig-
thuermer@em.uni-frankfurt.de, Tel.
069 779441 (Christine Hartwig-Thiirmer, Dezember 2019)

zum Mitmachen fehle, sind die natur-
begeisterten, aus dem gesamten Bun-
desgebiet stammenden jungen Leute,
die in den néchsten Wochen von
Haustiir zu Haustiir ziehen werden,
iiberzeugt. Dass sie bei ihrer,, Tournee”
nicht immer auf Verstandnis stoSen
werden, ist Hugo Schnur klar. Beson-
dere Hochachtung hat der Kreisvorsit-
zende darum vor dem Einsatz der 18-
bis 25-Jdhrigen. Gegen einen kleinen
Obolus und in einer Ferienwohnung
untergebracht, ibernehmen sie die-
sen Job, der allein mit Ehrenamtlichen
nicht zu schaffen ware, wie der Kreis-
vorsitzende beteuert.

stich, danach "Hits der 60er/70er
und sogar der 80er Jahre". Sams-
tag, 21. November Traditioneller
Jahresabschluss im Jagdhofkeller
(ab 20.00).

(Norbert Leber)

Fiir Riickfragen zu den Werbern ist der
Naturschutzbund unter Telefon 06151
911936 (Schnur) erreichbar.

HORMANN

Tore «Tiiren » Zargen « Antriebe

Automatic-Sectionaltore

e Patentierte Torverriegelung
* Passt in jede Garage
e Tor und Antrieb TUV-gepriift
direkt vom GroBhandel
r FRITSCH GMBH
E Tel. (06251) 80088-0
BENSHEIM Fax(06251) 80088-9

AM SCHLACHTHOF 5
www.guenstige-garagentore.de

POSTFACH 1321
64625 BENSHEIM

JUSTEORFUN.

JUST FOR FUN SPIELT WIEDER am 31. Mai an den Angelteichen in Griesheim.

Fenster - Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

auf elektische Antriebe

Rollladen/Markisenumbau

Yz

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordécher = Terrasseniiberdachungen
Industnestral}e 3a - 64380 RoBdorf
Tel. 06154 /9001 - Fax 8 31 34
BALUTEILE Mo.-F. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

= Wind- und Sichtschutz
= Rollldden = auch nachtréglich

= www.mayer-bauteile.de

Zeit flr frische Ideen.
Mit der neuen Markisen Kollektion

Jetzt Winterpreise auf alle WAREMA
Kassetten-Markisen bis 31.03.2020!

» GroBe Vielfalt » Trendige Dessins » Innovative Stoffqualitéten

e Heinz Bierfreund
— Sonnenschutz GmbH

AN

Rollladen « Jalousien « Markisen
Wintergarten-Beschattungen

Heidelberger StraBe 42
D-64285 Darmstadt

Tel.: 06151 9678983

Fax: 06151 9678987

info @ bierfreund-sonnenschutz.de
www.bierfreund-sonnenschutz.de

PARTNER
RUND UM BAU
UND HAUS

ZIELBRU

RENOVIERUNG - INNENAUSBAU I

IHR KOMPETENTER Fliesen- Innenausbau - Trockenbau
Tapezier- und Streicharbeit- Laminat-
Verlegung - Fenster- & Zargeneinbau
Badrenovierung und Aushau

Inhaber J. Zielinski | Friedrich-Ebert-Strasse 111
64347 Griesheim | Mobil: 0151-252 474 02 | mail@zielbau.de

(©WEBER

RETTIG

Fassadengestaltung
Renovierungsarbeiten
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Mobil 01520-26 66 444
WaldstraBe 22 - 64347 Griesheim

Inhaber

Christoph
Rettig

Qualitit, die
begeistert!
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Taberna, LOBO” Espaiiola | Authentische, ehrlich spanische Kiiche...

PFUNGSTADT | Ein kleines Stiick Spani-
en im Herzen Pfungstadts...
Inmitten Pfungstadts, in der WaldstraGe

44 hefindet sich eine kleine, liebevoll
eingerichtete authentische Tapas Bar,
wie man sie in Andalusien findet...

ES KOMMT UNS SPANISCH VOR: ,, Wie Urlaub in Spanien, da miissen wir ja bald unbedingt hin!*

Es erwarten Euch eine qut sortierte
Auswahl der spanischen Tapas Klassi-
ker, aber auch Gerichte wie, 'Pulpo a la

gallega, Kotelett vom Iberico Schwein
oder Doraden-Filet stehen regelmdig
auf der Karte... Auf Vorbestellung ser-
vieren wir Euch hausgemachte Paella...
Des Weiteren bieten wir eine schone
Auswahl an  spanischen Cerveza's,
Brandy und Gin Sorten...

Die hausgemachte Sangria darf natiir-
lich auch nicht fehlen...

Das Team und der Gastgeber kiimmern
sich mit viel Herz, Lassigkeit und quter
Laune um Euren kurzen Urlaub in Spa-
nien... Im Lobo... In Pfungstadt...

Euer Chris und Team

Reservierungen unter: 06157-9848994
und per Email: info@lobo-taberna.de

Prana-Heilung® nach GMCKS | Die energetische Pflege fiir Kérper, Geist und Seele

BENSHEIM | Den physischen Kdrper
waschen oder duschen ist ein all-

Eine neue
Dimension

tdgliches Ritual der Pflege. Unse-

re Vitalitdt basiert jedoch auch auf

von Gesundheit

Prana-Heilung®
nach Master Choa Kok Sui

2 Tage 04.04 und 05.04.2020

07.03.2020

14-17Uhr 30 €

Prana-Heilung® kennenlernen

SEVITA r-Aum fiir ganzheitliche Praxis

Yoga

Prana-He‘ix[un.g® Meditation . .

Annetta Fries Hagenstr..20 64625 Bensheim
Tel: 06251-67648 Email: annetta.fries@freenet.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.prana-heilung.de

HEILPRAKTIKERIN
Ulrike Richter-Kille
06157 / 974601

ukille@gmx.de
Pfungstadt

HAND

REFLEX E

MASSAGE

NATURHEILPRAXIS

Reinheit der Energiebahnen (Me-
ridiane) in der Aura und der damit

Die Hand-Reflexzonen-Behandlung

PFUNGSTADT | Sie wirkt entspannend
und ausgleichend auf Kdrper und See-
le, ist ein Genuss und macht gliicklich.
Bei der Handreflexzonen-Massage ste-
hen Wohlbefinden und Entspannung
im Vordergrund, doch auch als Thera-
pie ist diese Methode hilfreich. Auf ei-
ner bequemen Relaxliege diirfen Sie

sich ganz nach Belieben entspannen.

Die Handreflexzonenmassage zahlt
2u den dltesten iberlieferten Behand-
lungen in der Geschichte der Medizin.
Unsere Hande sind die Basis fiir unse-
re Handlungen, fiir unser Tun, und al-
les was wir im Leben bewirken. Unse-
re kbrpereigenen Werkzeuge konnen

GroBer Andrang beim ersten Repair-Café 2020

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN |
Am Samstag, 25. Januar 2020 ka-
men ab 15.00 Uhr tber 30 Men-
schen mit defekten Gegenstanden
zum Repair-Café ins Familienzent-
rum Pfungstadt in Eschollbriicken.
Es wurden u. a. folgende Gerate er-

Gesundheitsforderung und Pravention
mit Klasse2000 in der Grundschule Hahn

folgreich repariert: Aktenvernicht-
er, Brotmaschine, Fahrradanhdnger
und ein Milchschdumer. Sogar ein
elektrischer Rollstuhl wurde dies-
mal unter die Lupe genommen.

Um die Wartezeit zu iberbriicken
gab es im Jugendraum wieder le-

verbundenen  Aufnahmekapazitdt
und Leitfdhigkeit der Lebenskraft
(Prana) in den physischen Kor-
per. Durch unsere meist sehr ange-
spannte Lebensweise werden diese
Energiebahnen blockiert. Aus dieser
Sicht ist es auch wichtig, die Ener-
giekdrper (Aura) rein zu halten. In
den  Prana-Heilung® Seminaren
kannstdu erlernen, deine Auren von
ermiidenden - schwdchenden Ener-
gien zu befreien und mit frischer
Lebensenergie aufzufiillen. Diese
leicht erlernbare ergdanzende Me-
thode der natiirlichen Gesundheits-
pflege, kann man jederzeit bei sich
selbst und anderen (auch Pflanzen
u. Tieren) anwenden. Erkenne und
wecke auch Du deine Fahigkeiten
fir mehr Leichtigkeit und Freude
im Leben, in einem Workshop oder
Prana- Heilung Seminar.

RUNDSCHAU

Ein verbessertes Hautbild durch apparative Kosmetik

Aquafacial, Ultraschall, und Microneedling. ..

... sind nur einige der apparativen
Behandlungen, die im Skin Effect
Studio durchgefiihrt werden. Aber
warum gibt es so viele verschiedene
Behandlungen? Unsere Haut besteht
aus unterschiedlichen Schichten, die
individuelle Bediirfnisse haben. Es
ist nicht mdglich mit nur einer Me-
thode alle Hautschichten optimal zu
behandeln.

Die oberste Hautschicht zum Beispiel
wird mit Peelings oder Dermabrasion
behandelt. Abgestorbene Zellen wer-
den entfernt und somit die Oberflache
gegldttet. Diese Behandlungen verfei-
nern das Hautbild.

Akne, Filtchen und unreine Haut
konnen hierdurch verbessert werden.
Die tiefer liegenden Hautschichten
profitieren von Behandlungen wie
Mesoporation oder Ultraschall. Diese
schleusen Feuchtigkeit und Wirkstoffe
in die tiefer liegenden Schichten der
Haut, regen die Durchblutung und die
Zellerneuerung im Gewebe an.

Die Haut wird straffer und praller. Im
Skin Effect Studio wird nach den in-
dividuellen Bediirfnissen der Haut
ein passendes Behandlungskonzept
erstellt, um ein optimales Ergebnis
2u erreichen.

g

Wir gestalten Werbung
professionell.

FRANKEN %ﬁSTElNER

RUNDSCHAU

Als Ergdnzung zu den Behandlun-
gen der Haut gibt es bei Skin Effect
auch Wimpernlifting, Wimpernver-
langerung, Augenbrauenstyling und
die Zahnaufhellung, um den natirli-
chen Ausdruck des Gesichts zu un-
terstreichen.

Weitere Infos auf der Homepage
www.skineffect-studio.de

HEILPRAKTIKERIN Ulrike Richter-Kille.

Wunderbares vollbringen, wir sollten
sie achten und manchmal verwghnen!
Weitere Infos erhalten Sie gerne auf
Anfrage, ich freue mich auf ihren
Besuch!

Ulrike Richter-Kille, Heilpraktikerin

Von-Stauffenberg-Str.aBe7

64319 Pfungstadt

Email: ukille@gmsx.de

Telefon: 06157 /974601

ckeren selbstgebackenen  Kuchen
und Kaffee.

Repair (afés, Reparatur-Initiativen
oder auch Reparatur-Treffs organi-
sieren Veranstaltungen, bei denen
defekte Alltagsgegenstdnde in an-
genehmer ~ Atmosphdre  gemein-
schaftlich repariert werden. Elektri-
sche und mechanische Haushaltsge-
rate, Unterhaltungselektronik, aber

PFUNGSTADT | HAHN | Gesund, stark
und selbstbewusst — so sollen Kin-
der aufwachsen. Dies war das Ziel des
Kommunalen Arbeitskreises ,Préven-

tion Pfungstadt” (KAPP), das seit der
Praventionswoche im Jahr 2007 ne-
ben dem Projekt ,Faustlos’, das Pro-
jekt ,Klasse2000” an Pfungstddter

Grundschulen unterstiitzt hat. ,Klas-
se 2000" ist das in Deutschland am
weitesten verbreitete Unterrichtspro-
gramm zur Gesundheitsforderung,
Sucht- und Gewaltvorbeugung. Da es
viele Vorteile fiir die Schulen im Un-
terricht bringt, unterstiitzen wir das
Programm in der Klasse 2b aktuell fi-

nanziell gerne weiter und bedanken
uns bei der Hahner Schule fiir die Fort-
fihrung im Sinne der Gesundheitsfor-
derung und Prdvention. ,Klasse2000
ist schlie(Slich ein umfassendes, er-
probtes und evaluiertes Programm”,
erklart die  KAPP-Geschiftsfiihrerin
Sabine Heilmann.

SABINE HEILMANN (Zinks), am rechten Bildrand: Frau Recktenwald als Lehrerin von der Klasse 2b und Frau Nier als Konrektorin der Schule. (v.l.n.r,)

auch Textilien, Fahrrdder, Spielzeuge
und andere Dinge.

Das ndchste Repair-Café findet am
Samstag, den 07. Marz 2020 von
15.00-18.00 Uhr im Biirgerheim
Eschollbriicken statt.

Weiter Infos finden Sie unter:
www.repaircafe-pfungstadt.de und
bei Matthias Hirt unter Email
matthias.hirt@pfungstadt.de oder
Telefon 06157-988 1601.

FOTO: OLIVIA TESSMER

OLIVIA TESSMER IM SKIN EFFECT STUDIO mit dem neuen Aga Facial Ge-
rdt. Termine und weitere Informationen erhalten Sie auf www.
skineffect-studio.de oder unter Mobiltelefon 0176-981 75 4

sy offocl

Uimamweg
64318 Plungatadl/ESB

CLIVIA TESSMER | KOSMETIK & ERNAHRUMNG

JETZT NEU: AQUA FACIAL Behandiung
GESCHENKGUTSCHEINE ERHALTLICH

0176 7 981 TS 444
ww. Skinethec] -studio.da

Eltern-Kind-Gruppe ,Sandstrolche”

Freie Pldtze und geanderte Location

PFUNGSTADT | In der Krabbelgruppe
des Familienzentrums der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Pfungstadt,
,Sandstrolche” gibt es wieder freie
Pldtze. Eltern kdnnen hier gemein-
sam mit lhren Kindern (ab 6 Mona-
ten) singen, spielen oder malen.
Auch zum Austoben der Kleinen,
wahrend die Eltern sich austauschen

konnen, ist genug Platz. Treffpunkt
ist jeden Donnerstag, 9:30-11.00
Uhr. Aufgrund der Baustelle in der
SandstraRe findet der Kurs bis auf
Weiteres im  Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, OdenwaldstraRe 1, statt. Wer
Lust hat, kann einfach vorbeikom-
men. Weitere Infos unter der Website
www.kirche-pfungstadt.de e Hofman)
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Y f‘-E. GARTENGESTALTUNG
..=-:'I Q . o Naturstein o Pflasterarbeiten
¥ \ / 95 eTeichbau e Rollrasen

- GARTEN Neu- und Umgestaltungen

Montmeyraner StraBe 5 64401 GroB-Bieberau
Tel: 06162 2573 » Mobil: 0170 9341674 a'

www.gartengestaltung-frank-klemt.de
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