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Darmstadt-

Pflegefachkraft*
(zur Nachtwache)

Pflegehilfskraft*
Betreuungskraft*
Hauswirtschafts-
hilfe*

* Eignung entscheidend, Geschlecht
unerheblich. Sehr gute Konditionen!

Wir suchen jeweils eine

Seniorenheim Haus Sonnenhügel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (0 6167)91 33-0

info@haussonnenhuegel.de

KERSTIN KÖNIG
RECHTSANWÄLTIN
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Telefon 06 151 – 308 25 - 0
www.kleinsteuber-immobilien.de

VERMIETUNG AUS
DARMSTÄDTER
PERSPEKTIVE

PFUNGSTADT | Panik bei Erna Wutsch-
ke (Andrea Meise)! Sie muss innerhalb 
von 24 Stunden ihre heruntergekom-
mene Eckkneipe in ein Edel-Lokal ver-
wandeln, denn ihr neureicher Cousin 
(Mirco Miraglia) hat seinen Besuch 
nebst Freundin Heike (Cheyenne Rei-
mann) angemeldet. Damit er ihr Geld 
für die Kneipe leiht, hatte Erna ihm vor 
Jahren erzählt, sie betreibe ein gutlau-
fendes Edel-Restaurant. Was sie aber 
hat, ist eine schlechtlaufende Eckknei-
pe. Jetzt muss die bodenständige Erna 
plötzlich so tun, als sei sie eine Spit-
zengastronomin und der beschaulich 
triste Kneipenalltag steht auf dem 
Kopf. Stammkundinnen Sandy (Jana 
Gieß) und Mandy (Jeanette Zeisber-
ger), die sonst in der Kneipe ihren 
Frühschoppen einnehmen, müssen in 
die Rolle der feinen Damen schlüpfen, 
Ernas tollpatschiger Lebensgefährte 
(Reiner Maurer) jagt als piekfeiner 
Kellner von einer Katastrophe in die 
nächste, die Stammgäste Uwe (Steff en 
Klenner) und Heini (Siegbert Klenner/
Peter Draut) weigern sich standhaft, 
„ihre“ Kneipe zu verlassen und Ernas 
missgünstige Nachbargastronomin 
(Sabine Glock) setzt ihr Ungeziefer im 
Lokal aus. Bürgermeister Döge (Alex-
ander Glock) mit Gattin (Elisa Glock) 

Kaviar tri� t 
Currywurst   
von Winnie Abel | 
Kartenverlosung

komplettieren das Durcheinander.
Was folgt, ist ein rasend lustiges Ver-
wechslungsspiel, bei dem schief läuft, 
was nur schief laufen kann. Mit vielen 
Ideen und Ausfl üchten scheint es Erna 

trotzdem zu gelingen, ihren Cousin von 
dem „Edel-Lokal“ zu überzeugen. Doch 
als dieser dann auch noch eine Testerin 
(Sonja Dreher) vom Magazin „Der Fein-
schmecker“ ankündigt, bricht in Ernas 

vermeintlichem Edel-Restaurant das 
komplette Chaos aus. Erna versucht mit 
der eilends engagierten Köchin (Renate 
Draut) zu retten, was zu retten ist…

Eine urkomische Verwechslungskomö-
die, die mit jeder Menge Wortwitz den 
schönen Schein der Spitzengastrono-
mie aufs Korn nimmt.    Mehr auf S. 10

HINTEN LINKS: 
CHEYENNE REIMANN, 

MIRCO MIRAGLIA, 
SABINE GLOCK, 

SONJA DREHER, 
REINER MAURER, 

ANDREA MEISE, 
PETER DRAUT,  

RENATE DRAUT,  
ALEXANDER GLOCK, ELISA GLOCK.

VORNE LINKS, SITZEND: 
STEFFEN KLENNER, JEANETTE ZEISBERGER, JANA GIESS

NICHT IM BILD: 
SIEGBERT KLENNER & SONJA MAURER (REGIE)
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VORNE LINKS, SITZEND: 
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Beratung,
Aufmaß
und Montage

1€
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DEUTSCHLAND | Investieren Sie in Ihr Ei-
genheim und werten Ihre Immobilie 
auf. Gleichzeitig erfüllen Sie sich „Ihren 

Traum aus Glas“ und verlängern auto-
matisch die Freiluft-Saison, wie es Ihnen 
beliebt.

Licht ist Leben und spielt eine große 
Rolle, wenn es um Gesundheit und 
Wohlbefinden geht. Der Wintergarten 

GUT ÜBERDACHT LÄSST ES SICH TAFELN. Maximale Möglichkeiten 
ohne dritte Stütze bis zu 7m! Gefertigt aus hochwertigen Materialien.

60 KLEINE UND GROSSE MENSCHEN BEI TIERWISSEN: Viele große und kleine Besucher kamen zum Thema Robben und Walrosse in die erste Veranstaltung 
Tierwissen für Kinder in diesem Jahr. Es gab alles Wissenswerte über diese Tiere: Das Leben der Robben und Walrosse stand im Mittelpunkt von 2 einstündi-
gen Veranstaltungen. Wie diese großen Säugetiere im Meer leben, auf die Jagd gehen und ihre Kinder bekommen, wurde durch Dias, mit Geschichten und 
durch ein kleines Quiz am Schluss erklärt. Mit Bildern auf Großleinwand wurden den Kindern die Robben in ihrer besonderen Umgebung gezeigt. Infos bei 
der Kinder- und Jugendförderung Pfungstadt-Stadtteile, matthias.hirt@pfungstadt.de, 06157-988 1601 oder www.familienzentrum-pfungstadt.de 

DIE WETTKAMPFTURNER bedanken sich bei Bäckerei Liebig: Die Bäckerei Liebig sponserte kürzlich für die männlichen Ge-
räteturnwettkämpfer der Turnabteilung TSV Pfungstadt T-Shirts. „Dafür möchten wir uns ganz herzlich bedanken.“
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Ihr Partner für Überdachungen und Wintergärten
Firma Karl Arlt in Lampertheim | Mit der Sonne wohnen

ist ein Sonnenfänger, der Sie und Ihre 
Familie, Pflanzen und Gartenmöbel vor 
fast allen Wetterkapriolen schützt. Ob-
wohl Sie draußen im Freien sind, kann 
Ihnen Regen, Schnee und Sonne nichts 
anhaben. Während kleine Schauer sonst 
alle ins Haus verbannen, wird es hier 

unter Glas erst richtig ge-
mütlich. Für transparen-
ten Freiraum sorgen rah-
menlose, leicht auf-
schiebbare Glaselemente 
und lassen den Winter-
garten zur lichtdurchflu-
tenden Erholungszone 
werden.
Jederzeit sind die rah-
menlosen Glasschiebe-
elemente, auch unter 
vorhandene Terrassendä-
cher, nachträglich ein-
setzbar. Die Verglasungen 
können Schall- und 
Sichtschutz, Absturzsi-
cherung- und Einbruch-
schutz bieten sowie Son-
nenschutz und selbstrei-
nigend sein. Gläser 

erhalten Sie auch in verschiedenen Far-
ben und Strukturen sowie ein Maximum 
an Transparenz. Die Glasdächer werden 
mit Ganzglasbahnen ohne Unterteilun-
gen im Dachbereich montiert, somit er-
leichtern Sie sich die jährliche Reinigung 
und haben freie Sicht zu den Sternen. 
Ein Wintergarten ist nicht nur ein inter-
essantes architektonisches Element. Er 
erlaubt es auch, während der kalten 
Jahreszeit naturnah zu leben. Das ganze 
Jahr wird der zusätzliche Raum mit frei-
em Blick auf die umgebende Natur für 
die gesellige Mittagstafel genutzt oder 
lädt zum Entspannen, Lesen und Musik-
hören ein. Moderne Aluminiumprofile 
(nie wieder streichen), haben den klas-
sischen Holz- Wintergarten längst 
überholt. Firma Karl Arlt ist auch Spezia-
list für Aluminium Konstruktion für So-
laranlagen, die Konstruktionen können 
dann extern als Solarfläche genutzt 
werden. Selbstverständlich erhalten Sie 
Carports und Kellerüberdachungen so-
wie Sonderanfertigung nach Maß aus 
der eigenen Produktion. Konstruktionen 
bis zu 7 Meter ohne dritte Stütze in der 
Mitte sind für unser Dachsystem eine 

Leichtigkeit sowie Ganzglasbahnen bis 
zu 6 Meter ohne Quersprossen, so dass 
ein einfaches Reinigen gewährleistet ist. 
Um Ihren Aufenthalt im Freien so kom-
fortabel wie möglich zu gestalten, er-
halten Sie auch Beschattungen aller Art, 
Dachbeschattungen mit Sonnenfühler 
und der neusten Technik sowie Senk-
rechtanlagen für die tiefliegende Sonne 
und Sonderausführungen, die Sonnen-, 
Wind- und Fliegenschutz in einem 
kombinieren. 
Seit 1987 existiert das Familienunter-
nehmen in der zweiten Generation und 
bringt daher langjährige Erfahrung und 
Kompetenz mit. Als aktuelles Mitglied 
des „Bundesverband für Wintergärten 
E.V.“, werden Sie von freundlichem Per-
sonal fachmännisch beraten und von 
der Planung bis zur Durchführung be-
treut. Ein Mitglied des Verbandes steht 
für fundierte Kenntnisse und qualitäts-
bewusste Realisierung Ihrer Wünsche 
nach heutigem Stand der Technik.
Die fest angestellten Mitarbeiter aus der 
Region sind ständig am Puls der Zeit, 
durch Fortbildungen und Seminare gibt 
es für jede Bausituation eine Lösung. 

Auf Wunsch stehen für alle erforderli-
chen Nebenleistungen auch erfahrene 
Fachbetriebe zur Verfügung nach dem 
Motto „Alles aus einer Hand“.
Sie sind herzlichst zu den Öffnungszei-
ten – von Montag-Freitag von 8-12 und 
14-17 Uhr – in die Ausstellungsräume 
nach Lampertheim eingeladen, und Sie 
erhalten viel Wissenswertes und Hinter-
grundinformationen in einer angeneh-
men Atmosphäre zu Ihrem Vorhaben. 
Die Produktpalette bei dem Familienbe-
trieb ist vielfältig und qualitativ hoch-
wertig: Nutzen Sie die Möglichkeit einer 
Beratung durch unseren Innen- und Au-
ßendienst und besuchen Sie die große 
Ausstellung.
Bei uns erhalten Sie: Festpreisgarantie 
für jedes Bedürfnis und Budget, unver-
bindliche und kostenlose Beratung und 
3D-Computerplanung inkl. Einholung 
von Baugenehmigungen.
Mehr Infos gibt es vor Ort in der Indust-
riestraße 19a oder unter der Nummer 
06206/4978 sowie Whats App 0163-
1787602.
Informieren Sie sich auf der Internetseite 
www.arlt-ueberdachungen.de       (Arlt)

SILKE TRAUTMANN: „Verwirklichen Sie Ihren 
Traum aus Glas“ und verlängern automatisch 
die Freiluft-Saison, wie es Ihnen beliebt.
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VIELE LECKERE KUCHEN BEIM ERSTEN „CAFÉ KLATSCH“ in Eschollbrücken in die-
sem Jahr: Am Donnerstag, 25. Januar ö�nete das erste „Café Klatsch“ in diesem 
Jahr seine Türen. Um 15 Uhr hatten �eißige Kuchenbäcker der Kinder- und Ju-
gendförderung / Stadtteile ein großes Kuchen-Bu�et bereitgestellt. Große und 
kleine Menschen hatten eine gemütliche Zeit zum gemeinsamen Spielen und 
Unterhalten bei leckerem selbstgebackenem Kuchen. Das „Café Klatsch“ wird 
einmal im Monat von Vereinen und Institutionen aus Eschollbrücken in Koopera-
tion mit der Kinder- und Jugendförderung / Stadtteile organisiert und personell 
unterstützt. Weitere Infos bei Jugendp�eger Matthias Hirt unter 06157 988 1601 
oder matthias.hirt@pfungstadt.de oder www.familienzentrum-pfungstadt.de
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PFUNGSTADT | Die Turnabteilung 
des TSV richtete kürzlich das erste 
Hallenturnfest Main-Rhein im Ge-
rätturnen der Jungs in der Leon-
hard-Pohl-Sporthalle aus. Insge-
samt traten über 40 Turner der Ver-
eine TV Crumstadt, SKG Roßdorf, 

TGS Walldorf und auch des TSV 
Pfungstadt an, um sich im Einzel-
wettkampf an den Turngeräten Bo-
den, Sprung, Barren und Reck zu 
messen. Dabei sicherten sich die 
Pfungstädter Athleten gleich sieben 
Medaillenplätze, worüber sich Trai-

ner Rainer Götz sehr zufrieden zeig-
te. Die teilnehmenden Vereine, Trai-
nerinnen, Trainer und Turner hätten 
sich laut TSV begeistert über den 
Wettkampf und über die Sportstätte 
gezeigt, die alles für einen gelunge-
nen Vierkampf biete. Abteilungslei-
terin Judith Klein sagt: „Das Hallen-
turnfest ersetzt den ehemaligen 
Main-Rhein-Pokal und wir freuen 

uns, dass der TSV Pfungstadt den 
Wettkampf im Breitensport zum 
ersten Mal ausrichten durfte.“ Ronja 
Wolf, Vorsitzende der Turmjugend 
des Turngaus, war im Name des Ver-
anstalters Turngau Main-Rhein zu-
gegen und unterstützte bei der Sie-
gerehrung, bei der jeder Turner eine 
Medaille, eine Urkunde und etwas 
Süßes erhielt. 

TSV-TURNER MIT IHREN PLATZIERUNGEN: Rohan Knittel (1), Damian Sattler (3), Martin Moor (1), Leano Markovic (1), Wilko Brohm (1), Leon Lan-
genstein (5), Patrick Freistroffer (3), Miguel Schulz Fernandez (6), Lukas Hubral (3), Trainer Rainer Götz.

PFUNGSTADT | Die KUK - Kino und Kul-
tur eG und der Förderverein kommu-
nales Kino eV Pfungstadt haben wie-
der ein vielfältiges Programm zusam-
mengestellt, das viele Gäste ansprechen 
wird. Diese Termine sollten sich Interes-
sierte unbedingt vormerken: 
Zusammen mit der Boutique „Stil hoch 
3“ wird passend zum Film „Haute Cou-
ture“ am Sonntag, den 3.3.24, um 17.30 
Uhr eine Modenschau geboten, in der 
die neuen Trends vorgestellt werden. Die 
Kino-Event-Reihe BEST OF CINEMA gibt 
Filmliebhabern jeden 1. Dienstag im 
Monat die Chance, geliebte Evergreens 
und Kultfilme exklusiv und für einen Tag 
noch einmal auf der großen Leinwand 
zu erleben, deutschlandweit in über 300 
Kinos sowie in Österreich. So kommt am 
5.3.24 mit „Donnie Darko“ einer der bes-
ten Science-Fiction-Thriller aller Zeiten 
zurück auf die große Leinwand. Am 
6.3.24 gibt es anlässlich des Equal Pay 
Days 18 % Nachlass auf die Eintrittskar-
te, sofern eine rote Tasche o.ä. getragen 
wird. Zum Internationalen Frauentag 
am 8.3.24 wird der Film „Joan Baez – I 
am A Noice“ gezeigt. Zum vergünstig-
ten Eintrittspreis von 7 € gibt es ein Glas 
Sekt und zum Schluß wieder eine kleine 
Überraschung. Der Förderverein hat sich 
für seinen Filmabend am Donnerstag, 
den 14.3.24 für den Film „Eine Frage der 
Würde“ entschieden, der von einer 
frisch verwitweten, ehemaligen Lehre-
rin handelt, die zum Opfer von Krimi-
nellen wird, und dann drastische Maß-
nahmen ergreift. Ab 21.3.24 startet 
“Bob Marley - One Love”, gelungenes 
Biopic über den Aufstieg von Bob Mar-
ley zum Weltstar. Das Kinoteam wird 
am verkaufsoffenen Sonntag am 
24.3.24 teilnehmen und wird das Dou-
ble von Chuck Norris, Claude Olinger, als 
„Pungscht-Ranger“ präsentieren. Am 
Abend ist ein Chuck-Norris-Film im 
Kino geplant. Weitere Kulturbeiträge 
sind in der Planung z.B. ein Reisefilma-
bend, eine Doku über einen Weltrekord 

mit Liegerädern etc., denn nicht nur Fil-
me, sondern auch gute kulturelle Un-
terhaltung, oft in Zusammenarbeit mit 
örtlichen Vereinen und Institutionen, 
stehen immer wieder auf dem Pro-
gramm. Die genauen Termine, das 
Filmangebot samt Trailer sowie weitere 
Events sind im Web unter www.kino-
pfungstadt.de zu finden. Reservierun-
gen sind über die Homepage beim je-
weiligen Film möglich. 

GEWINNEN SIE 2 X 2 EINTRITTS-
KARTEN ZU JE 8.00 ! Schicken Sie eine 
Postkarte an den Förderverein Kommu-
nales Kino Pfungstadt e.V., Saalbau-
Kino, Lindenstr. 71, 64319 Pfungstadt. 
Ihre Wunschvorstellung und Termin an-
geben. Einsendeschluss ist jeweils 1 Wo-
che vor dem Vorstellungstermin. Telefon-
nummer oder Email angeben, die Gewin-
ner werden benachrichtigt, Die Karten 
liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!

Aktuelles aus dem 
Saalbau-Kino

Premiere geglückt
Neues Turnfest in Leo-Pohl-Halle gestartet
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EDITORIAL

Kleine Klassen ⬧ Familiäre Atmosphäre
Offene Ganztagsangebote

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

- staatlich anerkannt -
Hilpertstraße 26, 64295 Darmstadt

www.sabine-ball-schule.de ⬧ Tel. 06151-629280

Sabine-Ball-Schule

Das sog. Berliner Testament erfreut 
sich ganz besonderer Beliebtheit. 
Dabei bestimmen die Eltern, sich 
gegenseitig zu Alleinerben nach 
dem Ableben des zuerst Versterben-
den. Die Kinder sollen dann erst 
nach dem Ableben beider Elternteile 
in den Genuss des Erbes kommen. 
Dies stellt für zahlreiche Familien 
eine interessensgerechte Nachfolge-
planung dar. Doch Vorsicht ist gebo-
ten. 
Nicht in jedem Fall entspricht ein 
Berliner Testament den Vorstellun-
gen einer geordneten und sparsa-
men Nachfolgeplanung innerhalb 
der Familie. Faktisch werden näm-
lich im Berliner Testament die Kin-
der von ihren Eltern zunächst ent-
erbt, da das länger lebende Eltern-
teil alleine erben soll. Da die Kinder 
aber im Falle ihrer Enterbung An-
spruch auf ihr Pflichtteil erheben 
können, kann auf das länger leben-
de Elternteil eine erhebliche finanzi-
elle Belastung zukommen. Hier 
kann zwar eine sog. Pflichtteilsstraf-
klausel weiterhelfen, die vorsieht, 
dass, sofern das Kind entsprechende 
Ansprüche formuliert, es auch nach 

dem Ableben des länger lebenden 
Elternteils als enterbt anzusehen ist. 
Für einhundertprozentige Sicherheit 
sorgt eine solche Klausel aber nicht, 
da der Pflichtteil trotz der Klausel 
geltend gemacht werden kann und 
häufig auch tatsächlich geltend ge-
macht wird. Dies gilt es zu beden-
ken.
Auch in steuerlicher Hinsicht will ein 
Berliner Testament wohl durchdacht 
sein. Sind die Elternteile nicht mitei-
nander verheiratet, entsteht für den 
längerlebenden Alleinerben eine 
ganz erhebliche steuerliche Belas-
tung, da ihm nur ein kleiner Freibe-
trag zur Verfügung steht. Doch selbst 
wenn die Elternteile verheiratet sind, 
kommt es vor, dass unter Berücksich-
tigung der zum Nachlass gehörigen 
(Immobilien-)Werte die steuerli-
chen Freibeträge beim Ableben des 
ersten oder zweiten Elternteils nicht 
ausreichen und eine erhebliche 
Steuerlast entsteht. Nicht in jedem 
Fall erweist sich daher ein Berliner 
Testament als ratsam. Im Einzelfall 
lohnt es sich, auch über Alternati-
ven nachzudenken. Mein Team und 
ich, wir beraten Sie gerne.

Pfungstadt: Michael Mark verkauft in seinem Geschäft 
Briefpapier, Lotterielose, Zeitschriften, Tickets und Fanartikel
Paketdienst von UPS, DPD und Hermes

TRETEN SIE EIN! TICKETSERVICE

FANARTIKEL PAKETSHOP LOTTO

RAUCHWAREN ZEITSCHRIFTENBÜROARTIKEL

PFUNGSTADT | Wer Rauchen, Lotto 
spielen oder ganz altmodisch einen 
Liebesbrief an seine Herzensdame 
oder seinen Herzensmann schreiben 
will, der geht zu Mark in die Eber-
städter Straße 15. 
In seinem Einzelhandelsgeschäft 
gibt es eine große Auswahl an 
Rauchwaren. Andere kommen mit 
dem Lottoschein in der Hand, bitten 
Michael Mark zu prüfen, ob das 
nicht die Gewinnzahlen sind. Rub-

bellose werden gern gekauft. Weite-
re Leute spielen SKL, die Süddeut-
sche Klassenlotterie.

Paketdienst

Bei Michael Mark fühlen sich alle 
Kunden gut aufgehoben. Seit 1987 
ist er Einzelhändler in Pfungstadt. 
Seit 2019 betreibt er sein Geschäft 
in der Eberstädter Straße 15. Zu den 
unten genannten Ladenöffnungs-
zeiten können Pakete der Paket-
dienste UPS, DPD und Hermes abge-
holt oder aufgegeben werden. Ne-
ben Marks Einzelhandelsgeschäft ist 
ein öffentlicher Parkplatz für Autos.

Ticketshop und Fahrkarten
Vor seinem Laden befindet sich die 
Bushaltestelle: Bei ihm gibt es Fahr-
scheine für den Rhein-Main-Ver-
kehr. Außerdem Tickets für Flix Bus 
und Zug (Train), zudem Tickets für 
alle regionalen und überregionalen 
Veranstaltungen in Pfungstadt und 
der Region von Eventim, Reservix 
und Ticket regional. 
Am 18. März startet der Vorverkauf 
für den Maimarkt in Mannheim. 
Der Fanshop vom SV Darmstadt 98 
mit allem, was das Herz begehrt. 

Schreibwaren, Zeitschriften 
und Süßes
Beeindruckend die Auswahl an far-
bigem Briefpapier und Karten für 
jede Gelegenheit. Es gibt Briefmar-
ken, bunte Filzstifte und feine Ku-
gelschreiber von Lamy. Für Schüler: 
Hefte, Ordner und sie können Foto-
kopieren. Getränke gegen den Durst 
und Süßwaren wie Kaugummis.

Städtische Müllsäcke und Gel-
be Säcke
Michael Mark hat blaue Städtische 
Müllbeutel für den Restmüll im An-
gebot. Bei ihm gibt es die kostenlo-
sen Gelben Säcke für Kunststoffver-
packungen von der Gemeinde. Er ist 
eine der Ausgabestellen in 
Pfungstadt. Viele lieben sein großes 
Zeitschriftensortiment: von Kochen 
und Mode über E-Bike bis Handar-
beit ist alles dabei.
Michael Mark und sein Mitarbeiter 
Stephan Groß versuchen, alle Wün-
sche zu erfüllen. 

Mark Einzelhandelsgeschäft
Inhaber Michael Mark
Eberstädter Straße 15
64319 Pfungstadt
Telefon 06157-85152
Öffnungszeiten: 
Montags bis freitags von 7:00 bis 
12:30 Uhr und von 14:30 bis 18.30 
Uhr. Samstags von 8:00 bis 13:00 Uhr.

Die fünfte Jahreszeit „Fasching“ oder 
„Fastnacht“ machte den Februar hell 
und freundlich. Haben auch Sie Krep-
pel oder Berliner Pfannkuchen geges-
sen? Ich liebe ja Berliner mit Pfl au-
menmus, manche die mit Champagner-
creme oder Marmelade. Meine Oma 
sowie Mutter hatten sie früher noch 
selber gebacken nach altem Familien-
rezept. Wir Kinder liebten den Duft, der 
durchs Haus zog, wenn der Teig ins 
heiße Fett gelegt wurde.
Noch mehr Spaß machte es, die noch heißen Kreppel mit unserer 
Lieblings-marmelade zu füllen. In der Wohnung hängten wir bunte 
Luftschlangen auf. Für uns Kinder nähte meine Mutter, sofern sie Zeit 
hatte, die Kostüme. Ich war einmal ganz stolz auf ihr selbst genähtes 
gelbes Chinesenkostüm mit Hut. Gelb war meine Lieblingsfarbe. Mei-
ne größere Schwester ging als Burgfräulein mit hellblauem Kleid und 
spitzem Hut mit Schleier. 
Bestimmt haben viele von uns zur Faschingszeit einfach mal all unse-
re Probleme zur Seite geschoben und wie Kinder ausgelassen gefeiert 
und mal in eine andere Rolle geschlüpft. Ich hoff e, Sie haben die när-
rische Zeit in diesem Jahr dazu genutzt, ist sie doch der Vorbote auf 
den Frühling mit all seinen bunten und duftenden Blumen.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine schöne bunte Zeit gehabt zu 
haben und bleiben Sie positiv und halten die Augen off en für das viele 
Schöne im Leben, Sie können sich auch bald schon auf Ostern freuen! 

Berliner Testament | vor oder nachteilig?

Dr. Markus Arras
Notar, Fachanwalt für Erbrecht, 
Steuerrecht sowie Handels- und 
Gesellschaftsrecht 
Eberstädter Str. 6

TICKETSERVICE

64319 Pfungstadt
Telefon: +49 61 57 / 40 29 82 – 0
Fax: +49 61 57 / 40 29 82 – 2
Email: kanzlei@notar-arras.de
Web: https://www.notar-arras.de

ENGLAND | Auch im Sommer 2024 or-
ganisiert das Jugendwerk der AWO 
Hessen-Süd wieder eine Sprachreise für 
Jugendliche nach England. Wer in den 
Sommerferien in entspannter Atmo-
sphäre Englisch lernen und dabei Spaß 
haben will, ist bei der Sprachfreizeit im 
Küstenort Hastings in Südengland vom 
08.08. bis 22.08. genau richtig. Abfahrt 
ist in Frankfurt und Mannheim.
Der Sprachunterricht (36 Einheiten à 45 
Minuten) wird von einer zertifi zierten 
Sprachschule durchgeführt, unterge-
bracht sind die Teilnehmenden in Gast-
familien. Zur Abwechslung stehen ab-
seits der Schule auch ein toller London-
Ausfl ug und zwei weitere Tagesausfl üge 
sowie Freizeitaktivitäten wie Strand, 
Kino oder Bowling, Besuche kultureller 
Einrichtungen wie Hastings Castle oder 
städtischer Museen auf dem Programm.
Weitere Informationen und die Mög-
lichkeit zur Anmeldung oder Zuschüs-
sen erhält man auf der Website unter 
www.jw-awo.de sowie unter 
Telefonnummer 069-8300556-101 
und freizeiten@jw-awo.de  (Awo)

Sprachfreizeit nach 
England in den 
Sommerferien
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Eier Lisbeth & Hoiner

SEEHEIM-JUGENHEIM | Anlässlich 
des Internationalen Frauentags bietet 
die kommunale Gleichstellungsbe-
auftragte Andrea Lehrian am Freitag, 
dem 8. März, eine Fahrt zum Schloss-
museum in Darmstadt an.
Im Mittelpunkt der dortigen Führung 
unter dem Titel „Sie hat die Stirn für 
eine Krone – Darmstädter Prinzessin-
nen in St. Petersburg“ stehen die ver-
wandtschaftlichen Beziehungen des 

Fürstentums Hessen-Darmstadt und 
des russischen Kaiserhauses. 
Im Anschluss an die Führung besteht 
bei einer gemütlichen Kaffeerunde 
genügend Zeit zum Austausch. 
Die Abfahrt ist um 13.15 Uhr an der 
Bushaltestelle in der Raiffeisenstraße 
vorgesehen. Eine vorherige Anmel-
dung ist erforderlich unter Telefon 
06257/990-284 oder E-Mail andrea.
lehrian@seeheim-jugenheim.de. (psj)

DARMSTADT | Wasser ist nicht nur ele-
mentarer Bestandteil des Lebens – es 
ist ein Menschenrecht. Das Welt-
kinderhilfswerk UNICEF setzt sich da-
für ein, allen Menschen – insbeson-
dere jedoch den Schwächsten, den 
Kindern – eine Versorgung mit saube-
rem Trinkwasser zu ermöglichen. 

Auch der jährlich am 22. März statt-
fi ndende Weltwassertag erinnert an 
die unschätzbare Bedeutung von 
Wasser und Gewässerschutz für das 
Leben auf der Erde. Mit Blick auf die-
sen Tag gestalten der ESOC Chorus 
und das Sinfonie-Orchester der TU 
Darmstadt gemeinsam ein generatio-

MÜHLTAL-NIEDER-BEERBACH | Es ist 
nie zu spät für eine gute Tat. Worauf 
warten? Jetzt liegend Leben retten! 
Jeder Typ ist gefragt!  Nächster Termin: 
Freitag, dem 01.03.2024 von 15:00 
Uhr bis 19:30 Uhr, Halle der SKG, 
Mühlstraße 79, 64367 Mühltal /Nie-
der-Beerbach.
Jetzt Blutspendertermin online reser-
vieren unter: https://terminreservie-
rung.blutspende.de/m/nieder-beer-
bach-skg-halle
Unter allen Blutspendern verlost das 
DRK Nieder-Beerbach zwei Einkaufs-
gutscheine der Beerbacher Brotstube.

Hätte, könnte, sollte – einfach ma-
chen! Blut spenden ist eine der ein-
fachsten und schnellsten guten Taten:  
„Das DRK bietet täglich zahlreiche Ter-
mine in der Region an. Wer sich nicht 
alleine zur ersten Spende traut, der 
motiviert einfach Freunde, Bekannte 
und/oder Verwandte zusammen ei-
nen Termin zu reservieren.“, sagt Eber-
hard Weck, Pressesprecher des DRK-
Blutspendedienstes Baden-Württem-
berg – Hessen. 
Blut spenden? So einfach läuft‘s: 
1. Wunschtermin online reservieren 
und am Tag der Spende reichlich (al-

koholfrei) trinken, 
2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage 
des Personalausweises, 
3. Ausfüllen des medizinischen Frage-
bogens, 
4. Kurzes, ärztliches Gespräch und 
eine kleine Laborkontrolle, 
5. Die Blutspende: Abnahme von ca. 
500ml Blut, dauert nur 5 bis 10 Minu-
ten 
6. Ruhepause und Snacks im An-
schluss an die Spende. 
Alle Termine und weitere Informatio-
nen unter www.blutspende.de oder 
unter 0800 11 949 11. 

PFUNGSTADT | Am 17. März wird die 
Kantorei ihr Jahreskonzert gestalten.
Mit dem „Stabat mater“ von Giacomo 
Sellitto (1701-1763) wird sie ein na-
hezu unbekanntes Stück dieses Zeit-
genossen von Vivaldi auff ühren. 
Sie können es in Pfungstadt als deut-
sche Erstauff ührung hören. Ergänzt 
wird das Programm mit einem Orgel-
konzert von Joseph Haydn und dem 
„Misericordias Domini“ von Wolfgang 
Amadeus Mozart. 
Eintrittskarten zu 16,00 € (ermäßigt 
13,00 € für Auszubildende/Studen-
t*Innen und Schüler*Innen) erhalten 
Sie in der Melibokus-Buchhandlung 
in Pfungstadt (Telefon 8039177) oder 
online unter www.kirche-pfungstadt.
de/kirchenmusik. (Christian Lorenz)

Hoiner: Lisbeth’sche, wås gid’s n haid so ässe? Isch henn 
schunn e Wing Hunga....
Lisbeth: +aid gidd¶s .adoff el mid Schbinnnd un Schbijje-
laaja.
Hoiner: 8n moije?
Lisbeth: Isch häbb ma gendenggd, isch machµ emool e schee 
*emiesµ Sobb....
Hoiner: Midd Wåaschd.....
Lisbeth: Nåå, ohne Wåaschd....
Hoiner: :arim Nnn :naschd....?
Lisbeth: -e]¶ hnasch e¶mool� 'ie )asnnnchd es schun lnng 
e¶rim un mea soin in de christlische )asde]aid.
Hoiner: bäähhhhhh, isch häbb grnnd )asde]aid vaschdnn-
ne.....
Lisbeth: -a, )asde]aid� *uggµ emool, Zns du da iZZan 
Winda fa’n Rånse oogefrässe hosd.....
:aasde noch, Zie de als iZZa Ranseraise gejnmmad hosd? 
'e gnnse :inda iZZa hosde schun im ¿ nf 8hr off  de 
Kaudsch gesozze, hosd Chips gefrässe un Bier gedrungge.....
und bisd als fädda Znan.......
8n je] muss däs hnld Zirra runna. 1emm dara mool e 
Baischbeel nn de 1adur� 'oine (bbelbeemscha gisde aa en 
)rihjoarsschnidd, damidd se schee ausschlnnue. 'ie 
dunggel -oahres]aid es voabai, die 'nng Zäan lenga, es 
gehd Zirra deZärra. 8n doi )nahrnnd Zäad sisch aa fraa¶n, 
Znn de baim äaschde Ausfl uuch e :ing laischda 
bisd......
Hoiner: AZZa isch brauchµ Zns Rischdisches 
zwische de Zeh......
Lisbeth� 'ässendhalb gidd¶s nm )raidnng 
+ering mit *eNZellde.....

KÖNIGSTEIN | Für Königstein ist es ein 
Gewinn. Das weltweit bekannte Mons-
ter Frankenstein sorgt auf der Burg für 
Gruselspaß der Extraklasse, begleitet von 
Vampiren, Zombies und vielen anderen 

professionellen Darstellern, die den Gäs-
ten familiengerechte Gänsehautmo-
mente bescheren. Wo Burgen im Herbst 
andernorts trist im Nebel verwaisen, 
würde Burg Königstein zum Leben er-

wachen mit einem Event, das weltweit 
bekannt ist für sein spektakuläres und 
atemberaubendes Ambiente. Mit „Fran-
kenstein Halloween“ hat sich Königstein 
in den vergangenen Monaten dafür ein-
gesetzt, eine Premium-Marke und einen 
Top-Event auf ihre Burg zu holen. Die Be-
dingungen sind klar: Bürgermeister Le-
onhard Helm und seinem Team waren 
von Anfang an Sicherheit sowie das 
Ruhe- und Ordnungsbedürfnis der Bür-
ger und Bürgerinnen wichtig. Ein inter-
nationales Eventhighlight, wirtschaftlich 
solide aufgestellt, soll dem Veranstal-
tungskalender der Stadt Königstein 
Stahlkraft über die Region hinaus verlei-
hen mit aller gebotenen Rücksicht auf 
die Denkmalpfl ege ihres Juwels. Für die 
Veranstalter von „Frankenstein Hallo-
ween“ ist das selbstverständlich. 46 Jah-
re lang war Burg Frankenstein bei Mühl-
tal ihre Spielstätte. Die Burganlage, die in 
den kommenden Jahren saniert und 
deshalb gesperrt sein muss, ist nicht nur 
wegen Mary Shelleys Roman, sondern 
vor allem wegen des jährlichen Hallo-
ween-Events weltweit bekannt. Viele 
Grusel-Fans wurden Stammgäste. Gera-
de weil das Event für seine gute Organi-
sation in puncto Sicherheit, Sauberkeit, 
reibungslose Abläufe und nicht zuletzt 
einzigartige Grusel-Erlebnisse bekannt 
ist, wie zahlreichen Medienbeiträgen der 
vergangenen Jahre zu entnehmen ist. 
„Deutschlands renommierteste Hallo-

ween Veranstaltung ist ein internationa-
les Top-Event und zeichnet sich aus 
durch familiengerechte Veranstaltungs-
konzepte, Fairness, soziales Engagement 
und 46 Jahre Erfahrung mit Gruselspaß 
der Extraklasse. „Frankenstein Hallo-
ween“ ist ein Sahnestück für jeden wirt-
schaftlich orientierten Standort“, sagt 
Niels Starke, Bürgermeisterkandidat der 
Gemeinde Mühltal. „Der Weggang des 
Halloween-Events aufgrund der Sanie-
rung von Burg Frankenstein ist ein herber 
Verlust für die Wertschöpfungskette der 
Gemeinde Mühltal und das zu diesen fi -
nanziellen herausfordernden Zeiten. Ich 
beneide die Stadt Königstein für diesen 
außerordentlichen Gewinn“.
Ralph Eberhardt, der Geschäftsführer der 
„Halloween Veranstaltungs GmbH“, ist 
seit 30 Jahren Teil der Halloween-Crew. 
„Veränderung ist immer eine Herausfor-
derung. Die Kraft der Neugier, das unvor-
eingenommene Zugehen auf Unbe-
kanntes. Neues ist nicht schlecht, es ist 
interessant. Die Möglichkeit, uns und un-
sere Veranstaltung der Königsteiner Be-
völkerung vorzustellen, wurde uns bis-
her nicht gegeben“, so Rahlph Eberhardt. 
Dies dürften sie dann am 15.02. vor der 
Sitzung der Stadtverordnetenversamm-
lung. 30 Minuten lang wurde um auf 
Fragen ausführlich eingegangen und die 
momentan vorherrschenden und zum 
Teil reißerisch dargestellten Vorurteile 
und Bedenken mit Fakten widerlegen.  
Ralph Eberhardt ist mit seinem Team seit 
Mitte 2023 regelmäßig vor Ort im Tau-

BURGRUINE UND STADT KÖNIGSTEIN zur Nacht.

HALLOWEEN auf Burg Frankenstein.

DAEBERSTADT | Seit 100 Jahren gibt 
es die Firma Betten- und Raumaus-
stattung Kniess in DA-Eberstadt in der 
Oberstraße 43. Tochter Lina Kniess 
wird in vierter Generation das Ge-
schäft von Vater Michael Kniess über-
nehmen. 
Vater und Tochter eint die Liebe zur In-
nenausstattung von Räumen. Egal ob 
Wohnung, Haus oder Büro, sie kennen 
die neuesten Trends. Wissen, welche 
Materialien besonders pfl egeleicht 
und strapazierfähig sind. 
Das Geschäft in der Oberstraße gründe-
te der Großvater von Michael Kniess  
1924 als Bettenhaus und Bettfedernrei-
nigung. „Damals wurden in der Werk-
statt auf dem Lehmboden noch dreitei-
lige Matratzen mit Stroh gestopft“ so 
erinnert sich Michael Kniess. Das Ge-
schäftshaus aus dem Jahr 1880 ist 
mehrfach erweitert worden. 
Im Hauptverkaufsraum gibt es eine 
große Auswahl an Geschenkartikeln, 
Wohnaccessoires, Handtüchern, Tages-
decken und Bettwäsche. Über einen 
Zugang geht es in die Kniess’sche Bet-
tenabteilung. Betten und Matratzen 

stammen von deutschen Herstellern.
Raumausstatter Kniess bietet eine gro-
ße Auswahl an Gardinen, Sicht- und 
Sonnenschutz, Pollen- und Insekten-
schutz, Bodenbeläge und Polsterun-
gen.
Alles fachgerecht zugeschnitten, ver-
näht und verarbeitet in der eigenen gut 
ausgestatteten Gardinen- und Polster-
werkstatt, in der auch eine Bettfedern- 
Reinigungsmaschine steht. 
Insgesamt 14 Mitarbeiter inclusive 
Lehrlingen und Aushilfskräften erfül-
len die Aufträge von Privat- und Ge-
schäftskunden. „In diesem Jahr sind 
Rot, Koralle und Altrosa die Farben für 
Wohnräume“ so Raumausstatter-
Meister Michael Kniess. Tochter Lina, 
Raumausstatter-Meisterin, arbeitet 
mit ihrem Vater Hand in Hand. Mutter 
Andrea erledigt die Buchhaltung.
Kniess Betten- und Raumausstattung
Oberstraße 43, 64297 Darmstadt-
Eberstadt, Tel. 06151-54407. 
Öff nungszeiten Montag bis Freitag: 
9.00 bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 18.00 
Uhr. Samstag: 9.00-13.00 Uhr, Web: 
www.raumausstattung-kniess.de

ANDREA UND MICHAEL KNIESS (außen), TOCHTER LINA (Mi) wird als 
Raumausstattermeisterin die Firma in vierter Generation weiterführen.

Betten- und Raumausstattung Kniess 
sorgt für gemütliche Innenräume

Darmstädter Prinzessinnen in St. Petersburg
Führung im Schlossmuseum zum Internationalen Frauentag

Erst wenn’s fehlt fällt’s auf: Jetzt Blutspender werden
Blut wird täglich zur Behandlung von Patientinnen und Patienten benötigt

Warum „Frankenstein Halloween“ für Königstein ein Gewinn ist nus, um dort Gespräche zu führen, 
Standortanalyse wird betrieben und mit 
seinem Team versucht er, die Bedürfnis-
se, Erwartungen, Befürchtungen der 
Bürgerinnen und Bürger Königsteins zu 
erfassen. Alles schien bisher geklärt. 
Doch dann die Überraschung: „Nun ha-
ben uns Pressemitteilungen in ein abso-
lutes falsches Bild gerückt. Doch keiner 
der Bedenkenträger kam auf uns zu und 
hat uns, wie wir bereits im Juni 2023 an-
geboten haben, zu unserer Veranstal-
tung befragt. Selbst als Mitglieder des 
Königsteiner Magistrats im November 
Halloween auf Burg Frankenstein erlebt 
haben, gab es wenige Fragen zur Um-
setzung unseres Events auf Burg. Leider 
kommt hinzu, dass uns Gutachten wie 
zu Naturschutz und ÖPNV erst in den 
vergangenen Wochen erreicht haben, 
sodass die dreitägige Klausurtagung mit 
unserem Team zur Qualitätsprüfung der 
Datenlage erst am ersten Februarwo-
chenende erfolgen konnte. ‚Die Stadt 
bleibt auf den Kosten sitzen. Vandalen 
ziehen nachts durch die Stadt. Die Burg 
wird zerstört, und der ganze Lärm‘ – 
Diese Aussagen sind defi nitiv nicht rich-
tig. Mindestens 250.000 Euro wird Kö-
nigstein an Pacht und Ticketverkauf in 
den nächsten fünf Jahren risikofrei ver-
dienen“, sagt Eberhardt. Darüber hinaus 
ist sind weitere Einnahmen aus Über-
nachtung, Parkplatzeinnahmen und 
Wertschöpfung eine willkommene Ein-
nahme für eine Stadt in der heutigen 
Zeit. Das Spielekonzept wurde hinsicht-
lich der dem Ruhe- und Ordnungsbe-
dürfnis der Bürgerinnen und Bürger an-
gepasst, sodass um 23 Uhr der Spuk auf 
der Burg ein Ende hat und die Stadt ge-
säubert und entspannt die Geisterstunde 
genießen kann,“ sagt Eberhardt. „Wir 
sind nachweislich die sicherste, famili-
enfreundlichste Großveranstaltung in 
Hessen und werden das auch künftig 
bleiben. Wir möchten mit Königstein 
und seiner Burg die Geschichte von Hal-
loween weiterschreiben und streben 
eine partnerschaftliche und lange Zu-
sammenarbeit an. 
Wir wollen aus voller Überzeugung Kö-
nigsteiner werden, dazu gehört auch, 
Konfl ikte auszutragen, schwierige The-
men anzusprechen, Klartext zu reden - in 
einem wertschätzenden, vertrauensvol-
len Miteinander - so wie wir es mit dem 
Team um Bürgermeister Leonhard Helm 
erlebt haben“, so Ralph Eberhardt. (fr)
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Stadtkirche Darmstadt
Wasser und Leben | Bene� zkonzert für UNICEF | Veranstaltung 
am Sonntag, den 10. März um 18:00 Uhr | Kirchstraße 11 

nenübergreifendes Benefi zkonzert 
zugunsten von UNICEF. Dabei werden 
sich Chorwerke zum Thema Wasser in 
allen möglichen Facetten und Stilrich-
tungen von Gospel bis Pop mit Auszü-
gen aus Ludwig van Beethovens 
großartiger 9. Sinfonie abwechseln.
Der ESOC Chorus unter Leitung von 
Kushtrim Gashi ist ein gemischter in-
ternationaler Chor. Er wurde im Jahr 
1990 von Mitarbeitern des Raumfl ug-
kontrollzentrums ESOC gegründet, 
das zur Europäischen Weltraumorga-

nisation ESA gehört; er steht aber 
auch externen Sängerinnen und Sän-
gern off en.  Das TU Sinfonieorchester 
mit 40–60 Instrumentalisten, geleitet 
von Christian Weidt, setzt sich aus 
Studierenden, Angestellten und „Ehe-
maligen“ der Technischen Universität 
sowie externen Mitgliedern zusam-
men. Schirmherrin der Veranstaltung 
ist die Darmstädter Bürgermeisterin 
und Sozialdezernentin Barbara Akde-
niz. Der Eintritt ist frei, um Spenden 
wird gebeten.

Passionskonzert
Vorverkauf beginnt
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Die Auskunft im P� ichtteilsrecht

MARTIN WAHLERS, Fachanwalt für Familienrecht, Fach-
anwalt für Erbrecht, Fachanwalt für Versicherungsrecht.

Rümmlers Schuh- und Schlüsseldienst 
25 Jahre in 
Pfungstadts Citypassage

PFUNGSTADT | Bereits im 25. 
Jahr etabliert! Lars Rümmler 
fertigt Standardschlüssel an 
wie Buntbart-, Briefkasten-, 
Tür- und Zylinderschlüssel. 
Werden Sie fündig in Sachen 
Schals, Loops, Echtleder-
Waren, z.B. Gürtel in versch. 
Längen und Breiten, Geld-
börsen von 10,90-35,00 €, 
wahlweise aus Büffel-Leder, 
sowie Rucksäcke. Nachhal-
tig leben wird immer mehr 
praktiziert: Der gelernte 
Schuhmacher Lars Rümmler 
macht fast alle Schuhe wieder 
fi t „Ich berate fachmännisch, 
erstelle Stempel und schleife 
Standard-Messer sowie Scheren.“(fr)

Werktags durchgehend geöffnet. 
Mo-Fr 8.15 bis 18 Uhr
Sa 9.00 bis 12.00 Uhr. 

„PREISVERGLEICH LOHNT SICH! Bei mir wer-
den Sie fündig, wie z.B. bezüglich Leder-Gür-
tel, fachmännische Beratung inclusive.“

KOMMENTAR

WO BLEIBT DIE ZEITENWENDE? 

Das neue Jahr 2024 ist angebrochen und leider ist keinerlei Verbesse-
rung der allgemeinen Weltlage für Mensch und Natur zu erkennen.
Nachrichten aus aller Welt berichten nur von Kriegen, Naturkatastro-
phen, Hunger und Elend.
So mancher Mensch kann dadurch den Glauben an eine friedliche und 
humane Welt verlieren und zieht sich zurück in seine eigene Welt.
In vielen Ländern herrscht politischer Kampf um Macht und Geld auf den Rücken der 
Menschen, die doch nur ein menschenwürdiges Leben haben möchten.
Auch in der Bundesrepublik Deutschland ist Zank und Streit in der Regierung an der 
Tagesordnung und dabei wäre ein Miteinander gerade in der jetztigen Zeit die Maxime, um 
den Problemen entgegenzutreten.
Auch ich stelle mir die Frage, gibt es denn nicht etwas Positives zu berichten?
Sicherlich ist für viele eine große Freude, wenn ein Kind zur Welt kommt oder Kranke, 
Bekannte und Familienmitglieder wieder gesund werden. Doch diese persönlichen 
Ereignisse können den Zustand unseres Zusammenlebens nicht verändern.
Wir können uns glücklich schätzen, dass wir in Deutschland eine demokratische Grund-
ordnung haben, in der Meinungsfreiheit und Recht einen hohen Stellenwert haben. Das 
digitale Zeitalter hat sicherlich viele Vorteile, aber das anonyme posten von Hass und 
Verleugnung gegenüber anderen Personen hat einen bitteren Beigeschmack.
Zum Schluss möchte ich jedoch noch eine, für mich persönlich, positive Entwicklung 
ansprechen.
Die Demonstrationen der letzten Wochen, wo Hunderttausende Menschen in vielen Städten 
in Deutschland für den Erhalt unserer demokratischen Grundordnung auf die Straße 
gegangen sind, ist ein Zeichen, das für rechte Nationalisten in unserem Land kein Platz ist.
Ich hoff e, dass diese BeNundungen der Bev|lNerung nicht nur ein Nur]es Au  ৾ acNern ist, 
sondern auch eine Mahnung, dass sich die Geschichte der Weimarer Republik in Deutsch-
land nicht wiederholt.
Liebe Leser, für mich ist dieses mein letzter Kommentar in der Frankensteiner Rundschau.
Nach den vielen Jahren, an denen ich versucht habe, das Zeitgeschehen aus meiner Sicht 
zu kommentieren, möchte ich nun anderen diese Möglichkeit geben. 
Mit besten Wünschen für die Zukunft, Ihr Kommentator Hans Joachim Schluckebier. 

PFUNGSTADT | Neben den saisona-
len Highlights in frischem Teegrün, 
himmlischem Blau und soften La-
vendeltönen, zeugen selbst die 
Klassiker wie zeitloses Schwarz, 
lichthelle Offwhite- und Sandtöne, 
aber vor allem intensives Rot in Sal-
sa-, Korall- und Lipglosstönen von 
der Lust an Farbe nach einem grau-
en und eintönigen Winter. 

Hier kommt sie, die Therapie ... gegen das Grau in Grau des viel zu langen Winters 
Die neue Frühjahrskollektion ist bei Stilhoch3 in Pfungstadt eingetroffen!

Das modische Geschehen teilt sich 
hierbei in klassische Unifarben und 
Muster und Schnitte der 60er- und 
70er Jahre auf – ein wunderbar 
kleidsames Spannungsfeld! 
Für die etwas sanftere, aber immer 
noch klare Aussage sorgen Ele-
mente in romantischem Häkel-
strick und überhaupt ist Cozyness 
stark angesagt.

Am anderen Ende der Modeskala hat 
Stilhoch3 neuerdings mit der Hinzu-
nahme des Labels JANE LUSHKA aus 
den Niederlanden auch herrlich ele-
gante Zeitlosigkeit im Programm, 
straight und trotzdem absolut „easy 
to wear“.
Diese neuen Trends wird die Mode-
boutique Stilhoch3 zusammen mit 
dem familiär verbundenen Gold-
schmiedeatelier Christine Groß-
mann im Rahmen einer Moden- 
und Schmuckschau am 03. März 
im Pfungstädter Saalbau-Kino zei-
gen, thematisch passender Film 
inklusive! 
Überhaupt gilt es, das Veranstal-
tungsprogramm der beiden 
Pfungstädter Geschäftsleute hervor-
zuheben: 
in Gemeinschaft mit befreundeten 
Einzelhändlern und örtlichen Gast-
ronomie- und Kulturbetrieben wer-
den immer wieder kleinere und grö-
ßere Events veranstaltet; auch die in 
2023 sehr erfolgreich eingeführte, 
fünfteilige Veranstaltungsreihe „...zu 
Gast bei Freunden“ wird es in 2024 
wieder geben. 
Infos hierzu gibt es vor Ort oder auf 
der Facebook- bzw. Instagramseite 
von Stilhoch3, ein Besuch lohnt sich 
immer!
Stilhoch3 mit Inhaber Carlo Groß-
mann-Inserra freut sich auf Ihren 
Besuch und wenn die ungewöhnli-
chen Öffnungszeiten mal nicht in 
die Terminplanung passen, dann 
einfach die beste oder mehrere 
Freundinnen schnappen und die 
Möglichkeit des Private Shoppings 
nach Vereinbarung nutzen: eine 
ganze Boutique nebst Prosecco und 
Knabbereien für sich und seine 
Liebsten ist ein besonderes Erlebnis!
Stilhoch3
Pfarrgasse 33
64319 Pfungstadt
Telefon 06157-9139175
post@stilhoch3.de
Stilhoch3 bei Facebook: https://
www.facebook.com/Stilhoch3
Stilhoch3 bei Instagram: https://
www.instagram.com/stilhoch3 
Onlineshop: www.atalanda.com/
pfungstadt/vendors/stilhoch3 
Öffnungszeiten:
Montag        10:00-14:00 Uhr
Dienstag      10:00-14:00 Uhr
                      15:30-18:00 Uhr
Donnerstag  10:00-14:00 Uhr
                      15:30-18:00 Uhr
Samstag       10:00-14:00 Uhr
Private Shopping nach Vereinbarung

BICKENBACH | Durch ein Testament 
kann man seine Erbfolge frei regeln. 
Wer enterbt wurde, hat in der Regel 
keinerlei Ansprüche gegen den 
Nachlass, es sei denn, er oder sie ge-
hört zum Kreis der Pflichtteilsbe-
rechtigten. Das sind die Kinder, der 
Ehegatte und - wenn keine Kinder 
vorhanden sind - die Eltern. Ge-

schwister haben keine Pflichtteils-
ansprüche.
Der Pflichtteil ist ein Geldanspruch 
in Höhe von 50 % des gesetzlichen 
Erbteils, der einem durch Testament 
entzogen wurde. Nehmen wir an, 
eine Person ist unverheiratet und 
hätte drei Kinder. Dann betrüge der 
gesetzliche Erbteil 1/3, der Pflicht-

kunftsanspruch. 
Die Erben müs-
sen auf Verlan-
gen ein Verzeich-
nis erstellen. Das 
Problem: Belege 
müssen hier 
nicht beigefügt 
werden, sodass 
die Pflichtteils-
berechtigten häu-
fig nicht wissen, 
ob das Verzeich-
nis plausibel ist 
und ob Angaben 
fehlen. 
Ihnen bleibt dann 
das Fordern ei-

nes notariellen Nachlassverzeichnis-
ses. Die Erben müssen dann einen 
Notar beauftragen, der das Verzeich-
nis für sie erstellt. Dieser nimmt 
nicht nur zu Protokoll, was die Erben 
ermittelt haben, sondern muss 
selbst Bankunterlagen besorgen und 
das Wohnungsinventar sichten. Das 
ist für den Notar mit erheblichem 

Rümmlers Schuh- und Schlüssel-
dienst, Inhaber Lars Rümmler
City Passage 8, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-974814

teil eines enterbten Kindes also 1/6. 
Wer seinen Pflichtteil geltend ma-
chen möchte, muss den Erben kon-
kret mitteilen, welche Summe ver-
langt wird. Doch wie soll man das 
machen, wenn man doch nicht Erbe 
ist und keinen Zugriff auf Unterlagen 
hat? Hierfür gibt das Gesetz den 
Pflichtteilsberechtigten einen Aus-

Aufwand und für die Erben mit er-
heblichen Kosten verbunden, was 
zwischen den Parteien für zusätzli-
chen Unmut sorgen kann. Die Kos-
ten für das Verzeichnis müssen zum 
größten Teil von den Erben getra-
gen werden. Erben, die sich diese 

Kosten sparen möchten, sollten der 
Auskunft am besten freiwillig Un-
terlagen beifügen.
Dingeldein • Rechtsanwälte 
64404 Bickenbach 
Telefon 0 62 57 / 8 69 50 
www.dingeldein.de 

-ANZEIGE-
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Erfolgreiches langes Faschingswochenende
PFUNGSTADT | Das lange Wochenen-
de begann für unsere Lions in Frank-
furt Sachsenhausen, dort präsentier-
ten sie sich mit ihrem gelungenen 
Gardetanz und ergatterten viel Ap-
plaus.
Am 03.02.2023 hatten wir endlich 
wieder unsere Faschingsshow. Auch in 
dieser Kampagne gab es keinen Elfer-
rat und keinen Sitzungspräsident und 
keine Büttenreden. Das ganze wurde 
dieses Jahr moderiert von unserem 1. 
Vorsitzenden Christian Maul und 2. 
Vorsitzenden Thomas Schwenz.
Durch das Programm führten die 
Jüngsten, unsere Stoppelhopser, unse-
re Minis. Die Mid-Lions, die Lions, un-
sere 2 Solistinnen Soraya und Stina, die 
Damen Showtanzgruppe und unsere 
Modau Chaoten vom KVP  sowie die 
Playbackshow. Weitere Programm-
punkte waren die 
Tööner vom SKG Nie-
der-Beerbach, Duo 
Feinherb, Partyman 
Atze, Elvis sowie die 
Ketscher Hewwl-
guggler
Ein buntes Programm 
mit  jeder Menge 
Spaß mit hervorra-
gender Umsetzung. 
Dieses Jahr gab es 
Cocktails zu gewin-
nen. Jede Eintritts-
karte bekam eine 
Boarding Card mit ei-
ner Nummer drauf, 

davon wurden 11 Nummern gezogen 
und diese durften sich dann einen 
Cocktail nach Wahl aussuchen.
Am Sonntag, den  04.02.24 ging es 
dann mit dem Kindermaskenball in die 
Endrunde. Die Halle bebte und auch 
hier gab es ein kleines Programm, bei 
dem ebenfalls die Stoppelhopser ge-
meinsam mit den Minis mit einem 
Garde und Showatnz auftraten, sowie 
Soraya und Stina mit einem hervor-
agenden Solotanz und unsere Mid Li-
ons mit einem Gardetanz. Auch die 
Modau-Chaoten heizten die Bühne 
auf und eröff neten das Programm. 
Die Halle tobte als unser Überra-
schungsgast Mister Kunterbunt auf-
trat. Er zauberte mit den kleinen Gäs-
ten. Durch das Programm führte Ju-
gendwartin und Pressewartin 
Carmen Schwenz sowie ihre Jugend-

KVP-MID-LIONS FASCHINGSHOW in Sachsenhausen. Links erster KVP-Vorsitzende  Christian Maul und rechts 2. KVP-Vorsitzender Thomas Schwenz.

KVP TEAM IN WIESBADEN beim Faschingsumzug von der Dacho.

Mister Kunterbunt Kinderfasching
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KVP-Showtanzgruppe mit der Trainerin Judith Stein in Langen.
KVP-Showtanzgruppe mit der Trainerin Judith Stein in Langen.

ERSTER UND 
ZWEITER 
KVP-VORSITZEN-
DER Christian Maul 
und Thomas 
Schwenz (oberes 
Bild).

FASCHING IN PFUNGSTADT.

war tanwär ter in 
Jennifer Suhe. Ein 
reiches Kuchen-
buff ett sowie Waf-
feln und Crepes 
und Süßigkeiten-
stand ließen die 
Kinderherzen auf-
blühen. Aber 
auch für warme 
Speisen war ge-
sorgt.           
              (Carmen Schwenz)



Frauen mit Mumm: „ratzfatzrubbeldie-
katz – miau“!!! Nach „Vier Frauen mit 
Mumm“ und „The Cat Pack“ triff t sich 
das Ensemble „Sekt and the City“ (He-
lena Marion Scholz, Meike Gottschalk 
und Ariane Baumgartner) nun zum 
dritten Mal, um über die großen Prob-
leme der Welt zu sprechen – ihre ei-
genen! In Lenas Friseursalon waschen 
sie einander bei reichlich Sekt die 

Köpfe und seifen sich schonungslos 
ehrlich ein, zerzausen und ramponie-
ren sich selbst und gegenseitig, bis sie 
zum radikalen Kahlschlag übergehen. 
Und wir schwanken von skurrilen Rol-
lenspielen zu mitreißenden Songs 
und absurden Dialogen, genau so be-
rauscht wie die Damen…Großes 
Kino, dieses Trio zum Verlieben! Rein-
schauen: www.sektandthecity.de
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DARMSTADT | Die Vorstellung fi ndet am 
15. März 2024 im Halbneun-Theather, 
Sandstraße 32 in Darmstadt um 20:30 
Uhr statt. VVk. 24,10 €, Abendkasse 
26,00 €. www.halbneuentheater.de. 
Sie sind immer noch Frauen mit 
Mumm, sie sind ein swingendes „Cat 
Pack“, haben sich „frisch geföhnt und 
fl achgelegt“, sie wissen wie teuer es ist, 
sehr billig auszusehen, und sie sagen 
aus voller Überzeugung: 50 ist das 
neue 30! Powervolle Musik, burlesker 
Tanz und schlagfertige Dialoge. Ein 
spritziges Ensemble – zum Schreien 
komisch! Eine umwerfende Comedy-
Revue mit prickelnden Kostümschlach-
ten, stimmgewaltigen Liedern, mitrei-
ßenden Tanzeinlagen — und natürlich 
knallenden Sektkorken! Das Motto der 

AM  FEUERSCHUTZ
VERKAUF   PRÜFUNG   FÜLLDIENST

35 Jahre Erfahrung im Feuerschutz machen die Firma Manfred

ein fachmännischer Prüf- und Fülldienst für  gehö-alle Fabrikate

dranten, Rauchmeldern und Rauchwärmeabzugsanlagen.

Unseren Kundendienst für Industrie- 
und Privatkunden erreichen Sie unter:

Kattreinstraße 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-31 72 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177- 65 33 289

AM  FEUERSCHUTZ ASTER

ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

DARMSTÄDTER STRASSE 127
68647 BIBLIS 06245-7162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

DARMSTÄDTER STRASSE 127
68647 BIBLIS 06245-7162

MARKISEN VORDÄCHER 

FENSTER  HAUSTÜREN  

& GARAGENROLLTORE

IHR MEISTERBETRIEB

ELEKTRISCHE ROLLLÄDEN   

I N S E KT E N -S C H U TZ

ELEKTRISCHE
ROLLLÄDEN

EINBRUCHSCHUTZ!
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ROLLLADEN

JUGENHEIM | Um Selbstbehauptung 
und Wehrhaftigkeit ging es in einem 
Workshop, der im Rahmen des kommu-
nalen Seniorenprogramms am 29. Ja-
nuar in der Jugenheimer Bürgerhalle 

stattfand. 
Wie man mit Körpersprache und -hal-
tung im öff entlichen Raum Stärke zei-
gen und Konfl ikte vermeiden kann, 
vermittelte der Kampsportler und Anti-

Agressivitätstrainer Hannes Marb aus 
Darmstadt, der seit vielen Jahren schon 
solche Workshops für Seniorinnen und 
Senioren durchführt, den rund 15 Teil-
nehmern. Unterschiedliche Strategien 
in angehenden oder ausbrechenden 
Konfl ikten wurden dabei durchgespielt, 
die selbstsicheres Auftreten und das 

HABEN GELERNT, STÄRKE ZU ZEIGEN UND KONFLIKTE ZU VERMEIDEN: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Senioren-Workshops von Kamp-
sportler und Anti-Agressivitätstrainer Hannes Marb (ganz rechts). 

• ROHR- UND KANALREINIGUNG 
• KANALUNTERSUCHUNG  NACH ATV 
• DICHTIGKEITSPRÜFUNG GEM. EKVO 
• ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU
• KANALROBOTIK 

www.Rohrreinigung24.de

24Std. Notdienst
06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

Freecall: 0800-1884010
Telefonische Auftragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt 
die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in 
64665 Alsbach-Hähnlein – Sandwiesenstr. 37

DARMSTADT | Die Veranstaltug fi ndet 
am 14. März von 20:30 bis 23:00 Uhr 
statt. Adresse: Sandstraße 32, Darm-
stadt, Telefon 06151-23330, www.
halbneuntheater.de
„Die Jugend glaubt, dass die Welt mit 

ihr anfängt, die Alten glauben, dass sie 
mit ihnen aufhört. Was ist schlim-
mer?“, fragte Friedrich Hebbel vor fast 
200 Jahren. Auch dazu haben wir wie-
der mal keine Antwort aber ganz viel 
zu sagen. Schließlich: Pfarrer begleiten 

HANS-JOACHIM GREIFENSTEIN und Clajo Herrmann.

DARMSTADT | Reicht es für die Lilien 
zum Klassenerhalt? Nach gut zwei Drit-
teln der Saison scheint nur noch der 
Relegationsplatz 16 möglich zu sein, zu 
viele Punkte wurden vor allem in den 
Heimspielen gegen Mannschaften aus 
der unteren Tabellenhälfte liegengelas-
sen.
Auch ein enormes Verletzungspech 
verhinderte, eine eingespielte Formati-
on zu fi nden.
Nach dem 0-0 in Mönchengladbach 
(stand 10.02.) sind die Lilien jetzt 14 
Spiele ohne einen eigenen Sieg, eine 
schwere Hypothek, um vom direkten 
Klassenerhalt träumen zu können.
In der Januar Transferperiode versuchte 
man den Kader mit den Leihspielern J. 
Justvan (TSG Hoff enheim), G. Holt-

BENSHEIM | Schüler*innen, Studierende, 
Auszubildende und Berufseinsteigerin-
nen im Alter von 18 bis 35 Jahren können 
sich für den FAIRWANDLER-Preis der Karl 
Kübel Stiftung für Kind und Familie be-
werben. „Unsere bundesweite Ausschrei-
bung richtet sich an junge Menschen, die 
aktuelle Herausforderungen mit frischen 
Ideen angehen und damit heute die Ge-
sellschaft von morgen mitgestalten", so 
Dr. Daniel Heilmann, Vorstandsmitglied 
der Stiftung. Gesucht werden junge Ini-
tiativen und Sozialunternehmen, die 
wirksame Lösungen für Probleme in 
Gesellschaft und Umwelt umsetzen. Die 
Karl Kübel Stiftung freut sich auf Bewer-
bungen aus der ganzen Bandbreite von 
Bereichen, in denen Wandel in Richtung 
Zukunftsfähigkeit angestoßen werden 
kann, zum Beispiel Bildung, Mobilität, 
Klima- und Umweltschutz, Umgang 

mit Ressourcen, Digitalisierung oder 
gesellschaftliches Zusammenleben. 
Den Gewinner*innen bietet die Stiftung 
ein Preisgeld in Höhe von 3.000 Euro pro 
Initiative. Darüber hinaus profi tieren die 
Preisträgerinnen und Preisträger vom 
neuen FAIRWANDLER-Programm, das 
die Macher*innen hinter den Initiativen 
mit ihren persönlichen Herausforderun-
gen in den Blick nimmt und sie individu-
ell dabei unterstützt, ihre unternehmeri-
schen Potenziale zu entfalten – ohne die 
eigenen Bedürfnisse und persönlichen 
Ziele zu vernachlässigen. „Gerade für 
junge Gründer und Gründerinnen kann 
es extrem herausfordernd sein, sich un-
ternehmerisch für ein gesellschaftliches 
Anliegen zu engagieren", erklärt Heil-
mann. Zur Unterstützung der angehen-
den Social Entrepreneurs kann die Stif-
tung auf die Kompetenzen des Oden-

wald-Instituts der Karl Kübel Stiftung 
bauen, das in seinen Bildungsangebo-
ten einen Schwerpunkt im Bereich Per-
sönlichkeitsentwicklung setzt.
Der FAIRWANDLER-Preis, der 2015 zu-
nächst als Preis für Rückkehrer*innen von 
internationalen Freiwilligendiensten ins 
Leben gerufen wurde, ist aus einem Ver-
mächtnis des Unternehmers Karl Kübel 
(1909-2006) hervorgegangen. „Unseren 
Stifter haben junge Persönlichkeiten sehr 
beeindruckt, die mit Verantwortungsbe-
wusstsein, Weitblick und Unternehmer-
geist vorangehen und neue, bessere Lö-
sungen für Altbewährtes bieten“, sagt 
Heilmann. Diese jungen Erwachsenen zu 
fördern, war Karl Kübel ein Anliegen. 
Denn schließlich sind sie es, die dringend 
benötigte gesellschaftliche und ökono-
mische Veränderungen längerfristig vor-
anbringen können. Im Sinne ihres sozial 

engagierten Stifters will die Karl Kübel 
Stiftung mit dem FAIRWANDLER-Preis 
junge Gründerinnen und Gründer darin 
bestärken, ihre Initiativen sozialunter-
nehmerisch zu verfolgen.
Bewerbungen können bis 15. März 2024 
über ein Formular auf der Website www.
fairwandler-preis.org eingereicht wer-
den. Der FAIRWANDLER-Preis wird un-
terstützt von den Kooperationspartnern 
Schmitz-Stiftungen, der Stiftung Accanto 
und dem Deutschen Engagementpreis. 
www.kkstiftung.de (kks)
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Gesucht: Initiativen mit Unternehmergeist für gesellschaftlichen Wandel
Karl Kübel Stiftung startet Ausschreibung für „Fairwandler“-Preis | Bewerbungen bis 15. März

Sekt and the City
„Die Beste kommt zum Schluss“
| Das Beste aus 15 Jahren 

Opakalypse | 16. Programm des „Ersten Allgemeinen Babenhäuser Pfarrer(!)Kabaretts“

Menschen von der Wiege bis zur Bah-
re. Da kommt allerhand an Erfah-
rungsschatz zusammen. Erfahrungs-
schmutz aber auch. Und mal ehrlich: 
Wenn man sich die Welt, in der wir le-
ben so anguckt, dann könnte die Hälfte 
getrost untergehen, damit sie endlich 
besser wird. Es müsste halt nur die 
richtige Hälfte sein. 
Und wenn du – so wie wir – schon 
selbst im Opa-Alter bist, dann stellt 
sich auch dir ganz persönlich die Frage: 
„Wie schaff e ich es, in Würde zu verwe-
sen ohne den jungen Leuten mit Bes-
serwisserei auf die Nerven zu gehen?“
Dies ist unser 16. Programm. Vielleicht 
ist es das Letzte. Aber wer weiß das 
schon so genau? Am besten, Sie kau-
fen sich eine Eintrittskarte und gucken 
sich das Ganze aus der Nähe an! 
www.pfarrerkabarett.de
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Cool bleiben und Stress vermeiden
Großes Interesse an Workshop für Senioren zur Selbstbehauptung

rechtzeitige Erkennen der Körperspra-
che des Angreifers an Stelle von Hilfl o-
sigkeit und Angst zum Ziel hatten. „Es 
war sehr spannend zu beobachten, wie 
bei den Teilnehmern nach kurzer 
Übung in ihrer Körpersprache und Mi-
mik sich etwas veränderte und sich 
dies in deren Auftreten bemerkbar 

Darmstadt 98 im Kampf um den 
Klassenerhalt in Liga1!
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machte“, so Hannes Marb. „Wenn sich 
nun die Seniorinnen und Senioren in 
Alltagssituationen wie dem Weg im 
Dunklen vom Theater zum Auto oder 
dem Gang über einen unbeleuchteten 
Parkplatz sicherer fühlen, ist viel ge-
wonnen.“
Aufgrund der großen Resonanz ist ein 
zweiter Kurs in diesem Jahr angedacht. 
Wer Interesse daran hat, kann sich bei 
Andrea Lehrian vom kommunalen Seni-
orenbüro melden: Tel. 06257/990-284 
oder E-Mail andrea.lehrian@seeheim-
jugenheim.de.

mann (VFL Bochum) und S. Polter 
(Schalke 04) zu verstärken. Abgege-
ben wurden an den FC Kaiserlautern 
fest F. Ronstadt und zur Leihe F. Stojil-
kovic.
In der Sportlichen Leitung kam es zu 
einer Veränderung, C. Wehlmann kün-
digte seinen Vertrag zum 01.04. dieses 
Jahres und wurde mit sofortiger Wir-
kung von seinen Aufgaben freigestellt. 
Die Suche nach einem geeigneten 
Nachfolger läuft.
In den nächsten Wochen gilt es, die 
kleine Chance auf den Klassenerhalt 
aufrecht zu erhalten, vielleicht mit ei-
ner etwas mutigeren Spielweise. Im-
mer wenn mutig gespielt wurde, war 
das durchaus erfolgreich, was nutzt 
eine gestärkte Defensive, wenn man 
keine Tore erzielt werden.
Lieber ein mutiges 3-4 als ein takti-
sches 0-1, meine persönliche Mei-
nung! (Michael Mark)

PFUNGSTADT | Das Goldschmiedeateli-
er Christine Großmann hat meisterli-
chen Zuwachs bekommen: mit Iris 
Häntschke zählt das Team rund um In-
haberin und Namensgeberin Christine 
Großmann - neben der im Haus ausge-
bildeten Goldschmiedegesellin Anja 
Elsner – nun auch eine weitere Meiste-
rin der Schmiedezunft. „Kürzlich ist 
meiner Freundin Iris und mir aufgefal-
len, dass wir eine beachtliche Anzahl 
an Meisterjahren in Summe zusam-
menbringen!“, erzählt Frau Großmann. 
"Insgesamt sind es ganze 53 Lenze, 
eine mehr als beachtliche Erfahrung im 
Umgang mit edlen Metallen und Stei-

nen", wie Frau Häntschke zu berichten 
weiß. Trotz der langen Zeit in ein und 
demselben Beruf sind beide Meisterin-
nen immer noch „total happy“. Hier 
wird schnell klar, dass die leidenschaft-
liche Berufung und das handwerkliche 
Geschick zu meisterlichen Ergebnissen 
führt, die beide Frauen gerechtfertig-
terweise mit Stolz erfüllt, den sie auch 
ausstrahlen. Wir können unseren Kun-
den genau erklären, was machbar ist 
und was eventuell einer anderen Lö-
sung bedarf. Neben den klassischen 
Schmuckreparaturen ist man im Gold-
schmiedeatelier von Christine Groß-
mann ebenfalls sehr gut in punkto Um-

arbeitungen, Neuanfertigungen, sowie 
Altgoldankauf und Schmuckexpertisen 
aufgehoben. Die hauseigene Werkstatt 
mit der dreifachen Frauenpower sorgt 
dafür, dass Aufträge zeitnah bearbeitet 
werden; sogar ein Express-Service ist 
neuerdings möglich. 
Für alle Heiratswilligen rundet das gro-
ße Angebot an Trauringmodellen das 
Portfolio des Goldschmiedeateliers aus 
Pfungstadt ab. Und für diejenigen, die 
auch gern mal selbst Hand anlegen 
möchten, bietet Frau Großmann auch 
Goldschmiede- und Trauringkurse an: 
ein ultimatives Erlebnis, das bleibende 
Erinnerungen schaff t.          (Christine Großmann)CHRISTINE GROSSMANN (rechts im Bild) hat meisterlichen Zuwachs be-

kommen mit Iris Häntschke.

25 & 28 Jahre geballte meisterliche Power!
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BERLIN | Zwischen vier und fast fünf 
Millionen Menschen hierzulande leben 
mit einer seltenen Erkrankung. Rund 
8.000 seltene Krankheiten kennen Ärz-
te bis jetzt. Die meisten lassen sich nur 
durch komplexe Diagnostik feststellen. 
Labortest und Molekulardiagnostik 
spielen auf dem Weg zur richtigen Dia-
gnose eine wesentliche Rolle.
Gendiagnostik als Schlüssel:  Als 
„selten“ gilt eine Erkrankung, wenn 
weniger als fünf von 10.000 Menschen 
von der Krankheit betroff en sind. Rund 
80 Prozent der seltenen Erkrankungen 
gehen auf Genmutationen zurück. 
Dank großer Fortschritte in der Gendia-
gnostik können Fachmediziner*innen 
schnell genetische Informationen sam-
meln und auswerten. Dabei nutzen sie 
die DNA-Sequenzierung. Mittels ver-
schiedener Laborverfahren kann an-
hand von Blut- oder Speichelproben 
das Erbgut von Zellen genau untersucht 
und verglichen werden. Auf diese Weise 
kann inzwischen das gesamte Genom 
eines Menschen innerhalb weniger 
Tage entschlüsselt werden. 

Panel-Diagnostik und klinische 
Symptome kombinieren: Lässt sich 
die Ursache von langanhaltenden ge-
sundheitlichen Beschwerden nicht fi n-
den, führt eine vollständige Genanalyse 
in der Regel nicht zum Ziel. 
Fachmediziner*innen setzen vielmehr 
auf sogenannte Panel-Diagnostik. Da-
mit bezeichnen Expert*innen die Ana-
lyse bestimmter Gene innerhalb eines 
Krankheitsbildes. Dabei werden die in 
Frage kommenden Gene gleichzeitig in 
einem einzigen Sequenzierdurchgang 
analysiert, statt jedes Gen einzeln zu 
untersuchen. Wichtige Hinweise auf 
sinnvolle Panels geben die Symptome. 
Sie helfen dabei zu entscheiden, wel-
che Gene analysiert werden sollen. 
Kommt es zum Beispiel vor allem zu 
neurologischen Beschwerden, können 
Mediziner*innen mit entsprechenden 
Panels genau diejenigen Gene untersu-
chen, die Muskeln, Nerven und Gehirn-
funktion steuern. Infos enthält der Bei-
trag im Fokus: Seltene Erkrankungen 
sowie verschiedene IPF-Faltblätter. 
Sie können unter www.vorsorge-

Gutes Essen hält Körper und Seele 
zusammen. Aber dafür Einkaufstü-

ten schleppen und stundenlang am 
Herd stehen? All denen, die sich das 

Herbert Service GmbH
Tel. 06251 80085-0 
www.herbert.de 

Ihr neues 

Bad?
Wir sind für sie da.

Das Thema Binge Eating bzw. emo-
tionales Essen ist derzeit in aller 
Munde, im wahrsten Sinne des 
Wortes.  Doch was verbirgt sich da-
hinter? Vielleicht kennst du das 

auch? Nächtliche Überfälle auf den 
Kühlschrank. Essen bis der Bauch 
weh tut. Keine Kontrolle über das 
eigene Essverhalten haben. Heim-
lich Essen – ständig kreisen sich 

DER JA-JA-EFFEKT Auf etwa 210 Seiten zeigt sie dir in einer Schritt-für-
Schritt Anleitung, wie auch du es schaffen kannst und Essen nicht mehr le-
bensbestimmend für dich ist. Dieses Buch wird mittlerweile auch von vielen 
Psychologen empfohlen.

ERLEBE AUCH DU DEINEN JA-JA-MOMENT, anstatt dem immer wieder-
kehrenden JoJo-Effekt. Pack es an – es ist nur ein kleiner Schritt in die rich-
tige Richtung!

Wir beraten Sie gerne:
Tel. 06071 2096 420 
www.johanniter.de/menueservice

Probieren Sie den Genuss
Der Johanniter-Menüservice

Auswahl treffen

Servicenummer anrufen

Menüs liefern lassen

DAS FREUNDLICHE PERSONAL liefert warme Mittagsmenüs an 365 Tagen. 

Ob Karneval, Fastnacht oder Fasching 
– beim traditionellen Straßenkarne-
val wird gefeiert, geflirtet und ge-
knutscht. Die ausgelassene Stim-
mung verführt manche Närr*innen 
und Jecken mitunter zu mehr als 
Bützchen. Damit bei lustvollen Kar-
nevalsaffären wirklich nur die gute 
Laune ansteckend wirkt, ist es wich-
tig, auch „untenrum“ an Schutz zu 
denken. Bei Verdacht auf eine Anste-
ckung mit einer sexuell übertragba-
ren Infektion (STI) schaffen unkom-
plizierte Labortests Klarheit.  
Die beste Voraussetzung für Lust 
ohne Reue bietet Safer Sex – nicht 
nur zu Karneval. Viele STI werden 
durch den direkten Kontakt von 
Schleimhaut zu Schleimhaut über-
tragen. Dazu gehören Bakterien wie 
Chlamydien und Syphilis-Erreger so-
wie Viren, die Herpes, Hepatitis B, 
HPV und HIV verursachen. Der Ein-
satz von Barrieremethoden wie Kon-
domen, Femidomen und Lecktü-
chern reduziert das Ansteckungsrisi-
ko erheblich.

Im Zweifel testen lassen 
Kommt es trotz guter Vorsätze zu un-
geschütztem Sex, sollten Betroffene 
nicht auf Symptome warten, sondern 
sich zügig auf STI untersuchen las-
sen. Der Grund: Anzeichen für eine 
Infektion sind nicht immer eindeutig. 
Zudem verlaufen manche STI ganz 
ohne Beschwerden, führen aber den-
noch zu gesundheitlichen Schäden. 
So kann eine unentdeckte Infektion 
mit Chlamydien die Fruchtbarkeit 
beeinträchtigen – eine diagnosti-
zierte Infektion lässt sich jedoch gut 
behandeln. Das gilt inzwischen sogar 
für HIV-Infektionen.  
Weitere Informationen enthalten der 
Beitrag „Im Fokus: Sexuell übertrag-
bare Infektionen“ auf www.vorsor-
ge-online.de sowie das gleichnami-
ge IPF-Faltblatt. Es kann unter www.
vorsorge-online.de heruntergeladen 
oder bestellt werden. Weitere Be-
stellmöglichkeit: IPF-Versandservice, 
Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. 
Dabei unbedingt Titel, Namen und 
vollständige Adresse angeben. (ipf )
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Ab jetzt gesünder sitzen!
Die SISSEL und SITFIT Plus Sitzpro� s halten den Rücken � t, 
entlasten die Wirbelsäule und stärken den Rücken

-ANZEIGE-

Sanitätshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstraße 10
64383 Darmstadt
Telefon: 06151-6084620
E-Mail: darmstadt @s-ak.de
Internet: www.s-ak.de
Geöff net: Montag bis Donnerstag von 
8:30-18 Uhr, Freitag 8:30-15:00 Uhr.

Das hält den Rücken fit!
- für das Training der Rücken- 
und Beckenbodenmuskula-
tur - latexfrei!
- zur Kräftigung der Fuß- 
und Beinmuskulatur und zur 
Venengymnastik
- entlastet den Oberkörper 
und stärkt die Rückenmus-
kulatur
- kann auch als aktive und dy-
namische Sitzgelegenheit ge-
nutzt werden
- druckvariabel durch Ventil 
zur individuellen Einstellung
- belastbar bis 138 kg
- Durchmesser ca. 33 cm 
(auch für Kinder und Ju-
gendliche geeignet) oder ca. 
36 cm
- inclusive Übungsposter

EINE DER VIELEN ÜBUNGEN auf 
dem Übungsposter.

Bio, frisch, regional, und ohne Verpa-
ckung - immer mehr Konsumenten 
legen auf eine gute Ökobilanz der Le-

bensmittel wert. Nachhaltiges Ein-
kaufen liegt im Trend. Bioläden, 
Biohöfe, Wochenmärkte und Unver-

IMMER MEHR KUNDEN greifen zu unverpackten Produkten, um Plastikmüll zu vermeiden. (txn)

Seltene Erkrankungen: 
mit Labortests zur Diagnose

online.de kostenlos heruntergela-
den oder bestellt werden.Bestellen 
per Post: IPF-Versandservice, Post-
fach 12 44, 63552 Gelnhausen. Titel, 
Namen, Adresse angeben.

Der plastikfreie Trend
Ganz bequem unverpackt frische Lebensmittel einkaufen

packt Läden machen genau das mög-
lich. Und auch beim Einkaufen im Su-
permarkt lassen sich mit einfachen 
Maßnahmen unnötige Plastikberge 
vermeiden. 
Der wohl einfachste Tipp ist, immer 

einen wiederverwendbaren Stoff beu-
tel oder einen Einkaufskorb mitzuneh-
men, um so den Einkauf zu transpor-
tieren. So umweltfreundlich diese 
Methode ist, hat sie doch ihre Gren-
zen: In einer vollgepackten Tüte kann 
das frische Obst und Gemüse leicht 
beschädigt werden. Noch empfi ndli-
cher sind frisches Fleisch, Fisch, 
Wurstwaren, Milchprodukte und an-
dere Lebensmittel, die gekühlt wer-
den müssen. Sie können leicht verder-
ben, wenn die Kühlkette unterbro-
chen wird. 
Der neue Lieblingskorb bietet für die-
ses Problem eine innovative Lösung: 
Denn der Tragekorb „Made in Germa-
ny“ hält seine Temperatur und sorgt 
dafür, dass Lebensmittel länger frisch 
bleiben. Da der Lieblingskorb zudem 
aus schadstoff freiem EPP (expandier-
tes Polypropylen) besteht, ist er um-
weltfreundlicher als herkömmliche 
Isolier- oder Kühltaschen. Das Materi-
al kann nämlich zu 100 % verwertet 

und recycelt werden. Zudem ist er le-
bensmittelecht, vegan und abwasch-
bar. Praktisch ist außerdem, dass auch 
schwere Sachen darin transportiert 
werden können. Zudem verhindert 
ein Transportring für das Auto, dass 
der Korb umkippt und die Lebensmit-
tel verstreuen.
Wer sich entscheidet, Plastikfrei ein-
zukaufen, trägt aktiv zum Umwelt-
schutz bei. Denn Plastik verrottet 
nicht, belastet die Umwelt und ist 
schädlich für die Gesundheit. Laut 
Umweltbundesamt braucht eine 
Plastikfl asche ca. 450 Jahre, um kom-
plett abgebaut zu sein. Kleinste Plas-
tikartikel gelangen in die Luft, den 
Boden unsere Meere und über Fische 
und Tiere in die Nahrungskette. 
Viele Plastikverpackungen sind un-
nötig. Obst und Gemüse können bei-
spielsweise problemlos in einem Ein-
kaufskorb nach Hause getragen wer-
den. Weitere Informationen gibt es 
online unter lieblingskorb.de (txn)
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Karneval und STI: Kondome schützen |
im Zweifelsfall testen lassen

Mit Liebe gekocht, mit Herz geliefert
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Leben erleichtern möchten und sich 
trotzdem gesund und ausgewogen 
ernähren wollen, bietet der Johan-
niter-Menüservice eine Alternative 
– einfach à la Carte auswählen und 
ohne Umstände gutes Essen zu 
Hause genießen. 
Das freundliche Personal der Johan-
niter liefert in und rund um Dieburg 
warme Mittagsmenüs an 365 Tagen 
im Jahr direkt bis auf den Tisch. Für 
weiter entfernte Ortschaften im 
Landkreis steht eine Alternative in 
Form von hochwertiger Tiefkühlkost 
zur Verfügung. Über 200 qualitativ 
geprüfte Gerichte, inkl. jeglicher 
Sonderkostformen wie püriertem 
Essen, stehen per Katalog zur Aus-
wahl. Die Mahlzeiten können selbst 
erwärmt werden.
Die Bestellung kann einfach per Te-
lefon, Fax, E-Mail oder direkt beim 
Fahrer aufgegeben werden. Der Lie-
ferservice verzichtet auf eine Ver-
tragsbindung und bietet eine einfa-
che und bequeme Lösung für jeden 
Tag.
Weitere Informationen bekommen 
Sie telefonisch unter 06071 20 96 
420 oder per Mail unter menue.
dadi@johanniter.de. Guten Appetit!

Mein Weg aus dem Binge-Eating
und der Essucht
Ein neuer Ratgeber von Nadine Pulver

deine Gedanken ums Essen! 
Denkst du auch jeden Tag wieder: 
„Morgen, morgen wird alles bes-
ser!“ Um dann festzustellen: Mor-
gen ändert sich nichts! Jeder Tag 
endet wie der vorherige mit einem 
Fressanfall. 
Die Autorin Nadine Pulver schreibt 

aus eigener Erfahrung. Sie selbst 
litt unter einem gestörten Essver-
hältnis, hat aber, durch ihren sehr 
erfolgreichen Acht-Punkte-Plan, 
sich selbst und bereits hunderten 
Coaching-Teilnehmern helfen kön-
nen. Zwanghaftes Essen könnte so 
der Vergangenheit angehören. 
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Rügnerstraße 69
64319 Pfungstadt

Telefon 0 61 57- 8 01 98 86

info@praxis-fuer-die-seele.de

Heilpraktikerin &
Heilpraktikerin Psychotherapie

Silvia Drescher

- Termine nach Vereinbarung - 

www.praxis-fuer-die-seele.de 

Ganzheitliche Behandlungen:

Rückengesundheit    
Gesprächstherapie

homöopathische Begleitung
Energetische Arbeit

Seminare

Gesundheitszentrum Pfungstadt verlost 
fünf Gutscheine im Wert von je 100 Euro!
SO KÖNNEN SIE GUTSCHEINE  GEWINNEN: Schicken Sie eine Postkar-
te mit dem  Lösungswort und Ihrer Telefonnummer an Körperformen 
Pfungstadt, Eberstäder Straße 67, 64319 Pfungstadt. Viel Glück!

Gesundheits-
Zentrum Pfungstadt

Telefon 06157 9811691
Eberstädter Straße 67
64319 Pfungstadt
pfungstadt@kformen.com
www.koerperformen.com

DIE
LÖSUNG FÜR IHRE

RÜCKEN
PROBLEME

ANJA BRENNER, Ihre Therapeutin für die GANZHEIT-
LICH MEDIZINISCHE THERAPIELIEGE freut sich auf Sie!
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PFUNGSTADT | 
Die Mitglieder und 
Kunden haben dem 
Gesundheitszentrum 
in Pfungstadt höchste 
Zufriedenheit 
bescheinigt:
4,94 von 5 möglichen 
Punkten wurden 
durchschnittlich 
vergeben: 
Die Weiterempfeh-
lungsquote liegt 
bei 100 Prozent!
Damit zählen die 
Pfungstädter Pro� s 
zu den Top-Adressen 
in Deutschland. 

LÖSUNGSWORT HIER 
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VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin und Heilpraktikerin. 

BERLIN | Pro Jahr treten europaweit 
mehr als 670.000 Infektionen durch 
Bakterien auf, gegen die Antibiotika 
nicht mehr wirken. Eigentlich sollen 
Reserveantibiotika solche Ausfälle 
verhindern. 
Allerdings werden die Reservemedi-
kamente zu häufig ohne Not verord-
net. Auswertungen von Krankenkas-
sen zeigen: Mehr als jedes zweite 
verordnete Antibiotikum (53 %) ist 
ein Reservemedikament. 
Internationale Untersuchungen zei-
gen, dass bis zu 50 % der Antibioti-
ka-Therapien entweder auf das fal-
sche Medikament setzen, mit fal-
scher Dosierung arbeiten oder die 
Behandlungsdauer zu lang bzw. zu 
kurz angesetzt ist. Zudem kommt es 
immer wieder vor, dass 
Patient*innen Antibiotika eigen-
mächtig einnehmen – etwa, weil 
die Packung noch nicht leer ist oder 
die Medikamente weitergegeben 
werden. Innerhalb der EU liegt die 
Rate nicht verschriebener Antibioti-
ka bei 7 Prozent. 
Auch für bakterielle Infektionen gilt: 
Bei leichten Verläufen kann man 
mitunter auf Antibiotika verzichten. 
So sehen Leitlinien bei Patient*innen 
mit unkomplizierter bakteriellen 
Halsentzündung keine generelle In-
dikation für Antibiotika, da die 
Selbstheilungsrate ohne Therapie 
nach sieben Tagen bei 85 Prozent 
liegt und Antibiotika die Dauer der 

Salon Hensel präsentiert den 
Farb-Quickie für Ihr Haar 
100 % Grauabdeckung in nur 10 Minuten

10 MINUTEN 
EINWIRK-
ZEIT für ein 
100%iges 
Farbergebnis.

NATURHAARFARBE- UND PFLEGEPRODUKTE der 
Marke NOOK, umweltfreundlich und hochwertig.

JUSTINE & JENNY FINDEN DAS GUT: „Wir föhnen uns die Haare selber, 
da können wir einiges für unseren Kinobesuch sparen!“ 

DEN ERSTEN SCHRITT zu mehr Wohlbefinden machen: Wer sich mit Freun-
den zu regelmäßigen Aktivitäten verabredet, bleibt länger motiviert. Beim 
Wandern beispielsweise verbessert sich die körperliche Fitness, während ge-
sundheitliche Beschwerden gelindert werden können. (txn) 
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Antibiotika | Jede 2. Verordnung ein Reservemedikament

PFUNGSTADT | Der Frühling kün-
digt sich an, wie herrlich. 
Oder aber: die Hasel blüht, hatschi. 
Juckende, rote Augen, eine laufen-
de Nase, häufiges Niesen und/oder 
Kratzen im Hals können Frühjahr 
und Sommer ordentlich vermie-
sen. 
Linderung lässt sich oft mit Aku-
punktur und Arzneimitteltees aus 
chinesischen Kräutern erreichen. 
In der Behandlung wird die Basis, 
d.h. die Stabilität der Lunge ge-
stärkt und gleichzeitig die akuten 
Symptome mit Körper- und Ohr-
Akupunktur angegangen. 
Neben der Allergie-Behandlung 
bietet die Pfungstädter Heilprakti-
kerin Viola Buggle Akupunktur, 
Heiltees, Qi Gong und Massagen 
zu vielen Beschwerden an. 
Derzeit gibt es auch freie Plätze bei 
ihrer Fußgymnastik (Di), in der 
Meditationsgruppe (Do) und den 
Ü75-Gymnastik-Frauen (Do). Bei 
Interesse bitte melden.

Praxis für Naturheilkunde und 
Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle
Heilpraktikerin
Rügnerstraße 69, 64319 Pfungstadt
Mobil 01590-1036 569
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Wandern steigert das Wohlbe� nden

Ein aktives Heuschnupfenjahr

nicht vom Zufall abhängig ist: Jeder 
Tag sollte genutzt werden, um das 
Leben aktiver zu gestalten. Dafür 
braucht es weder einen Trainings-
plan noch kräftezehrende Workouts. 
Im Gegenteil: „Wer aktiv ist, muss 
keine sportlichen Höchstleistungen 
bringen“, erklärt Michaela Bahr, Ge-
sundheitsexpertin bei Seni, einem 
Spezialisten für Inkontinenz- und 
Pflegeprodukte. „Es kommt vor al-
lem darauf an, in Bewegung zu 
kommen und zu bleiben. Tägliche 
Spaziergänge und kleinere Wande-
rungen in der Natur sind ein guter 
Anfang. Das Herz-Kreislauf-System 

Bis ins Alter mobil und gesund zu 
bleiben, wünscht sich jeder. Doch 

manche vergessen, dass anhaltende 
körperliche und geistige Fitness 

Beschwerden um nur 16 Stunden 
verkürzen. Auch unkomplizierte 
Harnwegsinfektionen müssen nicht 
immer antibiotisch behandelt wer-
den. Mitunter reicht zunächst eine 
symptomatische Behandlung. 
Studien zufolge konnten zwei Drittel 
der Patientinnen, deren Beschwer-
den mit Schmerzmittel gelindert 
wurden, auf Antibiotika verzichten. 
Weitere Informationen enthält das 
IPF-Faltblatt „Warum und wann An-
tibiotika“. Es kann kostenlos unter 
www.vorsorge-online.de herunter-
geladen oder bestellt werden. Wei-
tere Bestellmöglichkeit: IPF-Ver-
sandservice, Postfach 12 44, 63552 
Gelnhausen. Dabei unbedingt Titel, 
Namen und vollständige Adresse 
angeben. (ipf )

-ANZEIGE-

wird gefördert, Muskeln sanft ge-
stärkt und die frische Luft tut gut 
und hebt die Laune.“
 Was viele nicht wissen: Regelmäßi-
ge Bewegung beugt typischen Be-
schwerden des Alters wie Inkonti-
nenz oder Bluthochdruck vor und 
kann sie sogar lindern. Betroffene 
von Blasenschwäche profitieren 
vom Wandern besonders: Die sanf-
ten Kontraktionen der Beckenbo-
denmuskulatur haben eine stärken-
de Wirkung auf die Blase und för-
dern das Wohlbefinden.
Konkrete Tipps finden sich online 
unter www.seni.de/wandern.

-ANZEIGE-

SEEHEIM | Ein Problem, das wir 
alle kennen: Fehlende Zeit! 
Oftmals sind wir so eng durchgetak-
tet, dass wir uns kaum Zeit für uns 
selbst und unsere Bedürfnisse neh-
men. Die einen stört es, die anderen 
nicht. Für Einige zählt der Friseurbe-
such zu einer Pfl ichtveranstaltung, 
die anderen genießen die Zeit als 
Wohlfühlort und Entspannungsoase.
Was wäre nun, wenn Sie beim Fri-
seur Zeit sparen könnten? 
Mit dem neuen Express Haarfärbe-
mittel ist das möglich! Die „Espres-
sotime“ Haarfarbe der italienischen 
Marke Nouvelle ist das schnellste 
Haarfärbemittel auf dem Markt. 
Nouvelle Espressotime ist eine neue 
innovative Coloration, die es ermög-

licht mit nur 10 
Minuten Einwirk-
zeit eine kom-
plette Farbbe-
handlung abzu-
schließen.
Eine schnelle, chemische Behand-
lung mit tollem Farbergebnis – und 
das mit geringem Ammoniakgehalt. 
Statt 30 Minuten Einwirkzeit haben 
Sie mit Espressotime Haarfarbe eine 
voll entwickelte Haarfarbe bereits 
nach 10 Minuten. Das kompakte und 
einfache Farbsortiment von rund 20 
Farbnuancen deckt sogar weiße 
Haare bis zu 100% ab. Somit zählt es 
zu dem schnellsten Farbservice, den 
es gibt. Die Farbe verleiht dem Haar 
außerdem Glanz, Farbe und Kom-

fort. Die vegane Formel ist mit Kaf-
fee, Ginseng und 
Schutz-, Feuchtig-
keits- und Antioxi-
datienfaktoren an-
gereichert. 
Wer allerdings eine 
Alternative zum 
chemischen Haare 
färben sucht, wird 
ebenfalls bei der 
Inhaberin Giusep-
pina Stork und Ih-
rem Team (Silke 
Bühren & Gerlinde 
Ofenloch) fündig. 
Das Team arbeitet 

bereits seit einigen 
Jahren mit den Na-
turhaarfarben der 
Marke NOOK. Bei 
den pfl anzlichen 
Farben erscheint ihr 
vorher glanzloses 
und stumpfes Haar 
wieder in neuem 
Schein. Die Philoso-
phie des italieni-
schen Herstellers 
liegt darin, das gro-
ße Potenzial der 
Natur für die Her-
stellung professio-
neller Haarpfl ege-
produkte zu nutzen. 
Dabei strebt die 
Marke eine völlige 
Balance zwischen 

Natur und Technologie an. Die Haar-
farbe ist frei von Parabenen, Allerge-
nen, SLES, SLS, Nickel sowie Kobalt 

und Chrom. Vor allem für Allergiker 
bietet „Nook“ eine tolle Alternative 
zum problemlosen Haarfärben. Als 
Ergänzung zur naturbasierenden Pro-
duktpalette präsentiert die Marke 
NOOK nun auch Pfl egeprodukte für 
Ihr Haar. Shampoos, Conditioner, 
Masken und Fluids sind angereichert 
mit Bio-Pfl anzenextrakten und In-
haltsstoff en pfl anzlichen Ursprungs.
Jene kleine Produktfamilie bietet die 
optimale Pfl ege für Ihren Haartyp. 

Von zartem-, und feinem Haar, über 
trockenes und strapaziertes-, bis hin 
zu so glattem oder welligem Haar – 
die verschiedenen Sorten decken die 
Bedürfnisse jedes Haartyps ab. Die 
optimale Pfl ege nach einer Haarfär-
bung auf Basis der Naturfarbe von der 
renommierten Marke NOOK im Salon 
Hensel in Seeheim. Tipp: Noch mehr 
Zeit (und Geld) sparen können sich 
Jugendliche auch, indem sie sich 
nach der Farb-Behandlung oder dem 
Schneiden die Haare selbst föhnen. 
Besucht uns doch mal! (Frankensteiner)

Salon Hensel 
Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger Straße 35
64342 Seeheim-Jugenheim
Tel. 06257-83315
Di-Fr 8.30 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 17.30 Uhr. 
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr
Montag geschlossen.
www.friseursalon-hensel.de
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WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE 
info@tierheim-pfungstadt.de 
Telefon 06157-5430. 
gffnungss]eiten� )reitags und 
mittwochs 14.30-17.00 Uhr-
samstags 9.00-13.00 Uhr. 

PFUNGSTADT | Panik bei Erna Wutschke 
(Andrea Meise)! Sie muss innerhalb von 
24 Stunden ihre heruntergekommene 
Eckkneipe in ein Edel-Lokal verwandeln, 
denn ihr neureicher Cousin (Mirco Mira-
glia) hat seinen Besuch nebst Freundin 

Heike (Cheyenne Reimann) angemel-
det. Damit er ihr Geld für die Kneipe 
leiht, hatte Erna ihm vor Jahren erzählt, 
sie betreibe ein gutlaufendes Edel-Res-
taurant. Was sie aber hat, ist eine 
schlechtlaufende Eckkneipe. Jetzt muss 

Reiner Maurer.Jeanette Nickel, Andrea Meise, Jana Gieß. Jeanette Zeisberger, Andrea Meise, Jana Gieß.

HINTEN LINKS: CHEYENNE REIMANN, Mirco Miraglia, Sabine Glock, Sonja Dreher, Reiner Maurer, Andrea Meise, Peter Draut, Renate Draut, Alexander 
Glock, Elisa Glock. Vorne links, sitzend: Steffen Klenner, Jeanette Zeisberger, Jana Gieß. Nicht im Bild: Siegbert Klenner & Sonja Maurer (Regie).

KANINCHEN: Geboren am 01.11. 
22, männlich, kastriert. Caruso ist 
ein aufgewecktes, neugieriges, recht 
zutrauliches Kaninchen, das zusam-
men mit Meeri Bingo zu uns kam. 
Wenn er nicht gerade das Gehege er-
kundet, hält er sich am liebsten auf 
seiner Etage auf, wo er sich durch die 
ausgelegten Decken buddelt. Um 
seinem Bewegungsdrang nachzu-
kommen, wünschen wir uns für ihn 
ein Zuhause mit einem großen, ab-
wechslungsreichen Gehege in Au-
ßenhaltung. Außerdem darf ein Part-
nertier nicht fehlen, mit dem er spie-
len und um die Wette rennen kann. 
Da er frisch kastriert wurde, kann er 
frühestens ab 17.01.2024 zu Weib-
chen ziehen.

EKH: Geburtsdatum Juli 2023, 
weiblich, nicht kastriert. Aria, Ra-
ven und Steve sind Geschwister. Sie 
sind aufgeweckt, neugierig, verspielt 
und aktiv. Sie finden es schön mit 
dem Mensch Zeit zu verbringen, kön-
nen sich aber auch gut selbst be-
schäftigen und wieder ihrer eigenen 
Wege gehen. Alle drei sollen nach der 
Kastration Freigang bekommen.

MISCHLING: Geboren am 18.10. 
2017, männlich, kastriert, Größe 
ca. 40cm. Lucky ist ein vorwitziger 
Rüde, der sehr wachsam ist, und an-
schlägt sobald sich fremde Men-
schen auf dem Gelände aufhalten. 
Anfangs ist er Fremden ggü noch zu-
rückhaltend und misstrauisch, es 
braucht aber nicht lange, dann ist 
das Eis gebrochen. Er tobt gerne und 
lässt sich auf den Menschen ein auch 
mal Quatsch zu machen. Mit ande-
ren Hunde kommt er gut klar, seine 
Kommunikation ist sehr klar wenn 
ihm was wichtig ist. Z.B. das Bellen 
am Zaun. Da wird auch schon mal 
die WG Partnerin nach hinten ge-
schickt, weil er in der 1. Reihe stehen 
will. Das Laufen an der Leine ist recht 
entspannt, hier nimmt er sich eher 
zurück. Vor manchen Umweltreizen 
gruselt er sich, da braucht es Men-
schen die ihm Sicherheit geben. Strei-
cheleinheiten gefallen ihm, die wer-
den auch gerne mal eingefordert.

HSH- MIX: Geboren am 14.01.22,
männlich, nicht kastriert, Größe 
ca. 50cm. Flori ist einer unseren be-
sonderen Hunde für die wir ein be-
sonderes Zuhause mit rasseerfahre-
nen Menschen suchen. Flori ist sehr 
clever und erkennt gleich, welcher 
Mensch Entscheidungen für ihn 
treffen kann und welcher nicht, 
heißt: Wenn der Mensch nicht klar 
kommuniziert, was erlaubt/ge-
wünscht ist und was nicht übernimmt 
er die Zügel und entscheidet selbst-
ständig. Er würde dann z.B. entschei-
den, wie und wohin sich der Mensch 
zu bewegen hat oder wer sich Herr-
chen/Frauchen nähern darf und wer 
nicht. Dabei ist er nicht gerade zurück-
haltend und würde dabei in die Offen-
sive gehen, daher ist der Maulkorb 
insbesondere draußen ein enger Be-
gleiter. Wichtig ist daher ein souverä-
nes Auftreten und eine klare Führung, 
damit Flori nicht selbst entscheiden 
muss, und somit weiß dass sein Platz 
in der 2. Reihe ist. Flori ist mit seinen 
Bezugspersonen freundlich im Um-
gang, macht gerne Quatsch mit und 
genießt die Streicheleinheiten und 
Aufmerksamkeit. Am liebsten würde 
der territoriale Rüde den ganzen Tag 
dösen und beobachten, denn er ist 
eher ein ruhiger Begleiter der nicht 
viel Action braucht.

KANINCHEN: Geboren im Mai 
2022, männlich, kastriert. Unser 
Rexkaninchen Kasimir ist ein aufge-
wecktes, junges Kerlchen mit einigen 
Besonderheiten. Seine rassebedingte 
Fellstruktur bietet keinen ausrei-
chenden Witterungsschutz und nicht 
genug Polsterung an den Fußsohlen, 
sodass wir ihn nur in Innenhaltung 
mit weichem Untergrund vermitteln. 
Kasimir ist ein liebes, zutrauliches 
Kaninchen mit außerordentlichem 
Bewegungsdrang. Das Gehege sollte 
dementsprechend viel Lauffläche 
und Beschäftigungsmöglichkeiten 
bieten. Dabei darf man seine Sprung-
kraft nicht unterschätzen, mit der er 
so manche Hürde überwinden kann. 
Eine ebenso aktive Partnerin würde 
sein Glück perfekt machen. Kasimir 
wurde erst kastriert und kann ab 06. 
März zu einer Partnerin ziehen.

KANINCHEN: Geboren am 01.05.  
2023, männlich, kastriert. Filou 
kam mit seiner Schwester Pauline 
zu uns. Nun sucht der junge Hüpfer 
ein neues Zuhause bei einer netten 
Kaninchen-Dame. Neugierig wie er 
ist, wünscht er sich ein großes, ab-
wechslungsreich gestaltetes Gehe-

ge in Außenhaltung zum Erkunden. 
Ansonsten ist Filou ein liebes Kanin-
chen und zeigt sich dem Menschen 
gegenüber aufgeschlossen, wenn er 
beim Ausmisten munter um einen 
herumhoppelt. Nur hochgenommen 
werden möchte er nicht. Filou wurde 
erst kastriert und kann ab 06. März zu 
einer Partnerin ziehen.

Ob Hund, Katze oder Pferd - Haustiere 
sind oft treue Begleiter in allen Le-
benslagen. Um ihnen den bestmögli-
chen Schutz zu bieten, wird die Haus-
tierversicherung unter Tierhalter*innen 
immer beliebter. Doch welche Vorteile 
bringt diese Absicherung?
„Zunächst schützt eine Haustierversi-

EINE KRANKENVERSICHERUNG 
für Haustiere stellt die beste 
medizinische Versorgung für 
Katze, Hund oder Pferd sicher. 

Pfungstädter Warenkorb erhält Auszeichnung „Menschen des Respekts“
PFUNGSTADT | Am 04. Dezember 
2023, dem Internationalen Tag des 

Ehrenamts, hatten wir Besuch der 
Hessischen Digitalministerin Prof. 

HELGA SAUTER, langjährige Helferin 
bekam von der Ministerin die Aus-
zeichnung „Menschen des Respekts“. 

FREUDE UNTER DEN KINDERN versprühte wieder die Weihnachtsaktion.

Dr. Kristina Sinemus. Sie informierte 
sich über unsere Arbeit und die Di-
gitalisierung unserer Vereinsarbeit. 
Außerdem zeichnete die Ministerin 
unsere langjährige Helferin Helga 
Sauter als „Menschen des Respekts“ 
aus.
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Dank großzügiger Spenden von Ga-
leria Karstadt, Darmstadt, KAO, 
Darmstadt, der Merck Stiftung, etc. 
konnten wir auch Weihnachten 2023 
den Kindern mit Spielzeug bzw. Gut-
scheinen eine Freude machen. Die 
Erwachsenen Kunden des Waren-
korbs haben eine Tüte mit besonde-
ren Lebensmitteln überreicht be-
kommen. Dazu beigetragen haben 
auch die Schüler/-innen der Fried-
rich-Ebert-Schule, Pfungstadt die 
uns mit Ihrer Aktion „umgekehrter 
Adventskalender“ Lebensmittel ge-
spendet haben.
Seit Anfang des neuen Jahres sind 
wir auf dem digitalen Gemeinde-
board vor dem Pfungstädter Rat-
haus vertreten. Dafür herzlichen 
Dank an die Fa. Koke GmbH, die die-
sen Auftritt kostenlos zur Verfügung 
gestellt hat.
Für unseren Lebensmittelbereich su-
chen wir dringend ehrenamtliche 
Helfer:Innen, vor allem Fahrer:Innen 
für unsere beiden Kühlfahrzeuge, die 
auch die Fahrzeuge be- und entladen 
können und täglich die Supermärkte 
und Geschäfte in und um Pfungstadt 
anfahren.

Auf unseren beiden Fahrzeugen ist 
weiterhin noch Platz für Werbung. 
Wir suchen deshalb Sponsoren für 
unser Projekt „Ihr Logo fährt mit“. Sie 
können gegen eine Gebühr Firmen-
werbung anbringen lassen.
Wir möchten noch darauf hinweisen, 
dass wir weiterhin jeden 1. Samstag 
im Monat für Jedermann den Kinder-
warenkorb geöffnet haben. Für we-
nige Euro kann man von 10-13 Uhr 
im Bekleidungsbereich einkaufen. 
Hier gibt es gut erhaltene Damen-, 
Herren und Kinderkleidung sowie 
Bettwäsche, Handtücher, etc. Außer-
dem Spielzeug, sowie Haushaltswa-
ren (Geschirr, Gläser, Kaffeemaschi-
nen, Toaster, etc.) und vieles mehr. 
Neu ist, dass wir an diesem 1. Sams-
tag im Monat auch Sachspenden an-
nehmen.
Dringend benötigt werden zur Zeit 
gut erhaltene Bettwäsche, Handtü-
cher sowie Kochtöpfe und Pfannen.
Informationen zu unseren Projekten, 
den geplanten und durchgeführten 
Aktionen, sonstigen Neuigkeiten 
und den Öffnungszeiten finden Sie 
auf unserer Website. Warenkorb 
Pfungstadt e.V., E-Mail: waren-
korb@warenkorb-pfungstadt.de, 
www.warenkorbpfungstadt.de

Haustiere
verantwortlich 
umsorgen
Versicherungstipp

cherung vor hohen Tierarztkosten, die 
bei Unfällen oder Krankheiten anfallen 

können“, erklärt Manuel Jäschke, Ex-
perte für Haustierversicherungen bei 
der Barmenia. „Die finanzielle Absi-
cherung ermöglicht die bestmögliche 
medizinische Versorgung des gelieb-
ten Tieres im Krankheitsfall oder nach 
einem Unfall. Niemand muss dann 
eine Behandlung ablehnen, weil die fi-
nanziellen Ressourcen nicht vorhan-
den sind.“
Die monatlichen Kosten für eine Tier-
versicherung sind von vielen Faktoren 
abhängig.
Weitere Informationen unter 
www.barmenia.de                             (txn)
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Sandbachmimen 2024 | Kaviar tri�t Currywurst | von Winnie Abel
die bodenständige Erna plötzlich so tun, 
als sei sie eine Spitzengastronomin und 
der beschaulich triste Kneipenalltag 
steht auf dem Kopf. Stammkundinnen 
Sandy (Jana Gieß) und Mandy (Jeanette 
Zeisberger), die sonst in der Kneipe ih-
ren Frühschoppen einnehmen, müssen 
in die Rolle der feinen Damen schlüpfen, 
Ernas tollpatschiger Lebensgefährte 
(Reiner Maurer) jagt als piekfeiner Kell-
ner von einer Katastrophe in die nächste, 
die Stammgäste Uwe (Steffen Klenner) 
und Heini (Siegbert Klenner/Peter 
Draut) weigern sich standhaft, „ihre“ 
Kneipe zu verlassen und Ernas miss-
günstige Nachbargastronomin (Sabine 
Glock) setzt ihr Ungeziefer im Lokal aus. 
Bürgermeister Döge (Alexander Glock) 
mit Gattin (Elisa Glock) komplettieren 
das Durcheinander.
Eine urkomische Verwechslungskomö-
die, die mit jeder Menge Wortwitz den 
schönen Schein der Spitzengastronomie 
aufs Korn nimmt.
Termine in der Sport- und Kulturhalle 
Pfungstadt: Samstag, 09.03.2024 um 
19:00 Uhr, Sonntag, 10.03.2024 um 
16:00 Uhr, Samstag, 16.03.2024 um 
19:00 Uhr,
Vorverkauf: Optik Bogorinski, Eberstäd-
ter Str. 79 | Strumpfmoden Fissel, Eber-
städter Str. 47 Blumenhaus -Mädchen-
auge, Bahnhofstr. 79 | Herberts Hofla-
den, Sandstr. 33 | Gasthaus „Zum 
Lamm“, Eschollbrücken, Darmstädter 
Str. 51 | Familie Klenner, Hahn, Parkstr. 
37, Tel. 955837 | Familie Nickel, Mühl-
straße 81b, Tel. 9498652.  An der 
Abendkasse sind ebenfalls Karten er-
hältlich.(Sandbachmimen)
GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN!
Schicken Sie eine Postkarte an Frankenstei-
ner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 
Pfungstadt. Stichwort: “Sandbachmimen“. 
Einsendeschluss ist für den 09.03.: der 
03.03.24, für den 10.03.: der 06.03.24 und 
für den 16.03.24: der 12.03.2024. Bitte 
vermerken Sie Ihre Telefonnummer oder E-
Mailadresse,  denn die Gewinner werden 
benachrichtigt. Die Karten liegen an der 
Abendkasse bereit. Viel Glück!
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JUGENHEIM | Der Verein Kultur im 
Schloß Heiligenberg begrüßt zum 
ersten Mal das junge LEONKORO 
Quartet. Das 2019 in Berlin gegrün-

dete Streichquartett lässt sich kaum 
treffender beschreiben als in der Re-
zension, die im Januar 2022 in der 
Frankfurter Allgemeinen Zeitung er-

Foaie Verde | Just Gypsy, 24. März um 18:00 Uhr im Theater Mobile

ZWINGENBERG | Fünf Vollblutmusi-
ker aus vier verschiedenen europäi-
schen Ländern begeistern mit feuri-
ger Musik vom Balkan, der Länder 
Südosteuropas, der Musik der Sinti 
und der Roma auf höchstem musi-
kalischem Niveau. 
Das Ensemble um den Geigenvirtu-
osen Sebastian Mare und die feuri-
ge, charismatische Sängerin Katalin 
Horvath verspricht ein musikali-
sches Erlebnis, das in Deutschland 
seines Gleichen sucht!
„Speed-Folk“ aus Rumänien trifft 
auf Orientalisches, serbische Rhyth-
men erscheinen neben ungarischen 

Melodien und russischer Folklore, 
das alles in ganz eigenen, ungemein 
facettenreichen Arrangements. 
Erleben Sie die hinreißende Sänge-
rin Katalin Horvath, die in mehreren 
Sprachen singt und durch ihre un-
nachahmliche Präsenz das Publikum 
in ihren Bann zieht. Verwegene 
Rhythmen und Virtuosität in atembe-
raubenden Tempi auf Violine, Akkor-
deon, Gitarre und Kontrabass, unge-
zügelte Energie und Lebensfreude im 
Hochgeschwindigkeitsrausch, dane-
ben immer wieder leise melancho-
lisch tragende Klänge:
Ein Programm, das unter die Haut 

GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 
64319 Pfungstadt. Stichwort: “Foaie Verde“. Einsendeschluss ist der 14.3.2024. Bitte geben Sie Ihre Telefonnummer 
oder Mailadresse an, die Gewinner werden benachrichtigt. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!
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E DARMSTADT | Füllen Sie einen Teil 
Ihrer Mittagspause mit Musik! Wir 
laden Sie jeden Mittwoch zu 20 bis 
25 Minuten Orgelmusik nach St. 
Ludwig ein. Sie begegnen einem 
der bedeutendsten Instrumente der 
Region und den Orgelwerken gro-
ßer Meister. Vertraute Klänge mö-
gen für Entspannung vom Alltag 
sorgen, noch nie Gehörtes regt den 
Geist an, unter der Kuppel ist Raum 
für Gedanken. Woher Sie kommen 
und was immer Sie suchen, glauben 
oder mitbringen – Sie sind herzlich 
willkommen. Wir freuen uns auf Ih-
ren Besuch! Ein Angebot der Katho-
lischen Citypastoral im Rahmen der 
Reihe „Mitten am Tag – mitten in 
der Stadt“. Immer mittwochs von 
12.05 Uhr bis höchstens 12.30 Uhr 
außerhalb der Ferien und Feiertage. 
Eintritt frei. An der Winterhalter-Or-
gel: Jorin Sandau 
6. März 2024 | 12.05 Uhr: DIETE-

RICH BUXTEHUDE 1637-1707 • Prä-
ludium g-Moll BuxWV 148,JO-
HANN SEBASTIAN BACH 1685-
1750 • „Herzliebster Jesu, was hast 
du verbrochen“ BWV 1093 • „O 
Jesu, wie ist dein Gestalt“ BWV 
1094 • „O Lamm Gottes unschul-
dig“ BWV 1095 • „Christe, der du 
bist Tag und Licht“ BWV 1096 • 
„Ehre sei dir Christe, der du leidest 
Not“ BWV 1097 • Präludium und 
Fuge g-Moll BWV 535.JORIN SANDAU an der Orgel.

ZUBEREITUNGSZEIT CA. 1 STUNDE | REZEPT FÜR 4 PERSONEN
ZUTATEN:

ZUBEREITUNG:

REZEPT

GEFRO Natives Olivenöl • GEFRO Sauce Bolognese •
GEFRO Balance Helle Soße • EDEL & GUT • GEFRO 

*eZür]-Pfeff er • 600 g Auberginen • 1 Zwiebel • 3 Knob-
lauchzehen • 0,5 TL Zimt • 1 TL Oregano, getrocknet • 50 g 

Gravierakäse • Zweige Oregano • 100 g Puderzucker

Von 600 g Auberginen den Stielansatz entfernen und 
die Auberginen der Länge nach in dünne Scheiben 
schneiden. Die Scheiben mit 4 EL GEFRO Nativem 

Olivenöl Extra einpinseln und in einer Pfanne bei mittle-
rer Hitze nach und nach golden anbraten • 250 g GEFRO 
Sauce Bolognese mit dem Schneebesen in 1 Liter kaltes 
Wasser einrühren, aufkochen, dann 2-3 Minuten köcheln 

lassen. Dann zur Seite stellen • 1 Zwiebel schälen, in 
Würfel schneiden und in 1 EL GEFRO Nativem Olivenöl 
Extra goldgelb andünsten. 3 Knoblauchzehen ebenfalls 
schälen, fein hacken, zu den Zwiebeln geben, noch kurz 

weiter dünsten und dann zur Bolognese geben. Nun 1/2 TL 
Zimt und 1 TL getrockneten Oregano untermischen und 
ein paar Minuten weiter köcheln lassen. Dann zur Seite 
stellen • 30 g GEFRO Balance Helle Soße Edel & Gut in 
300 ml warmes Wasser einrühren und 1 Minute köcheln 
lassen, 50 g geriebenen Graviera- oder Parmesankäse 

untermischen • Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze 
(180 °C Umluft) vorheizen • (ine Aufl auff orm mit � (/ 

GEFRO Nativem Olivenöl Extra einpinseln, mit der Hälfte 
der Auberginenscheiben auslegen und anschließend die 
Scheiben mit � 7/ *()R2 *eZür]-Pfeff er bestreuen. 

Dann die Bolognese draufgeben, mit den restlichen Auber-
ginenscheiben bedecken und die Helle Soße darüber 

verteilen • Im Ofen ca. 25 Minuten backen. Die fertige 
Moussaka aus dem Ofen nehmen und etwas abkühlen 

lassen • Moussaka in Stücke schneiden, auf Tellern 
anrichten, mit ein paar Zweigen Oregano dekorieren und 
heiß servieren • 7ipp� 'iesen Aufl auf N|nnen Sie auch mit 

anderen Gemüsesorten zubereiten, wie z. B. Zucchini, 
Paprika, etc.

Mitte der Woche

geht! „Musikalisch auf höchstem 
Niveau, alle Facetten des musika-li-
schen Ausdrucks auslotend, so zieht 
Foaie Verde die Zuhörer in einen ek-
statischen Taumel aus Tönen und 
Klängen, die man wie gespeicherte 
Sonnenenergie mit sich tragen 
wird.“
Musiker: Sebastian Mare/Geige 
(Begründer von Foaie Verde), Kata-

lin Horvath/Gesang, Frank Weken-
mann/Gitarre, Vladimir Treni/Bajan, 
Veit Hübner/Kontrabass.
Die Veranstaltung findet am 4. März 
um 18.00 Uhr statt im Theater Mo-
bile, Am Obertor 1, 64673 Zwin-
genberg, mobile-zwingenberg.de, 
Eintritt 25.00 € (VVK 24.00 € zzgl. 
Gebühren), 
www.mobile-zwingenberg.de

Leonkoro Quartet
Samstag, 23.03.2024, 19:00 Uhr, Gartensalon Schloß Heiligenberg

schien. Das Leonkoro Quartet [...] hat 
eine enorme Bühnenpräsenz, glüht 
für die Musik, fährt volles Risiko und 
verblüfft durch das Einfühlungsver-
mögen in die jeweilige Klanglichkeit 
der Stücke. Am 13.11.2023 schrieb 
Lotte Thaler, ebenfalls in der FAZ über 
das erste Album. Respekt: ein Wun-
der. Das junge Leonkoro Quartet de-
bütiert mit Streichquartetten von 
Maurice Ravel und Robert Schu-
mann. Es wagt mehr als andere En-
sembles und lässt die Werke selbst 
als Wunder aufleuchten. Karten 
25,00 € plus Gebühr. Vorverkauf: 
www.schloss-heiligenberg.de

BICKENBACH | Dieses Jahr wird die Ost-
route begangen. Treff punkt ist um 11:30 
Uhr am 03.03.2024 am Rathaus. Bürger-
meister Markus Hennemann freut, dass 
die Firma Intersnack uns mit einer kurzen 
Firmenpräsentation unterstützen wird. 
Danach werden wir den Grenzgang nach 
Alsbach laufen. Danach in Richtung Nor-
den über den Beuneweg und über die 
Kreisstraße bis an den Verkehrsübungs-
platz. Wir queren dann die B3 um über 
den Wald und die Rodelbahn am Bürger-
haus vorbei in der Feuerwehr einkehren, 
um dort zu Essen. Die Strecke sind ca 5,8 
km mit mäßigen Höheunterschieden. 
Der gemeinsame Abschluss fi ndet bei 
Gulaschsuppe aus der Feldküche der Bi-
ckenbacher Reservisten-Kameradschaft 
am Feuerwehrgerätehaus statt. Anmel-
dueschluss für das Essen ist leider schon 
vorbei, aber mitlaufen kann jeder. (fr)

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRÜCKEN | In 
dem kleinen ländlichen Stadtteil 
Eschollbrücken von Pfungstadt - di-
rekt gelegen an einem Fachwerkhaus 
aus dem 17. Jahrhundert - in der 
Crumstädter Straße, befi ndet sich die 
Genießerlounge „Pizza & Pasta“. Diese 
Namenskombination aus „Genießen, 
Pizza & Pasta“ steht für die einzigarti-
ge Restaurantphilosophie des famili-
engeführten Restaurants der Familie 
Lo Baido. Ihre Gäste erhalten hier ei-
nen Service, der sie in gemütlichem 
sowie extravagantem Ambiente ein-
fach wohlfühlen lässt… denn hier 
herrscht kein Stress und keine Hektik, 
es wird jeder Gast zuvorkommend 
bedient, und somit ist der Alltag 
schnell vergessen und der Gast kann 
neue Kraft tanken.
Hier vereinen sich die traditionelle 
italienische Küche mit qualitativ 
hochwertigen und frischen Produk-
ten und Rezepturen in Wohnzimme-
ratmosphäre. Qualität, Frische und 
Genuss werden als höchste Priorität 
im Gastronomiealltag der Familie ge-
setzt. Gäste werden hier mit exklusi-
ven Gourmetpizzen, frischer hausge-
machter Pasta, Fleisch, Fisch, Des-
sertkreationen oder Weinen 
verwöhnt. Die neu modernisierten 
und gemütlichen Gasträume und der 
im letzten Jahr angebaute Wintergar-
ten bieten bis zu 70 Sitzplätze für ge-
mütliche Abende und Businessveran-
staltungen sowie Festivitäten.
In der Genießerlounge können Sie Ih-
ren Feierabend mit einem guten 
Rum, Gin, Grappa, Whisky, Cognac 
oder einer Zigarre ausklingen lassen.
Auch für die „kleinen Gäste“ wird al-
lerhand geboten. So steht neben dem 

ZWINGENBERG | Am Klavier ist Bernd 
Schmidt. Die Musik der 20er Jahre hat 
es Jo van Nelsen schon in seiner Ju-
gend angetan und war in vielen seiner 
Musikkabarettprogramme vertreten.
Nun widmet sich Jo ausschließlich 
diesen Glanzstücken der Unterhal-
tungskunst und seiner Interpreten 
und Komponisten (wie Claire Waldoff, 
Willy Rosen, Friedrich Hollaender, 
Mischa Spoliansky, Rudolf Nelson, 
uva.) und präsentiert die witzigsten, 
frivolsten und absurdesten Schlager 
und Chansons der Jahre 1919-1933 
in furiosen 90 Minuten, am Klavier 
virtuos begleitet von Pianist Bernd 
Schmidt. Neben den großen Hits die-
ser Zeit wie „Was macht der Maier am 
Himalaya“ oder „Ich steh mit Ruth 
gut“ werden viele Lieder präsentiert, 
die von raren Schellackplatten rekon-
struiert und bislang nur selten aufge-
führt wurden. Garniert wird das Gan-
ze mit Texten der großen Kabarettau-
toren wie z.B. Kurt Tucholsky:
„Das bürgerliche Zeitalter ist dahin. 
Was jetzt kommt, weiß niemand. 
Manche ahnen es dumpf und werden 
verlacht. Was sich da träge gegenein-
anderschiebt, gereizt sich anknurrt 
und tobend aufeinander losschlägt –: 
im tiefsten ist es der unüberbrückbare 
Gegensatz zwischen Alt und Neu, zwi-
schen dem, was war, und dem, was 
sein wird. Was wissen wir von der Zeit? 
Wir stehen davor wie der Wanderer vor 
der roten Felswand, viel zu nah, um 
ihre Struktur, geschweige denn ihre 
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Jo van Nelsen | Solang nicht die Hose 
am Kronleuchter hängt…!
17. März, 18:00 Uhr | Theater Mobile in Zwingenberg

Restaurant „Pizza & Pasta“  
Genießerlounge bei Familie Lo Baido |  Ein Geheimtipp für alle Gourmet Liebhaber

Grenzgang
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LASSEN SIE mal die Seele baumeln in unserer Wohnzimmeratmosphäre...

kleinen Spielplatz im Außenbereich 
eine große Auswahl an Spielen und 
Malsachen immer bereit. Das junge 
und moderne Gastroteam ist auch 
immer für eine kleine Überraschung 
bereit. So wird für die „Junioren“ ger-
ne schnell ein Kinderhugo in blau 
oder ein Kindercocktail in Pink gezau-
bert. In der Genießerlounge in 
Eschollbrücken fi nden auch in regel-
mäßigen Abständen Events wie Live-
Musikabende, Zigarren- und Rum-
verkostungen wie auch weitere Fest-
lichkeiten statt. Diese werden auf der 
Homepage und in den sozialen Medi-
en angekündigt. Das Restaurant er-
freut sich über positive 

Resonanzen.
Restaurant Pizza & Pasta
Inhaber: 
Familie Lo Baido-Lambrecht
Hintergasse 11-13 
64319 Pfungstadt-Eschollbrücken
Eingang über Crumstädter Straße 
(Parkplätze vorhanden)
Telefon 06157-986926
Geöffnet: Di-Sa ab 17:00 Uhr, So ab 
11:30 Uhr, Montag Ruhetag.
Nach Absprache bei Feierlichkeiten 
auch montags geöffnet.

JO VAN NELSEN

Schönheit zu sehen! Was wissen wir 
von unserer Zeit? Wir sind ihre Instru-
mente, und ich glaube, dass der noch 
ihr bestes ist, der sich ihr nicht entge-
genstemmt.“
Werfen Sie mit Jo van Nelsen einen 
Blick in die Berliner Kabaretts und Re-
vuetheater und die Hinterhöfe der 
Weimarer Republik. Ein musikalischer 
Par-force-Ritt mit 41 Liedern in 90 
Minuten – so schnell wie die Zeit, 
über die dieser Abend berichtet und 
die der unseren so erschreckend äh-
nelt. Ein Abend der Lust macht auf 
gute Reime, brillante Musik, alte und 
aktuelle Geschichte(n) und – das Le-
ben! Die Veranstaltung findet am um 
Uhr statt im Theater Mobile, Am 
Obertor 1, 64673 Zwingenberg, mo-
bile-zwingenberg.de, Eintritt 25 € zzgl. 
Gebühren. 
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bärenstark   sparsam

sauber    preiswert

ELEKTRO HEIZUNG-SPAR-

Jetzt umrüsten! ohne Baustelle! moderneauf eine 

Nachtspeicherheizung 
   - das war gestern!

Sparen 
Sie bis zu 20-40%

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung!

sparsame und komfortable
Dynamische Elektroheizung 

Kein Vorheizen über Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswärme (ohne Gebläse)

lektrowärmetechnikPlanungsbüro für

25 JAHRE GARANTIE auf Heiz+Speicherelemente
99,9% Wirkungsgrad mit dynamischer Teilspeicherkeramik

Telefon 06071-951226         E. Metzger   Groß-Zimmern 
         Beratung   Planung   Montage   Service Mobil  0172-6908028Wartungsfrei

            Wärme

            zum

Wohlfühlen

INNENANSICHT: 
25 Jahre Hersteller garantie 

auf Heiz- und Speicherelemente.

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung
Elektro-Sparheizung! Umstellen - sparsamer - moderner - angenehmer heizen! 

ERNST METZGER: „Montage vor Ort innerhalb nur einem Tag ohne Baustelle!“ DIE OPTISCH MODERNE, sparsame und hocheffiziente Elektroheizung. WOHLIGE WÄRME genießen.
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Nachtspeicherheizung?! Gestiegene 
Energiekosten, über Nacht vorheizen, 
keine Temperaturregelung (besonders 
im Frühjahr/Herbst), nicht mehr benö-
tigte Energie bereits verbraucht, usw. 
Die Umstellung auf eine Zentralheizung 
bzw. Wärmepumpe schreckt viele ab –  
hohe Kosten, hoher Aufwand, Baustelle 

im Haus. Auch die angepriesene Wär-
mepumpe ist prinzipiell eine Elektrohei-
zung (mit Zusatzheizung bei kalten 
Temperaturen) - kann aber bei Altbau-
ten ohne Vollwärmeschutz und Nieder-
temperatur (nur mit Fußbodenheizung) 
seinen Hebelfaktor nicht ausspielen! 
Haus- und Wohnungsbesitzer suchen 

deshalb eine optimale Lösung, wie man 
die Nachtspeicher ohne hohe Kosten 
und Baustelle eff ektiv ersetzen kann.
Durch die Technologieo� enheit 
(Stromdirektheizung) im neuen 
Heizungsgesetzentwurf gibt es für 
Haushalte mit alten Nachtspeichern 
bereits eine echte Alternative mit dyna-

mischen Elektro-Teilspeicherheizungen 
- sparsam, modern, preiswert, tempe-
raturgeregelt mit Nachtabsenkung.  Ein 
zukunftsorientiertes Elektro-Heizsys-
tem, welches durch seine dynamische 
Speichertechnik (ohne Vorheizen) mit 
Strahlungswärme (Infrarotanteil) in 
Verbindung mit Konvektion (kein Ge-
bläse), ein wesentlich angenehmeres 
Raumklima schaff t, als es mit Nacht-
speichern möglich ist.
Qualitativ hochwertige, voll optimierte 
(Strahlungsfl äche und Wärmeüberlei-
tung der Speicherkeramik) Elektro-Teil-
speicherheizungen, ersetzen ohne Bau-
stelle die alten Nachtspeicher in nur ei- nem Tag. Wand- oder Standmontage 

erfolgt an die bereits bestehenden An-
schlüsse der alten Nachtspeicherhei-
zung. Mit ca. dem halben Anschluss-
wert gegenüber Nachtspeicher, wird auf 
einen gesteuerten Heiztarif umgestellt. 
Aus den Diff erenzen von Anschlusslast, 
Laufzeiten u. Heiztarif sind Einsparun-
gen von bis zu 20-40% möglich.
Ideal auch als Nachrüstung für Altbau-
ten mit alten Ölöfen, als Zusatzheizung 
oder Einzelgerät z.B. fürs Bad. Die hier 

beschriebenen Geräte sind absolut War-
tungsfrei (keine Instandhaltungskosten) 
und die Werksgarantie auf die Heiz/
Speicherelemente beträgt 25 Jahre.
Ihren Fachmann für Beratung
Planung und Ausführung fi nden Sie in 
Gross-Zimmern: 
Planungsbüro für 
Elektrowärmetechnik - 
Inhaber E. Metzger
Tel. 06071-951226, 
Mobiltelefon 0172-6908028.

-ANZEIGE-Feuchte Wände im Keller?

EIN FACHGERECHTER EINBAU gewährleistet Ihnen staatliche Zuschüsse. 

RIEDSTADT | Wer jetzt an eine barriere-
freie Badmodernisierung denkt, kann 
auf Geld vom Staat hoff en. Unabhän-
gig von Alter oder gesundheitlichen 
Einschränkungen kann der Bauherr bis 
zu 6.250 Euro pro Wohneinheit bei der 
KfW Bank beantragen. Staatliche Zu-
schüsse gibt es aber nur, wenn der 
Umbau fachgerecht ausgeführt und 
technische Mindestanforderungen er-
füllt werden. Heimwerker bekommen 
die Zuschüsse nicht! 
Besser also sich von einem Sanitär-
fachbetrieb vor Ort beraten zu lassen. 

Die Profi s erklären die Details der För-
derrichtlinien und kennen alle Normen 
für die barrierefreie Badgestaltung. Da 
Sanitärfachleute die Arbeiten ausfüh-
ren, genießt der Auftraggeber den 
Schutz der werkvertraglichen Ge-
währleistung. 
Dies erleichtert im Schadensfall den 
Austausch defekter Sanitärprodukte.  
Pfl egebedürftige Senioren unterstützt 
ihre Krankenkasse mit 4.000 Euro pro 
Person beim barrierefreien Badumbau. 
Das Geld muss nicht zurückgezahlt 
werden. „Wir bieten individuelle Lö-

sungen für jedes Bad an“ so der Inha-
ber der Firma Bad- und Raumgestal-
tung Werner Schweitzer aus Riedstadt. 
Zum Festpreis tauscht der Fachbetrieb 
die Badewanne gegen eine barriere-
freie Dusche aus. Montiert an der 
Wand sind Haltegriff e: darin hängt ein 
Duschsitz, der auf den Boden herun-
tergelassen werden kann. 
Auch junge Familien entdecken die 
Vorteile eines barrierefreien Bades. Oft 
ist neben der Badewanne die boden-
gleiche Dusche. Viele rüsten auch 
gleich ihr WC um: In ein Modell bei 
mit warmem Wasser und warmer Luft 
zum Trockenföhnen. Eine große Er-
leichterung mit hohem Komfort.   (gg) 

Beratung zum barrierefreien Badum-
bau und den Zuschüssen gibt es bei: 
Bad- und Raumgestaltung
Werner Schweitzer

Max-Planck-Str. 1, 64560 Riedstadt 
Mobil 0178-3390285 
Telefon 06158-747772
info@werner-schweitzer.de

Barrierefreie Bäder | Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer berät, plant und führt aus -ANZEIGE-

• Pflasterarbeiten
• Rollrasen

• GARTEN Neu- und Umgestaltungen

• Naturstein
• Teichbau

Montmeyraner Straße 5 • 64401 Groß-Bieberau
Tel: 06162 2573 • Mobil: 0170 9341674

www.gartengestaltung-frank-klemt.de

FRANK KLEMT
GARTENGESTALTUNG

Durch Feuchtigkeit in Wä nden ent-
steht Schimmel, Ausblü hungen, Sal-
peter und Abplatzungen, die Bau-
substanz wird angegriff en. Besteht 
das Problem schon lä nger und bleibt 
unbehandelt, wird die Wohnqualitä t 
eingeschrä nkt. Gesundheitliche Fol-
gen sind nicht auszuschließen. Der 
Wert der Immobilie wird dadurch 
nachhaltig gemindert. Der Fachbe-
trieb BOA Bautenschutz lö st Proble-
me mit feuchten Wä nden zuverlä ssig. 
Von innen, ohne auszuschachten. 
Das System und die Produkte die wir 
einsetzen fü r (Horizontal- und 
Flä chensperren) sind technologisch 
re- volutioniert. Die Wä nde werden 
trocken, bleiben garantiert atmungs-
aktiv und das Mauerwerk erhä lt sei-
ne natü rliche Fä higkeit zur 
Wä rmedä mmung zurü ck. Die Wirk-
samkeit der in Deutschland herge-

stellten Produkte wurde von der 
staatlichen Materialprü fungsanstalt 
Nordrhein Westfalen bestä tigt. Der 
Hersteller gibt eine Garantie auf die 
Wirksamkeit bis zu 25 Jahre 
(Ausfü hrung durch einen Fachbe-
trieb)  Anschließend sollten die 
Wä nde mit einem Sanierputzsystem 
weiterbehandelt werden. (Der kon-
taminierte Putz muss ausgetauscht 
werden.)
Fassadenhydrophobierung
Fassaden sind dauerhaft der Witte-
rung ausgesetzt. Sowohl Regen, Tem-
peraturschwankungen als auch starke 
Sonneneinstrahlung kö nnen im Laufe 
der Jahre schadhaft auf die verwende-
ten Materialien einwirken. Nimmt 
eine Fassade stä ndig mehr Feuchtig-
keit auf als sie wieder abgeben kann, 
kann dies Schä den verschiedenster 
Art begü nstigen und den Wert der 

Immobilie drastisch mindern. Fassa-
den sollten unbedingt vor Feuchtig-
keit geschü tzt werden. Ebenfalls wird 
die wä rmedä mmende Eigenschaft 
der Außenwä nde stark beeinträ chtigt, 
wenn diese durchfeuchtet sind. 
Durchfeuchtete Putzfassaden fü hren 
zu Verschmutzungen, die ein Gebä ude 
auch optisch in Mitleidenschaft zie-
hen. Die Lö sung ist eine Fassadenhyd-
rophobierung, die BOA Bautenschutz 
seit Jahren anwendet. Dabei wird die 
Fassade gereinigt und anschließend 
hydrophobiert mit einem wasserab-
weisenden Material. (Schlagregen 
kann nicht mehr in die Fassade eindrin-
gen, Algen haben keine Chance). Die 
Oberfl ä che bleibt diff usionsoff en. Die 
behandelte Fassade behä lt ü ber viele 
Jahre ihre Optik. Ebenso kann eine Hy-
drophobierung als Oberfl ä chenschutz 
auf neue Dispersions- und Mineral-FASSADENHYDROPHOBIERUNG HORIZONTALSPERRE 

SCHIMMELSCHUTZFARBE KEFARID 

farbanstriche aufgebracht werden, was 
die Haltbarkeit des Farbanstriches er-
heblich erhö ht. Der Fachbetrieb BOA 

Bautenschutz und Baustoff e GmbH 
hat sich seit Jahren spezialisiert auf 
Bauwerksabdichtung im Bestand!

 GARTENGESTALTUNG
 PFLASTERARBEITEN

STEINARBEITEN
 MAUERN
 ZAUNANLAGEN
 HOLZTERRASSEN

BEREGNUNGSTECHNIK
 GARTENPFLEGE
 HECKEN- & GEHÖLZSCHNITT

BAUMFÄLLUNGEN & -SCHNITT
ROLLRASEN
TEICHE

Rosenhof 12 | 64560 Riedstadt

Tel. 06158/ 915451
info@schaffrin-galabau.de
www.schaffrin-galabau.de

Meisterbetrieb

Schaffrin Garten und Landschaftsbau – Ihr kompetenter Ansprechpartner für
Gartengestaltung, Pflasterarbeiten, Holzterrassen, Bewässerungsanlagen und vieles mehr

Der Familienbetrieb gegründet 1993, seit 2009 unter der Leitung von Patrick Leo Schaffrin, welcher vom Fachverband Garten 
und Landschaftsbau im Jahre 2017 zum besten Meister in Hessen geehrt wurde. Seinen Ausbildungs- und Meisterbetrieb hat 
er mit viel Engagement zu einem Unternehmen gemacht, welches mit Qualität und Zuverlässigkeit zu überzeugen weiß. Ihre 
Wünsche und Vorstellungen realisiert er mit seinem Team auf exakte Weise. Eine genaue Planung sorgt für eine reibungslos und 
termingerechte Fertigstellung. Das Team Schaffrin schafft moderne, klassisch-elegante, naturnahe und traditionelle Gärten. 
Selbst schwierige Baumfällungen und Baumschnitte können sicher und präzise umgesetzt werden. Dank der regelmäßigen 
Gartendauerpflege freuen Sie sich über gut betreute Pflanzen. Durch die Installation von Bewässerungsanlagen sind Ihre 
Pflanzen zudem optimal mit Flüssigkeit versorgt. Wir verwenden ausschließlich hochwertige Materialien von renommierten 
Herstellern. Selbst anspruchsvolle Aufgaben erfüllen wir zu Ihrer vollsten Zufriedenheit.

Der Frühling steht vor der Tür und 
im Gartenboden erwacht neues Le-
ben. Zahlreiche Bodentiere und Mi-
kroorganismen machen sich auf die 
Suche nach Nahrhaftem. 
Es sind überwiegend abgestorbene 
Pflanzenteile aber auch tierische 
Überbleibsel, nach denen sie Aus-
schau halten. Dabei wird der Boden 
systematisch durchwühlt und durch-
graben, belüftet und belebt. Kom-

post sorgt als Nahrungsquelle da-
für, dass sich die fleißigen Helfer im 
Boden besonders wohlfühlen. Als 
natürlicher Dünger und Bodenver-
besserer enthält Kompost alle Haupt- 
und Spurennährstoffe sowie wert-
volle organische Substanz. 
Kompost oder Humus, was ist der 
Unterschied?
Beide Begriff e stammen aus dem La-
teinischen. Kompost leitet sich vom 

KOMPOST belebt den Boden. 

Hochwertige Bodenverbesserer aus der Wiederverwertung 
von organischen Abfällen aus Haus und Garten.

5,00 € / 100 Liter • 45,00 € / m3
2,00 € / 100 Liter • 16,00 € / t

2,50 € / 100 Liter • 20,00 € / t

5,00 € / 100 Liter • 45,00 € / m3

Kompost | Starthelfer für den Garten im Frühling
Wort „compositum“ ab und bedeu-
tet so viel wie „Zusammengesetz-
tes". Humus steht wörtlich über-
setzt für „Erdboden“ und ist in der 
Bodenkunde als Gesamtheit der 

abgestorbenen Masse pfl anzlicher 
oder tierischer Herkunft defi niert. 
Diese organische Substanz ist Träger 
der Bodenfruchtbarkeit. Gütegesi-
cherter Kompost ist Humus in Best-
form. Er wird aus organischen Rest-
stoff en ohne chemische Zusatzstof-
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fe hergestellt. Komposte mit dem 
RAL-Gütezeichen erfreuen sich als 
wertvoller Humuslieferant und natür-
licher Dünger in der Landwirtschaft, 
dem Garten- und Landschaftsbau 
und auch im Hausgarten einer wach-
senden Beliebtheit. (Brunnenhof)
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Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

2sp/61 mm

• Rollrasen aus eigener Produktion
• Verkauf, Verlegung, Gartenbewässerung,

Mähroboter und Rasendünger
• Verlegung vom Meisterbetrieb
Familie Werr • Landwirtschaftsbetrieb • Erlenhof • 68647 Biblis

Telefon: 06245 / 99 53 800 • E-Mail: info@rollrasen-werr.de
www.rollrasen-werr.de

Wie groß ist die Rasenfl äche, welche 
Sträucher eignen sich, wo sollten die 
Obstbäume gepfl anzt werden? Wer sei-
nen Garten plant, denkt meist zuerst 
über die Bepfl anzung nach. Damit die 
grüne Oase rund ums Eigenheim tat-
sächlich zum Ausruhen und Entspannen 
einlädt, braucht es aber mehr: Es kommt 
auch auf Freiplätze wie die Terrasse oder 
Gartenwege an, um die Zeit an der fri-
schen Luft richtig genießen zu können. 
Der Bodenbelag sollte bei jedem Wetter 
sicher zu betreten sein.
 Rutschfeste und stabile Betonsteinpfl as-
ter gewährleisten durch die raue Ober-
fl ächenstruktur hohe Trittsicherheit. Au-
ßerdem ist der Baustoff  frostbeständig 
und druckfest. Das besondere Plus ist die 
umfangeiche Palette an Farben und For-
men. Ob als Quadrat, Rechteck, Dreieck, 
Kreis oder mit unterschiedlich geformten 
Kanten: Betonsteinpfl aster bietet fast 
unbegrenzte Gestaltungsmöglichkeiten 
- von streng geometrischen Großforma-
ten bis zu verspielten Mosaikelementen. 

EIN GARTENWEG FÜR DIE EWIGKEIT: Betonsteine sind nicht nur sehr 
langlebig, sondern auch sehr maßgenau, so dass sie einfach und schnell 
verlegt werden können. (txn)

GRIESHEIM  | Das Stadtplanungs- und 
Umweltamt der Stadt Griesheim 
möchte Interessierte auf die kosten-
freien digitalen Veranstaltungen der 
Verbraucherzentrale Hessen im März 
zu den Themen „Photovoltaikstrom für 
Haushalt und Elektroauto“ sowie „Hei-
zungstausch – Moderne Heiztechnik“ 
aufmerksam machen. Am Dienstag 
(12. März) erläutert die Energieberate-
rin und Dipl.-Ing. Frauke Hasheider von 
17 bis 18.30 Uhr bei „Heizungstausch 
– Moderne Heiztechnik“ unter ande-
rem, welche Heizungsart sich für wel-
ches Gebäude eignet und worauf dabei 

zu achten ist. Über die Chat-Funktion 
können Interessierte den Expert*innen 
während des Online-Vortrags individu-
elle Fragen stellen. Neben den digitalen 
Angeboten bietet die Energieberatung 
der Verbraucherzentrale Hessen auch 
individuelle Beratungen an, beispiels-
weise jeden zweiten Montag im Monat 
von 15.00 bis 19.30 Uhr im Georg-Au-
gust-Zinn-Haus. 
Die Anmeldung zum jeweiligen kos-
tenfreien Vortrag der Verbraucherzent-
rale Hessen erfolgt online auf:
https://verbraucherzentrale-
energieberatung.de/veranstaltungen/ 

Mehr Sicherheit im Badezimmer | Smart ins hohe Alter
PFUNGSTADT | DARMSTADT | Im Alter 
möglichst lange im eigenen Haus le-
ben können, das ist der Wunsch vieler 
Menschen, und deswegen sollte man 

bei der nächsten Badrenovierung al-
tersgerecht planen. Ausreichend breite 
Türöff nungen, eine bodenebene Du-
sche und unterfahrbare Waschbecken 

gehören mitunter dazu. Idealerweise 
ist alles so geplant, dass eine Nachrüs-
tung zum Pfl egebad ohne großen Auf-
wand möglich ist. Das  Durchschnitts-
alter der Bäder in Deutschland liegt bei 
circa 20 Jahren, somit lohnt sich der 
Blick in die Zukunft. 
Vor wenigen Jahren schien das Stich-
wort „Smart Home“ noch Science-Fic-
tion zu sein,  die Entwicklung smarter 
Technologien schreitet schnell voran 

und intelligente Vernetzung im Bade-
zimmer wird künftig zum Standard. 
Für Senioren bedeutet das mehr Kom-
fort und Sicherheit. Sprachassistenten 
holen im Notfall Hilfe, Messgeräte sen-
den ihre Werte an den Pfl egedienst 
oder Angehörige, ebenso erinnert der 
Badezimmerspiegel an ihre Tabletten-
einnahme. 
Das smarte Bad wird Bestandteil eines 
vernetzten Wohnumfelds, das mit 
durchdachten Assistenzanwendungen 
den Alltag einfacher und sicherer 

macht. Es ist längst keine Spielerei 
mehr. Wenn diese technischen Mög-
lichkeiten heute noch nicht umgesetzt 
werden können, sollte das Badezim-
mer auf die Entwicklungen von mor-
gen vorbereitet sein. 
Auch Junge Menschen genießen die 
„walk in“ Dusche, die verwandelt jede 
Morgenroutine zu einem entspannten 
Start in den Tag. Nach Feierabend bie-
tet es eine Wohlfühloase, wo räumliche 
Funktionalität auf lange Sicht mit 
Wohlbefi nden und Sicherheit kombi-
niert ist. Denn gerade im Badezimmer 
sollte die barrierefreie Gestaltung un-
bedingt berücksichtigt werden, da hier 
erfahrungsgemäß die meisten Unfälle 
im häuslichen Umfeld passieren. Rü-
cken Sie also Ihre eigenen Bedürfnisse 
in den Vordergrund und denken Sie 
weitsichtig: Das barrierefreie Badezim-
mer bietet Ihnen nicht nur im hohen 
Alter wesentliche Vorteile. Was die ge-
samte Thematik abrundet? Barriere-
freie Bäder werden von der KFW bezu-
schusst und erleichtern somit den Um-
bau für Jedermann. Die Möglichkeiten 
sind unendlich und können individuell 
auf die Bedürfnisse und Umstände der 
Kunden angepasst werden. Daher las-

sen Sie sich gerne umfassend und 
fachmännisch von Stork Haustechnik 
beraten – Ihr Partner in Sachen Badre-
novierung. Schauen Sie rein unter 
www.stork-haustechnik-darmstadt.
com. Und nehmen Sie Kontakt auf  (fr)

Stork Haustechnik GMBH & Co. KG
Mainstraße 97, 64319 Pfungstadt
Tel.: 06157/989761, Fax: 6157/919376
E-Mail: info@stork-haustechnik.com
Internet:
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

MÖGLICHST LANGE SELBSTSTÄNDIG LEBEN - dabei ist ein altersgerechtes Bad unverzichtbar. Künftig werden intelligente Smart Home-Anwen-
dungen eine immer größere Rolle spielen. Stork Haustechnik berät Sie. 

EINE WOHLFÜHLOASE, ein Genuß 
nach einem anstrengenden Tag.

Hallo liebe Gartenfreunde!
Der Frühling kommt bald und die P� anzzeit rückt näher

GARTEN-VERSCHÖNERUNGEN, PFLEGE, Beratung sowie Hausmeisterservice.

Jetzt kommt der Frühling und die 
Pflanzzeit rückt immer näher. Die 
Tage werden wieder länger und wir 
sehnen uns nach Natur und unseren 
Gärten. 
Falls Sie in Ihrem Gartenstück etwas 
verschönern oder verändern wollen, 
können wir Sie gerne kompetent be-
raten, wie Sie Ihre Ideen am besten 
umsetzen, falls eine Neubepfl anzung 
ausgeführt werden soll, welcher 
Standort, wie groß die Pfl anzen 
wachsen, ob sie immergrün und win-
terhart sind, wie und wann sie 
blühen...“Vielleicht sollte ich lieber 
neuen Rasen verlegen lassen, oder 
gar eine Wildblumenwiese....?“ Fra-
gen über Fragen werden gestellt, da-
her können Sie uns gerne kontaktie-
ren. Wir sind als ausgebildete Fach-
leute für all Ihre Fragen off en und 
unterbreiten Ihnen gerne ein kosten-
freies Beratungsgespräch und wenn 
gewünscht erstellen wir Ihnen natür-
lich auch ein kostenfreies Angebot. 
Wenn für Sie Hausmeisterarbeiten 
ausgeführt werden sollen, sind Sie 
bei uns ebenfalls richtig. Ihr Team von 

Stefan Henseleit, Landschafts-
gärtner und Hausmeisterservice
Ostendstraße 10 
64319 Pfungstadt 
Telefon 06155-8311720
Mobil 0174 666 55 19
landschaftsgaertner.da@gmail.com
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Um sich im Garten richtig wohl zu füh-
len, ist eine ausgewogene Mischung 
aus Pfl anzbereichen, schön angelegten 
Wegen und geschützten Aufenthalts-
zonen wichtig. Dabei helfen strukturie-
rende Elemente, mit denen die einzel-

nen Funktionsbereiche optisch vonein-
ander getrennt werden. Bewährt 
haben sich Ziermauern aus Betonstei-
nen, mit denen sich Hoch- und Kräu-
terbeete, Randbegrenzungen, Pfl anz-
behälter und sogar Sitzmöglichkeiten 

nahezu beliebig und vor allem pfl ege-
leicht gestalten lassen. Die Vielseitigkeit 
von Betonsteinen erlaubt mit relativ 
geringem Aufwand individuelle Ge-
staltungen, die sonst deutlich mehr Ar-
beit und Kosten verursachen. Rustikale 
verspielte Trockenmauern beispielswei-
se lassen sich einfach mit vorgefertig-
ten Betonstein-Elementen realisieren, 

die geschichtetem Schiefer verblüff end 
ähnlich sehen. Da die einzelnen Beton-
steine unsichtbar zu Elementen ver-
klebt sind, ist die Verarbeitung sehr ein-
fach und die Flächenwirkung der neuen 
Mauer dennoch beeindruckend. Gar-
tenmauern aus Betonsteinen lassen 
sich in vielen Farben und Oberfl ächen 

gestalten und gut mit anderen Materiali-
en kombinieren. Der nahezu unverwüst-
liche Baustoff  überzeugt zudem durch 
seine unkomplizierte Handhabung und 
die genaue Passform - was die Verarbei-
tung deutlich erleichtert. Inspirationen 
und Informationen gibt es unter www.
betonstein.org. (txn)

Gartengestaltung mit Ziermauern

WAS WIE EINE AUFWENDIG GE-
SCHICHTETE TROCKENMAUER AUS-
SIEHT, besteht aus leicht zu verarbei-
tenden Betonstein-Elementen. Der 
hoch belastbare Bausto�  kann nahezu 
überall im Garten eingesetzt werden 
- von der Terrasse über das Hochbeet 
bis zur Grundstücksabgrenzung.  (txn) 
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Energieexpert:innen bieten kostenfreie Online-Vorträge 
im Februar und März an

Naturnahe Gärten
brauchen Planung
Mit Betonsteinen gestalten

Mit der entsprechenden Oberfl ächenbe-
handlung ist der nachhaltige Baustoff  
heute kaum noch von Naturstein zu un-
terscheiden. Nachhaltig ist Betonstein 
übrigens unter anderem durch die kur-
zen Transportwege seiner Ausgangsstof-

fe, da in aller Regel regionale Rohstoff e 
zur Herstellung verwendet werden. Ein 
weiterer wichtiger Aspekt ist die voll-
ständige Recyclingfähigkeit von Beton-
stein, die zur Schonung unserer natürli-
chen Ressourcen beiträgt.
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DARMSTADT | „C‘est si bon“, das Eröff-
nungslied des Abends, begeisternd 
vorgetragen von der Sängerin Petra 
Bassus und dem Akkordeonisten Ale-
xandre Bytchkov ist als Omen für den 
Abend zu sehen: Ein bunter Reigen 
vielfältiger kultureller Beiträge und 
kulinarischer Erlebnisse wartete auf 
mehr als 70 Gäste - darunter auch 

Werden wir demnächst alle durch 
Computer ersetzt? Seit mit ChatGPT 
eine auf Künstlicher Intelligenz (KI) ba-
sierende Webanwendung öffentlich 
zugänglich gemacht wurde, scheinen 
Szenarios aus Science-Fiction-Filmen 
gar nicht mehr so weit hergeholt. Doch 
von Horrorvorstellungen wie Maschi-
nen, die die Welt beherrschen, ist die 
aktuelle Entwicklung noch sehr, sehr 
weit entfernt. Bisher sind KI-Systeme 
für spezifische Einsatzmöglichkeiten 
programmiert. Sie können zwar in die-
sem eng gesteckten Rahmen dazuler-
nen - aber das heißt nur, dass sie an-
hand von großen Datenmengen trai-
nieren, immer wahrscheinlichere 
Voraussagen zu treffen. Was sie nicht 
können: Sich in fachfremde Gebiete 
einarbeiten oder gar einen eigenen 
Willen entwickeln. Viele Experten sa-
gen, dass es so weit auch nie kommen 
wird. Allerdings wird KI in der Verände-
rung des Arbeitslebens künftig durch-
aus eine Rolle spielen, erklärt Shezan 
Kazi, KI-Experte beim Personaldienst-

KI UMFASST TECHNOLOGIEN, die menschenähnliche Intelligenz nachah-
men, um Aufgaben zu automatisieren. In der Arbeitswelt spielt KI eine viel-
fältige Rolle, von der Automatisierung repetitiver Aufgaben bis zur Analyse 
komplexer Inhalte. (txn)

PFUNGSTADT | (November 2023): 
Friedrich Friedrich stellt auch in die-
sem Jahr dem Tierheim Pfungstadt 
eine kostenlose Lagerbox zur Verfü-
gung. Insbesondere in den Monaten 
November und Dezember steigt die 
Spendenbereitschaft von Tierfutter, 
Spielzeug und anderen Utensilien an, 
was die Lagerkapazität des Tierheims 
deutlich an ihre Grenzen bringt.
In den kommenden Wochen wird der 
Lagerraum nun nach und nach mit 
den abgegebenen Spenden gefüllt, 
die für die Aufrechterhaltung des 
täglichen Betriebs und der Pflege der 
Tiere im Tierheim entscheidend sind.
Ralf Stößel, geschäftsführender Ge-
sellschafter von Friedrich Friedrich, 

unterstreicht das Engagement des 
Unternehmens: "Die unermüdliche 
Arbeit und das Engagement der 
Mitarbeiter*innen des Tierheims 
Pfungstadt verdienen unseren 
höchsten Respekt. Mit der Lagerbox 
möchten wir einen kleinen Beitrag 
leisten, um diesen Einsatz an den 
Tieren zu unterstützen.“
Horst Ott, Beisitzer des Tierschutzver-
eins Pfungstadt und Umgebung  e.V., 
drückt seine Dankbarkeit aus: "Wir 
sind der Firma Friedrich Friedrich 
GmbH sehr dankbar für die Bereit-
stellung der Lagerkapazitäten, die 
eine effiziente Vorratshaltung und 
damit die Tierversorgung für die 
kommenden Monate sichern."

IN DEN KERAMISCHEN WERKSTÄTTEN und Ateliers von 10-18 Uhr.
www.tag-der-offenen-toepferei.de 

DEUTSCHLAND | Um die 500 
Töpfer:innen und Keramiker:innen 
aus ganz Deutschland laden am 9. 
und 10. März 2024 zeitgleich zum 
19. „Tag der offenen Töpferei“ in ihre 
Werkstätten und Ateliers ein. Nach 
dem großen Anklang des Vorjahres 
haben sich viele Teilnehmer:innen 
erneut für dieses Aktionswochenen-
de „in Schale geworfen“ und jeweils 
eigens Schalen als ganz besondere 
Stücke designt. Die Schalen der „Son-
dereditionen 2024“ zeigen anschau-
lich, wie vielfältig und zugleich ein-
zigartig Keramik heute ist. Die 
Besucher:innen dürfen sich nicht nur 
auf die unterschiedlichsten Schalen 
freuen, sondern auch auf Führungen, 
Vorführungen und Mitmachaktionen, 
Begegnungen und Austausch. Sie sind 
willkommen, sich von der Qualität und 
der Schönheit handgearbeiteter kera-
mischer Produkte überzeugen und be-
geistern zu lassen und ein uraltes, 
brandaktuelles Handwerk kennenzuler-

Es scheint eine neue Masche von Ha-
ckern zu geben, die sich auf private In-
ternetnutzer spezialisiert haben: Heute 
ging auf dem PC meiner Mutter ein 
Fenster auf und zugleich ging ein ho-
her, schriller Warnton an. Es war eine 
Fake-Fehlermeldung von Microsoft: Sie 
dürfe jetzt auf keinen Fall den PC aus-
schalten, alle Daten seien betroffen und 
sie solle die 04049078866 anrufen. Hat 
sie gemacht. Der Typ (deutsche Sprache 
mit Akzent) war 15 Minuten lang auf 
ihrem Rechner. Er hat ihr was davon er-
zählt, dass ihr Sicherheitssystem nicht 
stark genug sei, hat ihr eine lange Liste 
an ihrem Bildschirm gezeigt, mit Anti-
viren-Programmen, die nicht gut seien. 
Das hat er so schnell gemacht, so schnell 

konnte sie das alles gar nicht richtig an-
sehen. Immer wieder hat sie gesagt: 
„Ich habe ein ungutes Gefühl, ist das 
denn gerade alles richtig, was Sie hier 
machen?“ Er: „Sie haben doch uns an-
gerufen,“ und: „Sie haben alles richtig 

gemacht.“ Nebenbei hatte er genug 
Zeit, alles zu kopieren. Mir ist diese Me-
thode bisher unbekannt gewesen und 
auch der uns betreuende IT-Dienstleis-
ter, den wir danach eingeschaltet ha-
ben, kannte sie nicht. (Uta-Caecilia Nabert)

Veranstaltung des ORPLID Darmstadt | „Frankreich lieben lernen“

zwei Französinnen - am 26.01.2024 
im Vereinsheim des ORPLID. Auf Anre-
gung und mit Förderung des Deutsch-
Französischen Bürgerfonds wurde 
die Deutsch-Französische Freund-
schaft gefeiert, die im Elysee-Ver-
trag vom Januar 1963 institutionali-
siert wurde. Der ORPLID unterhält 
seit über 60 Jahren im Rahmen der 

In Schalen geworfen
die Zweite, so toll - so 
vielfältig … 
Aktionswochenende im März 
macht Lust auf Keramik!

Gefährliche 
Hackermasche

KI ist da | Was bedeutet das für die Arbeitswelt?
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nen. Die ge meinsame Internetseite 
www.tag-der-offenen-toepferei.de 
gibt Auskunft über die Angebote der 
Teilnehmer:innen, die Standorte ihrer 
Werkstätten und Ateliers, und wer von 
ihnen an der „Schalenaktion 2024“ teil-
nimmt. Weiterführende Informationen, 
Tipps und aktuelle Hinweise auch auf 
Facebook und unter www.keramik-
hessen.de

Tierliebe im Fokus 
Friedrich Friedrich unterstützt erneut das Tierheim Pfungstadt
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Und welcher Badtyp sind Sie?
Wir realisieren Ihr Traumbad – ganz nach Ihrem 
Geschmack. Von der ausführlichen Beratung bis 
zur Endreinigung auch gerne als Komplettleistung.

Bad · Heizung · Sanitär

Badausstellung: Heidelberger Straße 17, 64625 Bensheim

In Partnerschaft mit:

Herbert Service GmbH
Robert-Bosch-Straße 24
Tel. 06251 80085-0  www.herbert.de

MESSEL | Das Museum in 64409 Mes-
sel, Langgasse 2, überrascht mit seiner 
großen Vielfalt an Fossilien aus dem 
Welterbe Grube Messel. Ungewöhn-
lich gut erhaltene Pflanzenteile und 
Fossilien fast aller Tierarten sind zu se-
hen. Das ehem. Fachwerk-Rathaus im 
Zentrum der Gemeinde Messel beher-
bergt heute das Fossilien- und Hei-
matmuseum von Messel. Viele gut er-
haltene Fossilien aus der Grube Messel 
sind hier zum Greifen nahe. Bestaunen 
Sie die faszinierenden Fossilien eines 
schuppigen Ur-Krokodils und bunt 
schillernder Käfer, zarter Pflanzenteile, 

Fossilien- und Heimatmuseum Messel
von Schlangen, Eidechsen und Vögeln. 
Auch die bekannten Messel-Urpferd-
chen können Sie erleben. Auch das 
Original eines Fohlens des kleinen 
Messel-Urpferdchens ist zu sehen. Ein 
weiterer Schwerpunkt der Ausstellung 
liegt auf der interessanten Industrie-
geschichte des Mineralölwerkes Mes-
sel zur Verarbeitung des Ölschiefers. In 
einem gesonderten Raum können Sie 
anhand von wertvollen Originalstü-
cken eine Reise durch die gesamte 
Erdgeschichte unternehmen. 
Die Öffnungszeiten sin Samstag und 
Sonntag von 11-17 Uhr. (fr)

Städtepartnerschaft mit dem „Club 
du Soleil“ in Troyes freundschaftliche 
Beziehungen. Initiator der Veranstal-
tung war der langjährige frühere OR-
PLID-Vorsitzende Matthias Lippert, 
der mit einem kleinen Kreis das Fest 
unter dem Motto „Frankreich lieben 
lernen“ konzipierte.
Neben zahlreichen Vereinsmitgliedern 
und dem ORPLID nahestehenden Per-
sonen waren besondere Gäste anwe-
send: Abordnungen des Original 
Freundeskreises Darmstädter Partner-
städte, der Naturistenverbände, der 
Naturfreunde und der Esperanto-
Gruppe Darmstadt. Das Programm 
begeisterte: Im Zentrum standen die 
brillianten meist französischen musi-
kalischen Darbietungen von Petra 
Bassus und Alexandre Bytchkov, die 
immer wieder zum Mitsingen und 
Tanzen animierten.
Ein weiterer Programmpunkt war das 
„Rudelsingen“, das gemeinsame Sin-
gen bekannter französischer Lieder in 
beiden Sprachen, frohgelaunt und 
stimmgewaltig vom Publikum umge-
setzt. Ein kurzer Film zeigte Auszüge 
des Theaterstücks „Es lebe der Unter-
schied – vive la difference“, das an-
lässlich des Besuchs des Partnerver-
eins aus Troyes zu Pfingsten 2023 
beim ORPLID aufgeführt wurde. 
Deutsch-französische Klischees wur-
den humorvoll und augenzwinkernd 
vorgeführt. Ein Quiz testete das Wis-
sen über Frankreich. Die einzelnen Ti-
sche bildeten Wettkampfgruppen und 
traten unter lustigen Namen, wie z.B. 
„Hinterwäldler “, „Eichhörnchen“, 
„Bouillabaisse“ etc. gegeneinander 

an. War es Zufall, dass Gruppen mit 
französischen Namen im Vorteil wa-
ren? – Jedenfalls siegte die Tisch-
gruppe „Coq au vin“.
Moderiert wurde von Matthias Lip-
pert, der die nationalen Eigenarten 
auch in Redewendungen und Sprich-
worten vorstellte. Beispiel: Wenn wir 
in Deutschland einen „Frosch im Hals“ 

haben, dann sitzt bei Franzosen dort 
eine Katze: „un chat dans la gorge“.
Das von der französischen Küche ins-
pirierte exzellente 5-Gänge-Menü 
mit passender Weinbegleitung trug 
zum umfassenden Wohlbefinden 
bei. Eine tolle Leistung des ORPLID-
Vereinswirtes und seiner Crew! 
Ein Team guter Geister hatte den Saal 
und die Tische festlich und ge-
schmackvoll gestaltet, dem Anlass 
entsprechend geschmückt mit den 
Nationalfarben beider Länder. Man 
fühlte sich wie bei einem Fest bei 
französischen Freunden, geradezu wie 
„Gott in Frankreich“. Vier Stunden Kul-
tur und Kulinarik! Zeit und Muße in er-
lesenem Ambiente! Und danach noch 
ein bis zwei Stunden Gespräche in ge-
löster Atmosphäre .Fazit eines Gastes: 
„Ein so schönes Fest habe ich im ORP-
LID seit Jahren nicht mehr erlebt.“ - So 
ist es gut! - C‘est si bon! (Veronika Nitschko und 

Wilfried Tralle)

Katzen trinken oft 
zu wenig
Tipp: Wenn Katzen oft Trockenfutter 
essen oder sie als Freigänger in der 
heißen Jahreszeit zu wenig Flüssig-
keit zu sich nehmen, kann man Was-
ser unter das Futter mischen. Oft neh-
men sie dieses Angebot gerne an.

leister GULP: „Gerade Routineaufgaben 
werden immer stärker an Maschinen 
delegiert werden, ob das nun Daten-
analysen in der Produktion, Standard-
vorgänge im Kundenkontakt oder die 
Auswertung von Bewerbungen sind. 
Meist handelt es sich um Tätigkeiten, 
die ohnehin eher langweilig und un-
beliebt sind. Dafür werden andere Auf-

gaben und Berufe entstehen - nicht 
zuletzt werden Menschen gebraucht, 
nicht nur um KI zu trainieren, sondern 
auch um diese zu kontrollieren, um so-
mit einen verantwortungsvollen Um-
gang mit dieser Technologie zu ge-
währleisten.“ KI wird also nach Ein-
schätzung von Experten nicht für 
Massenarbeitslosigkeit sorgen, aber 
durchaus dafür, dass sich Berufsbilder 
verändern. (txn)

Beide Gruppen sind innovativ und ken-
nen sich seit vielen Jahren. Die Real Life 
Guys lassen Badewannen fliegen, bau-
ten ein dreistöckiges Baumhaus und 
eine Achterbahn in einem Kaufhaus. 
Die Wühlmäuse haben in ihrem Buch 
„Leben im Einklang mit der Natur“ 15 
eigene Entwicklungen zur Förderung 
der Artenvielfalt veröffentlicht. Die 
16te war das Trichterturmbeet und die 
17te ist jetzt das mit den Guys geplante 
Projekt „Alte Bäume und Artenvielfalt 
an der Galgenbuche“. Da sollen alle 
einheimischen, standortgerechten 
Bäume, die es dort und in unmittelba-
rer Umgebung nicht gibt, sowie mög-
lichst viele Straucharten und Blumen 
gepflanzt und gesät werden. 
Die 100 Liter Nektar wollen sie nicht mit 

Eimern in den Wald schütten. Sie wollen 
viel Nektar spendende Pflanzen in den 
Wald bringen, damit diese den wertvol-
len Saft und Pollen produzieren. Daran 
können sich dann Schmetterlinge, Wild-
bienen und andere Nektarsauger laben. 
Außerdem sollen sich die Pflanzen in die 
Umgebung ausbreiten und so den Wald 
gesünder und stabiler machen. Wenn 
dann mindestens von Frühjahr bis 
Herbst immer etwas blüht und die ver-
schiedenen Wuchsformen der großen 
und kleinen Pflanzen ein sehr abwechs-
lungsreiches Bild bieten, wird so man-
cher Natur kundige Wanderer seine 
Schritte zur Galgenbuche lenken. Das 
gilt natürlich vor allem für diejenigen, 
die bei der Anlage dieses Hotspots der 
Artenvielfalt mitgewirkt haben.

Die Aktion beginnt am Samstag, dem 
2.3. um 9.30 Uhr am Parkplatz der 
Burg Frankenstein. Von da aus geht es 
dann zu Fuß, Fahrrad oder Auto zur 
Galgenbuche, (Koordinaten: 49°46' 
26.4''N8° 39'47.8''E) wo um 10 Uhr das 
Pflanzen, Säen, vor Wildverbiss schüt-
zen und Brombeeren roden beginnt. 
Zwischen 12.30 und 13 Uhr wird die 
Aktion mit einem warmen Mittages-
sen abgeschlossen. 
Spaten, schwere Hacken, Teller, Becher 
und Besteck können mitgebracht wer-
den. Es wird aber auch viel Werkzeug 
vorhanden sein. Weitere Informationen 
unter Telefon 06151/595251.    (Wühlmäuse)

100 Liter Nektar in den Wald gießen
Wühlmäuse und Real Life Guys wollen Artenvielfalt erhöhen
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Das Bild vom Kapitän der Landstraße 
hat sich in den letzten Jahren deut-
lich verändert. Hinter dem Steuer von 
40-Tonnern saßen früher fast nur 
Männer - heute wird der Beruf auch 
für Frauen immer interessanter.
Das zeigen auch die Ausbildungszah-
len, die seit Jahren kontinuierlich an-
steigen. Details kennt Amelie Mang-
ler, Pressesprecherin von MAN Truck 
& Bus Deutschland: „2021 wurde je-
der zehnte Lkw-Führerschein von ei-
ner Frau gemacht. Ein deutliches Zei-
chen, dass die Zahl der Berufskraft-
fahrerinnen weiter steigen wird.“
 Um den erheblichen Fachkräfteman-
gel in diesem Bereich ausgleichen zu 
können, arbeiten mittlerweile Her-
steller und Verbände daran, das 
Image von Lkw-Fahrern und Fahre-
rinnen in Deutschland nachhaltig zu 
verbessern und attraktiver zu ma-
chen. Dazu gehört auch, ausreichend 
Parkplätze für die gesetzlich festge-
legten Ruhezeiten zu fordern. Hier 

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir stellen ein:
- Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen   

für Hauswirtschaft und Pflege, sowie   
examinierte Pflegekräfte (m/w/d)

- Voll-/Teilzeit oder Minijob
- Gerne auch Wiedereinsteiger und   

Wiedereinsteigerinnen

Was wir Dir bieten:
- Unbefristete Verträge
- Pünktliche Lohnzahlung
- 28 Tage Urlaub
- Umfassende Einarbeitung und einen   

festen Ansprechpartner (PDL)
- Fortbildungsmöglichkeiten digital 

und in Präsenz
- Urlaubsgeld und Teamevents
- Bonussystem (Edenred-Karte)
- Ein starkes engagiertes Team
- Vertrauensvolles und familiäres Miteinander
- Weitere Vorteile

Seit 1996

Pflegefachkraft*
(zur Nachtwache)

Pflegehilfskraft*
Betreuungskraft*
Hauswirtschafts-
hilfe*

* Eignung entscheidend, Geschlecht
unerheblich. Sehr gute Konditionen!

Wir suchen jeweils eine

Seniorenheim Haus Sonnenhügel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (0 6167)91 33-0

info@haussonnenhuegel.de
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GROSSE FAHRZEUGE UND VIEL VERANTWORTUNG: Immer häufiger 
entscheiden sich junge Frauen für eine Ausbildung zur Berufskraftfah-
rerin. Die Job-Chancen sind exzellent - bis zum Jahr 2030 werden bun-
desweit 200.000 Fachkräfte hinter dem Lenkrad fehlen. 

Sie managen Sporteinrichtungen, 
Verbände oder Leistungssportler. Su-
chen Sponsoren, planen geschäftliche 
Aktivitäten oder organisieren Sport-
Events: Kaum ein anderer Beruf im 
Sportbusiness bietet so gute Zu-
kunfts-Perspektiven wie des Sport-
managers. Die gesuchten Spezialisten 

werden auch als Sport-Ökonomen 
bezeichnet und finden international 
abwechslungsreiche Karrieremög-
lichkeiten. Voraussetzung sind spezi-
fische Fachkompetenzen. So bietet 
beispielsweise die SRH Fernhoch-
schule den Bachelor Studiengang 
„Betriebswirtschaft und Sportma-

nagement“ an. Der besondere Fokus 
des Studiums an der liegt neben 
sportwissenschaftlichen und ökono-
mischen Aspekten in den strukturel-
len Besonderheiten der Sportbranche. 
Dank des modularen Aufbaus lässt 
sich das Fernstudium optimal an die 
individuelle Lebenssituation der Stu-
dierenden anpassen.
 Weitere Infos unter www.mobile-
university.de/themenwelten. (txn)

Kaum etwas verändert sich so schnell, 
wie die Medien- und Informati-
onsgesellschaft. Gut ausgebildete 
Expert*innen werden überall gesucht. 
Ganz vorn dabei: Digital Media Mana-
ger. Sie arbeiten an der spannenden 
Schnittstelle zwischen Kommunikati-

on, Management, Medien und Design. 
Mit ihrem Knowhow gestalten sie die 
digitale Branche mit - in Unternehmen, 
NGOs oder anderen Organisationen. Die 
Zukunfts-Chancen sind ausgezeichnet.
 Das Arbeitsumfeld im digitalen Me-
dienmanagement ist vielseitig und so 

wandelbar wie die Branche selbst. Vom 
Entwickeln digitaler Geschäftsmodelle 
und Kommunikationsstrategien bis zu 
deren crossmedialer Umsetzung reicht 
die Verantwortung des digitalen Me-
dienmanagements. Zielgruppen-Ana-
lyse, Gestaltung digitaler Kommunika-
tion, Nutzung der sozialen Netzwerke 
- die Spezialist*innen verbinden be-
triebswirtschaftliche Prozesse mit digi-
talen Marketingstrategien.
Die Notwendigkeit zur Spezialisierung 
zeigt sich oft erst im Laufe des Berufs-
lebens. Die Weiterbildung zum Digi-
talen Medien-Manager erfolgt dann 
meist berufsbegleitend zum Job in 
Unternehmenskommunikation, Mar-
keting oder Gestaltung - beispiels-
weise über einen Studiengang an der 
staatlich anerkannten SRH Fernhoch-
schule. Die Mobile University ist dar-
auf ausgelegt, alle Lerneinheiten fle-
xibel an das Berufsleben anzupassen 
und die Studieninhalte direkt in die 
Praxis umzusetzen. Weitere Informa-
tionen unter www.mobile-university.
de/themenwelten. (txn)

WER SEINE LEIDENSCHAFT zum Beruf machen möchte, findet mit einem Online-Studium wie „Betriebs-
wirtschaft und Sportmanagement“ den optimalen Einstieg in die faszinierende und abwechslungsreiche 
Welt des Sportbusiness. Die gut ausgebildeten Führungskräfte können 
Sportvereine und Klubs leiten, organisieren Sport-Events und 
                                                                     kümmern sich um Sponsoring.(txn)

Noch Fragen? Wir helfen gerne weiter.
bewerbung@logserv.biz
06155/8367-50 (Nelli Richter)

#AZUBI
2024

Wir sind Umzugsexperten 
und bieten dir eine tolle Aus-
bildung in einer Branche, die 
nie langweilig wird.

Mitarbeiter*in Buchhaltung

Was macht ein Digital Media Manager?
Berufsbegleitend weiterbilden

WER DIE DIGITALE MEDIENBRANCHE mitgestalten möchte, kann sich 
mit einem akademischen Fernstudium zum Digital Media Manager be-
rufsbegleitend qualifizieren. (txn)
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Im Sportmanagement durchstarten
Studium für Sportler
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Immer mehr Frauen lenken Brummis
Traumberuf Truckerin?

gibt es großen Nachholbedarf. Den-
noch wissen viele die Freiheit und 
die Verantwortung hinter dem Lenk-
rad zu schätzen.
 Wer sich für den spannenden Job auf 
großen Lkw interessiert, kann sich in 
drei Jahren dual ausbilden lassen. 
Bundesweit sind viele Speditionen 
auf der Suche nach Männern und 
Frauen, die Spaß am Fahren haben - 
und sich in der Verantwortung füh-
len, die Grund- und Güterversorgung 
sicherzustellen. Denn dies ist eine 
Aufgabe, die uns alle betrifft. Halb-
leere Supermarktregale sind die di-
rekten Folgen des Fachkräftemangels 
in der Logistik. Und dem lässt sich 
nur entgegenwirken, in dem der Be-
ruf insgesamt attraktiver wird - dazu 
gehört auch die Wertschätzung für 
den Job hinter dem Lenkrad.

 Weitere Informationen über den Ar-
beitsalltag rund um den Lkw gibt es 

online unter www.fahrenfuer-
deutschland.de. (txn)
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PFUNGSTADT | Die KUK - Kino und 
Kultur eG und der Förderverein 
kommunales Kino eV Pfungstadt 
haben wieder ein vielfältiges Pro-
gramm zusammengestellt, das vie-
le Gäste ansprechen wird. Diese Ter-
mine sollten sich Interessierte un-
bedingt vormerken: 
Zusammen mit der Boutique „Stil 
hoch 3“ wird passend zum Film 
„Haute Couture“ am Sonntag, den 
3.3.24, um 17.30 Uhr eine Moden-
schau geboten, in der die neuen 
Trends vorgestellt werden. Die Kino-
Event-Reihe BEST OF CINEMA gibt 
Filmliebhabern jeden 1. Dienstag im 
Monat die Chance, geliebte Ever-
greens und Kultfilme exklusiv und 
für einen Tag noch einmal auf der 
großen Leinwand zu erleben, 
deutschlandweit in über 300 Kinos 
sowie in Österreich. So kommt am 
5.3.24 mit „Donnie Darko“ einer der 
besten Science-Fiction-Thriller aller 
Zeiten zurück auf die große Lein-
wand. Am 6.3.24 gibt es anlässlich 
des Equal Pay Days 18 % Nachlass 
auf die Eintrittskarte, sofern eine 
rote Tasche o.ä. getragen wird. Zum 
Internationalen Frauentag am 
8.3.24 wird der Film „Joan Baez – I 
am A Noice“ gezeigt. Zum vergüns-
tigten Eintrittspreis von 7 € gibt es 
ein Glas Sekt und zum Schluß wie-
der eine kleine Überraschung. Der 
Förderverein hat sich für seinen 
Filmabend am Donnerstag, den 
14.3.24 für den Film „Eine Frage der 
Würde“ entschieden, der von einer 
frisch verwitweten, ehemaligen 
Lehrerin handelt, die zum Opfer von 
Kriminellen wird, und dann drasti-

Besta�ungen

Lindenstraße 110
64319 Pfungstadt

IHR BESTATTUNGSHAUS AM FRIEDHOF

Tel. 06157 3222
www.falk-hoerr.de

Würdevolle Begleitung und Betreuung im
Trauerfall und bei der Besta�ungsvorsorge.

Eine Zweigniederlassung der Best Bestattungs- und Vorsorgedienst GmbH, Merckstr. 13, 64283 Darmstadt.PFUNGSTADT | Zur diesjährigen Ju-
gend-Jahreshauptversammlung plan-
te der Jugendvorstand der DLRG Orts-
gruppe Pfungstadt ein neues Konzept. 
Das Programm 2024 der DLRG-Jugend 
wurde mit zahlreichen Aktivitäten 
vorgestellt werden. Nachdem die DL-
RG-Jugend während der Corona-Pan-
demie kein Gesamt-Programm für das 
jeweilige Jahr herausgebracht hat, 
lässt der Jugendvorstand, der die Inte-
ressen der Kinder und Jugendlichen in 
der DLRG vertritt, diese Tradition nun 
wieder aufleben.
Los ging es am 3. Februar um 15 Uhr 
im Vereinsheim der Lebensretter in der 
Fabrikstraße. Bevor das Programm 
vorgestellt und der offizielle Teil der 

Versammlung startete, wurde ge-
meinsam Pizza belegt. Eltern, Kinder 
und Jugendliche hatten die Möglich-
keit, Fragen zu stellen. „Wir möchten 
natürlich gerne mit möglichst vielen 
Interessierten aus dem Verein in Kon-
takt kommen, freuen uns aber auch 
über externe Gäste, die z.B. Interesse 
an unserem Sommerzeltlager haben,“ 
so Holger Heisel als Ortsgruppenleiter 
der Pfungstädter DLRG. „Denn die Ju-
gendarbeit ist uns schon immer – 
auch mit Blick auf die Nachwuchsge-
winnung – extrem wichtig und eine 
der tragenden Säulen der laufenden 
DLRG-Arbeit“, fuhr Heisel fort.
Neben der umgestalteten Jugend-
Jahreshauptversammlung gab es 

JUGENDVORSTAND DER PFUNGSTÄDTER DLRG: Er vertritt die Interessen der Kin-
der und Jugendlichen im Verein und organisiert das Jugend-Programm. 

64673 Zwingenberg · Telefon 0 62 51 / 79 05 77 · www.fa-sitec.de

Kompetenz aus einer Hand!

VERKAUF, MONTAGE UND SERVICE
Garagentore · Markisen · Rollläden · Elektrische Antriebe und Steu-
erungen für Tore, Markisen und Rollläden · Aluminium-Zaunanlagen 
und Geländer · Insektenschutzgitter · Hausautomation

AUTOMATISCHE TORANLAGEN
Verkauf, Montage und Reparatur – kompletter Service 
aus einer Hand, seit über 30 Jahren.

GmbH

64673 Zwingenberg · Telefon 0 62 51 / 79 05 77 · www.fa-sitec.de

Kompetenz aus einer Hand!

VERKAUF, MONTAGE UND SERVICE
Garagentore · Markisen · Rollläden · Elektrische Antriebe und Steu-
erungen für Tore, Markisen und Rollläden · Aluminium-Zaunanlagen 
und Geländer · Insektenschutzgitter · Hausautomation

Aluminium Industrietore – individuelle Sonderanfertigungen

GmbH

MÖRFELDEN | Erfolgreiche Teilnahme 
der TSV-Geräteturner beim TuJu-Ab-
zeichen Main-Rhein in Mörfelden. In 
fünf Disziplinen (Boden, Sprung, Reck, 

Minitrampolin und Barren) mussten 
drei Elemente verbunden geturnt wer-
den. Wilko Brohm, das siebte Mal beim 
TuJu Wettbewerb, erturnte sich einen 

Pokal. Rohan Knittel erhielt für seine 
sechste Teilnahme eine Goldmedaille. 
Alle anderen Turner bekamen eine Ur-
kunde und einen Pin. 
Trainer Rainer Götz ist mit den Leistun-
gen der TSV-Turner sehr zufrieden.

TURNER ERHIELTEN DAS TUJU-ABZEICHEN: Leon Langenstein, Martin Moor, Leano Markovic, Wilko Brohm, 
Damian Sattler, Rohan Knittel, Lukas Hubral, Miguel Schulz Fernandez.

ESCHOLLBRÜCKEN | Im Februar stand 
das Angebot Drop In(klusive)-Babytreff  
ganz unter dem Motto Fastnacht. Die Or-
ganisatoren Karoline Linder-Dittmann 
und Matthias Hirt hatten dafür einiges 
vorbereitet. In dem bunt geschmückten 
großen Saal im Familienzentrum 

Pfungstadt in Eschollbrücken waren ei-
nige kleine und große Menschen ge-
kommen, viele davon auch verkleidet. 
Mit passender Fastnachtsmusik aus Köln 
wurde viel getanzt, gesungen und ge-
lacht. Der Treff  fi ndet mittwochs von 
9-11 Uhr, freitags von 14.30-16.30 Uhr 

im Jugendraum, Bürgerheim Escholl-
brücken für Familien mit Kindern von 0-3 
Jahren statt. Die off enen Treff en sind kos-
tenlos und bedürfen keiner Anmeldung. 
Info: Matthias Hirt, Tel. 06157/988-1601, 
matthias.hirt@pfungstadt.de, Internet: 
www.familienzentrum-pfungstadt.de

MIT PASSENDER FASTNACHTSMUSIK aus Köln wurde viel getanzt, gesungen und gelacht. 

FASCHINGSPARTY IM KINDERTREFF ESCHOLLBRÜCKEN: Auf dem Programm vom Kindertre�  Eschollbrücken stand am 
Mittwoch, 7. Februar eine Faschingsparty. Mitarbeiterinnen der Kinder- und Jugendförderung Pfungstadt/Stadtteile 
hatten dafür den Raum entsprechend geschmückt, Faschingsmusik organisiert und einige Spiele und Tänze vorbereitet. 
Einige der Kinder kamen natürlich auch verkleidet. Grundsätzlich gibt es für Grundschulkinder aus den Stadtteilen 
Eschollbrücken, Eich und Hahn folgende kostenlose, o� ene Angebote jede Woche immer von 15.00-17.30 Uhr: 
Termine: Eschollbrücken, Bürgerheim, Freiherr-vom-Stein-Str. 8: Montag Mädchentre� , Dienstag Jungentre� , Mittwoch 
Kindertre� . Hahn, Kinder- und Jugendraum, Gernsheimer Str. 40: Dienstag Mädchentre� , Mittwoch Jungentre� , Freitag 
Kindertre� . Weitere Infos bei Matthias Hirt, Telefon 06157/988 1601 oder matthias.hirt@pfungstadt.de oder https://
www.familienzentrum-pfungstadt.de und http://www.kijufoe-pfungstadt.de/kindertre� _hahn.php

auch einige Neuerungen beim dies-
jährigen Programm: so wollen die ju-
gendlichen Rettungsschwimmer ge-
meinsam mit anderen DLRG-Grup-
pen aus ganz Hessen am Zeltlager der 
DLRG-Landesjugend teilnehmen. 
"Dafür findet dieses Jahr kein Young-
Lifeguard-Camp am Eicher See statt", 
sagt Jugendleiterin Mareike Strauch. 
"Es wird aber natürlich zahlreiche 
Möglichkeiten zur Übernachtung an 
unserer Wasserrettungsstation ge-
ben, schließlich steht unser Neubau 
am See in diesem Jahr ja an," so 
Strauch weiter.                                   (fr)

DLRG-Jugend | Programm-Vorstellung
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Pokal und Goldmedaille

Aktuelles aus dem Saalbau-Kino
sche Maßnahmen ergreift. Ab 
21.3.24 startet “Bob Marley- One 
Love”, gelungenes Biopic über den 
Aufstieg von Bob Marley zum Welt-
star. Das Kinoteam wird am ver-
kaufsoffenen Sonntag am 24.3.24 
teilnehmen und wird das Double 
von Chuck Norris, Claude Olinger, als 
„Pungscht-Ranger“ präsentieren. 
Am Abend ist ein Chuck-Norris-Film 
im Kino geplant. Weitere Kulturbei-
träge sind in der Planung z.B. ein 
Reisefilmabend, eine Doku über ei-
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nen Weltrekord mit Liegerädern etc., 
denn nicht nur Filme, sondern auch 
gute kulturelle Unterhaltung, oft in 
Zusammenarbeit mit örtlichen Ver-
einen und Institutionen, stehen im-
mer wieder auf dem Programm. Die 
genauen Termine, das Filmangebot 
samt Trailer sowie weitere Events 
sind unter www.kino-pfungstadt.de 
zu finden. Reservierungen sind über 
die Homepage beim jeweiligen Film 
möglich. (Monika Hübenbecker)

SO KÖNNEN SIE 2 EINTRITTS-
KARTEN ZU JE 8 € GEWINNEN:
Schicken Sie eine Postkarte an den 
Förderverein Kommunales Kino 
Pfungstadte.V., Saalbaukino, Lin-
denstraße 71, 64319 Pfungstadt. 
Wunschfilm angeben. 
Bitte vermerken Sie Ihre Telefon-
nummer/Email, denn die Gewinner 
werden benachrichtigt. Die Karten 
liegen an der Abendkasse bereit. Wir 
wünschen Ihnen viel Glück!
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Bunte Faschingsfeier | Drop In(klusive)“ Babytreff in Pfungstadt-Eschollbrücken
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GRIESHEIM 1. Griesheimer Carneval Gesellschaft

SHOWTANZ DER GROSSEN GARDE „FLYING STEPS“

Wir verö� entlichen Ihre Vereinsberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Über 700 närrische Gäste 
wurden an Fasching auf 
zwei Tage verteilt mit 
buntem Bühnenprogramm 
unterhalten
In der Wagenhalle feierte die 1. Gries-
heimer Carneval Gesellschaft Anfang 
Februar Fastnacht.
Die diesjährige Kampagne fiel unter 
das Motto „90 Jahre GCG“, wie der Sit-
zungspräsident Felix Merker und Vi-
zesitzungspräsident Dominik Seebold 
erklärten. Nachdem die Bühne zu Be-
ginn mit allen Gardistinnen in Grün-
Silber gefüllt war, stimmten alle Sän-
ger ein umgedichtetes Lied an. Bald 
darauf schallte es auch vom Publi-
kum: „Wir feiern 90 Jahre GCG.“ Tän-
zerisch eröffnet wurden die Veran-
staltungen mit den Gardetänzen der 
Kinder- und Juniorengarde. Im Proto-
koll stand bereits im zweiten Jahr Pa-
trick Kahl auf der Bühne. Abgelöst 
wurde er von der Damengarde mit ih-
rem Gardetanz. Nachdem die Karne-
vals-Doktoren Dominik Seebold und 
Nico Gernand die Bütt wieder frei 
machten, beendeten die EverGreens 
Jasmin Göbel und Katharina Ham-
mann mit kölschen Klassikern ge-
sanglich den ersten Block. Damit das 
Publikum ja nicht müde wird, lud der 
Elferrat zu einer Schunkelrunde ein. 
Emotional ging es mit dem Showtanz 
der Kinder- und Juniorengarde wei-
ter. Sie wurden anlässlich des Jubilä-
ums tänzerisch von der Damengarde 
und gesanglich von Katharina Ham-
mann unterstützt. So war bei „The 

Greatest Showman“ Gänsehaut vor-
programmiert. Das Duo Feinherb 
vom KCC Eschollbrücken-Eich brachte 
als Schachfiguren die Gäste zum La-
chen. Spätestens beim Showtanz 
„GCG-Affenbande“ des Männerbal-
letts Realmengroup saß keiner mehr 
auf seinem Stuhl. Die As-trologin An-
nette Stoll brachte dem Publikum die 
Sternzeichen und somit Charakterei-

genschaften in einem neuen Blick-
winkel näher. Auch die Dentalos fei-
erten in diesem Jahr Jubiläum: Be-
reits seit 10 Jahren bringen sie 
Stimmung auf die Bühne, und das 
weit über die Griesheimer Stadtgren-
zen hinaus. Den dritten Block eröff-
nete die Damengarde mit ihrem me-
xikanischen Showtanz „Viva La Flying 
Steps.“ Zu Besuch waren auch in die-

sem Jahr die Schneppenhäuser Mühl-
bachräuber mit ihrem Tanz „Vikings vs. 
Malle“. Im Finale zeigten die GCG-All-

stars anlässlich des Jubiläums viele 
Highlights der letzten Jahre. (Pascale Kaufmann)

Mehr Bilder auf Seite 6

Es ist wieder soweit! Mit Freude infor-
mieren wir Sie über unsere große 
März-Auktion mit über 14.000 Losen.
Die 81. Darmstädter Auktion fi ndet 
am 07., 08. und 09. März 2024 statt.Wir haben SONNTAG MITTAG ab 11:30 für Sie Uhr geöffnet!

Öffnungszeiten: Di-Sa 17:30-22:30 Uhr
www.business-lobaido.de/pizzeria

Pfungstadt/Eschollbrücken
Hintergasse 11-13

(Eingang über Crumstädter Straße)

Telefon 06157-986926 
Mobil 0152-53400738

Die Seele baumeln lassen...und den Tag in 
 einer Wohnzimmer-Atmosphäre entspannt ausklingen lassen....

Reservierung erbeten

Zigarrenlounge...Rum & Gin..

Exquisite Tagesempfehlungen
80 Sitzplätze für Firmen- und Privatfeiern 
(Geburtstage  Taufen etc.)  Kinderspielplatz  
Terrasse  Wintergarten vorhanden. 
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81. Darmstädter Auktion 
März-Auktion mit über 14.000 Losen von Auktionshaus Kiel

- Schmuck, Kunst, Orden & Militaria 
werden am Donnerstag, den 
07.03.2024 ab 10h Online Live ver-
steigert. Los 10000-10402
- Münzen und Banknoten werden am 
Freitag, den 08.03.2024 ab 10h Online 
Live versteigert. Los 11000-12293- 
Nachlässe und Gebotslose werden am 
Samstag, den 09.03.2024 ab 10h als 
Live Internetauktion versteigert. Los 
13000-13660
- Einzellose und Sammlungen sind als 

Fernauktion bis Freitag, den 
08.03.2024 24h zu bebieten. Hier fi n-
den Sie 10.000, meist neue Einzellose 
vieler deutscher und europäischer Ge-
biete. Einzellose Los 1-9999, Samm-
lungen Los 14000-16169. Die Abbil-
dungen fast aller Lose fi nden Sie auf 
unserer Internet-Seite unter www.
kiel-briefmarken.de. Wir wünschen 
Ihnen viel Spaß bei der Durchsicht un-
seres Kataloges!  Mit den besten Grü-
ßen Ihr Team vom Auktionshaus Kiel.
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ONLINE | Dieser Vortrag gibt Einblicke 
in eine facetteneiche Thematik, die 
oftmals mit rudimentärem Wissen, 
aber vielen Emotionen diskutiert 
wird. Gemeinsam wird erörtert, wel-
ches Frauenbild die Gesellschaft hat 
und welche Vorurteile gegenüber 
muslimischen Frauen eine Rolle spie-
len, wenn über das Leben von Musli-
minnen gesprochen wird.
Inhalte: • Welches Wissen existiert 
tatsächlich über „die“ Frau im Islam?
• Wie ist die Wahrnehmung? 
• Gibt es „die“ Frau im Islam?
• Wie fühlen sich Frauen muslimi-
schen Glaubens? 

• Ist die Gesellschaft bereit, Positio-
nen und Haltungen zu überdenken?
• Welcher Anteil in dieser Thematik ist 
Religion? 
Der Impulsvortrag mit anschließen-
der Diskussion soll das Interesse we-
cken, den eigenen Standpunkt zu re-
flektieren und mit der gedachten und 
der gelebten Realität muslimischer 
Frauen abzugleichen.
Referentin ist Nil Esra Dağistan aus 
Wiesbaden. Sie ist Business & Culture 
Coachin sowie Migrationsspezialistin. 
Link zur Anmeldung: https://buero-f.
webex.com/weblink/register/re -
afac065735d30100cbb9946b8cb3c2d 

GRIESHEIM | Die Jugendförderung der 
Stadt Griesheim hat in Kooperation 
mit der städt. Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten, Karin Hofmann, 
am Dienstag (09.01.) im Jugendzent-
rum „Blue Box“ für Mädchen der 5.-7. 
Klasse den Selbstbehauptungskurs 
„Ich bin stark“ angeboten. Karin Hof-
mann erläuterte die Hintergründe des 
Selbstverteidigungs-Workshops: „Wir 

möchten mit dem Kurs den Mädchen 
mehr Selbstbewusstsein und Selbst-
bestimmung für ihren Alltag vermit-
teln. Ein wichtiges Thema für Mäd-
chen ist dabei u.a. die Wahrnehmung 
von eigenen Grenzen, das eigenstän-
dige NEIN-Sagen sowie ‚schlechte und 
gute‘ Geheimnisse unterscheiden zu 
können.“ Unter Anleitung der ausge-
bildeten Wendo-Trainerin und Dip-

BÜRGERMEISTER GEZA KREBS-WETZL hat am 9. Januar das Team der Hausarzt-
praxis Dr. Raj Kumar Choudhary (Mitte) in den Räumen in der Sterngasse 197 be-
grüßt. Seit 1. Januar 2024 hat Dr. Choudhary die Praxis von Dr. Christof Kirch (links) 
übernommen und möchte das bisherige Leistungsspektrum der Praxis beibehal-
ten. Bis Ende März wird er noch von seinem Vorgänger, Dr. Christof Kirch, unter-
stützt. Bürgermeister Geza Krebs-Wetzl betonte, dass die Stadt Griesheim sich 
freue, mit Dr. Choudhary einen neuen Mediziner begrüßen zu können, der die 
hausärztliche Versorgung in Griesheim langfristig stärken werde.                            (sg)

Medizinische Versorgung
Raj Kumar Choudhary übernimmt die Praxis von Christof Kirch

GRIESHEIM | Die Stadt Griesheim bie-
tet seit Februar im Rathaus als neues 
Serviceangebot für mehr Klimaschutz 
den Bürger:innen eine kostenfreie 
Energieberatung an. Interessierte 
können sich dann nach vorheriger 
Terminvereinbarung freitags von 8-2 
Uhr vom städt. Klimaschutzmanager, 
Jörg Glock, zu versch. Energiethemen 
individuell beraten lassen. „Ziel unse-
res neuen Beratungsangebotes ist es, 
die Energieverbraucher:innen über 
Effi  zienzmaßnahmen sowie die Nut-
zung erneuerbarer Energien aufzu-
klären und über innovative Energie-
technologien zu informieren. Da-
durch können mögliche Hemmnisse 
bei der Erschließung vorhandener 
Potenziale im eigenen Zuhause als 
auch vor Investitionen in hocheffi  zi-
ente Gebäude und Anlagentechnik 
abgebaut werden“, erläutert Jörg 
Glock. Beim städtischen Energiebera-
tungsangebot handelt es sich um 
eine 1. Initialberatung, die den 
Bürger:innen Handlungsoptionen und 
Fördermöglichkeiten im Klimaschutz-
bereich aufzeigt. Darüber hinaus kön-
nen auch erste Kontakte zu Hand-
werksunternehmen und weiteren 
Energieberater:innen vermittelt wer-
den. Eine Photovoltaik-Potenzialana-
lyse für in Griesheim liegende Wohn-
gebäude anhand des Solarkataster 
Hessen ist ebenfalls Bestandteil der 
Beratung. Stadt Griesheim / Stadtpla-
nungs- und Umweltamt, Klimaschutz-
manager Jörg Glock, Tel. 06155-701-
242, E-Mail: joerg_glock@griesheim.de 

STÄDTISCHER  KLIMASCHUTZMANAGER Jörg Glock. 

GRIESHEIM | Die Stadt Griesheim hat 
für Hundebesitzer*innen erstmals 
eine Faltbroschüre zum Thema 
„Hundehaltung in Griesheim“ er-
stellt. Neben Informationen zur An-
leinpflicht im Stadtgebiet, zu kos-
tenfreien Kotbeuteln oder der Gries-
heimer Hundewiese finden 
Bürger*innen darin unter anderem 
auch Wissenswertes zu einer Tierre-
gistrierung. Die neue Hundebro-
schüre wird im Januar gemeinsam 
mit den Jahressteuerbescheiden an 
die Besitzer*innen bereits gemelde-
ter Hunde verschickt und bei künfti-
gen Hunde-Neuanmeldungen im 

Steuer- und Gebührenamt direkt 
ausgegeben. Zusätzlich kann sie von 
Interessierten an der Griesheimer 
Hundewiese und am Info-Point in 
der Postfiliale auf der Hauptstraße 
mitgenommen werden. Im Interesse 
einer rücksichtsvollen Stadtgemein-
schaft und sauberen Umwelt für alle 
Bürger*innen in Griesheim wird 
einleitend der unabdingbare Aspekt 
der Hundekotbeseitigung aufgegrif-
fen. Aus der großflächigen Umge-
bung von landwirtschaftlichen Flä-
chen, auf denen Nahrungsmittel 
entstehen, ergibt sich zudem der 
besondere Hinweis, dass Ackerflä-

chen keine Auslauf- und Spielfläche 
für Hunde darstellen. Hierfür wer-
den im Gegenzug nützliche Hinwei-
se zur Hundewiese im Westen der 
Stadt angeboten. Auch das Thema 
„Respekt für Mensch und Tier – Für 
ein gutes Miteinander“ wird in der 
neuen Hundebroschüre in Koopera-
tion mit der IG Griesheim für Tiere 
und der internationalen Kampagne 
„Gelbe Schleife“ aufgegriffen: Nicht 
jeder Hund möchte gestreichelt oder 
zum Spielen aufgefordert werden 
und gerät bei zu nahem Kontakt in 
vermeidbaren Stress. Hierfür kann 
es vielseitige Gründe geben: Ob 

GRIESHEIM |Die Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt Gries-
heim, Karin Hofmann, möchte im Rah-
men der Gewaltprävention vor allem 
Griesheimer:innen im Alter zwischen 
18 und 30 Jahren für die sogenannte 
„Loverboy-Methode“ sensibilisieren 
und auf verschiedene Hilfsangebote für 
Betroff ene hinweisen. Bei der „Lover-
boy-Methode“ handelt es sich um eine 
Form von Menschenhandel zum Zwe-
cke der sexuellen Ausbeutung. Die Be-
troff enen sind überwiegend Mädchen 
und junge Frauen, aber auch Jungen 
und junge Männer können betroff en 
sein. Loverboys täuschen den Betroff e-
nen eine Liebesbeziehung vor. Sie ar-
beiten mit hoch manipulativen Metho-
den daran, ein emotionales Abhängig-
keitsverhältnis zu erzeugen, das sie 
dann skrupellos ausnutzen und wel-
ches für Betroff ene nicht selten in der 
Prostitution endet. „Die Zahl der Opfer 

nimmt jährlich zu und betriff t alle 
Schichten unserer Gesellschaft. Wie 
viele Betroff ene es tatsächlich sind, ist 
unklar, da die Wenigsten zur Polizei ge-
hen oder sich dem eigenen Bekann-
tenkreis off enbaren. Da das Vorgehen 
der Loverboys zielgerichtet und skru-
pellos ist, sind die Betroff enen durch 
vermeintlich drohenden Liebesentzug 
absolut eingeschüchtert und hilfl os. Es 
ist daher wichtig, die breite Öff entlich-
keit für dieses Thema zu sensibilisieren 
und auf Hilfsangebote aufmerksam zu 
machen“, betont Karin Hofmann. Die 
kompakte Klappbroschüre „Die große 
Liebes Falle“ von „Terre des Femmes“ 
(Menschenrechte für die Frau e.V.), 
liegt im Rathaus als auch am Infostän-
der vor der Postfi liale an der Wilhelm-
Leuschner-Straße zur kostenfreien 
Mitnahme aus. Kurz und knapp gibt sie 
einen ersten Einstieg ins Thema und 
beinhaltet auch Kontaktdaten.
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Bürgerservice | Stadt verö� entlicht Infobroschüre 
„Hundehaltung in Griesheim“

Krankheit, Alter, Angst- oder Thera-
piehund, manche Hunde benötigen 
Distanz zu ihresgleichen. 
„International setzt sich in diesem 
Zusammenhang schrittweise ein Er-
kennungszeichen durch. Indem 
Hundebesitzer*innen eine gelbe 
Schleife an der Leine anbringen oder 
dem Hund ein gelbes Halstuch an-
ziehen, haben Hundehalter*innen 
die Möglichkeit, darauf hinzuwei-
sen, dass ihr Hund mehr Rücksicht-
nahme und Abstand als andere 
braucht“, erläutert Marlies Winkel-
mann-Steinert von der IG Griesheim 
für Tiere, die zusammen mit ihrer 
Kollegin Anette Riehl, zwei interes-
sierte Tierarztpraxen in Griesheim 
mit Hinweisblättern zur Kampagne 
versorgt hat. In diesen Praxen sind 
die gelben Schleifen aktuell zum 

Selbstkostenpreis erhältlich. Die 
Stadt Griesheim hat zudem auf ihrer 
Webseite unter der Rubrik „Unsere 
Stadt“ eine Themenseite „Hunde-
haltung“ eingerichtet. Hier finden 
Hundebesitzer*innen die neue Bro-
schüre zum kostenfreien Download 
sowie alle Informationen, Regeln 
und Hinweise zum Thema „Hunde-
haltung in Griesheim“ digital auf-
bereitet. (sg)

WISSENSWERTES: Download Falt-
broschüre Hundehaltung in Gries-
heim: www.griesheim.de/filead-
min/Inhalte/03_Unsere_Stadt/
H u n d e h a l t u n g /
Faltbrosch%C3%BCre%20Hunde-
haltung%20in%20Griesheim%20
gesamt.pdf 
Zur Themenseite „Hundehaltung“ 
gelangen Sie hier:
www.griesheim.de/unsere-stadt/
hundehaltung/ 
Mehr zur Kampagne „Gelbe Schlei-
fe“ der Organisation „Gulahund / 
Yellow Dog“ erfahren Interessierte 
hier: www.gulahund.de 

Klimaschutz
Energieberatungsangebot 

Gewaltprävention
Städtische Frauenbeauftragte informiert über „Loverboy-Methode“

KARIN HOFMANN, Gleichstellungsbeauftragte. 
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„Ich bin stark“ | Mädchen nehmen an 
Selbstbehauptungskurs in der „Blue Box“ teil

lom-Sozialpädagogin, Rebecca Steer, 
sowie der Sozialarbeiterin der Ju-
gendförderung, Hannah Hager, konn-
ten die elf Mädchen während des 
Workshops in verschiedenen Übun-
gen erfahren, wie sich Gefühle, Kraft 
und Energie im eigenen Körper anfüh-
len. Zudem wurde mit Rollenspielen 
die eff ektive Grenzsetzung in versch. 
Alltagssituationen geübt. KONTAKT: 
Stadt Griesheim, Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte, Karin Hofmann, 
Tel. 06155/701-155, E-Mail: karin_
hofmann@griesheim.de (sg)

Beratung für Frauen 2024 
Kostenfreie Online-Angebote und einen Workshop im Rathaus

ONLINE | Die Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt Gries-
heim, Karin Hofmann, macht auf die 
diesjährigen Kooperationsveranstal-
tungen für Frauen aufmerksam, die 
gemeinsam mit dem Büro für 
Staatsbürgerliche Frauenarbeit in 
Wiesbaden angeboten werden. Es 
handelt sich dabei um kostenfreie 
Angebote. 
Fünf Events werden online stattfin-
den. Die Anmeldung für die Veran-

staltungen erfolgt mit dem entspre-
chenden Link beim Büro für Staats-
bürgerliche Frauenarbeit. Der 
Zugangs-Link für die Teilnahme ver-
schickt das Büro dann einige Tage 
vor dem Termin. Am Samstag (16. 
März) wird im Griesheimer Rathaus 
zudem der Workshop „Meine Be-
dürfnisse, Familie & Job in Einklang 
bringen“ angeboten. Die Anmel-
dung ist telefonisch oder per E-Mail 
bei Karin Hofmann möglich. 

Bedürfnisse, Familie und Job
in Einklang bringen
Die große Herausforderung Care Arbeit | Samstag (16. März) 
von 13 bis 17 Uhr, im Sitzungsraum C des Rathauses

GRIESHEIM | Job und Familie unter ei-
nen Hut zu bekommen, ist nicht im-
mer einfach. Die Auswirkungen sind 
groß: Stress und Druck – viele Frauen 
sind gefangen in der Spirale der Be-
lastungen. Ganz zu schweigen von 
den Dingen, die einem immer wieder 
durch den Kopf gehen: Sie möchten 
entspannter sein und eine gelungene 
Balance zwischen Kümmern und den 
eigenen Bedürfnissen erleben? Sich 
weniger gereizt, weniger hin- und 
hergerissen fühlen? Sich nicht mehr 
vom schlechten Gewissen plagen las-
sen? Ihre Gesundheit und gute Bezie-
hungen sowie eine grundlegende Zu-
friedenheit sind Ihnen wichtig? 

Inhalte:
• Spagat zwischen Familie/Job erken-
nen und eigene Lösungen finden
• Eigene Bedürfnisse erkennen und 
umsetzen
• Übungen zum Umgang mit menta-
len Herausforderungen
• Energiequellen und Energiefresser 
erkennen 
• Umsetzungen für Entspannung und 
Achtsamkeit im Alltag finden
Referentin ist Kathrin Laborda aus 
Hofheim. Sie ist Autorin, Teamcoach, 
sowie Bewusstseinstrainerin.
Die Veranstaltung wird im Rahmen 
des Internationalen Frauentags kos-
tenfrei angeboten.

Interaktiver Impulsvortrag
Frauenbilder in der muslimischen Welt (Online) | 
Montag (22. April) in der Zeit von 18.00 bis 19.30 Uhr

NEUE INFOBROSCHÜRE HUNDE-
HALTUNG: (v.l.) Sascha Buchwald, 
Marlies Winkelmann-Steinert.
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GRIESHEIM | Mitarbeiter des städti-
schen Bauhofs haben einen neuen 
Spendenbaum im Stadtwald am Ran-
de des Waldspielplatzes gepfl anzt. Die 
Zerreiche stammt vom Kindersachen-
basar-Team der Luthergemeinde. Der 
Leiter der Abteilung Grünpfl ege, And-
reas Lange, hat sich am Dienstag (13. 
Februar) mit Vertreterinnen des Basar-
Teams vor Ort getroff en, um die Spen-
dentafel anzubringen. 
„Bei der Zerreiche handelt es sich um 

einen kegelförmigen Laubbaum, der 
ausgewachsen bis zu 30 Meter in die 
Höhe ragen kann. Die Baumart ist sehr 
hitzeverträglich und windfest. Auch 
Unwetter und Kälte steckt sie mühelos 
weg. In Anbetracht des Klimawandels 
ein optimales Gehölz für unseren 
Griesheimer Stadtwald“, sagt Andreas 
Lange. 
Das Geld für den Spendenbaum 
stammt aus dem Verkaufserlös des 
jüngsten Kindersachenbasars. Stefanie 

Foos vom Basarteam, die in Begleitung 
von Simone Bausch und Stefanie Kerk 
bei der Tafelanbringung vor Ort war, 
erläutert den Hintergrund der Baum-
spende:
„Im vergangenen Jahr feierte das Team 
des Griesheimer Kindersachenbasars 
zehnjähriges Bestehen. Die Erlöse aller 
Basare wurden gespendet und kamen 
den Griesheimer Kindern, als auch Ver-
einen und Stiftungen, wie zum Bei-
spiel Bärenherz oder der Lebenshilfe, 
zugute. Für dieses Jahr haben wir uns 
überlegt, unserem Stadtwald etwas 
Gutes zu tun und den Erlös in einen Ju-
biläumsbaum zu investieren.              (sg)

MIT DABEI  WAREN DIE PERSONEN Stefanie Kerk, Andreas Lange, Stefanie Foos und Simone Bausch. (v.l.n.r.).

GRIESHEIM | Die Stadt Griesheim hat 
wieder eine Spende für den städtischen 
Friedhof erhalten. 
Bürgermeister Geza Krebs-Wetzl nahm, 
stellvertretend für den Magistrat der 
Stadt Griesheim, am Mittwoch (14. Fe-
bruar) im Rathaus den Scheck über 
2101,63 Euro von Birgit Hofmann-
Wust und Karl-Heinz Hofmann entge-
gen. Die Geldsumme stammt aus Ein-
nahmen, unter anderem von freiwilli-
gen Spenden für Getränke und Kuchen, 
auf dem seit 2008 jährlich von Birgit Hof-
mann-Wust organisierten „Hofmanns 
Hoffest“ in der Bessunger Straße. 

Durch die jährlichen Spenden konn-
ten so bereits rund 18 Sitzbänke für 
den städtischen Friedhof angeschafft 
werden. In 2023 wurde die finanziel-
le Spende genutzt, um die in die 
Jahre gekommenen Stühle in der 
Trauerhalle mit neuen Polstern aus-
zustatten. 
Birgit Hofmann-Wust als auch die 
Stadtverwaltung begrüßen es, wenn 
künftig mit der Spende auch Pflan-
zungen auf dem Friedhof unterstützt 
werden. Das nächste „Hofmanns 
Hoffest“ wird in diesem Jahr am 30. 
November stattfinden.   (sg)

GRIESHEIM | Während sich in den ver-
gangenen Monaten die Projektent-
wicklung für das neue im Süd-Osten 
Griesheims gelegene Wohngebiet vor 
allem auf die Konkretisierungen des 
Bebauungsplans konzentrierte, stehen 
nun vor Ort die ersten vorbereitenden 
Arbeiten für die Erschließung des Bau-
gebietes an. Damit auf der aktuell 

brachliegenden Fläche das neue Quar-
tier in der Form errichtet werden kann, 
wie es der städtebauliche Entwurf vor-
sieht, wird eine erste Teilfl äche des Ge-
samtgrundstücks hierzu aufbereitet. 
Dies betriff t im Wesentlichen die Flä-
chen der beiden neuen Planstraßen. 
Die Waldfl äche im Süden wird zunächst 
noch bestehen bleiben. 

GRIESHEIMER ANGER - Luftbild

GRIESHEIM | Hessens Jugend sam-
melt. Denn sinnvolle Jugendarbeit 
braucht Unterstützung. Dafür werden 
junge Engagierte aktiv 
bei der Jugendsammel-
woche vom 14. März bis 
zum 28. März 2024.
Auch in diesem Jahr ruft 
der Hessische Jugendring 
die Bevölkerung zur Un-
terstützung der Jugend-
arbeit in den Vereinen 
auf: Für den neuen An-
strich im Gruppenraum, für sozial ver-
trägliche Beiträge bei der Sommer-
freizeit, für neue Spiele und Materiali-
en und, und, und... Jugendarbeit ist 
wertvoll, aber eben nicht ganz kos-
tenlos. Einmal im Jahr gehen daher 
junge Menschen von Tür zu Tür („Stra-
ßen- und Haussammlung“) und bit-
ten um Unterstützung für ihre Anlie-
gen. Die Jugendsammelwoche ist ein 
fester Bestandteil in der hessischen 
Kinder- und Jugendarbeit. 
An den Jugendsammelwochen kön-
nen sich Griesheimer*innen somit 
auf zwei Arten einbringen, auf der ei-
nen Seite als Spender*in und auf der 
anderen als Sammler*in. Spenden 
bei der Jugendsammelwoche können 
bei der Einkommens- und Lohnsteu-
er abgesetzt werden. Spendenbe-

scheinigungen werden ab einem Bei-
trag von 10 Euro ausgestellt.
Sammler*innen und Jugendgruppen 

der Vereine müssen sich 
direkt an die Jugendför-
derung der Stadt Gries-
heim wenden. Hier er-
halten sie den zwingend 
notwendigen Ausweis, 
der sie zur Sammlung le-
gitimiert. Bei Gruppen 
mit Minderjährigen muss 
mindestens eine erzie-

hungsbeauftragte Person über 18 Jahre 
anwesend sein. Die Sammler*innen 
müssen das 10. Lebensjahr vollendet 
haben. Für Minderjährige unter 16 Jah-
ren muss die Zustimmung des/der ge-
setzlichen Vertreter*in vorliegen. Bei 
einer Aufteilung der Gruppe innerhalb 
einer Straße müssen Minderjährige un-
ter 16 Jahre mindestens zu dritt sein. 
Weil der Kreisausschuss des Landkrei-
ses Darmstadt-Dieburg auf die ihm 
zustehenden 20 % auch im Jahr 2024 
verzichtet, dürfen die Vereine von den 
gesammelten Geldern 70% für ihre 
Aktivitäten behalten; die restlichen 
30% werden an den Hessischen Ju-
gendring weitergeleitet, der die Gel-
der zur Unterstützung von überregio-
nalen Projekten in der Kinder- und Ju-
gendarbeit einsetzt.  (sg)

In der Wagenhalle feierte die Erste Griesheimer 
Carneval Gesellschaft Fastnacht
Die diesjährige Kampagne � el unter das Motto „90 Jahre GCG“ | Fortsetzung von der Titelgeschichte

AUSSCHNITT AUS DEM GEMEINSCHAFTSTANZ zum Jubiläum „Thea Greatest Showman“ aller Garden 

AUSSCHNITT DES GEMEINSCHAFTSTANZES zum Jubiläum „Thea Greatest Showman“ aller Garden AUSSCHNITT aus dem großen Finale des Abends

AUSSCHNITT AUS DEM GEMEINSCHAFTSTANZ

PROTOKOLLER Patrick Kahl
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GARDETANZ der großen Garde „Flying Steps“

Bürgerschaftliches Engagement 
Stadt Griesheim erhält Spende für den Friedhof

SCHECKÜBERGABE: Bürgermeister Geza Krebs-Wetzl (links), Birgit Hof-
mann-Wust (Mitte) und Karl-Heinz Hofmann. 
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Griesheimer Anger | Flächenvorbereitungen für das neue Wohngebiet starten
Um den Anforderungen, sowohl an ei-
nen erhöhten Wohnraumbedarf in 
Griesheim als auch an den Erhalt und 
die Entwicklung der naturschutzfach-
lich wertvollen Gegebenheiten, Rech-
nung zu tragen, werden die Baugrund-

stücke und die notwendige Infrastruk-
tur im Norden und Westen des 
Griesheimer Angers konzentriert ge-
plant und der südliche Bereich unver-
baut belassen. Die Waldverluste, die 
dabei entstehen, werden naturschutz- 

und forstrechtlich innerhalb der Gries-
heimer Gemarkung vollständig kom-
pensiert. So werden zum einen Flächen 
im Achtundachtzigmorgen Gewann 
und zum anderen im Bereich der Land-
wehr im Norden Griesheims aufgefors-
tet, um den Verlust im Süd-Osten der 
Stadt zu kompensieren. (fr)

Jugendsammelwoche vom 
14. März bis 28. März 2024

Stadtwald | Bauhof p� anzt Spendenbaum 
des Griesheimer Kindersachenbasars 

©
 ST

AD
T G

RI
ES

HE
IM

©
 ST

AD
T G

RI
ES

HE
IM



NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION · MÄRZ-APRIL 202416

Merckstraße 13 · 64283 Darmstadt
Tel: 06151 599080

www.kahrhof-bestattungen.de

Lernen Sie uns kennen, 
bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfühlsam 
im Trauerfall und bei der 

Vorsorge. Ihre persönlichen 
Wünsche stehen bei uns 

stets im Mittelpunkt.

GRIESHEIM | Am 23. Februar 2024 wäre 
sie 125 Jahre alt geworden – die deut-
sche Schriftstellerin und ehemalige 
Griesheimer Volksschullehrerin Elisa-
beth Langgässer. Anlässlich dieses be-
sonderen Ereignisses luden die Stadt 
Griesheim und die Elisabeth-Langgäs-
ser-Gesellschaft, deren Sitz in Darm-
stadt ist, alle Literatur-Interessierten für 
den 18. Februar zur exklusiven Lesung 
des 2023 neu aufgelegten Werkes 
„Grenze: Besetztes Gebiet. Ballade ei-
nes Landes“ ins Georg-August-Zinn-
Haus ein. Nach einer Begrüßung durch 
Bürgermeister Geza Krebs-Wetzl be-
richtete zunächst Karlheinz Müller, Vor-
sitzender der Elisabeth-Langgässer-
Gesellschaft, aus dem bewegten Leben 
der Schriftstellerin berichten, die von 
1920 bis 1928 als Lehrerin in Griesheim 
tätig war: 
„Alle, die sich für die Vergangenheit 
Griesheims und der hier einst beheima-
teten Persönlichkeit interessieren, ist 
die Neuausgabe von Elisabeth Lang-
gässers epischer Erzählung, die im Jahr 

1923 in und um Griesheim spielt, nur 
zu empfehlen. Die Themen, die mit lyri-
schen Impressionen und dramatischen 
Szenen während des Ruhrkampfes und 
dem Widerstand gegen den damaligen 

‚Erbfeind‘ Frankreich aufgegriff en wer-
den, sind in der heutigen Zeit aktueller 
denn je. Dazu zählen etwa politischer 
Terror, Arbeitslosigkeit, Infl ation, 

Schmuggel- und Schiebergeschäfte als 
auch Patriotismus“, so Müller. Literari-
sche Einblicke in das Werk von Elisabeth 
Langgässer erhielten die Besucher von 
Anja Mendel, als diese in die Rolle der 
damals 24-jährigen Griesheimer Lehre-
rin schlüpfte und einzelne Passagen des 
Bandes aus dem Alltag im besetzten Ge-
biet vortrug. Erweitert wurde die Lesung 
von einer digitalen Fotoschau des Stadt-
archivs. Mitarbeiterin Heike Jakowski 
hatte dafür den historischen Bildbestand 
der Stadt Griesheim aus den 20er Jahren 
durchforstet und zu den jeweiligen 
Textauszügen verschiedene Impressio-
nen aus dieser Zeit zusammengetragen, 
die auf eine Leinwand projiziert wurden. 
Damit Text und Bilder auf die Besucher 
entsprechend wirken konnten, sorgten 
zudem Musikerin Petra Miftaraj mit Un-
terstützung am Piano sowie Irene Més-
zár (Querfl öte) für die wohlklingende 
Begleitung. Die Stadtbücherei verfügt 
über versch. Werke v. Elisabeth Lang-
gässer, die zu gewohnten Öff nungszei-
ten von Griesheimern ausgeliehen wer-
den können – darunter auch die Neu-
aufl age von „Grenze: Besetztes Gebiet. 
Ballade eines Landes“.

ELISABETH LANGGÄSSER

ELISABETH LANGGÄSSER mit Schulkindern in Griesheim. 

GRIESHEIM | Die Freiwillige Feuerwehr 
Griesheim hat im 2.Halbjahr 2023 15 Ein-
satzkräfte erfolgreich auf Lehrgänge auf 
Landkreisebene als auch auf die Landes-
feuerwehrschule in Kassel schicken kön-
nen. „Das Ausbildungsniveau bei der Frei-
willigen Feuerwehr Griesheim ist hoch, 
worüber wir sehr stolz sind. Denn für die 
Teilnahme im Einsatzdienst, ist eine stän-
dige Aus- und Fortbildung der Einsatz-

kräfte unerlässlich. Nur mit gut ausgebil-
deten Kameradinnen & Kameraden sind 
wir auf die verschiedensten Ernstfälle op-
timal vorbereitet und können bestmög-
lich helfen“, betonen Stadtbrandinspektor 
Sven Schwiderek und stellvertretender 
Ausbildungsleiter, Daniel Schwärzel. Den 
zunächst 70-stündigen Grundlehrgang 
absolvierten Fabijan Sorsa & David Götze. 
Beide werden künftig erste Einsatzerfah-

rungen sammeln, weitere Lehrgänge be-
suchen und bei der Standortausbildung 
in Griesheim ihr Wissen vertiefen. Für 
Brandeinsätze, bei denen Atemschutz er-
forderlich ist, stehen ab sofort auch Daniel 
Wurm, Simon Merker sowie Jan Böhmer 
als weitere Atemschutzgeräteträger zur 
Verfügung. Den Atemschutzgeräteträger-
lehrgang II besuchte Andreas Beimel. Er 
kann nun den Chemikalienschutzanzug 

tragen, der für den Umgang mit Chemi-
kalien und anderen gefährlichen Stoff en 
benötigt wird. Zum Maschinisten wurden 
Marvin Rock & Lucas Bode ausgebildet. 
Sie sind nun berechtigt, die Pumpen und 
Aggregate der Freiwilligen Feuerwehr 
Griesheim zu bedienen. MITMACHEN: 
Griesheimer*innen, die Teil der Freiwilli-
gen Feuerwehr-Truppe werden wollen 
und sich in versch. Bereichen ausbilden 
lassen möchten, können jederzeit via E-
Mail an feuerwehr@griesheim.de Kontakt 
mit den Verantwortlichen aufnehmen.   (fr)

DIE MANNSCHAFT: Fabio Gernand, Daniel Schwärzel, Andreas Beimel, Dennis Schreiner, Johannes Hoeft, Fabijan Sorsa, Jan Böhmer, Lukas Budde, 
Marvin Rock, Ali Aslantürk, Simon Merken, Sven Schwiderek (v.l.n.r.). Es fehlen: David Götze, Daniel Wurm, Lucas Bode. 

GRIESHEIM | Die Stadt Griesheim hat 
gemeinsam mit Vertretern des be-
auftragten Generalunternehmers 
MBN GmbH am 11. Januar 2024 im 
Wohngebiet Südwest den symboli-
schen Spatenstich für die neue Kin-
dertagesstätte an der Sophie-
Scholl-Straße vollzogen und damit 
deren Bauphase feierlich eröffnet. 
„Der heutige Startschuss für den 
Baubeginn der neuen KiTa ist gleich-
zeitig auch ein weiterer innovativer 
sowie richtungsweisender Meilen-
stein für die künftige Entwicklung 
und Stärkung der gesamten Kinder-

betreuungsangebote in Griesheim. 
Wir brauchen neue Tagesstätten 
nicht nur für die Kinder, die bereits 
jetzt hier leben. Griesheim ist eine 
dynamisch wachsende Stadt. Mit 
dem Ansteigen der Bevölkerungs-
zahl und des Wohnungsbestandes 
muss gleichzeitig auch die Infra-
struktur kontinuierlich erweitert 
werden, zu der vorrangig eine adä-
quate und bestmögliche Betreuung 
der Kinder gehört“, betonte Bürger-
meister Geza Krebs-Wetzl. 
In den kommenden Monaten soll 
dort nun auf 2.572 Quadratmetern 

Grundstücksfläche eine moderne 
zweistöckige Betreuungseinrich-
tung für 123 Kinder entstehen und 
Platz für sieben Gruppen bieten – 
davon vier Krippengruppen im Erd-
geschoss für 48 Kinder und drei Ü3-
Gruppen im Obergeschoss für 75 
Kinder. Ein großzügiges Außenge-
lände mit ausreichend Platz zum 
Spielen und Toben gehört ebenfalls 
dazu. 
„Das neue KiTa-Gebäude wird sich 
durch eine nachhaltige Bauweise 
und einen geringen Energiever-
brauch auszeichnen. Es kann damit 

einen guten Beitrag zur Sicherung 
der Lebensgrundlagen für die Kinder 
in der Zukunft leisten“, so Architekt 
Helmut Dörfer.
Für den geplanten zweistöckigen 
barrierefreien Holzbau in modularer 
Bauweise mit hohem Vorfertigungs-
grad ist neuester technischer und 
energetischer Standard, unter ande-
rem eine Photovoltaikanlage auf 
dem begrünten Dach, vorgesehen. 
Es handelt sich um ein hochwerti-
ges und effizientes Gebäude, das 
moderne und vor allem auch ökolo-
gische sowie nachhaltige Aspekte 
berücksichtigt und den energeti-
schen Standard eines Passivhauses 
mittels einer Zu- und Abluftanlage 
mit Wärmerückgewinnung sowie 
einer Luft-Wasser-Wärmepumpe 
erreicht. 
Die Fertigstellung des KiTa-Gebäu-
des im Wohngebiet Südwest ist be-
reits für Ende August vorgesehen, 
sofern es witterungsbedingt zu kei-
nen Verzögerungen kommt. MBN-
Niederlassungsleiter Patrick Schulze 
zeigte sich optimistisch: „Alle diese 
Punkte fügen sich als einzelne Stein-
chen zu einem Mosaik zusammen. 
Das Gesamtbild wird aber nur gut 
werden, wenn es gelingt, alle Pro-
jektbeteiligten in die Prozesse zu in-
tegrieren und auf Augenhöhe zu-
sammenzuarbeiten – so, wie das hier 
in Griesheim bereits der Fall ist.“
Die Inbetriebnahme der Kindertages-
stätte an der Sophie-Scholl-Straße 
soll bereits Ende 2024 erfolgen. Inte-
ressierte KiTa-Fachkräfte können sich 
für eine Anstellung in der neuen Be-
treuungseinrichtung bereits ab die-
sem Frühjahr bei der Stadt Griesheim 
bewerben.                                           (sg)

GRIESHEIM | Die Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt Gries-
heim, Karin Hofmann, bietet in Koope-
ration mit der Leiterin des „Frauen-
treff s“, Ulla Zimmer, auch in diesem 
Jahr wieder abwechslungsreiche Tref-
fen, Besichtigungen und Ausfl üge ge-
zielt für Griesheimerinnen an. Die Da-
men des „Frauentreff s“ kommen jeden 
Dienstag von 15 bis 18 Uhr im Frauen-
raum des Bürgerhauses „Am Kreuz“ 
zusammen. 
Die vorläufi gen Termine mit Themen 
im Überblick: 08. März Internationaler 
Frauentag mit Frühstück im Rathaus 
ab 10 Uhr, 12. März Lockere Gespräche 

bei Kaff ee und Kuchen. 15. März Fahrt 
zum Ostermarkt nach Sankt Wendel: 
Abfahrt ist um 10 Uhr in der Schulgas-
se/Ecke Weichgasse und um 10.15 Uhr 
am Parkplatz Felsenkeller. Der Ausfl ug 
kostet 25 € pro Person. Auf dem Oster-
markt in Sankt Wendel werden an ver-
schiedenen Ständen Kunsthandwerk 
und kreative Bastelarbeiten angeboten 
– darunter handbemalte Eier in allen 
Größen und Materialien, frühlingshaf-
te Floristik sowie kulinarische Speziali-
täten und regionale Delikatessen. Zu-
dem ist der Brunnen auf dem Schloss-
platz als Osterkrone dekoriert, ein 
Riesen-Osterei kann bestaunt werden 

und es gibt eine Ausstellung mit 
handgefertigten Osterhasenstuben. 
Rückfahrt nach Griesheim ist um 17.30 
Uhr. 19. März Kreativ-Kaff ee mit Basteln, 
22. März „Grüne-Soße-Essen“ ab 16 
Uhr, 26. März Frauentreff  im Geleitcafé. 
09. April Lockere Gespräche bei Kaff ee 
und Kuchen,  16. April Geburtstags-Kaf-
fee, 23. April Frauentreff  im Geleitcafé, 
30. April Spiele-Nachmittag mit Kaff ee 
und Kuchen. 07. Mai Fahrt ins Vivarium 
Darmstadt um 14 Uhr ab Wagenhalle, 
14. Mai Lockere Gespräche bei Kaff ee 
und Kuchen, 21. Mai Frauentreff  im Ge-
leitcafé. 11. Juni Lockere Gespräche bei 
Kaff ee und Kuchen,  18. Juni Spiele-
Nachmittag mit Kaff ee und Kuchen, 25. 
Juni Vier-Burgen-Rundfahrt mit dem 
Schiff  ab Heidelberg. Abfahrt in Gries-
heim ist um 8.15 Uhr in der Schulgasse/

Ecke Weichgasse und um 8.30 Uhr am 
Parkplatz Felsenkeller. Der Ausfl ug kos-
tet 50 € pro Person und beinhaltet die 
Busfahrt als auch die dreistündige Vier-
Burgen-Rundfahrt mit dem Schiff  bis 
Neckarsteinach und wieder zurück nach 
Heidelberg. Bis zur Rückfahrt nach 
Griesheim (17.30 Uhr) haben die Teil-
nehmerinnen Zeit zur freien Verfügung 
in Heidelberg. 09. Juli Lockere Gespräche 
bei Kaff ee und Kuchen, 16. Juli Geburts-
tags-Kaff ee, 23. Juli Frauentreff  im Ge-
leitcafé, 30. Juli Fahrt ins Landesmuse-
um Darmstadt um 14 Uhr ab Wagenhal-
le. Interessierte Frauen können sich für 
Fragen rund um den „Frauentreff “ als 
auch für die Anmeldung zu den ver-
schiedenen Ausfl ügen bei der Leiterin 
des „Frauentreff s“, Ulla Zimmer, telefo-
nisch unter 0172 195 12 27 melden. (sg)

GRIESHEIM | Die öffentliche Hunde-
wiese im Westen der Stadt erfreut 
sich auch drei Jahre nach ihrer Ein-
richtung großer Beliebtheit. 
Halter:innen und ihre Hunde finden 
an der L3303 (Ecke Raingasse) auf 
etwa 900 Quadratmetern Platz zum 
Spielen, Treffen, Toben und soziale 
Kontakte knüpfen. So haben sich 
zwischenzeitlich Gruppen gefunden, 
die sich unter anderem über die sozi-
alen Medien austauschen. Das Zu-
sammenleben auf der Hundewiese 
organisiert sich selbst – in gegensei-
tiger Rücksichtnahme und der Ab-
sprache unter den Halter:innen.
Für die Pflege des Grundstücks und 
die Entwicklung des Angebots arbei-
tet die Stadt Griesheim eng mit der 
IG Griesheim für Tiere zusammen. Im 
Austausch wurde nun deutlich, dass 
die Hundewiese vor allem 
Halter:innen mit eher selbstbewuss-
ten und dominanten Hunden an-
spricht. Die Halter:innen von kleine-
ren Hunden oder solchen mit Handi-
cap, die etwa größere Rückzugsräume 
und mehr Zeit zum Ankommen als 
der Durchschnitt brauchen, besu-
chen die Hundewiese weniger.
Bei rund 1500 gemeldeten Hunden 
in Griesheim und einem großen Inte-
resse von Hundehalter:innen aus 
Nachbarkommunen, nimmt die 
Stadtverwaltung diese Beobachtung 
zum Anlass, einen „Exklusivtag für 
zurückhaltende Hunde“ anzubieten 
– für eine Probezeit von einem hal-
ben Jahr. Jeden ersten Samstag im 
Monat steht die Hundewiese dann 
ausschließlich Halter:innen mit Hun-
den zur Verfügung, die folgende 

JEDEN ERSTEN SAMSTAG IM MONAT steht die Hundewiese dann aus-
schließlich Halter:innen mit Hunden zur Verfügung, die zurückhaltend, 
behindert, klein oder alt sind. Einfach vorbeikommen, es lohnt sich.

Wohngebiet Südwest | Feierliche Erö� nung der Bauphase 
Spatenstich für neue Kindertagesstätte an der Sophie-Scholl-Straße erfolgt | Bewerbungen für 
Anstellung in neuer Betreuungseinrichtung ab diesem Frühjahr bei der Stadt Griesheim möglich

Hundewiese 
Stadt Griesheim ermöglicht 
monatlichen Exklusivtag für  
die zurückhaltenden Hunde ab 
dem 3. Februar
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Merkmale aufweisen:
-Ängstlichkeit, -Behinderung, -klei-
ne Hunderasse, -hohes Alter, -wenig 
Bewegungsdrang.
Der erste „Exklusivtag“ wurde am 
Samstag (3. Februar) sein. Die dar-
auffolgenden Termine sind: 2. März, 
6. April, 4. Mai sowie der 1. Juni. 

Nach der halbjährigen Probephase 
wird das Angebot evaluiert und über 
die etwaige Fortsetzung erneut be-
raten.
WISSENSWERTES: Mehr Informatio-
nen zur Griesheimer Hundewiese 
gibt es online hier: www.griesheim.
de/freizeit-sport/hundewiese 

Frauentre�  | Termine und geplante 
Aus� üge für Griesheimerinnen in 2024  

FO
TO

S S
TA

DT
 G

RI
ES

HE
IM

Ausbildung | Einsatzkräfte der Freiwilligen Feuerwehr Griesheim 
absolvieren erfolgreich Fortbildungslehrgänge  

Griesheim in den 20er Jahren 
Exklusive Lesung zu Ehren von Elisabeth Langgässer
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DER SPATENSTICH erfolgte mit Unterstützung von Kindern aus der KiTa Magdalenenstraße. 
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