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GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung!
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

AAK Phila GmbH - Albert Kiel

Telefon 06151-55047
Pfungstadter Str. 35
Da-Eberstadt

Krankenpflegedienst

www.umano-pflege.de

Beraten - Pflegen - Betreuen

Informieren Sie sich, wir freuen uns auf
Ihren Kontakt! Einfach anrufen oder mailen!

Griesheim
Tel.: 06155 880203

Pfungstadt
Tel.: 06157 81377

info@umano-pflege.de

GRIESHEIM

Der Kindergarten der
Melanchthongemeinde
veranstaltet am 19. August
einen Kinderflohmarkt

Nach einem Jahr Pause und einem
tollen Bauprojekt in der Einrichtung
veranstaltet der Kindergarten der Me-
lanchthongemeinde, BrucknerstralSe
18 erneut einen Kinderflohmarkt. Er
findet am Samstag, den 19.08.2017
zwischen 12:00 und 15:00 Uhr statt
(Aufbau ab 11:00 Uhr). Standpldtze
sind im Innen- und AuBenbereich
vorhanden (weitere Informationen
gibt gerne das Flohmarkt-Team). Die
Standgebiihr betragt 5 € plus einen
Kuchen oder 9 € ohne Kuchen. Zum
Kauf werden gebrauchte Kinderbe-
kleidung, Spielsachen, Kinderbiicher
und  Schwangerschaftsbekleidung
angehoten. Wiirstchen, selbstgeba-
ckene Kuchen, kalte und warme Ge-
tranke werden fiir das leibliche Wohl
der groBen und kleinen Besucher sor-
gen. Anmeldungen werden ab sofort
unter  kinderflohmarkt-griesheim@
web.de entgegen genommen. (sizgeoen

34-Jahrige beim Einkauf bestohlen | Polizei sucht Zeugen

GRIESHEIM | Eine bislang noch unbe-
kannte Frau hat am Mittwochvormit-
tag (02.08.) eine 34-Jdhrige in einem
Discounter in der Feldstrae bestohlen.
Die Griesheimerin hatte ihre Tasche
samt Geldbeutel in ihrem Einkaufswa-

gen abgelegt. Am Brotstand wurde sie
von der mutmaBlichen Taterin ange-
sprochen und abgelenkt. Dies nutzte
die circa 60 Jahre alte und etwa 1,70
groBe Kriminelle, um das Portemon-
naie zu entwenden. Der Tatzeitraum

Bittelborn -

HIER IST IHR TRAUMBAD

Willkommen bei Richter+Frenzel in der Welt des Badens:
Entdecken Sie einzigartige Badkonzepte, aktuelle Trends und tolle
Gestaltungsideen. Ob Pur, Classic oder Modern: Unsere drei

Stilwelten werden Sie begeistern—lassen Sie sich von uns beraten.

Besuchen Sie uns in einem unserer Bad-Center:
Darmstadt - Heppenheim

RICHTERERFRENZEL

www.richter-frenzel.de

liegt zwischen 9.45 Uhr und 10.10 Uhr.
Zeugen, denen in dieser Zeit verddchti-
ge Personen im Geschdft aufgefallen
sind, werden gebeten, sich bei der Kri-
po (K 24) in Darmstadt zu melden un-
ter 06151/969-0.

(Polizeiprdsidium Siidhessen)

Wirbelséulenpflege

Entspannung & Regeneration

Dorn - BreuR - Massage
Massage + Selbsthilfeiibung
fiir Zuhause.

Riicken - Relax - Massage
Der optimale Ausgleich zur
téglichen Arbeit.

Nacken - Entspannung
Massage fiir Menschen die
viel am PC arbeiten.

Riicken System Training
Muskel-Spiralstabilisation

In Griesheim

Flohmarkt fiir Kindersachen

Klasse B in 7 Tagen
Klasse A in b Tagen*

*Bei Vorbesitz einer giltigen Fahrerlaubnis
64347 Griesheim
Sparkassenpassage
Wilhelm-Leuschner-Str. 47-53
Tel. 0 61 55/87 76 12

fahrschule-soesemann.de

Termine n. Vereinbarung

Info @ 06155-665798
www.gesundheitsberatung-hefner.de

Gold-Silber-Ankauf

Sicher ist sicher!

Wertsachen und Dokumente vor Dieben schiitzen

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

ANKAUF
von Gemalden, Antiquitz Mobeln
und Nachlassen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik galem’e

Fach-
betrieb
nach
8§ 19 I WHG

Gussasphaltestriche im
Wohnungs- und Industriebau,
Balkone - Terrassen - Garagen
Héfe, Parkfléchen, usw.

Zum Mohlgraben 3
68642 Burstadt

06206 / 7028 6-0
06206 / 7028 6-11

Telefon
Telefax

E-Mail
Internet

info@asphaltbrenner.de
www.asphaltbrenner.de

TRESORBAU BALKMANN: [nhaber Wolfgang Balkmann. Grofle Ausstel-
lungsfliche mit Angeboten namhafter Hersteller in der Ostendstr. 11 in
64319 Pfungstadt, Tel. 0 6157-833 33, Fax 06157-832 44, E-Mail
verkauf@balkmann-tresore.de, www.balkmann-tresore.de

PFUNGSTADT | Wie schiitze ich meine
Wertsachen, Dokumente und sonstige
Gegenstande, wie Datentrager und
Waffen vor Diebstahl und Feuer? Dafiir
gibt es eine sichere Mdglichkeit: Ein
Tresor. Tresore aller Groen und Si-
cherheitsstufen erhalten Sie bei Tre-
sorbau Balkmann in Pfungstadt. Auf
einer grofBen Ausstellungsfldche in der
Ostendstrae 11 bietet Inhaber Wolf-
gang Balkmann eine Vielzahl unter-
schiedlicher Tresore namhafter Her-
steller an, vom kleinen Mdbeleinsatz-
tresor tiber Wertschutz- und feuerfeste
Dokumentenschranke bis hin zu Pisto-
len- und Waffentresore. Sollte der auf
Ihre Bediirfnisse zugeschnittene Tresor
einmal nicht dabei sein, konnen iiber
Umbauten und Sonderanfertigungen

fast alle speziellen Vorstellungen bin-
nen kurzer Zeit umgesetzt werden.
Wolfgang Balkmann blickt auf eine
iber 30jdhrige Erfahrung in Sachen
Tresore und Tresortechnik zuriick, die
ihm bei der fachgerechten Kunden-
beratung zugute kommt. Seine Pri-
vat- und Geschdftskunden, zu denen
Banken, Autohduser, Apotheken, Arz-
te und Forschungsanstalten und -la-
bore sowie Schiitzenvereine zdhlen,
schdtzen sein Fachwissen und neh-
men gerne die zusdtzlichen Service-
leistungen wie Anlieferung, Aufstel-
lung, Einbau oder Bodenverankerung
in Anspruch. Auf besonderen Kunden-
wunsch erfolgt die Erstberatung vor
Ort, um die raumlichen Gegebenhei-
ten in Augenschein zu nehmen.

W5

AL
%5, allle 11050

P

JLr

~

MITSUBISHI
MOTORS

@D

Autohaus Iser GmbH

AUTOHAUS iSER

PFUNGSTADT

Ihr Servicepartner fiir Mitsubishi und Kia

Telefon 06157-82026

Email info@iser-pfungstadt.de
Feldstrasse 11 Online www.iser-pfungstadt.de
64319 Pfungstadt Mo-Fr 7:00 bis 18:00 Uhr

¢ Kostenloser Hol- und Bringservice Sa 8:00 bis 13:00 Uhr

(©WEBER

Augenoptik-Fachpraxis
Kontaktlinsenstudio

S.H. Baron Gerhard von der Trenck-Krug
Augenoptikermeister
Optometrist

Kompetente und
freundliche Beratung

Wilhelm-Leuschner-Str. 24

64347 Griesheim
Telefon 06155-4357

©@WEBER

Wertschutz fiir
Ihren Bedarf

Ausstellung
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SIEGEREHRUNG BEI DEN TUS SCHWIMMERN: /m Juni 2017 wurden im Rahmen einer gemeinsamen Radtour und Grillfest die Vereinsmeister bei der TuS Schwimmabteilung geehrt.
Nach der gemeinsamen Radtour ging es zuriick zur Grillhiitte Siid wo ein Buffet wartete und Grillgut gebraten werden konnte. Beim gemiitlichem zusammen sein konnten

sich die TuS Schwimmer wieder stirken. Danach wurden die Vereinsmeister geehrt. Die jiingeren Jahrgdnge schwammen die 25m Strecken und die dlteren Jahrgdnge die

50m Strecken. Jeder Starter durfte sich iiber eine Urkunde freuen und die ersten drei Pldtze jeder Alterswertung wurden mit Medaillen prdmiert. Jahrgangsmeisterin wur-
den Julia Freihéfer (2010), Enya Behr (2009), Seyma Uzer (2008), Joelle Gerbig (2007), Analena Hild (2006), Jana Patschke (2005), Liara Hcirtel (2004), Romy Giinter
(2001), Pia Lenhardt (1998), Iris Giinther (AK55), Sabine Heeg (AK45), Carina Willmann(AK25). Jahrgangsmeister wurden Tim Bialk (2010), Ole Lenkering (2009),
Parker Alexander Waite (2008), Maxim Oprea (2007), Emilius Kirchner (2006), Linus Janning (2005), Ben Blatterspiel (2004), Mika Jonas Walter (2003), Luca Giinther
(2002), Hans Hof (AK60), Stefan Walter (AK45), Matthias Hof (AK35) und Sam Ahier (AK20). Bei den insgesamt 12 angetretenen Familienstaffeln holte sich Familie

Giinther mit einer Gesamtzeit von 1:00,19 den ersten Platz. Der Verein bedankt sich fiir den gelungen Tag und freut sich auf die néchste Saison.

Lions Club GroB3-Umstadt spendet an Heidrun Seibert Stiftung

3. Spende zugunsten des Projektes,Hundenasen gegen Krebs”

GROSS-UMSTADT | Am 8. Dezem-
ber 2016 feierte der Lions Club Grof3-
Umstadt seinen vierzigsten Geburts-
tag mit einem Benefizkonzert mit der
Big Band der Bundeswehr. An diesem
Abend tibergab der Lions Club einen
Spendenscheck tiber 10.000 Euro an
die Heidrun Seibert Stiftung zuguns-
ten des Projektes ,Hundenasen gegen
Krebs”. Inzwischen st in Folge ,des

Konzertes ein weiterer Spendenbetrag
in Hohe von 10.000 Euro zusammen-
gekommen, der am Montag, 24. Juli,
von Club-Prasident Christian Markert
und Club-Sekretdr Armin Domnick
vom Lions Club GroR-Umstadt und
dem Moderator des Konzertes Peter
Schmitz, vom Lions Club Frankfurt-
Flughafen, im Klinikum Darmstadt an
Thomas Riemann-Seibert iibergeben

wurde — im Beisein von Prof. Dr. Mar-
tin Berger vom Deutschen Krebsfor-
schungszentrum  Heidelberg (DKFZ),
Prof. Dr. Carl Schimanski, Direktor der
Medizinischen Klinik 1l am Klinikum
Darmstadt, und Dr. Thorsten Stein. Das
Projekt ,Hundenasen gegen Krebs"
wird von der Heidrun Seibert Stiftung,
dem Klinikum Darmstadt, dem deut-
schen  Krebsforschungszentrum, der

| | ABWASSERTECHNIK
/ ROHR & KANALROBOTIK

* KANALROBOTIK

/\V/vww.Rohrreinigung24.de

* ROHR- UND KANALREINIGUNG

* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV

* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO

* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU

Freecall: 0800-1884010

Telefonische Aufiragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt
die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in

64665 Alsbach-Hshnlein — Sandwiesenstr. 37

245td. Notdienst

06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

TU Darmstadt und der Hundeschu-
le TeamCanin gemeinsam durchge-
fiihrt. Die medizinische Leitung liegt
bei Prof. Dr. Carl Schimanski. Ziel des
Projektes ist die Entwicklung einer
Fritherkennungsmethode fiir Lungen-
und Darmkrebs. Details knnen auf
der Webseite der Stiftung www.Hei-
drun-Seibert-Stiftung.org  nachgele-
sen werden. Das Projektteam bedankt
sich beim Lions Club GroB-Umstadt
fiir die groRziigige Unterstiitzung. Dies
war bereits die dritte Spende des Lions
(lubs GroB-Umstadt, der schon 2015
20.000 Euro an die Stiftung fiir die-
ses Projekt iibergeben hat. Dr. Thors-
ten Stein und Doktorandin Charlotte
Feil sammeln seit Mai 2016 Proben fiir
die Studie. Die Sammlung wird vor-
aussichtlich Ende September 2017 ab-
geschlossen. Von jedem Patienten, der
sich zur Teilnahme bereiterkldrt hat,
werden zwei Urin- und zwei Atempro-
ben genommen. Diese Proben werden
nach der Abgabe bei -80 Grad tiefge-
froren und danach zu gewissen Termi-
nen jeweils eine jeder Art zu den Spiir-
hunden nach Stuttgart und eine jeder
Art zum Deutschen Krebsforschungs-

FOTO:TUS

ERFOLGREICHER ABSCHLUSS DER E-JUGEND vor der Sommerpause: Am Sonntag, den 2. Juli nahmen beide E-Jugend-Mannschafien des TuS Griesheim
am Jugendhandballturnier in Wersau teil. Wegen zahlreicher Absagen anderer Mannschafien war leider nur eine weitere Mannschaft die
Spielgemeinschaft Kirch-Brombach/Bad Kinig/Nieder-Kinzig anwesend. So spielten beide Griesheimer Mannschaften zweimal gegeneinander
und zeigten den mitgereisten Eltern engagierten Handball und einige sehenswerte Kombinationen. Am Ende konnte sich die E1 durchsetzen.

Da EI und E2 ihre Spiele gegen MSG Odenwald deutlich gewinnen konnten, belegten sie am Ende Rang 1 und 2. Das wurde mit Medaillen,
T-Shirts und SiifSigkeiten belohnt, sodass sich alle zufrieden in die Sommerpause verabschieden konnten. Auf dem Foto sind zu sehen: Janne,

Lasse, Elias, Philip, Fabian, Tom, Tim,Fabian, Nigina, Lotte, Ole, Paul, Mellisa, Mats, Marten, Benet und Felix.

(TuS)

(1US)

zentrum (DKFZ) nach Heidelberg ge-
schickt Im ersten Teil der Studie wird
untersucht, ob Hunde tatsdchlich so
qut wie angenommen, im Urin und in
der Atemluft von Patienten Lungen-
krebs finden kdnnen. Die Hunde be-
kommen dazu in einem Raum sechs
Proben von gesunden Patienten und
eine Probe eines Lungenkrebs-patien-
ten prdsentiert und miissen die Krebs-
proben unter den Gesundproben fin-
den. Im zweiten Teil der Studie werden
alle Proben am DKFZ massenspektro-
skopisch untersucht, um herauszufin-
den, welche Verbindungen im Urin und
in der Atemluft den Hunden anzeigen
konnten, dass ein Patient an Lungen-
krebs leidet. Parallel dazu wird in Zu-
sammenarbeit mit der TU Darmstadt
versucht, ein Gerdt zu entwickeln, was
genau diese Verbindungen nachweist,
die man hoffentlich am DKFZ iden-
tifizieren konnte.Aktuell haben 420
gesunde Patienten an der Studie teil-
genommen, damit ist die Kollektion

RUNDSCHAU

Tischtennisplatte fiir Jugendzentrum Blue Box

Motto ,Weltoffen.Grenzenlos.Gemeinsam”

GRIESHEIM | Im Rahmen des Jugend-
treffs konnte seitens der TuS- Tisch-
tennisabteilung eine blaue Wett-
kampfplatte inklusive Netz an das
Griesheimer  Jugendzentrum ,Blue
Box” iibergeben werden. Unter dem
Motto "One Game. One World." sollte
urspriinglich die Gemeinschaftsun-
terkunft in der Bunsenstrale eine
Tischtennis-Platte zur Verfiigung ge-
stellt bekommen. Die Botschaft von
,One Game. One World." — initiiert
vom Deutschen Tischtennis Bund -
lautet: "Jeder Mensch soll die Chance
haben, Tischtennis zu spielen — am
besten im Verein." Das Motto der
Kampagne steht dabei immer im Vor-
dergrund: Weltoffen. Grenzenlos. Ge-
meinsam. Da das Motto ,Weltoffen.
Grenzenlos.Gemeinsam” auf die Ar-
beit des Jugendzentrums genau passt
und eine Integration von Gefliichte-
ten seit mehreren Monaten erfolg-
reich praktiziert wird, haben sich die

Verantwortlichen dazu entschieden,
die Tischtennisplatte im Jugendzent-
rum aufzustellen, so dass alle Treffs,
ab sofort wieder eine hochwertige
Tischtennisplatte zur Verfiigung ha-
ben und die Begeisterung fiir den
Tischtennissport weitergegeben wer-
den kann. Nach der feierlichen Uber-
gabe durch die Abteilungsvorsitzen-
den der TuS Tischtennis Abteilung,
Melanie  Singler und  Wolfgang
Monch, unter Anwesenheit des Gries-
heimer Sportcoaches, Brindusa Salz-
geber, wurde der Tisch mit groRer
Begeisterung gleich von einigen
Tischtennisbegeisterten des Jugend-
zentrums aufgebaut und entspre-
chend eingeweiht. Weitere Informati-
onen zu den Treffs in der Blue Box gibt
es im Internet unter www.bluebox-
griesheim.de/, Informationen zur TuS
Tischtennis-Abteilung ~ sind  unter
www.tus-griesheim-tischtennis.de
einsehbar. s

von Kontrollproben  abgeschlossen.
Da von jedem Patienten vier Proben
genommen wurden, wurden insge-
samt 1680 Proben von gesunden Pa-
tienten gesammelt. Bis zum heutigen
Stand haben 70 Krebspatienten an der
Studie teilgenommen, weitere Proben
sollen noch genommen werden. Die
aktuelle Phase der Studie ist finan-
Ziert. Fir alle weiteren Phasen bedarf
es weiterer finanzieller Mittel. Daher
sind die Studienleiter dankbar fir jede
weitere Spende. Ein zentraler Motiva-
tor der Studie ist Thomas Riemann-
Seibert, Vorsitzender der Heidrun Sei-
bert Stiftung, mit Sitz in Dieburg, die
sich der Auffindung ergdnzender Di-
agnose- oder Behandlungsmetho-
den widmet. Der Kampf gegen Krebs
ist ihm, der seine Ehefrau durch Krebs
verloren hat, zur Herzensangelegen-
heit geworden. Er weif, dass Darm-
und Lungenkrebs zu den drei hdufigs-
ten Tumoren bei Menschen gehdren.
Die fehlenden Vorsorgeuntersuchun-

Gesprach iiber die Zukunft des Freiwilligen
Polizeidienstes bei Biirgermeister Krebs-Wetzl

GRIESHEIM | Am Montag, den 03. Juli
2017 fand bei Biirgermeister Krebs-
Wetzl mit Vertretern des Polizeiprdsi-
diums Stidhessen sowie der Polizei-
station Griesheim ein Gesprdch {ber
die Entwicklung des Griesheimer
Freiwilligen Polizeidienstes statt.

Der Leiter der Polizeidirektion Darm-
stadt-Dieburg, Polizeidirektor Raths,
der Koordinator fir den Freiwilligen

Polizeidienst im Polizeiprdsidium Stid-
hessen, Polizeihauptkommissar Pfeif-
fer, sowie Biirgermeister Krebs-Wetzl
betonten hierbei, dass eine Verstar-
kung des Freiwilligen Polizeidienstes
wichtig und geeignet sei, die Voll-
zugspolizei zu unterstiitzen, die allge-
meine Sicherheitslage in Griesheim zu
verbessern und so dem Sicherheitshe-
dirfnis der Biirger Rechnung zu tra-

gen oder deren mangelnde Akzeptanz
fihren dazu, dass viele Tumore sehr
spdt oder auch zu spdt entdeckt wer-
den. Riemann-Seibert sagt: ,Diesen
Mangel wird unser Projekt beseitigen
und so hoffentlich viele Menschen-
leben retten. Ich bin dem Klinikum
Darmstadt, der AG Toxikologie und
Chemotherapie  des  Deutschen
Krebsforschungszentrums und ~ dem
Hunde-Teamcanin ~ dankbar, ~ dass
sie bei diesem sinnvollen Projekt ko-
operieren.” Alle Interessierten konnen
die Studie mit einer Spende unterstiit-
zen. Entweder direkt an die Heidrun
Seibert Stiftung, Spendenkonto:
Unicredit Hypovereinsbank Darmstadt,
IBAN DE8850 8202 9200 0305 6090,
BIC HYVEDEMM487. Oder an das
Konto der Medizinischen Klinik 11, Kli-
nikum Darmstadt, Sparkasse Darm-
stadt, IBAN DE 18 5085 0150 0000
5794, BIC HELADEFIDAS, Verwen-
dungszweck: Med. Klinik Il — Hunde-
nase gegen Krebs. (Vo]

gen. Aus diesem Grund sollte ziigig
der Freiwillige Polizeidienst von der-
zeit sieben Polizeihelfern wieder auf
die, gemdlS dem Kooperationsvertrag
zwischen dem Land Hessen und der
Stadt Griesheim mdgliche Anzahl von
15 Polizeihelfern aufgestockt werden.
Schon nach den Sommerferien soll
hierzu eine entsprechende dffentliche
Ausschreibung erfolgen, so dass
schon im neuen Jahr mehr Freiwillige
Polizeihelfer als bisher in Griesheim
ihren Dienst versehen kdnnen.

DIE GESPRACHSTEILNEHMER (von links nach rechts): Manuel Miiller (Ordnungsamt), Biirgermeister Geza
Krebs-Wetzl, Polizeihauptkommissar Hubert Ofenloch (Leiter Polizeistation Griesheim), Polizeioberkom-

missar Uwe Kiewitt (Polizeistation Griesheim), Polizeidirektor Thomas Raths (Leiter der Polizeidirektion
Darmstadt-Dieburg), Polizeihauptkommissar Uwe Pfeiffer (Polizeiprdsidium Siidhessen,).
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EDITORIAL

Scbon wieder
M/&%W’?

,Ab dem 14. August sind

wir wieder fiir Sie da! “, so

oder dhnlich lauten die An-

zeigen der Arztpraxen die-

ser Tage. Warteschlangen

in Schreibwarenldiden, Kin-

der mit Schultiiten in der

Hand, Stau auf dem Weg zur

Arbeit, sind untriigliche In-

dizien dafiir, dass die Som-

merferien in Hessen zu Ende

sind. In  wohlgebrdunte,

frohliche und entspannte Ge-

sichter blickt man beim Bdcker, beim Geldinstiut und im Lebens-
mittelmarkt. Auch im Job werden Urlaubserlebnisse ausgetauscht.
., Endlich hatte ich mal Zeit, in Ruhe mit der Familie zusammen zu
sein, mal wieder Zeit fiir ein gutes Buch und fiir ‘s Radfahren.
Andere erzihlen vom Erkunden ferner Ldnder, interessanten
Landschaften und kulinarischen Besonderheiten. Man hat im Ur-
laub neue Energie getankt und mochte am liebsten gleich einen
neuen Sprachkurs belegen. Die Begeisterung ist geradezu anste-
ckend.

Aber spdtestens zwei Wochen nach Ferienende ist alles wieder
beim Alten. Der Alltag hat uns wieder.

Wie kénnen wir es schaffen unsere ,, Urlaubsgefiihle“ noch ein
bisschen im Alltag zu bewahren? Leichter gesagt als getan.

Aber ein Versuch ist es allemal wert: Wonach hat es am Urlaubs-
ort gerochen? Legen Sie ein Stiick Seife z.B. mit Zitronenduft ins
Bad. Pflanzen Sie einen Kiibel mit Blumen aus der Urlaubsregion
- bespielsweise Lavendel. Geniefsen Sie am Abend ganz bewusst
noch mal die Leckereien oder den Wein, den Sie von dort mitge-
bracht haben. Verbinden Sie mit dem Urlaub eine bestimmte Mu-
sik? Laden Sie Freunde ein, um Urlaubsfotos zu zeigen. Schaffen
Sie sich Inseln der Entspannung. Nehmen Sie sich vor, 20 Minuten
am Tag etwas fiir sich selbst zu tun, etwas, woraus Sie Energie
ziehen. Oder machen Sie Dinge, die man nur im Sommer erleben
kann, z.B. ins Open air-Kino gehen.

Noch einen genussvollen Restsommer wiinscht Ihnen

Wir verdffentlichen lhre Leserbriefe! redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Musik zu viert

Modernes Querflotenquartett
NerQuer” bei den Kammer-
konzerten in Bickenbach

BICKENBACH | Zum Abschluss der
Konzertsaison der Kammerkonzerte
im Jagdschloss Bickenbach gastiert
am Samstag, 12. August 2017 um 19
Uhr das Ensemble ,VerQuer” mit ei-
ner atemberaubenden Mischung von
Stilen und Epochen.

Das moderne Querflétenquartett
verbindet im 60. Kammerkonzert
Klassik, Jazz, Latin, Tango, Neue Mu-
sik und vieles mehr. Mit Piccolo,
Bass-Querflote und allerlei Perkussi-
on im Gepdck werden sich Katrin
Gerhard, Daniel Agi, Britta Roscher
und Maximilian Zelzner in die Herzen
des Publikums spielen.

Ob sie dabei mit Fluteboxing und
rauhen Sounds zu einer Rockband
oder mit halsbrecherisch schnellen
Soli und Perkussion zu einer Balkan-
Blaskapelle werden — ihr rasanter
und vielseitiger Mix bietet Abwechs-
lung fir Augen und Ohren. So wer-
den Werke von Johann Sebastian

Bach bis Astor Piazzolla, von Herbie
Hancock bis Michael Jackson in ei-
nem Konzert prasentiert.

Das Konzert findet im Rahmen des
Kultursommers Siidhessen statt, der
vom Hessischen Ministerium fiir Wis-
senschaft und Kunst gefordert und
von der Sparkassen-Kulturstiftung
Hessen-Thiiringen unterstiitzt wird.

Zu Tisch mit Martin Luther

Ein frohlich-frommer Abend im Lutherjahr am 1. September

MUHLTAL | Luther war der groBe Re-
formator, der Bibeliibersetzer, der visi-
ondre Denker. Aber Luther war auch
GenieRer, Feinschmecker und Gour-
met. Diese Verbindung soll endlich
wieder aufleben. Die Landeskirchliche
Gemeinschaft lddt Sie am Freitag, den
1. September 2017, zu einem Abend
mit Martin Luther ein. Bei einem ,Lu-
ther Dinner” in drei Gangen kénnen
die Teilnehmer des Abends die Tisch-
gemeinschaft wieder aufleben lassen
und dabei erleben, was der Reforma-
tor so geliebt hat. Eventkoch und
Kochkursdozent Markus Bitsch tischt

DAS DARMSTADTER ROCKPOP-DUO WHITE NIGHTS gastiert im Rahmen des Kulturevents der Initiative ,, temporary
ART rooms *“ am Samstag, den 30. September 2017, im Saal des Yogazentrums Satya-Yoga (Elisabethenstra-
fe 5 in Darmstadt). GENINNEN SIE VIELLEICHT 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an die Franken-
steiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: ,, Pop-Konzert". Einsendeschluss ist der
10. September 2017. Bitte vermerken Sie unbedingt Ihre Telefonnummer. Die Gewinner werden angerufen.

Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

DER KUNSTLER TRAUGOTT LUKASCZYK:
, Es ist immer von besonderem
Reiz, wenn sich Akteure verschie-
dener Kunstformen zusammenfin-
den, um Menschen mit unter-
schiedlichen Kulturinteressen ei-
nander néherzubringen.

AUSSTELLUNG ,EMOTION“: Der Gra-

fiker und Kiinstler Traugott Lu-
kasczyk eroffnet am 29. Septem-
ber 17 mit seiner Ausstellung
,,eMOTION* das zweiabendli-
che Kulturevent der Initiative
., temporary ART rooms* in den
Réumen des Yogazentrums Sa-
tya-Yoga (Elisabethenstrafie 5
in Darmstadt).

dabei Gerichte aus der Lutherzeit auf,
die kombiniert werden mit Elementen
aus der heutigen regionalen Kiiche.
Martin Luther, der an diesem Abend in
historischem Kostiim auftritt, erzahlt
Anekdoten aus seiner Zeit, halt Tisch-
reden und hat natiirlich auch den ein
oder anderen Witz auf Lager. Der ehe-
malige Jugendpastor der Landeskirch-
lichen Gemeinschaft Nieder-Ram-
stadt, Pierre Dispensieri, und der
Eventkoch vom Léandle, Markus Bitsch
wollen diese Erfahrung mit uns teilen.
Die Veranstalter freuen sich, die
Raumlichkeiten der LKG Nieder-Ram-

Karten sind zu 15,- Euro, ermafigt
10,- Euro erhaltlich, Familien (zwei
Erwachsene mit Kindern bis 18 Jah-
ren) zahlen pauschal 20,- Euro. Der
Einlass zu den Konzerten ist eine hal-
be Stunde vor Beginn. Ein barriere-
freier Zugang ist vorhanden.

Aktuelle Informationen und Ein-
trittskarten sind unter der Rufnum-

stadt nutzen zu diirfen. Fiir nur 35
Euro werden Sie Teil des einzigartigen
Luther-Dinners. Eintrittskarten erhal-
ten Sie in Nieder-Ramstadt in der Lo-
wenapotheke, im Textilhaus Schneider
und am Biichertisch in der Landes-
kirchlichen Gemeinschaft. Die beiden
Veranstalter schniiren thnen ein fan-
tastisches Drei-Gange Menu das in Er-
innerung bleibt. Wasser erhalten Sie
kostenfrei, alle weiteren Getranke
werden separat gezahlt. Merken Sie
sich den 01. September vor, kaufen Sie
Eintrittskarten und lassen Sie sich in
einen frohlich-frommen Abend ent-
fiihren.  Landeskirchliche ~ Gemein-
schaft  Nieder-Ramstadt,  Ober-
Ramstadter-Str. 55, 64367 Miihltal,
Ansprechperson: Andrea Bayer.

Stiliibergreifendes Tete-a-Tete fiir die Sinne

Darmstadter Kiinstler laden ein zu Fotokunst und Pop-Konzert |
Vernissage und Konzert am 29. und 30. September | Gewinnen

Sie 2 x 2 Eintrittskarten

DARMSTADT | Unter dem Dach der
Kulturinitiative ,temporary  ART
rooms” veranstalten der Kiinstler
Traugott Lukasczyk und die Musiker
von White Nights erstmals ein ge-
meinsames Kulturevent in Darmstadt.
Wahrend Lukasczyk am Abend des
29. September 2017 mit einer Vernis-
sage die Ausstellung seiner neuen Fo-
tografien und Installationen erdffnet,
wird das Rockpop-Duo in dieser stim-
mungsvollen Umgebung am 30. Sep-
tember ein Konzert geben. Veranstal-
tungsort des zweiabendlichen Kultu-
revents ist das  Yogazentrum
Satya-Yoga in der Elisabethenstrafe 5
im Darmstadts City. ,Es ist immer von
besonderem Reiz, wenn sich Akteure
verschiedener Kunstformen zusam-
menfinden, um Menschen mit unter-
schiedlichen Kulturinteressen zu er-
reichen und einander ndherzubrin-
gen”, erldutert Traugott Lukasczyk die
dee hinter dem Zwei-Abende-Event,
das er gemeinsam mit dem derzeit
gefragten Rockpop-Duo White Nights
am 29./30. September 2017 veran-
staltet. Der in Darmstadt aufgewach-
sene Grafiker und Kiinstler wird am
ersten der beiden Abende die Aus-
stellung seiner neuen Fotomotive und
Lichtskulpturen  zum  Themenkreis
,eMOTION" erdffnen, die auch am
Rande der Documenta in Kassel zu se-
hen sind. Am folgenden Abend (Sa.
30.9.) werden dann die Musiker von
White Nights — beide Darmstadter —
inmitten der Bilder, Installationen und
Lichtskulpturen der Ausstellung ihren
Mix aus Eigenkompositionen, Cover-
Songs und Titeln ihrer gemeinsamen
Zeit mit der Rockband Crazy “bout
Kinski prdsentieren. ,Wir lieben es, in
ausgefallenen Locations aufzutreten.
Das kann eine Buchhandlung sein,

eine alte Scheune, eine Tiefgarage —
oder eben eine Kunstausstellung”,
sagt Gitarrist Michael Novalis Lang.
Die Kulturinitiative ,temporary ART
rooms” wurde 2015 von Traugott Lu-
kasczyk ins Leben gerufen, um un-
konventionelle oder auch alltdgliche
Umgebungen fiir die Werke freischaf-
fender Kiinstler verschiedener Metiers
2u erschlieBen. So finden unter die-
sem Dach beispielsweise Ausstellun-
gen und Konzerte in Modeboutiquen,
Fabrikhallen, Hotels, Theatern oder
Krankenhdusern statt. Den geeigne-
ten Rahmen fiir das zweiabendliche
Kulturevent am 29. und 30. Septem-
ber 2017 in Darmstadt stellt das Yo-
gazentrum Satya-Yoga zur Verfiigung.
Wahrend die zum Teil groBformatigen
Fotos und Installationen von Lukas-
zyk in nahezu allen Raumen in der
zweiten Etage der ElisabethenstralSe
5 zu sehen sein werden (bis zum
31.12.17), findet der Auftritt von
White Nights im groRen, teilweise
bestuhlten Saal des Zentrums statt.
Die Vernissage am 29.9. beginnt um
19:00 Uhr (Eintritt frei), das Konzert
am 30.9. hingegen um 20:00 Uhr
(Eintritt 10.- Euro).

O

mer 06257-919440 sowie unter
info@kammerkonzerte-bicken-
bach.de erhaltlich.

Der Vorverkauf lduft bei Spiel-
und Schreibwaren Spreng in der
Pfungstddter Str. 8 in Bickenbach,
Tel. 06257-2168 sowie bei Gitarre
und Saite in der Rodensteinstrasse
13 in Bensheim, Telefon 06251-

Eigentum

statt Miete!

Mit personlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

1,40 %

p. a. nominal

M 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5 % Sondertilgung p. a.

B 6 Monate zinsfreie
Bereitstellung

*1,44 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 60 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1 % Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte.  Stand: 07.08.2017

Gleich Termin vereinbaren:
Armin Gerecke, Bankkaufmann
RheinstralBe 20, 64283 Darmstadt
Telefon 06151-278 63 40
mobil 0170 2957880
www.fg-finanzen.de

Ein Partner der

ING DiBa

7057677. An den Veranstaltungsta-
gen sind die Verantwortlichen zu-
sdtzlich unter Mobil 0171-1728968

zZu erreichen. (Phillp Volger)
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Herholz hat die Tiir im Griff

Bei lhrem Fachhéndler:

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0
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Zeitlose Eleganz.
Liebhaber zeitloser
Eleganz werden den
exklusiven Look und
die auferst
angenehme Haptik
weilker Herholz-
Innentlren schéatzen.
Die klare Struktur,
kombiniert mit hoher
Widerstandsféhigkeit
und Abriebfestigkeit
bietet ein breites
Spektrum an
Designmdglichkeiten

www.herholz.de

baustoff
kramer

Wir sind fur Sie da
Mo.-Fr.700-18.00 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr

lhr Aufraum- und Sekretariats-Service
fiir Privatpersonen und Unternehmen

Ordnung schaffen z.B. im privaten und geschéftlichen Biro
(Dokumente sortieren, Ablage organisieren)
und in anderen héuslichen Bereichen

Aufraum-Service Barbara Rehkopp

Ich freue mich auf lhren Anruf (06257-938311)
oder lhre Mail (info@freiraum-br.de)
www.freiraum-br.de

Gilb & Breunig

¢ Rechtsanwiilte ¢

in Biirogemeinschaft

¢ Verkehrsrecht
¢ Strafrecht

¢ Fahrschulrecht

¢ Miet-/WEG-Recht
¢ Familienrecht

¢ Zivilrecht
¢ Erbrecht

¢ Baurecht

4 u.a.

Dieter Gilb
Rechtsanwalt
Wolfgang Breunig
Rechtsanwalt

Reuterallee 25

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 /595922
Telefax 06151/59 5933
info@gilb-breunig.de
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Kiimmern Sie sich schon jetzt um einen Termin fiir lhre

HEIZUNGSWARTUNG

Uwe Felsmann GmbH
Breslauer Str. 2 - 64342 Seeheim
Tel.: 06257-868180 - Fax: 962513
info@felsmann.de - www.felsmann.de

FELSMANN ¢ PARTNER

Bad-
Sanierung
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Mikroskopische Wurzelkanalbehandlung
fiir eine lebenslange Zahnerhaltung

Leidet ein Zahn unter Karies und
wird nicht rechtzeitig behandelt,
entziindet sich der Nerv im In-
neren des Zahnes. Erfolgt keine
Behandlung, stirbt der Nerv ab
und es entwickelt sich an der
Zahnwurzel eine Entziindung im
Kieferknochen. Diese schwécht

werden, damit eine Reinfektion
verhindert wird. Um diese Be-
handlungsschritte so perfekt
wie mdglich durchzufiihren, ist
eine VergroBerung und die di-
rekte Sicht in die Zahnstruktu-
ren durch ein Operationsmikros-
kop notwendig. Die Komplexitét

das Immunsystem und das
Herz-Kreislaufsystem; der Stoffwechsel im
Korper leidet. In einem solchen Fall gibt es
zwei Alternativen: den Zahn zu entfernen
oder eine Wurzelkanalbehandlung durch-
zufiihren. Die Zahnbehandlung ist der Zah-
nentfernung vorzuziehen!

Was frilher als notwendiges Ubel galt, hat
sich zu einem hochspezialisierten Fach-
gebiet der Zahnmedizin, der Endodontie,
weiterentwickelt. Durch die moderne en-
dodontische Behandlung in einer darauf
spezialisierten Zahnarztpraxis ist es mdglich
nahezu jeden Zahn lebenslang zu erhalten.
Um solche Behandlungserfolge zu erzielen
ist eine umfangreiche Spezialausriistung,
einschlieBlich  eines  Operationsmikros-
kops, eine mehrjdhrige Weiterbildung des
Zahnarztes und eine jahrelange Erfahrung
auf diesem Gebiet unverzichtbar. Bei der
Behandlung miissen alle Wurzelkanéle in-
Klusive ihrer Verdstelungen gefunden und
sorgfaltig gereinigt und desinfiziert werden.
Danach miissen die Kandle und ihre Ver-
astelungen vollstandig und dicht abgefiillt

der Behandlung erfordert einen
viel hoheren Zeitaufwand im Vergleich zur
konventionellen Methode und iibersteigt die
Mdglichkeiten einer allgemeintétigen Zahn-
arztpraxis. Wir helfen Ihnen lhre Z&hne zu
erhalten! Seit nahezu 10 Jahren ist unsere
Praxis auf dem Gebiet der Wurzelkanalbe-
handlung (Endodontie) spezialisiert. Unser
freundliches Team begleitet Sie von der ge-
nauen Diagnose und kompetenter Beratung
bis zu einer schmerzfreien und sicheren
Therapie.

Dr. med. dent. Anna Lechner, MSc.
Eschollbriicker StraBe 26

64295 Darmstadt

Telefon 06151/315353

Hochsommer: Vorsicht, Legionellen

BERLIN | Statistisch gesehen treten In-
fektionen mit Legionellen vor allem in
den Sommermonaten auf. Der Grund:

Nicht nur Sonnenanbeter, auch Erreger
wie Legionellen lieben die Warme. In
24 bis 25 Grad warmem Wasser gedei-

Sal
MIN

GUTSCHEIN

Sparen Sie bares Geld bei

Ihrem Besuch in der Salzgrotte!

votte
LIS

Meevesklima an dev Beygstvasse

Natdirliche Hiffe bei: Stress - Erkiltungen - Bronchitis
= H//ergien - Neurodermitis - Schuppentlecht...
Génnen Sie sich Augenblicke der Rube und Entspannung.

Unsere Sa/zgroffe bietet lhnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natiirlichen Salzheilstollen vorfindet

statt 9,60
nur 8,00

bei Vorlage dieses Coupons

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG - AUGUST-SEPT. 2017

FRANKEN £ STEINER

Neugeborenenscreening auch nach Hausgeburt

BERLIN | Fiir die meisten Kinder be-
ginnt das Abenteuer Leben hierzulan-
de in den Sommermonaten Juli und
August. Der Grolteil der Neugebore-
nen kommt im Kreisaal zur Welt.
Durchschnittlich etwa 10.000  bis
11.000 Kinder werden jedoch zu Hau-
se oder im Geburtshaus geboren.
Auch ihnen steht das Neugeborenen-
screening zu: Mittels einer Blutprobe
des Babys untersuchen Arzte mit Hilfe
von 14 Laborparametern die neuen
Erdenbirger auf Stoffwechselerkran-
kungen und Hormonstdrungen.
Friiherkennung mittels Filterpa-
pierkarte: Bei stationdren Entbindun-
gen im Krankenhaus findet das Neu-
geborenenscreening in der Regel 35
bis 72 Stunden nach der Geburt statt.
Dafiir entnehmen die Arzte ein paar
Blutstropfen aus Bahys Ferse. Sie wer-
den auf einer speziellen Filterpapier-
karte zur Untersuchung ins Labor ge-
sendet. Nehmen Eltern ihr Kind nach
einer ambulanten Geburt direkt mit
nach Hause oder bei Hausgeburten
kann entweder ein Kinderarzt oder die
Nachsorgehebamme das Blut entneh-
men und den Test durchfiihren lassen.

hen besonders qut. Steht dieses etwa
langer in unbenutzten Leitungen,
kann das Risiko steigen, eine durch Le-
gionellen verursachte Lungenentziin-
dung zu bekommen (Legionellen-
Pneumonie).

Bei grippedhnlichen Symptomen im
Sommer kldren Blut- und Urintests, ob
Legionellen die Beschwerden verursa-
chen.

Ungesunder Wasserdampf: Legio-
nellen {ibertragen sich durch feinste
Wassertropfchen. Beim Duschen, tiber
Luftbefeuchter und Klimaanlagen ge-
langen sie im Wasserdampf in die Luft
und kénnen eingeatmet werden. In
Schwimmbddern  stellen  kiinstliche
Wasserfélle, Rutschen, Whirlpools und
Fontdnen eine Ansteckungsquelle dar.
Wer sich mit der Legiondrskrankheit
(Legionellose) ansteckt, entwi-ckelt

Pink Ribbon Deutschland Damentag-Serie 2017

Golfen fiir mehr Brustkrebs-Aufmerksamkeit

WURZBURG | RIEDSTADT | Am
Dienstag, den 20.06. 2017 fand im
Kiawah Golf Park in Riedstadt einer
von insgesamt rund 100 Pink Rib-
bon Damentagen 2017 statt. Insge-
samt 34 Damen starteten bei
schonstem Wetter zum Pink Ribbon
Damentag im Landgut Hof Hayne.
Viele Teilnehmerinnen lieBen es sich

nicht nehmen und traten ganz in
Pink gekleidet oder mit pinkfarbe-
nen Accessoires an. llse Schmank,
Ladies Captain im Kiawah Golf Park,
im Anschluss an das Turnier: ks war
in derTat ein heifer Tag. Da wir aber
das Pink Ribbon Turnier mit unse-
rem "Early Morning" verbunden ha-
ben und um 7 Uhr schon gestartet

sind, war es ein entspanntes Spie-
len. Wir waren 34 Spielerinnen und
erlduterten spdter beim gemiitli-
chen Beisammensein nach dem Tur-
nier die Botschaft von Pink Ribbon
in einer kurzen Rede. Wir hoffen,
dass die Notwendigkeit einer friihen
Vorsorge erkannt wurde.” Christina
Kempkes von Pink Ribbon Deutsch-

Die Hebamme bendtigt dafiir aller-
dings den schriftlichen Auftrag des
Kinderarztes.

Friihe Diagnose — bessere Ent-
wicklungschancen: Das Neugebore-
nenscreening ermdglicht es, Erkran-
kungen friihzeitig zu behandeln und
hilft so, Folgeschaden zu vermeiden.
Im Fokus der drztlichen Aufmerksam-
keit stehen behandelbare Stoffwech-
selstdrungen und Hormonerkrankun-
gen. Im Durchschnitt finden die Arzte
bei einem von 1.000 Neugeborenen
tatsdchlich eine Diagnose. Dafiir tes-
ten die Mediziner zwei bis drei Tage
nach der Geburt in einer Blutprobe
nach Markern fiir bestimmte Erkran-
kungen. Je nach Ergebnis kdnnen die
Arzte friihzeitig notwendige Therapi-
en einleiten. Auch Kinder mit nicht
heilbaren Erkrankungen wie der Mu-
koviszidose profitieren vom Neugebo-
renenscreening: Die Behandlung kann
so friih wie mdglich beginnen. So ver-
bessern sich Lebenserwartung und
Le-bensqualitdt deutlich.

Weitere Informationen enthalt
das  IPF-Faltblatt  "Suchtests  bei
Schwangeren und Neugeborenen".

sehr rasch Brust- und Kopfschmerzen,
Husten, Schiittelfrost und hohes Fieber
bis {iber 40 Grad. Gelegentlich kom-
men Bauchschmerzen mit Durchfall
und Erbrechen vor. Die Lungenentziin-
dung verlduft hdufig schwer. Sie muss
mit Antibiotika behandelt werden. Bis
sie abklingt, dauert es rund vier Wo-
chen.

Legionellose mit Urintest diag-
nostizieren: Die Legiondrskrankheit
kann bei etwa jedem zehnten Patien-
ten zum Tode fiihren. Eine schnelle Di-
agnose st daher lebenswichtig. Mit
einem einfachen Urintest erkennen
Mediziner bereits 24 Stunden nach der
Infektion, ob Legionellen die Lungen-
entziindung auslgsen. Dafiir suchen
La-bordrzte im Urin der Patienten nach
Antikorpern gegen die Erreger. Dieser
Test birgt fiir Be-troffene einige Vortei-

land: ,Wir sind allen Golferinnen
und Golfern unglaublich dankbar,
denn die Erlgse aus unserer jahrli-
chen Damentag-Serie machen un-
ter anderem das Projekt PINK KIDS
moglich. Hierbei handelt es sich um
eine einzigartige Initiative von Pink
Ribbon Deutschland, in der Jugend-
liche, deren Mutter an Brustkrebs
erkrankt ist oder war, anderen Ju-
gendlichen in der gleichen Situation
helfen.” www.pinkribbon-deutsch-
land.de

(Katharina Miiller)

DIE DAMEN DES KIAWAH GOLF PARKS spielten einen erfolgreichen Tag im Zeichen der pinkfarbenen Schleife.

Man kann es kostenlos herunterladen
unter www.vorsorge-online.de. Wer
keinen Internetanschluss hat, kann
das Faltblatt auch schriftlich bestellen
beim IPF-Versandservice, Postfach 27
58, 63563 Gelnhausen. Dabei unbe-
dingt den Titel des IPF-Faltblatts an-
geben, Namen und vollstandige Ad-
resse.

Den Tipp der Woche finden Sie
auch hier. Das Infozentrum fiir Prdven-
tion und Friiherkennung (IPF) infor-
miert die Offentlichkeit iiber beste-
hende Mdglichkeiten der Krankheits-
vorsorge durch Laboruntersuchungen.
Seit {iber 15 Jahren veroffentlicht das
IPFin Zusammenarbeit mit anerkann-
ten Experten Broschiiren und Faltblat-
ter zu einzelnen Krankheiten und de-
ren Friiherkennung.

Diese Verdffentlichungen kdnnen
kostenlos angefordert werden. Das IPF
wird vom Verband der Diagnostica-In-
dustrie  (VDGH) unterstiitzt. Seine
Neutralitdt wird durch einen wissen-
schaftlichen  Beirat  gewdhrleistet,
dem erfahrene Arzte angehéren. Wei-
tere Informationen erhalten Sie unter
www.vorsorge-online.de )

le: Das Ergebnis liegt sehr schnell vor,
sodass die Therapie sobald wie mdg-
lich beginnen kann. Zudem entfallen
Eingriffe wie Blutabnahme oder Se-
kretabstriche, um an die Testflissigkeit
2u kommen — eine Urinprobe reicht.
Auf das Ergebnis ist Verlass: Laut Ro-
bert Koch-Institut liefern die Tests in
iber 99 Prozent der Falle korrekte Er-
gebnisse. Weitere Informationen zur
Diagnostik mit Urintests enthdlt das
IPF-Faltblatt "Infoquelle Urin". Es kann
kostenlos unter:
www.vorsorge-online.de herun-
tergeladen werden. Wer keinen Inter-
netanschluss hat, kann das Faltblatt
auch schriftlich bestellen beim IPF-
Versandservice, Postfach 27 58, 63563
Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel
des IPF-Faltblatts angeben, Namen
und vollstandige Adresse. )

RUNDSCHAU

Fernreisen mit ,,Leichten Beinen”

Eine optimale Reise beginnt mit der Wahl

der richtigen Striimpfe

Langstreckenfliige oder lange Auto-
und Bahnfahrten kénnen zur echten
Belastung fiir die Beine werden.
Stundenlanges Sitzen und zu wenig
Bewegung erschweren die Durch-
blutung und kénnen sogar das

2000-Striimpfen bekommen Sie eine
Gratis-Probe-Kom-

pressions-

waschmittel

fiir die Reise

dazu.

DAS THROMBOSE-RISIKO erhdht sich im Flugzeug durch niedrigen Luft-
druck und geringere Lufifeuchtigkeit.

Thromboserisiko erhohen. Im Flug-
zeug kommen mit niedrigem Luft-
druck und geringer Luftfeuchtigkeit
weitere Risikofaktoren hinzu. Die
anatomische Kompression von ,Gi-
lofa 2000” nimmt vom Kndchel
nach oben ab, beschleunigt so den
Riickfluss des Blutes und hilft gegen
Anschwellen der Beine und zur Vor-
beugung gegen Reisethrombose.
Erhaltlich als Kniestrumpf in 3 ge-
sunden Varianten:
- Atmungsaktive Mikrofaser fiir den
Sommer
- Natiirliche Baumwolle mit 50%
Baumwolle
- Hautpflegender Aloe Vera, in vie-
len Farben erhaltlich !
Fiir alle, die frisch und fit ankommen
wollen. Beim Kauf von 1 Paar Gilofa

Ausbildung 2017 zur Kauffrau
im Einzelhandel, Firma Achim
Kunze. Bewerbungen richten Sie
bitte an Ursula Heist zur unten
aufgefiihrten Adresse:

Sanitatshaus

Achim Kunze GmbH

LuisenstraBe 10

64383 Darmstadt

Telefon 06151-1017474

Fax 06151-1017475

E-Mail darmstadt@s-ak.de

[nternet www.s-ak.de
Offnungszeiten Mo-Fr 8:30 -18:00
Uhr durchgehend.

lhr professioneller Internetauftritt! 06157.989699

Hirn-OP im Wachzustand | Neurochirurgie auf Universitatsniveau

60 Jahre alter Patient spricht wahrend einer Hirn-Operation, bei der ein Tumor entfernt wird

Auch in einem groen Maximalver-
sorger Krankenhaus der Maximalver-
sorgung, in dem 95 Intensivbetten
zur Verfiigung stehen, gibt es Opera-
tionen und Behandlungen, die nicht
alltdglich sind: Die Him-Operation ei-
nes 60 Jahre alten Mannes, die im
Wachzustand von PD Dr. Karsten Ge-
letneky durchgefiihrt wurde, war so
eine. ,Der Patient hatte durch den
Him-Tumor schon erste Sprachaus-
falle, das heift, der Tumor lag direkt
am Sprachzentrum. Bei der erforder-
lichen Tumorentfernung gab es also
das groBe Risiko, Bereiche zu entfer-
nen, die fiir die Sprache zustandig
sind”, erldutert Dr. Geletneky, Direktor
der Klinik fiir Neurochirurgie am Kli-
nikum Darmstadt. ,Unser Ziel bei die-
ser Operation war, so viel wie mog-
lich von dem Tumor zu entfernen,
ohne das Sprachzentrum zu tangie-
ren. Daher bot eine OP im Wachzu-
stand den sichersten Eingriff.” Solch
ein Eingriff muss sehr qut vorbereitet
werden und braucht ein hervorra-
gend arbeitendes interdisziplindres
Team. Mit dem Andsthesisten Dr.
Bernd Schones, dem Andsthesie-
Fachpfleger Jost Reineke und der Lo-
gopddin Janina Deschamps war das
Team perfekt aufgestellt. So ein Ein-
griff funktioniere nur, wenn der Zu-
stand des Patienten relativ stabil ist
und er sich auch psychisch dazu in
der Lage fiihlt, ergdnzt der Neurochi-
rurg. Dazu kommt, dass es ein groQes
Vertrauensverhdltnis - geben muss,
zwischen dem Patienten und den Be-
teiligten. So haben sich der Mann
und die Logopadin bereits zwei Tage
zuvor zusammengesetzt um ihn auf
die wahrend der Operation erforderli-

chen Sprachaufgaben optimal vorzu-
bereiten, Fragen zum Ablauf des Ein-
griffs wurden ausfiihrlich mit den be-
teiligten  Arzten besprochen. Dr.
Schones hat solche Eingriffe schon in
der Uniklinik Frankfurt mitgemacht,
daher war es fiir ihn kein absolutes
Novum, den Patienten fiir die Schd-
delerdffnung und den Zugang zum
Tumor in tiefen Schlaf zu versetzen,

nau die Lage des Tumors. Mit der zu-
sdtzlich eingesetzten  Stimulierung
durch elektrische Strome konnte Dr.
Geletneky wdhrend der Gesprdche
zwischen Patient und Logopddin die
Areale, die fiir die Sprache zustdndig
sind, genau herausfiltern und wusste
50, wo er kein Gewebe entnehmen
durfte. Nach dem FEingriff verbrachte
der Patient eine Nacht zur Kontrolle

DAS ZIEL DER OP: Man wollte so viel wie maglich von dem Tumor entfer-

nen, ohne das Sprachzentrum zu tangieren und zu beeintrdchtigen.

umihn dann wieder fiir die Phase der
Tumorentfernung aufzuwecken. Fiinf
Stunden hat der Eingriff gedauert.
Eine Zeit, so erzahlt Janina De-
schamps, in der der Patient sein hal-
bes Leben erzdhlt habe. Alle, allen
voran Dr. Geletneky, sagen, der Ein-
griff war ein sehr grofer Erfolg. ,Wir
sind sehr zufrieden, denn wir konn-
ten viel mehr von dem Tumor entfer-
nen, als wir gedacht hatten. Je mehr
man vom Tumor erwischt, umso
glinstiger ist die Prognose.”

Dank Neuronavigation unter dem
OP-Mikroskop sieht der Operateur ge-

auf der Intensivstation, danach noch
sechs Tage auf Station. Das Team um
Dr. Geletneky hat mittlerweile schon
einen zweiten Eingriff im Wachzu-
stand vorgenommen:

Dieser Patient wurde wahrend
des Eingriffs zu Bewegungen ani-
miert, denn der Tumor driickte bei
ihm auf den Hirnbereich, der fiir die
Motorik zustdndig ist. ,Auch dieser
Eingriff ist sehr qut verlaufen. Ohne
diese Operationstechnik hatte der Pa-
tient die Tumorentfernung sicher
nicht ohne schwere Defizite iiberstan-
den”, so Dr. Geletneky.

(Klinikum)
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Qualitat und Service rund um lhren Schlaf

Fachgerechte Beratung bei Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt

FRAU KOHLPAINTNER UND SOHN freuen sich auf Ihren Besuch und
nehmen sich viel Zeit, sie sind ein eingespieltes tolles Team.

GROSS-ZIMMERN | ,Mein Schulter-
Nackenbereich tut so weh”,,Ich habe
schlecht geschlafen” oder ,Ich weils
einfach nicht ,wie ich mich richtig
hinlegen soll”, sind Sétze, die wir alle
kennen und bereits verwendet haben.
Im heutigen Matratzendschungel ist
es nicht leicht, die perfekte Matratze
fiir sich zu finden. Man wird erschla-
gen von Angeboten und Rabatten,
vor allem online. Schnelle Entschei-
dungen, ein Klick und schon bestellt.

Institut fir Asthetische Kosmetik
Anti-Aging und Naturheilkunde
Steubenplatz 12

64293 Darmstadt
Tel.06151-9577344

www.institutjaeger.de

Im Augustangebot stehen drei
Gesichtsbehandlungen zur Wahl

Inhalt: Nackenmassage - Reinigung - Peeling - ausreinigen
zupfen - Ampulle - Maske - Pflege - kleines Make-up

1. Grundbehandlun i
Feuchtigkeit oder Sanieru%g € 28 kgg\a\\é 45
2. Anti-Aging Behandlung

.\“\,\en\
softig griine Pflanzenlinie

g 827 Ve
3. Anti-Aging De Luxe

Phytohormonen - Exklusivlinig g - (90
4 € 55 ¢ sttt

.\“u\en\
€©65-

Permanent Make-up und
Microblading vom Profi
20% bis 30.09.17

Nicht gliltig fir Narbenretuschierung,
Pigmentflecken angleichen,
Areola- und Kopfhaarpigmentierungen.

Body-Sugaring|

Intim-Sugaring
Die sanfte Enthaarungsmethode
Machen Sie lhren Korper fit fiir den
Friihling - ohne Haare - der Trend
fiir den ganzen Korper

Ohne Beratung und ohne
Probeliegen. Dabei kann es
schwere Folgen haben, auf
der falschen Matratze zu
schlafen. Bei Kohlpaintner’s
passiert das nicht. Dort wer-
den Sie optimal beraten und
vor allem wird lhnen durch
Fachwissen geholfen. In dem
Familienbetrieb steht quter
Service, Qualitat und Gesundheit an
oberster Stelle. Die Mitarbeiter su-
chen mit Ihnen nicht nur irgendeine
Matratze, sondern die Richtige. Hierbei

GERADE FUR DIE SOMMERZEIT bietet die Matratzenwelt ein breites
Angebot an verschiedenen Bettdecken.

spielen Vorerkrankungen, KérpergroRe
und Gewicht eine grolSe Rolle. Durch
regelmdBige Schulungen sind die Mit-
arbeiter der Matratzenwelt in der Lage

Institut fiir Asthetische Kosmetik,
Anti-Aging und Naturheilkunde

ZERTIFIKAT: Frau Kohlpaintner hat
das Zertifikat ,, Aktion Gesunder
Riicken e.V.* mit der Note sehr
gut erhalten. Die Matratzenwelt
ist ein AGR-zertifiziertes Fach-
geschdft fiir den Fachbereich
Liegen und Schlafen.

zu  erkennen,
ob Sie ergo-
nomisch rich-
tig auf der Ma-
tratze liegen.
Die individu-
elle und vor
allem  zeitin-
tensive Bera-
tung ist Fami-
lie Kohlpaint-
ner besonders
wichtig. Denn
nur, wer sich
intensiv. mit
dem Kunden
beschaftigt, findet die optimale Lo-
sung fiir den Schlaf. Bei der Qualitdt
vertrauen Kohlpaintner's auf regio-
nale Hersteller.

FOTOS: GINA PFAU

zu geschwollenen Augen, schlaffem
Bindegewebe und Odemen fiihren.
Durch regelmdRige Detoxbehand-

DARMSTADT | In neu
gestalteten, auf 250gm
exklusiven Raumlich-
keiten finden Sie das
INSTITUT-JAGER filir
asthetische Kosmetik,
Anti-Aging und
Naturheilkunde in
Darmstadt.
Schwerpunkte unseres In-
stituts sind unter anderem
Detoxbehandlungen  zur
Prophylaxe und auch Be-
handlungen bei Hauter-
krankungen wie  Akne,
Neurodermitis, Schuppen-
flechte, Ekzeme oder hor-

FOTO: JAGER

monelle Hautprobleme.
Unsere Haut ist oft be-
lastet durch sichtbare und spiirbare
Ablagerungen.  Schlacken-  und
Schadstoffe wie Pestizide in Nah-
rungsmitteln, Hormone und Anti-

Woran erkenne ich den guten Optiker?

DARMSTADT | Das Auge des Men-
schen ist sein wohl anpassungsfdhigs-
tes Sinnesorgan. Es kann nicht nur
Farben unterscheiden, sondern sich
auf nahe oder fernere Objekte einstel-
len. Das funktioniert in der Jugend
besser als im Alter. Binsenweisheiten.
Diese Erkenntnis hilft aber nicht wei-
ter, wenn ,die Augen schlechter wer-
den” und man in der Ndhe oder Ferne
nicht mehr klar sieht.

Dann muss fachkundige Hilfe ran.
Augenarzt? Augenoptiker? Beides ist
in den meisten Fdllen notwendig. Den
Optiker lernen die Meisten schon friih
kennen. Wenn sie zum Sehtest fiir den
Fiihrerschein miissen. Aber der Au-
genoptiker ist Spezialist fiir noch mehr
Dinge. Er berdt, was zu tun ist, wenn
es mit dem Sehen in Nahe oder Ferne
nicht mehr so recht klappen mag.

Der Augenoptiker verfiigt nicht
nur, so wie Optikermeister Bernd Beu-
tel in der Eberstédter Oberstrale, tiber
hochspezialisiertes technisches Gerdt.
Er hat das Wissen und das Kdnnen, es

zum Wohle seines Kunden einzuset-
zen. Dafir ist standige Weiterbildung
ein absolutes Muss. Zertifizierung

biotika aus Masttierhaltung, sowie
Nikotin agieren eher im Verborge-
nen undlagern sich in den Zellen ab,
wo sie freie Radikale bilden und u.a.

nach der DIN-Norm 150 9001 oder das
Siegel als  Gleitsichtexperte  sind
Grundvoraussetzungen fiir einen ver-
antwortungsbewussten  Augenopti-
ker. ,Uber diese Grundlagen muss ich

INSTITUT JAGER: auf 250gm exklusiven Riumlichkeiten finden Behandlungen statt.

lungen werden Zellen und Gewebe
regelrecht freigespiilt und der Stoff-
wechsel wird entlastet. Dies kommt
lhnen nicht nur bei Hautproblemen,

nicht reden” sagt deshalb Bernd Beu-
tel. ,Die muss ich als Basis fir die
qualifizierte Betreuung meiner Kun-
den einfach haben." Aber es gehort
noch mehr dazu: Modisches Verstand-

1A-AUGENOPTIKER 2017: Augenoptikermeister Bernd Beutel bietet in seinem Geschdft spezielle Dienstleistun-
gen an, die ihm zum 13. Mal hintereinander vom Diisseldorfer Verlag ,,markt intern* eine Urkunde als ,, la-
Augenoptiker 2017 einbrachte. Hier iiberreicht Ortsteilbiirgermeister Achim Pfeffer die Urkunde.

GESUNDHEIT
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Diese Matratzen sind alle zu 100 %
schadstofffrei, sowohl Kern als auch
Bezug. Hier kommt deutsche Quali-
tatsproduktion direkt und traditionell
aus der Region. Ist der Matratzentyp
ausgesucht, knnen Sie zwischen ver-
schiedenen Bezugsstoffen auswadh-
len. Hierbei werden Kdrpereigen-
schaften wie schnelles Schwitzen
oder Frieren beriicksichtigt.

Ist die ergonomisch richtige Mat-
ratze gefunden, kdnnen Sie zusatzlich
Bettgestelle, Bettwdsche und Bettbe-
ziige in der Matratzenwelt erwerben.
Betten mit Komforthdhe und ausge-
fallenem Design gehdren ebenfalls
ins breitgefdcherte Sortiment. Auf
Wunsch werden die gekauften Pro-
dukte zu thnen kostenlos nach Hau-
se geliefert und die Altteile gratis ent-
sorgt. Da Zufriedenheit in dem Fami-
lienbetrieb einen hohen Stellenwert
einnimmt, gibt es die 100 Tage Zufrie-
denheitsgarantie und den After-Sale-
Service. Denn auch nach dem Kauf
steht Ihnen das Team fiir weitere Fra-
gen oder Beschwerden zur Verfiigung.
Ziehen Sie nicht erst einen Fachmann
Zur Seite, wenn es schon zu spat ist.
In Bezug auf Gesundheit, lohnt es sich
immer, praventiv zu handeln. Besu-
chen Sie die Matratzenwelt und las-
sen Sie sich fachgerecht beraten — fiir
Ihren Schiaf.

Flr lhren Schiaf
sind wir hellwach.

Unser Service flr Sie:

* Fachkundige Beratung durch
medizinisch geschultes Personal
auf Wunsch bei lhnen zuhause

* Bio-Matratzen aus unserer Region

Kohlpaintner’s * Bettdecken, Kissen, Bettwasche
Betten- und Matratzenwelt . .
WaldstraRe 55 » Sonderanfertigungen in

64846 GroB-Zimmern jeder Grofe

Telefon 060 71-4 28 25
E-Mail: kohlpaintner@gmsx.de
www.matratzenwelt.net
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.30 -19.00 Uhr
5a.9.30-16.00 Uhr

* Zuverlassiger Lieferservice

* Entsorgung der Altteile

* Hervorragende Qualitat zu
vernliftigen Preisen

sondern auch im Anti-Agingbereich
zugute. Um schnellere und bessere
Behandlungsergebnisse zu erzielen,
stellt die Institutsleiterin Manuela
Jdqger, eine erfahrene, ganzheitliche
Kosmetikerin und Heilpraktikerin
auf ihr persénliches Ziel abge-
stimmte Konzepte aus Behandlung
und Pflege zusammen.

Durch den Einsatz von Lymph-
drainage, Ultraschall, Radiofre-
quenz und Farbtherapie kdnnen
diese Behandlungen noch gestei-
gert werden.

Das Institut bietet monatlich wech-
selnde Sonderangebote, im August
stehen drei Gesichtsbehandlungen,
von der Grundbehandlung bis zur
Anti-Aging De Luxe, im Fokus. Na-
here Infos auf unserer Homepage,
www.institutjaeger.de

Vereinbaren Sie Ihren unverbindli-
chen personlichen Beratungstermin.
Institut Jager

Steubenplatz 12, 64293 Darmstadt
Telefon 06151-9577344
www.institutjaeger.de

WaldstraBe 55 - 64846 GroR-Zimmern
Telefon 06071-4 28 25 -www.matratzenwelt.net
Geoffnet: Mo.- Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

Wir verdffentlichen Ihre Gesundheitstipps! redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Mit dem Protect-Brillenglas haben Sie einen
Alleskonner, der Sie zuverlassig durch den Tag
begleitet und schiitzt:

¢ Kontraststeigerung —
sogar nachts beim Auto fahren

® 100% UV-Schutz
¢ Blaulichtfilter

. . . ® Ermiidungsfreies Sehen
nis — wer will schon eine Brille, die

ldngst out ist — und das Gefiihl dafiir,
was der Kunde fiir qutes Sehen mit
der Brille braucht. Dazu gehdrt Glas-
grole ebenso wie die Form. Nicht je-
der Kurz- oder Weitsichtige mag ein
,Nasenfahrrad” tragen. Deshalb ist fiir
Bernd Beutel die Spezialisierung fiir
die Anpassung von Kontaktlinsen
ebenfalls ein absolutes Muss. Hierbei
gilt es besonders auf berufliche oder
sportliche Anforderungen des Kunden
einzugehen. ,Ohne intensive Beratung
geht da gar nichts”, sagt deshalb
Bernd Beutel.

Weshalb der Augenoptiker nichts
von ,Beratung” im Internet hdlt. ,Die
optische Bestimmung von Sehstarke,
optische Achse des Auges und weitere
Bestimmungen fallen da flach” warnt
er.,,.Genau darauf kommt es aber beim
Kauf von Brille und Kontaktlinse an”
Beutel Augenoptik
OberstralSe 8
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon: 06151-56076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de

¢ Vorbeugung altersbedingter
Makuladegeneration

mit PROTECT  ohne PROTECT
Kontraststeigerung auch bei Nacht

Blendschutz

Schutz vor Blaulicht:
Schutz vor Schlaflosigkeit

Vorbeugung altersbedingter
Makuladegeneration (AMD)

Oberstralle 8
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151 /5 60 76
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist (FIBM Rheinland)

BEUTEL

Augenoptik
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Wir sind umgezogen

Sie finden uns unter unserer neuen Anschrift:

Eschollbriicker Stralte 26
64295 Darmstadt

Unsere Offnungszeiten sind:
Montag - Donnerstag 8.30 - 17.00 Uhr

Freitag

Telefon 0 61 51 - 50 14 00
Telefax 0 61 51 - 50 14 02

8.30 - 13.00 Uhr

NEU ImM FAHRRADLAND:

Bleib cooll

Wikt gogen Hizsstau

Mack Dir
keinen Druck!

Wikt gegen Drckschmer -

R —~

STOPPT
SITZ-
STRESS!

Sitzbeschwerden?
Jetzt
umsatteln!
Terry -
das Original!

S

TERRY

Comfort Science

Feldstr. 16

Griesheim

Telefon 06155 830 280
Fax 06155 830 281

Offnungszeiten:
Mo-Fr10-19 - Sa 10-16 Uhr

* Lymphdrainage
* KG-neuro (PNF)
* Massagen

* Warmetherapie
* FuBpflege
WaldstraBe 37

64297 Darmstadt

& 06151/591342
@ am Haus

Krankengymnastik Frank Zintel

Mein Kind ist psychisch krank | Was nun?

Der Bedarf an psychotherapeutischer
Begleitung von Kinder- und Jugend-
lichen wdchst stetig an. Eltern sind
nach der Diagnosestellung vor grolSe
Herausforderungen  gestellt. ~ Wie
konnen wir damit umgehen? Wie
kann das Leben einigermalSen in der
Normalitdt bleiben? Oder geht das
tiberhaupt nicht mehr? Was kdnnen
wir dndern? Wie kdnnen wir unser
Kind unterstiitzen? Diese und andere
Fragen stellen sich Eltern in dieser Si-
tuation. Zweifel, Angste und auch
das Gefiihl von Schuld tauchen hdu-
fig in den betroffenen Familien auf
und sollten nicht weggeschoben
werden. Ein offener Umgang mit den
eigenen Gefiihlen und Gesprdche
sind dabei sehr hilfreich. Das Ver-
standnis fiir das Kind, seinen thera-

peutischen Prozess und die Unter-
stiitzungsmaglichkeiten durch die
Eltern sind ein Wegq fiir eine Familie,
um die Situation zu meistern. Die
Kenntnis {iber den Verlauf von Krank-
heiten, das Verstandnis fiir das Sym-
ptombild sind wichtige Bausteine,
um solche eine Bewaltigung der Si-
tuation zu beginnen. Das Finden und
die Aktivierung der eigenen Fahig-
keiten und Ressourcen sind weitere
Schritte fiir Eltern, die sie durch den
Gesamtprozess des Krankheitsver-
laufs tragen.

Weitere Informationen  unter
www.koerper-seele-geist-praxis.de
oder unterTel. 06157 / 801 98 86.

Silvia Drescher Heilpraktikerin
& Heilpraktikerin Psychotherapie,
RiignerstraBe 69, 64319 Pfungstadt.

SILVIA DRESCHER: Aktivierungshilfe der Ressourcen eigener Fihigkeiten.

Pflegedienst Hessen-Sud

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Vorsorge fiir den
Ernstfall | Im Alter
selbstbestimmt leben

Ein schones Zuhause, regelmdfig
mit Freunden und der Familie essen
gehen und ab und an in den Urlaub
fahren?

Gesund, aktiv und finanziell
selbsthestimmt - so stellen sich die
meisten Menschen ihren Lebens-

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG - AUGUST-SEPT. 2017
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Der Pflegedienst Hessen Siid ist umgezogen

Tag der offenen Tiir am 23. August in neuen Biirordumen

DARMSTADT | Seit Juli 2018 hat der
Pflegedienst Hessen Siid neue Biiro-
raume! Fiir unsere Kunden dndert sich
nichts, auler der Adresse. Wir sind
weiterhin in ganz Darmstadt und Um-
gebung fiir Sie tatig. Sie finden uns in
der Eschollbriicker Strae 26 in 64295
Darmstadt. Unsere Offnungszeiten
sind geblieben, Montag bis Donners-
tag 8:30 bis 17:00 Uhr und am Freitag

abend vor. Fakt aber ist: Jeder Zehn-
te im Alter zwischen 75 und 80 Jah-
ren und jeder Fiinfte zwischen 80
und 85 Jahren ist heute pflegebe-
dirftig - und der Anteil der Pflege-
bediirftigen an der Gesamtbevdl-
kerung steigt. Die Leistungen der
gesetzlichen Pflegeversicherung de-
cken im Ernstfall nur einen Teil der
entstehenden Kosten. Wer weniger
als 45 Jahre angestellt gearbeitet
hat, muss heute hdufig mit 900 bis
1.000 Euro Rente auskommen. Un-
ter Anrechnung der Rente und der
Erstattung der gesetzlichen Pflege-
versicherung bleibt fast immer eine
monatliche Liicke in dhnlicher Hghe.
Bei einer durchschnittlichen Pflege-
dauer von vier bis fiinf Jahren mils-
sen Versicherte oder ihre Angehori-
gen daher oft mehr als 50.000 Euro

8:30 bis 13:00 Uhr. Am 23. August
2017 offnen wir von 13:00 bis 17:00
Uhr unsere Tiiren fiir alle Kunden und
Interessenten, um die neuen Raum-
lichkeiten vorzustellen. Bei Fragen er-
reichen Sie uns unter der ihnen be-
kannten Telefonnummer 06151-50 14
00 oder per Fax 06151-50 14 02
oder per E-Mail tiber die
info@pflegedienst-hessen-sued.de

selbst aufbringen, hdufig zu Lasten
des Ersparten oder des Eigenheims.
Wer sich und seine Angehdrigen vor
solchen finanziellen Belastungen
schiitzen mochte, sollte eine priva-
te ergdnzende Pflegeversicherung
abschlieRen.

So bietet die Barmenia Pflege-
erganzungsversicherungen fiir jede
Phase der Pflegebediirftigkeit: von
einer unterstiitzenden Sofortpfle-
ge in besonders dringenden Fallen
Uber ein Pflegemonatsgeld bereits
fiir leichte Pflegefdlle ab Pflege-
grad 1 bis hin zu einem Pflege-Mo-
natsgeld mit staatlicher Forderung.
Bedarfsgerecht abgesichert, steht
einem qut versorgten und selbstbe-
stimmten Lebensabend nichts ent-
gegen. Weitere Informationen unter
www.barmenia.de (o)

Schicken Sie Ihr Haar in den Urlaub | Salon Hensel

SEEHEIM-JUGENHEIM | Es ist Som-
merzeit! Die Sonne scheint, die
Temperaturen steigen und das all-
gemeine Wohlbefinden von uns
Menschen nimmt zu.

Der Sommer bedeutet fiir uns: Ent-
spannt in der Sonne liegen und genie-
Ben. Viele erfreuen sich hierbei an ih-
rem Balkon oder der Terrasse, andere
flichten in wdrmere Urlaubsgebiete
wie Spanien, Italien oder Kroatien. Vor
allem in den warmen Sommergebie-
ten vergessen wir oftmals die richtige
Pflege unseres Korpers und der Haare.
Die UV-Strahlen kinnen die im Haar
enthaltenen Proteine aufspalten und
das Haar stumpf und kraftlos wirken
lassen. Diese Schdden sind in den du-
Beren Bereichen des Haarschaftes am
starksten, sodass Menschen mit di-
cken Haaren von Natur aus besser ge-
gen UV-Strahlen

DIE RICHTIGE TIEFENPFLEGE fiir ein sprodes, ausgetrocknetes Haar nach

den sonnigen Sommermonaten.

NOOK” bietet die perfekte Alternative zu herkémmlichen Haartonungen oder Haarfdrbemitteln. Gerade nach

dem durch Sonnenstrahlen gebleichten Haar, frischt es die Farbe von Neuem auf-

RUNDSCHAU

INTENSIVPFLEGE im hiiuslichen Umfeld gibt Sicherheit.

Infos fiir Eltern und solche, die es werden

Programm des Mutter-Kind-Zentrums am Klinikum Darmstadt

DARMSTADT | Das Programm des
Mutter-Kind-Zentrums am  Klini-
kum Darmstadt beinhaltet abendli-
che Veranstaltungen, in denen sich
das Geburtshilfe-Team des Klini-
kums werdenden Eltern und Inter-
essierten vorstellt sowie zu ver-
schiedenen Themen referiert. Jeden
ersten Dienstag im Monat informiert
das Mutter-Kind-Zentrum in einem

geschitzt sind. Dennoch sollte sich
jede Person um die richtige Pflege
des Haares kiimmern, denn die Son-
ne kann groBe Auswirkungen auf
das Erscheinungsbild haben. Nach
aulen wirken vor allem die Spitzen
trocken, stumpf und kraftlos. Fri-
seursalon  Hensel empfiehlt die
Haarmaske der Pflegeserie ,ice
cream” von Shecare. Hier wird die
Haarmaske vom Ansatz bis in die
Spitzen einmassiert und pflegt von
innen heraus. Aber nicht nur die
Haarstruktur, sondern auch die Farbe
verliert durch die Sonneneinstrah-
lung an Qualitdt. Nach dem Som-
merurlaub ist eine Farbauffrischung
fast unverzichtbar.

Die Naturhaarfarben von ,NOOK”
lassen das Haar in neuem Glanze er-
scheinen und ibertonen jeglichen
Farbverlust. Die Haarfarbe ist frei von
Parabenen, Allergenen, SLES, SLS,
Nickel sowie Kobalt und Chrom. Vor

einleitenden Vortrag {iber das Spekt-
rum der geburtshilflichen Abteilung
der Frauenklinik. Arzte, Hebammen,
Kinderarzte u. Kinderkrankenschwes-
tern sprechen (iber die Betreuung in
der Schwangerschaft, unter der Ge-
burt und im Wochenbett. AulSerdem
wird das Kursangebot vorgestellt, das
Eltern und Neugeborene begleitet.
AnschlieBend ist eine Besichtigung
des KreiSsaals und der Wochenstati-
on moglich. Die Beratung ist kosten-
frei und wird in Einzelterminen im Fa-
milienzentrum Darmstadt, Frankfurter
StrafSe 71, von 10:00 bis 11:30 Uhrim
Raum 004 angeboten. Informationen
unter Telefon 06151/132509 (ol et

allem fiir Allergiker bietet ,Nook”
eine schonende Alternative zum
problemlosen Haarfarben. Schicken
Sie Ihr Haar in den,,Urlaub” und ver-
wohnen es nach der sonnigen Som-
merzeit mit wertvollen Inhaltsstof-
fen fiir ein strahlend, gldnzendes
und gesundes Haar von innen her-
aus. Frau Stork und Ihr Team freut
sich auf hren Besuch.

Salon Hensel

Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger Strae 35,
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-83315,
Offnungszeiten:

Dienstag bis Donnerstag

8.30 bis 12.30 Uhr und

14.00 bis 17.30 Uhr

Freitag 8.30 bis 17.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr,
Montag geschlossen

E-Mail: salon-hensel@web.de
Homepage: www.salon-hensel.de

(Gina Pfau)

Hochsommer: Vorsicht, Legionellen

BERLIN | Statistisch gesehen treten In-
fektionen mit Legionellen vor allem in
den Sommermonaten auf. Der Grund:

vier Wochen. Legionellose mit Urin-
test diagnostizieren: Die Legiondrs-
krankheit kann bei etwa jedem zehn-

Nicht nur Sonnenanbeter,
auch Erreger wie Legio-
nellen lieben die Warme.
In 24 bis 25 Grad warmem
Wasser gedeihen beson-
ders qut. Steht dieses
etwa ldnger in unbenutz-
ten Leitungen, kann das
Risiko steigen, eine durch
Legionellen  verursach-

ten Patienten zum Tode
fiihren. Eine schnelle Di-
agnose ist daher lebens-
wichtig. Mit einem ein-
fachen Urintest erken-
nen Mediziner bereits
24 Stunden nach der In-
fektion, ob Legionellen
die Lungenentziindung
auslosen. Dafiir suchen

FOTO: TXN

te Lungenentziindung zu
bekommen (Legionellen-Pneumonie).
Bei grippedhnlichen Symptomen im
Sommer kldren Blut- und Urintests, ob
Legionellen die Beschwerden verursa-
chen. Ungesunder Wasserdampf: Legi-
onellen {ibertragen sich durch feinste
Wassertropfchen. Beim Duschen, tiber
Luftbefeuchter und Klimaanlagen ge-
langen sie im Wasserdampf in die Luft
und kdnnen eingeatmet werden. In
Schwimmbddern stellen  kiinstliche
Wasserfalle, Rutschen, Whirlpools und
Fontdnen eine Ansteckungsquelle dar.
Wer sich mit der Legiondrskrankheit
(Legionellose) ~ansteckt, entwickelt
sehr rasch Brust- und Kopfschmer-
zen, Husten, Schiittelfrost und hohes
Fieber bis tiber 40 Grad. Gelegentlich
kommen Bauchschmerzen mit Durch-
fall und Erbrechen vor. Die Lungenent-
ziindung verlduft haufig schwer. Sie
muss mit Antibiotika behandelt wer-
den. Bis sie abklingt, dauert es rund

Labordrzte im Urin der
Patienten nach Antikérpern gegen die
Erreger. Dieser Test birgt fiir Betroffene
einige Vorteile: Das Ergebnis liegt sehr
schnell vor, sodass die Therapie sobald
wie méglich beginnen kann. Zudem
entfallen Eingriffe wie Blutabnahme
oder Sekretabstriche, um an die Test-
fliissigkeit zu kommen — eine Urin-
probe reicht. Auf das Ergebnis ist Ver-
lass: Laut Robert Koch-Institut liefern
die Tests in Gber 99 Prozent der Fdlle
korrekte Ergebnisse. Weitere Informa-
tionen zur Diagnostik mit Urintests
enthdlt das IPF-Faltblatt "Infoquelle
Urin". Es kann kostenlos unter www.
vorsorge-online.de  heruntergeladen
werden. Wer keinen Internetanschluss
hat, kann das Faltblatt auch schriftlich
bestellen beim  IPF-Versandservice,
Postfach 27 58, 63563 Gelnhausen.
Dabei unbedingt den Titel des IPF-
Faltblatts angeben, Namen und voll-
standige Adresse. (#)
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Wo ist es hin, das Kribbeln im Bauch?

Hat der Alltag lhre Ehe auch erreicht? Jeden Tag das Gleiche,
keine Highlights mehr, alles nur Gewohnheit?

Wir wollen uns nicht damit zufrie-
den geben. An 7 Abenden bieten
wir die Moglichkeit in entspannter
und gemiitlicher Atmosphare dieses

DER NACHSTE EHEKURS startet am Freitag den 25. August 2017 um 19:00 Uhr. Alle sind herzlich willkommen!

Piano Neufeld | Der Pianoexperte aus Ihrer Nahe

PFUNGSTADT | Sie haben Probleme
mit Ihrem Klavier oder Fliigel? Ir-
gendetwas ist kaputt, aber Sie wis-
sen nicht woran es liegt? Kein Prob-
lem. Alexander Neufeld, gelernter
Klavier- und Cembalobauer, kann Ih-
nen weiterhelfen! Durch mittlerweile
18 Jahre Berufserfahrung im Bereich

Instrumente der Marken Ibach, Grot-
rian-Steinweg, Schimmel, Yamaha,
Kawai uvm. Neben dem groRen Ver-
kauf erwirbt Alexander Neufeld auch
gebrauchte Pianos jeglicher Art, be-
vorzugte Marken finden Sie auf der
Homepage.

Ein Klavier ist eine groRe Investition,

bis zu 12-24 Monate verhandelt wer-
den. Gefallt lhnen das Instrument
weiterhin, kdnnen Sie dies zum Rest-
wert (ibernehmen. Missen Sie in
kleinere Rdumlichkeiten ziehen oder
verlieren generell das Interesse zum
Klavierspielen, geben Sie das Instru-
ment nach der Mindestlaufzeit wie-

GELERNTER KLAVIER- UND CEMBALO-BAUER Neufeld bei der Reparatur der akustischen Anlage eines Klavieres.

des Klavierbaus, kann Herr Neufeld
alle mdglichen Probleme rund ums
Piano beheben. Seit dem 31. Oktober
2015 fiihrt er Reparaturen innerhalb
seiner eigenen Werkstatt durch. Von
Reparaturen der akustischen Anlage,
dem mechanischen Bereich bis hin

das steht aulSer Frage. Vor allem bei
jungen Menschen, die gerade erst
die Liebe zum Klavierspielen ent-
deckt haben. Viele Familien verfol-
gen hierbei das Prinzip der Vorsicht.
Am Anfang erst einmal mit einem Pi-
ano der niedrigeren Klasse beginnen,

PIANO NEUFELD BIETET EIN VIELFALTIGES ANGEBOT verschiedener Piano-
Marken und schon ab 1 Euro pro Tag kénnen Sie ein Instrument mieten.

zur Uberarbeitung der Oberfléche,
bei Herm Neufeld ist Ihr Klavier in
guten Hdnden. Stimmungen lhres
Instrumentes gehdren ebenfalls in
den vielfdltigen Bereich des Service.
Neben dem Rundum-sorglos-Paket
steht seit November 2015 ein Aus-
stellungsraum mit rund 40-50 Inst-
rumenten fiir Sie bereit. Sowohl ge-
brauchte Klaviere und Fliigel als auch
Neuwaren werden in einer reichli-
chen Auswahl angeboten. Hier fin-
den Sie neue Instrumente der Marke
Seiler und Samick, sowie gebrauchte

um sicher zu gehen, ob das Interesse
nach weiteren Jahren immer noch
besteht. Alexander Neufeld verfolgt
eine andere Philosophie. Ihm ist es
wichtig, dass gerade junge Men-
schen, von Beginn an, auf qualitativ
hochwertigen Klavieren und Fliigeln
spielen kdnnen. Aus diesem Grund
bietet er Klaviere zum Mieten an.
Schon ab 1€ pro Tag kdnnen Sie sich
Ihr Wunschinstrument mieten. Die
Mindestlaufzeit betragt hierbei rund
6 Monate und lduft auf unbegrenzte
Zeit. Die Anrechnungszeit kann hier

der zuriick. Das macht Sie neugierig?
Dann lassen Sie sich einen Termin
geben und schauen Sie einfach vor-
bei. Herr Neufeld freut sich auf lhren
Besuch!

Piano Neufeld

Inhaber Alexander Neufeld
HévizstraRe 8, 64319 Pfungstadt
Offnungszeiten nach  telefonischer
Vereinbarung

Telefon: 06157-9168133

eMail: info@piano-neufeld.de
Homepage: www.piano-neufeld.de

Gefiihl wieder neu zu entdecken.
Interessante Impulse zu bekom-
men, um unsere Ehe auf einen neu-
en Level zu bringen. Jeder Abend
beginnt mit einem candle-light-
dinner. Ein Videovortrag mit per-
sonlichen Berichten wird gezeigt
und es wird viel Zeit fiir ehrliche Ge-
sprache sein. Verschiedene Themen
werden an den Abenden behandelt:
Tragfahige Fundamente bauen; die
Kunst zu kommunizieren; Konflikt-
bewdltigung; die Kraft der Verge-
bung; der Einfluss der Familie; Ver-
gangenheit und Gegenwart; Zdrt-
lichkeit und guter Sex; Liebe ist....

Es gibt keine Gruppendiskussionen.
Wir haben fiir jedes Paar einen Tisch
reserviert, damit es ungestort den
Abend geniessen kann. Der ndchste
Ehekurs startet am Freitag den
25.08.2017 um 19:00 Uhr. Ndhere
Informationen erhalten Sie unter
www.christuskirche.com oder unter
der Rufnummer: 06251 / 948465.
Der Veranstaltungsort ist die Chris-
tuskirche in Bensheim-Auerbach.

. . . p N
Sabine-Ball-Schule ladt ein HAUSTOREN
Tag der offenen Tiir am Samstag, den 30. September um 11 Uhr | FENSTER - MARKISEN
INNENTUREN
DARMSTADT | Eingeladen sind alle  nen Tiir beginnt mit der wichtigen VORDACHER
Eltern, die ihr Kind einschulen oder  Einfiihrungsveranstaltung um 11:00 uv.m.
auf eine weiterfihrende Schule an-  Uhr. Die Schulleitung stellt die pdd- Firma
melden mochten. Der Tag der offe-  agogische Konzeption der Schule
L euschner
Telefon 06151-46375
www.leuschner-fenster-tueren.de

mit den Schulformen Grundschule,
Realschule und Gymnasium vor,
zeigt die Durchldssigkeit der Schul-
formen sowie Maglichkeiten des
Quereinstiegs auf. Die Besucher
konnen sich ein Bild von der bauli-
chen Erweiterung machen, ein neu-
er Trakt im 2. Obergeschoss fiir die
Oberstufe, das Schulgeldnde mit
Kletterseilgarten und Kleinsport-
feld, finanziert vom sehr aktiven
Forderverein der Schule.

(S. Ball-Schule)

SABINE-BALL-SCHULE it
Sportplatzgeldinde.

Vom FSJ-Volontar zum Erste-Hilfe-Kursleiter

Freiwilliges soziales Jahr st ein Gewinn | auch fiir die Persnlichkeit

DARMSTADT | Spatestens bei der Fiih-
rerscheinvorbereitung muss man sich
auch mit diesen Fragen beschaftigen:
Wie verhdlt man sich im Notfall? Wie
wird eine Unfallstelle abgesichert?
Welche Malnahmen sind bei be-
stimmten Verletzungen richtig? Fragen
wie diese beantwortet Max Schossig in
den Erste-Hilfe-Kursen des DRK Darm-
stadt. Seit qut einem Dreivierteljahr ist
der 20-Jahrige Kursleiter und unter-
richtet beispielsweise Fiihrerschein-
anwdrter oder Menschen, die als be-
trieblicher Ersthelfer ihr Wissen wieder
auffrischen — und zwar im Rahmen
seines freiwilligen sozialen Jahres
(FSJ).,Ich habe in dieser Zeit sehr viel
gelernt, das mich auch persénlich wei-
tergebracht hat, zum Beispiel: wie Se-
minare aufgebaut werden, vor einer
Gruppe zu sprechen oder wie man
mit schwierigen Fragen umgeht”, sagt
Max Schossig. Fundiertes Vorwissen ist
wertvoll: Freunde hatten ihm das DRK
Darmstadt empfohlen, die hier selbst
ihr FSJ absolvierten. Also hat er sich
iber die DRK-Vergabestelle fiir Frei-
willigendienste, Volunta (www.volun-
ta.de), beworben und im September
2016 seine Arbeit begonnen. ,Nach
einer zweiwdchigen FEinarbeitungs-
zeit, in derich das Erste-Hilfe-Zubehor
kennengelernt habe, gingen dann die
Lehrgdnge los, die fiir die Kursleitung
ndtig sind, berichtet Max Schossig.
Zundchst stand die einwdchige Aus-
bildung zum Sanitdter auf dem Plan.
,Hier lernt man unter anderem, wie
Verletzte versorgt werden, und vor
allem auch Symptome zu erkennen.’
Im zweiten Schritt folgt der Lehrgang
zum Erste-Hilfe-Kurs. Jeder Lehrgang
schlie(st mit Priifungen ab. Ausgespro-

40 Jahre Halloween Burg Frankenstein
Einmaliges Spektakel feiert Jubilaum

MUHLTAL/BURG FRANKENSTEIN | Im
Herbst diesen Jahres jahrt sich zum
40. Mal das Halloweenspektakel auf
Burg Frankenstein., 1977 von den hier
stationierten US-Soldaten ins Leben
gerufen, entwickelte sich das Fvent
iber die Jahre hinweg zu dem, was es
heute ist," berichtet Petra Kimmerer,
Pressesprecherin  Halloween  Burg
Frankenstein. ,Wir zelebrieren das
deutschlandweit dlteste und in dieser
Form einzigartige Gruselspektakel,
erzahlt sie weiter. Waren die Anfange
noch recht bescheiden, kann man
heute mit rund 3000 Besuchern pro
Abend rechnen, welche mit Shuttle-
bussen, von Pfungstadt aus hochge-
fahren werden. Vieles hat sich verdn-
dert, geblieben ist jedoch die Freude
und der Spals am Erschrecken, sowie
die eindrucksvolle Kulisse der Burg
Frankenstein. Viele Spielstdtten, die

mit Kreativitdt, Freude und Muskel-
schmalz aufgebaut wurden warten
auf die Besucher. 99 Monster stehen in
den Startlochern, um den Gésten ein
unvergessliches Gruselerlebnis zu bie-
ten. Lassen Sie sich hineinziehen in
den Strudel aus Angst, Grauen und
wohligem Erschrecken. Erleben Sie Ih-
ren personlichen Horrorfilm hautnah.

chen wertvoll war seine Erfahrung, die
er bereits durch sein Engagement bei
der Freiwilligen Feuerwehr gesam-
melt hatte. Mit fundiertem Vorwis-
sen konnte er die Kursleiterausbildung
schnell absolvieren. Max Schossig ist

MIT FUNDIERTEM VORWISSEN  und
zwei profunden Ausbildungen
konnte Max Schossig schnell
die Erste-Hilfe-Kurse des DRK
Darmstadt leiten. Er kann ein
FSJ nur jedem empfehlen: Denn
fiir die eigene Entwicklung ist
es ein grofler Gewinn.

50 qutin seinem Job, dass er die Erste-
Hilfe-Kurse nach Ende des FSJ erst ein-
mal hauptamtlich weiterfiihrt, bevor
er sein eigentliches, berufliches Ziel
in Angriff nimmt: ein Duales Studium
speziell auf Aufgaben des Zolls abge-
stimmt. Denn auch zur Uberbriickung
von Wartesemestern ist ein FSJ vorteil-
haft. Insgesamt betrachtet ist das FS)J
fiir Max Schossig ein groBer Gewinn.
,AuBerdem sind die Kolleginnen und
Kollegen hier beim DRK sehr nett.”
DRK Kreisverband Darmstadt-Stadte.V.,
Mornewegstr. 15, 64293 Darmstadt.
Ansprechpartnerin: Yvonne Schroder,
Telefon: 06151 3606-670,

E-Mail: erste-hilfe@drk-darmstadt.de

Tauchen Sie ein in die Welt des Hor-
rors, heulen Sie mit den Werwdlfen,
tanzen Sie mit den Hexen, liegen Sie
Probe im Vampirsarg.. . ...

Neu in diesem Jahr wird der On-
lineshop sein. Dort kann man Mer-
chandise rund um Halloween und die
Burg erwerben”, so Ralph Eberhard,
der neue Pachter der Burg. Der Ticket-
verkauf startet am 01. August, aus-
schlieBlich online. Uberzeugen Sie sich
selbst, feiern Sie mit uns 40 Jahre Hal-
loween Burg Frankenstein.  (pera timmere

GRUSEL PUR ANGESAGT: Freude und der Spafs am Erschrecken, sowie die
eindrucksvolle Kulisse der Burg Frankenstein - immer faszinierend.

Mit Freude lernen

Tag der

offenen Tur
Sa. 30. Sep.
11 Uhr

o kleine Klassen e familidre Atmosphéare e offenes Ganztagsan-
gebot e Wahl von RS oder G9 e leistungsstarke Schulabschliisse

www.sabine-ball-schule.de
Christliche Privatschule mit Grundschule | Realschule |
Gymnasium, Hilpertstr. 26, 64295 Darmstadt

Tel. 06151-292020, eMail: kontakt@fcsd.de

FCS

Kiindigung, Abmahnung, Betriebsiibergang,
Abwicklungs- und Aufhebungsvertrag,
Abfindung, usw.

Kontakt:

Darmstadt =
Ober-Ramstadt =

Rechtsanwaéltin Antje Burkhardt

Mitarbeiter der Kanzlei Dingeldein « Rechtsanwaite
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3

www.dingeldein.de Rechtsanwalt Peer Frank

K. WaBRmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

BuschelstraRe 5

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

Fenster- und
Rollladendienst
* Reparaturen
» Wartung
« Absicherung

— Beratung
- Verkauf
— Service

akkus.de

darmstadt

NEU IM SORTIMENT!!!

Nitzliche Hilfen fiir Senioren, die den Alltag erleichtern:
Sprechende Armbanduhren, Kiichenwaagen,
Handy's und vieles mehr. Wir beraten Sie gerne.

lhr Fachgeschaft fir Akkus, Batterien, PC-Systeme,
Seniorenbedarf und Telekommunikation.

Offnungszeiten: Akku-Service Dreier
Mo.-Fr. 10.00 - 12.30 Uhr Oberstrafle 6

14.30 - 18.00 Uhr 64297 Darmstadt
Samstag 10.00-12.30 Uhr  Tel. 06151/5947 88
www.akku3.de/info@akku3.de
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Die einzige echte Alternative zu Nachtspeicherheizungen

Die Elektro-Sparheizung! Jetzt umriisten | Sparsamer, besser und angenehmer heizen!

HESSEN | Gestiegene Energiekosten
und schlechte Steuerungsmaglich-
keiten veranlassen Haus- und Woh-
nungsbesitzer, sich immer wieder
Gedanken dariiber zu machen, mit
welchem Heizsystem man die be-
stehende ,alte Elektroheizung” (alte
Nachtspeichertechnik - Energiever-
geudung durch schlechte Steue-
rung, insbesondere in der Uber-

gangszeit) so unkompliziert und
preiswert wie moglich ersetzen
kann. Vor der Umstellung auf eine
Zentralheizung schrecken viele zu-
riick — zu viel Aufwand, hohe Kos-
ten, Baustelle im Haus, usw...
Man sucht nach der optimalen Lo-
sung und maglichst,,ohne Baustelle
im Haus” Es existieren zwar ver-
schiedene Elektroheizungen (Infra-

rot, Naturstein, Flachheizung, etc.),
doch welche ist die Richtige und ist
der Wirkungsgrad (abhdngig vom
Aufbau des Gerdtes) hoch genug,
um damit auch sparsamer und ef-
fektiver zu heizen? Der Laie kann
dies nicht beurteilen und die falsche
Entscheidung kann im Nachhinein
teuer werden. Deshalb sollte man
sich immer an einen erfahrenen

Spezialisten wenden. Dieser plant
die bedarfsgerechte Umlequng der
geeigneten Gerdtetypen (ber den
jeweiligen Warmebedarf. Denn es
gibt moderne, qualitativ und voll
optimierte dynamische Teilspeiche-
relektroheizungen, mit denen man
nicht nur sparsamer heizen kann,
sondern auch ein wesentlich ange-
nehmeres Raumklima (Strahlungs-
wdrme mit Konvektionsunterstiit-
zung, auch sog. ,Infrarotstrahlung”)
erhdlt, als es mit alten Nachtspei-

MONTAGE VOR ORT: [nnerhalb eines Tages ohne Baustelle.

OPTISCH MODERNE, sparsame und hocheffiziente Elektroheizung.

chern maglich war. Sofort einsatz-
bereit ohne lange vorzuheizen

INNENANSICHT:

25 Jahre Hersteller-
garantie auf Heiz- und
Speicherelemente.

DA FUHLT SICH auch der Jack-Rus-
sel einfach pudelwohl!

RUNDSCHAU

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung!

o barenstark® sparsatm
o sauber ® preiswer

zum

ELEKTRO-SPAR-HEIZUNG

achtspeicherheizung BT

N.

Jetzt umriisten! ohne Baustelle! auf eine moderne
sparsame und komfortable
Dynamische Elektroheizung

Kein Vorheizen iiber Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswéarme (ohne Geblése)

. 25 JAHRE GARANTIE auf Heiz+Speicherelemente
Warme 99,9% Wirkungsgrad mit dynamischer Teilspeicherkeramik

Planungsbiliro fiir =lektrowérmetechnik

20-40%

Sie bis zu

Wohlfiithlen

durch dynamische Speicherkeramik.
Damit kann man ohne Baustelle in
nur 1 Tag die alten Nachtspeicher
ersetzen. Optik und Wandmontage
wie bei normalen Heizkdrpern, un-
ter Verwendung der bestehenden
(Elektroheizungs-) Anschliisse. Aus
Differenzen von Anschlusslast, Lauf-
zeiten und Heiztarif sind Einsparun-
gen von bis zu 20-40 % maglich.
Die Gerdte sind wartungsfrei und
auch ideal fiir alte Gebdude mit z.B.

E. Metzger  Gro3-Zimmern  Telefon 06071-951226
Wartungsfrei| BeratungePlanung e Montagee Service « Mobil 0172-6908028

Oléfen oder als Zusatz/Ubergangs-
heizung. Der Hersteller einer so op-
timierten Gerdtebauserie gibt eine
Werksgarantie auf die Heiz/Spei-
cherelemente iber 25 Jahre. Ihren
Fachmann fiir Beratung, Planung
und Ausfiihrung finden Sie in Gross-
Zimmern: Planungsbiiro fiir Elek-
trowarmetechnik, Ernst Metzger,
Tel. 06071-951226, Mobil 0172-
690 80 28. Vereinbaren Sie jetzt
sofort lhren Beratungstermin!

MEISTERBETRIEB

fiir Bedachungen aller Art

.DACHTECHNIK

Steildach / Flachdach
Fassadenbekleidungen
Gertistbau
Spenglerei
Regenrinnensanierung
Wirmeisolierung
Kaminkopfsanierung
Dachfenster
Solar-Anlagen
Photovoltaik-Anlagen
Reparatur-Service

Inh.: Dipl.-Ing. Michael Eckart
Alicestrafie 13
64372 Ober-Ramstadt
Telefon 06154 / 2215
Fax 06154 / 52670
Mobil 0171-6717050
daum-dachtechnik@t-online.de

Fliesen

karc

Beratung - Verkauf - Verleguny
& Fliesen-, Platien-,
u. Mosaikverlegung
Senioren - Bader
Natursteinverlegung
Balkon- und
Terrassensanierung
& Verfugungen
& Reparaturen
(]

ffnungszeiten:
Mo-Do 9.30-12 & 13-18 Uhr
= Fr9.30-18 Uhr
Pfiitzenstr. 73 w 64347 Griesheim
> Industriegebiet Nord
Tel. 06155/3991 = Fax 2873

GroBe Ausstellung mit Verkauf
nd Fachberatung

L Ay AN |

de » www.fliesen-karch.de

u
Alle Arbeiten werden durch eigene
Fachkrafte ausgefiihrt.

fliesen-karch@gmx.

Alles aus mit
einem Schalter

In einem Smart Home System lassen
sich Stand-by-Gerdte {iber Zwischen-
stecker (z. B. innogy) mit einem zent-
ralen Wandschalter vernetzen. Beim
Verlassen des Hauses reicht es, diesen
einen Schalter zu betdtigen und alle
Gerdte mit verstecktem Stromver-
brauch werden ahgeschaltet. (o)

Klempner, Flaschner, Spengler
Profis fiir Metallbearbeitung an Dach und Fassade

Was viele nicht wissen: Klempner,
auch Flaschner oder Spengler ge-
nannt, sind die Metall-Profis im Bau-
bereich. Die gesuchten Spezialisten
kommen oft hoch hinaus, denn unter
anderem planen und montieren sie
Metallverkleidungen an Dach und Fas-
sade. Es heilt nicht umsonst ,Kein
Kirchdach ohne Klempner!”. Hohen-
angst passt deswegen nicht zu einem
Klempner. Der Arbeitsalltag ist vielfdl-
tig: So werden mit Spezialmaschinen
Bleche bearbeitet, Regenrinnen gefer-
tigt sowie Fassadenverkleidungen her-
gestellt und montiert. Die Ausbildung

dauert dreieinhalb Jahre. In dieser Zeit
lernen die Jugendlichen wie Bleche
zugeschnitten und abgekantet wer-
den. Sie beschaftigen sich mit Loten
und SchweiBen sowie der anschlie-
Benden Montage der Metallteile. Am
Ende der Ausbildung kdnnen sie nicht
nur einzelne Bauteile aus Zink, Kupfer,
Aluminium oder Stahl planen und fer-
tigstellen, sondern komplette Fassa-
den verkleiden oder Metallddcher
montieren. Die  Zukunfts-Chancen
sind qut, denn auf dem Arbeitsmarkt
sind die qut ausgebildeten Fachkrafte
heute schon gesucht. (o)

OB REGENRINNEN, FASSADENVERKLEIDUNGEN ODER SOLARTHERMIE-SYSTEME:
Klempner sind die Metall-Spezialisten im Baugewerbe. Wer fiir eine
solche Ausbildung Interesse zeigt, kann den Beruf im Rahmen eines
Schiilerpraktikums kennenlernen. Ausfiihrliche Informationen hierzu
gibt es im Internet unter www.zeitzustarten.de. (i)

Fugen ganz einfach sauber halten

Gepflasterte Wege und Terrassen wer-
ten Haus und Garten optisch auf - ma-
chen aber auch Miihe, wenn sich mit
der Zeit Griinbeldge oder Moos in den
Fugen bilden. Viele greifen dann auf
zeitraubende Handarbeit zuriick, um
Platten und Steine von den unliebsa-
men griinen Storenfrieden zu befrei-
en. Dabei geht es auch einfacher, zum
Beispiel mit dem biologisch abbauba-
ren (nach OECD 301F) Reinigungsmit-
tel Finalsan AF Wege- & FugenRein. Es
wurde speziell zur effektiven Beseiti-
gung von Griinbeldgen und Algen auf
Wegen, Terrassen und Mauerwerk
entwickelt. Es enthdlt den Wirkstoff
Nonansaure, eine Fettsaure, die auf

alle griinen Pflanzenteile sowie auf
Algen wirkt. Einfach die betroffene
Fldche griindlich mit dem Griinbe-
lagsentferner einspriihen, sobald die
Beldge getrocknet sind gegebenen-
falls abbiirsten - fertig. Nach nur drei
Stunden ist die Wirkung sichtbar, zu-
dem beugt das Mittel der Neubildung
von Beldgen langfristig vor. Die Fugen
bleiben sauber und Wege und Terras-
sen wirken neu und gepflegt. Pflan-
zenschutzmittel vorsichtig verwen-
den. Vor Verwendung stets Etikett und
Produktinformation lesen. Biozidpro-
dukte vorsichtig verwenden. Vor Ver-
wendung stets Etikett und Produktin-
formation lesen. (o)

Hochwertige Massivhauser
Planung bis Einzug | Komplettleistung der Weton GmbH

Alles aus einer Hand, vom Architek-
ten, Statiker, Energieberater, iiber
die einzelnen Gewerke der Baupha-
se bis hin zum Einzug in das neue
Haus, das ist die umfangreiche
Komplettleistung der Weton Mas-
sivhaus GmbH. Das regionale Un-
ternehmen, das mit einer Nieder-
lassung in Frankenthal vertreten ist,
erstellt als Generalunternehmer
qualitativ hochwertige Massivhau-
ser. Jedes Haus wird ganz individu-
ell nach den Wiinschen des Kunden
geplant. Selbstverstandlich werden
hierbei die Grundstiicksgegeben-
heiten und behérdlichen Bauvor-
schriften beriicksichtigt. Wer sich
fiir ein WETON Massivhaus ent-
scheidet vereint die Vorteile der
freien Architektenplanung mit der
Sicherheit durch Festpreis- und
Bauzeitengarantie. In iber 100 Jah-
ren Firmen-Geschichte hat WETON
bereits mehrere tausend Massiv-
hduser erstellt. Gebaut werden die

Hauser ausschlielich von regiona-
len Handwerksbetrieben und das in
einer von WETON garantierten Bau-
zeit. Die Bauherren kdnnen lhre
Ausstattungslinien und den Leis-
tungsumfang frei wahlen. WETON-
Bauherren konnen sich ihr Haus
einzugsfertig ~ erstellen  lassen,
handwerklich begabte Bauherren
dirfen gerne auch selbst tdtig sein.
Der Vorteil liegt auf der Hand, bei
WETON Massivhaus werden freie
Hauskonzepte mit individueller
Ausstattung zum garantierten Fest-
preis in einer garantierten Bauzeit
erstelltund das bei einem hervorra-
genden Preis-Leistungsverhaltnis.

WETON Massivhaus GmbH
Ernst-Rahlson-Stralse 17
67227 Frankenthal

Telefon 06233-737744

Fax 06233-7377410

Email frankenthal@weton.de
[nternet www.weton.de

Welt der Kois als 360-Grad-Erlebnis

Sie sind zutraulich, fressen aus
der Hand und gelten in Japan als
Gliicksbringer:  Kois finden mehr
und mehr Liebhaber. Wer schon im-
mer gern in das faszinierende Le-
ben seiner Teichbewohner eintau-
chen wollte, ohne selbst nass zu
werden, der kann das jetzt bequem
vom Tablet oder Smartphone aus
tun. Und dabei spektakuldre Bil-
der in HD-Qualitdt sehen. Der Trick:
Eine hochauflésende Kamera in ei-
nem Spezialgehduse liefert im Teich
die Bewegthilder in Echtzeit. Aus der
Froschperspektive unter Wasser wir-
ken die farbenfrohen, friedlichen Fi-
sche wie gewaltige Meeresbewoh-
ner. Der Teich wird zu einem mdch-
tigen Ozean. Denn die Kamera ist
per Fernbedienung um 360 Grad
schwenkbar und kann {ber zu-
schaltbare  LEDs sogar Licht in
den Teich bringen. Hinter den intel-
ligenten Details steckt jahrelange

Erfahrung von Koi-Spezialist Golde-
nitz. Die Entwicklung in die Kamera-
technik geht einher mit dem Wissen
aus der grol$ angelegten Koi-Zucht
auf Schloss Goldenitz. Der renom-
mierte Online-Handler weifs: Die
Zierfische sind empfindlich gegen-
iber Parasiten, einer Wunde oder
einem Infekt. Nur wenn die Umge-
bung stimmt, kdnnen sie sich in al-
ler Pracht entfalten. Hier sorgt die
innovative Technik von Goldenitz fiir
mehr Sicherheit in der Haltung der
ferndstlichen Schonheiten. Mit dem
Einbau der Kamera kann genau kon-
trolliert werden, ob es den schuppi-
gen Freunden qut geht. Dabei hilft
auch eine  Bewegungserkennung,
die den Halter per App informiert
und die gewiinschten Videos anzeigt.
Vorziige, von denen jeder Teichbesit-
zer profitiert. Wissenswerte Infos zur
Koi-Zucht und Kameratechnik gibt es
online unter www.goldenitz.com. om)

EINFACH MAL ABSCHALTEN: Fernse-
her, Drucker oder auch die Es-
pressomaschine...

FINALSAN AF WEGE- & FUGENREIN: Das Mittel wurde speziell zur effektiven

Mauerwerk entwickelt.

DAS FASZINIERENDE LEBEN DER KOIS im Teich miterleben - das ist mit der
Beseitigung von Griinbeldgen und Algen auf Wegen, Terrassen und  Teichkamera von Goldenitz moglich. Sie liefert einen Livestream direkt

aufs Tablett oder Smartphone. (ixn)

INDIVIDUELL

MASSIV
REGIONAL
ZUM FESTPREIS

®

3

MASSIVHAUS
Framl&ewjf["at

Sprechen Sie uns an!
Telefon (06233) 73 77 44

Ernst-Rahlson-Stral3e 17
67227 Frankenthal

weton.de frankenthal@weton.de

L
KUHNEN
I FENSTER + HAUSTUREN

Design

und Technik
fiir heute
und morgen

Kompetenz-Partner

[1:1:1e] Darmstadt

Rontgenstralle 26

64291 Darmstadt-Arheilgen
Telefon 06151 376322
Telefax 06151376328

Stauden,
Grdser und
asiatische
Steinfiguren

Auf des Papstes Weinberg

www.aufdespapstesweinberg.de

Do. und Fr.: 10 bis 18 Uhr
Sa.: 10 bis 16 Uhr

Mo. bis Mi. geschlossen

1. November bis 15. Mdirz geschlossen

zwischen Bickenbach und
Pfungstadt an der L 3303
Bergstrale 142

64319 Pfungstadt
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ALSBACH-SANDWIESE | Seit 1989,
also seit bereits 27 Jahren am
selben Ort im  Alsbach-Hahnlei-
ner Ortsteil Sandwiese, verwdhnt
Familie  Arabatzis  mit ihrem
Griechischen Spezialitaten-
restaurant Afrodithe die Gdste
mit feinster griechischer Kost und
wohlschmeckenden Getranken. Auf
der Grundlage moderner und klas-
sischer griechischer Kiiche bietet
sie mit ihren gemditlichen Gastrau-
men einen Hort des Genusses und
der Erholung vom Alltagsstress.

O grisohische Specialitdstennestatss

Abgerundet wird das Angebot durch
griechische Qualitatsweine.

Der Sommer kommt nun wohl doch
noch in Fahrt mit lauen Abenden, an
denen Sie unsere lukullischen Spezi-
alitdten in unserem ansprechen-
den Wirtsgarten genieRen kin-
nen. Und wenn das Wetter doch ein-
mal nicht mitspielen sollte, weichen

Sie einfach in die gemitlichen
Gastrdume  des  Restaurants
Afrodithe aus. Auch Ihr Auto findet
auf dem hauseigenen Parkplatz
sein ruhiges Pldtzchen.

Eine Tisch-Reservierung unter
der Rufnummer 06257-7908
ist immer sehr zu empfehlen, denn
wir rechnen stets mit einem grolSen
Zuspruch fiir unsere jah-

reszeitlichen Spezialitdten.
Sie haben etwas zu feiern
und scheuen den Stress
des,,do-it-yourself"?

Kein Problem mit dem
Team des Restaurants
Afrodithe. Denn auch
im Nebenraum fiir
geschlossene Gesell-
schaften erwarten Sie
die gleichen hausgemach-
ten und frisch zubereite-
ten Kostlichkeiten mit den
passenden Getrdnken wie
im Restaurant selbst.

Entspannt die Seele bau-
meln lassen, wadhrend
man selbst mit seinen

FOTO: JOACHIM SCHLUCKEBIER

GYROS AM DREHSPIESS: Kosten Sie unbedingt diese Spezialitiit des Hauses!

Ratgeber fiir Urlaub in Norddeutschland

Wissenswertes rund um die Kiiste | 3Taschenbiicher gewinnen

Urlaub im eigenen Land liegt weiter
im Trend. Besonders die Kiisten Schles-
wig-Holsteins, Niedersachsens und

NORDDEUTSCHLAND fat nicht nur
landschafiliche, sondern auch
sprachliche Besonderheiten.
Das Taschenbuch ,, Kiisten-
Wissen ““ gibt einen unterhaltsa-
men Einblick - und macht Lust
auf den Urlaub an der Kiiste. ()

Mecklenburg-Vorpommerns haben es
den Deutschen angetan. Um sich qut
auf den Urlaub im hohen Norden ein-
zustimmen, hilft die Beschftigung
mit dem Kiisten-Vokabular. In ihrem
unterhaltsamen Buch ,Kiisten-Wissen
-Von Achtern bis Zugvdgel” stellen Ju-
lia Voigt und Imke Voigtlander sprach-
liche Besonderheiten des Nordens vor.
Das 192-seitige Taschenbuch st bei EI-
lert & Richter erschienen.

Julia Voigt / Imke Voigtlander:
Kiisten-Wissen: Von Achtern bis
Zugvdgel Taschenbuch, 192 Seiten,
9,95 Euro Ellert & Richter Verlag,
Hamburg 2017, 15BN 978-
3831906826 (o)
SO KONNEN SIE Gewinnen: Schicken
Sie eine Postkarte an die Frankenstei-
ner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt mit Angabe des
Stichworts: ,Kiisten-Wissen”. Einsen-
deschluss ist der 8. September 2017,
bitte geben Sie Ihre vollstandige Ad-
resse an, der Verlag schickt Ihr Exemp-
lar direkt an Sie. Viel Gliick!

Gasten verwohnt wird, ist die Devise
des Hauses.

Also denken Sie bei anstehen-
den Geburtstagen, Jubilden,
Betriebs- und Vereinsfeiern
an das Restaurant Afrodithe
mit seinen griechischen Kost-
lichkeiten.

Dabei sind Sie nicht an die tblichen
Offnungszeiten des Restaurants ge-
bunden. Und auch bei Feiern in
anderen Raumlichkeiten, zum
Beispiel bei sich zuhause, brauchen
Sie nicht auf den Service, die feinen
Speisen sowie Getranke und die da-
mit verbundenen Annehmlichkei-
ten des Restaurants Afrodithe zu
verzichten.

Der Afrodithe-Catering-Ser-
vice iibernimmt dann fiir Sie die
Planung und Durchfiihrung
lhres Anlasses, wihrend Sie sich
ganz entspannt um Ihre Gdste kiim-
mern konnen.

Familie Arabatzis und ihr Team freu-
en sich auf lhren Besuch, fiir den Sie
gerne eine Reservation vornehmen

kénnen. (Fred Nitsche)

Voll im Trend: Spaghetti aus Gemiise

Sommerlicher Zoodle-Salat

Nudelsalat gehdrt zum Sommer und
den damit verbundenden Grillaben-
den einfach dazu. Aber es muss nicht
immer die normale Pasta-Variante
sein. Auch ein knackiger Zoodle-Salat
kommt garantiert gut an und schmei-
chelt sogar noch der Strandfigur.
Zoodles sind mit einem Spiralschnei-
der in Spaghettidicke geschnittene
Zucchinistreifen - und die Stars der
Low-Carb-Bewegung. Carb ist die Ab-
kiirzung fiir Carbohydrates, das engli-
sche Wort fiir Kohlenhydrate, die vom
Teller verbannt werden. Auf Ge-
schmack muss trotzdem niemand
verzichten. Dafiir sorgen im Zoodle-
Salat auch aromatische Zutaten wie
Kirschtomaten und Pinienkerne -
herrlich leicht, schnell zubereitet und
unglaublich lecker. Um Zucchini-Nu-
deln herzustellen, wird nichts weiter
bendtigt als ein Spiralschneider. Den
gibt es in verschiedenen Ausfiihrun-
gen mit unterschiedlichen Funktionen
in diversen Preisklassen. Besonders

Hoffest auf dem Roderhof am 17. September | interview mit Stephan Jockel

SEEHEIM-JUGENHEIM | FR: Herr Jo-
ckel, Sie haben hier einen prdchtigen
Hof wie man sieht.

Herr Jockel: Unsere Familie betreibt

seit vielen Generationen Landwirt-
schaft. Da gibt es neben der Tradition
eine Menge Erfahrungswerte, auf die
wir zurlickgreifen kdnnen. Seit Gber
10 Jahren fiihren wir
den Hof ausschlieB-
lich in Mutterkuh-

KERSTIN JOCKEL:
Hier geht's um die Wurst.

'

haltung. Hier gibt es keine Milch-
wirtschaft. Die Kalber, die bei uns zur
Welt kommen, werden mit der Mutter
6 bis 9 Monate auf der Weide gehal-
ten. Sie erndhren sich nur von Mutter-
milch und Gras. Zur Weitermast kom-
men sie in einen

Laufstall. Darin kiin-
nen sie sich auf Stroh
frei bewegen und der
Laufstall hat
keinen Spal-
tenboden.
So  kénnen
sich die Tie-
re nicht ver-
letzen. Zum
Fressen be-
kommen sie
dann  Mais-

silage, Heu,

schnell gelingt die Zubereitung mit
der elektrischen Variante. Bei der
Wahl des richtigen Gerdts hilft ein
Blick auf qute Ratgeberseiten wie
www.technikzuhause.de. Fiir den

DEN SOMMER kulinarisch erleben:
Mit diesem herrlich leichten
Zoodle-Salat wird auf Kohlenhy-
drate verzichtet - aber nicht auf
den Geschmack.

Griinfutter und Getreide. Das gesam-
te Futter stammt aus dem Anbau auf
diesem Hof. Wir legen grolsen Wert
auf qualitativ hochwertiges Fleisch.
FR.: Wie viele Tiere halten Sie denn
hier?
Herr Jockel: Es gibt hier etwa 70
Rinder. Das ist aber noch nicht alles.
Es gibt weiter ca. 80 Schwei-
ne und vielleicht noch 100 bis
120 Legehennen. Die Legehen-
nen kann man schlecht zahlen,
weil sie immer durcheinander
wuseln. Kommen Sie einmal
var Weihnachten bei uns vor-
bei. Da laufen dann zusdtz-
lich noch ungefdhr 100 Gén-
se, Enten und Puten auf dem
Geldnde herum. Das ist viel-
leicht ein Geschnatter! Es gibt
auch noch ein paar Pferde.
FR: Wie schaffen Sie es, alle
Tiere zu erndhren?
Herr Jockel: Wir vermarkten alles im
eigenen Hofladen. Alle Wurstwaren
stellen wir selbst her. Sie kénnen hier
erstklassiges Fleisch kaufen — Rind-
fleisch, Schweinefleisch, Pute, Brat-
hahnchen, Suppenhiihner und auch
Eier. Es gibt einen Partyservice und wir
stellen tolle Prasentkorbe nach lhren
Wiinschen zusammen. Grofen Wert
legen wir darauf, dass unsere Kun-
den den Hofladen zufrieden verlassen.
Prasentkdrbe sind gerade in der Oster-
zeit willkommene Geschenke.

KULINARISCHES

UND FREIZEIT-TIPPS

Restaurant Afrodithe |

Familie Arabatzis

Rheinstral3e 40

64665 Alsbach-Hahnlein

(OT Sandwiese)

Telefon: 06257-7908

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag

17.30 bis 23.00 Uhr

Dazu an Sonn- und Feiertagen

11.30 bis 14.30 Uhr

Am Mittwoch ist Ruhetag.

giechisehe Spezx'amaren

Restaurant

Alrodithe

- seit 1989 -

mit grolem naturschdnen Biergarten

Ein Stiick Griechenland
ganz in ihrer Réhe.
Tier konnen Sie die Sorgen
des Alltags vergessen.

Wir haben
Betriebsferien!
Diese sind in der Zeit vom
14.08.17 bis 06.09.17.

Ab dem 07.09.17 sind wir
wieder fiir unsere Giste da.

sommerlichen Zoodle-Salat 2 Zucchi-
ni- waschen und mit dem Spi-
ralschneider in Spaghettiform brin-
gen. Alternativ geht auch ein Spar-
schaler, es dauert nur etwas ldnger.
Die Streifen in ein Sieb legen, mit et-
was Zitronensaft betraufeln und auf
die Seite stellen, damit das Wasser
aus den Zucchini abtropfen kann. 250
g Kirschtomaten halbieren und eben-
falls beiseite stellen. AnschlieBend Zi-
tronensaft, 3 EL Olivendl, Knoblauch,
rote Zwiebeln, Salz und Pfeffer in ei-
ner kleinen Schiissel vermischen. Die
Pinienkerne (30 g) in einer kleinen
Pfanne fettfrei bei mittlerer Hitze
goldbraun rosten. Am besten dabei
stehen bleiben, da sie ziemlich schnell
anbrennen. Dann 20 g frischen Basili-
kum waschen, trocken tupfen und
klein hacken. AnschlieRend 30 m! Oli-
vendl in einer beschichteten Pfanne
auf mittlerer Stufe erhitzen. Zucchini-
Nudeln dazugeben, unter Schwenken
etwa 3 Minuten andiinsten, aus der
Pfanne nehmen und in eine groBe
Schiissel legen. Tomaten, Basilikum
und Pinienkerne dazugeben. Nun das
Dressing dariiber verteilen und vor-

FR.: Zusammen mit den Kunden fei-
ern Sie ein Hoffest, habe ich gehdrt?
Herr Jockel: Ja, jedes Jahr am 3.
Sonntag im September gibt es die-
ses beliebte Fest. Dieses Jahram 17.
September von 10 bis 18 Uhr.

Der Roderhof Iadt alle herzlich ein.
Fiir die Grofen ist es interessant, die
tagliche Arbeit an unserem Bauern-
hof kennen zu lernen, fiir Kinder ein
Tag zum Austoben. Fir sie ist Po-
nyreiten sowie spazieren hoch zu
Pferde bei jedem Wetter eine tol-
le Sache. Sie kénnen die Pferde im
Stall streicheln und in der Scheune
sich richtig austoben. Mittags gibt
es dann ein ziinftiges Essen: Rin-
der- oder Schweinebraten mit KIo-
Ben und Rotkraut bzw. Schnitzel
in verschiedenen Varianten mit
Pommes frites oder Kartoffelsalat
oder auch Currywurst, dazu diver-
se Salate - richtige Hausmannskost
also. Kaffee und die leckeren Kuchen
gibt es danach.
Roderhof in Seeheim-Jugenheim
Inhaber Stephan Jockel

AuBerhalb Seeheim 28

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257-83374

Fax 06257-937042

E-Mail info@roederhof-seeheim.de
Internet www.roederhof-jockel.de
Offnungszeiten Hofladen:

Donnerstag und Freitag 8.00 bis 13.00
Uhrund 14.00 bis 18.00 Uhr

(Frankensteiner)

REZEPT

Gegrilleer

mll 6 (enmenteo llsalae i o

{)anﬂécg wiebelvinaigretee

REZEPT FUR 4 PERSONEN
ZUBEREITUNG 60 MINUTEN | ZUTATEN:

GEFRO Omega-3-Speiseil « GEFRO Balance Klare Gemiisebriihe Querbeet
GEFRO Honig Wald & Bliite « GEFRO Natives Olivenél
Extra « 4 Schwertfischsteaks, a ca. 150 g « 1 Blumenkohl, ca. 1 kg »
1/2 Bio- Zitrone « 1 TL Kreuzkiimmel « 1 Avocado « I Limette
2 rote Zwiebeln « 2 EL WeifSweinessig «2 EL frische Minze, fein geschnitten
Salz « Pfeffer, frisch gemahlen

o

~

%

Den Blumenkohl putzen und in moglichst grofse Roschen teilen. « In kochen-
dem Salzwasser etwa 3 Minuten garen. Auf ein Sieb abgiefien und mit
kaltem Wasser abschrecken. Abtropfen lassen.  Die Schale von 1/2 Zitrone fein
abreiben und den Saft auspressen. « Die Zitronenschale und den Saft in
einer Schiissel mit 1 TL Kreuzkiimmel und 2 EL GEFRO Omega-3-Speiseol
zu einer Marinade verriihren. Mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken. «
Den Blumenkohl in die Schiissel geben und mit der Marinade vermischen. « Etwa
30 Minuten ziehen lassen. In der Zwischenzeit 1 Avocado halbieren, den
Stein entfernen und das Fruchtfleisch mit einem Loffel aus der Schale heben.
Die Avocado fein wiirfeln und in eine Schiissel geben. Den Saft der
Limette auspressen und die Avocadowiirfel damit marinieren. «2 rote Zwiebeln
schilen, halbieren und die Hdlften in feine Streifen schneiden. « Die Zwiebelstrei-
fen zu den Avocados geben und alles mit 100 ml klarer Briihe aus
GEFRO Balance Klare Gemiisebriihe Querbeet, 2 EL Weifiweinessig, 1/2 EL
GEFRO Honig Wald & Bliite und 4 EL GEFRO Nativem Olivendl
Extra verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. « Die Blumenkohlroschen
aus der Marinade nehmen und direkt auf dem Grillrost oder in einer Grill-
schale etwa 8 Minuten auf dem Grill anrésten. « Den gegrillten Blumenkohl
mit 2 EL frischer, fein geschnittener Minze in die Avocado-Zwiebelvinaigrette
geben und etwa 20 Minuten ziehen lassen. « In der Zwischenzeit 4 Schwert-
fischsteaks auf dem Grill von jeder Seite etwa 2 -3 Minuten grillen. »

Den Blumenkohl und den Fisch mit der Vinaigrette auf Tellern anrichten.
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

Cuten 7€ topecce!

sichtig umriihren. Den Zoodle-Salat
auf einem Teller anrichten und servie-
ren. Wer mochte, verteilt noch
Parmesan-Kdse darauf. Schon st
in kiirzester Zeit ein leckeres und
sehr gesundes Pastagericht gezau-
bert. Wissenswerte Infos und Tests zu
Spiralschneidern sind zu finden unter
www.technikzuhause.de. (o)

2

Kochabende
& Paella

@ 0176-961166 15
www.edi-diehl.de

Inhaber R. Prinz

Wir fihren aus:
Tankauskleidung
Neutankanlagen

H-H-Tankservice

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Sanierungsarbeiten
Wir vermitteln:
Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch

Kaffee & Kuchen

Hofladen gedffnet

Telefon 06251-57640 Fax 06251-56945

Essen & Trinken

| Hoftiere zum Anfassen |

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 062 57-83374

Fax: 062 57-937042

Email: info@roederhof-jockel.de
Internet: www.roederhof-jockel.de

AuRerhalb Seeheim 28 (zw. Seeheim & Malchen)

Familie Jockel freut sich auf Ihren Besuch!

Live-Musik mit
,Oliver & Friends”
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Jipet & floner

Lisbeth: ,, Wos'n los, es wos bassiad? *

Hoiner: ,,Naa, naa s’es nix bassiad. Isch wollda nua wos soue. “
Lisbeth: ,,No, doo bin isch awwa emool geschbonnd. Wa du s
gonse Haus zamme graischsd, nua um ma wos so soue...."
Hoiner:,, Isch hibb fia uns e Rais gebuuchd.
Lisbeth: , Bisdu schlidschd? E Rais? Mirrem Fliiescha?

Sa lddwe Daog griggsdu misch nedd in so e Ding do noi. Sa
Lddwe Daog nedd. Isch soog das....*

Hoiner: , Jez reeg disch wirra ob. Ddds es nua, weil de misch
imma nedd ausredde lissd. Ned mim Fliescha, mirrem Bus. "
Lisbeth: ,, Mirrem Bus?! Ach so. Dds es wos onnaschds.

Wo foan ma’n hee? Un wonn donn? *

Hoiner: ,, Mea mache finf Doog Wiillndiss ineme scheene Hoddll
in Bayern. Do soin ma on de Kdab nedd do. "

Lisbeth: Wos, Duuuuu un on de Kdab nedd do; on de Pungsch-
da Kdab?! Dds glaawisch daschd, wonn ma im
Bus hinna Karlsruhe soin.... "

Hoiner: ,,Doch, doch, diis kannsde ruisch glaawe.

Mea mache on de Kdab voadd. Déia gonse Zores im die
Kdabb hodd misch iwwalejje losse. Un isch soin zu dem Schluss
kumme, dass ma sdlli nai Kdaab koan Schbass mee machd.
Guggemool, frija do honn alle Mezja en Stonnd gehadd.

Do hosde baim Dringge aa was ooschdennisches so Asse
griggd. Un jeedi Widschafd hadd ea aaije Mussigg — Laif!
Schee Mussigg! Rischdisch Mussigg! Un in jedara Wiadschafd
hann se wos besonnas so Asse — dxdra wije de Kéiab. Un haid?
Do wéad nua noch bum-bum gemoochd off de Haubdschdroos.

Féa die Fremme —ja, nua féa die Fremme.

On de Punschda denggd doch koana
meh. Un dddsend- halb foan ma
on de Kdab foadd.....
Lisbeth: ,,.....un losse uns schee
vawehne, gdall?!....... . .
& Eier Lisbeth
Online
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Mafgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus

Standige Ausstellung: Cad-Computer-Planung

50 verschiedene
Balkongelander in Stahl
und Edelstahl in
Originalgrofe zur Ansicht.

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth. Hiittenfeld

Fon 06256/1425
Fax 062561485

\Jeden 1. Samstag im Monat 10-12.30 Uhr Y,
Gerhard Gmbh
Treppen- Gelander
- - Carports
Uberdachungen
Tor- und
Zaunanlagen
Stahlbalkone und -Treppen Millboxen
Unser Betrieb ist I
C € - zertifiziert.
Tragende Bauteile aus
Stahl nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:
2011, Tabelle ZA.1
www.treppenwolf.de

Sommerfest der (DU Eberstadt

Viele Gdste beim Bayerischen Friihschoppen in der Geibelschen

Schmiede mit Astrid Mannes

DA-EBERSTADT | Neben dem tro-
ckenen und nicht zu heilen Wetter
war es natiirlich die bekannterma-
Ben gemiitliche Atmosphdre bei der
(DU Eberstadt in der Geibelschen
Schmiede, die das Sommerfest wie-
der zu einem sehr qut besuchten Er-
folg werden lieB. Den angebotenen
alpenldndischen Spezialitdten wurde
reichlich zugesprochen. CDU-Vorsit-
zender Ludwig Achenbach mit sei-
nen Eberstddter Stadtverordneten-
kollegen Karin Wolff MdL, Peter Franz
und Dagmar Krause konnte zundchst
Schirmherrin Astrid Mannes herzlich

begriiBen, die hier bestens bekann-
te Biirgermeisterin der Nachbarge-
meinde Mihltal, die fiir die CDU zum
Deutschen Bundestag kandidiert —
ebenso natiirlich die vielen Gdste aus
Biirgerschaft, Vereinen und ande-
ren Parteien, darunter Kerwemutter
Evelyn Schenkelberg, Stadtverordne-
tenvorsteherin Birgit Portner (Griine)
und FDP-Stadtrat Dr. Dierk Molter.
Bei ihrer kurzen Vorstellung legte
Astrid Mannes besonderen Wert auf
die Verankerung im Wahlkreis, eines
ihrer Schwerpunktthemen ist auch
die innere Sicherheit, eine Stdrke

der Union. Ihr Bieranstich eines von
Braustiibl gespendeten  Fasschens
war bereits ,bundestagstauglich”.
Ludwig Achenbach schlug den Bo-
gen zur Kommunalpolitik und den
Diskussionen im  Stadtteilforum zur
madglichen Umgestaltung des Orts-
kerns. Bei aller wiinschenswerten
Verbesserung der Aufenthaltsquali-
tat im offentlichen Raum und bei al-
len Diskussionen um Verkehrsberuhi-
qung miissten die Kurzzeitparkpldtze
und die Erreichbarkeit mit dem PKW
erhalten bleiben, um die Grtlichen
Fachgeschdfte lebensfahig zu erhal-
ten. Ein Renner war wieder die Tom-
bola mit den grolSziigigen Preisen der
Eberstadter Geschéftswelt, darun-
ter ein Hauptgewinn von der Gold-
schmiede Vogelsang.

BEI GUTER LAUNE: LUDWIG ACHENBACH, CDU-Vorsitzender und Astrid Mannes, Biirgermeisterin vom Miihltal.

Hessischer Familientag in Fritzlar

Hessenstiftung seit 15 Jahren dabei

FRITZLAR | Die Dom- und Kaiserstadt
Fritzlar im Schwalm-Eder-Kreis wird
gemeinsam mit dem Hessischen Mi-
nisterium fiir Soziales und Integration
und der Karl Kiibel Stiftung fiir Kind
und Familie am 20. August 2017 den
9. Hessischen Familientag ausrichten.
Die hessenstiftung — familie hat zu-
kunft ist seit fiinfzehn Jahren immer
dabei mit Stand- oder Biihnenange-
bot. In Eltville 2011 brachte sie die
,Schmachtigallen” mit einem hu-
morvollen Vaterpotpourri auf die
Biihne, 2013 in Weilburg waren es
,Blind Foundation” die mitihrem ,In-
klusionssong", aber auch mit dem ge-
coverten ,Wir bleiben wach, bis die
Wolken wieder lila sind” {iberzeug-
ten. In Eschborn 2007 konnten Famili-
en das bekannte Hessenquiz” live mit
Jorg  Bombach, damaligem Vor-

,20 Jahre und kein bisschen leise

DARMSTADT | 20 Jahre Netzwerken
von, mit und unter Frauen — ein gu-
ter Grund um mit lhnen zu feiern!
Am Freitag, 25. August ab 18 Uhr,
feiert das FachFrauenNetzwerk e.V.
der Region Siidhessen sein 20-jahri-
ges Jubildum im Designhaus — Hes-
sen Design e.V. — im stilvollen Rah-
men auf der Mathildenhghe (Eu-
gen-Bracht-Weq 6, 64287
Darmstadt). Musikalisches Highlight
ist die legenddre Frauenband “Kick
La Luna” (www.kicklaluna.com) ist
live on stage! Verbindliche Anmel-

Fliichtlingsarbeit

standsmitglied der Hessenstiftung er-
leben. Auch dieses Jahr in Fritzlar
kommt ein Vorstandsmitglied zum
Einsatz. Der Fernsehmoderator Tho-
mas Ranft moderiert eine Talkrunde
auf der Marktplatzbiihne um 14:40
Uhr. Das Thema des von der hessen-
stiftung — familie hat zukunft prasen-
tierten Talks lautet: ,Was brauchen
Kinder nach einer Trennung?” Die
Talkgdste von Thomas Ranft sind Maja
Bott, Vorsitzende des Verbands allein-
erziehender Miitter und Véter Landes-
verband Hessen e.V,, Uli Severin Mit-
glied des Bundesvorstandes des Vd-
teraufbruch  fir Kinder eV, und
Verone Schoninger, Vorsitzende des
Deutschen Kinderschutzbunds Lan-
desverband Hessen e.V. Die drei Ver-
bdnde hatten erst im Mdrz unter der
Regie der hessenstiftung — familie

1"
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dung bis zum 11. August 2017 unter
Emailadresse info@fachfrauennetz-
werk.de.Beginn: 18:00 Uhr, Einlass
ab 17.30 Uhr, Eintritt: 20,00 € fir
Mitglieder des FFN, 35 € fiir Nicht-
mitglieder. Enthalten sind ein Be-
griiBungstrunk, alle Speisen, sowie
Live-Musik vom Feinsten und viele
neue Kontakte. Weitere Infos auf der
neuen FFN-Homepage unter www.
fachfrauennetzwerk.de  Ansprech-
partnerin: Marlies Stange, Alsfel-
der StraRe 7, 64289 Darmstadt, Te-
lefon 06151-971 42 33,

Im Kontext von Ursache und Wirkung

DARMSTADT | Am 26. August findet in
Dieburg von 10:00 bis 16:00 Uhr ein
Tagesseminar zum Thema Fliicht-
lingsarbeit im Kontext von Ursache
und Wirkung” statt. Veranstaltungsort
ist die Romerhalle, In der Altstadt 5,
Veranstalter ist Arbeit und Leben Siid-
hessen. Frauke Havekost von der Hein-
rich-Boll-Stiftung  Brandenburg und
Dr. Kristéf Gosztonyi von der Freien
Universitdt Berlin sind die beiden Re-
ferenten. Den Seminarteilnehmerin-

nen und -teilnehmern sollen Kennt-
nisse tber Fluchtursachen und Anre-
gungen zum Austausch gegenseitiger
Erwartungen sowie Instrumente zur
gesellschaftlichen Teilhabe Gefliichte-
ter anhand erfolgreicher Projekthei-
spiele vermittelt werden. Teilnahme,
Mittagessen und Getranke sind kos-
tenfrei, die Teilnehmendenzahl ist
begrenzt. Verbindliche Anmeldungen
sind erbeten bis 17.8.17 unter
darmstadt@dgb.de.

hat zukunft einen gemeinsamen

Fachtag veranstaltet.  r-savel-sifung
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Eber-schafts-Hilfe on Tour
Orgelkonzert in St. Ludwig am 2. September 2017

DARMSTADT | Die Eberstédter Nach-
barschaftshilfe ,Eber-schafts-Hilfe e.
V"hatam 1.07.2017 ein neues Projekt
mit dem Namen ,Eber-schafts-Hilfe
onTour” gestartet. Am 2.09.2017 bie-
tet die Eber-schafts-Hilfe e.V. nun den
zweiten kulturellen Ausflug an. An-
ldBlich des Weinfestes lddt die Eber-
schafts-Hilfe e.V. zu einem Orgelkon-
zertum 19 Uhrin St. Ludwig ein unter
dem Titel ,Im Rausch der Kldnge”. Im
Anschluss an das Konzert gibt es die
Maglichkeit der Begegnung bei einem

Glas Wein. Mit einem Hol- und Bring-
service mdchte die Eberschafts-Hilfe
insbesondere Menschen mit gesund-
heitlichen Einschrankungen einladen,
an kulturellen Veranstaltungen in
Darmstadt  teilzunehmen.  Weitere
Ausflige sind fiir Oktober und Dezem-
ber 2017 geplant. Interessierte kon-
nen sich fir diese Veranstaltung bis
zum 18.08. 2017 anmelden unter Te-
lefon 06151-50160923 (AB). Biirozei-
ten: Mittwoch 10.00-12.00 Uhr, Frei-
tag 16.00-18.00 Uhr. Kosten: 9 EUR

[
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Mittlerweile geht sie mit ihr ver-
trauten Personen gut Gassi. Die
Hiibsche ist unterwegs aufge-
weckt, bliiht auf, wenn sich ir-
gendwo was bewegt, méchte so
gerne die Krihen auf Feldern
rundum scheuchen. Sie braucht,
um gliicklich zu sein ein Grund-
stiick, wo sie so richtig losgeldst
lospetzen, Haken schlagen und
in Schieflage die Kurve nehmen
kann. Eine wirklich tolle Poden-
ca fiir echte Podi Fans.

PODENCA, WEIBCHEN, KASTRIERT, GE-
BOREN 03-2013, 60 CM, GEIMPFT, GE-
CHIPPT, MMT-NEGATIV.

MISCHLING, WEIBLICH, GEB. 01.02.2015,
25CM, GEIMPFT, GECHIPPT, EIN BLAU-
ES UND EIN BRAUNES AUGE.
Menschen findet Laurita klasse,
grof3, klein, alt und jung. Ihre
Artgenossen dagegen braucht sie
nicht zum gliicklich sein. Sie ist
zwar bei uns immer in Gesell-
schaft, sie geniest aber lieber
Einzelhund zu sein. Ihr Leinen-
verhalten gegeniiber Artgenos-
sen ist anstrengend, sie geht hef-
tig in die Leine, hat richtig Stress
mit der Situation und die meisten
Menschen recht schnell auch.
Gefragt sind Menschen, die ger-
ne mit ihr ins Training gehen und
sich eben nicht von der halben
Portion stressen lassen. Der
Ubeltiter ist die Leine, warum
auch immer sie so einen Tanz
auffiihrt, wissen wir nicht.

MISCHLING, WEIBLICH, 2 JAHRE,
40CM, GEIMPFT, GECHIPPT. Mayo ist
sehr dngstlich und scheu. Derzeit
ist sie am Liebsten mit ihren Art-
genossen zusammen, Menschen
sind ihr duferst suspekt. Men-
schen mit viel Geduld und Erfah-
rung mit Angsthunden gesucht.

MISCHLING, WEIBLICH, KASTRIERT,
60CM, 3 JAHRE, GEIMPFT, GECHIPPT.
Kaya braucht Menschen die klar
mit thr sind, ihr auch Grenzen
zeigen. Im ersten Moment tut
Kaya sehr devot und unterwiir-
fig, jedoch versucht sie auch ge-
nauso schnell einem auf der
Nase rumzutanzen, ist in ihrer
Albernheit sehr distanzlos. Sie
ist eine sehr anhdngliche Hiin-
din, holt sich jede Streichelein-
heit ab und fordert diese auch.
Kaya ist so gut wie taub, reagiert
aber gut auf Gesten, Mensch
muss sie eben mit Korperspra-
che und Zeichen leiten. Sie hat
bei uns das Gassi gehen gelernt
und geht mittlerweile gerne nach
draufSen, einige Situationen ver-
unsichern sie zwar noch, aber
das wird von Tag zu Tag besser
und sicherer. Kaya braucht einen
Haushalt ohne kleine Kinder, sie
erschreckt sich durch ihre Taub-
heit einfach zu sehr wenn man
sich ihr zu rasch bzw. falsch von
hinten ndhert.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE
info@tierheim-pfungstadt.de
Telefon 06157-5430.
Offinungsszeiten:

Freitags von 14.30 bis 17.00 Uhr,
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr:
TAG DER OFFENEN TUR

Jjeden ersten Sonntag im Monat
von 10.00 bis 13.00 Uhr.




FRANKEN i\i’ STEINER

FLORIDA - SUNSHINE STATE - AUGUST-SEPTEMBER 2017 1 1

RUNDSCHAU

14

FLORIDA | Die Erlebnisse meiner Flori-
dareise im Winter 2016 waren vielfal-
tig und deshalb berichte ich ein wie-
derholtes Mal.

Das Urlauberpaar Jack und Betty
(Ende 40) erzahlte meiner Tochter
Bianca und mir im Café von West Palm
Beach von ihren tollen Erlebnissen mit
Haien, die sie im Jim Abernethy's Scu-
ba Adventures (216 US Highway 1)
hatten.,Wir gehen auf gefiihrte Tauch-
touren, um Fotos von der Unterwas-
serwelt inclusive Haien zu schieSen
(5-7). Wir hatten das wdrmste, klarste
Wasser an der Ostkiiste genutzt fir
unseren Urlaub. Der warme Golfstrom
ist eine ,0zean-Autobahn”, die eine
riesige Vielfalt an maritimem Leben
wie Seepferdchen, Schildkrdten hin-
bringt. Es war nicht schwer, {iber die
Riffe zu tauchen. Die Spannung, ein
Wracks und einen Rotfeuerfisch unter
dem Meer zu entdecken, muss man
erlebt haben (2)! Hier vegetiert eine
Vielzahl von Haien, viele Arten von
Meeresschildkroten, — Seepferdchen
(3,4) unzdhlige tropische Fische wie
einen Zweifarbenkaiserfisch (1), Goli-
ath Zackenbarsch und vieles mehr,
welche diese Region zum beliebtesten
Taucherort an der Ostkiiste macht. Wir
tauchten in der Tigerbeach’, aber das
erste Mal mit dem Hai Jim (7), er war
nur neugierig! Fir Emma, ein 5 m lan-
ges zurlickhaltendes Tigerhai Weib-
chen war es wohl zu friih im Jahr, aber
wir sahen andere ,Supermodels’. Au-
Berdem gab es reichlich Zitronenhaie,
die man schon mal wegdriicken muss,
um ndher zu den Tigern zu kommen.”
Jack und Betty berichteten weiter be-

16

geistert:, Man fahrt auch an das Riff
und taucht mit grauen Riffhaien. Dann
ging es zu den grofSen Hammerhaien
nach Bimini. Irre, einfach irrel 3 m
Ldnge und mehr, 5 verschiedene Indi-
viduen, beide Geschlechter und auch
noch Action in der Nacht. Dariiber hin-
aus Bullenhaie, die sich immer gerne
von hinten anschleichen und Ammen-
haie, die sich kraulen lassen wie unser
Hund. Bereits vor der Uberfahrt gibt es
die ersten Breefings, vor allem geht es
um die Sicherheit. Der richtige Ein-
und Ausstieg, das richtige Verhalten
mit den Haien und natiirlich, wie man
beste Foto schiel3t”. Jack ist ein sehr
guter Unterwasserfotograf. Er spricht
weiter: ,Fiir mich war manchmal der
Ausstieq etwas beschwerlich, man
muss sich beeilen, um die Ausristung

decken und zu erleben. Man kann fast
zwei Meilen am unberiihrten Strand
des klaren blauen Atlantiks schwim-
men, Schnorcheln und Angeln, was
nur der Anfang des Spales ist. Zu den
weiteren Annehmlichkeiten gehdren
das Natur-Informationszentrum, Na-
turlehrpfade sowie Spiel- und Pick-
nickpldtze. Sonderveranstaltungen im
Park werden geboten wie Surf- und
Kayakkurse, Schnorcheln, Kinderpro-
gramme, gefiihrte Abenteuer, ,Under
Moonlight”- und ,Blue Grass“-Kon-
zerte, Sommer-Camping. Wir liehen
ein Kayakboot aus und es gelang uns,
wenn auch nach anfanglichem Balan-
ceakt mit Paddeln, Schwimmwesten
und Rucksdcken hineinzusteigen. Bi-
anca gab den Paddelton an und auf
ging's ins kiihle Nass (11)! Wir streif-

——
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zumindest teilweise an der
Oberfldche abzulegen, was viel
Zeit gekostet hat. Wir hatten ein
super ausgeristetes Tauchschiff
mit einer fabelhaften Crew - 7
Tage Action pur mit Expeditions-
charakter, es wurde teilweise so-
gar ohne Kafig - unter Aufsicht
natiirlich - getaucht. Das Schiff
war perfekt ausgeristet, bot aber
keinen iibermdBigen Luxus. Kos-
tet zwischen 50 und 100 Dollar je
nach Dauer. Getranke und frisches
Obst wurden uns wahrend des ge-
samten Ausflugs angeboten. Wir
waren insgesamt nur 6 Leute auf
dem Boot, war echt angenehm,
eine super geniale Tour!”
Nach dieser interessanten Begeg-
nung schlenderten wir weiter in
West Palm Beach, wo wir super ge-
pflegte  Anwesen und bemalte
Hausfassaden, einen Laden mit
Hunde-Ice-Cream (  verriickt oder
tierlieb?) erblickten und am Hafen
entlang schlenderten (15-17).

Die Ny dew Aot

Meine Tochter Bianca und ich ent-
schlossen uns eines Tages, Kayak zu
fahren (8). Der sonnige Morgen lockte
uns nach North Palm Beach in den
John Mc Arthur Beach State Park. Hier
kann man den Urlaubermassen ent-
fliehen und naturbelassene Strénde
besuchen. In einer Zeit, in der natiirli-
che Gebiete entlang der Siid-Florida-
Kiiste fast nicht vorhanden sind, zeich-
net sich dieser Park als "Insel in der
Zeit" aus. Er bewahrt das natiirliche
Erbe des subtropischen Kiistenlebens-
raums, der einmal Stidostflorida be-
deckte. Eingebettet auf einer Insel der
Atlantik-Ozean-Frontbarriere ist es der
einzige State Park in Palm Beach
County. Er steht unter Umweltschutz,
der fir gegenwartige und zukiinftige
Generationen bewahrt wurde, zu ent-

ten Mangrovenwalder an der Kiiste
(12) und beobachteten die Vogelwelt.
Ab und zu erhaschten wir den Anblick
eines aus dem Wasser schieBenden Fi-
sches. Es wehte ein frischer Wind, der
sich nach einer halben Stunde zu ei-
nem stdrkeren Wind entpuppte und
Wolken und Regen brachte. Wir ver-
muteten” jetzt fllt die Kayaktour ins
Wasser”, steuerten aber zundchst mal
eine nahegelegene kleine Insel an, um
dortzu rasten. Bianca hing ihre durch-
ndsste Hose (14) an den Baum zum
Trocknen. Wir inspizierten die dichte
Mangroven-Vegetation am Strand, der
Muscheln, Krebse und ein Rochenske-
lett (13) bot. Da das Wetter eher noch
schlechter wurde, entschlossen wir
uns umzukehren. Trotzdem war’s
schon.

Ein Abstecher wert ist der von netten,
dlteren Damen und Herren gefiihrte
Leuchtturm mit Museum in Jupiter
(9+10). Die Fiihrung wurde von ei-
ner Studentin getdtigt, die uns das
sife kleine Museum  und den
Leuchtturm, stehend in einem schon
angelegten Garten informativ ndher
brachte. Das Jupiter Lighthouse &
Museum wurde von einer gemein-
niitzigen Organisation 1972 gegriin-
det. Das umgebende Geldnde um-
fasst ein 120 Hektar grolSes Naturare-
al, welches eine Einheit des schones
Nationalparks darstellt. Hier u.a. wer-
den in Bildungsangeboten die antike
Kulturgeschichte und das Erbe der
Natursysteme wie des Loxahatchee
Rivers incl. der 5000-jdhrigen Ge-
schichte den Menschen nahege-
bracht. Héhepunkt war der grandiose
Ausblick vom Turm. Windempfindli-
chen Leuten empfehle ich, ein Kopf-
tuch zu tragen, denn es wehte da
oben ein kraftiger Wind. Es gibt noch
so viel mehr zu berichten. ..
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Flohmarkt fiir Kindersachen

SEEHEIM-JUGENHEIM | Am Samstag,
2. September 2017 findet von 15-17
Uhr ein Flohmarkt fiir Kinderbeklei-
dung und Spielsachen in der Biir-
gerhalle in Jugenheim statt. Erst-

Malcher Kerb | Umzug mit Eis, Gottesdienst, Kinder-Rallye und Band Kerbholz

MALCHEN | Dieses Jahr wird zum 7.
Mal in Folge die Malcher Kerb von
der Dorfgemeinschaft Malchen aus-
gerichtet. Sie wird vom 01. bis 04.09.
2017 rund um die Biirgerhalle in
Malchen stattfinden. Die Malcher
Kerb hat zuvor seit mehr als einem
Jahrzehnt nicht stattgefunden, bis
sie wieder von einer Gruppe Malcher,
der Dorfgemeinschaft, zum Leben
erweckt wurde. Gedankt bekommen
sie es durch etliche freiwillige Helfer
aus dem Dorf, in dem sie kleine wie
groBe Aufgaben an der Kerb mit

tibernehmen sowie durch Kuchen-
spenden. Mit einem Erdffnungs-Got-
tesdienst in Mundart durch Pfarrer
Ulrich in der Malcher Kirche, einem
,Kleinen Umzug”, bei dem - wie die
letzten Jahre auch - wieder Eis ge-
worfen wird, sowie das Stellen des
Kerbebaums durch die Kerbeborsch,
wird die Kerb am Freitag eingeldutet.
Eine Cocktail-Lounge wird es auch
wieder am Freitag und Samstag ge-
ben sowie eine Hiipfburg. Samstags
gibt es Kaffee und Kuchen, eine Kin-
derrallye und ein Bdhnchen wird fiir

Jung und Alt durch Malchen fahren.
Abends kann man die Kalorien wie-
der abtanzen, wenn die Band Kerb-
holz spielt.

Sonntags gibt es um 10:00
Uhr Frithschoppen mit Eintopf
und am Nachmittag wird die
Kerb vergraben. Wer am Mon-
tag noch nicht genug von der
Kerb hat, kann um 11:00 Uhr zur
Gaststatte Mykonos in Malchen
kommen. Das Restaurant dffnet
trotz Ruhetag extra zum Kerb
Ausklang. Information ber die

mals gibt es auch verschiedene
Kaffeespezialitdten zum Kuchen vor
Ort. Kuchen kann gerne auch nach
Hause mitgenommen werden. Weitere
Informationen gibt es auch unter
www.szenenwechsel-online.de. )

weiteren Verantaltungen und auch
damit ein Dank an die Helfer-/innen
ohne die dies alles nicht stemmbar
Ware. (arcel Hid)

BEGINN DES UMZUGES 2016 am Freitag nach dem Gottesdienst mit Pfarrer Ulrich. Auf dem Bild sind die Kerwemddscher und Kerweborsch, Kerwe-
vadder (links Ralf Sturm) und Glockner (rechts Jens Breuer hat das Amt an Sascha Mroczek abgegeben) zu sehen. Bild oben: Kleiner Gruf3 der
Baseler an die Malcher Kerb. Zu sehen in der Baseler-Fastnachts-Larve ist Helmut Hild mit Oberbiirgermeister Olaf Kiihn.

lhr Altgold ist Geld wert!

Uhrmacher & Juwelier -

Barankauf bei lhrem Fachmann

welz

Goldschmiedearbeiten

€berstadter Str. 31 Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
Mai, Juni, September frei. @3 0151-561 136 94

Suche 2-3-Zi-Wohn.
Darmstadt/Griesheim/Umg.
= Wohnflédche ca. 60-70 m?

e 2-6-Familienhaus

< in ruhiger zentraler Wohnlage
« Balkon erwiinscht

Telefon 06732-600 8955
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Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim

Eschollbriicken

Eich

Eberstadt

Malchen

Pfungstadt
Hahn

Seeheim

Bickenbach

Nieder-Beerbach

Ober-Beerbach

Jugenheim
Stettbach  Steigerts

Balkhausen

@ DIENSTLEISTUNGEN

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Gélz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstédter StraRe 127,
Biblis, Rolladen-goelzaweb.de 733 06245-7162

Fahrradland Griesheim - E-Bike & Pedelec
Fachhandler, Reparatur & Ersatzteile, Offnungs-
zeiten: Mo.-Fr. 10-19, Sa. 10-16 Uhr, Feldstrasse 16,

64347 Griesheim. 73 06155-83 0820

Flughafenfahrten - individuell & preisgiinstig
Ab Ihrer Haustiir zu allen Flughéfen und zum
besten Festpreis =3 0178-5441188

Wir drucken und verteilen Ihre Flyer zuverlassig
Fordern Sie ein unverbindliches Angebot an. Ent-
wurfund Druck aus einer Hand! Testen Sie uns!

73 06157.989699

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
stralBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 73 06157-83333

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt 73 06157.989761

Sanitdrinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt 73 06151.714575

Rollladen-Gdlz: Meisterbetrieb seit iiber 60 Jahren
Fenster, Haustiiren, Markisen, Rollldden, Garagen-

rolltore, Insektenschutz, Vordacher, Darmstadter
StraRe 127, 68647 Biblis 33 06245.7162

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Neueinsteiger, qualitativ, trotzdem giins-
tig. Werbeagentur Weber z&3 0176-41085389

@ STELLENANGEBOTE

Redakteurin/Redakteur fiir Griesheim gesucht
Ideal geeignet f. Rentner/innen, Hausfrauen, gute
Deutschkenntnisse. Text & Foto erstellen. Einsatz-
gebiet Griesheim. Info: 733 06157-989699

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com. 73 06257-905852

Diakoniestation Nordl. BergstraBe unterstiitzt
Wir pflegen, beraten, betreuen in Alsbach-Hahn-
lein, Bickenbach, Seeheim-Jugenheim. www.
diakoniestation-seeheim.de £33 06257-83193

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, etc. Wirbelsdulengymnastik, MiihltraBe 21,
64297 Da-Eberstadt. 733 06151-594710

@ VERKAUFE

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! &3 06158.99090

Qualitét & Frische v. Bauernhof: Hofladen Wenz
Kartoffeln, Gemilse, Salate, Obst, Eier, Teigwaren,
Vollkornprodukte, Safte, Weine, Pfungstadt,
BergstraBe 45 =3 06157.5139

4 Passhilder/Bewerbungsfotos fiir nur 10,00 € !
Fotoatelier Launer, Bessunger Strae 107, 64285
Darmstadt. Anzeige ausschneiden und mitbringen!
Mobil 0176.43077190 =3 06151.312409
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,ICH FREUE MICH IMMER auf die Frankensteiner Rund-

schau, weil sie wenig Werbung b

ringt, dafiir interes-

sante Artikel, sagt Karl-Heinz Klug, der Gewinner

des Preisrdtsels vom 7. Juni. ,,Di

e gewonnenen 20,00

Euro werde ich weiter spenden an die Bdrenherz-Stif-

‘

tung in Wiesbaden. "

Und so konnen Sie das nachs-
te Mal gewinnen: Schicken Sie
eine Postkarte mit der Angabe des
Losungswortes an die Frankensteiner
Rundschau, Biirgermeister-Lang-Strale

9, 64319 Pfungstadt. Einsendeschluss ist
der 31. August 2017. Geben Sie bitte Ihre
Adresse und Telefonnummer an, damit wir
Sie Gber Ihren Gewinn benachrichtigen

FOTO: WOLF WILL

konnen. Eine Fotografin oder ein Fotograf
schielSt ein Foto, welches in der nachsten
Ausgabe verdffentlicht wird. Wir driicken
Ihnen fleiBig die Daumen. Viel Gliick!

@ SIESUCHTIHN

Witwe, 70erin sucht neue Freizeitaktivitaten
Liebenswerte Sie hat nun endagiiltig das Alleinsein
satt und mochte mit lieben Menschen ihren
Bekannten- und Freundeskreis in Pfungstadt
bereichern und somit etwas mehr Bewegung in ihr
Leben bringen! Ich freuen mich auf jede Zuschrift.
Spazieren gehen, Kaffeetrinken, Konzerte, Aus-
stellungen, da gibt es jede Menge, uns die Freizeit
gemeinsam kurzweilig zu gestalten. Schreiben Sie
an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt. 11508-01-SS1

Suche neuen Kontakt mit positivem Menschen
Rentnerin ist einsam und mdchte einen Partner
kennen lernen fiir ein schdnes restliches Leben zu
2weit. Freue mich auf Sie! 1 1508-02-5S1

FLIESSTEXTANZEIG

Priv.Kleinanzeigen nur gegen Barzahl

Porto fiir dasBelegexemplar.

2291.1.45 € Portofiir dasBelegexemplar.

BANKEINZUG

MEHRTEXT PRO ZEILE: 2.0

@ SIESUCHTIHN

Unternehmungslustige Leute meldet Euch!
Bin zwar schon etwas betagt aber noch fit mit
sympathischer Erscheinung. ~ £-11508-03-SSI

Einsame Witwe mit nettem AuBeren sucht Sie
Nach langem Uberlegen habe ich mich entschlos-
sen diese Anzeige aufzugeben. Bin 76 Jahre, nicht
aufden Kopf gefallen, seitlangem Witwe. Was wére
es schon, mit einem lieben Freund oder sogar
Lebenspartner schone Stunden zu verbringen, sei
es in meinem Hauschen mit Garten, in der Natur
beim Spazieren gehen, einfach gute Zeiten ver-
bringen. Bin NR und eine vertragliche Frau. Fassen
Sie wie ich den Mut fiir diese Gelegenheit, vielleicht
ist es ja UNSERE Chance?  [211508-04-SSI

E N PRIVAT & GESCHAFTLICH

Bitte fiillen Sie die Kdstchen gut leshar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Késtchen. Chiffre-Gebiihr 3.20 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

ung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)

*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €

** Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,50 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).

BARGELD LIEGT BEI
GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 6.90 € INCL. MWST.

0 € INCL. MWST.

Diese Anzeige
kostet Vereine

16,60¢

Beratung: 06157-989699

So antworten Sie auf Chiffre Anzeigen:
Schreiben Sie an die Frankensteiner Rundschau,
Biirgermeister-Lang-StraBe 9, 64319 Pfungstadt.
Chiffre Nummer auf den Umschlag schreiben,
damit lhre Antwort an den Inserenten wei-
tergeleitet werden kann.

/
BIS 4 ZEILEN 6.90 €"

JEDE WEITERE ZEILE
2.00€

Ihre FlieBtextzeige
erreicht 43.500
Haushalte!

Meine Anschrift: Bitte Abbuchung von folgendem Konto:
Name Geldinstitut

StraBe Kontonummer

PLZ/Ort Bankleitzahl

Telefon Datum/Unterschrift

Coupon einsenden an (oder per Fax an 06157.987699):
Verlag Frankensteiner Rundschau - Biirgermeister-Lang-Str. 9
64319 Pfungstadt - Telefon 06157.989699
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25. Owern-Beerwischer StraBenkerb | Der Olymp feiert!

,Vier Doach long iss wirrer de Bar los!”

OBER-BEERBACH |, Am 3. Sundo-
ag im August werd net verlobt unn
nett geheiert, do werd in Owern-
Beerwisch Kerb gefeiert”. So lautet
der Slogan fiir die 25. Ober-Beerba-
cher StraBenkerb vom 18.08.2017 bis
21.08.2017. Anldsslich des Jubildums
wurde der Kerweplatz fiir noch mehr
Atmosphdre und Stimmung umge-

staltet. Traditionell beginnt die Kerb
am Freitag um 19.00 Uhr mit dem
Aufstellen des Kerwebaums. Im An-
schluss daran erfolgen die Begrii-
Bung und der obligatorische Bieran-
stich durch Biirgermeister Herrn Olaf
Kiihn, dem Ortsvorsteher Herr Chris-
toph Massoth sowie natiirlich Pfarre-
rin Frau Angelika Giesecke. Ab 20.00

Uhr verwandelt sich der Ker-
weplatz in eine riesige ,All in
weiss” Party! DJ 4 Finger Joe
heizt die Menge mit gro-
Ber Lichtshow und viel quter
Musik bis in die Nacht ein.
Der Samstagmorgen beginnt
bereits um 06.00 Uhr in der

Friih. Die Kerweborsch ma-

wird wohl beim Weinstand fiin-
dig, der fiir jeden Geschmack et-
was anbietet. Fiir den,Absacker”
steht natiirlich wieder die Bar zur
Verfiigung. Die 1G Ober-Beerba-
cher Vereine, bestehend aus Feu-
erwehr und SKG Ober-Beerbach
sowie die Kerweborsch und der
Verschonerungsverein freuen sich
auf Ihr Kommen und laden ganz
herzlich ein. Zu allen Veranstaltun-
gen ist wie immer der Eintritt frei.

(Timo Brunner)

TRADITIONELL BEGINNT DIE KERB am Freitag um 19.00 Uhr mit dem Aufstellen des Kerwebaums.

chen sich auf in den Wald, um Birken
zu schlagen und damit anschlieBend
die StraBen zu schmiicken. Gegen
Abend beginnt der groRe Kerwe-
tanz unter freiem Himmel mit Tanz-
musik aus den 80igern, 90igern und
das Beste von heute. Fiir qute Stim-
mung und Live Musik wird die Sun-
shine-Music-Band sorgen. Am Sonn-
tagmorgen um 10.00 Uhr wird unsere
Pfarrerin den 19. Open-Air-Festgot-
tesdienst direkt auf dem Kerweplatz
halten. Musikalisch wird dieser von
dem Posaunenchor QOber-Beerbach
umrahmt. Um 13.30 Uhr startet der
Kerweumzug und bahnt sich seinen
Weg durch ganz Ober-Beerbach. An
der Kreuzgasse angekommen, wird
die Kerb vom Kerweausschuss ausge-
graben. Dieses Jahr, so munkelt man,
wird es ein ganz besonderes Highlight
geben, seid gespannt! Im Anschluss

daran zieht die Kerwegemeinde wie-
der zuriick auf den Kerweplatz. Dort
wird vom Kerweparre Tobias Seitz,
unterstiitzt von seinem Glockner(rin)
Selim Burméhl, die Kerweredd verle-
sen und somit einige amisante Ge-
schichten des Vorjahres in Erinnerung
gerufen. Ab 16 Uhr sorgt der iiber-
all bekannte singende Landwirt fiir
Entertainment und eine groRartige
Stimmung. Um 20.30 Uhr dann ein
weiteres Highlight der Kerb. Die Ker-
weborsch- und Damen prdsentieren
den Gdsten ein Programm, welches
keine Wiinsche offen ldsst. Gespickt
mit Wortwitz, Tanz und Mannerbal-
lett wird jeder seine Lachmuskeln an-
strengen miissen. Gegen 22.30 Uhr
schlieBt ein groBes Hohenfeuerwerk
das Showprogramm ab. Der Kerwe-
montag ist traditionell dem Friih-
und Ddmmerschoppen vorbehalten.

17. See‘mer Kerb | Vorfreude auf die

See mer Kerweborsch

SEEHEIM | Sehr geme und voller
Vorfreude teilen Ihnen hiermit die
,See'mer Kerweborsch” den Termin
fiir die diesjahrige 17. See'mer Kerb
mit. Die Veranstaltung findet vom
11.08.2017 bis 14.08.2017 wie im-
mer im schonen, alten See’mer Orts-
kern statt. Er6ffnung ist am Kerbfrei-
tag um 18:00 Uhr mit dem Musikzug
Seeheim. Direkt im Anschluss gibt
es den Bieranstich mit dem Birger-
meister, dem Pfarrer und dem Ker-

wevadder und Kerwegldckner. Die
See'mer Kerweborsch sind stolz da-
rauf, den Kerbbesuchern in diesem
Jahr an allen drei Tagen eine Live-
Band prdsentieren zu kdnnen: Frei-
tagabend ab 21:00 Uhr mit der Live-
Musik von,Pfund” (www.pfundmusik.
de),Samstagabend ab 21:00 Uhr mit
der Live-Musik von , XTREME” (www.
xtreme-hand.de), Sonntagabend ab
18:00 Uhr mit der Live-Musik von
,Die Hunis” (www.hunis.de). Sonntag

SEE'MER KERWEBORSCH: Alle sind willkommen zur Eréffnung am Kerb-

Sreitag um 18:00 Uhr mit dem Musikzug Seeheim.

Dieser beginnt um 13.00 Uhr. Fiir die
kleinen Kerwegdste stehen verschie-
dene ,Buden” bereit. Darunter unter
anderem eine Hiipfburg, SchieBbude
und SiiBigkeiten. Uber das ganze Wo-
chenende sorgen die SKG und die Feu-
erwehr fiir das leibliche Wohl. Neben
den obligatorischen Steaks und Brat-
wiirsten bietet die Feuerwehr als ku-
linarisches Highlight den Feuerwehr-
Foner (Gyros-Doner) an. Am Montag
gibt es, wie es schon Tradition ist, na-
tiirlich wieder leckere Grill-Haxen. Als
ware das nicht genug, gibt es bei der
SKG Leckereien, bei denen einem das
Wasser im Mund zusammenlauft. s
wird unter anderem frischer Flamm-
kuchen aus dem Ofen angeboten.
Am  Sonntagmittag verwdhnt der
Kirchenvorstand seine Gdste wieder
mit selbstgemachtem Kaffee und Ku-
chen. Wer Wert auf guten Wein legt,

wird es um 11:00 Uhr ein Musik-Friih-
schoppen mit dem Musikzug Seeheim
geben und ab 14:00 Uhr wieder einen
Umzug mit zahlreichen Vereinen und
Musikziigen. Getreu dem Motto ,Alt-
bewdhrtes wahrt am ldngsten” fin-
det die diesjhrige Kerweredd wieder
am Sonntagnachmittag um 16:00 Uhr
statt. Montags wird die Kerb mit dem
bekannten Friihschoppen ab 10:00
Uhr in den Gaststétten verabschie-
det. Die See'mer Kerweborsch wiin-
schen schon heute allen Kerwegdsten
der Gemeinde Seeheim-Jugenheim
und rund herum eine schone, unver-
gessliche Veranstaltung bzw. Seem'er
Kerb 2017111 Vielen Dank! hier seien
die aktuellen und Neuzugdnge der
See'mer Kerweborsch erwahnt: Chris-
tian Heppenheimer (Kerwevadder),
Bjorn Sturm (Kerwegldckner), Sven
(réBmann- (Kerweborsch), Sebastian
Dieter (Kerweborsch), Silas Halsin-
ger (Kerweborsch), Florian Dingeldein
(Kerweborsch), Alexander Dingeldein
(Kerweborsch), Christopher Schnei-
der (Kerweborsch), Kevin Heisler (Ker-
weborsch), Andy Bielz (Kerweborsch)
und Till Gassmann (Kerweborsch) die
Kerweborsch-Neuzugdnge 2017 sind
Markus RoBmann, Luc Kumle und Ric-
cardo Riversa.

(Alexander Dingeldein)

Upgrade statt Neukauf | SSD steigert

die Produktivitat

Im Vergleich zu Festplatten gldnzen
SSDs mit einer hoheren Leistung,
geringerem Energieverbrauch und
weniger Hitzeentwicklung.

Altere PCs und Notebooks gehd-
ren nicht zwangsldufig ausrangiert.
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Selbst nach drei, vier Jahren kénnen
Anwender ihren Rechner mit einer
gezielten Aufrlistung noch einige
Jahrchen weiterbetreiben. Fiir alle,
die nicht zu tief in die ,PC-Schrau-
berei” einsteigen madchten, bietet
der Einbau einer SSD (Solid State
Drive) einen effizienten Losungsan-
satz, um mit einem Upgrade einen
Neukauf zu umgehen.

SSD ersetzt Festplatte:
Herkommliche Festplatten gehdren
zu den Bremsklgtzen eines Compu-
ters, egal ob Desktop oder mobi-
ler Rechner. SSDs sind im Vergleich
um ein Vielfaches schneller. Da keine
mechanischen Bauteile zum Einsatz

kommen, sind SSDs im Betrieb abso-
|ut lautlos und verbrauchen weniger
Energie. Zudem konnen ihnen StolSe
oder Erschiitterungen nichts anha-
ben. Daher gelten SSDs als robus-
ter und zuverldssiger als Festplatten.
Dies minimiert die Wartungskosten,
die Gefahr von Defekten und das Ri-
siko eines Datenverlustes. Vor allem
Notebooks profitieren von der ro-
busten Bauweise.

Schnellere Performance: Auffdl-
ligster Vorteil von SSDs ist der enor-
me Geschwindigkeitsvorteil. Rotie-
rende Festplatten bringen es in der
Praxis auf Datenraten zwischen 160
und 350 MByte/s (schreiben/le-
sen) sowie bis zu 320 10PS. Im Ver-
gleich dazu schaffen SATA-III-SSDs
Ubertragungsgeschwindigkeiten
von 500 bis 600 MByte/s und bis zu
100.000 10PS.

Verbesserte Lebensdauer: Die
geringere  Hitzeentwicklung  von
5SDs und die im Vergleich zu HDDs
hohere Robustheit wirkt sich positiv
auf die Lebensdauer der Laufwerke
aus. Sollten Sie Fragen haben, so ru-
fen Sie uns bitte an.
lhr Computer 73 Team
Computer 73 GmbH
Philipp-Reis-StralSe 3
64404 Bickenbach
www.computer/3.de
info@computer73.de

IHR
MODETREFF
GUNSTIGER

GroBe
Auswahl:
SUPER!
Gunstige
Hauspreise:
IMMER

Beratung
und Service:
EINZIGARTIG!

Kenny 3
Stark auch in

| razsacy s |
GROSSEN
men  GROSSEN!

LERROS Neugierig?
Dann schauen

Mo -Fr
9.00-12.30 Uhr
14.30-18.30 Uhr

FOTO: WOLF WILL

DER EINE DER PROFIS: Bodo Schdfer bei der Arbeit.

MARKENMODE

Sie doch mal vorbei!

m FACH

HANDLER
Sa 9.00-13.00 Uhr [P]kostenlos 06257-61618

den ==

pAMEN - HERREN

WaldstraBe 13
64404 Bickenbach
www.tillys-moden.de

Wir verdffentlichen Kurioses von Lesern! redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Fenster -Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Vordédcher = Terrasseniiberdachungen

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff

Industriestrae 3a - 64380 RoBdorf

Tel. 06154/9001- Fax 8 31 34
BAUTEILE wmo.-F. 8-12, 43-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Wz

= Wind- und Sichtschutz
= Rollléden = auch nachtréglich

= www.mayer-bauteile.de

Pfungstadt: Mainstrafle 97
Telefon 06157.989761 - Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stork naustechnix

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Durchlauferhitzer
Kochendwassergeriite
Warmwasserspeicher
Wirmpumpen

auch mit
Solarunterstiitzung
Badkonzepte
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Renovierungsarbeiten
Bodenverlegung
Trockenbau

Tapezier- & Malerarbeiten

maurizio fiandaca

MF-Raumgestaltung

Mobil 0173-312 09 14

Gardinen
& Plissees

AufmalB geschenkt!

Sonnenschutz
Raffrollos
Bodenbelage
GoethestraBe 6
64347 Griesheim

mf-raumgestaltung.de

Tel. 06155-82 53 95

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antricbe

Automatic-Sectionaltore

¢ Patentierte Torverriegelung
¢ Passt in jede Garage

e Tor und Antrieb TUV-gepriift
direkt vom GroBhandel

FRITSCH GMBH

AM SCHLACHTHOF 5
POSTFACH 1321
64625 BENSHEIM
Tel. (06251) 80088-0

IFRI'I'SCH
BENSHEIM Fax(06251) 80088-9

www.guenstige-garagentore.de

Plauderstiindchen
flir Senioren

Die Veranstaltungen finden 2017 in
Griesheim, im Georg-Auqust-Zinn-
Haus dienstags von 15-17 Uhr im
Versammlungsraum statt. Die Termi-
ne sind am 08. und 22. August, 5.
und 19. September, 3., 17. und 31.
Oktober. Nahere Infos erhalten Sie im
Seniorenbiiro der Stadt Griesheim,
Wilhelm-Leuschner-Strasse 75, Zim-
mer 201, 1. Stock, Telefon: 06155-
701177, Mobil: 0151-12618797, e-
mail: ute_rappold@griesheim.de.

Prospektverteilung
Rufen Sie an: Tel. 06157.989699

Fahrschule PloBRer

Inh. Tanja Liebig

Pfungstadt, Seeheimer Strale 81:
Mo + Di 18:45- 20:30 Uhr

Grundbetrag KI. B 200,00 € | Vorst. zur theor. Priifung Ki. B 50 €
Fahrstunde KI.B 32,50 € |Vorst. zur prak. Priifung KI. B 125 €

Sonderfahrt KI.B 42,50 €

Qualitit, die begeistert!

Darmstidter Str. 62 | 64347 Griesheim

jetzt buchen 0171 44 9 3333

Wertschutz fiir
Ihren Bedarf

Ausstellung

@WEBER

T1G

Mobil
01520
26 66 444

Inhaber Christoph Rettig

im Feuerschutz machen die Firma Manfred

ein fachmannischer Priif- und Fiilldienst fiir

geho-

dranten, Rauchmeldern und Rauchwarmeabzugsanlagen.

RUNDSCHAU

Keller-Ranch Weiterstadt | Tag der offenen Tiir am Sonntag, den 13. August 2017 von 11:00 bis 17:00 Uhr

WEITERSTADT | Traditionell am letzten
Sonntag in den Hessischen Sommerfe-
rien wird der Tag der offenen Tiir gefei-
ert. Die Besucherkinder diirfen sich
wieder auf eine Mitmachaktion der Ju-
gendgruppe Ranch Kids freuen. Ingrid
Ginkel von der Keller-Ranch berichtet:
,Mal schauen, wie weit unser Papagei-
enhaus-Neubau bis dahin fortgeschrit-
ten ist. Vielleicht schaffen wir zum Tag
der offenen Tiir schon die Einweihung.
Die groBe Tombola, Info- und Verkaufs-
stande, der  Selbstbedienungs-Floh-
markt, die Besichtiqung des Tiergelan-
des uv.m. erwarten die Besucher,
natiirlich wieder mit lecker Essen und
Trinken. Auch an diesem Tag hat das
Tattoo Snake Skin Studio aus Rodgau
bereits seine Teilnahme zugesagt und
wird mit seinem Team die Haut der Be-
sucher verschonern oder piercen. Den
Erlos abziiglich der Materialkosten er-
halt unser Gnadenhof als Spende. Dann
darf ich die Besucher noch auf unser
Tierdankfest am 3. Oktober aufmerk-
sam machen, denn alljahrlich feiern wir
das Tierdankfest mit einem dkumeni-
schen Gottesdienst und Tiersegnung.
Verschiedene Aktionen fiir die kleinen
und grofen Géste sind in der Planung
und werden hier rechtzeitig bekannt
gegeben. Nachdem die Schnappchen-
Markte von Juli bis Oktober 2016 sehr

53. Orgelmatinée

PFUNGSTADT | Am Sonntag, dem 13,
August, lddt die Evangelische Kirchen-
gemeinde Pfungstadt zur 53. Orgel-
matinée in die Martinskirche ein. Kan-
tor Christian Lorenz gestaltet die Mati-
née mit Orgelwerken von Georg Phillip
Telemann. Zu Lebzeiten galt Telemann
weit vor Bach und Handel als der be-
deutendste Komponist Deutschlands.

BESUCH BEI DER ,KELLER RANCH” IN WEITERSTADT: Anja Seifermann von der AWO hatte im Rahmen der
,, Tier-AG *“ der Gutenbergschule Eschollbriicken mit Matthias Hirt, Kinder- und Jugendforderung/
Stadtteile, eine Fahrt zum ,, Gnadenhof - Tierhilfeverein Keller-Ranch e.V. Weiterstadt organisiert.
Neben vielen verschiedenen Vigeln wurden Pferde, Esel, Kaninchen, Kiihe, u. a. Tiere bestaunt und
konnten zum Teil gestreichelt werden. Einige der Kinder hatten auch eine kleine Geldspende fiir die
Einrichtung mitgebracht. Weitere Infos bei Matthias Hirt unter Telefon 06157/988-1601 oder per e-
Mail unter matthias. hirt@pfungstadt.de.

Erstim 19. Jahrhundert kehrte sich das
Verhaltnis nicht nur um, sondern Tele-
mann wurde fast zur Unperson der Ba-
rockkomponisten erkldrt. In den letz-
ten Jahrzehnten kommen sowohl die
praktizierenden Musiker als auch die
Forschung zu einer Neubewertung des
Komponisten Telemann. Ihm wird in
der Regel die gleiche Bedeutung wie
Bach, Handel und &hnliche Grofen der
Zeit wieder zugestanden. Telemanns

Neuer Vorstand des Bund der Vertriebenen
Darmstadt und Darmstadt Dieburg

Den Vorstand des BdV haben Steffi
Vetter und Gisela Greiner iibernom-
men. Die Adresse lautet Darmstad-
terstr. 72-76 in 64354 Reinheim. Der
BDV teilt sich das Biiro mit der Fir-
ma Odin-Acryl-Design und ist da-
durch immer zu Biirozeiten erreich-
bar. Die neue Telefonnummer lautet
06162/9688512. Die ndchsten Ver-
anstaltungen: Tag der Heimat 2017,
60 Jahre Finsatz fiir Menschenrechte
Heimat und Verstandigung: Sams-
tag 02.09. 2017 Feierliche Kranz-
niederlequng, ~Gedenkstdtte der
Vertriebenen auf dem Waldfriedhof
in Darmstadt um 14.30 Uhr. An-
sprache halt Jochen Partsch, Ober-
biirgermeister der Stadt Darmstadt.
Sonntag 03.09.2017 BDV-Kreistref-
fen zum Tag der Heimat um 14.00
Uhrim Chaussehaus Mihltal um 14
Uhr. Hier spielt auch die bekannte
Pfungstadter Blaskappelle, die im-
mer erfolgreich das Oktoberfest in
Pfungstadt ausrichtet, die Musiker-
sie haben allesamt Siebenbiirger
Wurzeln. Gisela Greiner: ,Wir bit-
ten um zahlreiches Erscheinen, um
dem Unrecht eine Stimme geben zu
konnen, um all" derer gedenken zu
kénnen, die im Haff ertrunken sind,
verhungert oder erfroren sind, Op-
fer von Massenvergewaltigungen
waren und derer die erschlagen,
erschossen wurden und in Lagern
umgekommen sind. Unsere Veran-
staltungen sind auf die Erlebens-

generation
ausgerich-
tet und wir
bitten  um
die  Teil-
nahme der
Bekenner-
generation,
schliefSlich
ist der Wan-
del der Ge-
nerationen
da. Weite-
re  \Veran-
staltungen:
Fahrt  ins
unbekann-
te Bohmen:
2018, 1 Wo-
che  Ende
Juni. Infor-
mationen
erhalten sie
bei  Herrn
Stowasser, der gerne den Ort Ihrer
Wurzeln anfahrt. Es sind auch Gds-
te willkommen, die einfach neugie-
rig auf Béhmen sind. Kontakt erhdlt
man bei Helmut.stowasser@gmx.
de, Telefon 06021/ 68383.

Eine Ober-Schlesische Rosenkran-
zandacht findet am Sonntag, den
08.10.2017 um 14.30 in der Lieb-
frauenkirche Darmstadt statt.

Bitte melden bei Herrn Uffik,
Telefon: 06155/65668. Eure neue
Vorsitzende Gisela Greiner” (din desin)

GISELA GREINER

STEFFI VETTER

Reiselust kennt kein Alter

Seniorinnen und Senioren reisen
ebenso gern wie jiingere Generatio-
nen. Damit der Reiselust keine Gren-
zen gesetzt werden, bietet das DRK
Darmstadt schon seit Jahren ein ab-
wechslungsreiches Reiseprogramm
aus Tagesausfliigen und ldngeren
Urlaubsreisen an. Sie sind vor allem
fiir Menschen gedacht, die sich auf-

grund altershedingter Einschran-
kungen die Planung und Durchfiih-
rung einer Reise alleine nicht mehr
zutrauen.  Weitere  Informationen
unter der Telefonnummer 06151
3606-625. Ansprechpartnerin ist Iris
Dohmen, erreichbar dienstags, don-
nerstags und freitags von 8:00 bis
15.30 Uhr. www.drk-darmstadt.de.

Lebenslauf ist schillernd. Er durchwan-
derte viele Stationen, obwohl er als
musikalischer Autodidakt kaum Pro-
tektion genoss. Knapp zehn Jahre war
er als Kirchenmusiker und stadtischer
Kapellmeister in Frankfurt tdtig, bevor
er 1721 nach Hamburg wechselte, um
dort als, Director musices” der Stadt zu
wirken. Qua Amtes war er damit der
Musikdirektor der fiinf Hamburger
Hauptkirchen mit  Ausnahme des

Doms. Spater wurde er noch Direktor
der Hamburger Oper. Telemanns
Schaffen allerdings geht weit (iber
die Kirchenmusik hinaus. Er ist mit
iiber 3.600 verzeichneten Kompositi-
onen der produktivste Komponist der
Geschichte. Lorenz spielt abwech-
selnd aus der 1735 erschienenen
Sammlung ,Fugierende und verdn-
dernde Chordle” (passend zum Re-
formationsjahr nur Lutherchordle)

Entdecken, genieBen und sparen

in Darmstadt

Das blaue Gutscheinbuch ist in neuer Auflage erschienen | mit 237
Gastro- und Freizeitgutscheinen | 5 Gutscheinbiicher gewinnen

DARMSTADT & UMGEBUNG | Ab so-
fort kommen GeniefRer wieder voll
auf ihre Kosten. Die neue Auflage
der, Schlemmerreise mit Gutschein-
buch.de Darmstadt & Umgebung”
ist erschienen. Die Macher des blau-
en Originals waren in der Stadt und
der Region unterwegs und konnten
beliebte Gastro- und Freizeitanbie-
ter fir die Auflage 2017/18 gewin-
nen, aber auch neue Geheimtipps.
Das blaue Gutscheinbuch lddt mit
237 hochwertigen 2fiir1- und Wert-
Gutscheinen ausgesuchter Teilneh-
mer aus Gastronomie, Freizeit, Well-
ness, Kultur und Shopping zu ge-
nussreichen Entdeckungsreisen ein.
Ab sofort erhdltlich

zum  Sonder-
preisvon 15,95
Euro statt
19,95  Euro!
237x  genie-
Ben in der Re-
gion Ein scho-

nes Abendessen
ZU Zweit, ein er-
holsamer Tag in
der Therme oder
eine  ausgiebi-
ge  Shopping-
tour: Mit den 237
Gutscheinen  der
,Schlemmerrei-
se mit Gutschein-
buch.de Darmstadt
& Umgebung”
kommen Geniefer
voll auf ihre Kosten.
Die Angebote sind
vielfdltig:  Res-
taurants spendie-
ren zum Beispiel
das zweite Haupt-
gericht, beim Well-
ness bekommt der
Partner die Mas-

sage geschenkt, im Freizeitpark ist
der zweite Eintritt gratis oder im
beliebten Online Shop gibt es satte
Rabatte. Attraktive Teilnehmer aus
Darmstadt & Umgebung In der neu-
en, Schlemmerreise mit Gutschein-
buch.de Darmstadt & Umgebung”
sind viele langjdhrige Teilnehmer,
aber auch neue Restaurants und
Freizeitanbieter mit dabei.

Einige  Highlights ~ der  Ausga-
be 2017/ 2018 sind: Kneipe 41,
Darmstadt Herrngartencafé, Darm-
stadt  Wasser-

werk Reinheim,

Reinheim

SO KONNEN SIE
5 GUTSCHEINBUCHER GEWINNEN:

Schicken Sie eine Postkarte an die Frankensteiner Rund-
schau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt mit Angabe des
Stichworts: ,,237 Gutscheine“. Einsendeschluss ist der 1.
Juli 2017, bitte geben Sie Ihre vollstindige Adresse an, der
Verlag schickt Thr Exemplar direkt an Sie. Viel Gliick!

gut von unseren Besuchern angenom-
men wurden, wird es in 2017 die Fort-
setzung geben. Mit dem FErlos der
Schndppchen-Markte mdchten wir eine
weitere Azubi-Stelle finanzieren. Nach-
folgend die Termine, an denen wir auch
Getranke, Kuchen und heilSe Wiirstchen
fiir die Besucher bereit halten. £ ist ein
schoner Anlass, auch unsere Tiere zu
besuchen: Jeweils sonntags, 27. August
2017 von 12 bis 17 Uhr, 24. September
2017 von 12 bis 17 Uhr, 29.10. 2017
von 12-16 Uhr, 26. 11.2017 von 12-16
Uhr. Die Annahme von Sachspenden ist
jeweils am Samstag davor. Wir nehmen
zwischen 11 und 14 Uhr saubere, sehr
qut erhaltene oder neue Artikel an un-
serem Infostand im Eingangsbereich fiir
die Schndppchen- und Flohmarkte an,
bitte keine Kleidung, keine Biicher und
keine Gldser. Nur in absoluten Ausnah-
mefallen kann per Mail an info-presse@
kellers-ranch.de ein individueller Abga-
be-Termin abgesprochen werden. Wir
bitten um Verstandnis, da wir diese Auf-
gaben ehrenamtlich erledigen. Herzli-
chen Dank.” Tierhilfeverein Kellerranch
eV, Im Wasserlauf 3, 64331 Weiter-
stadt, Tel. 0177-2403211, kontaki@
kellers-ranch.de, ~ www.kellers-ranch.
de, Spendenkonto Frankfurter Volksbank
eG, IBAN: DE 6350 1900 0000 0045
8970, BIC: FFVBDEFF.

und aus den 36 Fantasien. Die Mati-
née beginnt um 11:15 Uhr nach dem
Gottesdienst und dauert ca. 30 Minu-
ten. Der Eintritt ist frei.

(G. Olschewski)

Fach-
betrieb
nach

Gussasphaltestriche im
Wohnungs- und Industriebau,
Balkone - Terrassen - Garagen
Hofe, Parkfléachen, usw.

Zum Muihlgraben 3

68642 Burstadt

Telefon 06206 / 7028 6-0
Telefax 06206 / 7028 6-11
E-Mail

info@asphaltbrenner.de
Internet  www.asphaltbrenner.de

Schnecken-Schroder,  Grube Mes-
sel, Darmstddter Residenzfestspie-
le, Darmstadt Fitness-Relax-Etage,
Weiterstadt u.v.m. Viel Genuss fir
wenig Geld Das breite Gutschein-
Angebot ist iibersichtlich nach Kate-
gorien sortiert. So kann jeder schnell
auf einen Blick aus dem abwechs-
lungsreichen Portfolio das fir ihn
Passende wadhlen. Die 94 Gastrono-
mie- und 143 Freizeitqutscheine be-
scheren nicht nur schone Erlebnisse,
sondern schonen auch den Geldbeu-
tel. Der Wert der Gutscheine liegt bei
mehreren Hundert Euro pro Buch.
Bereits mit dem zweiten eingeldsten
Gutschein hat sich die Anschaffung
meist schon gelohnt. Viel Genuss fiir
wenig Geld! Titel: Schlemmerreise
mit  Gutscheinbuch.de Darmstadt
& Umgebung 2017/2018, Preis pro
Buch: 15,95 Euro statt 19,95 Euro
(Code BLAU17 bei telefonischen und
Online-Bestellungen angeben und
Sonderpreis nutzen) Giiltig: ab so-
fort bis 31.01.2019, Erhdltlich: im
Handel, unter www.qutscheinbuch.
de oder unter der gebiihrenfreien
Bestell-Hotline 0800/2266 56 00.

Vorstandssitzung

Veranstaltung des DGB
Ortsverbandes Griesheim
am 10. August 2017

GRIESHEIM | Am 10.08.2017 findet
die ndchste Vorstandssitzung des
DGB Ortsverbandes Griesheim statt.
Beginn ist 18.30 Uhr in der Vereins-
gaststatte des SC Viktoria. (Schiiler-
str. 36). Die aktuelle Politik in
Griesheim und Umgebung ist ein
Thema an diesem Abend. Interes-
sierte Kolleginnen und Kollegen sind
herzlich eingeladen.
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g Way of Life!
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 Tolle Bikes zum
Neupreis?
Neu geht jetzt auch giinstig
Geht doch! Bei Suzuki gibt’s jetzt
endlich wieder Vorfiihrer-Modelle.
Also Bikes, die nur ganz wenig
genutzt wurden und deshalb jetzt
sehr viel gunstiger sind. So giins-
tig, dass du schleunigst mal bei
deinem Suzuki Vertragshandler
vorbeischauen solltest. So eine
Aktion geht ja auch nicht ewig.

* Last-Minute-Angebots-Aktion:
Vorfiihrer zu coolen Preisen
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

Dein Suzuki Vertragshandler:

Mw
ZUWEIRAD WAGNER

FeldstraRe 8 = 64331 Weiterstadt
Telefon 061 51/2 11 40
www.suzuki-weiterstadt.de

Zweirad-Shop Wagner erneut fiir
Top-Ten-Platz ausgezeichnet

Summer-Sale geht los, auch fiir Bekleidung

WEITERSTADT | Im Rahmen eines
Besuches der japanischen Kollegen
aus der Technikabteilung in Hama-
matsu wurde der Zweirad-Shop
Wagner eK. emeut fiir das Errei-
chen eines vorderen Platzes unter
den Top-Ten-Servicepartnern 2016
von SUZUKI in Deutschland ge-
ehrt. Ubergeben wurde die Urkunde
von Uwe Kroschel, General Mana-
ger der Technikabteilung bei SUZU-
Kl Deutschland (3. von links) an Ro-
ger Schwaab (2. von links).

Durch kontinuierliches Schulen
und Weiterbilden des Werkstatt-
personals und eine auferordentli-
che Kunden- und Serviceorientiert-
heit konnte zum wiederholten Male
diese ausgezeichnete Leistung er-
reicht werden. Roger Schwaab ist
z7u Recht stolz auf seine Werkstatt-
crew und versicherte, dass der
Lweirad-Shop Wagner auch wei-
terhin daran arbeiten wird, diesen

hohen Standard aufrecht zu halten.

Aktuell lohnt es sich mehr denn
je beim Zweirad-Shop Wagner in
Weiterstadt vorbei zu schauen und
einen Termin zu vereinbaren.

In Zusammenarbeit mit SUZU-
Kl Deutschland werden wieder kos-
tenlose Urlaubschecks an Suzuki-
Motorrddern durchgefiihrt und alle
SUZUKI- und  TRIUMPH-Vorfiihr-
fahrzeuge diirfen ab sofort verkauft
werden - das heiit, der Summer-
Sale geht los, auch bei einem gro-
Ben Teil des Bekleidungssortiments.
Wer zuerst kommt hat die besten
Chancen, also auf nach Weiterstadt
in die Feldstralse 8, das Team des
Zweirad-Shops freut sich auf jede
Menge Besuch. ()

Zweiradshop Wagner
Feldstralle 8, 64331 Weiterstadt
Telefon 06151-21140
www.suzuki-weiterstadt.de

FOTO: ZWEIRADSHOP WAGNER

UBERGEBEN WURDE DIE URKUNDE von Uwe Kroschel, General Manager der Technikabteilung bei SUZUKI
Deutschland (3. von links) an Roger Schwaab (2. von links).

Das Badezimmer wird zum Lieblingsraum!

GrolSe Zeiten auch fiir kleine Béder.
Nirgendwo sonst kann man sich pri-
vater einrichten. Lebenswerte Ge-
staltung und  Wohlfiihcharakter
sind ein Muss. Neben schlichter Ele-

ihren Rdumlichkeiten optische Wei-
te und erhalten ein neues Gefiihl
der Asthetik. Ideal fiir die Gestal-
tung fugenloser Duschbereiche.
Hochwertige Aluminiumprofile mit

bare Edelstahl-Elemente oder Sty-
rodur-Nischen als Regale und erhal-
ten Sie somit Extraplatz fiir eine
Vielzahl von Utensilien oder persn-
lichen Dekorationsideen. Wer sich
bei der Duschflache fiir Bodenflie-
sen entscheidet, hat nicht nur den

Uberdachungen und Wintergérten | Urlaub zu Hause
Licht ist Leben und spielt eine groBe Rolle fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Seit 30 Jahren existiert das Familien-
unternehmen in der 2.Generation und
bringt daher langjdhrige Erfahrung
und Kompetenz mit. Als aktuelles Mit-
glied des ,Bundesverband fiir Winter-
gdrten e.V." werden Sie von freundli-
chem Personal fachmdnnisch beraten
und von der Planung his zur Durchfiih-
rung betreut. Ein Mitglied des Verban-
des steht fiir fundierte Kenntnisse und
qualitdtshewusste Realisierung Ihrer
Wiinsche nach heutigem Stand der
Technik. Die fest angestellten Mitar-
beiter aus der Region sind standig am
Puls der Zeit, durch Fortbildungen und
Seminare gibt es fiir jede Bausituation
eine Losung. Auf Wunsch stehen fiir
alle erforderlichen Nebenleistungen
auch erfahrene Fachbetriebe zur Verfii-
gung nach dem Motto,,Alles aus einer
Hand” Die Ausstellungsraume sind
komplett renoviert worden und der
neue flexible Qutdoor Pavillon ,BAVO-
NA TP6500" verbindet mediterranen
Charme mit variabel neigbaren Alumi-
nium-Lamellen fiir perfekten Schutz
gegen Sonne und Regen. Die natiirli-
che Luftzirkulation durch die Lamellen
wirkt wie eine umweltfreundliche Kli-
maanlage. Und am Abend zaubert
eine stromsparende LED-Beleuchtung
auf Wunsch ein stimmungsvolles Am-
biente. Licht ist Leben und spielt eine
grolse Rolle wenn es um Gesundheit
und Wohlbefinden geht. Der Winter-
garten ist ein Sonnenfdnger, der Sie
und Ihre Familie, thre Pflanzen und
Ihre Gartenmabel vor fast allen Wet-
terkapriolen schiitzt. Obwohl Sie drau-
Ben im Freien sind, kann Ihnen Regen,

Flohmarkt fiir
Kindersachen in
Melanchthonge-
meinde

GRIESHEIM | Nach einem Jahr Pau-
se und einem tollen Bauprojekt in
der Einrichtung veranstaltet der Kin-
dergarten der Melanchthongemein-
de, Brucknerstralse 18 erneut einen
Kinderflohmarkt. Er findet am Sams-
tag, den 19.08.2017 zwischen 12:00
und 15:00 Uhr statt (Aufbau ab 11:00
Uhr). Standpldtze sind im Innen- und
AuBenbereich vorhanden (weitere

Schnee und Sonne nichts anhaben.
Wahrend kleine Schauer sonst alle ins
Haus verbannen, wird es hier unter
Glas erst richtig gemiitlich. Fir trans-

Sichtschutz, Absturzsicherung- und
Einbruchschutz bieten sowie Sonnen-
schutz und selbstreinigend sein. Gld-
ser erhalten Sie auch in verschiedenen

Ort, selbstverstandlich kostenfrei be-
raten. Das Spiel mit Licht und Schat-
ten beginnt - Die Beschattungsanla-
gen dienen als Sonnen- Wind- und
Sichtschutz und lassen sich jederzeit
mit vollautomatischen Steuerungen
aus-/nachriisten - qut zu wissen fiir
alle, die oft verreisen. Suchen Sie sich

Karl Arit

Wintergarten & Uberdachungen

500 gm
Ausstellung

IndustriestraRe 19a * Lampertheim * Telefon: 06206 /4978 « www.arlt-ueberdachungen.de

Schauen Sie rein:

arlt-ueberdachungen.de

Ihr Spezialist fur:

® Falt- und Schiebesysteme

e Carports und Pergolen
 Vordacher und Haustiiren

® Beschattungen und Markisen
® Alu-Gelander und Zaune

® Wind- & Sichtschutzelemente
® Sanierungen

* Kelleriiberdachungen

parenten Freiraum sorgen rahmenlose,
leicht aufschiebbare Glaselemente und
lassen den Wintergarten zur licht-
durchflutenden Erholungszone wer-
den. Ein Wintergarten ist nicht nur ein
interessantes architektonisches Ele-
ment. Er erlaubt es, auch wahrend der
kalten Jahreszeit naturnah zu leben.
Das ganze Jahr Giber wird der zusatzli-
che Raum mit freiem Blick auf die um-
gebende Natur fiir die gesellige Mit-
tagstafel genutzt oder lddt zum Ent-
spannen, Lesen und Musikhéren ein.
Moderne Aluminiumprofile (nie wie-
der streichen), haben den klassischen
Holz-Wintergarten ldngst {berholt.
Jederzeit sind die rahmenlosen Glas-
schiebeelemente, auch unter vorhan-
dene Terrassenddcher, einsetzbar. Die
Verglasungen kénnen Schall- und

Farben und Strukturen sowie ein Ma-
ximum an Transparenz. Die Glasddcher
werden mit Ganzglasbahnen ohne
Unterteilungen im Dachbereich mon-
tiert, somit erleichtern Sie sich die
jahrliche Reinigung und haben freie
Sicht zu den Sternen. Herzlichst sind
Sie zu den Offnungszeiten von Mon-
tag-Freitag von 8-12 und 14-17 Uhr
in die Ausstellungsrdume nach 68623
Lampertheim eingeladen und sie er-
halten viel Wissenswertes und Hinter-
grundinformationen in einer ange-
nehmen Atmosphare zu Ihrem Vorha-
ben. Materialauswahl, Konstruktion,
Formen, Farben, Stil und vieles mehr
kinnen Sie in den Ausstellungsrau-
men auswdhlen und besichtigen. Ger-
ne werden Sie auch personlich durch
unseren AuBendienst, bei Ihnen vor

KOMMENTAR

Ihre passende Markise oder Jalousie
fiir jede Bausituation und bewundern
Sie die Vielzahl an Farben mit UV-ech-
ten, spinndiisengefdrbten Acrylstof-
fen mit einer hohen Wasserundurch-
ldssigkeit bei uns in der Ausstellung.
Einfach Ferien zu Hause. Die Produkt-
palette bei dem Familienbetrieb ist
vielfdltig und qualitativ hochwertig:
Nutzen Sie die Moglichkeit einer Bera-
tung durch unser Innen- und AulSen-
dienst und besuchen Sie die groBe
Ausstellung. Informieren Sie auf der
Internetseite www.arlt-ueberdachun-
gen.de ,Rund ums Haus". Bei uns er-
halten Sie: Festpreisgarantie fiir jedes
Bediirfnis und Budget, unverbindliche
und kostenlose Beratung und 3D-
Computerplanung inkl. Einholung von
Baugenehmigungen. ()

Levw Gierschutz

Seit Wochen ldsst ein Thema vielen Biirgern in Pfungstadt keine Ruhe mehr. Pro
und Contra fiir ein geplantes Meerwasseraquarium ,,Shark City* ist das Stich-
wort und wird mit mehr oder auch weniger sachlichen Argumenten in den Medi-
en, in der Familie und am Stammtisch heif diskutiert. Fiir den Bau des Projekts
,,Shark City* haben sich Befiirworter und Gegner in sozialen Netzwerken or-
ganisiert. Mit allerlei Meinungen zu diesem Vorhaben schlagen sie sich ihre
Kenntnisse oder Unkenntnisse um die Ohren. Ein Biirger-entscheid wurde von
den Gegnern des Projekts beantragt, um den Verkauf des Grundstiicks, das die
Stadtverordnetenversammlung einstimmig beschlossen hat, an den Betreiber
zu verhindern. Der Vorwurf an die Stadtverordneten, dieser Grundstiicksver-

Informationen gibt gerne das Floh-
markt-Team). Die Standgebiihr be-
tragt 5 € plus einen Kuchen oder 9 €

kauf sei ohne Beteiligung der Einwohner in Pfungstadt geschehen, ist zwar
richtig, doch dazu ist zu bemerken, dass Grundstiicksverhandlungen immer in
nicht offentlichen Sitzungen verhandelt werden. Ich spreche aus Erfahrung,

URLAUBSFEELING fiir zu Hause.

ganz in schwarz-weil wird wieder
ofter auf sanfte Tone gesetzt. Auch
Mut zur Farbe oder krdftige Kontras-
te sind voll im Trend, Motive und
farbenfrohe Mosaike, alles ist mog-
lich. Dem Geschmack sind keine
Grenzen gesetzt! Die Tendenz geht
zum Grofformat und erreicht bei
manchen Herstellern GrolSen bis zu
150x300cm. Hiermit verleihen Sie

LED-Streifen schaffen ein homoge-
nes Lichtbild und verleihen rdumli-
chen Charakter. Ob beleuchtete De-
signbordiiren, ~ Wandanschliisse,
Spiegelbeleuchtungen, FuBleisten
oder Podestkanten. Setzen Sie ex-
klusive Akzente mit beleuchteten
Profilschienen. Nutzen Sie Abmaue-
rungen von Vorwandinstallationen
fiir Ablagen. Verwenden Sie beflies-

Vorteil des barrierefreien  Uber-
gangs, sondern auch den optischen
Aspekte, dass das Bad groBziigiger
wirkt. Entdecken Sie das Gestal-
tungspotentiall Das Team von PLAT-
TEN-NOLL berdt Sie gerne iiber alle
Méglichkeiten sowie die fachge-
rechte Verlegung, so dass Ihr Zuhau-
se ganz nach lhren Wiinschen und
Bedirfnissen  gestaltet ~ werden
kann. Uberzeugen Sie sich selbst
vom umfangreichen Angebot vor
Ort in Biirstadt. Montag bis Freitag
8:00-12:00 und 13:00-18:00 Uhr,
Samstag 8:00-12:00 Uhr. Lohnend
und informativ ist auch der Blick ins
Internet unter
www.platten-noll.de.

ohne Kuchen. Zum Kauf werden ge-
brauchte Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Kinderbiicher und Schwan-
gerschaftsbekleidung  angeboten.
Wiirstchen, selbstgebackene Kuchen,
kalte und warme Getranke werden
fiir das leibliche Woh! der grofen
und kleinen Besucher sorgen. An-
meldungen werden ab sofort unter
kinderflohmarkt-griesheim@web.de

entgegen genommen. (Brindusa Salzgeber)

JEDEN MONAT ETWAS
MEHR RENTE

Méchten auch Sie kontinuierlich
lhre Rente aufbessern?

Telefonieren Sie gerne?

Jeden Tag nur 1 Stunde.

Dann sind Sie genau die richtige Person.

denn als langjihriges Mitglied der Stadtverordnetenversammlung und als deren Bauausschuf3vorsitzen-

der ist mir bekannt, dass bei Grundstiicksverhandlungen auch private Angelegenheiten behandelt werden. Doch
wie ist aber das Vorhaben in Pfungstadt, ein Meerwasseraquarium zu errichten, zu bewerten? In diesem Zusam-
menhang fallt immer der Begriff ,, artgerechte Haltung von Tieren*. Scheinbar wird dieser Begriff immer dann an-
gewandt, wenn es dem jeweiligen Betrachter in seine eigenen Vorstellungen von Tierhaltung passt. Unbestritten ist
der natiirliche Lebensraum eines jeden Lebewesens die freie Natur. Nach dieser Maxime miissten alle zoologischen
Gdrten geschlossen werden, Massentierhaltung verboten und sich mancher Mensch fragen lassen miissen, ob sein
Haustier ,, artgerecht* gehalten wird. Wie jedoch sieht die Realitdt in der Welt aus? Das Aussterben von einzelnen
Tierarten wird von Wissenschaftlern seit Jahren beklagt, durch Zerstorung des Lebensraumes in der Natur. Verseu-
chung der Luft durch giftige Abgase und Verschmutzung der Meere durch Ol und Plastikmiill in unvorstellbaren
Mengen.Um den Menschen vor Augen zu fiihren, welche Tiere auf der Erde gelebt haben, werden im Museen Ar-
chdologische Funde ausgestellt und in Zooanlagen sowohl bereits in freier Wildbahn ausgestorbene als auch noch
lebende Tierarten gezeigt. Man konnte in der heutigen Zeit mit den technischen Moglichkeiten sich auf filmische
Dokumente beschrdnken und somit auf das Prdsentieren von lebenden Tieren verzichten, doch bin ich davon iiber-
zeugt, dass die Faszination nicht die gleiche ist. Wissenschaftler gehen davon aus, dass in einigen Jahrzehnten wei-
tere Landtiere durch Zerstorung ihres natiirlichen Lebensraums nicht mehr existieren und durch Verseuchung und

Tonnen von Plastikmiill im Wasser das Leben im Meer stirbt. Es sollte also in unserem Interesse sein, auch in Zu-
kunt fiir unsere Kinder, an Hand von lebenden Kreaturen, ihnen die Schonheit der Natur nahe zu bringen. Viel-
leicht wird dadurch das Bewusstsein geschdrft, etwas gegen die Vernichtung der Umwelt zu unternehmen. Wenn in
Pfungstadt das Meeresaquarium kommen sollte, wire dieses nicht nur eine interessante Erfahrung fiir den Besu-
cheriiber das Leben der Meerstiere, sondern auch eine Bereicherung fiir die Stadt in vielerlei Hinsicht. Mein grof-
ter Wunsch ist es, dass sich Befiirworter und Gegner des Projekts, statt Beschimpfungen und Unterstellungen tiber
verschiedene Medien auszutauschen und zu einem von Tatsachen und Fakten bestimmten Dialog kommen.

MIT bEM BC G-
DICHTUNGS-SYSTEM

ABpicHTEN OHNE

SCHMUTZ UND
FLIESENSCHADEN!

GAS

DICHT?

HEINZ

H E B K Sanitdrinstallation

IST IHRE
GASLEITUNG

Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

&1

DIETER

Glauben Sie, es kann Spals machen! GMBH

PIatten-NoII GmbH Freie Zeiteinteilung. Von zuhause aus. Macdal raie 19
Industriestr. 20 Informieren Sie sich unverbindlich unter 64a298513"e"s ElEfe

i armstadt
68642 Biirstadt Telefon 06157.989 699. Rufen Sie an: Tel. 06151/714575
Telefon 062 06/ 63 08 P sndig!

by ; standig’

info@platten-noll.de ER e KEUT‘N';-S%HSAIE'NER @ findet die Leckstell selb. WEmR  info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de

www.platten-noll.de

seit 1878

Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos
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Verein fiir Hauspflege e. V. Ambulante Alten- und Krankenpflege

Seit 1953 in Darmstadt

DARMSTADT | Der Veerein filr Hauspfle-
ge eV, in der SaalbaustraBe 28 in
Darmstadt besteht bereits seit 1953.
Dies ist im Pflegebereich eine beson-
dere Leistung und spricht fiir eine au-

bracht wird. 1953 wurde der Verein
von der Arbeitsgemeinschaft Darm-
stddter Frauenverbdnde gegriinde,
um gemdl der ersten Vereinssatzung
,bei besonderen Notstdnden in Fami-

im Paritdtischen Wohlfahrtsverband
und hat Versorgungsvertrage mit allen
gdngigen Pflegeversicherungen,
Krankenkassen und Sozialhilfeeinrich-
tungen. Der Pflegedienst deckt die

qute. Bei der tdglichen Arbeit wird be-
sonderen Wert geleqt auf Kontinuitdt
und eine enge Beziehung zu Kunden
und deren Angehdrigen. Es wird dar-
auf geachtet, dass das Pflegepersonal
nicht standig wechselt, und somit der
Kunde ein emotionales Verhdltnis auf-
bauen kann. Die vertraute Umgebung
sowie die Einbindung der Angehori-

30 MITARBEITERINNEN sind tdglich im Dienste der hilfsbediirftigen Menschen unterwegs.

Bergewdhnliche Wertschdtzung durch
die Patienten und ihre Angehdrigen
sowie das grolSe Vertrauen, das auch-
dem Pflegepersonal entgegenge-

lien, bei Kranken und Alten durch den
Einsatz von Familienhelferinnen zu
helfen” Seit Einfiihrung der Pflegever-
sicherung 1996 ist der Verein Mitglied

-~

ZAUNE - GITTER - TORE

I

N

Draht-Weissbéacker KG

Verwaltung: Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Betrieb: Darmstadter Str. 2-10, 64807 Dieburg
Telefon (06071) 98810 - Telefax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de - draht@weissbaecker.d&

MULLERiedstadt | neue Reiseideen fiir
die Winter-Friihjahr Saison 2017/18

Der Katalog ,Busreisen Winter-Friih-
ling 2017/18"ist vor wenigen Wochen
erschienen. Sie finden darin vielfdltige
Reiseideen fiir den Advent und die
Festtage, die beliebte Winterfahrt nach
Sidtirol im Januar sowie eine Uber-

sicht der zahlreichen Tagesfahrten inkl.
Fahrten zu diversen Weihnachtsmark-
ten. Die Saisonerdffnungsfahrt fiihrt
an den Starnberger See, friihlingshafte
Bliitenpracht erleben Sie in Holland
und am Gardasee. MULLERiedstadt

gesamte Palette an ambulanten Pfle-
geleistungen ab:  Grundpflege, Be-
handlungspflege, Verhinderungspfle-
ge, unterstiitzende Haushaltsfiihrung,
Alters- und Demenzbetreuung, Bera-
tung pflegender Angehdriger, Notel-
terndienst.

Patienten und Angehdrigen kom-
men dabei nicht nur die lange Traditi-
on und Erfahrung des Vereins fiir
Hauspflege, sondern auch Herzlich-
keit, Zusammenhalt und ein auBerge-
wohnliches Miteinander im Team zu-

bietet ein abwechslungsreiches und
mit Sorgfalt ausgewdhltes Reiseange-
bot an Tages- und Mehrtagesfahrten.
Fordern Sie direkt ein Exemplar an!
Wer schnellt bucht, kann sich noch
Friihbucherrabatte sichern. Alle Infor-
mationen zu den Reisen sowie zum
monatlichen Mail-Newsletter finden
Sie auch auf der Homepage unter
www.mueller-riedstadt.de.

gen in den Pflegeprozess fiihren viel-
fach dazu, dass das Pflegepersonal zu
einem,Teil der Familie” wird.

Die Mitarbeiterinnen des Vereins fir
Hauspflege bilden sich kontinuierlich
fort, um sich den hdufig dndernden
Voraussetzungen in der Pflege opti-
mal anpassen zu kdnnen. Eine qute
Ausbildung ist Grundvoraussetzung
fiir eine angemessene Pflege. Ebenso
dient eine qute Zusammenarbeit mit
Apotheken und Arzten dem Wohle des
Teams und der zu Pflegenden.

Unsere Leistungen:

- Grundpflege nach SGB XI, Teil und
ganz Korperwdsche, Voll Bad oder
Duschen, Hilfe bei Ausscheidungen,
Hilfe bei Nahrungsaufnahme, Mobi-
lisation, Prophylaktischen Mafnah-
men und vieles mehr. ..

- Behandlungspflege nach SGBY,
Wundpflege & Verbandwechsel, In-
jektionen, Blutzuckerkontrolle, Blut-
druckmessen, Verabreichen von Me-
dikamenten, Versorgung von PEG,
Port-, Stoma-, Katheter und vieles
mehr...

- Verhinderungspflege/Urlaubspfle-
ge (Ubernahme der Pflege bei Ur-
laub/Krankheit der Pflegenden An-
gehdrigen)

« Unterstiitzung im hauswirtschaftli-
chen Bereich und Haushaltsfihrung,
Zubereitung von Mahlzeiten, Wa-
schen, Biigeln, Putzen und vieles
mehr. ..

» Individuelle Alters- und Demenz
Betreuung nach § 45, Unterstiitzung
im Alltag, Begleitung bei Spazier-
gdngen, Begleitung zum Arzt und
Unterstiitzung bei schriftlicher Arbeit
- Beratung pflegender Angehdriger
(Pflegeeinsatz nach § 37 SGBV), Hil-
fe bei Antragstellung, Abkldrung von
Kostentrager

+ Hilfen im Haushalt bei Erkrankung
der Mutter/Eltern, Betreuung der
Kinder

- Vermittlungen von Leistungen wie
Essen auf Radern, FuBpflege, Friseur,
Hausnotruf usw.

- Rufbereitschaft, wir sind 24 Stun-
den fiir Sie da, auch tiber Darmstad-
ter Pflegenotruf erreichbar.

Weitere Informationen zum Ver-
ein fiir Hauspflege e. V. und die ange-
botenen Leistungen gibt es im Inter-
net unter www.vereinfuerhauspfle-
ge.de oder telefonisch unter der Tel.
Nr.06151/20076. Ihre Ansprechpart-
nerin ist Frau Schneider. Zu Hause le-
ben und betreut wohnen.

Wirbelsaulenpflege, Entspannung

und Regeneration

Gonnen Sie sich etwas Zeit fir Ihre
Gesundheit. Zum Beispiel in Form ei-
ner Dorn-BreulS-Massage. Durch die-
se Methode lassen sich Fehlstellungen
des Beckens sanft requlieren, Riicken-
schmerzen und Bewegungseinschrén-
kungen gezielt beeinflussen. In vie-
len Fdllen zeigt sich schon nach der
ersten Anwendung eine positive Ver-
anderung. Und damit der qute Effekt
lange anhdlt, erlernen Sie gleich bei
Ihrer ersten Anwen-

Ole, deren Duft und Wirkung den All-
tagsstress vergessen lassen. Durch das
Bearbeiten bestimmter Druckpunkte
kann die Energie wieder frei flieSen.
Streichungen im Meridianverlauf sor-
gen fiir Harmonie und Ausgleich. Eine
wunderbare aktive Erganzung zu den
Massagen, ist die Riicken-System-Spi-
ralstabilisation. Mit diesem Training
aktivierten Sie ganze Muskelketten in
Ihrem Korper. So kinnen Sie muskuld-

dung lhre personli-
che (kurze) Selbst-
hilfetibung. ~ Oder
entscheiden Sie sich
fiir eine Riicken-Re-
lax-Massage.  Tau-
sende von Rezepto-
ren in der Haut leiten
die sanften Massa-
gereize an das Ge-
hirn weiter. Durch-
blutung und Stoff-

re Dysbalancen aus-
gleichen und geben
der Wirbelsdule ihre
Stabilitdt zuriick. Das
Einzelcoaching findet
in Griesheim statt. Ein
neuer Kurs (kassen-
unterstiitzt) - beginnt
am  Mittwoch, 20.
September um 19.15
Uhr (in Pfungstadt,
Nahe Brauerei). Eine
Woche vor Kursstart

wechsel  werden SUSANNE HEFNER
gefordert. Spannun-

gen konnen sich losen, Stresshormone
abbauen und so das allgemeine Wohl-
befinden verbessern. Fiir alle, die viel
am PC arbeiten, bietet sich die ein-
fihlsame Entspannungsmassage filr
den Nackenbereich an. Auch bei dieser
Massage verwende ich nur pflanzliche

konnen Sie die Me-

thode bei einer
Kennenlern-Ubungsstunde (5,00 €)
ausprobieren. Vereinbaren Sie gleich
heute noch einen Termin. Tel. 06155-
665798. Mehr Info zu den einzelnen
Angeboten finden Sie auch unter:
www.gesundheitsheratung-hefner.de.
Ich freue mich auf Ihren Besuch. e

Gesunde Prostata: an PSA-Test denken

Prostata-Krebs trifft Ménner meist
im fortgeschrittenen  Alter und
wachstin der Regel langsam.
Manner, die ihren PSA-Wert tes-
ten lassen, reduzieren ihr Risiko, an
diesem Krebs zu sterben, um 29
Prozent.  Ausfiihrliche  Beratung,
richtige Einschdtzung und eine
wachsame Kontrolle des Laborwer-
tes durch den Arzt helfen dabei, un-
notige Behandlungsschritte (Uber-
therapie) zu vermeiden. Das IPF rat:

Mdnner sollten mit ihrem Arzt be-
sprechen, ob ein PSA-Test die indi-
viduelle Vorsorge verbessern kann.
Infos enthélt das IPF-Faltblatt ,Tu-
more”. Es kann kostenlos unter
www.vorsorge-online.de herunter-
geladen oder schriftlich bestellt
werden beim [PF-Versandservice,
Postfach 27 58, 63563 Gelnhausen.
Dabei unbedingt den Titel des IPF-
Faltblatts angeben, Namen und die
vollstandige Adresse. (PP

RUNDSCHAU

Fahrt ins Blaue -

faltiges Programm vor Ortinkl.

Preis p.P.im DZ € 199,-

fihrung und Bierfihrung inkl.
Preis p.P.im DZ € 239,-

Advent in Wirzburg

Preis p.P.im DZ € 119,-

Bergmannsweihnacht
Erzgebirge

nach Seiffen und Dresden

Preis p.P.im DZ € 334,-

@ WEBER

.
{ VR UL L E R
OMNIBUSBETRIEB o REISEBURO

Hinein ins Reisevergniigen

Abschlussfahrt nach Sudtirol

4x Ubernachtung mit Halbpension im ****-Hotel, Rahmenprogramm inkl.

Preis p.P.im DZ € 469,- EZ-Zuschlag € 69,-

Faszination Mittelgebirge
2x Ubernachtung mit Halbpension in einem komfortablen Hotel, viel-

Erlebniswochenende Niirnberg 10.11.-12.11.2017

2x Ubernachtung mit Halbpension im Congress Hotel Mercure, Stadt-

EZ-Zuschlag € 46,-

1x Ubernachtung mit Friihstiick im Maritim Hotel, Freizeitin Wiirzburg

EZ-Zuschlag € 18,-

3x Ubernachtung mit Halbpension in Oberwiesenthal, inkl. Ausfliige

EZ-Zuschlag € 42,-
Tel. 06158/1885-0 - Fax -20
64560 Riedstadt/Crumstadt

www.mueller-riedstadt.de

..k Sidedak @A’ R/IQ«W

2210.-26.10.2017

03.11.-05.11.2017

0312.-0412.2017

im 0712.-1012.2017
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Uber 25 Jahre
Antik-Eck

. Mobelverkauf
. Restauration kundeneigener
Maobel
- Polster-
o Schadensregulierung bei

Brand-, Wasser- und
Umzugsschaden

und Flechtarbeiten

. Ablaugservice

Jirgen Pfau e. K.

Gottlieb-Daimler-Str. 9 - 64319 Pfungstadt

info@antik-eck.de - www.antik-eck.de
Tel.: 06157-84748

Antik -Eck

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9-19 Uhr
Sa: 10-14:30 Uhr

Ausstellung | Altersarmut stoppen

Rente sichern | Veranstaltung, Altersarmut von Frauen”

DARMSTADT | Bis 30. August wird im
DGB Haus in der RheinstralSe 50, Mon-
tag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
die Ausstellung ,Altersarmut stoppen
— Rente sichern” gezeigt. Die Eroff-
nung fand am 1. August statt. Die Ge-
werkschaften haben das Thema Alters-
armut in die offentliche Diskussion ge-
tragen und die Parteien miissen sich
dazu verhalten. Das ist ein erster gro-
Ber Erfolg, denn Altersarmut ist kein
abstrakter politischer Begriff, sondern
konkrete Folge npolitischer Fehlent-

scheidungen. Und Altersarmut hat Na-
men und Gesichter. Die Ausstellung
steht im Kontext einer Veranstaltung,
zu der der Bezirksfrauenrat von ver.di
Stidhessen sowie der DGB einladen.
Am 24.8.17 um 17:00 Uhr findet am
gleichen Ort im Hans-Bockler-Saal
zum Themenschwerpunkt ,Altersar-
mut von Frauen” eine dffentliche Ver-
anstaltung statt. Zu beiden Veranstal-
tungen sind Bevolkerung sowie Medi-
envertreter und Medienvertreterinnen

herzlich eingeladen. (0GB ke Weber

Bestattungen und Bestattungsvorsorge

Senta Kahrhof, Thea Wiedenroth-Kahrhof, Werner Kahrhof

Sorgen Sie vorl Wir beraten Sie gerne bei

einem persdnlichen Gespréch in unseren
Raumlichkeiten oder bei Ihnen zu Hause zu
allen Themen in den Bereichen Bestattungen
und Bestattungsvorsorge. WeiterfUhrende
Informationen und Veranstaltungstermine in
2017 finden Sie auf unserer Homepage.

KAHRHOF MerckstraBe 13, 64283 Darmstadt
S—

p—
N ——
s\ _/Z
BESTATTUNGEN
BESTATTUNGSVORSORGE

Tel. 06151-59908-0 Fax 06151-59908-17

kontakt@kahrhof-bestattungen.de
www.kahrhof-bestattungen.de





