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GR IES H EIM Griesheimer WeihnachtsmarktEndlich! 
Das Ereignis � ndet statt! 
Das Konzept steht und die 
Mitwirkenden sind motiviert.

Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

2sp/61 mm

*HUKDUG 	 BHUQKDUG YRQ GHU7UHQFN�KUXJ
Augenoptikermeister Optometristen
Beratung kompetent 	 IUHXQGOLFK

BDFKHORU 3URIHVVLRQDO
im Augenoptikerhandwerk

GRIESHEIM | „Wir machen einen Weih-
nachtsmarkt! Die Griesheimer*innen 
wollen wieder ein Fest seit der Pande-
mie in ihrer Stadt haben und wir wer-
den ihnen dies mit den notwendigen 
Sicherheitsvorkehrungen bereiten“, 
begrüßte Bürgermeister Krebs-Wetzl 
die Teilnehmer*innen zur vorbereiten-
den Sitzung, zu der die Stadtverwal-
tung geladen hatte.
Der Weihnachtsmarkt � ndet am 2. Ad-
ventswochenende vom 03.-05.12.2021 
statt. Die Ö� nungszeiten sind am Frei-
tag 16-21 Uhr, Samstag 15-21 Uhr und 
Sonntag 15-21 Uhr. Derzeit (29.10.21) 
haben sich 11 Marktbeschicker von 16 
der bisherigen teilnehmenden Vereine 
und karitativen Einrichtungen entschie-
den, am Weihnachtsmarkt mitzuwir-
ken. Aufgrund dessen wird die Veran-
staltungs� äche, anders als vor einigen 
Wochen geplant, nun doch nicht auf 
dezentrale Standorte ausgeweitet. So 
kommen die Griesheimer*innen in we-
nigen Wochen am vertrauten Standort 
"Jean-Bernard-Platz“ Am Kreuz in den 
Genuss der vielen Köstlichkeiten. 
Das hierfür notwendige Abstands- und 
Hygienekonzept wurde bereits mit dem 
Gesundheitsamt abgestimmt. So zählt 
der Weihnachtsmarkt nach der Corona-
Schutzverordnung zu der Kategorie 
„Volksfest“. Das heißt, die Zahl der 
Teilnehmer*innen ist nicht begrenzt und 
eine Umzäunung des Geländes ist nicht 
erforderlich. Alle Mitwirkenden halten 

es für wichtig, die Gestaltung des Weih-
nachtsmarkts so auszurichten, dass die 
Geselligkeit und genüssliche Stunden 
mit den Anforderungen an die gesund-
heitliche Sicherheit und den Infektions-
schutz vereinbar sind. Aus diesem Grund 
wird auf das Bühnenprogramm verzich-
tet und die Anordnung von Stehtischen 
und Sitzgelegenheiten bewusst so ge-
steuert, dass die Einhaltung von Abstän-
den gewährleistet und Gedränge-Situa-
tionen vermieden werden können. Für 
die Griesheimer Kinder gibt es eine be-

sondere kleine Freude: Als Kooperati-
onsprojekt zwischen den Griesheimer 
Kindertagesstätten und dem Team des 
Bauhofs werden entlang der Ladenzeile 
in der Innenstadt Weihnachtsbäume 
aufgestellt. Die Kinder werden diese 
bunt und festlich schmücken und berei-
ten auf diesem Weg allen Grieshei-
mer*innen eine festliche Stimmung bei 
ihren Einkäufen. Der Nikolaus macht 
dieses Jahr noch eine Corona-Pause und 
hat sich für das nächste Jahr bereits den 
Termin in Griesheim vorgemerkt.        (FR)

ENDLICH WIEDER WEIHNACHTSMARKT! DIE BESONDERE STIMMUNG MACHT DIE GEMÜTER DER KINDER UND ERWACHSENEN GLÜCKLICH!ENDLICH WIEDER WEIHNACHTSMARKT! DIE BESONDERE STIMMUNG MACHT DIE GEMÜTER DER KINDER UND ERWACHSENEN GLÜCKLICH!
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Wir bieten Ihnen eine langfristige Einstellung und einen Zusatz-
verdienst an ca. 15 Tagen im Monat für 1 – 1,5 Std. ab 19:00 oder 
nach Absprache. Für Sonn- und Feiertage zahlen wir Zuschläge.

Noch Fragen? Wir helfen gern weiter.
� bewerbung@friedrich-umzug.de 
� 06155/8367-50 (Nelli Richter)

Wir suchen 
� Mitarbeiter*in für Kontrollrundgänge

Wir suchen 



GRIESHEIM | Im Zuge der Aufstellung 
des Bebauungsplans "Wohngebiet Süd-
west" entstand die verbindliche Vorgabe 
nach dem Trennungsgrundsatz zwi-
schen den Bewohner*innen und den 
angrenzenden landwirtschaftlichen Be-
trieben, eine Lärmschutzeinrichtung 
von zweihundert Metern Länge und vier 
Metern Höhe vorzusehen. 
An dieser Stelle wird nun mit der „Gries-
heimer Naturdüne“ zusätzlich ein beson-
derer Mehrwert für die Natur und die 
Griesheimer Bürger*innen gescha� en.
Die Besonderheiten des Projekts werden 
Interessierten anschaulich in einem 
neuen Informationsvideo der Stadt er-
läutert. Hier gelangen Sie zum Video: 
https://www.griesheim.de/wohnen-
umwelt/umweltmassnahmen-aktivitaeten/
griesheimer-naturduene/ 
Durch die Idee eines Nachbaus nach 
dem natürlichen Vorbild des FFH-Natur-
schutzgebietes „Griesheimer Düne“ 
kann das Naturerbe als ö� entlich nutz-
bare Grün� äche gestaltet werden, die 
somit nur eine geringe Barrierewirkung 
hat und trotzdem die Lärmschutzfunkti-
on voll erfüllt.
Zusätzlich stellt der Trockenmauercha-
rakter von natursteinbefüllten Gabio-
nen, die als statische Sicherung der Na-
turdüne vorgesehen sind, einen selten 

gewordenen Lebensraum für viele be-
drohte Arten dar. Außerdem wird die 
wertvolle P� anzengesellschaft des 
Sandtrockenrasens im Stadtgebiet er-
lebbar gemacht. Griesheims Landschaft 
war einmal geprägt von Binnendünen, 
auf denen der extrem trockenheitsresis-
tente Sandtrockenrasen entstanden ist. 
In Anbetracht klimabedingter Verände-
rungen hat sich damit ein botanischer 
Schatz erhalten, der nun neue Aktualität 
gewinnt.
Durch ein besonderes Wurzelwachstum 
brauchen die P� anzen keine Bewässe-
rung und machen mit einem P� ege-
schnitt im Jahr wenig Arbeit, was die 
Naturdüne mit ihren verschiedenen 
Funktionen auch für andere Bauherren 
interessant macht.
Der Haushaltsausschuss des Deutschen 
Bundestages hat am 18.11.2020 eine 
Auswahl von Förderprojekten beschlos-
sen, die in das Bundesprogramm „An-
passung urbaner Räume an den Klima-
wandel“ aufgenommen werden sollen. 
Die erfolgreiche Bewerbung der Stadt 
Griesheim mit dem Projekttitel „Extensiv 
begrünter Lärmschutzwall“ � ndet damit 
ihre Anerkennung als Modellprojekt zur 
Förderung der Artenvielfalt und Biodi-
versität mit einer Bundesförderung von 
insgesamt bis zu 1.316.259 Euro.           (FR)

NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION · NOVEMBER-DEZEMBER 20212

GRIESHEIM | Bereits seit Mitte der 90er 
Jahre beschäftigt sich die Stadt Gries-
heim mit dem Thema Klimaschutz. 
Begonnen hat alles mit dem Agenda 
21-Prozess und der damit verbundenen 
Klimaschutzinitiative. Schon damals 
wurden Zielsetzungen für die Energie-
einsparung und die Reduktion des CO2-
Ausstoßes aufgestellt. Um den Prozess 
e� ektiv voranzutreiben, wurde 2011 
durch das Büro „Infrastruktur und Um-
welt“ (Darmstadt) ein integriertes Kli-
maschutzkonzept erarbeitet. Mit Hil-
fe einer Klimabilanzierung für gesamt 
Griesheim und einer Potentialeinstu-
fung zur Nutzung erneuerbarer Ener-
gien wurde ein „umsetzungsorientier-
tes Handlungskonzept für den Klima-
schutz“ ausgearbeitet. Viele der darin 
enthaltenen Maßnahmen wurden von 
der Stadtverwaltung aufgegri� en, bzw. 
fortgesetzt. 
Zu den Aktivitäten gehört u. a. das kom-
munale Energiemanagement; seit 2002 
werden die städtischen Nicht-Wohnge-
bäude jährlich auf ihren Energiebedarf 
kontrolliert und Einsparmöglichkeiten 
geprüft. 
Hieraus ergaben sich auch die ener-
getischen Sanierungen des Hallen-
bads, der Hegelsberghalle und der 
Horst-Schmidt-Halle sowie der Einbau 
energiesparsamer Beleuchtung in öf-
fentlichen Gebäuden, Errichtung von 
PV-Anlagen auf einigen städtischen Lie-
genschaften. Zudem wurde die gesamte 
Straßenbeleuchtung auf LED umgerüs-
tet, durch die eine jährliche Energieein-

GRIESHEIM | Wichtiger denn je ist es, 
dass wir uns angesichts bedeutenderen 
Klimaherausforderungen weltweit wie 
Unwetter, Hitze, Waldbrände und Stür-
me mit noch mehr Engagement den 
Klimaschutzprojekten direkt vor Ort 
widmen. Jede noch so kleine Maßnah-
me, jede helfende Hand, jede wir-
kungsvolle Projektidee, jedes Wort zur 
Sensibilisierung für den Umgang mit 
den begrenzten Ressourcen hilft. 
Die Stadt Griesheim wird in diesem Jahr 
nicht nur ein ihr Integriertes Klima-
schutzkonzept fortschreiben sondern 
auch konkrete Projekte umsetzen. Dazu 
gehört die P� anzung von Miniwäldern, 
die durch ihre große Diversität auf kleins-
tem Raum klimaschützend wirken.
Die Größe eines Tennisplatzes reicht oft 
schon aus, um mit Hilfe der Miyawaki-
Methode ein hoch diverses Mikro-Öko-
system in der Stadt zu p� anzen, das 
eine große Wirkung auf seine Umge-
bung hat. Die kleinen Gehölz� ächen 
werden in einem partizipatorischen 
Prozess durch gesellschaftliches Enga-

gement von Bürger*innen, 
Schüler*innen, Kindergärten, den örtli-
chen Vereinen und der Stadtverwal-
tung in gemeinsam organisierten Akti-
onen gep� anzt und für die ersten zwei 
bis drei Jahre gep� egt. So wächst mit 
einem wertvollen Biotop auch die Ver-
bundenheit der Menschen zur Natur 
und zu ihrer Stadt.
Die Stadt Griesheim plant ein solches 
P� anzprojekt im Südwesten am Rand 
des neuen Baugebiets entlang des 
Westrings, welches Ende November 
2021 angep� anzt werden soll. 
Miniwälder? Miyawaki-Methode? Sie 
wollen bei der P� anzaktion mitwirken? 
Gerne! Sowohl für die Umsetzung der 
P� anzung als auch für die darauf fol-
genden drei Jahre werden immer wie-
der p� egende Hände benötigt. Bitte 
melden Sie sich auch dann über den 
genannten Kontakt an. Stadt Gries-
heim, Fachbereich Stadtentwicklung, 
Kerstin Langstro� 
Telefon: 06155 / 701-254, 
E-Mail: gestalten@griesheim.de 

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze 
· Schranken · Türen · Gabionen 
· Pfosten · Sicherheitszäune 
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte 
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE

GRIESHEIM | Seit Juni dieses Jahres 
ist es soweit, das Entwick-
lungsteam Bürgerbeteiligung geht 
in die zweite Runde. Ein diverses 
Team aus Griesheimer*innen eva-
luiert die bisherigen Aktivitäten 
und berät die Stadt Griesheim. Die 
Vertreter*innen der Bürgerschaft 
waren dem Aufruf der Koordinie-
rungsstelle Bürgerbeteiligung ge-
folgt und hatten sich als Mitglieder 
für das Entwicklungsteam im Früh-
jahr dieses Jahres beworben. Sie 
wurden nach dem Leitbild einer 
paritätischen und möglichst diver-
sen Besetzung nach Alter, Ge-
schlecht und Wohnort ausgewählt. 
Jetzt erhalten Sie  die Möglichkeit, 
die Engagierten in einer Steckbrief-
Reihe kennenzulernen.  
Die Neuauflage des Entwick-
lungsteams geht aus der 2019 ver-
abschiedeten „Leitlinie für gute 
Bürgerbeteiligung“ hervor, die be-
reits von einem „Entwicklungsteam 
Leitlinie“, bestehend aus 
Vertreter*innen der Bürgerschaft, 
Politik und Verwaltung, entwickelt 
wurde. In der Leitlinie wird darauf 
hingewiesen, dass eine Arbeits-
gruppe die Einführung der Leitlinie 
im Interesse der Bürgerschaft be-
gleiten soll. Dies ist mit der Neu-
auflage des Entwicklungsteams 
nun erreicht. Zu den 12 bürger-
schaftlichen Vertreter*innen des 
Entwicklungsteams zählen auch 
drei Expertinnen, die bereits den 
Leitlinienprozess begleitet haben 
und nun der Gruppe als erfahrene 
Mitglieder zur Verfügung stehen. 

Erste inhaltliche Arbeit wurde von 
der Gruppe bereits geleistet. Nach 
einem Kennenlernen des Teams im 
Juni, wurde bei einem Treffen im 
September die erste Vorhabenliste 
umfassend evaluiert. Die Evaluati-
onsergebnisse werden bei der Kon-
zipierung der zweiten Vorhabenlis-
te eine zentrale Rolle spielen. In der 
nächsten Sitzung im November 
wird sich das Entwicklungsteam 
mit der Leitlinie beschäftigen. 
„Der Beitrag der bürgerschaftlichen 
Mitglieder des Entwicklungsteams 
ist sehr wichtig für die stetige Ver-
besserung der Griesheimer Bürger-
beteiligung. Durch die Treffen im 
Entwicklungsteam erhalten die 
Vertreter*innen aus Politik und 
Verwaltung und speziell wir als Ko-
ordinierungsstelle ein wichtiges 
Feedback für die Weiterentwick-
lung unserer Arbeit. Die Teammit-
glieder bringen sich dabei mit viel 
Hingabe, Engagement und konst-
ruktiven Lösungsvorschlägen ein 
und gestalten so aktiv mit. Ich freue 
mich, dass wir mit unserer Steck-
brief-Aktion einige der Mitglieder 
der Öffentlichkeit vorstellen kön-
nen, denn sie verstehen sich auch 
als Multiplikator*innen für die üb-
rige Griesheimer Bevölkerung“, be-
tont Carolin Handschuh von der Ko-
ordinierungsstelle Bürgerbeteili-
gung. 
Den Auftakt macht Bernd Jann, ein 
zugezogener Griesheimer, der die 
Griesheimer Bürgerbeteiligung spe-
ziell aus der Sicht der Senior*innen 
betrachtet.

Ich lebe in Griesheim seit
August 2007. 
Wenn ich zurück nach Griesheim 
komme, freue ich mich auf mein 
Zuhause und die, im Vergleich zu 
den Großstädten, ruhige Atmo-
sphäre und die entspannten Spa-
ziergänge durch unsere Stadt. 
Mein Lieblingsort in Griesheim ist
der Hans-Karl-Platz, am Markt 
spüre ich Griesheim am Deutlichs-
ten, besonders an den Freitagen 
zum Wochenmarkt und bei einem 
guten Plausch im Bereich der Au-
ßengastronomie. 
Hier sehe ich in Griesheim Ent-
wicklungspotenzial.
Es gibt sicherlich viele kommunale 
Themen, in denen Entwicklungspo-
tential steckt. Für mich persönlich 
sehe ich einen Schwerpunkt in der 
Stärkung der Seniorenarbeit (Senio-
renbeirat). Aber auch bei Themen wie 
„Mobilität“ (ÖPNV etc.) und „Flächen-
nutzung“ sehe ich noch weiteres Ent-
wicklungspotenzial in Griesheim.
Ich bringe in die Zusammenar-
beit im Entwicklungsteam ein.
Den Willen dieses Team mit meiner 
Erfahrung und meinem Interesse an 
einem funktionierenden Dialog der 
Entscheider mit den „Betroffenen“ 
helfen und unterstützen zu können. 

Von meinem Mitwirken im Ent-
wicklungsteam erhoffe ich mir... 
interessante Dialoge und Diskussi-
onen rund um die kommunalen 
Belange in dieser Stadt führen zu 
können, um ein wenig mehr Trans-
parenz in die Aufgaben und Arbeit 
der Kommune bringen zu können. 
Bürgerbeteiligung in Griesheim 
bedeutet für mich 
die Unterstützung von kommunal-
politischen Vorhaben durch die Ein-
bringung eigener Erfahrungen und 
Ideen aus dem persönlichen Um-
feld. Bürgerbeteiligung stellt für 
mich eine gute Möglichkeit zur 
Stärkung des „Wir-Gefühls“ dar. Sie 
bietet darüber hinaus gleichzeitig 
eine für alle sichtbare Möglichkeit, 
die gelebte Demokratie in unserer 
Stadt zu etablieren und zu stärken.

BERND JANN 

Bernd Jann | engagiert, erfahren
und ideenreich, bringt sich der 
Griesheimer im Entwicklungsteam 
ein, mit dem Ziel, das "Wir-Gefühl" 
in unserer Stadt zu stärken!

Kluge Köpfe für Griesheims
Bürgerbeteiligung | Mitglieder des 
 Entwicklungsteams im Portrait 
Steckbrief-Reihe der Mitglieder des Entwicklungsteams

Griesheim überarbeitet Klimaschutzkonzept 
Bürgerschaft kann sich online beteiligen

sparung von über 65 % erreicht wird. 
Auch in der Mobilität gibt es inner-
halb der Stadtverwaltung Veränderun-
gen. Den Bediensteten stehen mehrere 
Dienstfahrräder bereit, auch Lasten-Pe-
delecs und die Fahrzeug� otte wird suk-
zessive auf Elektromobilität umgestellt. 
Außerdem gibt es für die Bediensteten 
seit Mai 2021 ein Jobticket, zur ver-
mehrten Nutzung des Ö� entlichen Per-
sonennahverkehrs (ÖPNV).
Um den CO2-Ausstoß zu reduzieren, 
der durch den Straßenverkehr gene-
riert wird, möchte die Stadt das ÖPNV-
Angebot verbessern. Hierfür soll es u. 
a. einen Stadtbus geben und die Stra-
ßenbahntrasse nach Westen verlängert 
werden. Dadurch soll die Bürgerschaft 
zum Umstieg vom PKW zum ÖPNV ani-
miert werden. 
Daneben soll die Ladeinfrastruktur für 
E-Fahrzeuge ausgebaut und die Bedin-
gungen für den Radverkehr verbessert 
werden. Um den Radverkehr zu fördern, 
wurde 2020/2021 eine Radwegenetz-
analyse durchgeführt. Die Umsetzung 
der im Abschlussbericht aufgeführten 
Maßnahmenvorschläge soll gemeinsam 
mit dem derzeit in der Gründung be-
� ndlichen Runden Tisch „Nahmobilität“ 
abgestimmt werden und eine sukzessi-
ve Umsetzung erfolgen. Zur Förderung 
des Radverkehrs beteiligt sich die Stadt 
seit mehreren Jahren am STADTRADELN. 
Eine Maßnahme aus dem 2011 aufge-
stellten Konzept war die Einrichtung von 
Car-Sharing. Zwei Anbieter gibt es hier-
für mittlerweile in Griesheim.

Dennoch gibt es auch Bereiche, auf die 
die Stadt keinen unmittelbaren Ein� uss 
hat, insbesondere die privaten Haushal-
te. Hier kann die Stadt nur auf Förder-
möglichkeiten und die Beratungsange-
bote, wie die unabhängige Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale Hessen, 
hinweisen. Obwohl die Stadt bereits 
früh beim Klimaschutz aktiv geworden 
ist, wurde erkannt, dass mit den bishe-
rigen Maßnahmen die gesteckten Ziele 
nicht erreicht werden. 
Aus diesem Grund hat die Stadtver-
ordnetenversammlung im Dezember 
2020 den Antrag der Fraktionen von 
CDU, Bündnis 90/Die Grünen, WGG 
und FDP „Klimaschutz voranbringen – 
Maßnahmen entwickeln und umset-
zen – Fördermöglichkeiten ausschöp-
fen“ beschlossen. Mit diesem wird der 
Wunsch geäußert, dass die Stadt Gries-
heim den Einsatz für den Klimaschutz 
intensiviert. 
Zu diesem Zweck hat der Magistrat be-
schlossen, zunächst das Klimaschutz-
konzept von 2011 zu überarbeiten. Ak-
tuell werden vom beauftragten Inge-
nieurbüro „Infrastruktur und Umwelt“ 
Ist- und Potentialanalysen durchge-
führt. Allgemeine Informationen zum 
Klimaschutz gibt es auf der Seite des 
Bundesministeriums für Umwelt, Na-
turschutz und nukleare Sicherheit: 
www.bmu.de/themen/klimaschutz-
anpassung. Kontakt: Fachbereich Stadt-
entwicklung, Andreas Spickermann, 
Telefon: 06155 /701-241
stadtentwicklung@griesheim.de         (sg)

Miniwälder für Griesheim

GRIESHEIM | Inzwischen ist es schon 
Tradition geworden in Griesheim: die 
Gedenkfeier für verstorbene Kinder auf 
dem Griesheimer Friedhof am ersten 
Adventssonntag.
Auch in diesem Jahr ist nicht alles so, 
wie wir uns das gerne wünschen. Ab-
stand halten, Maske tragen und Be-
schränkungen in der Trauerhalle – das 
hat das Team um Pfarrer Holger Uhde 
von der Ev. Melanchthongemeinde dazu 
bewogen, eine Alternative zur zentralen 

Gedenkfeier anzubieten. Familien, die 
erst vor kurzem oder schon vor vielen 
Jahren ein Kind verloren haben, sollen 
trotz Corona eine Möglichkeit bekom-
men, ihrer Trauer Ausdruck zu verleihen. 
Stirbt ein Kind während der Schwan-

gerschaft, dann erfahren Mütter oder 
Väter häu� g wenig Verständnis für ihre 
Trauer. Oft wird diese Trauer nicht ernst 
genommen oder als „wird schon wie-
der“ abgetan. „Gar nicht selten ist so 
ein Verlust eines Kindes die Ursache für 
Krankheiten, die erst viele Jahre später 
wahrgenommen werden“, so Pfarrer 
Holger Uhde. „Müttern und auch Vätern 
ist es oft nicht möglich oder gesell-
schaftlich erlaubt gewesen, um dieses 
Kind zu trauern.“ Mit dieser Thematik 

wurden die Beterinnen und Beter des 
Krankengebetsteams immer wieder 
konfrontiert. Gemeinsam mit den Initi-
atorinnen der Gedenkstätte Sternen-
kinder Manuela Beck und Ute Seewald 
wurde deshalb die jährliche Gedenk-

Wohngebiet Südwest | Griesheimer 
Naturdüne wird dem Naturschutzgebiet 
nachempfunden
Stadt verö� entlicht Informationsvideo und lädt zum Austausch 
im Wohngebiet Südwest ein

 „GRIESHEIMER NATURDÜNE“ : An dieser Stelle wird nun zusätzlich ein besonderer Mehrwert für die Natur 
und die Griesheimer Bürger*innen geschaffen. 
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Gedenkfeier für verstorbene Kinder 
In diesem Jahr als individuelles Angebot | 11. Dezember

feier für verstorbene Kinder ins Leben 
gerufen. 
Am Samstag, dem 11. Dezember 2021, 
können Betro� ene sich zwischen 10 .00 
und 12.00 Uhr mit Mitarbeitenden der 
Ev. Melanchthongemeinde verabreden. 
Angeboten wird ein gemeinsamer Be-
such der Gedenkstätte Sternenkinder, 
ein gemeinsamer Gang zum Grab oder 
ein Gespräch im Gemeinderaum NORD 
in der Eichendor� str. 42. 
Die Gedenkstätte Sternenkinder auf 
dem Griesheimer Friedhof ist eine gute 
Anlaufstelle für Menschen, die sonst 
keinen Ort zum Trauern um ihr Kind ha-
ben. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen nehmen sich Zeit für ein persönli-
ches Gespräch, hören zu und sprechen 
auf Wunsch ein Gebet mit den Trauern-
den. An der Gedenkstätte gibt es außer-
dem die Möglichkeit, für verstorbene 
Kinder eine Kerze anzuzünden oder im 
ausgelegten Buch persönliche Gedan-
ken aufzuschreiben. 
Außerdem ist es möglich, sich zu einem 
Gespräch per Telefon oder Videokonfe-
renz zu verabreden. 
Interessierte können unter Telefon 
06155 665693 (Gebetsteam) oder unter 
krankengebet@melanchthongemeinde.
de einen persönlichen Termin für den 
11.12.21 vereinbaren. Auf der Webseite 
der Melanchthongemeinde stehen au-
ßerdem Impulse zum Thema verstorbe-
ne Kinder bereit sowie die Möglichkeit, 
online persönliche Gedanken oder Ge-
bete (auch anonym) zu hinterlassen. In-
formationen im Web: www. melanch-
thongemeinde.de/gedenken

DAS TEAM UM PFARRER HOLGER UHDE von der Ev. Melanchthongemein-
de dazu bewogen, eine Alternative zur zentralen Gedenkfeier anzubieten. 
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Bei rationaler Betrachtung wäre klar, 
dass beim Umbau der Energieversor-
gung jetzt dringend die Notbremse 
gezogen werden müsste, um massi-
ven Schaden abzuwenden. Allein der 
Glaube an die Energiewende ist fest 
in Deutschland und scheinbar uner-
schütterlich. Die Angst ist groß in 
den Parteien, vor den Proteststür-
men, würde man das für rundum gut 
und richtig befundene Narrativ in 
Frage stellen, es müsse nur noch ein 
wenig mehr Wind- und Solaranlagen 
geben.  
Ausgerechnet eine ehemalige Bun-
destagsabgeordnete der Grünen, in-
zwischen Hauptgeschäftsführerin 
des Branchenverbands der Stromver-
sorger BDEW, Kerstin Andreae, weist 
in einem Interview mit dem Han-
delsblatt darauf hin, dass Wind- und 
Solaranlagen einen praktisch voll-
ständigen konventionellen Backup-
Kraftwerkspark benötigen. Mehr 
noch: Klimaschutzorganisationen 
und die Grüne Jugend weist die Ver-
bands-Geschäftsführerin bemer-
kenswert scharf darauf hin, dass  
„beliebig... neue Ausstiegsdaten“ für 
Kraftwerke die Versorgungssicherheit 
gefährden. 
Das hindert die derzeitige Politik in 
Berlin aber offenbar nicht daran, 
zwingend erforderliche Kraftwerke 
schon in Kürze stillzulegen und mit 
Blick auf 2030 beliebig unrealistische 
Ausstiegsdaten zumindest in Aus-
sicht zu stellen. 
Von der technischen Seite aus be-
trachtet ist all das gar nicht so schwer 
zu verstehen: Wenn die Wind- und 
Solaranlagen wetterbedingt regel-
mäßig weniger als 10 Prozent und 
sogar weniger als 1 Prozent des be-
nötigten Stroms beisteuern, dann 
braucht es nach Adam Riese 90 bis 
99 Prozent Kohle-, Gas- oder Atom-
kraftwerks-Kapazität „für den Rest“. 
Kohle-, Gas- oder Kernkraftwerke 
stellen somit einen unabdingbaren 
Backup-Kraftwerkspark dar, auf den 
in der ein oder anderen Weise nicht 
verzichtet werden kann. 
Den Empfehlungen der „Kohlekom-

mission“ und der Führung des BDEW 
folgend, könnte man versuchen, 
schnellstmöglich viele Dutzend neue 
Gaskraftwerke zu bauen. Da es grü-
nen Wasserstoff derzeit nicht gibt, 
sind sie mit Erdgas zu betreiben.
Diese aber stehen nicht nur bei Kli-
maschutz-Aktivisten am Pranger. 
Auch die „Klimaschutz-Verpflichtun-
gen“ Deutschlands führen ab sofort 
zu jährlichen „Strafzahlungen“, wenn 
die CO2-Minderungsziele verfehlt 
werden. Für jede Tonne CO2, die 
Deutschland künftig rein rechnerisch 
zu viel emittiert, müssen nun nach-
träglich teure „Emissionsrechte“ zu-
gekauft werden. Diese Probleme ha-
ben andere Länder wie beispielswei-
se Frankreich nicht, die wegen der 
CO2-armen Nuklearstromerzeugung 
ihre CO2-Minderungsziele problem-
los erreichen. 
Selbst der „Corona-Lockdown“ reich-
te Deutschland im Jahr 2020 am 
Ende nicht, um die CO2-Ziele voll-
ständig zu erreichen, so dass nun 
erste Strafzahlungen fällig werden. 
In den kommenden Jahren werden 
die Emissions-Minderungsziele im-
mer härter, so dass der jetzt unmit-
telbar bevorstehende Wegfall der 

letzten sechs Kernkraftwerke dazu 
führen kann, dass Deutschland Jahr 
für Jahr hohe Millionen oder Milliar-
denbeträge wegen der Verfehlung 
der Klimaziele bezahlen muss.
Unter einem restriktiven Klima-
schutz-Regime, das weder Kohle  
noch Gaskraftwerke zulässt, bleibt 
als einzige Alternativen am Ende nur 
noch die Nuklearenergie – oder der 
Weg in eine „StromMangelWirt-
schaft“, was eine De-Industrialisie-
rungs-Tendenz und die Verarmung 
und Verelendung von Vielen bedeu-
ten würde.  
50 Prozent der Deutschen sind inzwi-
schen dafür, die letzten sechs noch in 
Betrieb befindlichen Kernkraftwerke 
nicht stillzulegen. Ebenso empfiehlt 
auch der Weltklimarat IPCC die Nut-
zung der Kernenergie. Es sind 
schwierige Entscheidungen zu tref-
fen. Am Ende steht jedenfalls die Er-
kenntnis: Energiepolitik ist kein 
Wunschkonzert. 
Lesen Sie dazu das Buch: 
Henrik Paulitz: 
StromMangelWirtschaft
ISBN 978-3-981-8525-3-0
Bezug über den Buchhandel oder 
hier: www.akademie-bergstrasse.de
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DARMSTADT-EBERSTADT | Auch in 
diesem Jahr findet die Spendenakti-
on „Nächstenlieblingsschal" des 
Agaplesion Elisabethenstift Elisabe-
then-Hospizes in Kooperation mit 
Dietrich Handarbeiten in Eberstadt 
statt. 
Diesmal in einer Jubiläums-Edition, 
da das Elisabethen-Hospiz sein 
10-jähriges Bestehen feiert. Mit Er-

werb des Wollpakets gehen zehn 
Euro des Verkaufspreises als Spende 
an die Einrichtung. Die Auflage ist li-
mitiert. 
Die Boxen sind aktuell erhältlich bei: 
Wein Bernd - Bernds Weinquelle, 
Dietrich Handarbeiten, Glückskind, 
Grüner Salon, Heckmann, Hidden, 
Küchenmeister, Mamacita, Otten 
Moden, P2/MODE & ACCESSOIRES. 

Stricken und nebenher Gutes tun 

ED I T O R IALED I T O R IAL

Wir haben für Dich die schönsten Ge-
schenkideen! Schau mal vorbei! Alle Ter-
mine nur nach Vereinbarung möglich.
Fotostudio Magische Momente
Eberstädter Straße 59

64319 Pfungstadt
Telefon 06157 9849201
Instagram: magische_momente_kudla
E-Mail: info@magiefotogra� e-kudla.de
Web: www. magiefotografie-kudla.de

Weihnachtsfotogra� e 2021
Shootings schon ab 79,00 € bei Fotostudio Magische Momente

DA-EBERSTADT | „Wir sind sehr glück-
lich in Eberstadt                             
präsentieren zu dürfen,“ verrät uns 
Frau Eva Herling stolz.  Das Label hat 
Power und eine klare Handschrift. 
Die Signatur steht für unkomplizierte 
Outfits aus soften Shirts, langen 
Strickhüllen und � ießenden Kleidern.
Die Marke                                  
vermittelt ein gutes Lebensgefühl 
mit entspannten Looks. Bezahlbares 
kreatives Styling für Frauen jeden 
Alters. Designed und produziert in 

Europa. Die neuen Labels fügen sich 
perfekt in das bekannte Sortiment mit 
Marken wie Opus, Esprit, Cecil und Street 
One ein. Das Zusammenspiel von Mode 
und Beratung macht das Modehaus 
Herling unverwechselbar. 
Das Team des Hauses Herling lädt Sie 
ganz herzlich zu einem Besuch ein. 
Modehaus Herling 
Heidelberger Landstraße 235 
Darmstadt-Eberstadt. Mo.-Fr. von 9:30-
12:30 und 14:30-18.00 Uhr, Sa 9:30-
13:00 Uhr,  Telefon 06151-56911.

Gaskraftwerke, Atomkraftwerke oder StromMangelWirtschaft? 

KREATIVES STYLING für Frauen jeden Alters beim Modehaus Herling.

Neue Labels im Modehaus Herling
Entdecken Sie zwei neue Marken

-ANZEIGE-
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SEEHEIM | Beim Kindertanzen geht es 
darum, die Kinder auf ihrem Entwick-
lungsweg zu unterstützen und zu för-
dern. Die Kinder durchlaufen 4 Phasen, 
welche sich ab dem ca. 10.-12. Lebens-
jahr nochmals wiederholen bzw. vertie-
fen (bis ca. zum 17. Lebensjahr).
Als Eltern beobachten sie selbst, dass 
Kinder in einem gewissen Alter einfach 
Dinge tun (in unseren Augen manchmal 
auch unsinnige), um diese einfach getan 
zu haben. Auf die Frage warum, antwor-
ten sie dann mit einem Schulterzucken, 
da sie es selbst nicht wissen. Es folgt die 
Phase des „Zickig seins“, Kinder möchten 
etwas selbst tun, zeigen, dass sie etwas 
können und selber mal was bestimmen 
oder mal „nein“ sagen dürfen. Die 3. 
Phase (der Erkenntnis) löchert uns Eltern 
mit Fragen: „wieso, weshalb, warum“, 
„was ist da oben im Himmel?“, „können 

Oma und Opa uns von dort sehen?“, etc., 
etc.. Die 4. Phase ist dann etwas ruhiger: 
hier schöpfen die Kinder aus ihren Res-
sourcen, lernen leichter, sich an Regeln 
zu halten und können auch schon kleine 
Routineaufgaben übernehmen. Für El-
tern ist es wichtig zu wissen, dass die 
Kinder in allen 4. Phasen unterstützt 
werden sollten, damit sich eine ausge-

Peter Hoffmann GmbH
Tel. 06251 3775
www.hoffmann24.de 

Ihr neues 

Bad?
Wir sind für sie da.

„Fürs Leben lernen!“ | TV 1893 Seeheim
Kindertanz für die Kleinsten!

glichene Persönlichkeit entwickelt.
Für mich als Lehrerin besteht die Haupt-
aufgabe darin, diese Phasen zu erkennen 
und die Kinder in ihrer Entwicklung zu 
unterstützen.
Der TV-Seeheim bietet hier für altersun-
terschiedliche Kurse an. Unser Motto: 
„Für`s Leben lernen“ Wir tanzen mon-
tags um 15.15 Uhr (3-4jährige) und um 
16.15 Uhr (5-6jährige) im TVS-Sport-
heim im Christian-Stock-Stadion (Sand-
straße). Kontakt: Daniela Trielo� , daniela.
trielo� @tanzstudio-am-schloss.de. Die 
Kinder dürfen gerne 3 x „schnuppern!“            
(Michaela Sey� arth)

DA-DIEBURG | Das Holzkontor Darm-
stadt-Dieburg-O� enbach AöR verant-
wortet für künftig 37 Mitgliedskom-
munen aus den Landkreisen Darmstadt-
Dieburg, O� enbach u. Main-Kinzig-Kreis 
die Holzvermarktung. Die Ihnen bereits 
bekannten Revierleiter*innen bleiben 
Ihre Vertrauenspersonen vor Ort und 
stehen Ihnen bei Fragen sicher, wie ge-
wohnt, weiterhin gerne zur Verfügung. 
Brennholzbestellungen können auf 
diesem Wege jedoch nicht mehr getä-
tigt werden. Möchten Sie Brennholz als 
Rundholz am Waldweg oder in Einzel-

fällen auch als Schlagabraum erwer-
ben, so erhalten Sie dieses ab sofort 
über das Holzkontor. Wir stellen auf 
unserer Homepage seit 05.10.2020 ei-
nen Brennholz-Webshop bereit. 
Hier � nden Sie das im Wald lagernde 
und zum Kauf angebotene Brennholz. 
Über die Suchfunktionen können Sie 
nach Menge, Baumart und Kommune 
� ltern und aus den angebotenen Parti-
en die für Sie passende Holzliste aus-
wählen. Der Brennholzbestand wird 
im Webshop regelmäßig aktualisiert. 
Sie erhalten im Webshop immer mög-

Brennholzkauf beim Holzkontor 
Darmstadt-Dieburg-O� enbach AöR

lichst detaillierte Informationen zu der 
Holzpartie, für die Sie sich interessie-
ren. Der Brennholz-Webshop richtet 
sich an Personen, die das Brennholz für 
den privaten Eigenbedarf benötigen. 
Aus diesem Grund ist die Maximal-
menge je Kunde und Jahr auf 15 Fest-
meter Holz begrenzt. Eine Vorab-Be-
stellung oder Reservierung von Brenn-
holz ist nicht möglich. Den genauen 
Lagerort Ihres Holzes erfahren Sie mit-
tels einer Forstkarte, welche wir Ihnen 
immer zusammen mit der Holzrech-
nung per E-Mail zusenden.
In unserem Webshop ist bereits heute 
Brennholz für Sie verfügbar.
Sie � nden uns unter 
www.holzkontor-dadiof.org

Möge n Sie es auch, im gelben Herbstlaub 
spazieren zu gehen?
Kindern und E rwachsenen beim Sam-
meln von Kastanien zuzuschauen und hin-
terher zuhause zu basteln? Mit Streichhöl zern werden daraus 
Kühe , Pferde oder Hunde. Beim Spaziergang durch Pfungstadt er-
blickte ich vor den Häusern auch Kür bisse. Mit viel Liebe haben 
die Bewohner ihnen ein Gesicht geschnitzt, das Innere ausgekratzt 
und eine Kerze reingestellt. So leuchten die Kür bisgesichter von 
Innen und sorgen so für  warmes Licht in der feuchten, dunklen Jah-
reszeit. 
6ch|n fi nde ich im 1ovember auch die 7radition� mit Kindern dem 
heiligen St. Martin zu gedenken. Der Soldat, der seinen Mantel mit 
einem Bettler teilte.
Die Kinder basteln Laternen, ziehen durch die Straßen und singen: 
„ Brenne auf mein Licht“ .
6o grau und tr�b ist der 0onat 1ovember gar nicht. ,st er doch die 
=eit im -ahr� in der man es sich =uhause bei einer 7asse 7ee� einem 
guten Buch auf der C ouch gemüt lich macht.
Vielleicht ist es die Gelegenheit, in der Sie übe r die Weihnachtsge-
schenke für  Ihre Lieben in Ruhe nachdenken. 
Ich wüns che Ihnen eine schöne  Zeit und viel Glüc k bei der Auswahl 
der Geschenke! 

DEUTSCHLAND | Besonders häu� g sind 
Menschen mit geringem Einkommen 
betro� en, die ihre niedrige Rente etwas 
aufbessern wollen. Das Geld ist aber ver-
loren, denn zu einem Verkauf durch die 
Vertreter kommt es in den meisten Fällen 
nicht. Und falls sich doch ein anderer Käu-
fer � ndet, erhalten die Verbraucher in der 
Regel das investierte Geld nicht zurück. 

Verlustgeschäft

FO
TO

: L
UK

AS
 G

OJ
DA

/1
23

RF
/V

ZB
V

Wer kein Experte für wertvolle Bücher ist, 
kann über den wahren Wert schnell ge-
täuscht werden und sollte deshalb die 
Finger von derartigen Geschäften lassen. 
Mehr Infor-
m a t i o n e n 
� nden In-
teressier te 
auf verbrau-
cherzentra-
le.de  (txn)

Wenn du bei der Arbeit sitzt, ist nicht 
nur ein ordentlicher Bürostuhl ein Muss, 
sondern auch regelmäßige Bewegung. 
Ein Nickerchen in allen Ehren, Du bist, 
was du isst. Abendrituale befolgen, wie 
z.B. frühzeitig essen und rechtzeitig den 
Zu-Bett-gehen-Wecker stellen!

Bleib � t mit dem Tipp
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PFUNGSTADT | Seit 2010 gibt es die Ab-
teilung der Bogenschützen beim TSV 
Pfungstadt schon, mit mittlerweile 
mehr als 150 Mitgliedern. Im Vorder-
grund steht bei ihnen nicht der Wett-
kampf, sondern der Spaß am Sport.
Die Konzentration auf das Schießen lässt 
einen den Alltag vergessen und hat so-
mit eine entspannende Wirkung. Mit der 
richtigen Haltung und Armtechnik stärkt 
man die Rückenmuskulatur, was sich er-
fahrungsgemäß positiv auf das allge-
meine Wohlbe� nden auswirkt.
Es gibt keine festen Trainingszeiten, an 
die man sich strikt halten muss. Man 
kann auf dem naturbelassenen Gelände 

mit unterschiedlichen Abständen der 
Zielscheiben von Sonnenaufgang bis 
Sonnenuntergang zu jeder Jahreszeit 
Bogenschießen. Im Winter ist dies auch 
dienstags in der Halle möglich. Wer das 
Bogenschießen nähergebracht bekom-
men möchte, kann an den Schnupper-
kursen teilnehmen.
Der Erfahrungsaustausch und Kontakt 
zu den anderen Mitgliedern sind beim 
freien Training relativ wichtig, um Tipps 
und Anregungen zu bekommen, oder 
um einfach zusammen einen verloren 
gegangenen Pfeil zu suchen. Auch eine 
Tasse Ka� ee darf hier nicht fehlen.
Kinder ab 8 Jahren können beim Bogen-

ZIELSCHEIBEN auf dem Gelände der Bogenschützen. 

PFUNGSTADT | Wer sich für Musik 
und Tanz begeistern lässt, sollte un-
bedingt den Karneval Verein in 
Pfungstadt besuchen. Egal wie alt, 
jeder kann sich einbringen – auch 
ohne Notenkenntnisse!
Die Stoppelhopser-Gruppe beinhal-
tet die jüngsten Tanzmitglieder. Von 
3 bis 10 Jahren machen die Kinder 
hier spielerisch erste Erfahrungen 
mit dem Gardetanz. Die Ehrenpräsi-
dentengarde ist für Mitglieder von 11 
bis 15 Jahren. Hier lernt man den 

Gardetanz komplett zu Marsch – 
oder moderner Musik kennen. Für 
Mitglieder ab 16 Jahren gibt es die 
Präsidentengarde, in der Showtanz 
und Gardetanz zu Marsch- und Pol-
ka-Musik getanzt wird. Zuletzt gibt 
es noch die „Dance 4U“ Showtanz-
gruppe für alle Altersgruppen.
Die Musikgruppe „Modau-Chaoten“ 
spielt Unterhaltung und Stimmung 
von den 50ern bis heute. Sie spielen 
mit Blechblas- und Rhythmusinstru-
menten ohne Noten.

Auch außerhalb der Bühne wird Ge-
selligkeit und gemeinsame Unter-
nehmungen großgeschrieben. Der 
Verein, sowie alle Abteilungsgrup-
pen freuen sich jederzeit, neue Mit-
glieder und Interessenten begrüßen 
zu dürfen! 
Bei Interesse stehen Euch der musi-
kalische Leiter Lukas Polster, Abtei-
lungsleiterin Corinna Stein und die 
1.Vorsitzende Christiane Hanbuch 
zur Verfügung.    (Janine Mandler)

Christiane Hanbuch
Taunusstraße 24
64319 Pfungstadt
Telefon 0175 599 1528

DIE PRÄSIDENTENGARDE sowie die anderen KVP-Gruppen freuen sich auf Neue Mitglieder und Schnupperbesuche. 

PFUNGSTADT | Ob jung oder alt - 
beim RSV Germania findet jede Al-
tersgruppe Platz.
Der Verein spielt mit der 1. Fußball-
mannschaft in der Kreisliga A und 
mit der 2. Mannschaft in der Kreisli-
ga C. Weiterhin spielen zwei Jugend-
mannschaften und eine Alte Herren 
Mannschaft Fußball.
Weitere Abteilungen sind Wandern 
und Jedermannsport.
Die Wandergruppe trifft sich jede 
Woche in der vereinseigenen Sauna 

und heißt auch Gäste zu den ge-
meinsamen Wanderungen willkom-
men. Beim Jedermannsport treffen 
sich jeden Mittwoch Männer ab 40 
zum Fußballspielen, Gymnastik ma-
chen oder auch zum Volleyball spie-
len. Die gerade wieder neu entste-
hende Jugendabteilung freut sich 
selbstverständlich auch über neue 
Mitspieler. Wer sich außerdem für 
das Frisbee spielen begeistern lässt, 
könnte demnächst bei der Germania 
fündig werden.

Auf dem Gelände trainiert und spielt 
die 2. Mannschaft (Fanmannschaft) 
des SV Darmstadt 98.
Das erst neu erö� nete Vereinslokal 
„Ersin´s Grill Restaurant“ lädt auch die 
hungrigen Mitglieder und Besucher 
nach den Aktivitäten zum Austausch 
und Essen ein. Auf der überdachten 
Terrasse kann man Speisen aus dem 
Steinofen sowie türkische Spezialitä-
ten vom Grill genießen.         (Janine Mandler)

RSV Germania 03 e.V. Pfungstadt
Ostendstraße 6
64319 Pfungstadt
Telefon 0171-731 3310
www.rsv-germania.de

FUSSBALLTRAINING auf dem Platz.

Richert Fenster- und Rollladentechnik 
DARMSTADT UND UMGEBUNG | Su-
chen Sie einen kompetenten Fach-
mann rund ums Fenster? 
Mein Unternehmen bietet unter ande-
rem Kundendienst für Fenster, Türen 
und Rollläden…freundlichen, fach-
gerechten Kundenservice im Raum 
Darmstadt und 60km Umgebung an. 
Angebot Fensterservice und -War-
tung: Bei einer Wartung pro Wohnein-
heit/Auftrag bis 10 Fenster� ügel be-
rechnen wir eine Pauschale von € 
108,00.inkl. MwSt. zzgl. Wegzeitpau-
schale. 
Bei einer Wartung pro Wohneinheit/
Auftrag bis 15 Fenster� ügel berechnen 
wir eine Pauschale von € 162,00 inkl. 
MwSt. zzgl. Wegzeitpauschale. Ab 15 
Fenster pro Wohneinheit/Auftrag  
gilt der Wartungspreis je Fensterflü-
gel 15,00 € inkl. MwSt.
Wartungspreis je Stulpflügel 7,50 
EUR inkl. MwSt. zzgl. Wegzeitpau-
schale (1. A/B ) (Die Preise gelten 
nicht für Schwingfenster, -Hebe- 

Schiebe, Parallel-Schiebe-Kipp). Sie-
he auch Anzeige auf der Titelseite.
Alexander Richert 
Fenster- und Rollladentechnik
Tannenstraße 23
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 0 61 58 - 82 37 46
info@alexander-richert.de
www.alexander-richert.de

ALEXANDER RICHERT bei der In-
stallation einer Tür.

Von Fußball über Frisbee
RSV Germania erö� net Vereinslokal und Frisbee Abteilung
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Jederzeit, jeden Tag | Bogenschießen 
Mit Pfeil und Bogen zur Konzentration und Entspannung

schießen anfangen – nach oben hin ist 
keine Grenze gesetzt. Prinzipiell braucht 
man einen eigenen Bogen, den man 
sich zu unterschiedlichen Preiskategori-
en und Material kaufen kann. Der Fokus 

liegt hier meistens auf klassischen Bö-
gen, jedoch ist jeder Bogen und auch 
das Ziel des Trainings individuell.
Die Bogenschützen freuen sich auf wei-
tere Mitglieder!                            (Janine Mandler)

TSV Bogenschützen
TSV-Sportzentrum
Christian-Meid Straße 11
64319 Pfungstadt
kontakt@tsv-bogenschuetzen.de
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Musik und Tanz für Jung und Alt
Der Karnevalverein in Pfungstadt lädt herzlich ein

Für Darmstadt 98 läuft's!

DARMSTADT | Die Lilien spielen die 
beste Vorrunde seit dem Aufstiegsjahr 
in die Bundesliga. Attraktiver O� ensiv-

fußball, eine stabile Abwehr und eine 
wiederentdeckte Heimstärke führen zu 
einem beachtlichen 4. Platz in der Ta-

4. PLATZ in der Tabelle mit Blick auf die Spitzenplätze.

belle mit Blick auf die Spitzenplätze.
Siege bei unserem Nachbarn Sandhau-
sen mit 6-1 und ein 3-0 gegen Werder 

Bremen mit Ex Trainer Anfang ragen 
dabei heraus. Die Krönung erfolgte 
zum Abschluss vor der Länderspiel-
pause mit einem 4-2 Sieg beim FC 
Schalke 04 vor über 2200 mitgereisten 
Fans. Als nächsten Gegner erwarten 
die Lilien am 20.11.21 den Tabellen-
führer FC St. Pauli im Merk Stadion am 
Böllenfalltor.
Träumen ist erlaubt, aber der demütige 
Blick nach unten sollte nicht verloren 
gehen.
Trainer T. Lieberknecht ist es gelungen, 
in kurzer Zeit trotz schwierigem Start 
eine geschlossene Einheit auf den Platz 
zu bringen, in der Jeder für Jeden ar-
beitet und kämpft.
Auch die Wirtschaftsdaten, auf der 
Mitgliederversammlung im Oktober 
vorgestellt, zeigen einen gut aufge-
stellten Verein. Solides und vernünfti-
ges Wirtschaften in den letzten Jahren 
half jetzt auch über die schwierige Zeit 
der Corona Pandemie.
Mit Spannung wird zu sehen sein, wo 
der Weg des SV 98 in den nächsten 
Spielen bis zum Jahreswechsel hin-
führt. Auf jeden Fall macht die Mann-
schaft dem Betrachter viel Spaß und 
Freude.                                        (Michael Mark)

GRIESHEIM | Die Stadtverwaltung 
weist auf die geänderten Öffnungs-
zeiten bei der Wertstoffsammelstelle 
zum Winterhalbjahr ab 01. Novem-
ber 2021 hin. Wie seit einigen Jahren 

werden die Öffnungszeiten von 
Montag bis Freitag auf die Zeiten von 
13.00 -16.00 Uhr beschränkt. Sams-
tage ist wie immer die Sammelstelle 
von 08.00 bis 12.00 Uhr geöffnet.

Ö� nungszeiten Wertsto� sammelstelle 
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PFUNGSTADT | Schon seit fünf Jahren 
erfreut die Melibokus Buchhandlung 
Leser und Leserinnen an ihrem vielsei-
tigem Büchersortiment in Pfungstadt. 
Die kleine Familienbuchhandlung hat 
die Lücke gefüllt, nachdem es drei 
Jahre lang keine Buchhandlung in 
Pfungstadt mehr gab.
Die Melibokus Buchhandlung hat ein 

allgemeines Sortiment mit dem 
Schwerpunkt auf Kinderbücher. Sie 
finden hier außerdem noch Sachbü-
cher, Romane, Jugendbücher sowie 
Krimis und mehr.
Neu im Sortiment sind die „Stadt-
Land-Vollpfosten“-Spiele, die sich 
großer Beliebtheit erweisen.
Wenn man mal schnell ein Buch für 

GEMÜTLICHES AMBIENTE und vielseitige Buchgenres. 

PFUNGSTADT | Die Geschichte der 
Sportakrobaten reicht viele Jahrhun-
derte zurück. Seit 1957 gibt es sie auch 
bei der FTG in Pfungstadt.
In der für die Akrobaten gut ausgestat-
teten Halle trainieren sie seit Anfang 
Mai dieses Jahres wieder regelmäßig 2 
½ Stunden lang auf der 12 mal 12m 
großen Wettkampf-Matte.
Die Gruppen sind unterteilt in die Auf-
baugruppe und die Leistungsgruppe. 
In der Leistungsgruppe trainieren 
Mädchen und Jungen zwischen 7 und 
17 Jahren, die alle an Wettbewerben 
teilnehmen. Es gibt verschiedene Turn-
Gruppen, z.B. die Purzelgruppe für Kin-
der von 4 bis 6 Jahren, die T1 ab 7 Jah-
ren und die Akrokids.
Die Sportakrobatik ist unterteilt in die 
Altersklassen Nachwuchs/KFL, Schüler, 
Jugend, Junioren 1 und 2 sowie die 
Meisterklasse. Zwischen den Partnern 

dürfen max. 6 Jahre Unterschied lie-
gen. Es gibt einen älteren, größeren 
Unterpartner und einen kleinen, leich-
ten Oberpartner. Die Altersbeschrän-
kungen gelten jedoch nur für den Un-
terpartner.
Jede Gruppe hat unterschiedlich hohe 
Anforderungen, aber alle müssen sich 
streng an die vorgegebenen Elemente 
halten. Diese sind in einem „Elemente 
Katalog“ festgehalten. Dort gibt es ca. 
alle 4 Jahre Änderungen und Elemente 
werden gestrichen, verändert oder hin-
zugefügt. Das Training wird also auch 
nach vielen Jahren nicht langweilig.
Damen-, Herren- Mixpaare oder Da-
mentrios und Herrenvierer, turnen eine 
eigene Choreogra�e mit Dynamik und 
Balance und verschiedenen Elementen 
von insgesamt 2 bis 2.30 Minuten auf 
der Matte. Die Technik wird immer 
doppelt gewertet und die Artistik ein-

DIE LEISTUNGSGRUPPE der Sportakrobaten mit ihren Partnern.

PFUNGSTADT | Vieles hat sich geändert im 
Handballsport. Die Pandemie und der da-
mit verbundene Ausfall einer kompletten 
Spielsaison hat auch beim TSV Handball 
seine Spuren hinterlassen. Diese sind 
nicht nur negativ. So hat sich zum Bei-
spiel der hessische Handballverband 
dazu entschlossen, die Landesliga in 
zwei Gruppen aufzuteilen, sodass ein 
verkürzter Spielplan zu tragen kommt. 
Für den TSV Pfungstadt bedeutet dies, 
dass eine Punktrunde mit acht Mann-
schaften, also mit nur 14 Spielen, ausge-
tragen wird.  Als extrem positiv emp�n-
den die TSV Handballer die Tatsache, dass 
wir mit dem TV Langen und der SG 
Egelsbach, TuS Griesheim, TV Büttelborn, 
TV Groß-Rohrheim, SG Reinheim/Roß-
dorf und der MSG Groß-Bieberau/Mo-
dau ausschließlich Spiele mit Derbycha-

AKROBATINNEN Alida Dunkel, Jana Becker und Lilly Hein - von unten nach oben.

PFUNGSTADT | Am Dienstag, den 21. 
September fand zum ersten Mal nach 
der langen Corona- Pause endlich 
wieder „Tierwissen für Kinder“ im 
Mühlbergheim Pfungstadt statt. Das 
Tier, von dem Karoline Lindner-Ditt-
mann diesmal erzählte, war der Löwe.
Obwohl die Vorankündigung des Ter-

mins durch die Presse leider ausgeblie-
ben war, besuchten trotzdem insgesamt 
13 Mädchen und Jungen, z. T. zusam-
men mit ihren Eltern und Großeltern, die 
Veranstaltung. Alle hatten viel Freude 
daran, zu hören und zu sehen, wo Lö-
wen leben, was sie fressen oder aber 
auch welche Feinde sie haben.

Die nächste Veranstaltung findet am 
07. Dezember 2021 zum Thema 
„Weihnachten der Tiere“ statt.
Weitere Infos bei der Kinder- und Ju-
gendförderung Pfungstadt-Stadtteile
matthias.hirt@pfungstadt.de
 06157-988 1601 oder 
www.familienzentrum-pfungstadt.de

DIE NÄCHSTE VERANSTALTUNG findet am 07. Dezember 2021 zum Thema „Weihnachten der Tiere“ statt.

Alles rund um den Löwen bei Tierwissen für Kinder

Bücher, Hörbücher und mehr
Vielseitiges Sortiment in der Pfungstädter Buchhandlung

die Schule oder für sich privat vor Ort 
bestellen und abholen will, kann 
man dies hier problemlos tun. Am 
nächsten Tag ist das Buch im Ge-
schäft abholbereit oder man lässt es 
zu sich nachhause schicken. Auch 
Hörbücher und kleine Extras dürfen 
in der Buchhandlung nicht fehlen. 
Ein Besuch lohnt sich!          (Janine Mandler)

Melibokus Buchhandlung
Eberstädter Str. 77, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157 8039177
www.melibokus-buchhandlung.de
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TSV Pfungstadt I Abteilung Handball 
TSV Handballer bereiten sich auf die Saison vor

rakter bestreiten. Eine anschließende 
Auf-/Abstiegsrunde gegen die Mann-
schaften der „Ostgruppe“ entscheidet 
dann über die zukünftige Klassenzuge-
hörigkeit. Aber auch in der Mannschaft 
hat sich einiges getan. Drei Spieler, die 
Brüder Tim und Sven Rinschen sowie 
Tim Nothnagel, haben den TSV 
Pfungstadt in Richtung TuS Griesheim 
verlassen. Neu hinzugekommen in der 
Mannschaft sind dafür die Eigenge-
wächse Luke Feldmann, Jonas Feld-
mann und Niclas Büscher. Auch konnte 
der TSV Pfungstadt mit Rolf König einen 
erfahrenen Trainer gewinnen, der die 
schwierige Aufgabe hat, aus diesem 
jungen Team eine Landesligamann-
schaft zu formen. Zeit hierfür ist genug, 
denn die neue Saison beginnt erst am 
31. Oktober 2021. Unterstützt wird un-

Die FTG Sportakrobaten I Mut und Ausdauer sind gefragt

fach. Für jedes richtige Element und 
dessen Ausführung und Individualität 
in der Choreo gibt es also Punkte.
Die Gruppen gehen auf internationale 
Wettkämpfe, besuchen Trainings-
camps und einzelne Turniere.
Die Zusammenarbeit untereinander 
und das Gemeinschaftsgefühl ist dabei 
natürlich sehr wichtig.
Kinder von 10 bis 12 Jahren, die klein 
und zierlich sind, sowie Trainer wer-
den aktuell intensiv gesucht. Ansons-
ten gibt es immer eine Warteliste und 
solche, die Mut beweisen und sich et-
was trauen, können sind bei den 
Sportakrobaten richtig verwirklichen.                           
(Janine Mandler)

Freie Turngemeinde 1900 e.V. 
Pfungstadt
Dr. Horst-Schmidt-Str. 16-18
64319 Pfungstadt
sport.akro@ftgpfungstadt.de
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Peter Hoffmann GmbH
Tel. 06251 3775
www.hoffmann24.de 

Ihr neues 

Bad?
Wir sind für sie da.

LAMPERTHEIM | Mit der Zeiterfassungs-
Software von TimePunch sind Unter-
nehmen jeder Größe gut beraten, ins-
besondere kleine und mittelständische 
Unternehmen. Dies bestätigt auch 
"trusted", Deutschlands führendes Ver-
gleichs- und Bewertungsportal für Busi-
ness-Tools und -Software und hat Time-

Punch als "bestes System für KMUs" 
bewertet. Vor Kurzem ist TimePunch in 
der Version 4.5 erschienen. Die neue Versi-
on setzt den Schwerpunkt auf eine einfa-
chere Administration und komfortablere 
Bedienung, um den anwendenen Unter-
nehmen den größtmöglichen Nutzen zu 
bieten. Infos: beratung.timepunch.de 

sere 1. Herrenmannschaft ein weiteres 
Jahr von dem erfahrenen Torhüter Dani-
el Bartylak, der auf Wunsch des Trainers 
als Ruhepol die Mannschaft begleiten 
soll. Auch Joschka Jankovic ist wieder 
mit am Ball. Alles in allem können wir 
uns auf eine spannende Saison freuen. Die 
mannschaftliche Geschlossenheit und der 
Teamgeist lassen hier sicherlich einige 
Überraschungen erho�en.                (F. Feldmann)
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Perfekt für kleine und mittelständische 
Unternehmen
Zeiterfassungs-Software der TimePunch KG aus Lampertheim

Die Hausfassade richtig dämmen

WIR KAUFEN GRUNDSTÜCKE
• bebaut und unbebaut • Abrissgrundstücke

Wir zahlen Ihnen den Wunschpreis.

Eberstädter Straße 22
64319 Pfungstadt 
Tel.: 0 61 57 / 955 53 73
info@heiner-grundbesitz.de

Über eine ungenügend gedämmte 
Außenwand geht viel Heizenergie 
verloren. Deswegen lohnt es sich bei 
älteren Häusern, die Schwachstellen 
zu finden und zu beseitigen. Welche 
Art von nachträglicher Wärmedäm-
mung am besten geeignet ist, hängt 
von den Gegebenheiten vor Ort ab. 
Besonders wirksam sind Fassaden-
dämmungen. Beim Wärmedämm-
Verbundsystem (WDVS) werden 
Dämmplatten auf der Fassade befes-
tigt und anschließend verputzt. 
Meist kommen dafür Platten aus Po-
lystyrol-Hartschaum oder minerali-
schen Dämmstoffen zum Einsatz. 
Die Gesamtkosten liegen zwischen 
90 und 140 Euro pro Quadratmeter. 
Derzeit werden WDVS nach einem 
Abriss überwiegend als Restabfall 
entsorgt, aber es existieren bereits 

Verfahren, die eine Verwertung der 
Materialien möglich machen. Bei ei-
ner vorgehängten, hinterlüfteten 
Fassade (VHF) bleibt zwischen der 
Gebäudemauer und der Fassaden-
bekleidung ein Zwischenraum - der 
dann beispielsweise mit Mineralfa-
ser gedämmt wird. Dank der Hinter-
lüftung können Niederschlags- und 
Kondenswasser abtrocknen. Die 
Kosten hängen von der Art der Fas-
sadenbekleidung und dem Dämm-
stoff ab. Verbraucher sollten mit 
Preisen ab 90 Euro je Quadratmeter 
rechnen. Zweischalige Mauerwerke 
weisen eine Luftschicht zwischen 
äußerer und innerer Mauer auf. Bei 
der Einblasdämmung wird ein 
Dämmstoff-Granulat durch Bohrun-
gen von außen in die Hohlräume 
eingeblasen, die ursprüngliche Fas-

sadenoptik bleibt erhalten. Der Preis 
ist mit 20 bis 60 Euro pro Quadratme-
ter vergleichsweise günstig. Oft wer-
den Einblasdämmungen mit WDVS 
oder VHF kombiniert. (txn)
Für ein gemütliches Zuhause Eine Fas-
sadendämmung kann bis zu 20 Pro-
zent der Heizkosten einsparen und er-
höht den Wohnkomfort: I
m Winter sind die Außenwände wär-
mer, im Sommer heizen sie sich weni-
ger auf. Erfüllt der zusätzliche Wärme-
schutz de�nierte Mindestanforderun-
gen, winkt �nanzielle Förderung 
durch den Staat: Zwanzig Prozent der 
Kosten können als Zuschuss gewährt 
werden. Wer Fragen zur Fassaden-
dämmung hat, kann sich an die Bera-
tungsstellen der Energieberatung der 
Verbraucherzentrale wenden, entwe-
der online unter verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder telefonisch 
unter: 0800 - 809 802 400. Dieser Ser-
vice wird gefördert vom Bundesminis-
terium für Wirtschaft und Energie.   (txn)
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SEEHEIM-JUGENHEIM | Ab sofort wie-
der erhältlich: Der inzwischen schon 
traditionelle Adventskalender des Lions 
Club Seeheim. Motiv diesmal: Das ver-
schneite Balkhausen. Hinter den 24 Tür-
chen des Kalenders verbergen sich rund 
200 lukrative Preise, denn jeder Kalen-
der ist nummeriert und damit zugleich 
ein Los. Die Geschäftsleute in Seeheim-
Jugenheim & Umgebung haben auch 
in diesem Jahr nicht gegeizt und Ge-
winne im Gesamtwert cirka 5.000€ be-
reitgestellt. Höchstgewinn: Ein Gut-
schein im Wert von 250€. Wer also 5€ 
für den Kalender ausgibt, hat gute 
Chancen auf einen Gewinn. Ein Gewinn 
ist der Kalender allemal für die Pfad� n-
derstämme in Seeheim und Jugen-
heim, die Jugendfeuerwehr, die Ju-
gendgruppe „Die Wühlmäuse“ des 
NABU in Malchen. Auch der Förderver-
ein des Evangelischen Kindergartens 
Jugenheim wird bedacht, der das Pro-

jekt Mitmachzirkus damit � nanzieren 
will. In Seeheim ist der Kalender erhält-
lich in der Ring-Apotheke, der Buch-
handlung „Lesbar“, im Kosmetik-Studio 
„Zeit für mich“ und bei Spielwaren-
Zeissler (alle: Am Grundweg), bei AH 
Personal Training (Beethovenring 59), 
bei Coi� eur Keimp (Bergstr. 5), bei Phy-
siotherapie Ken Hirsch (Heidelberger 
Str. 39), im „Darmstädter Hof“ (Berg-
str.1) sowie in der Backstube Schwind 
(Darmstädter Str. 36). In Jugenheim 
gibt es den Kalender in der „Buchhand-
lung Zabel (Ludwigstr. 4a), im Gasthaus 
„Tannenberg“ (Hauptstr. 10), in Ober-
Beerbach im Kaufhaus Egner (Erbacher 
Str. 26) und in Alsbach bei Hoiting Per-
sonal Fitness Training (Jugenheimer Str. 
31). Außerdem verkauft der Lions Club 
die Kalender am 13. u. 20.11. auf dem 
Wochenmarkt in Seeheim sowie vor 
dem Einkaufszentrum in der Jugenhei-
mer Hauptstraße. 

DA-EBERSTADT | Begleitet von ausge-
fallenem Programm und Attraktionen 
lässt es sich zwischen liebevoll ge-
schmückten, bezaubernden Hütten 
herrlich � anieren und das reiche Ange-
bot in Augenschein nehmen. Dazu gibt 
es Ausstellungen und attraktive Shop-
ping-Events. Ein gemütlicher, geselliger 
und romantischer Markt. Schöne Erin-

nerungsstücke sind die Weihnachts-
markt-Motiv-Münzen aus der Münz-
präge. Ö� nungszeiten: 27.11.2021 bis 
19.12.2021, jeweils am Samstag und 
Sonntag von 15:00-20:00 Uhr. Veran-
staltungsorte sind die Frei� äche des 
„Haus der Vereine“ und der Hof  der 
Geibelschen Schmiede in der Oberstra-
ße in 64297 Darmstadt-Eberstadt. 

DARMSTDT-DIEBURG | Zu Fuß des gro-
ßen Weihnachtsbaumes genießen die 
Leute den Budenzauber und unterhalt-
same Aktionen in anheimelndem Am-
biente im Schatten der weithin leucht-
enden Kerzen. Kinder freuen sich über 
Lampionumzüge mit verzaubernder 
Märchenlesung, Prominente verwöh-
nen mit köstlicher selbstgemachter 

Karto� elsuppe, Samstag ist dann die 
Glückstaleraktion. Nachtwächterrund-
gänge, weihnachtliche Weisen und 
Chor-Darbietungen werden außerdem 
angeboten. Geö� net vom 26.11.2021-
18.12.2021. Fr 16:45-21:00 Uhr, Sa 
10:00-14:00 Uhr. 1.-4. AdventsWo-
chenende, immer Freitag und Samstag. 
Ort: Markt, 64807 Dieburg.

ERBACH | Feurige Fackeln an den Ein-
gangsportalen des Residenzschlosses 
heißen Sie willkommen (Bild 1,9,13). 
Malerische Altstadt-Fachwerkhäuser 
sowie 70 Markthütten schaffen die 
zauberhafte Szenerie. Im weihachtlich 

leuchtenden Schlosshof herrscht eine 
festliche Stimmung. Öffnungszeiten 
26.11.2021 bis 19.12.2021, Fr 15:00-
20:00 Uhr, Sa 11:00-20:00 Uhr, So 
11:00-20:00 Uhr, Ort: Marktplatz, Alt-
stadt und Schlosshof, 64711 Erbach.

ZWINGENBERG | Der Zwingenberger 
Weihnachtsmarkt öffnet traditionell 
am zweiten Adventwochenende, dem 

03. bis 06. Dezember 2021, freitags 
bis montags auf dem historischen 
Marktplatz der Stadt Zwingenberg.

HEPPENHEIM | Die Kreisstadt Heppen-
heim veranstaltet jährlich am ersten 
Samstag im Dezember von 10:00-
22:00 Uhr den traditionellen Nikolaus-
markt in der Altstadt. Der Nikolaus-
markt ist auf Grund seines besonderen 
Flairs und dem vielfältigen Angebot 

nicht gewerblicher Art weit über die 
Stadtgrenzen bekannt und zieht jähr-
lich viele Besucher an. Der 45. Niko-
lausmarkt in der historischen Altstadt 
Heppenheims rund um Markt- und 
Kirchenplatz bis in die Innenstadt hin-
ein � ndet am 04.12.2021 statt.

GERNSHEIM | Besuchen Sie in der Schöf-
ferstadt am Sa., den 18.12.2021 den ro-
mantischen Weihnachtsmarkt von 
12:00-21:00 Uhr. Das Geschehen � ndet 
auf dem Fischerfest-Parkplatz, Wormser 
Straße in 64579 Gernsheim statt. Rund 

um den vorweihnachtlichen Markt prä-
sentieren sich teils mittelalterlich ge-
kleidete Händler und Handwerker mit 
Schmuck, Lederartikel und Lederverar-
beitung, Gewandungen, Handarbeiten, 
Schnitzereien, Hornartikel, Holzwaren.

AM  FEUERSCHUTZ
VERKAUF   PRÜFUNG   FÜLLDIENST

35 Jahre Erfahrung im Feuerschutz machen die Firma Manfred

ein fachmännischer Prüf- und Fülldienst für  gehö-alle Fabrikate

dranten, Rauchmeldern und Rauchwärmeabzugsanlagen.

Unseren Kundendienst für Industrie- 
und Privatkunden erreichen Sie unter:

Kattreinstraße 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-31 72 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177- 65 33 289

AM  FEUERSCHUTZ ASTER
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DARMSTADT-BESSUNGEN | Elf Stände 
begeistern innerhalb des beschau-
lichem, gemütlichem Marktes. Hier 
wird man fündig von Kunsthand-
werk über Bernsteinschmuck bis zu 
Plätzchen und französischen Teesor-
ten. Tradition ist der Besuch des Ni-

kolaus und musikalische Darbietun-
gen. Öffnungszeiten: 26.11.2021 bis 
05.12.2021, Fr 16:00-20:00 Uhr, Sa 
und So 14:00-20:00 Uhr, (1.+2.Ad-
ventsWochenende), Veranstaltungs-
ort: Forstmeisterplatz, 64285 Darm-
stadt-Bessungen. 

DARMSTADT | Weihnachtlicher Klang, 
Kunsthandwerk und Lebkuchendüfte 
sowie kulinarische und handwerkli-
che Spezialitäten laden herzlich ein, 
es sind landestypische Angeboten 
der Partnerstädte von ganz besonde-
res internationaler Seite vertreten 

(Bild 3,8,11). Im Parforcehof des 
Schlosses findet der Kunsthandwer-
kermarkt statt. Öffnungszeiten: Mo-
Do 10:30-21:30 Uhr, Fr und Sa 
10:30-22:00 Uhr, So 11:30-21:30 
Uhr. Ort: Friedensplatz & Marktplatz, 
64283 Darmstadt (Foto 3).

|

|

MESSEL | Weihnachtsambiente mit 
schöner historischen Fachwerkkulisse. 
Suchen Sie hier Ihre passenden Ge-
schenke für die Lieben. Lassen Sie sich 
von den Kulinaritäten verwöhnen.für 

die Kleinen ist auch der Nikolaus un-
terwegs. Öffnungszeiten: 27.11.2021-
28.11.2021, Sa 15:00-21:00 Uhr, So 
14:00-19:00 Uhr, Veranstaltungsort: 
Langgasse, 64409 Messel.

|

DARMSTDT-DIEBURG | Zu Fuß des gro- Karto� elsuppe, Samstag ist dann die 

DRUCKFRISCH: Der Präsident des Lions Clubs Seeheim an der Bergstraße, 
Dr. Klaus Bartl (links), erhält die ersten Exemplare des neuen Lions-Advents-
kalenders, mit dessen Verkaufserlös der Lions Club die Jugendarbeit in See-
heim-Jugenheim unterstützt, vom Projektbeauftragten Thomas Postina. 
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MICHELSTADT | 100 tolle Stände sind 
angereiht zwischen den Fachwerk-
häusern von Michelstadt (Bild 
2,4,5,12). Wohlklingende Weihnach-
töne und lebensgroße Figurengrup-
pen geben dem Michelstädter Weih-
nachtsmarkt besonderes Flair und au-
thentische Echtheit. Hand- und 
Kunsthandwerker gehören auch dazu, 
das Karussell erfreut die Kinder, die 

schauen, ob der Nikolaus zu Hause ist, 
gebacken wird in der Kinderküche 
oder die Kleinen lauschen gespannt 
dem Puppentheater. Öffnungszeiten 
26.11.2021 bis 19.12.2021, Mi+Do 
14-21 Uhr, Fr 14-21 Uhr, Sa 11-21 
Uhr, So 11-20 Uhr Ort: Marktplatz, 
64720 Michelstadt. Ausreichend 
Parkplätze sind auf dem Großpark-
platz am Wiesenweg vorhanden.

BICKENBACH | Der Bickenbacher 
Weihnachtsmarkt öffnet traditionell 
am Sonntag, dem 28. November 
2021, von 11:00-19:30 Uhr am Alten 

Rathaus. Bickenbacher Hobbykünst-
ler zeigen ihre Arbeiten im Bürger-
saal des Rathauses in der Darmstäd-
ter Straße 7, 64404 Bickenbach.

Der Ausbruch des Corona-Virus hatte 
hatte im vergangenen Jahr enorme Fol-
gen für viele Weihnachtsmärkte und 
andere Veranstaltungen.
Auch im Jahr 2021 ist die Covid 19 Pan-
demie noch nicht vollständig im Gri� . 
Daher kann es auch wieder kurzfristig 

zu Absagen oder Änderungen von ge-
planten Weihnachtsmärkten kommen. 
Bitte informieren Sie sich auch auf den 
Websites der jeweiligen Region bzw. 
Stadt zur aktuellen Situation und den 
Bedingungen zum Besuch, wie 2G oder 
3G Regeln und Maskenp� icht.
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BENSHEIM | Heimeliges Licht und der 
Duft von Gewürzen, Gebäck und 
Glühwein: Damit bringt der Benshei-
mer Weihnachtsmarkt in den letzten 

Wochen des Jahres wieder adventli-
ches Ambiente in die Altstadt auf 
dem Marktplatz. Ganztägig geöffnet 
vom 25.11.2021-22.12.2021.



ADVENTS- UND WEIHNACHTSGESCHEHEN · NOVEMBER-DEZ. 2021

DARMSTADT | Zum 11. Mal unterstüt-
zen die fünf Darmstädter Lions Clubs 
und deren Jugendorganisation, die 
Leos, Kinder- und Jugendprojekte in 
und um Darmstadt. Ab dem 1. Novem-
ber werden Adventskalender einen 
Monat lang für fünf Euro angeboten. . 
In Eberstadt gibt es die Kalender in der 
Buchhandlung Schlapp in der Heidel-
berger Straße.
Jeder Adventskalender ist gleichzeitig 
ein Gewinnlos. Deshalb werden vom 
01. bis 24.12. täglich viele Gewinne 
gezogen. Ob und was gewonnen wur-
de, und wie man seinen Gewinn er-
hält, ist im Internet abrufbar. Über 400 
Preise mit einem Wert von mehr als 
25.000 Euro warten auf die Gewinner. 
Gutscheine für Restaurants, Fitness 
und Hygiene warten ebenso wie Rund-
� üge und Einkaufsgutscheine. Haupt-
preise sind ein hochwertiger Teppich 
und ein wertvoller Füllfederhalter
In diesem Jahr steht die Innenstadtkir-
che St. Ludwig im Mittelpunkt. Sie ist 
auch bekannt als Kuppelkirche. Erstellt 
wurde das Motiv vom Darmstädter Il-
lustrator Christoph Grundmann. Die 
Bilder hinter den Kalendertürchen ha-
ben Kinder der Mornewegschule in 

Darmstadt gestaltet. „Lesen ist ein 
grenzenloses Abenteuer der Kind-
heit.“ (Astrid Lindgren)  
Aus dem Erlös des Darmstädter Lions 
Adventskalenders 2021 werden über 
17.000 € für zwei Projekte aufgewen-
det, bei denen die Sprach- und Lese-
förderung im Mittelpunkt steht. 
Besonders im Kontakt mit jungen Men-
schen wird festgestellt, dass das Lesen 
von Büchern und Geschichten immer 
mehr in den Hintergrund rückt und von 
der medialen Nutzung durch Handys und 
soziale Medien abgelöst wird.
Deshalb soll die Förderung von Lesekom-
petenzen vor allem bei den Kindern, die 
das Gemeinschaftshaus im Pallaswiesen-
viertel besuchen, eine zentrale Rolle spie-
len, da so auch die Deutschkenntnisse der 
Kinder mit Migrationshintergrund ver-
bessert werden. Gleichzeitig führt das 
Leseverständnis zu einer Verbesserung 
der Bildungschancen.  
Im Zusammenhang mit der aufsuchen-
den Flüchtlingsarbeit des DRK Kreisver-
band Darmstadt werden die Hausbesu-
che um die Komponente Lesekompe-
tenz ergänzt. Das Buch als Kulturgut soll 
entdeckt und die Freude am Lesen ge-
weckt werden.

PFUNGSTADT | In diesem Jahr wird ein 
Weihnachtsmarkt am 27.11.21 von 14-
21 Uhr auf dem Gelände der Concor-
dia, Dr. Horst-Schmidt-Str. 20 anstelle 
des Hobby- & Kreativmarktes statt� n-
den. Hobbykünstler werden ihre selbst 
hergestellten Ausstellungsstücke an-
bieten. Das Angebot umfasst ein brei-
tes Angebot von Drechsel- und Bastel-
arbeiten, kreative außergewöhnliche 
Schmuckstücke, Selbstgestricktes und 
selbst hergestelltes aus Sto� . Auch Ker-
zen und Adventsgestecke gehören in 
der Vorweihnachtszeit dazu sowie Mar-
meladen & Plätzchen, ein breites Ange-
bot und Geschenke wird man � nden. Es 
werden noch Hobbykünstler gesucht, 
die sich mit ihren Artikeln am Markt be-
teiligen möchten. Die Standgebühren 
sind 5€ und ein selbstgebackener Ku-

chen pro Tisch. Anmeldung: Frau Gro-
sche, Tel. 06157/83271 und E-mail inge.
grosche@t-online.de. Für das leibliche 
Wohl ist natürlich bestens gesorgt. In 
unserer Cafeteria wird unser trationeller 
leckerer selbstgebackener Kuchen ange-
boten. Die besondere Überraschung ist 
in diesem Jahr ein Bratwurst- und ein 
Glühweinstand. Natürlich erwarten wir 
außerdem einen Überraschungsgast für 
unsere großen und kleinen Besucher. Es 
wird sich lohnen, sich diesen besonde-
ren Tag vorzumerken und bei der Con-
cordia vorbei zu schauen. An diesen Tag 
gelten die aktuellen Coronabestimmun-
gen. Im letzten Jahr überraschten die 
„Nikoläuse auf Rädern die Kinder (Foto 
6). Der Nikolaus wird auch im Gelände 
sein. Das Ganze ist in einem weihnacht-
lichen Flair eingebunden.            (Frankensteiner)

PFUNGSTADT | Klein, aber fein! So ist der 
Pfungstädter Weihnachtsmarkt be-
kannt. In der Adventszeit erscheint die-
ser noch einmal in einem ganz anderen 
Licht, wenn das Historische Rathaus im 
Weihnachtszauber und die Buden ge-
schmückt sind. Vom 11. Dezember bis 
12. Dezember � ndet 2021 der Weih-
nachtsmarkt in Pfungstadt statt (Bild 
10,17,18,19,20). Eine alljährliche Be-

sonderheit ist der Kunstmarkt im E-
Werk, Brunnenstraße. Die Ö� nungszei-
ten sind Samstag, 11. Dezember 2021 
von 13:00-22:00 Uhr und Sonntag, 12. 
Dezember 2021 von 13:00-20:00 Uhr. 
Standbetreiber und Vereine können sich 
auf der Homepage unter der Rubrik 
Weihnachtsmarkt die Anmeldeformula-
re runterladen. Bitte beachten Sie die 
aktuellen Hygienevorschriften.             (Fr)

GRIESHEIM | „Wir machen einen Weih-
nachtsmarkt! Die Griesheimer*innen 
wollen wieder ein Fest seit der Pande-
mie in ihrer Stadt haben und wir wer-
den ihnen dies mit den notwendigen 
Sicherheitsvorkehrungen bereiten“, be-
grüßte Bürgermeister Krebs-Wetzl die 
Teilnehmer*innen zur vorbereitenden 
Sitzung, zu der die Stadtverwaltung ge-
laden hatte (Bild 14,15,16).
Der Weihnachtsmarkt � ndet am 2. Ad-
ventswochenende (03.-05.12.2021) 
statt. Die Ö� nungszeiten sind am Frei-
tag 16-21 Uhr, Samstag 15-21 Uhr und 
Sonntag 15-21 Uhr.
Derzeit (29.10.21) haben sich 11 
Marktbeschicker von 16 der bisheri-
gen teilnehmenden Vereine und kari-
tativen Einrichtungen entschieden, am 
Weihnachtsmarkt mitzuwirken. Auf-
grund dessen wird die Veranstaltungs-
� äche, anders als vor einigen Wochen 
geplant, nun doch nicht auf dezentrale 
Standorte ausgeweitet. So kommen die 
Griesheimer*innen in wenigen Wochen 
am vertrauten Standort "Jean-Bernard-
Platz“ Am Kreuz in den Genuss der vie-
len Köstlichkeiten.
Das hierfür notwendige Abstands- und 
Hygienekonzept wurde bereits mit dem 
Gesundheitsamt abgestimmt. So zählt 
der Weihnachtsmarkt nach der Coro-
na-Schutzverordnung zu der Katego-
rie „Volksfest“. Das heißt, die Zahl der 
Teilnehmer*innen ist nicht begrenzt 
und eine Umzäunung des Geländes ist 

nicht erforderlich. Alle Mitwirkenden 
halten es für wichtig, die Gestaltung 
des Weihnachtsmarkts so auszurich-
ten, dass die Geselligkeit und genüss-
liche Stunden mit den Anforderungen 
an die gesundheitliche Sicherheit und 
den Infektionsschutz vereinbar sind. Aus 
diesem Grund wird auf das Bühnenpro-
gramm verzichtet und die Anordnung 
von Stehtischen und Sitzgelegenheiten 
bewusst so gesteuert, dass die Einhal-
tung von Abständen gewährleistet und 
Gedränge-Situationen vermieden wer-
den können.
Für die Griesheimer Kinder gibt es eine 
besondere kleine Freude: Als Koope-
rationsprojekt zwischen den Grieshei-
mer Kindertagesstätten und dem Team 
des Bauhofs werden entlang der La-
denzeile in der Innenstadt Weihnachts-
bäume aufgestellt. Die Kinder wer-
den diese bunt und festlich schmü-
cken und bereiten auf diesem Weg allen 
Griesheimer*innen eine festliche Stim-
mung bei ihren Einkäufen.
Der Nikolaus macht dieses Jahr noch 
eine Corona-Pause und hat sich für das 
nächste Jahr bereits den Termin in Gries-
heim vorgemerkt.
„Die Angebote sind vielseitig: Freuen wir 
uns auf einen warmen Glühwein oder 
Apfelpunsch, eine leckere Bratwurst, 
viele duftende Köstlichkeiten und ein 
geselliges Beisammensein mit Freun-
den, Nachbarn und Bekannten“, heißt 
es voller Vorfreude aus dem Rathaus.   (sg)

REINHEIM | Stöbern Sie zwischen 
Kunsthandwerk und Landfrauen 
café. Die Aussteller schaffen schöne 
Adventsstimmung und präsentieren 
ihre Arbeiten, ein musikalisches Rah-

menprogramm sowie Kindertheater  
locken wieder viele Besucher an. Öff-
nungszeiten Sa 14:00-20:00 Uhr, So 
14:00-19:00 Uhr, Ort: Mühlstr. 10, 
64354 Reinheim-Spachbrücken.

FISCHBACHTAL | Idyllisches Ambi-
ente pur herrscht im Schlosshof- 
und Marstall. Es wird auf dem Ad-
ventsmarkt Schloss Lichtenberg im 
Fischbachtal ein vielfältiges Ange-
bot präsentiert, beeindruckendes 
Handwerkerkönnen wird dargebo-
ten, während mit Puppen und Bä-
ren auch die Wünsche der Kleinsten 
bedacht sind. Die kulinarische Pa-
lette ist umfangreich. Christkind, Ni-
kolaus, Knecht Ruprecht, Odenwäl-

der Lebkuchenfrauen, Wichtel, Po-
saunen- und Kinderchor gestalten 
das Programm und Schlosskonzerte 
runden den romantischen Lichten-
berger Adventmarkt ab. Kostenfrei-
er Pendelbusverkehr zw. Niedern-
hausen und Lichtenberg. Öffnungs-
zeiten: 26.11.2021 bis 28.11.2021, 
Fr 18:00-22:00 Uhr, Sa 15:00-22:00 
Uhr, So 12:00-20:00 Uhr. Ort:Schloss 
Lichtenberg, Landgraf-Georg-Straße 
1, 64405 Fischbachtal.

BRENSBACH | Innerhalb des alten Ge-
mäuer der festlich geschmückten Hof-
reite hören die Zuschauer exzellente 
Stimmen des hervorragenden Chorge-
sangs und zaubern eine einmalige At-
mosphäre auf dem Weihnachtsmarkt in 
Brensbach. Der Hof ist festlich dekoriert 
mit Schwedenfeuern, ausschließlich 

handgearbeitete Ware regionaler 
Künstler kann man erwerben, während 
weihnachtliche Klänge die Stimmung 
heben. Ö� nungszeiten: 03.12.2021-
05.12.2021, Fr 17:00-21:00 Uhr, Sa 
15:00-21:00 Uhr, So 13:00-20:30 Uhr. 
Ort: Darmstädter Straße und Heidelber-
ger Straße, 64395 Brensbach.
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PFUNGSTADT | Klein, aber fein! So ist der sonderheit ist der Kunstmarkt im E-
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weil Pflege von Herzen kommt

AWO & PFLEGEVEREIN Sozialstation gGmbH
Borngasse 9 ∙ 64319 Pfungstadt
Telefon 06157 9301-22
E-Mail	 verwaltung@awo-pflegeverein.de
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Am Hintergraben 26 · 64319 Pfungstadt

ADHS | heimtückisch bei Frauen
RIEDSTADT | Mädchen und Frauen lei-
den still und unerkannt unter ADHS. 
Sie versuchen ihre Probleme und 
Schwierigkeiten mit sich selbst auszu-
machen. Dabei kann ihnen genauso 
wie Jungs und Männern geholfen wer-
den. Doch die Diagnose ist oft etwas 
schwieriger, so die Psychiaterin Dr. 
med. Jana Engel, die sich auf die Be-
handlung von ADHS, vor allem bei 
Frauen, spezialisiert hat. Oft zeigen sich 
die Symptome erst später, subtiler, und 
sind aufgrund der geschlechtsspezi� -
schen Rollenzuschreibung verzerrt, so 
die Expertin. Unter ADHS litten ihre Pa-

tientinnen schon in ihrer Kindheit. Nur 
anders als Jungen fallen Mädchen sel-
ten auf. Es gibt nicht viele Mädchen, 
die laut sind, auf Bäume klettern und 
herumtoben, ständig reden und jedem 
ins Wort fallen. Viele Mädchen mit 
ADHS strengen sich sehr an, erreichen 
gute Schulabschlüsse. Solange sie Zu-
hause leben, nur ihr Zimmer in Ord-
nung halten müssen, die Eltern sich um 
den Alltag kümmern, fallen sie nicht 
auf. Erst wenn sie von Zuhause auszie-
hen zum Studium, für die Lehre, werde 
ihre Schwierigkeiten deutlich: Die 
Wohnung unaufgeräumt, die Rech-

nungen nicht bezahlt und im Kühl-
schrank vergammeln Lebensmittel. 
Erst dann merken Eltern, Freunde oder 
Ehemann: die Frau hat Probleme. Frau-
en mit ADHS scha� en es viele Jahre 
ihre Schwierigkeiten im Alltag und 
auch mit einer Familie zu kompensie-
ren. Doch dies kostet sie viel Kraft und 
Anstrengung; sie entwickeln Depressi-
onen und Angststörungen. Diese wer-
den dann behandelt, nicht aber die oft 
unerkannt bleibende ADHS. Doch ge-
nau dies ist relevant, um den Frauen 
wirklich helfen zu können, so Dr. Jana 
Engel. Privatpraxis, Kantstraße 8, 
64560 Riedstadt. Tel.: 06158 / 1883423 
oder www.adhs-riedstadt.de.

-ANZEIGE-

DEN TÄGLICHEN ANFORDERUNGEN ist man nicht gewachsen, z.B. im Studium, 
Beruf oder privaten Bereich. Depressionen und Angststörungen sind oft die Folge.
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Sanitätshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstraße 10, 64383 Darmstadt
Telefon 06151-6084620
E-Mail darmstadt@s-ak.de
Internet: www.s-ak.de
Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. 9-18 Uhr durchgehend

Johanniter-Hausnotruf. 
Damit Sie selbständig bleiben.

Fragen Sie ihre Johanniter im Landkreis 
Darmstadt-Dieburg und informieren Sie 
sich über das Angebot!
Ansprechpartner: 
Andreas Werner
06071 - 20 96 0
www.juh-da-di.de

SEEHEIM-JUGENHEIM | Das Senioren-
büro der Gemeinde Seeheim-Jugen-
heim veranstaltet wieder drei Fahrten 
ins Thermalbad nach Bad Schönborn. 
Den Auftakt machte der Thermalbadbe-
such am 21. Oktober. 
Weitere Termine � nden am 18. Novem-
ber und am 16. Dezember statt. Abfahrt 
ist jeweils um 13 Uhr am Villenave 
d‘Ornon-Platz in Seeheim mit anschlie-
ßendem Busstopp in Jugenheim. Die 
Rückkehr ist gegen 17 Uhr vorgesehen. 
Die Kosten für Busfahrt und Eintritt ins 
Thermarium betragen 21,50 Euro, mit 
Eintritt in die Salzgrotte 23,50 Euro.
Anmelden für die Thermalbadbesuche 
kann man sich im kommunalen Senio-
renbüro bei Andrea Lehrian unter Tel. 
06257/990-284 oder per E-Mail unter 
andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.
de. Sollten die Fahrten nach Bad 
Schönborn aufgrund der Corona-Lage 
nicht statt� nden können, erfolgt vorab 
eine Information an alle Teilnehmer. 
(Frankensteiner)

MALCHEN | Der Tanzkreis Standard 
und Latein ist bereits seit über 20 Jah-
ren ein fester Bestandteil der Senio-
renarbeit in der Gemeinde Seeheim-
Jugenheim. Jeden Dienstag von 10 
bis 11.30 Uhr treffen sich Paare 50+ 
in der Bürgerhalle in Balkhausen, um 
unter fachkundiger Anleitung ihre 
Tanzkenntnisse aufzufrischen und 

neue Figuren oder Schrittfolgen zu 
üben. Getanzt werden neben Stan-
dard- und Lateintänzen auch Salsa, 
Discofox und Tango Argentino. Das 
Tanzen hält nicht nur körperlich be-
weglich, sondern fördert auch die 
geistige Fitness. Außerdem finden die 
Paare hier eine besonders gesellige 
Art der Bewegung, kann man doch 

ganz nebenbei die Gelegenheit nut-
zen, um seinen Freundeskreis zu er-
weitern und neue Bekanntschaften zu 
schließen.  Wer Interesse daran hat, 
sich dem Tanzkreis anzuschließen, 
kann sich entweder mit  Bernd Hein-
rich, Telefon 06257/1066, oder Wolf-
gang Fritsch, Telefon 06257/962372, 
in Verbindung setzen.                                       (psj)

DARMSTADT | Wärmekissen- und 
Gürtel verwöhnen und entspannen 
die Menschen seit Jahrhunderten. 
Die Körner oder Kerne verbreiten 
Wohlbefinden und helfen bei Rücken-
schmerzen und die Muskulatur zu lo-
ckern. In der Mikrowelle oder im 
Backofen schnell erwärmt, können 
diese nicht nur Schmerzen lindern 
und das Frösteln vertreiben, sie sind 
durch ihre weichen Mikrofaserbezüge 
auch als Kuschelkissen beliebt.
Neu mit Kräuter-Lavendelfüllung
zum Entspannen und als Einschlaf-
Hilfe für 12,90 €.
Kirschkern-Bären, Flamingos, Koa-
las uvm. für die wärme- und kälte-
Therapie oder einfach nur zum Ku-
scheln ab 14,50 €.
NEU! Wärm� aschen der Firma Sänger/
Deutschland aus Naturkautschuk.
Wärmflaschen spenden nicht nur 
Wärme an kalten Tagen, sie können 
auch Schmerzen lindern. Wird nahe 
der schmerzenden Stelle die Haut auf 

über 40 Grad erwärmt, so aktiviert 
dies am Ort des Schmerzes die Hitze-
rezeptoren, die wiederum den Effekt 
der Schmerzrezeptoren blockiert. Mit 
Kuschelweichen Konturbezügen aus 
weichem Fleecestoff, VK 8,90 €.
Knuffeltiere mit 0,8 Liter Sänger 
Gummi-Wärmflasche, der liebste 
Freund für unsere Kleinen ist ein flau-
schig weiches Kuscheltier. Einfache 
Handhabung mit langem, qualitati-
vem Reißverschluss auf der Rückseite. 
Vorderpartie wattiert mit hochwerti-
gem Innenfutter.
Lustige Kameraden warten auf Sie bei 
uns im Geschäft!
Faszienrollen, und Bälle für die Fitness 
zu Hause in versch. Größen, Therrab-
änder, Franklin-Bälle, Kinesiobänder 
und vieles mehr für ihr Wohlbefinden.  
Schuheinlagen messen wir OHNE Ter-
min, Mo-Fr von 9-18 Uhr an.
Außerdem führen wir Bandagen, Or-
thesen, Kompressionsstrümpfe und 
vieles noch mehr.               (Sanitätshaus Kunze)

Geschenkideen für die ganze Familie
Rückenprobleme, Nacken Verspannungen, Bauchkrummeln - 
da helfen Werkmeister Wärmekissen, in Deutschland produziert!

-ANZEIGE-

FO
TO

S:
 K

UN
ZE

Thermalbaden 
für Senioren
Fahrten nach Bad Schönborn

Flotte Sohle 50+ | Tanzkreis sucht neue Mittänzer

KUSCHELTIERE warten auf Sie!

MIT INTEGRIERTER Wärm� asche.

DEUTSCHLAND |  Die Zahl der Wildun-
fälle ist seit Jahren auf einem hohen Ni-
veau. Jahr für Jahr kommt es zu mehr 
als 250.000 Unfällen in Deutschland - 
mit hohen Schäden für die Versicherer. 
Mittlerweile entstehen fünf Prozent al-
ler Straßenverkehrs-Unfälle durch so-
genanntes Haarwild. Doch wie lässt 
sich ein Zusammenstoß mit Reh oder 
Wildschwein vermeiden und was gilt 
es nach einem Wildunfall zu beachten? 
Wildtiere überqueren besonders in 
Waldabschnitten und an Feldrändern 
die Straßen, oft an der gleichen Stelle. 
Vor allem in der Dämmerung der frü-

hen Morgen- und Abendstunden heißt 
es deshalb: Runter vom Gas und brems-
bereit sein! Sollte ein Tier am Fahrbahn-
rand auftauchen, möglichst anhalten 
und das blendende Fernlicht ausschal-
ten. Zusätzliches Hupen verscheucht in 
den meisten Fällen das Wildtier, das 
selten allein unterwegs ist. Sollte es 
doch zu einem Zusammenstoß kom-
men, unbedingt Ruhe bewahren. Dann 
gilt: Warnblinkanlage an, Warnweste 
anziehen und die Unfallstelle absi-
chern. Das Tier nicht mit bloßen Hän-
den anfassen. Es muss in jedem Fall die 
Polizei über 110 verständigt werden.(txn)

VERKEHRSSCHILDER MIT HINWEISEN AUF WILDWECHSEL sollten 
ernst genommen werden. Aber auch neben Wäldern und Felder ist es 
wichtig, bremsbereit zu sein und umsichtig fahren. Denn allein in 
Deutschland Tag kollidieren jeden Tag durchschnittlich 800 kaskoversi-
cherte Pkw mit Wildtieren. (txn)
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BERLIN | Insgesamt 13 Gerinnungsfak-
toren sorgen dafür, dass das Blut bei 
Verletzungen nicht unendlich weiter-
� ießt, sondern rechtzeitig gerinnt. Bei 
Menschen mit Hämophilie bildet der 
Organismus aufgrund einer Genverän-
derung zu wenig Gerinnungsfaktoren. 
Fast immer ist nur einer der 13 Gerin-
nungsfaktoren betro� en. 
Versagt Gerinnungsfaktor VIII, leiden 
Betro� ene an Hämophilie A; versagt 
Gerinnungsfaktor IX, lautet die Diag-
nose Hämophilie B. Beide Erkrankun-

gen betre� en fast nur männliche Neu-
geborene. Etwa eines von 5.000 
männlichen Babys wird mit der 
schweren Erkrankungsform Hämophi-
lie A geboren. Damit tritt sie etwa 
fünf- bis sechsmal häu� ger auf als Hä-
mophilie B. An dieser Form erkrankt 
einer von 25.000 bis 30.000 Jungen.
Weitere Informationen zum Thema 
Blutgerinnungsstörungen enthält das 
IPF-Faltblatt „Gerinnungsstörungen“. 
Es kann online kostenlos unter www.
vorsorge-online.de heruntergeladen 
oder bestellt werden. Bestellung auch 
beim IPF-Versandservice, Postfach 12 
44, 63552 Gelnhausen. Dabei unbe-
dingt den Titel, Namen und vollstän-
dige Adresse angeben. (fra) 

Hämophilie 
Ein Faktor von 13 löst 
Erkrankung aus

Bei den meisten gesunden Menschen 
meldet sich der Hunger etwa alle fünf 
Stunden. Deswegen haben viele drei 
ausgewogene Mahlzeiten in den Ta-
gesablauf integriert. 
Diese innere Uhr ist durchaus sinnvoll, 
denn der Körper muss regelmäßig mit 
Nährsto� en versorgt werden, um In-
fektionen wie der saisonalen Grippe 
besser widerstehen zu können. Häu� g 
sinkt jedoch bei Senioren oder chro-
nisch kranken Menschen die Lust am 
Essen. Sie verlieren an Gewicht, werden 

kraftloser, das Immunsystem fährt her-
unter und der Körper wird anfälliger für 
Erkrankungen.
Appetitlosigkeit im Alter hat meist sozi-
ale oder gesundheitliche Gründe. Das 
kann Einsamkeit oder ein Wechsel der 
Wohnsituation sein, aber auch Demenz, 
Krebs, Schluckbeschwerden und Ma-
gen-Darm-Erkrankungen. Ein ausblei-
bendes Hungergefühl tritt zudem als 
Nebenwirkung bestimmter Medika-
mente auf. Da Ältere häu� g allein essen, 
sollten Angehörige zunächst versuchen, 

SEEHEIM-JUGENHEIM | Mit einer Tele-
fon-Sprechstunde möchte der Senio-
renbeirat in Seeheim-Jugenheim älte-
ren Menschen seine Unterstützung an-
bieten: mit einem o� enen Ohr bei 

Mit o� enem Ohr
Fragen oder Sorgen? 
Seniorenbeirat bietet Telefon-
Sprechstunde an

Fragen oder Sorgen. „Das Corona-Virus 
hat eine eklatante soziale Störung in un-
serer Gesellschaft verursacht“, so der 
Beiratsvorsitzende Bernd Dietrich. „Viele 
Kontaktmöglichkeiten sind weggebro-
chen, man ist mit seinen Problemen und 
Fragen oft alleine gelassen.“ Ganz be-
sonders betri� t dies in den Augen des 
Seniorenbeirats Menschen im Senio-
renalter, die mit Online-Angeboten 
häu� g überfordert sind.            (Frankensteiner)

Fuss vom Gas und immer bremsbereit
Achtung, Wildwechsel

Mangelernährung macht anfällig die Nahrungsaufnahme gesellig und 
unkompliziert zu gestalten. Auch ein 
Ernährungsplan, der gemeinsam mit 
dem Hausarzt erstellt wird, kann helfen. 
Zur Unterstützung emp� ehlt sich medi-
zinische Trinknahrung aus der Apotheke 
um, Gewicht und Nährsto� versorgung 
wiederaufzubauen. 
Die Drinks sind mit allen wichtigen 
Nährstoffen angereichert und eignen 
sich als Zwischenmahlzeit, die auch 
bei Schluckbeschwerden gut aufge-
nommen werden kann. Mehr Infor-
mationen gibt es unter www.trink-
nahrung.pro                                       (txn)

EINSAMKEIT führt bei vielen älteren Leuten zu Appetitlosigkeit. Dadurch fehlen Nährstoffe, das Immunsys-
tem arbeitet auf Sparflamme, was in der Grippesaison negative Folgen haben kann. Um Mangelernährung 
entgegenzuwirken, hat sich Trinknahrung aus der Apotheke bewährt. (txn)
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„Für Ihren Schlaf sind wir hellwach“
Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt | Schlafen wie im Märchen muss kein Traum bleiben 

-ANZEIGE- www.matratzenwelt.net

Für Ihren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service für Sie:

• Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal, 
    auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

• Bio-Matratzen aus unserer Region

• Bettdecken, Kissen, Bettwäsche

• Sonderanfertigungen in jeder Größe

• Zuverlässiger Lieferservice

• Entsorgung der Altteile

• Hervorragende Qualität zu vernünftigen Preisen

• Große Auswahl an Seniorenbetten

Waldstraße 55 • 64846 Groß-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 • www.matratzenwelt.net

O�en: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr

GROSS-ZIMMERN |  Schlafen wie im 
Märchen? Das muss kein Traum blei-
ben! Wer beim Matratzen-Kauf die Au-
gen o� enhält, der kommt hier im Um-
kreis an Kohlpaintner‘s Betten- und 
Matratzenwelt in Groß-Zimmern in der 
Waldstraße 55 kaum vorbei. "Für Ihren 
Schlaf sind wir hellwach!", heißt dort 
der Leitsatz der Pro� s, die auch im Netz 
auf Bewertungsportalen Bestnoten 
und viel Lob für ihre Beratung erhalten.
Regionale Hersteller 
Anders als viele andere Produkte lassen 
sich Matratzen nicht einfach per Maus-
klick online ordern. Jedenfalls dann 
nicht, wenn es die richtige Matratze sein 
soll. "Im heutigen Angebots-Dschungel 
ist es nicht leicht, die perfekte Matratze 
für sich zu � nden", wissen die Fachleute 
bei Kohlpaintner. Sie nehmen sich des-
halb Zeit für die Beratung. Und ganz 
wichtig: Der Kunde kann vor Ort probe-
liegen. "Nur so können wir auch sicher-
stellen, dass die Matratze orthopädisch 
zum Kunden passt," erklärt der Junior-
Chef Jan Kohlpaintner. "Und nur so kann 
der Kunde fühlen, ob ihm die Matratze 
zusagt."
Und noch etwas betont der Junior-
Chef, worin sich das Unternehmen 
vom Online-Handel abgrenzt: "Wir 
bieten unseren Kunden ausschließlich 
Neuware und keine Matratzen, die 

RIEDSTADT | Dein Körper ist der Tem-
pel Deiner Seele. Erforsche diesen 
Tempel und entdecke Dich neu. Rich-
te den Fokus auf Dein Inneres. 
Auf den Menschen, der Du wirklich 
bist. Entfalte Dich im Einklang mit 
Bewegung, Atmung und Spüren. 
Lausche und staune, Du wunderba-
rer Mensch.

Im 1to1 oder in Kleingruppen. Mobi-
ler Service. Coronakonform. 
Melde Dich gerne bei mir. Ich freue 
mich auf Dich.
Daniela Steinhübel
In der Hochstadt 21 
64560 Riedstadt-Wolfskehlen
daniela.steinhuebel@gmx.de
0151-65183897, www.aiyana.spirit.de

Dein Raum für Yoga und Wohlbe� nden 
Aiyana-Spirit Yoga und Coaching

DA-EBERSTADT | Mit Charme, Witz und 
ausgezeichnetem Service verhilft Bernd 
Beutel den Menschen zu hervorragen-
dem Sehvermögen. 
Alles wird gut. In herausfordernden Zei-
ten wie diesen braucht es Personen wie 
Bernd Beutel, die Zuversicht verbreiten 
und den Menschen durch den Alltag 
helfen. Das gelingt ihm unabhängig von 

seiner Berufung als Augenoptikermeis-
ter schon durch seine herzliche, humor-
volle Art. Und natürlich gelingt ihm das 
in Bezug auf gutes Sehen, ein Bereich, 
dem er sich seit über 30 Jahren mit 
Herzblut widmet.  
Die Mischung aus Humor, Freundlichkeit 
und hoher Fachkompetenz ist ein Grund 

dafür, dass viele Kunden ihm schon seit 
mehreren Jahrzehnten die Treue halten 
und ihn weiterempfehlen. Denn ob-
gleich er sich selbst gern mal auf die 
Schippe nimmt – abwechselnd be-
schreibt er sich als staatlich 
anerkannten Rentnerfreund und als 
Fisch- und Umweltfreund – gehört er 
mit seinem kleinen Team zu den Besten 

seines Fachs. Das hat er auch schriftlich. 
So wurde er vom Verlag markt intern in 
diesem Jahr erneut als 1a Augenoptiker 
ausgezeichnet. 
Ein Zerti� kat, das aufgrund seiner hohen 
Anforderungen in Bezug auf Inhaberge-
führtes Unternehmen, Angebot an spe-
ziellen Dienstleistungen, Serviceorien-

tierung und Kundenzufriedenheit keine 
Selbstverständlichkeit ist. Solche Aus-
zeichnungen sind für Beutel Ansporn 
genug, sich für seine Kunden im besten 
Sinne einzusetzen und ihnen über hoch-
wertige Sehhilfen den Alltag zu erleich-
tern.  
Etwa über die Gestelle, Gläser und Pro-
dukte ausgesuchter Hersteller. Men-
schen sehen mit diesen nicht nur gut. 
Sie sehen damit auch gut aus, zumal 
weil Beutel mit Charme und geschultem 
Blick gekonnt seinen Kunden zu vermit-
teln weiß, was zu ihnen passt und wo-
von sie lieber die Finger lassen sollten. 
Barrierefreiheit, die räumlich günstige 
Lage oder auch  ein Kunden-
parkplatz hinter dem Geschäft in der 
Oberstraße 8 in Eberstadt, machen es 
neben dem freundlichen kompetenten 
Service gerade älteren Menschen sehr 
einfach, hierher zu kommen.  
Gerade das Wohl von Kindern liegt Beu-
tel und seinem Team sehr am Herzen. 
Dahingehend ist seine intensive Be-
schäftigung mit Gefahren im Schulsport 
nachvollziehbar. Die jährlich mehr als 12 
000 Augenverletzungen aufgrund von 
Zusammenstößen oder dem unglückli-
chen Auftre� en von Bällen im Gesicht 
bereiten ihm Sorgen. Mit seiner Emp-
fehlung für schulsporttauglichen Bril-
len, die über Bruchfestigkeit, Flexibilität 
und ein elastisches Kopfband auch här-
tere Zweikämpfe problemlos standhal-
ten, wirkt er dem entgegen.  
Bernd Beutel zeichnet sich – auch be-
ru� ich – durch große Welto� enheit aus. 
Als Optikergeselle reiste er über den 

Optiker mit Welto� enheit | Mit Charme, Humor und hoher 
Fachkompetenz sorgt Bernd Beutel für den perfekten Durchblick 

Klima-
anlage?
Helmut Herbert GmbH & Co
Tel. 06251 80085-80 
herbert-kaelte@herbert.de 

Wir sind für sie da.

DARMSTADT | Smart Impuls ist ein 
Gesundheits- und Personal-Training-
EMS-Studio der besonderen Art. Hier 

steht man nicht nur sprichwörtlich 
unter Strom, sondern verbessert mit 
modernen Trainingsmethoden und 

Smart ImPuls | Für Fitness und Wohlbe� nden
Trainieren Sie sich gesund, schnell und e� ektiv!

modernster Technik schnell Gesund-
heit, Wohlbefinden und Lebensquali-
tät. Die Abkürzung EMS stehinings-
reiz gesetzt. Wenn der Terminkalender 
stehts überfüllt ist, man abnehmen, 
gesund und schmerzfrei sein möchte, 

seine Kondition steigern will oder ein-
fach eine motivierende Trainingsbe-
agernstraße 10-12, 64283 Darmstadt, 
Tel. 0176-470 54975. Mo, Di, Mi 8-20, 
Do 10-22, Fr 8-18 Uhr, Sa geschlossen, 
So 10-18 Uhr. www.smart-impuls.de

PERSONAL TRAINING GANZ INDIVIDUELL: z.B. mit Elektrostimulation. 

BERLIN | Bei Osteoporose nimmt die 
Knochendichte ab. Laut dem Aktions-
bündnis Osteoporose sind in Deutsch-
land rund 5,2 Millionen Frauen und 
1,1 Millionen Männer ab 50 Jah-
ren betro� en. Allerdings wissen viele 
Patient*innen nichts von ihrer Erkran-
kung. Zum Welt-Osteoporosetag am 
Mittwoch, 20. Oktober 2021, infor-
mierte das IPF: Wie stark die Knochen 
noch sind, zeigen unter anderem La-
boruntersuchungen. Dass die Knochen 
über die Lebensjahre schwächer wer-
den, gehört zur ganz normalen Ent-
wicklung des Körpers: Bis etwa zum 35. 
Lebensjahr überwiegt die Knochen-
neubildung. Danach baut sich die Kno-
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eventuell bereits beschlafen sind." 
Service, Qualität und Gesundheit ste-
hen an oberster Stelle, heißt der Leit-
satz des Familienbetriebs, weshalb die 
Mitarbeiter auch regelmäßig durch 
Schulungen auf dem Laufenden ge-
halten werden. Um hohe Qualität zu 
gewährleisten, setzt man bei Kohl-
paintner auf regionale Hersteller, die 
Hochwertigkeit ihrer Produkte nach-
weisen können. "Alle Matratzen, die 
wir anbieten, sind zu 100 Prozent 
schadsto� frei, und zwar nicht nur der 

Bezug, sondern auch der Kern der Ma-
tratzen erfüllt den Standard 100 von 
Öko-Tex", führt Jan Kohlpaintner aus. 
Ist die ergonomisch richtige Matratze 

gefunden, können Kunden auch das 
für sie geeignete Material des Bezugs-
sto� s wählen. Das gleiche gilt für Bett-
gestelle, Bettwäsche und Bettbezüge. 
Betten mit Komforthöhe und ausgefal-
lenem Design zählen ebenfalls zum 
Sortiment. Auf Wunsch werden die Ar-
tikel kostenlos nach Hause geliefert 
und Alt-Teile gratis entsorgt.
Geö� net ist Kohlpaintner‘s Betten- 
und Matratzenwelt von Montag bis 
Freitag, 9.30 bis 19 Uhr und Samstag 
von 9.30 bis 16 Uhr.

Weitere Informationen gibt es per Telefon 
06071-42825,  E-Mail:info@matratzen-
welt.net oder auf der Homepage unter 
www.matratzenwelt.net. 

OAK LINE BETTEN: Komfortabel, körpergerecht, einzigartig! Familie 
Kohlpaintner lädt Sie herzlich ein zum Probeliegen!

Osteoporose rechtzeitig erkennen
chenmasse allmählich wieder ab. Men-
schen mit Osteoporose verlieren jedoch 
schneller und mehr Knochenmasse. 
Frauen betri� t der Knochenschwund 
mit 80 Prozent deutlich häu� ger als 
Männer. Da Hormone wie Östrogen 

eine wichtige Rolle für den Knochen-
sto� wechsel spielen, steigt das Risiko 
für Osteoporose nach den Wechseljah-
ren deutlich an. Neben den Wechsel-
jahren oder Alterungsprozessen kön-
nen auch bestimmte Erkrankungen 
eine Osteoporose begünstigen (sekun-
däre Osteoporose). Dazu gehören zum 
Beispiel Schilddrüsenfehlfunktionen, 
Hormonstörungen, chronisch-entzünd-
liche Darmerkrankungen und rheumati-
sche Erkrankungen. Infos enthält das IPF-
Faltblatt „Osteoporose“. Es kann kostenlos 
unter www.vorsorge-online.de herun-
tergeladen oder bestellt werden. Wei-
tere Bestellmöglichkeit: IPF-Versand-
service, Postfach 12 44, 63552 Geln-
hausen. Dabei unbedingt Titel, Namen 
und vollständige Adresse angeben.   (IPF)

AUGENOPTIKERMEISTER Bernd Beutel.

Globus, um in unterschiedlichen Kultur-
kreisen Erfahrungen zu sammeln. Sogar 
in Kapstadt, Südafrika, war er als Au-
genoptiker tätig. Und in Island, zugleich 
Herkunftsland seiner Ehefrau, fertigte er 
für keinen geringeren als den Literatur-
nobelpreisträger Halldor Laxness eine 
Brille an. 
Obwohl er nun mittlerweile zu den „al-
ten Hasen“ seiner Zunft gehört, ist er 
keineswegs altmodisch. Wo es Sinn 
macht, geht er gerne mit der Zeit. Bei-
spielsweise bei Spezialbrillen mit Pro-
tect-Gläsern fürs Autofahren. Die stei-

gern durch den Blaulicht� lter die 
Wahrnehmung von Kontrasten, eignen 
sich als Blendschutz und beugen Ermü-
dungserscheinungen vor. Dass er da 
auch schon mal mehr Überzeugungsar-
beit leisten muss, stört ihn nicht. Dabei 
treibt ihn sein großes soziales Gewissen 
an. Etwa wenn er 
Brillen der Initiative Sea2Sea anbietet, 
die aus recyceltem Plastik aus dem Meer 
bestehen und so zur Entrümpelung der 
Gewässer beitragen. Ein Beweis mehr, 
wie sehr wie sehr Bernd Beutel daran 
gelegen ist, dass alles gut wird. 
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SEEHEIM-JUGENHEIM | Schöne strah-
lende Haut und kraftvoll glänzendes 
Haar dank Nascherei? Dieser Trend setzt 
sich aktuell in vielen Ländern durch. 
Auch in Deutschland ist die Nachfrage 
inzwischen groß. Vitamine für Haut und 
Haar waren bisher immer nur in Tablet-
ten- oder Kapseln verpackt. Warum Vi-
tamine nicht mit Geschmack und Ge-
nuss verbinden?
Die neuen Vitamingummis der Mar-
ke Yuicy sind revolutionär. Durch Nah-
rungsergänzungsmittel wie Biotin, Vi-
tamin B2, Zink, Biotin, Folsäure und 
vielen anderen Vitaminen, stärken die 
kleinen Fruchtgummis Haut, Haare und 
Nägel. So viele Vitamin in einem klei-
nen, leckeren Fruchtgummi? Geht das 
überhaupt? JA! Die Vitamin Gummis 
schmecken nach natürlicher Orange, 
sind zuckerreduziert und vegan – und 
das Ganze sogar Made in Germany! Für 
jeden, der sich selbst etwas gönnen 
will und die Schönheit von innen stär-
ken möchte, sollte sich diese Frucht-
gummis nicht entgehen lassen. Wis-
senschaftlich bewiesen: Sie stärken die 
Haare von innen heraus, beugen Haar-
bruch vor und fördern das Haarwachs-
tum. Durch jahrelange Entwicklung 
schmecken die Fruchtgummis trotz 
des reduzierten Zuckers natürlich und 
leicht – Probieren Sie selbst!
Für schönes Haar braucht man aber 
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Im Laufe seines Lebens lernt der Mensch, 
mit Trauer umzugehen und Trost zu 
spenden. Vor allem wenn ein Todesfall zu 
erwarten ist, also etwa der Großvater in 
hohem Alter stirbt, stärkt man sich ge-
genseitig im Kreis der Verwandten. Diese 
Art der Nähe � el durch Kontaktbeschrän-
kungen und Lockdowns während der 
Corona-Pandemie vielfach weg. Und so 
empfanden Familie und Freunde der Ver-
storbenen es als besonders schwer, den 
Verlust zu verwinden. Das ist ein Ergeb-
nis der sogenannten Troststudie, einer re-
präsentativen Online-Umfrage unter 

VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin und 
Heilpraktikerin. 

PFUNGSTADT | Mehr und mehr Men-
schen sind von Schlafstörungen be-
troffen, dies umfasst sowohl Proble-
me beim Einschlafen als auch beim 
Durchschlafen. Als Folge tritt oft ein 

erschwertes Fitwerden am Morgen 
oder eine bleierne Müdigkeit tags-
über auf.
Die Ursachen sind viel-
fältig. Die Pfungstäd-
ter Heilpraktikerin Viola 
Buggle erläutert: „In der 
TCM lassen sich drei Ty-
pen von Schlafstörun-
gen unterscheiden: Man 
wacht leicht auf, fühlt sich 
schlapp, hat Herzklop-
fen, ist vergesslich und 
ohne Appetit, die Zun-
ge ist blass. Oder es gibt 
Schwierigkeiten, ein- und 
durchzuschlafen, die Be-
troffenen träumen viel, 
erleben Schwindel, Tin-
nitus, heiße Hände und 

PFUNGSTADT | Seit 13 Jahren bietet 
die Boxschule Culcay in Pfungstadt 
schon Fitnessboxen für Groß und 
Klein an. Nun haben sie ihr Angebot 
erweitert – und zwar mit der Spiroer-
gometrie – ein Analyseverfahren zur 
Bestimmung der Leistungsfähigkeit 
und der optimalen Ernährung durch 
die Sto� wechselanalyse, für ein er-
folgreiches Training. Klingt erstmal 
uninteressant? Ist es aber nicht! 
Durch eine spezielle Maske werden 
die Atemgase bei körperlicher Belas-
tung gemessen, um dadurch die Re-
aktion von Herz, Kreislauf, Sto� wech-
sel und Atmung zu analysieren, um 
somit eine individuelle Trainingspla-
nung aufstellen zu können. Durch 
diese Methode kann man seinen ide-
alen Puls für ein erfolgreiches Training 
bestimmen lassen. Zu empfehlen ist 
die Spiroergometrie alle 2 bis 3 Mo-
nate, um seinen Körper kennenzuler-
nen und mögliche Trainingserfolge 
einsehen zu können. Dadurch bleibt 
monatelanges Training ohne Erfolge 
erspart und man kann e� ektiv mit 
dem Abnehmen oder dem Mus-
kelaufbau beginnen. Auch Nicht-Mit-
glieder können dies bei der Boxschule 
Culcay in Anspruch nehmen.
Ansonsten findet wie gewohnt seit 
Juni wieder das Fitnessboxen statt, 
sowie Yoga, EMS oder Personal Trai-
ning, ebenso die Box-Kurse von 
Montag bis Samstag.          (Janine Mandler)

Culcay SportsBase Boxschule Culcay
Mühlstraße 18, 64319 Pfungstadt
Telefon 0177-7503025
mike@boxschule-culcay.de
www.boxschule-culcay.de

ERREICHEN SIE IHR ZIEL durch die Spiroergometrie. 

STOCKSTADT | Zum allgemeinen Fit-
nesstraining hat sich das Angebot vom 
Studio für Fitness um das prä- und 
postnatale Training erweitert – kurz: 
von der Schwangerschaft über Rückbil-
dung bis zum Workout für Mama und 
Kind. Diese Kurse bieten Unterstützung 
beim Einklang von Körper, Mutterrolle 
und Kind. In dem Fit-in-der-Schwan-
gerschaft-Kurs werden Übungen prak-
tiziert, die speziell auf diese Zeit abge-
stimmt sind und sich positiv auf den 
Verlauf der Schwangerschaft auswir-

Das Studio für Fitness
Von der Schwangerschaft über Rückbildung bis zum 
Workout für Mama und Kind

Nach einem Trauerfall: Trost � nden 
im Miteinander
Studie zeigt: Die Pandemie machte es schwer, Verluste zu verwinden

WENN EIN LIEBER MENSCH gestorben ist, stärkt man sich gegenseitig 
im Kreis der Verwandten - zum Beispiel bei gemeinsamen Spaziergängen 
– wir hier im FriedWald Michelstadt. Das bestätigt eine aktuelle Studie.
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Wenn der Schlaf nicht kommen will
Füße und haben einen trockenen 
Hals und eine rote Zunge. Die dritte 
Gruppe spürt eine nervöse Unruhe, 
Völlegefühl, der Stuhl ist trocken und 
die Zunge dick belegt.“
Diese differenzierte Analyse ermög-
licht eine zielgenaue Behandlung, 
die Ursachen beseitigen und wieder 
in einen gesunden Schlafrhythmus 
führen kann.
Frau Buggle bietet am 30.11.2021 
einen Vortrag zu dem Thema in ihrer 
Praxis an. Bei Interesse bitte Kontakt 
mit ihr aufnehmen.
Praxis für Naturheilkunde und 
Traditionelle Chinesische Medizin
Rügnerstr. 69
64319 Pfungstadt
01590-103 65 69
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
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Fit und gesund 
bleiben mit 
Boxschule Culcay
Neu im Angebot: 
Spiroergometrie
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ken. Angeleitet werden spezielle Kör-
perhaltungen sowie gezielte Atem- 
und Entspannungstechniken. Ab der 7. 
Woche nach der Entbindung kann mit 
der Kursreihe MamaWORKOUT® be-
gonnen werden. Den frisch gebackenen 
Müttern werden sowohl theoretische, 
als auch praktische Grundlagen vermit-
telt. Der Kurs setzt seinen Schwerpunkt 
zunächst auf ein sanftes Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskeltraining. 
Später werden zunehmend Ganzkör-
perübungen integriert. Nach Abschluss 
des Rückbildungskurses ist der weiter-
führende Kurs MamaWORKOUT®Fitness 
mit Kind eine gute Ergänzung für die 
„stabile Mitte“. Abrechenbar sind die 
Kurse über die Krankenkassen nach 
§20-Prävention. Infos direkt im Studio 
oder bei der Trainerin Birgit Thomas-Ba-
lazs unter 0171/3460594.
Studio für Fitness
Odenwaldring 5-7
64589 Stockstadt/Rhein
Telefon 06158-87676
studiofuerfitness@t-online.de
www.studiofuerfitness.com

rund 1.300 Menschen im Auftrag von 
FriedWald, einem Anbieter von Naturbe-
stattungen in Deutschland. Das Unter-
nehmen befasst sich immer wieder in 
Zusammenarbeit mit renommierten 
Marktforschungsinstituten mit dem 
Trauer- und Trostemp� nden sowie mit 
Veränderungen in der Bestattungskultur.
Erfahrung unterstützt bei der Trauer-
bewältigung:
Das Beisammensein mit der Familie, die 
Unterstützung und der Zusammenhalt - 
diesen Erlebnissen messen Befragte in 
der aktuellen Studie größte Bedeutung 
zu, wenn es darum geht, was sie in Be-
zug auf den letzten Todesfall getröstet 
hat (unerwartete Todesfälle: 33 Prozent, 
eher erwartete Todesfälle: 26 Prozent). Es 
zeigt sich, dass vor allem "Traueranfän-
ger" während der Pandemie litten - zum 
einen, weil sie noch keine ausreichende 
Erfahrung darin hatten, Kummer zu be-
wältigen. Zum anderen, weil die trost-

spendende Gemeinschaft nicht in An-
spruch genommen werden konnte. So 
kommt es, dass 61 Prozent der Befragten 
es als besonders schwer ansahen, mit ei-
nem menschlichen Verlust in der Coro-
na-Zeit fertig zu werden. Wenn der To-
desfall zudem im Zusammenhang mit 
Covid-19 stand, wurde das Emp� nden 
noch verstärkt. Trauernde fühlten sich al-
leingelassen und häu� g gab es nicht ein-
mal die Möglichkeit, sich von Sterbenden 
zu verabschieden.
Vorsorge erweist sich als hilfreich:
Die "Troststudie" befasste sich damit, wie 

der Prozess der Trauer erleichtert und 
Hinterbliebenen Trost gespendet werden 
kann - weitere Informationen dazu � n-
den sich unter www.friedwald.de/trost-
studie. Dabei zeigte sich, dass Gedenken 
und Erinnern den Trauerprozess begüns-
tigen können, ganz unabhängig von der 
Pandemie. Als hilfreich erweist es sich 
auch, wenn für den Sterbefall vorgesorgt 
und organisatorische Fragen bereits ge-
regelt sind - sodass ein persönlicher und 
individueller Abschied möglich wird.

-ANZEIGE-

-ANZEIGE-

-ANZEIGE-

Klima-
anlage?
Helmut Herbert GmbH & Co
Tel. 06251 80085-80 
herbert-kaelte@herbert.de 

Wir sind für sie da.

DIE NEUE, VEGANE HAARPFLEGESERIE für Sie zuhause – ab jetzt er-
hältlich im Salon Hensel.

-ANZEIGE-

Schönheit, die von 
innen kommt 
Vitamingummis bei Salon Hensel

noch viel mehr, als die 
Stärkung von innen 
heraus. Haarprodukte 
der italienischen Mar-
ke „NOOK“, bietet äu-
ßerliche P� ege – und 
das auf nachhaltig- 
biologische Weise.
Die Produktpaletten, bestehend aus 
Shampoos, Conditioner, Masken und 
Fluids sind angereichert mit Bio-
P� anzenextrakten und Inhaltsstof-
fen p� anzlichen Ursprungs. Jede klei-
ne Produktfamilie bietet die optimale 
P� ege für Ihren Haartyp. Von zartem-, 
und feinem Haar, über trockenes und 
strapaziertes-, bis hin zu so glattem 
oder welligem Haar – die verschiede-
nen Sorten decken die Bedürfnisse je-
des Haartyps ab. Die unterschiedlichen 
Inhaltssto� e sind alle rein p� anzlichen 
Ursprungs. Dazu gehören Bio-Hafer, 
Reisextrakt, Kokosnussextrakte, Kür-
bis-, Mandel und Basilikum Extrakt, so-
wie eine fruchtige Note von Grapefruit 
und Kiwi. Hierbei ergeben sich exklu-
sive Düfte, die charakteristische Merk-
male, kosmetische Innovation und 
die Wirksamkeit der Natur in einem 
Produkt vereinen. Die optimale P� e-
ge nach einer Haarfärbung auf Basis 
der Naturfarbe von der renommierten 
Marke NOOK. Worauf warten Sie noch? 
Stärken Sie Ihre natürliche Schönheit 
– äußerlich und von innen heraus. 
Noch keine Idee für ein Weihnachtsge-
schenk? Die P� egeprodukte sowie die 
Fruchtgummis und Gutscheine erhal-
ten Sie ab sofort im Salon Hensel. Neu-
gierig geworden? Dann beschenken Sie 

andere und machen Sie sich selbst auch 
eine Freude. Frau Stork und ihr Team 
wünscht allen eine schöne Adventszeit 
und freut sich auf Ihren Besuch!
Salon Hensel 
Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger Straße 35, 
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-83315, 
Ö� nungszeiten: 
Dienstag bis Donnerstag 
8.30 bis 12.30 Uhr und 
14.00 bis 17.30 Uhr
Freitag 8.30 bis 17.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr, 
Montag geschlossen
salon-hensel@web.de
www.friseursalon-hensel.de
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NICOLE RIESKAMP, Kulturanthropologin M.A.
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ERNSTHOFEN | PFUNGSTADT | Im 
September 2021 ging es für zwölf 
Mädchen und Jungen aus Hahn und 
Eschollbrücken / Eich auf ein Erleb-
niswochenende in das Kreisjugend-
heim nach Ernsthofen. 
Annika Meyer und Melissa Pfeifer von 
der Kinder- und Jugendförderung/

Stadt-teile hatten gemeinsam mit 
Jugendpfleger Matthias Hirt ein er-
lebnisreiches Wochenende vorbe-
reitet. Bei warmem und sonnigem 
Wetter konnten viele Aktionen und 
Angebote draußen in freier Natur 
stattfinden. 
Obligatorisch gab es natürlich auch 

eine Nachtwanderung und ein La-
gerfeuer. Infos auch zu anderen An-
geboten in den Stadtteilen Hahn 
und Eschollbrücken/Eich bei 
Matthias Hirt
Tel. 06157 988 1601
matthias.hirt@pfungstadt.de
www.familienzentrum-pfungstadt.de

PFUNGSTADT | Schon seit 2008 ver-
sorgt der Warenkorb in Pfungstadt 
bedürftige Bürger und Bürgerinnen 
mit Lebensmitteln für wenig Geld. 
Insgesamt helfen ungefähr 60 eh-
renamtliche Mitarbeiter von Freitag 
bis Mittwoch den Betrieb aufrecht 
zu erhalten. Dazu zählt der Trans-
port von Lebensmitteln, sowie die 
Spendenannahme und Lebensmit-
telausgabe. Jeder geht mit Freude 
seiner eigenen Aufgabe nach und 
sorgt für Ordnung und Sauberkeit 
im Verkaufsgeschehen.
Die Lebensmittel werden mit zwei 
Kühltransportern von den Super-
märkten täglich abgeholt und sor-
tiert. Es handelt sich dabei um Pro-
dukte, die nicht mehr im Super-
markt verkauft werden und vor dem 
Entsorgen gewahrt werden. Milch-

produkte wie Butter und Milch wer-
den eigenständig von den Erlösen 
zugekauft. Pro Person mit Ausweis 
des Sozialamtes werden jeden Mitt-
woch ab 12 Uhr für 2€ Tüten mit Le-

bensmitteln gepackt und ausgege-
ben. Übrig gebliebene Produkte 
werden je nach Haltbarkeit an Verei-
ne und Institutionen verschenkt 
oder gekühlt für die folgende Wo-
che gelagert.
Parallel wird im Nachbargebäude, 

DIE AUSGABEBEREICHE im Warenkorb.

KINDERAKTION im Warenkorb „Kürbis bemalen“.

im Kinderwarenkorb, Kleidung für 
Erwachsene, Kinder und Babys so-
wie Spielzeug für einen kleinen Bei-
trag (ca. 1-2 EUR, 50 Cent) verkauft. 
Am Verkaufstag werden außerdem 
die Kinder von den ehrenamtlichen 

Kindergärtnerinnen betreut, solan-
ge die Eltern „einkaufen“.  Auch gibt 
es für die Kinder wiederkehrende 
Aktionen. In diesen Herbstferien 
konnten die Kinder Kürbisse bema-
len und Drachen basteln. Auch zum 

Sabine-Ball-Schule

Hilpertstraße 26
64295 Darmstadt

www.sabine-ball-schule.de
Tel. 06151-629280

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

Schulanfang, an Ostern und an 
Weihnachten werden jährlich Akti-
onen durchgeführt.
Seit August 2021 kann nun auch Je-
dermann am 1. Samstag eines je-
den Monats vorbeikommen und für 
ein paar Euro beim Kinderwaren-
korb im Bekleidungsbereich einkau-
fen. Hier gibt Damen-, Herren und 
Kinderkleidung sowie Bettwäsche, 
Handtücher, etc. Es gibt außerdem 
DVDs, Brettspiele, Haushaltswaren 
und vieles mehr. Dieses Jahr ist, zu-
sätzlich zum Verkauf für Jedermann, 
ein Weihnachtsmarkt am 1. Sams-
tag im Dezember mit einer Tombola 
geplant, wofür aktuell dankend 
Sachspenden angenommen wer-
den.
Auch würde sich der Warenkorb freu-
en über neue Mitglieder und Neuzu-
gänge, die sich aktiv ehrenamtlich 
betätigen möchten; sei es als Kinder-
betreuung, Fahrer für die Abholung 
der Lebensmittel oder zum Gemüse 
putzen und Lebensmittel oder Be-
kleidung sortieren, etc.
Informationen zu den Aktionen, Ö� -
nungszeiten sowie weitere Neuigkei-
ten � nden Sie auf der aktiven Website 
des Warenkorb Pfungstadt e.V. (Janine Mandler)

Warenkorb Pfungstadt e.V.
Gottlieb-Daimler-Str. 4
64319 Pfungstadt
Telefon: 06157 402 95 98
warenkorb@warenkorb-pfungstadt.de
www.warenkorb-pfungstadt.de

Weihnachtsmarkt mit Tombola
Pfungstädter Warenkorb plant Aktion im Dezember

Spannendes Erlebniswochenende für Mädchen und Jungen
SEEEIM-JUGENHEIM | Um es gleich 
im ersten Satz zu schreiben: Der Hel-
ferkreis Asyl Seeheim-Jugenheim 
sucht Unterstützung
Seit 2015 leben Geflüchtete in der 
Gemeinschaftsunterkunft in der Lin-
denstraße. Viele von ihnen sind 
schon einige Jahre hier, andere ka-
men erst kürzlich und haben noch 
fast keine deutschen Sprachkennt-
nissen. Inzwischen wohnen in der 
Gemeinschaftsunterkunft ca. 40 
schulpflichtige Kinder und Jugendli-
che und weitere ca. 20 Kinder im 
Kleinkind oder Vorschulalter. Einige 
Familien mit Kindern leben darüber 
hinaus in Wohnungen in der Ge-
meinde.
Die Corona-Pandemie stellt sie, wie 
viele andere Familien auch, vor große 
Herausforderungen. Aktuelle Unter-
suchungen zeigen, dass Menschen, 
die in beengten Wohnverhältnissen 
oder anderen schwierigen Lebenssi-
tuationen leben, durch die momen-
tane Situation besonders belastet 
sind. Es fehlen ihnen die nötigen so-
zialen außerfamiliären Kontakte und 
damit die Möglichkeiten, spielerisch 
und im direkten Kontakt Deutsch zu 
lernen. Dies erschwert es, hier gut 
anzukommen, sich gut integrieren zu 
können oder die bisherigen Lerner-
folgen auszubauen und nicht Rück-
schritte zu erleiden oder gar abge-
hängt zu werden. Zum Lernen fehlt 
außerdem zu Hause ein ruhiger Platz, 
die technische Ausstattung oder die 
Unterstützung der Eltern - der Schul-
stoff kann so oft nicht selbständig er-
arbeitet werden.
Der Helferkreis Asyl sucht nun drin-
gend Menschen, die die Kinder und 
Familien unterstützen können. Kleine 

Aktivitäten, die auch mit einem ge-
ringen Zeitaufwand möglich sind - 
ein Spaziergang, ein gemeinsamer 
Besuch auf dem Spielplatz, ein Spiel 
im Garten und vieles mehr kann 
schon eine ganz große Hilfe sein. Ein 
Bindeglied zwischen Schule und Fa-
milie zu bilden, bei den Hausaufga-
ben zu helfen oder Wissenslücken 
gemeinsam aufzuarbeiten, dies alles 
kann dazu beitragen, den Kindern 
gute Bildungschancen und damit 
eine gute Zukunft zu ermöglichen.
Darum bitten wir Sie, helfen Sie uns, 
die Integration unter diesen außerge-
wöhnlichen Bedingungen zu unter-
stützen. Sie müssen keine pädagogi-
schen Expert*innen sein - bringen 
Sie Freude an spielerischer Wissens-
vermittlung, an der Arbeit mit Kin-
dern und ein wenig Geduld mit.
Wir freuen uns über alle neuen Helfe-
rinnen und Helfer. Sollten Sie Interes-
se an der Mitarbeit oder Fragen ha-
ben, können Sie uns gerne über die 
Adressekontakt@helferkreis-asyl-sj.
de schreiben. Damit auch die neu an-
gekommenen Erwachsenen und Kin-
der mobil sein können, werden au-
ßerdem Fahrräder gesucht. Wenn Sie 
eines spenden können, melden Sie 
sich unter freizeit@helferkreis-asyl-
sj.de. Weitere Informationen über 
den Helferkreis oder die Kontonum-
mer für Spenden finden Sie auf der 
Homepage http://www.helferkreis-
asyl-sj.de/.
 Bereitgestellt wurde diese Pressein-
formation von der Arbeitsgruppe Öf-
fentlichkeitsarbeit des Helferkreises 
Asyl Seeheim-Jugenheim
E-Mail-Adresse: oeffentlichkeitsar-
beit@helferkreis-asyl-sj.de
www.helferkreis-asyl-sj.de     (Sven Resch)

-ANZEIGE-Ö� entliche Kulturspaziergänge
Nicole Rieskamp lädt Sie herzlich ein zu den Kulturspaziergängen

BERGSTRASSE | Ein Spaziergang hat 
die Dauer von ca. 1,5 Stunden. 
Die Termine:
24.11.21: Alsbacher Weihnachtszeit, 
17.30 Uhr pro Person 9,00 €.
26.11.21: Alsbacher Ortsgeschich-
ten, 14.00 Uhr, pro Person 8,00 €.
07.12.21: Zwingenberg - Adel, Apo-
theker und Amouröses, 14 Uhr, p.P. 8€
12.12.21: Alsbach jüdischer Friedhof 
– Geburt, Tod, Trauer – zum Weltge-
denktag für verstorbene Kinder, 13 

Uhr pro Person 8,00 €
15.12.21: Darmstadt-Spurensuche 
rund um´s Schloss 14 Uhr, pro Person 
9,00 €. Voranmeldung aufgrund be-
grenzter Teilnehmerzahlen erforder-
lich. Führungen ebenfalls individuell 
buchbar für Einzelgäste und (Klein-)
Gruppen.
Kulturspaziergänge Bergstraße 
Telefon 0157-3379 6863
info@kulturspaziergaenge-
bergstrasse.de 
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Integrationsarbeit fortsetzen und verstärken
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Neu entdecken
Das Restaurant an der Bergstraße

Neuen Antipasti

Tollen Weinen

& angenehmen Service

jetzt mit ..

Jetzt Bei

Reservierung

kostenlosen

Begrüßung-

Prosecco genießen

Fooderia - Food we love 

64665 Alsbach-Hähnlein 

Tel.: 06257 - 93 69 77 

www.fooderia.co

Italo-Restaurant in

Alsbach

ALSBACH | Corona wütet und wütet 
weiter und fordert Gastronomen aus 
Darmstadt immer wieder aufs Neue hi-
naus. Auch in Alsbach-Hähnlein er� n-
det sich die Fooderia neu. „Wir waren so 
lange im Lockdown und die Zeit darin 
gab einem viel Zeit für Entwicklung. Wir 
haben uns Facette für Facette bereichern 
wollen. Also haben wir unseren Stand-
ort einmal um 180 Grad gewendet. Die 
italo- amerikanische Fooderia-Trattoria 
ist nunmehr ein Heimatort, ein Ort zum 
Verweilen, ein Restaurant mit Stil. Wir 
haben uns gewandelt!“, so der Inhaber. 
Die Empfehlungskarte verspricht ein ku-
linarisches Erlebnis für den Gaumen mit 
Speisen wie Tagliatelle con Gamberoni, 
schwarzem Trü� el oder US- Prime-Beef 
vom Grill. Daneben gibt es Spaghet-
ti geschwenkt im Parmesanlaib, grati-
nierten Ziegenkäse zu Karto� el-Kürbis-
Würfeln oder feine Thun� sch-Steaks 
vom Grill. Neben all dem mangelt es 
nicht an der Auswahl von hervorragen-
den Weinen wie einem Primitivo aus 
Apulien oder einem Lugana vom Gar-
dasee, der mit Leidenschaft erklärt wird. 
Noch feiner werden dann die klar und 
delikat erklärten Facetten der großen 
Grappa-Auswahl, die das italienische 
Etablissement nur so schmücken.
„Es gibt kaum schönere Gesichter als 
die der Gäste, die endlich wieder gute 
Restaurants besuchen und fröhlich lä-
cheln, wenn der Grappa am Ende des 
Abends den Gaumen entlang � ießt 
und sich nur so großartig entfaltet. Co-
rona hat klar gezeigt, dass Qualität der 
Fels in der Brandung ist und den woll-
ten wir noch größer gestalten. Qualität 
ist alles!“, so Mario Di Sciascio. In Als-
bach kommt man im Herzen der Berg-

straße an und die Fooderia bietet Platz, 
um sich zu darin zu verlieben. Das Res-
taurant wirkt wie ein Blickfang aus den 
Großstädten Italiens oder Amerika. Mit 
stattlicher Tischdecke und stylischer
Tischlampe sitzt es sich harmonisch 
und dennoch � lmähnlich im Herzen 
der Bergstraße. Das Umstyling spricht 
für sich: Italienische & handgemachte 
Deckenlampen sowie die klassischen 

Retro-Bilder in Kombination an den 
Wänden runden die Kulisse ab.
Darüberhinaus gibt es auch einen 
vorzüglichen und menüreichen Mit-
tagstisch. Die Menüs zu Mittagszeiten 
sind wohlig und werden zügig serviert, 
vor allem dann, wenn Mittags auch 
mal etwas weniger Zeit ist zum Spei-
sen. Besonders der neue Mittagstisch 
spricht Bände für das Restaurant.
Auf die Frage, woher all der Wille noch 
stammt, sich nach solchen Zeiten so 
weiterzuentwickeln antwortet der Be-
sitzer mit: „Die Liebe zum Leben, die 
Liebe zum Essen und die unglaubliche 
Familie, die solches Gefüge gemein-
sam durchsteht. In Zeiten wie diesen 

sind die Tage nur noch schwer ein-
zuschätzen und viele Gastronomie-
Kollegen haben ihr Handwerk aufge-
geben. Wir konnten es nicht mit uns 
vereinbaren, aufzugeben, auch wenn 
man nicht weiß, was kommt, wir vor    
Entscheidungen der Politik stehen, 
die das tägliche Leben nicht gera-
de einfacher gestalten wie, wann 
und wie lange geö� net sein darf 
uvm.“ Die Leidenschaft hinter dem 
Geschäftskonzept Fooderia ist deut-
lich spürbar wie auch die Inhaber-
familie im Gespräch sich anmerken 
lässt. Fooderia ist die Passion eines 
italo-amerikanischen Restaurants, 
das mit über 30 Jahren Erfahrung im 
Hintergrund Erlebnisse glänzen lässt. 
Fooderia ist Italo-Amerika. Das Res-
taurant wird in Dolce Vita geliebt und 
gelebt. Gastronomie ist hier Genuss, 
Geselligkeit, Italien und Geschmack. 
Von Longdrinks, GinTonics, Vino, 
Cocktails über Pizza, Pasta, Black-
Angus-Burger, feinen Steaks & Fisch, 
Miesmuscheln, Salate und mehr de-
� niert die De� nition von guter Gas-
tronomie in Alsbach-Hähnlein, doch 
eine Linie lässt sich immer erkennen: 
Qualität. Und das Beste daran? Der 
Fooderia-Lieferservice macht das so-
gar fast alles überall möglich.
Zur telefonischen Reservierung vor 
Ort wird gebeten. 
Fooderia
Alte Bergstraße 1
64665 Alsbach-Hähnlein
Telefon 06257-936977 
www.fooderia.club
Mo.-Fr. 11.30 bis 14.30 und 17.30 
bis 22.30 Uhr und Sa. bis So. 11.30 
bis 22.30 Uhr.

Wenn Covid 19 Gastronomie neu er� ndet
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www.kuehnen-gmbh.de

Notdienst von Sa. 7 Uhr bis So. 21 Uhr!
 0171 9065438

Wir beraten 
    Sie gerne!

Röntgenstraße 26
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon 06151 376322
Telefax 06151 376328

06258 / 90 59 591
info@abuss-immobilien.de

DARMSTADT | Seit fast zwei Jahren beein-
� usst die Corona Pandemie die Durchfüh-
rung von Veranstaltungen und Präsens-
sprechstunden des VdK Kreisverbandes 
Darmstadt Stadt und Land und dessen 
Ortsverbände. Die Kreiskonferenz fand 
am 28. Oktober im Bürgermeister-Pohl-
Haus in Wixhausen statt. Der neue Kreis-
vorsitzende, Dieter Gimbel, begrüßte die 
Ortsverbandsvorsitzenden und Delegier-
ten aus 21 Ortsverbänden und bedankte 
sich bei dem im August zurückgetretenen 
Heinz Jung für seine geleistete Arbeit. Ins-
gesamt waren 65 Teilnehmer anwesend. 
Nach den Grußworten des Vorsitzenden 
des Bezirksverbandes Darmstadt, Helmut 
Schwoll an die Delegierten, schilderte 
Dieter Gimbel in seinem Geschäftsbericht, 
dass sich wegen der Pandemie der Vor-
stand seit Frühjahr 2020 nicht mehr im 

SO KÖNNEN SIE 3 KALENDER GEWINNEN: Schicken Sie eine Post-
karte an die Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 
Pfungstadt. Stichwort: „ Darmstadt Kalender“ . E insendeschluss ist 
der 6.12.2021. Bitte geben Sie Ihre Adresse an. Die Gewinner erhalten 
Ihr E x emplar per Post. Viel Glüc k!

Darmstadt Kalender 2022 | Freude an der Russischen Kapelle, der Mathildenhöhe, der Kastanienblüte, dem Sonnenaufgang | Kalenderverlosung 

SO KÖNNEN SIE 3 KALENDER GEWINNEN: Schicken Sie eine Postkarte an die Frankensteiner Rundschau, Bürgermeister-Lang-Straße 9, 64319 Pfungstadt mit Angabe des Stich-
worts: „Darmstadt Kalender“. Einsendeschluss ist der 6. Dezember 2021. Bitte geben Sie Ihre vollständige Adresse an, denn der Verlag schickt Ihr Exemplar direkt an Sie. Viel Glück!

DAS TEAM 
VOM FACH

64289 Darmstadt
Tel. 0 6151 / 71 45 75

Magdalenenstraße 19

Sanitärinstallation
Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

HEINZ DIETER
GMBH

.info@gas-wasser-dieter.de www.gas-wasser-dieter.de
Persönliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlosRufen Sie einfach an!

Meisterbetrieb
seit 1878

IN SACHEN
SICHERGAS?

gas
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WIEDERVERWENDEN STATT VERSCHWENDEN lautet das Motto. 
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BESUCH DER DRUCKEREI KLEIN IN PFUNGSTADT: Im Sommer besuchten Kinder die Druckerei Klein in 
Pfungstadt. Andreas und Markus Klein führten die Gruppe durch den kompletten Produktionsprozess. Auch eine 
sehr alte und funktionstüchtige Präge- und Stanzmaschine stand auf dem Programm. Das Druckergebnis wurde 
von den Kindern mit einer Lupe professionell „geprüft“. Zum Schluss erhielten alle ein eigenes gedrucktes Mal-
heft mit dem Namen auf der Vorderseite und ein kleines Geschenk. Informationen über weitere Angebote in 
den Stadtteilen gibt es unter 06157 988 1601, matthias.hirt@pfungstadt.de oder www.pfungstadt.de
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DARMSTADT | "Auf seidenmattem Bil-
derdruckpapier erfreut die Besitzer des 
Darmstadt Kalenders 2022 ein ganzes 
Jahr die Russische Kapelle auf der ver-
schneiten Mathildenhöhe, der präch-
tige Sonnenaufgang am Woog, der 
Spanische Turm auf der Rosenhöhe im 
Frühling sowie die Kastanienblüte im 
Orangeriegarten. Ebenso mit einem 

übersichtlichen Kalendarium inklusi-
ve Feiertage präsentieren sich die Am-
pel� guren vor dem Staatsarchiv, die 
Unbesiegbaren, der Steinbrücker Teich 
aber auch der Marktplatz im Dezember 
in stimmungsvollem Licht.
Der limitierte Wandkalender ist her-
gestellt worden vom Fotograf Peter 
Henrich. 

Sowohl im Online-Shop (www.
darmstadtkalender.com) als auch in 
Darmstadts Buchhandlungen ist der 
limitierter Wandkalender, lokal und 
klimaneutral gedruckt sowie hand-
gefertigt gebunden, erhältlich. 
Er ist das ideale Geschenk für Freunde 
und Bekannte, zu Weihnachten sowie 
für Büro und Wohnung."           (Peter Henrich)
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DARMSTADT-DIEBURG | Bürgerinnen 
und Bürger der Region Darmstadt-
Dieburg und darüber hinaus haben 
damit ab sofort die Möglichkeit ge-
zielt gebrauchte oder übrige geblie-
bene Bauteile und andere Baumate-
rialien anzubieten und zu erwerben, 
frei nach dem Motto „wiederver-
wenden statt verschwenden“. Der 
Bauteilkreisel bietet aber noch wei-
tere Möglichkeiten. „TU Darmstadt/
Fachgebiet Landmanagement. 
Weiterhin können das eigene CO2-
Einsparpotential berechnet, erziel-
bare Preise für die eigenen Bauteile 
kalkuliert und die Prüfung auf eine 
potentielle Schadstoffgefährdung 
durchgeführt werden.
In der digitalen Veranstaltung er-
folgte zunächst eine kurze Einfüh-
rung in die Ziele, die mit der Wie-
derverwendung von Bauteilen und 
Baumaterialien verfolgt werden, so-
wie eine Vorstellung der verschiede-
nen Funktionalitäten der Internet-
plattform „Bauteilkreisel“. 
Der Bauteilkreisel ist ein spannendes 
und zukunftsweisendes Projekt, das 
Sie aktiv unter www.bauteilkreisel-
dadi.de oder www.bauteilkreisel-
dadi.net nutzen können, indem sie 
Bauteile und andere Baumaterialien 
zur Veräußerung einstellen bzw. sich 
darüber informieren, wie eine Nut-
zung wiederverwendbarer Bauteile 
möglich ist. 
Regionen oder Landkreise, die sich 
auch für diese Thematik interessie-
ren und auch einen Bauteilkreisel 
anbieten möchten, können sich ger-

ne beim Projektteam für weitere In-
formationen melden unter 
E-Mail: info@wiebauin.de.

Der Bauteilkreisel der Region 
Darmstadt-Dieburg ist gestartet
Mit einem digitalen Live-Event wurde am 29. Oktober 2021 
feierlich die Internetplattform „Bauteilkreisel“ erö� net

Kreiskonferenz des VdK Kreisverband Darmstadt Stadt und Land
größeren Kreis tre� en konnte. In dieser 
schweren Zeit hat jedoch der VdK Zusam-
menhalt bewiesen. Positiv hob er hervor, 
dass die Beratungen durch die VdK-Ex-
perten während des Lockdowns weiter-
gingen, auch wenn keine Gesprächster-
mine in den Geschäftsräumen vereinbart 
werden durften. Vorstandsmitglieder in 
vielen Ortsverbänden sorgten persönlich 
dafür, dass der Kontakt zu den Mitglie-
dern nicht abriss, indem sie kleine Auf-
merksamkeiten an der Haustür über-
reichten, Postkarten mit Grüßen ver-
schickten oder regelmäßig anriefen. 
Dank moderner Technik konnte die Kom-
munikation zumindest per Videokonfe-
renz aufrechterhalten werden. Anfang 
2019 hatte der Kreisverband 9300 Mit-
glieder. Zum 21.10.2021 ist die Anzahl 
der Mitglieder auf 9740 angestiegen. 

2019 wurden 2320 Beratungen durch-
geführt, im Jahre 2020 waren es 2474. 
Im laufenden Jahr sind es bisher 1909 
Beratungen. Dieter Gimbel beendete sei-
nen Bericht, indem er den Hessischen 
Ministerpräsidenten Volker Bou�  er zi-
tierte, der bei der 70 Jahrfeier des VdK 
damals sagte: „Der VdK ist die starke 
Stimme für die, die eine leise Stimme ha-
ben. Als Ausblick wies er noch auf ein 
besonderes Jubiläum hin, das in diesem 
Jahr noch ansteht: Am 13. Dez. 2021 
jährt sich die Gründung des VdK Hessen 
zum 75. Male. Danach folgten die Be-
richte des stellvertretenden Vorsitzenden 
Gerhard Weicker, der Kreiskassenführerin 
Christine Braxton und der Frauenvertre-
terin Patricia Schlosser. Gerhard Weicker, 
der die Versammlung moderierte, schloss 
die Veranstaltung um 20:30 Uhr.          (VdK)
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ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 25 MINUTEN
ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN: 

GEFRO Herzhafte Kartoff elsuppe •
250 g sehr frisches Lachsfi let, ohne Haut •  2 Schalotten •  1 EL 

Schnittlauch, in feine Röllchen geschnitten •  1 TL Dill, gehackt •
1 TL Petersilie, gehackt •  1 TL Zitronensaft •  1 Liter Milch 1,5 % 
F e t t  •  1 EL Meerrettich, fein gerieben • 1 Bio-Zitrone (Saft und 

abgeriebene Schale) •  2 EL Schmand

DARMSTADT | Wie zahllose Musiker, 
Schauspieler  und Künstler waren  
auch die Hobbymusiker von Just for 
Fun durch Corona ausgebremst. Kei-
ne Proben, erst recht keine Auftritte. 
Eine sehr harte und psychisch für 
alle belastende Situation, zumal 
fast alle Mitglieder dieser u.a. durch 
zahlreiche Benefizkonzerte bekann-
ten und in der Region beliebten Ol-
die-Band zu den Corona-Risiko-
gruppen gehören. 
Hinzu kamen mehrere gesundheitli-
che Nackenschläge für einzelne 
Mitglieder der Band. "Wir haben 
uns immer wieder die bange Frage 
gestellt, ob wir überhaupt noch ein-
mal unserem geliebten Hobby ge-
meinsam nachgehen können", so 
Norbert Leber.
Nachdem nun alle geimpft sind, und 
einige ihre Krankenhausbesuche er-
folgreich beendet haben, freuen wir 
uns unbändig , dass wir noch in unse-
rem 25. Jubiläumsjahr 2021 am 
27.11. in unserem geliebten Jagdhof-
keller aufspielen dürfen!
Dort haben die Betreiber, unsere 
Freunde Marianne und Klaus, die eine 
sehr schwierige Zeit hinter sich ha-
ben, u.a. mit der Installation einer zu-
sätzlichen speziellen Entlüftungsan-
lage für zusätzlichen Sicherheit der 
Gäste gesorgt .
Im übrigen gilt generell die 2G-Regel, 
d.h. nur Geimpfte und Genesene ha-
ben Zutritt.
Wir alle freuen uns, endlich einmal 
wieder gemeinsam die Lieder der 
60er/70er Jahre zu spielen, von de-
nen ein Gefühl der Lebensfreude und 
Hoffnung ausgeht. 
 Wir freuen uns endlich wieder unter 
Freunden zu sein. Auf ein gesundes 
und fröhliches Wiedersehen am 27. 
November 2021! Wir starten um 
20.00 Uhr und hoffen darauf, viele 
Freunde zu treffen.
Durch die Anwendung der 2-G-Re-
gel gibt es keine weiteren Beschrän-

DARMSTADT | KRANICHSTEIN | Sonn-
tag, 21.11.2021, 10:00 bis 11:30 Uhr 
und 12:00-13:30 Uhr: Waldabenteuer 
mit Dabbe, Mitmachprogramm für Fa-
milien mit Kindern von 4 bis 6 Jahren, 
„Das Geheimnis der Verstecker- und 
Entdeckerfarben“, Kosten: 8,00 € pro 
Person (inkl. Museumseintritt und 

Materialkosten), Treffpunkt: Kasse 
bioversum Jagdschloss Kranichstein.
Sonntag, 21.11.2021, 14:00 bis 15:00 
Uhr und 15:30-16:30 Uhr:  
Besucherlabor für Familien mit Kin-
dern von 6 bis 10 Jahren,  „Winterli-
cher Waldspaziergang – Bäume mit 
allen Sinnen und zu allen Jahreszeiten 
erkennen“. Kosten: 8,00 € pro Person 
(inkl. Museumseintritt und Material-
kosten), Treffpunkt: Kasse bioversum
Jagdschloss Kranichstein.
Sonntag, 28.11.2021, 10:00-11:30 Uhr 
und 12:00-13:30 Uhr: Waldabenteuer 
mit Dabbe, Mitmachprogramm für Fa-
milien mit Kindern von 4 bis 6 Jahren, 
„Schatzsuche und Rätselspaß rund um 
den Schlosspark“, Kosten: 8,00 € pro 
Person (inkl. Museumseintritt und Ma-
terialkosten, Tre� punkt: Kasse biover-
sum Jagdschloss Kranichstein.
Sonntag, 28.11.2021, 14:00 bis 15:00 
Uhr und 15:30 bis 16:30 Uhr: 

2 JAHRE BANGEN, ob Just for Fun altersbedingt überhaupt noch einmal auftreten können ..."„Wir freuen uns riesig auf Euch!“ Ihr Norbert Leber & Just for Fun.

ZUBEREITUNG: 
 )�r das 7atar das Braune an der 8nterseite des /achsfi lets her�
ausschneiden und den 5est des )ilets sehr Iein Z�rIeln oder ha�

cken. •  � 6chalotten schllen und Iein Z�rIeln. =usammen mit dem 
/achs in eine 6ch�ssel geben und mit den gehackten Krlutern� � 

7/ =itronensaIt und � E/ *E)52 1ativem 2liven|l Extra gut ver�
mischen. •  � /iter 0ilch in einem 7oSI erZlrmen� �� g *E)52 

+er]haIte KartoIIelsuSSe einr�hren und auIkochen. � E/ Iein ge�
riebenen 0eerrettich� den =itronensaIt und die =itronenschale in 
die 6uSSe r�hren. •  Die 6uSSe in 7ellern verteilen und das /achs�
tatar darin anrichten. -eZeils einen halben E/ 6chmand auI die 

6uSSe geben und soIort servieren.

FO
TO

: J
US

T F
OR

 FU
N Just for Fun sind wieder im Jagdhofkeller

Jagdschloss Kranichstein | Veranstaltungen für die ganze Familie
Besucherlabor für Familien mit Kindern 
von 6 bis 10 Jahren, „Rüssel, Reißzahn, 
Schnabel – Was die Mundwerkzeuge 

Kochkurse +
Teamevents

  Ihr Willkommens-
 Gutschein:

 ein Heißgetränk oder 
 ein Dessert Ihrer Wahl

 in Verbindung mit einem Hauptgericht
- gültig bis zum 31.12.2021 -

Nowilounge 
Mittagstisch

Montag - Freitag

12 - 14 Uhr

Marienburgstraße 35
64297 Da-Eberstadt Tel. 06151 6274487

GRIESHEIM | Schwimmen Sie ein 
paar Bahnen in unserem 25-Meter-
Becken oder genießen Sie die Mas-
sagedüsen und Wasserspeier im 
Nicht-Schwimmer-Bereich. Unser 
Baby- und Kleinkinderbecken ani-
miert zum Planschen und Spielen. 
Auch das Nicht-Schwimmer-Becken 

mit Elefantenrutsche lädt nicht nur 
die Kleinen ein, sich im Wasser zu 
tummeln.
Öffnungszeiten: Informieren Sie sich 
auf dem Belegungsplan unter www.
hallenbad-griesheim.de
 Kontakt: 64347 Griesheim, Georg-
Büchner-Straße 12, 0 61 55 / 66 077

1 3Peter.de
Aus Freude am Feiern

Spezialitäten aus der Umgebung - Di + Do 16 - 19 Uhr
Inh. Sebastian Peter · Balkhäuser Tal 4 · 64342 Jugenheim · Tel.: 06257-905159 · Mail: info@123Peter.de

kungen, so dass einem unbe-
schwerten und beschwingten 
Abend nach so langen "Entzugser-

scheinungen" wegen Corona nichts 
mehr im Wege stehen sollte...

(Just for Fun)

Griesheimer Hallenbad
Verbringen Sie doch einmal ein paar entspannte Stunden
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Köstlichkeiten und Leckereien im Schloss Heiligenberg
Annettes Gastronomie bietet Einiges!

SEEHEIM-JUGENHEIM | Im Schloss 
Heiligenberg bietet Annette Bomba-
la viele Köstlichkeiten, Leckereien 
und Veranstaltungen an. Geöffnet ist 
Donnerstag bis Sonntag von 10:00 
bis 18:00 Uhr.
TEATIME IM SCHLOSS: 
12. Dezember 2021 ab 15:30 Uhr in 
der Bibliothek, Sekt-Empfang, Five 
o’clock tea mit süßen und salzigen 
Spezialitäten aus eigener Herstellung.
LICHTERGLANZ IM SCHLOSS 
– KLEIN, ABER FEIN: 
Vom 3. bis 5. Dezember 2021: Weih-
nachtsmarkt mit vielen Kunsthand-
werkern und einem kleinen Rah-
menprogramm.
WEIHNACHTSBRUNCH IM SCHLOSS: 
25. und 26. Dezember ab 11:30 Uhr.
Parkplätze befinden sich hinter dem 
Schloss oder zu Fuß 10 Minuten von 
der Hauptstraße den Berg hinauf.
FEINES AUS KÜCHE UND KELLER: 
Besuchen Sie uns auch in Annettes 
Gasthaus Tannenberg in Jugenheim. 
Immer Do bis Sa ab 17:30 Uhr.
GÄNSEESSEN IM TANNENBERG: 
Gänsebraten, Wildgerichte, vegetari-
sche Knödelgerichte und wie ge-
wohnt Köstliches vom Odenwaldrind.
Annettes Gastronomie im 
Schloss Heiligenberg:
Annette Bombala
Auf dem Heiligenberg 8
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257-991949
Mobil: 0171-3561020
info@gastronomie-im-schloss- 
heiligenberg.de
www.gastronomie-im-schloss-
heiligenberg.de
Wir bitten um Reservierung! 
Falls die Coronasituation Änderun-
gen erfordert, finden Sie Informati-
onen auf unserer Webseite. WEIHNACHTLICHE STIMMUNG auf dem Schloss.

ANNETTE BOMBALA UND TEAM freuen sich, Sie bald in den festlich 
geschmückten Räumen begrüßen zu können!

ES GIBT VIEL ZU ENTDECKEN! Ein Spaß für die ganze Familie...
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der Tiere über ihre Lieblingsspeise ver-
raten“, Kosten: 8,00 € pro Person (inkl. 
Museumseintritt und Materialkosten), 
Tre� punkt: Kasse bioversum Jagdschloss 
Kranichstein.
Sonntag, 28.11.2021, 15:00 bis 16:00 
Uhr: Themenführung, Kapellenführung 
– Führung durch die nicht ö� entlich 
zugängliche Kapelle des Jagdschloss 
Kranichstein, Kosten: 9,00 € pro Person 
(inkl. Museumseintritt und Material-
kosten), Tre� punkt: Kasse MUSEUM 
Jagdschloss Kranichstein.
VERANSTALTER-INFORMATIONEN: bio-

versum Jagdschloss Kranichstein, Kra-
nichsteiner Straße 253, 64289 Darm-
stadt: Ö� nungszeiten: Di bis Fr: 11:00-
17:00 Uhr Sa, So, Feiertage: 10:00-18:00 
Uhr, kostenlose Parkplätze vorhanden.

MUSEUM Jagdschloss Kranichstein, Kra-
nichsteiner Straße 261, 64289 Darmstadt: 
Ö� nungszeiten: Mi bis Fr: 13:00-17:00 
Uhr, Sa, So, Feiertage: 10:00-17:00 Uhr, 
kostenlose Parkplätze vorhanden.
Anmeldung & Information: Anmeldung 
bei manchen Veranstaltungen erforder-
lich wegen begrenzter Teilnehmerzahl. 
Sind noch Plätze frei, ist eine spontane 
Teilnahme möglich.
Telefon: 06151 / 97 111 888 (Dienstag 
bis Sonntag, 11:30 bis 16:30 Uhr), Mail: 
anfrage@jagdschloss-kranichstein.de, 
web: www.jagdschloss-kranichstein.de
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ANKOMMEN UND GENIESSEN: das Restaurant Althaus im Golfresort Gernsheim. 

Ihre Weihnachtsfeier im Restaurant Althaus
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Die Freizeit aktiv gestalten, Erlebnisse 
an der frischen Luft genießen: Eine 
Großstadt wie Frankfurt am Main hat 
auch abseits der Klassiker viel zu bie-
ten. Ob zu Lande, zu Wasser oder in 
der Luft - in der Metropole am Main 
gibt es viele Aktivitäten für Touristen 
und Einheimische. Hier fünf span-
nende Tipps: Einfach mal wieder 
durchatmen, den Alltag und Stress 
hinter sich lassen und sich frei fühlen: 
Wo lässt sich dieses Gefühl besser er-
leben als bei einem Fallschirm-

sprung? Für richtig Mutige gibt es im 
knapp ein Stunde entfernten Breit-
scheid die Chance, beim Solo-Fall-
schirmsprung seinen inneren 
Schweinehund zu überwinden und 
das unbeschreibliche Gefühl des frei-
en Falls zu erleben. Zur Sicherheit 
fliegen zwei professionelle Fall-
schirmspringer mit. Für alle, die es 
etwas entspannter angehen lassen, 
bietet ein Hubschrauberrundflug 
über die Stadt genau das richtige Pa-
norama. Start ist im rund 30 Minuten 

entfernten Egelsbach. Atemberau-
bend: der Blick auf die Skyline mit ih-
ren modernen Glasfassaden, die his-
torischen Kirchtürme und Mainbrü-
cken. Gleiches gilt für den Rundblick 
vom Dach des Leonardo Royal Hotels. 
Doch die Aussicht allein sorgt hier 
noch nicht für den Adrenalinkick. Den 
gibt es beim House Running, einem 
vertikalen, 100 Meter langen Spa-
ziergang an der Außenfassade ent-
lang. Weitere Infos zu den Erlebnissen 
unter www.jochen-schweizer.de.  (txn)

FRANKFURT HAT VIEL MEHR ZU BIETEN als seine grandiose Skyline. Wer den Kick durch außergewöhnli-
che Freizeitaktivitäten sucht, kann diese ganz einfach bei einem Erlebnisanbieter wie Jochen Schweizer bu-
chen - für sich selbst oder für einen Abenteuertag mit Freunden. 

IN GEMÜTLICHER RUNDE: Die "Dienstags-Frauen" beim Plaudern.

PFUNGSTADT | Die Tapas Bar „Taberna 
Lobo“ ist die Location für gemütliche 

Tre� en. Ob Weihnachtsfeier mit Kolle-
gen, der Familie oder die Geburtstags-

feier mit Freunden. „Mir macht es ein-
fach Spaß, meinen Gästen ihre Wün-

DAS EHEPAAR Gerhard und Andrea Hölzel.DIE FREUNDINNEN Christine Klein und Stephanie Bischof.

GERNSHEIM | Das Jahr 
neigt sich seinem Ende 
und die Weihnachtstage 
rücken immer näher. Alle, 
die für Ihre Weihnachtsfei-
er noch die passende Loka-
lität suchen, denen bietet 
das Restaurant Althaus im 
Golfresort Gernsheim für 

Haferkleie-Wa� eln 
mit Schmand
Luftig lecker und herrlich süß

Zutaten für 4 Portionen: 6 Eier (Größe 
M) • 1 Prise Salz • 250 g Schmand 
•200 g saure Sahne • 100 g Schap-
fenMühle Weizenmehl Type 405 •100 
g SchapfenMühle Haferkleie •30 g 
Zucker • 5 g Vanillezucker.
Die Zubereitung: 1. Eier trennen 
und das Eiweiß mit einer Prise Salz 
in eine Rührschüssel geben. Mit dem 
Handrührgerät zu einem steifen Ei-
schnee schlagen. • 2. Schmand und 
saure Sahne in eine zweite Rühr-
schüssel geben und vermischen. An-
schließend Mehl, Haferkleie, Zucker 
sowie Vanillezucker hinzufügen und 
mit dem Handrührgerät zu einer 
glatten Masse verrühren. • 3. Nun 
vorsichtig den Eischnee unterheben. 
• 4. Den Haferkleie-Wa� elteig an-
schließend im Wa� eleisen ausbacken
(Zubereitung 30 Minuten).

HAFERKLEIE-WAFFELN schmek-
ken hervorragend pur, mit Puder-
zucker, Sahne oder auch einigen 
frischen Früchten. 

-ANZEIGE-

ihre private oder betriebliche Veran-
staltung genau den richtigen Rah-
men. Ein stilvolles Ambiente, umsor-
gender Service sowie das passende 
kulinarische Angebot setzen den 
treffenden Akzent für einen gelunge-
nen Abend mit Familie, Freunden 
oder Mitarbeitern. 
TIPP: Für ein entspanntes Weih-
nachtsfest reservieren Sie Ihren Tisch 
an den Weihnachtsfeiertagen, 25.12. 
und 26.12.2021. Reservieren Sie 
rechtzeitig!                           (Restaurant Althaus)

Restaurant Althaus
Golfparkallee 1
64579 Gernsheim
Tel.: +49(0)6157-911844 
Fax: +49(0)6157-95891-891 
restaurant@hotel-absolute.de
www.hotel-absolute.de

Aussergewöhnliche Aktivitäten in und um die Metropole am Main
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Taberna Española Lobo | Die Tapas Bar mit Mediterraner Küche 
Location um Weihnachten zu feiern, � nden die Stammgäste | „Super Services und tolles Ambiente“

-ANZEIGE-

sche zu erfüllen “ so Inhaber Chris. 
Stammgäste lieben die Atmosphäre in 
der Bar. Sie � nden, Chris hat einen guten 
Geschmack. Er hat die Tapas Bar zu ei-
nem außergewöhnlichen Ort gemacht. 
Gerhard und Andrea Hölzel aus Jugen-
heim mögen das Ambiente. „Wir lieben 
spanischen Wein und dazu die schmack-
haften Gerichte“ so Andrea Hölzel. 
Einzigartig � ndet das Ehepaar die frit-
tierten Artischocken sowie Fisch und 
Muscheln. Dazu Brot und Aioli! „Ein ge-
lungener Abend“ so Gerhard Hölzel.
Zu den Stammgästen gehören auch die 
„Dienstags-Frauen“. Sechs Frauen, die 
sich regelmäßig zum Plaudern tre� en. 
„Wir lieben die zu Tischen umgebauten 
Fässer mit den Barhockern“ so eine von 
Ihnen. In diesem Jahr reisten sie zu 
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sechst für vier Tage nach Potsdam. Ihr 
Ritual bei den Tre� en in der Bar: „Wir 
trinken immer einen anderen Schnaps“. 
Jede von Ihnen liebt ein anderes Gericht. 
Ob Lammkoteletts ,albondigas con 
piesto‘ oder gratinierten Ziegenkäse. 
„Unsere Devise lautet: einfach nur ge-
nießen!“.
Pause vom Familienglück, das Tre� en 
für Christine Klein und Stephanie Bi-
schof. Beide sind beste Freundinnen 
und geboren in Spanien.“ Für uns ist es 
hier so gemütlich wie in den Tapas Bars 
in der Heimat“, so die Beiden. „Frauen 
können sich hier tre� en, um zu reden, 
ohne angemacht zu werden“. 
Die „Taberna espanola Lobo“ in der 
Waldstraße 44 in 64319 Pfungstadt 
ist die angesagte Location zum Fei-
ern an der Bergstraße. Die Ö� nungs-
zeiten: Montag bis Donnerstag von 
17 bis 23 Uhr. Freitag und Samstag 
von 17 bis 1 Uhr in der Früh. Die 
Speisekarte � ndet Ihr im Web unter: 
www.lobo-taberna.de.

Unter der Telefonnummer: 06157 / 
803 6828 könnt ihr Tische reservie-
ren oder schickt eine Mail: info@lo-
bo-taberna.de. Auch für Sonderö� -
nungszeiten. 
Wir freuen uns auf euren Besuch. 
Chris und sein Team von der „Taberna 
espanola Lobo“, Waldstraße 44, 
64319 Pfungstadt.              (Gisela Grünwald)

Ob braten, frittieren, dämpfen, schmo-
ren oder räuchern – mit dem Wok ist 
fast jede Garmethode möglich, was die 
tiefe Pfanne zu einem wahren All-
roundtalent macht. Der Wok ist das 
wichtigste Kochutensil der asiatischen 
Küche und erfreut sich auch bei uns zu-
nehmender Beliebtheit.

Lecker & blitzschnell
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 Falt- und Schiebesysteme
 Carports und Pergolen 
 Vordächer und Haustüren
 Beschattungen und Markisen
Alu-Geländer und Zäune
Wind- & Sichtschutzelemente
 Sanierungen
 Kellerüberdachungen

Industriestraße 19a • Lampertheim • Telefon: 062 06 - 49 78 • Mobil 0163 -178 76 02

500 qm
Ausstellung

www.arlt-ueberdachungen.de

6HLW ����
Wir sind 

für Sie da!
Ihr Spezialist für

Karl Arlt
Wintergärten & Überdachungen
Karl Arlt

Überdachungen und Wintergärten | Mit der Sonne wohnen
LAMPERTHEIM | Gerne beantworten 
wir schnellstens Ihre Anfragen – Auch 
per E-Mail mit Bildern, so erhalten Sie 
vorab schon einen Kostenvoranschlag, 
ohne das Haus verlassen zu müssen. 
Elegante Kombinationen aus Überda-
chungen und Markisen machen Ihren 
Garten zu einer Wohlfühl-Oase. 
Seit 1987 Jahren existiert das Fami-

lienunternehmen in zweiter Genera-
tion mit langjähriger Erfahrung und 
Kompetenz. Als aktuelles Mitglied des 
„Bundesverband für Wintergärten E.V.“, 
werden Sie von freundlichem Perso-
nal fachmännisch beraten und von 
der Planung bis zur Durchführung be-
treut. Ein Mitglied des Verbandes steht 
für fundierte Kenntnisse und qualitäts-

bewusste Realisierung Ihrer Wünsche 
nach heutigem Stand der Technik. 
Herzlich sind Sie Mo-Fr von 8-12 Uhr 
und 14-17 Uhr, unter Einhaltung der 
Sicherheitsbestimmungen, in die Aus-
stellungsräume nach 68623 Lampert-
heim eingeladen.
Ein Wintergarten aus modernen Alu-
miniumpro� len ist nicht nur ein inte-

ressantes architektonisches Element. 
Das ganze Jahr über wird der zusätzli-
che Raum mit freiem Blick auf die um-
gebende Natur und Sterne für Gesel-
ligkeiten, Entspannung wie lesen und 
Musikhören genutzt.
Jederzeit sind die rahmenlosen Glas-
schiebeelemente, auch unter vorhan-
dene Terrassendächer einsetzbar. 
Licht ist Leben und spielt eine große 
Rolle, wenn es um Gesundheit und 
Wohlbe� nden geht. Der Wintergarten 

ist ein Sonnenfänger, der Sie und Ihre 
Familie, Ihre P� anzen und Ihre Garten-
möbel vor fast allen Wetterkapriolen 
schützt. Während kleine Schauer oder 
zu viel Sonne sonst alle ins Haus ver-
bannen, wird es hier unter Glas erst 
richtig gemütlich.
Bei Firma Karl Arlt erhalten Sie Fest-
preisgarantie, eine gute kostenlose Be-
ratung und 3D Computerplanung inkl. 
Einholung von Baugenehmigungen.
www.arlt-ueberdachungen.de 
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MÜHLTAL | Eine über tausendjährige 
Burg, nervenzerfetzende „Scarezones“ 
und dutzende Horror-Kreaturen, die 
auf einem 3000m² Gelände auf ihre 
„Opfer“ warteten. Auch die 43. Ausga-
be des Horrorklassikers war ein Super-
lativ des Grauens, der Grusellfans in 
seinen Bann zog. Ende Oktober hielt 
das Grauen wieder Einzug auf „Burg 
Frankenstein“. Seit seinem Start 1977 
begeistert die „Halloween Party“ auf 
„Burg Frankenstein“ Jahr für Jahr zehn-
tausende Fans aus aller Welt. Sogar das 
amerikanische Frühstücksfernsehen 
berichtet über das einzigartige Schau-
spiel und die unglaubliche Geschichte 
rund um die Burg und das berühmte 
Frankenstein-Monster. Auch in seinem 
43. Jahr hatte das legendäre „Hallo-
ween“ auf „Burg Frankenstein“ nichts 
von seiner Faszination verloren. Damit 
das so blieb, setzten Macher und 
Monster auf ultimativen Grusel: Noch 
mehr Horror, noch mehr Schrecken, 
noch mehr Grauen.
Dutzende Monster, verteilt auf verschie-
dene Areale und 3.000 m²„Spiel� äche“, 
überraschten ihre „Opfer“ und machten 
das „Burg Frankenstein Halloween“ zum 
größten Event seiner Art in ganz 
Deutschland. Das Motto: „Fear [re]starts 
here“! Denn die legendäre Burg, im Som-
mer als Aus� ugsziel für Radfahrer und 
Wanderer bekannt und beliebt, verwan-
delte sich erneut in einen Ort des Grau-
ens. Halloween auf der Burg Frankenstein 
ist seit über vier Jahrzehnten Jahren in 
Bewegung und Burgherr Ralph Eberhardt 
mit Team bemühen sich, um jedes Jahr 

EINES WAR GEWISS: der Halloween-Besuch auf der Burg brachte Nervenkitzel, Grusel und Gänsehaut! 

Für Silas ging jetzt ein Traum in Erfül-
lung. Sein Gemälde wurden von über 
200 Bildern für den Jahreskalender 
Kleine Galerie 2022 
ausgewählt. Der Elf-
jährige hat durch 
einen Gendefekt 
von Geburt an eine 
schwere geistige Be-
hinderung. „Meine 
Freundin Marie und 
ich in meiner Klas-
se“ lautet der Titel 
seines Bildes. Die 
Freude über diesen 
Erfolg kann er nicht 

zeigen. Seine kleine Familie ist mächtig 
stolz auf ihn, denn sein Bild schmückt 
das Titelbild des Jahreskalenders Klei-

ne Galerie. Bestellun-
gen für den Kalender 
nimmt der Bundes-
verband Selbsthil-
fe Körperbehinderter 
e.V. jetzt entgegen: 
Tel.: 06294 4281-70 
oder per E-Mail: be-
stellung@bsk-ev.org 
oder im Onlineshop: 
shop.bsk-ev.org. Wei-
tere Informationen: 
www.bsk-ev.org

mit neuen Spielkonzepten zu überzeu-
gen. Und stolz fügt der Burgherr hinzu: 
„2018 wurden wir sogar von einem US 
Magazin als „beeindruckendstes Hallo-

ween Spektakel“ weltweit gekürt. Das 
war eine große Ehre für mich und mein 
100-köp� ges Halloween Team!“
In der alten Burgruine, zwischen ihren 

Mauern, Zinnen und Gruften warteten 
„ES“, „Freddy Krüger“, „Mikel Mayers“ 
oder Abgesandte aus der Unterwelt 
auf die „Opfer“.                              (Frankensteiner)

DAS FAMILIEN-FERIENPRGRAMM im Jagdschloß Kranichstein bietet noch viel mehr! www.jagdschloss-kranichstein.de

Am letzte Freitag hat es mich nach ge-
fühlten und wahrscheinlich sogar realen 
vierzig Jahren mal wieder zu einem 
Heimspiel der TuS Handballer verschla-
gen. Eigentlich wollte ich "nur" einen 
Papa-Sohn-Abend mit unserem Großen 
machen. Was mich aber in der Halle er-
wartete übertraf meine kühnsten Er-
wartungen.
Die Ankündigung des Spiels als Mutter 
aller Derbys rang mir als Schalker zuge-
geberweise nur ein müdes Lächeln ab.
Schon die Schlange an der Eingangstür 
erstaunte mich und die Gespräche 
brachten mich schon zum Nachdenken. 
Total friedliche Fans beider Lager, veel 
Griesemer denen man die Vorfreude am 
Glanz in den Augen ablesen konnte. Was 
war denn hier los?!
Als naiver Neuling haben wir uns zielge-
richtet und genauso unabsichtlich mit-
ten in die Reihe der Pungschter Fange-
meinde gesetzt. Aber weit gefehlt, trotz 
spürbarer Rivalität kam es zu ersten Ge-
sprächen, etwas Gefrotzel, aber immer 
humorvoll und mit einem Lächeln im 
Gesicht. Okay das Spiel hatte ja auch 
noch net angefangen.
Sowohl die Einheimischen als auch die 
Gästefans sorgten schon vor Beginn für 
mächtig Alarm. Die Atmosphäre � ng an 
zu knistern, die Spannung stieg. Die Gla-
diatoren in der Arena unter uns machten 
sich warm und nicht nur mein Sohn war 
von der Dynamik echt beeindruckt.
Nach dem Anp� �  ging die Atmosphäre 
richtig hoch, es wurde getrommelt, geju-
belt, gemeckert, alle � eberten mit. Das ist 
Live-Sport, das ist Handball, das ist geil. 
Sport ohne Emotion ist einfach nichts!
Das Spiel wogte hin und her, zwei vor, Aus-
gleich, zwei zurück, Wahnsinn. Spätestens 
jetzt wusste ich, dass ich nicht mehr mit 
voller Stimme heimkommen würde.
Mit enormem Einsatz und purer Leiden-
schaft scha� ten es unsere TuS‘ler (ja so-
weit war ich in der zweiten Hälfte schon) 
den Gegner niederzuringen. Einfach geil. 
Mich hat sehr beeindruckt wie schnell, 
aggressiv, hart und schnell das Spiel war. 
Trotzdem wurden Entscheidungen der 
Schiris akzeptiert, sehr respektvoll, sehr 
beeindruckend. Die Stimmung auf den 
Rängen war heiß, hitzig aber nie unfair. 
Unsere Anfeuerung für die Griesemer 
wurde von den Gästefans neben mir ein-
fach akzeptiert, keine Aggression - toll!
Wer denkt, dass sich alle nach dem Spiel 
verabschieden und nach Hause gehen, 
wird erneut überrascht.
In der Halle, im Foyer und vor der Halle 
überall gutgelaunte Gesichter, fröhliche 
Menschen. Aus Pungscht und aus Grie-
sem. Man fachsimpelt, trinkt und feiert 
zusammen oder babbelt einfach Dumm-
zeig. Mein Sohn "musste" noch eine wei-
tere Apfelsaftschorle ertragen, weil sich 
sein Vater schlicht und ergreifend festge-
schwetzt hatte. In allen Ecken bekannte 

Der TV 1893 Seeheim e.V. ist wie so 
viele Vereine nach dem absoluten 
Stillstand durch die Pandemie end-
lich wieder zurück im Sportbetrieb 
unter noch teilweise eingeschränk-
ten Bedingungen. Allerdings sehen 
die Übungsleiter positiv auf die kom-
mende kalte Jahreszeit. Mit einem 
weiteren totalen Stillstand rechnet 
keiner mehr.
Jetzt freuen sich erst einmal alle Ab-
teilungen ihrem Sport wieder nachge-
hen zu können. Und auch die Mitglie-
der und (noch) Nichtmitglieder aus 
der näheren Umgebung nehmen die 
Angebote gerne wahr, teilweise 
herrscht so ein Andrang, das manche 
Abteilungen zunächst einen Aufnah-
mestop haben. Daneben gibt es aber 
auch Abteilungen, die sich über neue 
Mitglieder nach wie vor freuen. Wahr-
scheinlich wissen nur Wenige, das die 
Tanzabteilung auch zwei Kinder-Tanz-
gruppen hat für Kinder von 5 bis 6 

Jahren und die Minis von 3-4 Jahren, 
die sich über Verstärkung wirklich sehr 
freuen würden. 
Die Turnabteilung bietet jetzt auch 
ein Training nur für Jungs im Alter 
von 5 bis 9 Jahren an und ist zusätz-
lich auf der Suche nach Nachwuchs-
turnerinnen. 
Interessierte Mädchen im Alter von 5 
bis 8 Jahren sind eingeladen am 03. 
und 10.November 2021 an einem Pro-
betraining von 15.30 Uhr bis 17 Uhr in 
der Halle an der Düne (Gebäude 42 im 
Schuldorf Bergstraße) teilzunehmen. 
Um alle erforderlichen Maßnahmen 
einhalten zu können, wird allerdings 
um schriftliche Anmeldung unter 
NickRechel@t-online.de gebeten.
Man kann also behaupten, das beim 
TV Seeheim 1893 e.V. für (fast) jeden 
etwas dabei ist. Den aktuellen 
Übungsplan und alle Ansprechpart-
ner findet man unter 
www.tvseeheim.de             (Michaela Seyffarth)

Kinder gestalten Kunstkalender

GEMÄLDE wurde von Jury als 
Titelbild ausgewählt.

FO
TO

-S
IL

AS

„Frankenstein 
Halloween“ | das 
Grauen kehrte zurück!
Die legendäre Horrorshow auf 
Burg Frankenstein

Mein erstes Hand-
ballspiel oder
Eindrücke eines 
"Neufans" | Leserbrief

Gesichter oder Leute, die es lohnt ken-
nenzulernen. Um den Eventcharakter et-
was zu steigern, fände ich etwas Musik 
im Foyer toll. Es war rundum ein geiler 
Abend und wir kommen gerne wieder. 
Philipp und ich sind schon ganz heiß auf 
das nächste Heimspiel. Auch die Ent-
scheidung die Veranstaltung unter 2G 
statt� nden zu lassen, � nde ich richtig. Es 
war total entspannt und zwanglos ganz 
ohne Maske. Der TuS hat mir und uns ein 
Stück Normalität zurück gegeben. Ein 
stimmungsvolles Sportevent mit hohem 
Unterhaltungsfaktor, das einfach nur 
Spaß gemacht hat.
Ich kann nur jedem empfehlen, sich das 
selbst Mal vor Ort anzusehen und mit-
zu� ebern. Zum Abschluss mein Appel 
an die TuS: Macht Werbung auf allen Ka-
nälen für Euch, zeigt was geht und rührt 
die Werbetrommel! In der Aussendar-
stellung ist noch Luft nach oben, da geht 
noch mehr. 
Ich bin mir sicher, dass es noch mehr po-
tenzielle Neufans gibt. Weckt sie auf! 
Jetzt bin ich wider Erwarten dieses Jahr 
doch noch Derbysieger... (kum aka Babbelschnuud)

Vereinsleben nimmt Fahrt auf

KRANICHSTEIN | Am Sonntag, den 12. 
12.2021 � ndet im Jagschloß Kranich-
stein von 14:00 bis 15:00 Uhr die be-
liebte Falknervorführung „Akrobaten 
der Lüfte/Eulen und Greifvögel haut-
nah erleben“ statt. Kosten: 9,00€ pro 
Person (inkl. Museumseintritt und Ma-
terialkosten), Tre� punkt: Kasse MUSE-
UM Jagdschloss Kranichstein. Ein Teil 
des Familienferienprogramms: Di. 

Falknervorführung| Akrobaten der Lüfte
Eulen & Greifvögel hautnah erleben | Familien-Ferienprogramm

28.12.21, 14:00-16:00 Uhr (Kinder ab 
6 Jahre): „Warum Enten auf dem Eis 
nicht festfrieren – Wie Tiere die kalte 
Jahreszeit überstehen“, Kosten: 9,00 € 
pro Person (inkl. Museumseintritt und 
Materialkosten), Tre� punkt: Kasse bio-
versum Jagdschloss Kranichstein. Mi., 
29.12.21, 14:00-16:00 Uhr: Familien-
Ferienprogramm (Kinder ab 6 Jahre): 
„Wo stecken denn nun die Gene? DNA-

Isolierung in der Küche“, Kosten: 9,00 € 
pro Person (inkl. Museumseintritt und 
Materialkosten), Tre� punkt: Kasse bio-
versum Jagdschloss Kranichstein. 
Mehr Veranstaltungen auf Seite 14.  
Donnerstag, 30.12.2021, 14:00-16:00 
Uhr Familien-Ferienprogramm (Kinder 
ab 6 Jahre) „Mütze, Fleece und Winter-
fell – Was im Winter alles warm hält 
und warum“, Kosten: 9,00 € pro Person 
(inkl. Museumseintritt und Material-
kosten), Tre� punkt: Kasse bioversum 
Jagdschloss Kranichstein. Mehr unter 
www.jagdschloss-kranichstein.de
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ZWINGENBERG | Das Chronatic Quartet 
scha� t, was kaum einer Band gelingt: 
Robbie Williams steigt zu Vivaldi auf die 
Bühne, Brahms begleitet Freddie Mercury, 
Mozart geht mit Supertramp auf Tour und 
Jon Bon Jovi rockt mit Johann Sebastian 
Bach. Ob Jung oder Alt, Operngänger 
oder Rocker, Hoch- oder Popkultur: Die 
vier Musiker bauen leidenschaftlich
Brücken, wo üblicherweise Barrieren den 
Weg versperren. Sie vereinen Musikstile, 
die oft nur getrennt statt� nden, und fü-
gen fantasievolle Eigenkompositionen 
hinzu.
Das Quartett ist bereits seit über zehn Jah-
ren unterwegs. Bisherige Highlights: der 
Kulturpreis der Stadt Saarlouis 2016, di-
verse Veranstaltungen des Saarländischen 
Rundfunks, ein Auftritt beim Deutsch-
landfest in Berlin sowie zahlreiche eigene 
Konzerte im In- und Ausland.
Virtuose musikalische Darbietungen, 
spannende Geschichten, ComedyEinla-
gen, Blicke hinter die Kulissen: Ein Abend 
mit dem Chronatic Quartet ist ein verton-
ter Dialog der Generationen, eine Reise 
durch die vierte Dimension und die Epo-
chen der Musikgeschichte; also setzen Sie 
sich hin und schnallen Sie sich an, wenn 
es heißt: Classic Rocks Pop!
Die Veranstaltung � ndet am 4. Dezember 
2021 um 20:00 Uhr statt im Theater Mo-
bile, Am Obertor 1, 64673 Zwingenberg, 
mobile-zwingenberg.de, Eintritt 20 € (VVK 
18* €), mobile-zwingenberg.de

Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

2sp/61 mm

Theater Mobile präsentiert: Chronatic Quartet | Classic Rocks Pop am 4. Dezember 2021 | Kartenverlosung

GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Chronatic Quartet“.
Einsendeschluss ist der 30.11.2021. Bitte geben Sie Ihre Telefonnummer an, denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!

Stefan Waghubinger | Ich sags jetzt nur zu Ihnen
Im Theater Mobile Zwingenberg am 5. Dezember | Kartenverlosung

ZWINGENBERG | Mitten aus dem Leben, 
manchmal böse, aber immer irrsinnig 
komisch, zynisch und zugleich warm-
herzig. Das sind Attribute, die man mit 
diesem österreichischen Kabarettisten 
verbindet.
Er selbst sagt von sich nur, er betrei-
be österreichisches Jammern und 

Nörgeln, aber mit deutscher Gründ-
lichkeit.
In seinem vierten Soloprogramm be-
gegnet er Gänseblümchen, Schmetter-
lingen und Luftschlangen im Treppen-
haus. Es entstehen Geschichten mit ver-
blü� enden Wendungen, tieftraurig und 
zugleich zum Brüllen komisch. Zynisch 

und zugleich warmherzig, banal und 
zugleich erstaunlich geistreich.
Eine Erklärung zu den wirklich wichtigen 
Dingen, warum es so viel davon gibt und 
warum wir so wenig davon haben.
Die Allgemeine Zeitung Mainz schreibt 
zu ihm: „Federleicht und geschli� en. Es 
gibt nur wenige Kabarettisten, die es 

GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 
9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: „Stefan Waghubinger“. Einsendeschluss ist der 30.11.2021. Bitte geben Sie Ihre Tele-
fonnummer an, denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!

PFUNGSTADT | 55 Jahre gibt es den ASV 
Pfungstadt schon. Seit diesem Jahr ha-
ben sich nicht nur die Pandemiebedin-
gungen, sondern auch der Name des 
Vereins geändert. Aus Angelsport Verein 
wurde nun Angel -und Gewässer-

schutzverein. Die Verbundenheit zu ei-
nem gesunden und sauberen Gewässer 
hat diese Veränderung veranlasst.
Der große -und der kleine Moorsee sind 
gepachtete Gewässer, in welchen ganz-
jährig geangelt wird. Durch das Natur 

DER GROSSE MOORSEE.

Angeln in ruhiger Umgebung
Der Angel- und Gewässerschutzverein Pfungstadt |
Nikolauswanderung

-und Vogelschutzgebiet leben hier eine 
Vielzahl von Vögeln, unter anderem 
Graureiher und Stockenten.  Mit Ein-
schränkungen kann auch an der Modau 
und der Sandbach geangelt werden. Je 
nach Gewässer � ndet man hier eine 
bunte Auswahl an Fischarten. Das sich 
ständig verändernde Klima hat einen 
großen Ein� uss auf das Gewässer und 
den darin lebenden Fischarten, weshalb 
regelmäßig Wasserproben entnommen 
und Sauersto� messungen durchgeführt 

werden. Im Sommer macht einem vor 
allem das warme Wasser, sowie generell 
das Absinken des Grundwasserspiegels 
zu scha� en.
Die maximale Anzahl der Mitglieder ist 
mit 150 nun erreicht, der Jugend, beste-
hend aus aktuell 13 Mitgliedern, kön-
nen jedoch noch genügend Interessierte 
von 10 bis 16 Jahren beitreten. Die 75 
aktiven Mitglieder sorgen für Ordnung 
und Sauberkeit auf den Geländen der 
Seen. Sie kümmern sich um Sitzmög-

lichkeiten und kleine Wege an den Seen 
und freuen sich über jeden Besucher, der 
die Stille an diesem Ort genießt.
Jeden Sonntag können sich die Mitglie-
der an der Vereinshütte zwischen den 
zwei Moorseen tre� en und gesellig bei-
sammensitzen. Einmal im Jahr wird au-
ßerdem das Maifest am 1. Mai veran-
staltet, welches nach 2 Jahren Pause 
auch im kommenden Jahr wieder statt-
� nden darf. Hier ist jeder eingeladen, 
dazuzustoßen und zum Beispiel Fisch 

FO
TO

: J
AN

IN
E M

AN
DL

ERK O M M ENT AR

Seit meinem Kommentar in der letzten 
Ausgabe hat sich die pandemische Lage 
in der Bundesrepublik nicht zum besse-
rem verändert, sondern es scheint ein 
weiterer Anstieg der Infektion in den 
kommenden Wochen zu geben.
Politiker und Wissenschaftler stehen sich 
mit unterschiedlichen Aussagen gegen-
übe r und eine einheitliche Lös ung ist wohl nicht zu erwarten.
Wann diese, alle Menschen auf unserer E rde belastende Pande-
mie zum Stillstand kommt, kann wohl keiner voraussagen.
Am wahrscheinlichsten wird das erst der Fall sein, wenn alle 
Menschen eine Impfung erhalten haben, und daher ist es not-
wendig, dass der Impfstoff nicht nur bei den reichen Ländern zur 
Verfü gung steht, sondern auch in Ländern, die übe r keine oder 
nur geringe fi nan]iellen 0ittel I�r einen umIassenden ,mSI�
schutz haben, durch Hilfe der Weltgemeinschaft diesen ermögl i-
chen. 
Doch bei allen Bemühunge n, diese Problematik zu lös en, geht 
der Weg in der Welt weiter seinen Gang.
In der Bundesrepublik hat nach den Wahlen im September nicht 
nur die „ Ä ra“  Merkel ein E nde gefunden, sondern eine, für  man-
chen Wähler, auch eine übe rraschende Wende der politischen 
Landschaft ergeben. 
Wie das Wahlergebnis zeigt, möc hte die Mehrheit der Wähler ei-
nen Wechsel in der Politik und es ist zu hoffen, dass bei Zustan-
dekommen einer „ Ampelkoalition“  dieser auch auf einigen Ge-
bieten geschieht.
Programmatische Aussagen der Parteien zum Klimawandel, so-
zialer Gerechtigkeit und Kampf gegen Armut und Hilfen für  die 
dritte Welt hat es gegeben, nun ist zu hoffen, dass es nicht nur bei 
Lippenbekenntnissen bleibt, sondern auch Taten folgen.
Seit dem 31.10.2021 tagt die 26. Klimakonferenz in Glasgow 
und Vertreter aus 190 Ländern beraten übe r die Situation der 
Klimaveränderung und deren Folgen.
Wie alle Konferenzen vorher und insbesondere die Beschlüs se 
von Paris 2015 w urden bisher nur im geringen Teilen umgesetzt 
und ich glaube auch dieses Mal, dass es weithin außer Ankündi -
gungen etwas zum Klimaschutz zu unternehmen, kaum Verände-
rungen eintreten.
Sicherlich gibt es noch mehr E reignisse, auch positive, welche 
einer Betrachtung des Geschehens wür dig wären. Doch jeder 
hat besondere Interessen und Meinungen, welche persönl ich 
wichtig sind.
In der Hoffnung auf eine bessere Zukunft für  die gesamte 
Menschheit und Gesundheit in der jetzigen Zeit wüns che ich al-
len Lesern ein gutes und friedliches Jahresende 2021.  

mit Waghubingers Formulierungskunst 
aufnehmen können – und es gibt nur 
ganz wenige Kollegen, bei denen ge-
schli� ene Texte so federleicht durch den 
Saal schweben“.                           (Theater Mobile)

Die Veranstaltung � ndet am 5. Dezem-
ber 2021 um 18:00 Uhr statt im Theater 
Mobile, Am Obertor 1, 64673 Zwingen-
berg, mobile-zwingenberg.de, Eintritt 20 
€ (VVK 18* €), mobile-zwingenberg.de

oder selbstgebackenen Kuchen zu es-
sen. Auch die Nikolauswanderung für 
die Vereinsmitglieder � ndet dieses Jahr 
wie geplant am 05. Dezember statt.
Aktuelle Termine, wie zum Beispiel der 
Schnupperkurs für Jugendliche, können 

auf der Homepage nachgelesen wer-
den. (Janine Mandler)

ASV Pfungstadt e.V.
Telefon: 06157/402099 
asv-pfungstadt@web.de
www.asv-pfungstadt.de
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SÜDHESSEN | In speziellen Nisthilfen 
konnte die AG Eulenschutz des NABU 
in diesem Jahr einige Überraschun-
gen erleben: Eine Steinkauzdame aus 
Arnheim in Holland fühlt sich in Süd-
hessen wohl und zog hier in diesem 
Frühjahr vier Jungvögel auf. In der 
Nähe von Pfungstadt ließ sich ein jun-
ger Steinkauz aus der Pfalz nieder, um 
erstmals zu brüten. Und in einer 
Griesheimer Lagerhalle wurde erst-
mals seit 20 Jahren eine Schleiereu-
lenbrut festgestellt, drei der jungen 
Eulen sind nun ausgeflogen und brü-
ten hoffentlich auch im nächsten Jahr 
in der Nähe. 
„Ein tolles Ergebnis“, freut sich Willi 
Fuchs von der AG Eulenschutz des 
NABU, „Wir haben viel Arbeit inves-
tiert und das zahlt sich nun aus. Sie-
ben Steinkauz-Brutpaare, drei Schlei-
ereulen-Brutpaare und drei Turmfal-

Ob Hund, Katze oder Pferd - Haustiere 
sind oft vollwertige Familienmitglie-
der. Dennoch sind nach wie vor nur 
wenige Tiere krankenversichert. Die 
Behandlung ernster Erkrankungen 
und Verletzungen mit Medikamen-

ten oder durch Operationen sowie 
eine anschließende Nachsorge sind 
häufig sehr teuer. Damit das Wohl 
des Lieblings nicht gleich das eige-
ne Portemonnaie belastet, gibt es 
heute eine Vielzahl von Versicherun-

WERDEN HUND, KATZE ODER PFERD KRANK oder verletzen sich, können hohe Tierarztkosten entstehen. Eine ent-
sprechende Kranken- oder OP-Versichung übernimmt im Notfall die Behandlungskosten für den vierbeinigen Freund. 

PFUNGSTADT | Am 26.09. fand das dies-
jährige Hunderennen, veranstaltet vom 
Verein der Hundefreunde 1908 
Pfungstadt e.V. in der Christian-Meid Str. 
in Pfungstadt nach langer Pause wieder 
statt. Um 11 Uhr begannen die ersten 
Hunde zu rennen. Insgesamt nahmen 
etwas mehr als 70 Hunde, aufgeteilt in 
sieben Klassen, am Rennen teil. Eine 
Vereinsmitgliedschaft war hierbei nicht 
erforderlich. Sie legten in einem Durch-
lauf eine Strecke von 50 Metern zurück. 
Angefeuert von den Besitzern und ge-
lockt durch Spielzeug, Leckerlis, anderen 
Hunden oder auch Tröten, liefen Hunde 
jeden Alters und Größen nacheinander 
durch einen abgesperrten Bereich gera-
deaus zu ihrer Belohnung. Von 4,5 bis 11 
Sekunden waren alle Zeiten dabei.

SENIOR CHARLY, Hund der ers-
ten Vorsitzenden Annegret Niltop.

PFUNGSTADT | Trotz der schwierigen Zeit 
hat der Reit- und Fahrverein in 
Pfungstadt standgehalten und bietet 
auch jetzt noch (verkleinerte) Reitstun-
den – und Kurse an.  Seit Juli dieses Jah-

res � ndet wieder jeden Monat Ponyrei-
ten mit begrenzter Teilnehmerzahl statt. 
Die Kinderkurse, sowie die unterschied-
lichen Lehrgänge können ho� entlich im 
nächsten Jahr wieder angeboten wer-

WEITERSTADT | Manchmal herrscht  
Unverständnis über die Entscheidung  
die Verantwortliche in einem Tier-
heim treffen, wenn es um die Ver-
mittlung  eines Tieres geht. 
Wir versuchen Tiere und Menschen 
bestmöglich einzuschätzen, damit 
eine harmonische Beziehung möglich 
sein kann, sei es Kaninchen, Katze, 
Hund oder Papagei. Meist können wir 
uns auf unsere Erfahrung verlassen. 
Aber trotzdem haben uns manche 
Tiere auch überrascht. Es ist durch-
aus schon vorgekommen, dass ein 
scheues Tier mit schwierigem Hin-
tergrund die Initiative ergreift und 
sich seinen Menschen plötzlich 
selbst aussucht („…und es hat 
Zoom gemacht“). Das ist natürlich 

für alle Beteiligten die optimale Vor-
aussetzung für eine funktionierende 
Partnerschaft. Genauso haben wir 
schon erlebt, dass ein Tier bei uns 
alle möglichen Macken gezeigt hat, 
jedoch in seinem neuen Zuhause ei-
nen ganz anderen Charakter an den 
Tag gelegt und sich in die Familie 
gut integriert hat. 
Wir haben schon alles erlebt. Es 
braucht Zeit und Geduld und manch-
mal auch ein bisschen Glück, um den 
richtigen Menschen und die passen-
de Umgebung für ein Tier zu finden. 
Scheuen Sie sich nicht, uns anzu-
sprechen. Das letzte Wort hat das 
Tier. Und wenn der Deckel nicht auf 
den Topf passt, muss Mensch das ak-
zeptieren.                                  (Keller-Ranch)

MALCHEN | Bereits am 2. September 
startet eine neue Wühlmausgruppe. 
Die neue Gruppe ist gedacht für 
Mädchen und Jungen im Alter von 
6-8 Jahren und  sie können jederzeit 
dazukommen. Die Treffen werden je-

ken-Brutpaare wurden in diesem Jahr 
im Landkreis Darmstadt-Dieburg und 
im Odenwaldkreis erfasst und kön-
nen nun vom NABU gezielt bei der 
Brut geschützt werden. Die Zahlen 
zeigen, dass diese Vogelarten selten 
geworden sind und Unterstützung 
durch den Menschen brauchen. „Ei-
nen herzlichen Dank möchte ich vor 
allem den Landwirten, Pferdewirten 
und Landschaftsgärtnern ausspre-
chen, mit denen wir seit vielen Jah-
ren zusammen arbeiten. Ohne geeig-
nete Nisthilfen, zum Beispiel in 
Scheunen und an Pferdeweiden, 
wäre dieser schöne Bruterfolg nicht 
möglich. Geduld zahlt sich dabei aus. 
Eine Nisthilfe hängt zum Beispiel seit 
fünf Jahren neben einer Weidefläche 
und in diesem Jahr hat dort erstmals 
ein Steinkauz gebrütet. Was haben 
wir uns gefreut!“

Die jüngst geschlüpften Jungvögel 
sind nun durch einen staatlich beauf-
tragten Beringer erfasst und beringt 
worden. So können wichtige Erkennt-
nisse zu Herkunft, Wanderung und 
zum Alter der Eulen und Falken ge-
wonnen werden. „Diese Informatio-
nen sind besonders im Rhein-Main-
Gebiet wichtig. Geeignete landwirt-
schaftliche Flächen werden immer 
knapper. Die Vögel werden durch die 
staatliche Vogelschutzwarte Helgo-
land sowie das Regierungspräsidium 
Darmstadt erfasst und sind somit offi-
ziell dokumentiert. Werden Baumaß-
nahmen oder sonstige Veränderun-
gen durchgeführt, dann können zum 
Beispiel gezielt Ausgleichsflächen ge-
schaffen werden. 
Interessierte, die bei der Brutkontrol-
le, beim Bau und der Reparatur von 
Nisthilfen oder bei der Biotoperhal-
tung durch Obstbaumschnitt und 
Landschaftspflege helfen möchten, 
können sich gerne bei Willi Fuchs vom 
NABU melden.     (NABU AG Eulenschutz KV Darmstadt)

NABU | Eulen zieht es nach Südhessen
Steinkäuze und Schleiereulen nehmen Nisthilfen an

Haustiere richtig Versichern
gen für die Vierbeiner. Details kennt 
Michael Groß, Experte für Haustier-
versicherungen bei der Barmenia. 
„Für Hunde und Katzen gibt es bei-
spielsweise eine Operationskosten-
versicherung, die die Kosten einer 
Operation übernimmt.“ Die Leistun-

gen lassen sich bis zur vollwertigen 
Krankenversicherung ausbauen, die 
dann beispielsweise auch Kosten für 
Physiotherapie und Verhaltensthera-
pie übernimmt. Die Tier-Krankenver-
sicherung umfasst ebenso teleme-
dizinische Leistungen: Der Tierarzt 
kann Mensch und Tier über den Bild-
schirm dann so manchen stressigen 
Besuch in der Tierarztpraxis ersparen. 
Auch bei Pferden ist es sinnvoll, die 
Leistungen individuell anzupassen. 
Da die großen Tiere anfällig für Ma-
gen-Darm-Krankheiten sind und die 
sogenannte Kolik eine relativ teu-
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re OP nach sich ziehen kann, sollte 
zumindest dieses Risiko abgesichert 
sein. Oder man wählt eine Pferde-
Operationskostenversicherung, die 
auch im Falle weiterer Operationen 
finanziellen Schutz bietet. Wie bei 
allen Versicherungen lohnt sich der 
Blick ins Kleingedruckte: So sollten 
beim Hund - zumindest nach einer 

längeren Wartezeit - etwa die Kosten 
für einen Eingriff wegen einer Hüft-
gelenksdysplasie übernommen wer-
den. Gleiches gilt für OP-Diagnostik, 
chirurgische Eingriffe unter Teilnar-
kose, Nachbehandlungen und Aus-
landsaufenthalte. Umfassende Infor-
mationen hierzu gibt es unter www.
barmenia.de.                                    (txn)

Tier und Mensch zusammenbringen
Wie oft hört man „Ich bekomme kein Tier aus dem Tierschutz, 
warum ist das so?“ 

Hunderennen für Groß und Klein
Vierbeiner in Bestform

Begonnen haben die Senioren, also die 
Hunde ab 8 Jahren, gefolgt von drei teil-
nehmenden Welpen bis 6 Monate und 
den Junghunden bis 14 Monate. Zuletzt 
kamen die Hunde der o� enen Klasse 
dran. Gestartet haben die Kleinsten bis 
30cm, gefolgt von den Hunden bis 
40cm, 50cm und ab 51cm.       (Janine Mandler)

Zusammenhalt im Reit- und Fahrverein 
Verein bleibt weiterhin aktiv

den. Der Longen-Unterricht für Kinder 
und Erwachsene jedoch bleibt weiterhin 
bestehen. Aktuell hat der Verein 6 Schul-
pferde, die täglich nicht mehr als 2 bis 3 
Stunden zum Einsatz kommen, sowie 26 
besetze Boxen von privaten Pferden. Von 
Freizeit bis hin zu Turnierpferden ist alles 
dabei. Für freie Bewegung auf der Koppel, 
vor allem im Sommer, ist für die Pferde 
gesorgt. Der Verein hat schon seit Jahren 
fest angestellte Mitarbeiter und setzt sich 
stark für das Gemeinschaftsleben inner-
halb des Vereines ein. Dies drückt sich in 
der gemeinsamen Jugendarbeit, sowie in 
den gemeinsamen Tre� en zum Backen, 
Basteln oder Zelten aus. (Janine Mandler)

Reit- u . Fahrverein 1930 e.V. Pfungstadt,
Seeheimer Straße 161, 64319 Pfungstadt 
Tel. 061572450, www.ruf-pfungstadt.de

Neue Wühlmaus-
gruppe

weils donnerstags von 15.30-17 Uhr 
stattfinden. Treffpunkt ist meistens 
der Garten von Eki Woite in Malchen, 
in der Frankensteinerstr. 62. Weitere 

Infos gibt es im Internet unter „Die 
Wühlmäuse Malchen“ oder bei Mar-
tina Pfaff, Tel. 06257/85259 und Mo-
nika Schwartz Tel. 06151 / 595336.

Eier Lisbeth & Hoiner

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE 
info@tierheim-pfungstadt.de, 
Telefon 06157-5430. 
Öffnungsszeiten: Freitags und 
mittwochs 14.30-17.00 Uhr, 
samstags 9.00 -13.00 Uhr. 
TAG DER OFFENEN TÜR: Jeden 
1.Sonntag/Monat:10-13 Uhr
(Pandemiebestimmung beachten!)

PODENCO MANETO:
Geboren am 02.09.2020, männlich, 
kastriert. Foxy ist 30cm gross.

MISCHLINGSHÜNDIN: Geboren am 
12.08.2016, nicht kastriert. Unsere 
Juli ist eine kleine Hündin von ca. 40cm 
und 11kg, eine kleine zarte Hündin, die 
durch menschliches Fehlverhalten auf-
fällig geworden ist. Wird Juli klar und fair 
geführt, schließt sie sich schnell an und 
nimmt Regeln und Grenzen sehr gut an. 
In kompetenter Hand wird sie nicht auf-
fallen, wir suchen also Menschen, die 
sich klar sind, welche Verantwortung es 
ist, einen bereits au� ällig gewordenen 
Hund zu führen.

MISCHLINGSRÜDE: Geboren am 
05.07.2014, männlich, kastiert, 55 cm 
gross. Ninos Freundschaft zu Menschen, 
vor allem „seinem“ Menschen, wächst je-
den Tag. Er liebt große Spaziergänge und ist 
bei jedem Wetter gern draußen und ent-
deckt, wie schön es ist, einen Baum anzu-
pinkeln, an einem Grashalm etwas länger 
zu schnü� eln, die Umwelt mit all ihren Ge-
rüchen und Geräuschen aufzunehmen. Auf 
den ersten Blick und auch dem zweiten 
wirkt Nino vorsichtig, etwas knorzelig und 
misstrauisch abwartend, aber das ganze 
gewürzt mit einer grossen Prise Neugier 
und „eigentlich möchte ich doch…“.  Nino 
braucht Menschen, die ihm mit Geduld 
und ausstrahlender Sicherheit abholen, 
dort, wo er für sich steht und wie er ist. Wir 
wünschen uns für ihn Menschen, die ihm 
ohne Stress und Eile die schnelle Welt nä-
her bringen und ihm zeigen, dass es auch 
mal ganz schön sein kann, gekrault zu wer-
den, neue Wege zu gehen oder andere 
Hunde zu tre� en, die es ihm aber auch ver-
zeihen, wenn ihm die menschliche Nähe 
doch einmal zu viel wird.

MISCHLINGSHÜNDIN: Geburtsda-
tum: 13.04.2008, kastriert. Cara ist 
ca. 50cm gross. Sie ist die Mutter von 
Nino, mit ihrem Sohn teilt sie sich ein 
Zimmer. Durch Cara ist Nino aufgeweck-
ter und zutraulicher geworden. Cara ist 
ein soziale, sehr liebe und angenehme 
Hündin. Sie vertraut den Menschen und 
schliesst sich gerne an. Die letzten Jahre 
lebte sie in einem rumänischen Shelter 
und nun macht sie sich auf die Suche 
nach ihrer Familie mit allen Behaglich-
keiten, die sie möchte. Cara hat bei uns 
das Gassi gehen entdeckt, Gras unter den 
Pfoten, raus aus den vier Zwingerwän-
den, rein ins Schnü� elparadies. Ihr Über-
gewicht läuft sie sich ab und sie wird 
bald ein tolles Figürchen haben.

Hoiner: Morsche Lisbeth! Hoste gud gschloofe?
Lisbeth: Ach! Ich hot`n Albtraam!
Hoiner: Um wos gings dou?
Lisbeth: Pass uff: Du host mer zu Woihnnochde en Hund 
gschengt. Gonz jung un quirlisch. Vor de Bescherung hod de 
Kloone e Werschdsche higstelld kriijd – extra fi r Woihnochte. Er 
hots gschnappd un is dorsch die Wouhnung geronnd un Du bist 
em Hund hinnerher! Immer in de Rund, dursch alle Zimmer, bis 
er sisch unnerm Woihnachtsbaam verstecklt hot. De Baam fi el um 
un oi Glick, doss mer nur elektrische Kerzze am Baam hodde. 
Stell der voar, der wär mit de brennende Kerze umgeplumst. Die 
Uffreschung wor so schon grouß genuuch. Vor lauder Ongst hod 
de Hund donn aach noch en Bächloi hinnerlosse. Un donn wors-
de wirrer uff 180! De Hund sollt doch ruckzuck stubenroi soi! – 
Und donn bin isch uffgewocht…
Hoiner: Awwer Lisbeth, wos Du fer dumms Zeisch draamst! 
Dou konn isch ja frouh soi, doss De uffgewachd bist. 
Wer waaß, wos De sonst noch erläbd hättst.
Lisbeth: Gott soi Donk, hebb isch nett oft sou 
Draame!

DIE 6 SCHULPFERDE auf dem Paddock.

ZWERGKANINCHEN: Geburtsdatum: 
siehe unten, Geschlecht: 2x weiblich. 
Bambi, geb. 01.06.2020 und ihre Tochter 
Molly, geb. 01.06.2021, suchen zusam-
men ein Zuhause. Die Beiden sind zahm 
und leben in Innenhaltung. Gerne können 
sie im Frühjahr 2022 in Aussenhaltung 
ziehen. Sie sind durchgeimpft.
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PFUNGSTADT | Wir bieten unseren Kun-
den eine Vielzahl spezialisierter Sicher-
heitsdienstleistungen an und verfügen 
über einen perfekten Service für Unter-
nehmen, Vereine, Behörden sowie Pri-
vatkunden. Unser breites Dienstleis-
tungsangebot umfasst alle sicherheits-
relevanten Bereiche wie Objektschutz, 
Baustellenbewachung, Brandwachen, 
Streifendienste, Nachtwachen und Ver-
anstaltungsschutz. „Integrität, Verant-
wortungsbewusstsein und Diskretion 
sind die Leitlinien unserer professionel-
len Arbeitsweise für Ihre Sicherheit.
Kontinuierlich investieren wir in die Si-

cherung und Steigerung unserer Perso-
nalquali� kation, erhöhen so unsere Ak-
zeptanz in der Neukundengewinnung 
und gewährleisten gute, partnerschaft-
lichen Beziehungen zu unseren Be-
standskunden. Schon bei der Auswahl 
der Mitarbeiter legen wir größten Wert 
auf die Erfüllung hoher Qualitätsnormen.
Fleßner Sicherheitsdienst
Inhaber Michael Fleßner
Jahnstraße 28, 64319 Pfungstadt 
Tel.: 06157-8105374
Fax: 06157-8105375
Mobil: 0172-1388822
www.flessner-sicherheitsdienst.de

Sicherheit ist unser Kerngeschäft 
Seriös, individuell, professionell

INHABER MICHAEL FLEßNER: „Wir zeichnen uns aus durch ein 
Höchstmaß an Seriosität.“ 
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• ROHR- UND KANALREINIGUNG 
• KANALUNTERSUCHUNG  NACH ATV 
• DICHTIGKEITSPRÜFUNG GEM. EKVO 
• ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU
• KANALROBOTIK 

www.Rohrreinigung24.de

24Std. Notdienst
06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

Freecall: 0800-1884010
Telefonische Auftragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt 
die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in 
64665 Alsbach-Hähnlein – Sandwiesenstr. 37
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PFUNGSTADT | Im Groben gibt es drei 
Möglichkeiten rechtswirksam die Ver-
mögensnachfolge in einem Testament 
zu regeln. 
Man kann seinen Willen handschrift-
lich notieren und unterzeichnen. Das 
so errichtete Testament ist wirksam 
und kann gegen geringe Gebühr beim 
zuständigen Nachlassgericht hinter-
legt werden. Eheleute dürfen auf die-
sem Weg sogar gemeinsam testieren. 
Es empfiehlt sich aber in jedem Fall 
bei der Abfassung professionelle Hilfe 
in Anspruch zu nehmen oder zumin-
dest das abgefasste Testament einem 
Experten zur Überprüfung vorzulegen. 
Die Erfahrung zeigt, dass laienhaft for-

Schritte wummern wie der Bass eines 
Lautsprechers. Tobende Kinder verur-
sachen einen regelrechten Trommel-
wirbel. Nachts knarzt es gespenstisch, 
wenn der Partner nachkommt oder frü-
her aufsteht. Solche Beschwerden äu-
ßern Mieter und Eigentümer über ihren 

„lose“ verlegten Bodenbelag. Ob Parkett 
knarrt und knarzt, Designbeläge knis-
tern und „schmatzen“ oder Absätze laut 
klacken – Ursache des Lärms ist immer 
die buchstäblich fehlende Bodenhaf-
tung. Leute von Fach wie die Mitglieder 
der IBK (Initiative Bodenbeläge kleben) 
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Wirksam testieren | aber wie?
mulierte Testament zur Auslegungs-
schwierigkeiten und schlussendlich zu 
Streitereien unter den Erben führen.
Man kann das Testament auch zur 
Niederschrift eines Notars erklären. 
Unverheiratete können nur auf diesem 
Wege gemeinsam testieren. Dabei ist 
die Beratung durch den Notar mitin-
klusive und man erspart den Erben die 
Beantragung eines Erbscheins, die 
ebenso viele Gebühren verursacht wie 

das notarielle Testament. Auch wird 
gewährleistet, dass das Testament im 
Erbfall in jedem Fall Berücksichtigung 
findet.
Ebenso praktikabel ist es, das Testa-
ment selbst zu formulieren und es so-
dann dem Notar zur Verwahrung in 
seiner Urkundensammlung zu über-
reichen. Hierbei darf der Verfasser so-
gar selbst maschinengeschrieben for-
mulieren.
Bei Ihrer Nachfolgeplanung bin ich 
gerne behilflich. 

FUSSBODEN FÜR LEISETRETER: Werden Bodenbeläge vollflächig auf 
den Untergrund geklebt, sorgt dies für niedrigen Gehschall und eine an-
genehme Akustik im Raum. Selbst wenn Kinder tanzen, verursacht das 
keinen lauten Trommelwirbel mehr. Dahingegen haben schwimmend 
oder lose verlegte Bodenbeläge einen unangenehmen „Beiklang“.
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Dem Raumschall einen Dämpfer verpassen
Angenehme Akustik mit geklebten Bodenbelägen

empfehlen daher, Bodenbeläge voll� ä-
chig auf den Untergrund kleben statt 
„lose“ oder schwimmend zu verlegen. 
Vinyl-Planken oder Parkettelemente, 
die nur miteinander „geklickt“ sind und 
über dem Untergrund „schwimmen“, 
bewegen sich bei jedem Schritt. Genau-
so kommen per „Loose Lay“-Methode 
verlegte Bodenbeläge richtig „in Fahrt“. 
Diese liegen vergleichsweise locker auf 
dem Untergrund und haben ohne dop-
pelseitiges Klebeband oder andere Fi-
xierungen überhaupt keinen Halt. So 

geraten schwimmend oder lose ver-
legte Beläge beim Begehen, Toben und 
Spielen in Schwingung und erzeugen 
dadurch wahrnehmbare Schallwellen. 
Der Hohlraum zwischen Untergrund 
und Vinyl-Planken oder Holzelementen 
verstärkt sie zudem durch den Tromme-
le� ekt. Kurzum entsteht eine nervige 
Geräuschkulisse. Unterschieden werden 
Tritt- und Raumschall. Ersteres ist der 
Lärm, den Nachbarn oder Mitbewohner 
im darunterliegenden Stockwerk wahr-
nehmen. Dieser Trittschall kann durch 

einen speziellen Bodenaufbau abgemil-
dert werden. Oft kommen hier Dämm-
matten zum Einsatz. Den vom Boden 
stammenden Raum- oder auch Geh-
schall innerhalb des eigenen Zimmers 
dagegen kann man nicht so einfach 
dämpfen. Hier hilft nur, Bodenbelag 
und Untergrund durch Klebung beson-
ders fest miteinander zu verbinden, so-
dass aufgrund des gemeinsamen hohen 
Gewichts Schwingungen des Bodens 
deutlich reduziert werden und damit die 
Geräuschquelle entschärft ist.     (bau-pr.de)
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FLÄCHENSPERRE.FASSADEN-HYDROPHOBIERUNG

Nahezu jeder Hausbesitzer wird irgend-
wann mit nassen Wänden im Keller oder 
Wohnbereich konfrontiert.
Durch Feuchtigkeit in Wänden entsteht 
Schimmel, Ausblühungen, Salpeter und 

Abplatzungen, die Bausubstanz wird 
angegri� en. Besteht das Problem schon 
länger und bleibt unbehandelt, wird die 
Wohnqualität eingeschränkt. Gesund-
heitliche Folgen sind nicht auszuschlie-

ßen. Der Wert der Immobilie wird da-
durch nachhaltig gemindert.
Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz löst 
Probleme mit feuchten Wänden zuver-
lässig. Von innen, ohne auszuschachten. 
Das System und die Produkte, die einge-
setzt werden für (Horizontal- und Flä-

-ANZEIGE-Feuchte Wände im Keller? chensperren) sind technologisch revolu-
tioniert. Die Wände werden trocken, 
bleiben garantiert atmungsaktiv und 
das Mauerwerk erhält seine natürliche 
Fähigkeit zur Wärmedämmung zurück. 
Die Wirksamkeit der in Deutschland her-
gestellten Produkte wurde von der 
staatlichen Materialprüfungsanstalt 
Nordrhein Westfalen bestätigt. Der Her-
steller gibt eine Garantie auf die Wirk-
samkeit bis zu 25 Jahre (Ausführung 
durch einen Fachbetrieb). 
Anschließend können die Wände mit ei-
nem Sanierputzsystem weiterbehandelt 
werden.
Fassadenhydrophobierung!
Fassaden sind dauerhaft der Witte-
rung ausgesetzt. Sowohl Regen, Tem-
peraturschwankungen als auch starke 
Sonneneinstrahlung können im Lau-
fe der Jahre schadhaft auf die verwen-
deten Materialien einwirken. Nimmt 
eine Fassade ständig mehr Feuchtigkeit 

auf, als sie wieder abgeben kann, kann 
dies Schäden verschiedenster Art be-
günstigen und den Wert der Immobi-
lie drastisch mindern. Fassaden sollten 
unbedingt vor Feuchtigkeit geschützt 
werden. Ebenfalls wird die wärmedäm-
mende Eigenschaft der Außenwände 
stark beeinträchtigt, wenn diese durch-
feuchtet sind. Durchfeuchtete Putzfas-
saden führen zu Verschmutzungen, die 
ein Gebäude auch optisch in Mitleiden-
schaft ziehen. Die Lösung ist eine Fassa-
denhydrophobierung, die BOA Bauten-
schutz seit Jahren anwendet. Dabei wird 
die Fassade gereinigt und anschließend 
hydrophobiert mit einem wasserabwei-
senden Material. (Schlagregen kann 
nicht mehr in die Fassade eindringen, 
Algen haben keine Chance). Die Ober-
� äche bleibt di� usionso� en. Die behan-
delte Fassade behält über viele Jahre 
ihre Optik. Ebenso kann eine Hydropho-
bierung als Ober� ächenschutz auf neue 

„Lava“ in Griesheim | Vorteile für P� anzenDEUTSCHLAND | Wie abhängig man 
von dieser Versorgung ist, zeigen 
schon die Auswirkungen, eines kurz-
zeitigen Stromausfalls – alle netzbe-
triebenen Geräte funktionieren dann 
auf Dauer nicht. Wie bereits seit Jahren 
immer wieder in Medien behandelt 
wird, so ist auch das Thema „länger 
andauernden Stromausfall“ seit län-
gerem bei der Stadt Griesheim im Fo-
kus.
So wurden in der Vergangenheit be-
reits verschiedene Maßnahmen zwi-
schen der Stadtverwaltung und Feu-
erwehr besprochen und abgestimmt, 
um sich auf einen eventuellen länge-
ren Stromausfall präventiv vorzuberei-
ten.
Hier konnte man sich darauf verstän-
digen, dass im Fall der Fälle verschie-
dene Hallen (Hegelsberghalle, Wa-
genhalle) als Notunterkunft und An-
laufstelle für Bürger*innen dienen 
und diese daher mit einem festen 
Stromaggregat versorgt würden. Auch 
das Rathaus (Sitzungstrakt) soll mit 

einem Stromaggregat versehen wer-
den, da hier im Katastrophenfall der 
Verwaltungsstab sitzt und sich die 
Einsatzleitung hieraus bildet. Zudem 
wurde die Feuerwehr und die Kläran-
lage ausgestattet, um deren Betriebs-
abläufe gewährleisten zu können.
Auch privat kann man Vorsorge tref-
fen! Es erscheint geboten, dass 
Bürger*innen sich auch im privaten 
Lebensumfeld darauf einstellen, eine 
gewisse Zeit lang ohne Strom auszu-
kommen. Wir empfehlen, das Be-
wusstsein hierfür zu schärfen. Bei-
spielsweise kann im Alltag einmal be-
trachtet werden, welche technischen 
und elektronischen Alltagsutensilien 
benutzt und gebraucht werden.
Bei der Sicherheit der Stromversor-
gung liegt Deutschland in Europa 
ganz vorn.
Die Haushalte in Deutschland müssen 
im Jahr durchschnittlich nur wenige 
Minuten auf Strom verzichten. In Eu-
ropa zählt damit die Stromversorgung 
in Deutschland zu den sichersten.

Solarkollektoren, die auf dem Dach 
von Gebäuden die Strahlungsener-
gie der Sonne zur Energieerzeu-
gung nutzen, sind mittlerweile be-
kannt. Aber es gibt auch noch ande-
re Möglichkeiten, das Sonnenlicht 
zur Stromproduktion zu nutzen - mit 
sogenannten Solarziegeln, die auch 
Solardachpfannen genannt werden. 
Gemeint sind damit kleine Photo-
voltaikmodule in Form von Dach-
ziegeln beziehungsweise Dachpfan-
nen. Anstelle der herkömmlichen 
Ziegel wird das Dach mit Solarzie-
geln gedeckt. Sie funktionieren ge-
nauso wie eine Photovoltaikanlage, 
sind jedoch deutlich unauffälliger 

und leisten einen wichtigen Beitrag 
zur Energiewende sowie zur Einspa-
rung von CO2-Emissionen. Im Ver-
gleich zu herkömmlichen Solarkol-
lektoren ist die Montage und Inbe-
triebnahme von Solarziegeln mit 
einem höheren Aufwand verbun-
den, denn sie müssen einzeln ver-
legt sowie durch einen Elektriker 
zu einer Anlage verbunden wer-
den. Mehr Informationen gibt es auf 
www.verbraucherzentrale-energie-
beratung.de oder unter 0800 - 809 
802 400 (kostenfrei). Die Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale wird 
gefördert vom Bundesministerium 
für Wirtschaft und Energie.             (txn)

Herkömmliche Solarmodule werden über dem eigentlichen Dach montiert und verändern die optische Wir-
kung des Gebäudes. Sogenannte Solarziegel hingegen lassen sich sehr unauffällig integrieren. (txn)

Abhängig von verschiedenen Energiequellen
Hierzu gehören Strom, Gas, Öl und Fernwärme, die ins 
Haus geliefert werden

Dispersions- und Mineralfarbanstriche 
aufgebracht werden, was die Haltbar-
keit des Farbanstriches erheblich erhöht.
Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz hat 
sich seit Jahren spezialisiert auf Bau-
werksabdichtung mit verschiedenen 
Abdichtungssystemen von namhaften 
Herstellern. 
NEU: Besuchen Sie unseren Web-

Shop! Rufen Sie an und vereinbaren ei-
nen Termin für eine kostenlose Beratung 
und Schadenanalyse vor Ort.
BOA Bautenschutz und 
Bausto� e GmbH
64625 Bensheim
Telefon 06251-9449544 
oder 0179-5334256 
www. boa-bautenschutz.de

So funktionieren Solarziegel | Ratgeber
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GRIESHEIM | Manch einer hat es 
schon bemerkt – in neu angeleg-
ten Pflanzbeeten im Stadtgebiet be-
finden sich kleine, poröse Steinchen. 
Die Jüngsten unter uns fasziniert es 
schnell – denn es handelt sich beim 
eingesetzten Material nicht etwa um 
Schotter, sondern um Lava-Granulat. 

Die Stadt möchte zukünftig Schot-
terflächen auf öffentlichen Plät-
zen und Anlagen vermeiden. Diese 
werden auf lange Sicht sogar rück-
gebaut. Weiterhin möchte der städ-
tische Bauhof eine Sensibilisierung 
für das Thema schaffen und berät 
deshalb interessierte Bürgerinnen 

ATTRAKTIVES LAVAGRANULAT wird immer bekannter, es unterstützt 
das Mikroklima und sieht natürlich aus, hat feuchtigkeitsspeichernde 
und temperaturausgleichende Eigenschaften.

PFUNGSTADT | Der Start ist am Sams-
tag, 20.11.2021 im Mühlbergheim, 
Kantstraße 21.  Wir heißen alle interes-
sierten Seniorinnen und Senioren 
herzlich willkommen, denn Tanzen 
verbindet Menschen, macht � t und 
hebt die Stimmung. Gerade jetzt in der 
dunklen Jahreszeit. Für Ka� ee, Kuchen 

Senioren Tanzcafé in Pfungstadt
und Begrüßungssekt ist gesorgt. Wei-
tere Termine im Dezember, Januar und 
Februar stehen schon fest. Bei Fragen 
wenden Sie sich bitte an: Frau Elisa-
beth Koryl, Telefon 06157-83974 oder 
Frau Vivian Groapa (Seniorenbeauf-
tragte), Telefon 06157-988-1163; E-
Mail: vivian.groapa@pfungstadt.de.

und Bürger gerne zum Granulat. Das 
Lava-Granulat besitzt mehrere Vor-
teile gegenüber anderen Mulchma-
terialien, wie z.B. Baumrinde, denn 
es zersetzt sich auch nach längerer 
Zeit nicht. Das Granulat ist ein mo-
derner Stoff, der das Anwachsen von 
Neupflanzungen unterstützt und 
nachhaltig das Mikroklima in den 
Pflanzbeeten verbessert. So hebt es 
die Bodenqualität durch seine Ei-
genschaften luftdurchlässig, was-
serdurchlässig und resistent gegen 
Bodenerosion zu sein. Und dennoch 
speichert das Granulat Wasser und 
gibt es gleichmäßig an die Pflanzen 
ab. Durch das geringe Gewicht findet 
keine Bodenverdichtung statt.       (Fra)

-ANZEIGE-

DARMSTADT | Bei Hausgeräteservice 
Jentsch dreht sich alles um Haushalts-
geräte. Von Waschmaschinen, Trockner 
und Kühlschränke über Backöfen und 
Herde bis hin zu Klimaanlagen und Kaf-
feevollautomaten. Hier � nden Sie Mo-
delle von bekannten Marken wie Mie-
le, Bosch, Siemens, Jura und mehr. 
Jetzt, wo die Weihnachtszeit vor der Tür 
steht, vertreibt man sich die Zeit oft-
mals vor allem in der Küche. Plätzchen 
backen, Braten vorbereiten oder ande-
re Festtagsgerichte zubereiten – ein 
guter Backofen ist hierbei Grundvor-
aussetzung. Die neuesten Multifunk-
tions-Geräte lassen sich ganz einfach 
via App über Ihr Smartphone steuern. 
Außerdem können Sie auf das lästige 
Nachlesen der Backzeit und der rich-
tigen Temperatur verzichten. Die ak-
tuellsten Geräte haben ein Programm 
mit verschiedenen Gerichten integriert. 
Sie können Ihren Weihnachtsbraten wie 
immer zubereiten, brauchen lediglich 
die Grammzahl des Fleisches einzuge-
ben, schieben den Braten in den Ofen 
und dieser entscheidet selbst, wann 
das Gericht zum Verzehr fertig ist. Hier 
sind Plätzchen, Kuchen, Mu�  ns, Nu-
del,- Fleisch,- und Fischgerichte im 
Handumdrehen zum Servieren bereit. 
Und was passt in der kalten Jahreszeit 
besser zu frisch gebackenen Plätzchen 

als ein warmer Kakao oder ein frischer 
Ka� ee? Bei Hausgeräteservice Jentsch 
erhalten Sie ein umfangreiches Ange-
bot an Ka� eevollautomaten vieler re-
nommierter Marken wie z.B. Jura. Hier 
sind Mahlwerk und Milchaufschäumer 
bereits integriert. So bekommen Sie im 
Handumdrehen ein Heißgetränk nach 
Ihrem Geschmack serviert. Gerne berät 
Sie hierzu das Team von Jentsch Haus-
geräte. Sobald Sie ihr neues Lieblings-
gerät gefunden haben, egal ob Wasch-
maschine, Trockner, Ka� eevollautomat 
oder Backofen, können Sie sich ent-
spannt zurücklehnen. Denn nach dem 
Kauf sind Sie nicht auf sich alleine ge-
stellt. Jentsch liefert das neue Gerät zu 
Ihnen nachhause, schließt es an und 
entsorgt, falls vorhanden, das alte Ge-
rät. Falls Probleme mit einem Gerät auf-
treten sollten, können Sie jederzeit und 
auf kurzem Wege das Serviceteam er-
reichen. Ewiges Warten in einer Kun-
denhotline? Keineswegs! Die Worte 
„Service“ und „Kundenzufriedenheit“ 
stehen bei Jentsch Hausgeräteservice 
im Vordergrund und spiegeln die Un-
ternehmensphilosophie wider.
Ein zusätzlicher Servicepunkt des Haus-
gerätefachhandels ist die „Inhouse“ 
Wartung und Reparatur von Ka� eevol-
lautomaten. Der große Vorteil bei Be-
schädigungen? Sie müssen die Maschi-

GROSSE AUSWAHL an Ka� eevoll-
automaten unserer TOP Marken. VERSCHIEDENE BACKÖFEN von renommierten Herstellern…wählen Sie!

HEIKO JENTSCH bietet Ihnen den 
Rund-um-Hausgeräteservice!

Jentsch Hausgeräteservice | Ihr Partner in Sachen Elektrogeräte für den Haushalt 
ne im Ernstfall nicht einschicken und 
lange warten. Hier genießen Sie den 
Nutzen, den Ihnen nur ein Fachhändler 
vor Ort bieten kann. 
Trotz der aktuellen Pandemie kön-
nen Service und Verkauf fast unein-
geschränkt weitergehen. Doch große 
Haushaltswarenanscha� ungen soll-
ten Sie inzwischen länger im Voraus 
planen. Durch die aktuelle Situation 
kommt es zu enormen Lieferverzöge-

rungen. Aber auch hier können Sie auf 
das gesamte Team von Hausgeräteser-
vice Jentsch zählen. In diesem Sinne-
bedankt sich Frau Jentsch für das Ver-
trauen aller Kunden und wünscht allen 
Lesern eine besinnliche Vorweihnachts-
zeit und viel Gesundheit!               (Gina Pfau)

Heiko Jentsch Hausgeräteservice
Groß-Gerauer Weg 50
64295 Darmstadt
Tel. 06151-3963906
Fax 06151-3963907
service@jentsch-hausgeraete.de
www.jentsch-hausgeräte.de
Ö� nungszeiten: 
Montag-Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr, 
Samstags 10.00 bis 14.00 Uhr
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RIEDSTADT | Für Bauherren sowie all 
jene, die das eigene Heim in Teilen 
oder komplett renovieren möchten, 
gibt es im Ried nur eine Adresse, die 
rundum perfekten Service bietet: Bau-
stoff Kramer in Riedstadt-Crumstadt.
Das Unternehmen, das in der Fried-
rich-Ebert-Straße 24 zentral in der 
Ortsmitte angesiedelt ist und sein Fir-
mengelände inzwischen auf 9.000 
Quadratmeter erweitert hat, bietet 
neben sämtlichen für einen Rohbau 
benötigten Materialien inklusive 
Fenstern und Haustüren ein umfas-
sendes Sortiment für den Innenaus-
bau.
Einen attraktiven Schwerpunkt bildet 
in dieser Hinsicht das Fliesenstudio, 
das mit einer Vielzahl von Mustervor-
schlägen aufwartet. Dabei präsentiert 
Baustoff Kramer exklusive Messeneu-
heiten von Wand- und Bodenbelägen 
ebenso wie in der Qualität erprobte, 
aber dennoch preiswerte Fliesen.
Richtig ist bei Baustoff Kramer auch, 
wer Garten, Außenanlagen oder Ein-
fahrt gestalten möchte. Eine Muster-
schaufläche im Freigelände des Be-
triebes gewährt nicht nur Einblick in 
die Vielfalt der zur Auswahl stehenden 
Steine, Platten und Hölzer, sondern 
gibt auch mannigfaltige Anregungen 
zur Ausführung.
Außerordentlich umfangreich ist die 
Produktpalette im Bereich Baumateri-
alien. Was ihr Herz erfreut, findet 
Hausherren wie Renovierer ganz ge-
wiss im Sortiment von Baustoff Kra-
mer, dessen Mitarbeiter sämtliche be-
nötigten Werkstoffe, vom Kellerboden 
bis zum Dachstuhl, gerne direkt auf 
die Baustelle liefern. „Und wenn einer 
unserer Kunden Unterstützung 

Pfungstädter Str. 14
64347 Griesheim
Mobil: +49 176 50135843
E-Mail: mail@if-consult.de
www.if-consult.de

Helfen Sie mit!
Für nette & solvente FAMILIEN

aus dem Landkreis suchen wir zum Kauf:

Bau- oder Abrissgrundstücke

Einzel- / Reihen- / Doppelhäuser 

3-5-Zimmer- Wohnungen

Schnelle & diskrete Abwicklung aus einer 
Hand – Verkauf nur an ausgewählte und 
solvente Kunden zu TOP-Konditionen!

Bei uns sind Sie die Nr. 1

GRIESHEIM | Im persönlichen Ge-
spräch beraten wir Sie kompetent 
und sachkundig über die Werthal-
tigkeit Ihrer Immobilie sowie die ak-
tuelle Nachfragesituation an ihrem 
Standort – gemeinsam legen wir 
unsere zielführende Vermarktungs-
strategie fest, um den bestmöglichen 
Verkaufserlös zu erzielen. Neben der 
vollständigen Aufbereitung der Ob-
jektunterlagen können Sie von uns 
ein professionelles Verkaufs-Exposé 
mit adäquaten Bildern und optimaler 
Präsentation Ihrer Immobilie in den 
relevanten Medien (Print bzw. In-
ternet) erwarten; selbstverständlich 
übernehmen wir auch die Vorprüfung 
geeigneter Käufer in Bezug auf Ihre 
Profilvorgaben
und deren Solvenz – die Objektbe-
sichtigungen mit vorausgewählten 
Interessenten finden natürlich pan-
demiegerecht als Einzeltermine un-

ter Einhaltung der gesetzlichen Hygi-
ene- maßnahmen statt.
Nach Auswahl des geeigneten Käu-
fers begleiten wir Sie bei der zeitna-
hen Umsetzung eines rechtssiche-
ren Kaufvertrages und Überwachen 
alle erforderlichen Schritte bis hin 
zur Kaufpreiszahlung – auch die ab-
schließende Schlüsselübergabe an 
den/die neuen Besitzer realisieren wir 
mit Hilfe eines Übergabe-Protokolls 
für Sie. Bei uns stehen Sie als Mensch 
im Mittelpunkt – nicht von ungefähr 
wurden wir seit 2018 ununterbrochen 
als Premium-Partner im führenden 
deutschen Immobilien-Portal, dem 
„Immobilienscout24.de“ ausgezeich-
net. Wir freuen uns auf Sie - 
Ihr Bernd Eppert
Inhaber IF-Consult 
Telefon: 0 61 55 -877 626 
E-Mail: mail@if-consult.de
www.if-consult.de

Hausratversicherung. Einfach. Besser.

Unsere Premium-Highlights für Sie:
Keine Selbstbeteiligung im Elementarbaustein 

Verzicht auf den Einwand der groben 
Fahrlässigkeit bis zur Versicherungssumme

Fahrraddiebstahl in Höhe von 1% der
Versicherungssumme beitragsfrei versichert

HEB-
Hausratversicherung
Marktplatz 3
64283 Darmstadt

Tel.: 06151 493 500-0
Fax: 06151 493 500-9
kontakt@heb.de
www.heb.de

4 innovative Bausteine für Ihren Versicherungsschutz

   Freizeit und Sport
■ Fahrraddiebstahl bis 10.000,– €
■ Sportausrüstung bis 2.500,– €
■ Reisegepäckversicherung bis 2.500,– €

   Glasversicherung
■ Mobiliarverglasung

inklusive Keramikkochfeld
■ Gebäudeverglasung

   Elementar
■ Überschwemmung
■ Erdbeben
■ Rückstau durch Starkregen

   Rund um die 4 Wände (bis je 500,- €)
■ Schlüsseldienst
■ Rohrverstopfung
■ Entfernung von Wespennestern

Keine Selbst-

beteiligung!

1

3

2

4

Keine Selbstbeteiligung im Elementarbaustein 
Sofortiges

Angebot und

Auskünfte unter:

Tel. 06151 4935000

kontakt@heb.de

www.heb.de

GLAS NEU GEDACHT
W I P R O  D E S I G N  S O L U T I O N S

I N D I V I D U E L L E R  H Ä N D L E R E I N D R U C K

HIER
STEHT IHR

AKTIONSTEXT

www.bierfreund-sonnenschutz.de

Röntgenstraße 13 I 64291 Darmstadt
Tel. 06151 9678983 I Fax. 06151 9678987

Markisen I Rollladen I Raff storen I Innenliegender Sonnenschutz
Insektenschutz I Garagentore I Sonnenschirme I Steuerungssysteme

BIBLIS | Rollrasen wird stetig popu-
lärer. Egal ob im Garten, bei Events, 
ö� entlichen Grünanlagen oder in 
Schwimmbädern. 
Der traditionsreiche landwirtschaftli-
che Familienbetrieb „Rollrasen Werr“ 
ist Ihr richtiger Ansprechpartner, 
wenn es um Rasenverlegung, Garten-
bewässerung oder Mäharbeiten durch 
Mähroboter geht.
Er produziert, verkauft, verlegt - und 
gewährleistet Anwachsgarantie! 
 „Persönliche Beratung und Service 
zeichnen unseren Betrieb aus, Ihre 
Wünsche werden wahr!“ so die Brüder 
Marvin und Kevin Werr. 
Der Betrieb liegt direkt an der B44 
zwischen Bürstadt und Groß-Rohr-
heim nahe der A67 und ist zügig er-
reichbar. Für Garten- und Landschafts-
bauer sowie Privatkunden werden bei 
Großmengen entsprechende Fahrzeu-
ge bzw. Lastwagen eingesetzt. 
„Überzeugen Sie sich vor Ort bezüglich 

ROLLRASEN WERR ZAUBERT im Handum-
drehen Ihren perfekten Rasen.

EIN TEIL des Fuhrparks, damit es keine Lieferverzögerung gibt.

DAS FIRMENGELÄNDE: Baustoff Kramer bietet auf inzwischen auf 9.000 Quadratmeter eine Vielzahl an 
 Baumaterialien an. 

Bausto�  Kramer in Crumstadt I Kompetenter Service rund um Bau und Renovierung

Rollrasenpro�  I Werr liefert und verlegt Top-Qualitätsrasen
Das Frühjahr kommt schneller als man denkt | Anwachsgarantie

Qualität, Premium Sport- 
und Spielrasen, oder Schat-
tenrasen. Gerne unterbrei-
ten wir unkompliziert ein 
Angebot, auch für Sie, die 
eventuell noch keine Kun-
den sind“, so die Werrs. 
Rollrasen Werr |
Landwirtschaftlicher
Betrieb Erlenhof
68647 Biblis/direkt an der 
B44 zw. Bürstadt & Groß-
Rohrheim, nahe der A67  
Telefon 06245-9953800
info@rollrasen-werr.de
www.rollrasen-werr.de
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ER braucht, stehen wir ihm gerne mit un-
serem Fachwissen, Rat und Tat zur Sei-
te, vermitteln auf Wunsch auch Hand-
werksbetriebe aus der Region, mit de-
nen wir in der Zusammenarbeit gute 
Erfahrungen gemacht haben“.
Den Einbau von Fenster- und Türele-
menten erledigt Baustoff Kramer mit 
eigenen Monteuren. Für die Ausliefe-
rung von Baumaterialien stehen im 
Unternehmen drei Kranfahrzeuge und 
ein Pritschenlaster bereit. Komplet-
tiert wird der Fuhrpark durch zwei 
Montagefahrzeuge.  (Christian Sorge)

Baustoff Kramer
Friedrich-Ebert-Str. 24
64560 Riedstadt/Crumstadt
Tel. 06148-99090
Fax 06158-990998 
E-mail: mail@baustoff-kramer.de 
Web: www.baustoff-kramer.de
Öffnungszeiten Montag bis Freitag 
von 07:30 bis 17:30 Uhr,
Samstags von 07:30 bis 12:30 Uhr.

Größere Rückschnitte von November bis 
Februar ratsam
Landschaftsgärtner Stefan Henseleit bietet fachmännische 
P� ege Ihres Gartens an

DARMSTADT-DIEBURG | BERGSTRAS-
SE | Die Jahreszeit von November bis 
Ende Februar bietet sich an für grö-
ßere Rückschnitte. Ab März geht die 
Vegetationsperiode los und die Vögel 
beginnen mit dem Nestbau.
Auch ist es ratsam, jetzt die Bäume 
von Parasiten wie den Knöterich oder 
Efeu zu befreien. Durch den Wild-
wuchs kann die Feuchtigkeit nicht 
trocknen und die Stellen können an-
fangen zu faulen und bieten Ein-
trittsstellen für Pilze. 

Brauchen auch Sie Hilfe in Ihrem 
Garten, egal ob bei dem Rückschnitt 
oder der fachmännische Pflege Ihrer 
Bäume, dann wenden Sie sich ver-
trauensvoll an uns. 
Ihr Fachmann für den Garten. (S. Henseleit)

Stefan Henseleit
Kontakt:
Mobil: 0174-6665519
E-Mail:
Landschaftsgaertner.da@gmail.com
Internet:
www.landschaftsgaertner-darmstadt.de VORHER NACHHER
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Trotz Corona-Pandemie:
Der Immobilienboom hält an 
Pro� tieren auch Sie von unserem hervorragenden „Rundum-
Service“ beim Verkauf Ihrer Immobilie: egal ob Haus, Wohnung 
oder Baugrundstück | mehr als 15 Jahre betreuen wir zuverlässig 
und erfolgreich Eigentümer bei der Suche nach dem geeigneten 
Käufer zu Top-Verkaufspreisen
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RIEDSTADT | Wer jetzt an eine barrie-
refreie Badmodernisierung denkt, 
kann auf Geld vom Staat hoffen. Un-
abhängig von Alter oder gesundheit-
lichen Einschränkungen kann der 
Bauherr bis zu 6.250 Euro pro Wohn-
einheit bei der KfW Bank beantragen. 
Staatliche Zuschüsse gibt es aber nur, 
wenn der Umbau fachgerecht ausge-
führt und technische Mindestanfor-
derungen erfüllt werden. Heimwer-
ker bekommen die Zuschüsse nicht!
Besser also sich von einem Sanitär-
fachbetrieb vor Ort beraten zu lassen. 
Die Profis erklären die Details der 
Förderrichtlinien und kennen alle 
Normen für die barrierefreie Badge-
staltung. Da Sanitärfachleute die Ar-
beiten ausführen, genießt der Auf-
traggeber den Schutz der werkver-
traglichen Gewährleistung. 
Dies erleichtert im Schadensfall den 
Austausch defekter Sanitärprodukte.  
Pflegebedürftige Senioren unterstützt 
ihre Krankenkasse mit 4.000 Euro pro 
Person beim barrierefreien Badum-
bau. Das Geld muss nicht zurückge-
zahlt werden. „Wir bieten individuelle 

Lösungen für jedes Bad an“ so der In-
haber der Firma Bad - und Raumge-
staltung Werner Schweitzer aus Ried-
stadt. Zum Festpreis tauscht der Fach-
betrieb die Badewanne gegen eine 
barrierefreie Dusche aus. Montiert an 
der Wand Haltegriffe: darin hängt ein 
Duschsitz, der auf den Boden herun-
tergelassen werden kann.
Auch junge Familien entdecken die 
Vorteile eines barrierefreien Bades. 
Oft ist neben der Badewanne die bo-
dengleiche Dusche. Viele rüsten auch 
gleich ihr WC um: In ein Modell bei 
mit warmem Wasser und warmer 
Luft zum Trocken föhnen. Eine große 
Erleichterung, in Zeiten der Anste-
ckungsgefahr durch das Coronavirus, 
in dem man wegen der Klorollen im 
Supermarkt anstehen musste.          (gg)

Beratung zum barrierefreien 
Badumbau und den Zuschüssen gibt:
Bad- und Raumgestaltung 
Werner Schweitzer
Max-Planck-Straße 1,64560 Riedstadt
Mobil: 0178-3390285
Telefon 06158-747772
E-Mail: info@werner-schweitzer.de

Barrierefreies Bad
Firma Schweitzer aus Riedstadt führt aus 
Staatliche Zuschüsse garantiert durch unseren Fachbetrieb

Fachgerechter Einbau gewährleistet staatliche Zuschüsse. 

Häuser mit Flachdach sind zeitlos 
schön, bestechen durch ihre klaren 
Formen und gelten wieder als Inbe-
gri�  moderner Architektur. Darüber hi-
naus kann ein Flachdach begrünt wer-
den und so den Wohnraum bis an die 

frische Luft erweitern - von der wild-
wachsenden begrünten Fläche bis zum 
begehbaren Dachgarten mit Terrasse 
ist hier vieles möglich. Die Kosten da-
für muss der Hausbesitzer nicht allein 
tragen. Denn naturnahe Gründächer 

sind ökologisch wertvoll und werden 
deswegen staatlich gefördert. Wer ein 
Gründach im Rahmen einer Dachsa-
nierung anlegt, kann einen Zuschuss 
durch die BAFA oder einen KfW-För-
derkredit in Anspruch nehmen. Dar-
über hinaus gibt es in den einzelnen 
Bundesländern eine Vielzahl von För-
der-Programmen. Die Gründe liegen 
auf der Hand: Gründächer verbessern 
das Stadtklima nachhaltig, tragen zur 
Luftreinhaltung bei, entlasten die Ka-
nalisation und senken als natürliche 
Wärmedämmung den Heizenergie-
verbrauch. Wer über eine Dachbegrü-
nung nachdenkt, sollte sich frühzeitig 
mit einem Fachbetrieb in Verbindung 
setzen. Die Experten kennen sich nicht 
nur mit den Fördermöglichkeiten bes-
tens aus, sondern nutzen hochbelast-
bare Schutz- und Dränagesysteme wie 
Delta-Terraxx von Dörken als Flächen-
dränage unter dem P� anzsubstrat. 
Weitere Informationen über die siche-
re Abdichtung von Gründächern unter 
www.doerken.de oder im Dachdecker-
Fachbetrieb vor Ort.                             (txn)

DACHBEGRÜNUNGEN liegen im Trend und werden im Rahmen einer 
Dachsanierung sogar staatlich gefördert. Wichtig ist dabei eine langfris-
tig funktionssichere Flächendränage. Fachhandwerker nutzen hierfür 
leistungsfähige Noppenbahnen mit aufkaschiertem Filtervlies. (txn)

� familienfreundliche 
 Arbeitszeiten
� viel PS und Abwechslung
� Hilfe beim Deutschlernen
� Kolleg*innen,
 die Teamwork leben

Noch Fragen? Wir helfen gern weiter.
� bewerbung@friedrich-umzug.de � 06155/8367-50 (Nelli Richter)

Wir suchen � Fahrer*innen für Umzüge

Gründächer werden gefördert
Lebensqualität unter dem Flachdach
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Die Altmanns 
Warum ist die Banane krumm?

ZWINGENBERG | Christof und Vladi 
Altmann laden kleine und große Zu-
schauer zu einem fröhlichen Lieder- 
Mitmachprogramm unter dem Motto 
„Warum ist die Banane krumm?“ ein. 
Sie tre� en dabei auf verliebte Löwen 
in Afrika, Koala-Bären und Kängurus 
in Australien, dressierte Frösche, eine 
fantastische Gemüse-Band und lö-
sen natürlich auch das Rätsel um die 

Wasserrettungsdienst 2021
Starke Leistung der ehrenamtlichen Retter

PFUNGSTADT | Die Wasserrettungs-
dienst-Saison 2021 am Eicher See ist 
am 5. September zu Ende gegangen. 
Die DLRG Pfungstadt blickt dabei auf 
Grund der Pandemielage auf eine 
herausfordernde Saison zurück. In 
der Rückschau ist sich die technische 
Leitung jedoch einig, war es keine 
schlechte Saison. Dabei machen vor 

allem die Stundenzahlen und die zu-
nehmende Aktivität von Jugendli-
chen Mut.
So leisteten Wachleiter, Bootsführer, 
Rettungsschwimmer, Sanitäter, Tau-
cher und Helfer in der Saison 2021 
mehr als 17% mehr Dienststunden 
gegenüber 2020 am Eicher See. "Mit 
1323 Stunden haben wir auch nur 

HESSEN | Die Umweltberatung der Ge-
meinde Seeh.-Jugenheim informiert, 
dass das „Solar-Kataster Hessen“ wei-
terhin kostenfrei genutzt werden kann. 
Haus- und Grundbesitzer haben hier 
die Möglichkeit, online die Eignung 
von Teil� ächen eines Daches sowie die 
Wirtschaftlichkeit einer Solaranlage für 
Gebäude oder Grundstücke zu berech-
nen. Es kann ermittelt werden, wieviel 
CO2 mit einer Anlage eingespart wird.

Solar-Kataster 
 Hessen gibt Auskunft

krumme Banane. Das Sammelsurium 
der zum Einsatz kommenden Instru-
mente ist dabei ebenso bunt und viel-
fältig wie das gesamte 
Programm. Neben Gi-
tarre, Akkordeon, Kon-
trabass, Geige, Klavier 
und Trommeln kom-
men Musik-Früchte, 
Schellenstecken, das 
Gar ten-Klatschbrett 
und ein Gieskannen-
Bass auf der Bühne 
zum Einsatz. Das Pub- GEEIGNET für Kinder & Erwachsene v. 3-93 Jahren.

likum darf natürlich nach Herzenslust 
Mitsingen, Klatschen und Lachen. Und 
für mutige Kinder gibt es eine ganze 

Reihe von Möglichkeiten, direkt auf 
der Bühne mit dabei zu sein. Ein Rätsel 
bleibt vorerst allerdings, weshalb Oma 
Hinze plötzlich mit ihren alten Wasch-
brett mitten in die Vorstellung hinein-
platzt. Termin: 8. Dezember 2021, 16-
17 Uhr.Dauer: ca 60 Minuten. Eintritt 5 
€. Geeignet für Kinder und Menschen 
zwischen 3 und 93 Jahren Kein Vor-
verkauf und keine Reservierung – nur 
Abendkasse und freie Platzwahl. Kei-
ne Kinderermäßigung. Theater Mobi-
le, Am Obertor 1, 64673 Zwingenberg, 
mobile-zwingenberg.de.

knapp die Stundenzahl aus dem Jahr 
2019 - also der Vor-Pandemie-Zeit - 
verpasst", freut sich technischer Leiter 
Marcus Siesenop über die Unterstüt-
zung der Ehrenamtlichen. Das sei ins-
besondere eine große Leistung, weil 
die Saison auf Grund der Bundesnot-
bremse erst zu Pfingsten starten 
konnte und damit deutlich kürzer ge-
wesen sei als vor der Pandemie. Her-
ausfordernd war insbesondere die 
Vorbereitung der Saison: "Lange Zeit 
war unklar, wann und unter welchen 

Umständen der Wasserrettungsdienst 
beginnen kann. Auch die Arbeitsein-
sätze zur Vorbereitung der Wasserret-
tungsstation konnten nur einge-
schränkt durchgeführt werden", er-
läutert Dirk Kopp als Einsatzleiter der 
Pfungstädter Lebensretter. "Dass wir 
doch an Pfingsten gut gestartet sind, 
haben wir dem Engagement und der 
Geduld unserer Aktiven zu verdan-
ken", so Kopp. So seien die notwendi-
gen Corona-Tests vor der Abfahrt 
schnell zur Routine geworden und 
die zunehmende Impfquote unter 
den Einsatzkräften habe wieder mehr 
Sicherheit gegeben.
"Zu der guten Stunden-Bilanz haben 
auch vor allem die Jugendlichen gut 
beigetragen", freut sich Jugendleite-
rin Mareike Strauch und verweist auf 
eine Steigerung der Aktiven-Stunden 
durch Jugendliche am See von mehr 
als 72 Prozent im Vergleich zum Vor-
jahr. Außerdem seien die Helfer-
Stunden von Jugendlichen am See 
seit 2016 kontinuierlich gestiegen. 
"Wir denken, dass hier auch die 
Durchführung unseres Zeltlagers an 
der Wasserrettungsstation sowie die 
Kinder- und Jugendübernachtungen 
der vergangenen Jahre am See einen 
Beitrag zum gestiegenen Engage-

ment geleistet haben", so die Ju-
gendleiterin. Dem pflichtet auch Dirk 
Kopp bei und freut sich über die ge-
lungene Integration des Zeltlagers an 
der Wasserrettungsstation in diesem 
Jahr.
Größte Problemzone bleibt der Rhein
Nicht ganz so positiv fällt die Bilanz 
der Pfungstädter DLRG-Ortsgruppe 
beim Blick auf das Einsatz-Gesche-
hen aus: "Leider mussten wir schon 
zu Beginn der Saison wieder eine 
Suchaktion nach einem untergegan-

genen Schwimmer auf dem Rhein 
durchführen, die jedoch ergebnislos 
blieb", sagt Dirk Kopp und fügt er-
nüchtert hinzu: Insgesamt 7 Einsätze 
verzeichneten die Lebensretter - 
glücklicherweise blieb es bei einem 
Ertrinkungsfall. Das Einsatzaufkom-
men ließ in der zweiten Sommerhälf-
te nach. "Dazu trugen das Hochwas-
ser am Rhein - was zahlreiche Strand-
bereiche unzugänglich machte -, das 
schlechte Augustwetter und die me-
diale Aufklärung über die Gefahren 
an Flüssen bei," interpretiert Einsatz-
leiter Kopp die Lage.            (Stefan Hafermehl)

BASKETBALL BEI DER CONCORDIA: Die 1. Herrenmannschaft konnte sich in ihren ersten beiden Spielen über 
Siege freuen. Die Heimspiele finden immer in der Wilhelm-Leuschner-Halle in Pfungstadt statt und beginnen 
jeweils um 16 Uhr. Interessierte und Sportbegeisterte können sich an folgenden drei Terminen die Spiele an-
schauen: Samstag, 13. November 2021, Samstag, den 04. Dezember und Samstag, den 11. Dezember 2021. In-
fos zu der Abteilung und den Trainingszeiten findet man unter http://www.Concordia-Pfungstadt.de.“  
SPENDENAKTION FÜR DIE JUGENDARBEIT: Der Sportclub Concordia Pfungstadt e.V. bietet dieses Jahr, auch 
auf Grund des 70ig jährigen Bestehens des Vereins, ein von Mitgliedern gestaltetes Kochbuch an. Die Kochbücher 
bekommt man auf der Eberstädter Straße beim "Spielwaren Mark", bei "Excellent", der Buchhandlung "Melibo-
kus" und im Gottesdienst der katholischen Kirche. Mit der Spende für das Kochbuch wird die Jugend im Verein 
unterstützt. Wir planen für nächstes Jahr wieder mehr Angebote für Kinder und Jugendliche. Das Kochbuch, mit 
vielen leckeren Gerichte, Kuchen und anderem, ist bestimmt auch dafür geeignet, es zu Weihnachten zu ver-
schenken. Zusätzlich ist es erhältlich über die Mail kochbuch@concordia-pfungstadt.de.

FO
TO

: C
ON

DO
RD

IA



23NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION · NOVEMBER-DEZEMBER 2021

Schluss mit Plus auf den Verpackungen 
von Lichtquellen wie LEDs: Das neue 
Energielabel ist seit 1. September 2021 
gültig und zeigt nur noch die E�  zienz-
klassen A (beste) bis G (schlechteste), 
erklärt die Brancheninitiative licht.de. 
Die Umstellung wurde nötig, weil LEDs 
immer stromsparender werden. Damit 
die oberen Klassen zunächst frei blei-
ben, wurden Lichtquellen herunterge-
stuft: „Zuvor auf dem Markt erhältliche 

Lichtquellen mit A++ erhalten mit 
dem neuen Label maximal E�  zienz-
klasse D bis F“, erläutert Dr. Jürgen 
Waldorf, Geschäftsführer von licht.de. 
Erst mit weiteren E�  zienzsteigerun-
gen können Leuchtmittel höheren 
Klassen zugeordnet werden. Schon seit 
den Neunzigerjahren hilft das Ener-
gielabel Verbrauchern, auf einen Blick 
stromsparende Produkte zu erkennen 
und eine umweltbewusste Kaufent-

WIE DAS NEUE ENERGIELABEL für Lichtquellen aussieht und was sich geändert hat, fasst www.licht.de online zusammen. 

DA-EBERSTADT | Endlich wieder Weih-
nachten mit Chormusik live! Unter 
dem Titel „Bethlehem, du kleine 
Stadt“ präsentiert der ESOC Chorus 
am 10. Dezember um 20 Uhr in der 

GESUNGEN WERDEN bekannte deutsche Lieder zur Advents- und Weihnachtzeit, auch englische, französi-
sche und spanische Weisen. 

BICKENBACH | In feierlichem Rah-
men unterzeichnete die Gemeinde 
Bickenbach am 30. September die 
„Charta zur Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen“ 
und schließt sich mit dieser symbo-
lischen Geste einer Reihe weiterer 
Institutionen und Organisationen 
an, die die Initiative der Deutschen 
Gesellschaft für Palliativmedizin, des 
Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Verbands und der Bundesärztekam-
mer unterstützen. 
Mit Beschluss vom 15. Juli 2021 hat-
te sich die Gemeindevertretung der 
Gemeinde Bickenbach zu diesem 
Schritt entschlossen, nachdem das 

Ansinnen noch im Jahr 2019 mehr-
heitlich abgelehnt worden war. Die 
„Charta zur Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen in 
Deutschland“ setzt sich für Men-
schen ein, die aufgrund einer fort-
schreitenden, lebensbegrenzenden 
Erkrankung mit Sterben und Tod 
konfrontiert sind. 
Darüber hinaus ist es ein Anliegen 
der Charta, Sterben, Tod und Trauer 
im gesellschaftlichen Bewusstsein 
zu verankern und allen Menschen in 
Deutschland ihren individuellen Be-
dürfnissen entsprechend einen ge-
rechten Zugang zu einer würdevol-
len Begleitung und Versorgung am 

Adventliches Alphornblasen | 5. Dezember

DARBIETUNG DES ALPHORN-ENSEMBLES aus Biebergemünd-Kas-
sel im Spessart. Adventliche Texte und Lieder mit Orgelbegleitung von 
Lukas Best und Jakob Mertesacker. Die Veranstaltung findet Open Air 
von 14:00  bis 17:00 Uhr im Klostergarten statt. Ort: 64807 Dieburg, 
Minnefeld 36. Mehr Termine unter darmstadt-dieburg-entdecken.de

GROSS-UMSTADT | Die Musiker aus 
der Ukraine, Moldawien und Deutsch-
land haben sich in Köln zusammenge-
funden, um ihrer Liebe zu osteuropäi-
scher, jüdischer und orientalischer 
Musik Ausdruck zu verleihen.
Jeder Musiker des Ensembles Kol Colé 
hat seinen ganz eigenen musikalischen 
Werdegang hinter sich. Wenn sie ge-
meinsam spielen, entsteht eine neue, 
lebendige Musik, eine Mischung von 
Klezmer, Volksliedern aus Osteuropa, jü-
dischen Tangos und Chansons, traditio-

nell sephardischen und spirituellen he-
bräischen Liedern und eigenen Kompo-
sitionen im Kontext. Das Programm 
drückt die ständige Suche der Musiker 
aus, mit ihrer Musik in dem Spannungs-
feld zwischen jüdischen, muslimischen 
und christlichen Elementen ein harmo-
nisches Miteinander zu � nden. Das 
Konzert � ndet am 25.11.21 um 19 Uhr 
statt. Eintritt frei. Freiticket erforderlich, 
buchbar unter www.gross-umstadt.de 
Veranstaltungsort ist 64823 Groß-Um-
stadt, Rittersaal im Pfälzer Schloss.

BEIM GEMEINSAMEN SPIEL der Musiker entsteht eine neue, lebendige Musik. 

ALSBACH-HÄHNLEIN | Die Kunst-
freunde Bergstraße laden zu einer 
Lesung am Mittwoch, 15. Dezem-
ber um 19.30 Uhr in den Eduard-
Schmidt-Saal im Bürgerhaus Son-
ne ein (Alsbach-Hähnlein in der 
Hauptstraße 26). Linde Richter liest 
aus ihrem Kleinstadtkrimi „Und im-
mer ist es der falsche Job“; Marc 
Mandel trägt aus seinem Rhein-
Main-Thriller „Möbiusschleife“ vor.  
Der Eintritt ist frei, Anmeldung bit-
te an website@Kunstfreunde-berg-
strasse.de

1700 Jahre Jüdisches Leben in Deutschland 
Konzert mit Kol Colé I Neue Facetten Jüdischer Musik
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Lesung: „Und im-
mer ist es der 
 falsche Job“ sowie 
„Möbiusschleife“

Eberstädter Christuskirche, 
Heidelberger Landstraße 155, 64297 
Darmstadt-Eberstadt, neben bekann-
ten deutschen Liedern zur Advents- 
und Weihnachtzeit auch englische, 
französische und spanische Weisen.

Das Konzert findet unter 2G-Bedin-
gungen statt, das heißt, Zugang nur 
für Geimpfte und Genesene mit Nach-
weis. Ausnahmen: Schüler mit Schul-
test und Kinder unter 6 Jahren (kein 
Test). Es gilt Maskenpflicht bis zum 
Platz! Damit sich alle Zuhörer wohl 
und sicher fühlen, bittet der Chor dar-

um, nur die mit Programmen gekenn-
zeichneten Plätze zu nutzen. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden sind willkom-
men.
Achtung: Wenn sich die gesetzlichen 
Vorschriften aufgrund der Corona-
Pandemie ändern, kann es zu kurzfris-
tigen Änderungen kommen. (ESOC Chorus)

Weihnachtskonzert des ESOC Chorus
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Für ein würdevolles Lebensende
Bickenbach unterzeichnet „Charta zur Betreuung schwerstkran-
ker und sterbender Menschen“

Lebensende zu ermöglichen. Die 
fünf Leitsätze der Charta formulieren 
Aufgaben, Ziele und Handlungsbe-
darfe, um die Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen in 
Deutschland zu verbessern. Im Mit-
telpunkt steht dabei immer der be-
troffene Mensch.
„Mit der Unterzeichnung der Char-
ta zur Betreuung schwerstkranker 
und sterbender Menschen wollen 
wir symbolisch die Menschen stär-
ken, die schwerstkranke und ster-
bende Menschen auch in unserer 
Gemeinde auf ihrem letzten Weg 
begleiten“, so Bürgermeister Mar-
kus Hennemann und verwies unter 
anderen auf den Hospizverein 
Pfungstadt und nördliche Bergstra-
ße e.V. und sein hochengagiertes 
ehrenamtliches und hauptamtli-
ches Helferteam.

Das Neue Energielabel für Lichtquellen scheidung zu tre� en. Damals gab es 
bereits die Ampelskala von Grün bis 
Rot mit einem zugeordneten Buchsta-
ben für Energiee�  zienzklassen von A 
bis G. So kehrte das Energielabel nun 
zu seinen Anfängen zurück. „Bei Ein-
führung der Kennzeichnung mussten 
zunächst nur Lampen ein Label tragen. 
Jetzt sind es alle Lichtquellen - also 
Lampen und LED-Module. Eine Leuch-
te ist nur dann betro� en, wenn ihre 
Lichtquelle nicht für eine Überprüfung 
durch die Marktüberwachungsbehör-

den entnommen werden kann. Dann 
wird sie als Lichtquelle eingestuft“, er-
gänzt Waldorf. Was hat sich noch ge-
ändert? Ein wichtiger Fortschritt ist der 
QR-Code auf dem neuen Label. 
Damit können Käufer über ihr Smart-
phone zusätzliche Informationen zur 
Lichtquelle aus der europäischen Pro-
duktdatenbank „EPREL“ abrufen. 
Im Handel werden bis zum Ende der 
Übergangsfrist am 01. September 
2023 auch noch Produkte mit dem 
Plus-Zeichen zu finden sein.            (txn)
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PFUNGSTADT | ESCHOLLBRÜCKEN | 
Fast zwanzig Stunden Arbeit, haben 
die die Konfi´s aus Eschollbrücken 
gemeinsam mit Gemeindepädagoge 
Kai Becker geschliffen, gestrichen 
und geschraubt. 
So wurde aus der alten verwitterten 
Bank um die Linde zwischen altem 
Rathaus und Evangelischer Kirche ein 
neuer und einladender Sitzplatz.

Die Idee entstand bereits 2019, ge-
meinsam mit dem Ortsbeirat Escholl-
brücken und der finanziellen Spende 
von Frau Heck, die Sitzbank zusam-
men mit Jugendlichen zu renovieren. 
„Auch wenn das Wetter sehr wech-
selhaft war, haben wir es geschafft.“
Und gemeinsam mit Frau Heck wur-
de eine kleine Erstbesitzung gefeiert.
(Kai Becker)

Eine Einladung zum Platznehmen 
Eschollbrücker Kon� rmanden erneuern alte Bank

DARMSTADT UND UMGEBUNG |
Nach langem Warten ist ab so-
fort wieder Genießen auf gan-
zer Linie angesagt: Die neue 
Auflage des Gutscheinbuch.de 
Schlemmerblock erscheint im 
Pocketformat deutschland-
weit in 190 Regionen. Mit 
dem Gastronomie- und Frei-
zeitführer dürfen sich Genie-
ßer auf att-raktive 2:1-Gut-
scheine freuen.
Das exklusive 2:1-Prinzip des 
Marktführers: Egal ob ein ge-
mütliches Abendessen mit 
der Familie, ein Kinoabend 
mit Freunden oder Spiel, 
Spaß und Action im Freizeit-
park. Die 2:1-Gutscheine des Gut-
scheinbuch.de Schlemmerblock ha-
ben großes Sparpotenzial.
Zu zweit in einem der teilnehmen-
den Restaurants gibt es das zweite, 
wertgleiche oder günstigere Haupt-
gericht gratis. Im Eiscafé bekommt 
man den zweiten Eisbecher und im 
Hochseilgarten den zweiten Eintritt 
geschenkt. Alternativ gewähren ei-
nige Freizeitanbieter eine Gesamter-
sparnis von mindestens 30,00 €.
Die Corona-Angebote: Noch 
nie zuvor hatten es Gastronomen 
schwieriger: geschlossene Läden 
– keine Gäste. Durch die enge Zu-
sammenarbeit mit den Gastrono-

Entdecken, Genießen und unterstützen in Darmstadt und 
Umgebung
Der Gutscheinbuch.de Schlemmerblock erscheint in neuer Frische | mit Top 2:1-Gastronomie- 
und Freizeitangeboten für Darmstadt und Umgebung

men, deren Teilnahme im Schlem-
merblock kostenlos ist, entstand ein 
zusätzliches Angebot. Ganz bequem 
kann für Homeservice oder Abho-
lung bei dem Gastronomen bestellt 
und ganz nach dem Motto „2x Ge-
nuss, 1x Rabatt, 1x Support“ Geld 
gespart werden. Die Zusatzangebote 
sind in den Teilnehmerlisten mit fol-
genden Symbolen gekennzeichnet: 
A, H, C (Abholung/Homeservice/Co-
rona-Angebote).
Die Highlights: In der Neuauflage 
des Gutscheinbuch.de Schlemmer-
block Darmstadt & Umgebung sind 
viele langjährige Teilnehmer, aber 
auch neue Restaurants und Freizeit-
anbieter mit dabei. Einige High-
lights der Auflage 2022 sind • Re-
staurant Sitte in Darmstadt, • Shiraz 
Restaurant in Darmstadt, • Restau-
rant Poseidon in Darmstadt, • Die 

Kirchmühle in Pfungstadt, 
• Sausalitos in Darmstadt, • 
Odenwald-Therme in Bad 
König, • Kinopolis in Darm-
stadt,  • Dino Adventure Park 
in Weiterstadt, • Holiday Park 
in Haßloch.
Hohe Sparwerte: Der Gut-
scheinbuch.de Schlemmer-
block beschert nicht nur schö-
ne Erlebnisse, sondern schont 
auch den eigenen Geldbeutel. 
Der Gesamtwert der Gutschei-
ne liegt bei mehreren Hundert 
Euro pro Block. Bereits mit 
dem zweiten eingelösten Gut-
schein hat sich die Anschaf-
fung meist schon gelohnt.

In jedem Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock wartet außerdem ein zu-
sätzliches Geschenk: Die Gutschein-
buchPlus-Card gewährt Zugriff auf 
über 6.000 weitere kostenlose On-
line-Coupons mit 2:1-Angeboten für 
ganz Deutschland. 
Titel: Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock Darmstadt & Umgebung 
2022, Preis pro Block: 21,90 Euro 
statt 39,90 Euro UPE (Code SBL22 bei 
telefonischen und Online-Bestellun-
gen angeben und Block zum Sonder-
preis erhalten, ab drei bestellten Ex-
emplaren versandkostenfreie Liefe-
rung). Gültigkeit Block: ab sofort bis 
01.12.2022. Erhältlich: im Handel, 
unter www.gutscheinbuch.de oder 
unter der Bestell-Hotline 01806-
202607 (20ct/Anruf aus dem dt. 
Festnetz, max. 60ct/Anruf aus dem 
Mobilfunk).

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH | Niedesheimer Straße 18 | 67547 Worms
Ansprechpersonen: Claudia Grube, Luca Perruccio, Ingo Rothermund
Telefon: 01806-202602 (20 ct/Anruf aus dem deutschen Festnetz, max. 60 ct/Anruf aus dem Mobilfunk) | E-Mail: presse@gutscheinbuch.de
www.gutscheinbuch.de

PRESSEINFORMATION

Worms, 13.10.2021

Entdecken, Genießen und Unterstützen in Darmstadt &
Umgebung

Der Gutscheinbuch.de Schlemmerblock erscheint in neuer Frische – mit Top 2:1-Gastronomie- und 
Freizeitangeboten für Darmstadt & Umgebung.

Nach langem Warten ist ab sofort wieder Genießen auf ganzer Linie angesagt: Die neue Auflage 

des Gutscheinbuch.de Schlemmerblock erscheint deutschlandweit in 190 Regionen. Mit dem 
Gastronomie- und Freizeitführer dürfen sich Genießer auf attraktive 2:1-Gutscheine freuen.

Passt in jede Tasche: Der Gutscheinbuch.de Schlemmerblock im Pocketformat

Das exklusive 2:1-Prinzip des Marktführers
Egal ob ein gemütliches Abendessen mit der Familie, ein Kinoabend mit Freunden oder Spiel, 

Spaß & Action im Freizeitpark. Die 2:1-Gutscheine des Gutscheinbuch.de Schlemmerblock haben 
großes Sparpotenzial.
Zu zweit in einem der teilnehmenden Restaurants gibt es das zweite, wertgleiche oder 
günstigere, Hauptgericht gratis. Im Eiscafé bekommt man den zweiten Eisbecher und im 
Hochseilgarten den zweiten Eintritt geschenkt. Alternativ gewähren einige Freizeitanbieter eine 
Gesamtersparnis von mindestens 30,00 €.

WIR VERLOSEN 5 GUTSCHEINBÜCHER: Schi-
cken Sie eine Postkarte an die Frankensteiner Rund-
schau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt mit An-
gabe des Stichworts: „Gutscheinbuch“. Einsende-
schluss ist der 5. Dezember 2021. Bitte geben Sie 
Ihre vollständige Adresse an, denn der Verlag 
schickt Ihr Exemplar direkt an Sie. Viel Glück!

Kostenlose Wertermittlung
Sie möchten den aktuellen Wert Ihrer Immobilie erfahren?

Kostenfreie und unverbindliche Wertermittlung Ihrer Immobilie.

Rufen Sie uns an.

Eberstädter Straße 22
64319 Pfungstadt 
Tel.: 0 61 57 / 955 53 73
info@heiner-grundbesitz.de

EINE KLEINE ERSTBESITZUNG wurde gemeinsam mit Frau Heck in 
Pfungstadt-Eschollbrücken gefeiert.



                        Kinder aufgepasst! 
Der Nikolaus kommt zu Besuch!
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www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir suchen: 
- Pflegehelfer (m/w)
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:
- ein starkes, engagiertes Team
- vertrauensvolles Miteinander
- unbefristete Verträge
- umfassende Einarbeitung  

und Fortbildung

Seit 1996

GmbH

Ab sofort Mitarbeiter m/w/d 
für Gernsheim / Biebesheim 

und Umgebung gesucht:

Maschinen- 
und Anlagenführer

Kommissionierer

Büro Gernsheim, Schmiedgasse 2
64579 Gernsheim, Tel. 06258/109952

Büro Worms, Tel. 06241/6046
info@prokopp-personal.de
(gerne auch online bewerben)

Lagermitarbeiter / 
Helfer für Pulverbeschichtung

Gabelstaplerfahrer
alle Arten

Kaufm. Mitarbeiter / 
schichtbereit

Mitarbeiter (m/w/d)
in Gernsheim  und Umgebung

Ab sofort sind wir
wieder in unserem 
Gernsheimer Büro

Mo. + Mi. von 8-12 Uhr 
für Sie da:

 Kommissionierer
 Staplerfahrer
 Produktions-

mitarbeiter
 Schlosser 

WIR 
SUCHEN

Die Kinderoase in Eberstadt verlost vier 
Einkaufs-Gutscheine im Wert von je 25,00 Euro

LÖSUNGSWORT 
BITTE HIER EINTRAGEN:

SO KÖNNEN SIE EVENTUELL AUCH EINEN GUTSCHEIN  GEWINNEN: Schicken 
Sie eine Postkarte mit dem  Lösungswort an die Frankensteiner Rundschau, Bürger-
meister-Lang-Straße 9 in 64319 Pfungstadt. Einsendeschluss ist der 05.12.2021.

DARMSTADT-EBERSTADT | Die Kinderoase an 
der Modaubrücke bietet seit 1992 trendige, 
funktionelle Bekleidung für Kinder und Da-
men. Ob Sommer oder Winter, jung oder alt! In 
der Kinderoase ist für jedem etwas dabei wie 
Hosen, Kleider, Sweats, Shirts, Bademode, Tag- 
und Nachtwäsche und die passenden Acces-
soires sowie Tücher, Mützen, Schals, Hand-
schuhe und vieles mehr!

Herzlichen Glückwunsch! „Spielwaren Mark Pfungstadt“ gratuliert seinen fünf Gut-
scheingewinnern von der  letzten Ausgabe: Renate Tuhy, Gabrieala Krump, Barabara 
Jauch und Elke Spangenberg (Pfungstadt), Magda Madani (Eberstadt). 

HEIKE DIETZ: „Herzlich willkommen in der 
Kinderoase, Heidelberger Landstraße 228 
in 64297 Darmstadt-Eberstadt, Telefon 
06151-594263. “

DA-EBERSTADT | Bringt Eu-
ren rechten Stiefel bis zum 

9. Dezember in die Kinderoase! 
Der Nikolaus füllt ihn mit Allerlei und 
bringt ihn am 10. Dezember zwischen 
16.00 Uhr und 17:30 Uhr wieder vor-
bei. Bringt an diesem Tag euren linken 
Stiefel mit, damit er sieht, wem gehört 

das gute Stück. Dass Euch ver-
geht die Warterei, gibt's 

an diesem Tag Kin-
derpunsch, Glüh-

wein und noch 
so manche Le-
ckerei!

Kinderoase
Kinder und Damenmoden
Heike Dietz 
Heidelberger Landstraße 228
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-594263
www.kinderoase-eberstadt.de
Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-13 Uhr, Di, Do+Fr. 14:30-
18:00 Uhr, Mi nachm. geschlossen.

Ohne abgeschlossene Berufsausbildung 
ist es auf dem Arbeitsmarkt nicht ein-
fach: Unzureichende Quali� kationen 
ziehen oft längere Arbeitslosigkeit nach 
sich, beides wirkt für viele Arbeitgeber 

ZEITARBEIT ist für viele ein gu-
ter Weg, um auch ohne abge-
schlossene Ausbildung in die be-
rufliche Zukunft zu starten. (txn)
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AN DER MODAUBRUECKELIEBE KINDER, EUER BESUCH 
LOHNT SICH BESTIMMT!
Der Stiefel hat's nämlich in sich! 
Laßt Euch einfach überraschen....
auf zur Kinderoase! 

Bei jedem Einsatz dazulernen
Zeitarbeit statt Arbeitslosigkeit
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eher abschreckend. Eine Umfrage des 
Instituts der Deutschen Wirtschaft in 
Köln (IW) unter rund 8.300 Zeitarbei-
tenden ergab, dass 60 Prozent keine 
Ausbildung haben und Zeitarbeit nut-
zen, um beru� ich weiterzukommen 
und sich zu quali� zieren. „Wer Arbeit 

sucht und sich für Zeitarbeit entschei-
det, lernt mit jedem Einsatz dazu,“ weiß 
Petra Timm, Sprecherin von Randstad 
Deutschland. „Zeitarbeit bietet aber 
nicht nur wertvolle Arbeitspraxis durch 
den Einsatz in verschiedenen Unterneh-
men. Größere Personaldienstleister in-
vestieren zudem sehr zielgerichtet in 
die Weiterbildung der Mitarbeitenden. 
Das ist eine Win-Win-Situation für alle 
Beteiligten.“ Viele Arbeitnehmer, die bei 
einem Personaldienstleister angestellt 
sind, schätzen vor allem die Möglich-
keit, sich Unternehmen genau ansehen 
zu können, ohne direkt an sie gebun-
den zu sein. Sie gewinnen mit ihren 
Einsätzen nicht nur an Erfahrung, son-
dern sammeln auch wertvolle Kontak-
te. Und wenn Kundenunternehmen mit 
den Mitarbeitern auf Zeit zufrieden 
sind, geschieht es relativ häu� g, dass 
sie ihnen ein lukratives Angebot ma-
chen. Weitere Informationen unter 
www.randstad.de.                                (txn)

                        Kinder aufgepasst!                         Kinder aufgepasst!                         Kinder aufgepasst! 
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Ein Klick schickt die Bestellung ab. 
Schon am nächsten Tag klingelt es 
an der Tür, und die bestellte Ware 
kommt nach Hause. Einkaufen ist in 
Zeiten des Onlineshoppings ziemlich 
einfach geworden - aber hinter den 
Kulissen erfordert es eine ziemlich 

komplexe Organisation. Mittendrin 
sind die Fachkräfte für Lagerlogis-
tik. Sie sorgen dafür, dass alle Wa-
ren zum richtigen Zeitpunkt in der 
benötigten Menge dort sind, wo sie 
gebraucht werden. Das ist nicht nur 
bei Onlinehändlern wichtig, sondern 

Langweilige Routine? Wer sich für einen 
Beruf in der P� ege entscheidet, braucht 
das bestimmt nicht zu befürchten. 

Zum einen vergrößert und verändert 
sich das medizinische Wissen ständig. 
Denn P� egekräfte lernen permanent 

Karriere machen in P� egeberufen
Am 12. Mai war Tag der P� ege

FÜR LAGERLOGISTIK-FACHKRAFT sind die Chancen auf dem Arbeits-
markt exzellent. Dazu trägt auch der Onlinehandel bei. (txn)

TX
N-

FO
TO

: W
AV

ER
BR

EA
KM

ED
IA

M
IC

RO
/1

23
RF

/R
AN

DS
TA

D

DER ARBEITSALLTAG VON PFLEGEKRÄFTEN ist von Abwechslung 
geprägt. Wer sich für den anspruchsvollen Beruf entscheidet, lernt stän-
dig dazu. Über Weiterbildungen oder berufsbegleitende Studiengänge 
ist zudem die Qualifizierung für eine Führungsposition möglich.         (txn)
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Hauptsache, den Überblick behalten!

in allen Unternehmen, die Produkte 
herstellen, weiterverarbeiten oder 
handeln: Hier müssen Rohstoffe zu 
den Maschinen gebracht werden, 
dort sind Ladungen für Lkw oder 
Schiffe zusammenzustellen, wieder 

woanders geht es darum, verderbli-
che oder empfindliche Waren fach-
gerecht zu lagern. „Eine Ausbildung 
zur Lagerlogistik-Fachkraft bietet 
deshalb dauerhaft gute Jobchancen 
in sehr vielen Branchen. Sie ist brei-
ter angelegt als die des Fachlageris-
ten, der vor allem Aufträge im Lager 
ausführt“, weiß Petra Timm, Presse-

sprecherin von Randstad Deutsch-
land. „Fachkräfte für Lagerlogis-
tik arbeiten stärker organisatorisch. 
Deshalb ist ein Haupt- oder Real-
schulabschluss Voraussetzung, aber 
auch technisches Verständnis für 
die Arbeitsmittel vom Gabelstapler 
bis zum modernen PC-System soll-
te vorhanden sein.                          (txn)

BICKENBACH |  Wollen Sie zu Lebzei-
ten Immobilien überschreiben, gibt 
es rechtliche Fallstricke, die Sie ken-
nen müssen, damit Ihre Zuwendung 
beim Empfänger nicht nur ankommt, 
sondern auch möglichst verbleibt. 
Diese könnten bei ungeschickter Pla-
nung mit unnötigen Forderungen des 
Erbschaftssteuer� nanzamts, des So-
zialamts oder von P� ichtteilsberech-
tigten konfrontiert werden: Erbschaf-
ten, Vermächtnisse und Schenkungen 
sind steuerp� ichtig, wenn sie be-
stimmte Freibeträge überschreiten. Je 
nachdem, wie nahe Sie Ihren Erben, 
Vermächtnisnehmern und Beschenk-
ten stehen, sind diese in eine von 
drei Steuerklassen einzugruppieren. 

Und ihnen stehen höhere oder nied-
rige Steuerfreibeträge zur Verfügung. 
Ehegatten haben z.B. einen Freibetrag 
von 500.000 Euro, Kinder einen von 
400.000 Euro, fremde Personen und 
sogar nichteheliche Lebensgefährten 
nur einen von 20.000 Euro.
Schenkungen spielen auch eine Rol-
le, wenn Ihr Geld irgendwann nicht 
mehr ausreicht, um Ihre Pflege zu fi-
nanzieren. Haben Sie weniger als 10 
Jahre zuvor Vermögen übertragen, 
können Sie entweder die Rücküber-
tragung des Vermögens verlangen 
oder jedenfalls, dass der Empfän-
ger Ihnen die Pflege bezahlt. In der 
Praxis macht meistens das Sozialamt 
diese Forderungen geltend.

Und: Ehepartner, Eltern und Abkömm-
linge (Kinder, Enkel, etc.) gehören zum 
Kreis der P� ichtteilsberechtigten. Wenn 
sie enterbt sind, haben Sie zwar keinen 
direkten Anspruch auf den Nachlass. 
Der P� ichtteilsanspruch gibt Ihnen aber 
das Recht, von den Erben einen Geld-
betrag in Höhe von 50 % des gesetz-
lichen Erbteils zu fordern. Hierbei wird 
auch berücksichtigt, was an Vermögen 
„kurz“ vor dem Tod abge� ossen ist.
Martin Wahlers
Rechtsanwalt/Mediator
Fachanwalt für Familienrecht
Fachanwalt für Erbrecht
Fachanwalt für Versicherungsrecht
Dingeldein • Rechtsanwälte
64404 Bickenbach
Telefon 0 62 57 / 8 69 50
www.dingeldein.de

Fallstricke vermeiden bei Immobilienschenkungen

MARTIN WAHLERS, Rechtsanwalt/Mediator.

dazu, im Arbeitsalltag genauso wie in 
Fortbildungen. 
Zum anderen bietet eine Ausbildung 
zur P� egefachkraft beste Vorausset-
zungen, um Karriere zu machen. „Stu-

diengänge wie P� egemanagement 
oder P� egewissenschaft können meist 
berufsbegleitend absolviert werden“, 
berichtet Petra Timm von Randstad 
Deutschland. „Studierende quali� zie-

ren sich damit für Führungspositionen.“ 
Aber auch für diejenigen, die nicht stu-
dieren möchten, ist die Auswahl an Wei-
terbildungen riesig. 
So können sie sich beispielsweise für 
bestimmte medizinische Bereiche � t 
machen, etwa als Fachkräfte für Anäs-
thesie oder Intensivmedizin.                 (txn)
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In der Autobranche durchstarten

Wer eine kaufmännische Ausbil-
dung anstrebt, sich gleichzeitig für 
Technik und Wirtschaft interessiert 
und gut mit Menschen umgehen 
kann, für den ist die Ausbildung 
zum Automobilkaufmann (m/w) 
genau das Richtige. Seit 1998 gibt 
es den Lehrberuf - und er wird im-
mer beliebter. Allein 2016 haben 
mehr als 5.100 Jugendliche einen 
Ausbildungsvertrag unterschrieben. 
„Ein zentraler Aspekt der dreijähri-
gen Ausbildung ist der Dienstleis-
tungsgedanke“, betont Petra Timm, 
Arbeitsmarktexpertin bei Randstad. 
„Die Azubis müssen besonders kun-
denorientiert denken und handeln.“ 
Gute Umgangsformen, Eigenini-
tiative sowie Begeisterung für das 
Unternehmen und dessen Produk-
te und Dienstleistungen sind wich-
tig, außerdem technisches Verständ-
nis. Denn die in Fahrzeugen immer 

stärker verbaute digitale Technik hat 
auch Einfluss auf Beratungsgesprä-
che mit Kunden. Daneben beschäf-
tigen sich angehende Automobil-
kaufleute mit Versicherungsfragen, 
der Buchhaltung, Disposition und 
dem Fuhrpark. Auch in der Werk-

statt machen die Azubis Station. Sie 
sind somit am ganzen Geschehen in 
Autohäusern, Import-Unternehmen 
oder bei Automobilherstellern be-
teiligt. Für Wissbegierige gibt es im 
Anschluss zahlreiche Fort- und Wei-
terbildungsmöglichkeiten.            (txn)

VIELSEITIGER BERUF: Automobilkau� eute übernehmen kaufmännische 
und organisatorische Aufgaben in Unternehmen der Automobilbranche.    (txn)  

Homeo�  ce, Homeschooling und die 
Betreuung von Kindern, denen die 
Spielgefährten im Kindergarten fehlen: 
Die Corona-Pandemie hat viele Eltern an 
den Rand der Belastbarkeit gebracht. 
Dabei ist das Nebeneinander von Arbeit 
und Familie schon unter normalen Um-
ständen nicht leicht zu stemmen. Nur zu 
oft gerät das System durch Krankheiten, 
Kitastreiks oder Unterrichtsausfall aus 
dem Gleichgewicht, und viele Eltern 
kommen zu dem Schluss: Mit zweimal 
Vollzeit funktioniert es nicht. Meist sind 
es dann die Mütter, die beru� ich zurück-
stecken. Über zwei Drittel der Frauen 
mit Kindern unter 18 Jahren arbeiten 
laut Statistischem Bundesamt in Teilzeit. 

Was die Familie entlastet, hat allerdings 
gravierende Nachteile: „Viele Frauen se-
hen die Auswirkungen ihrer Teilzeitar-
beit nicht nur auf dem Lohnzettel, son-
dern auch auf bei Rentenberechnung“, 
gibt Petra Timm zu bedenken. Die Pres-
sesprecherin von Randstad Deutschland 
rät: „Auch für die beru� iche Weiterent-
wicklung ist es gut, Teilzeit von vornher-
ein als vorübergehende Phase mit ei-
nem festen Ende einzuplanen.“ Das 
Stichwort lautet Brückenteilzeit. Seit 
2019 können Arbeitnehmer in Betrie-
ben mit über 45 Mitarbeitern für ein bis 
fünf Jahre Teilzeitarbeit beantragen, so-
fern sie bereits länger als sechs Monate 
dort beschäftigt sind.                              (txn)

Fliesen Böttiger GmbH

Gerhart-Hauptmann-Straße 1  

64589 Stockstadt/Rhein 

LKW Fahrer mit Führerschein Klasse C1E gesucht 

Ausbildung Automobilkaufmann (m/w) genau das Richtige
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AUCH IM HINBLICK auf die Rentenberechnung sollten Frauen recht-
zeitig wieder in Vollzeitbeschäftigung wechseln, um Teilzeit nicht zum 
Dauerzustand werden lassen. (txn)

Phasenweise andere Schwerpunkte
Dauer-Teilzeit vermeiden

MAINZ | Sie machen gerne Musik, sin-
gen oder spielen ein Instrument oder 
möchten dies lernen? Sie engagieren 
sich in Ihrer Kirchengemeinde oder 
können sich dies vorstellen? Dann 
kommen Sie zu uns! Am 27. Novem-
ber 2021 beginnen im Bistum Mainz 
die neuen kirchenmusikalischen Aus-
bildungskurse. So unterschiedlich die 
Klänge, Formen und Gesichter der Kir-
chenmusik im Bistum Mainz sind, so 
unterschiedlich sind auch die Ausbil-
dungsgänge: Das Institut für Kirchen-
musik bietet u.a. Kurse für die Leitung 
von Kinder-, Jugend- und Erwachse-
nenchören, von Bands und Instru-
mentalgruppen, für KantorInnen und 
natürlich für OrganistInnen an.

Die dezentrale Struktur unserer Ausbil-
dung ermöglicht, die Ausbildung wei-
testgehend wohnortnah anzubieten.
Das Unterrichtsangebot beinhaltet je 
nach Ausbildungsform: Orgelspiel, 
Chor- oder Bandleitung, Liturgik, Li-
turgiegesang, Singen und Sprechen, 
Tonsatz, Gehörbildung, Partiturspiel, 
Musikgeschichte und Orgelkunde. Der 
Unterricht wird von den Regionalkan-
toren des Bistums Mainz und weiteren 
Lehrbeauftragten durchgeführt. Im 
letzten Jahr konnte mit großem Erfolg 
der Basiskurs Orgel etabliert werden, 
für den kein Eignungstest erforderlich 
ist. Ziel dieses Kurses ist der Erwerb 
von Grundkenntnissen für das Orgel-
spiel im Gottesdienst und die Befähi-

Orgel, Band und Chor | Bach und Swing

WEITERSTADT | Bist Du interessiert an 
einem Bundesfreiwilligen-Jahr und 
bist noch auf der Suche nach einer 
Stelle? Dann hätten wir da was für 
Dich. Wir haben für dieses Jahr noch 

drei freie Bundesfreiwilligen-Plätze 
zu vergeben. Solltest Du also interes-
siert sein, sende uns Deine Bewer-
bung einfach per Email an kontakt@
kellers-ranch.de zu.                   (Keller Ranch)

Wir suchen Dich
Noch freie Stellen für das Bundesfreiwilligen-Jahr

- -re re 
Darmstädter Speditions- und Möbeltransportgesellschaft mbH 

( 

■ positive und offene Arbeitsatmosphäre mit kurzen Entscheidungswegen 
abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeiten 

■ unbefristeter und zukunftssicherer Arbeitsplatz
■ hilfsbereite Kollegen/innen und eine intensive Einarbeitung
■ betriebliche Altersvorsorge 
■ kostenlose Getränke und frisches Obst

Noch Fragen? Wir helfen gern weiter. 
bewerbung@friedrich-umzug.de 06155/8367-50 (Nelli Richter) 

DMS 
UMZUG & LOGISTIK 

gung für die Teilnahme an den wei-
terführenden Ausbildungsgängen. 
Für diesen Kurs können sich Inte-
ressierte ab dem 11. Lebensjahr 
bewerben. Vorkenntnisse im Kla-
vierspiel sind hilfreich, aber auch 
Grundkenntnisse auf anderen Ins-
trumenten können als Ausgangs-
basis dienen. Lediglich das sichere 
Lesen von Violin- und Bassschlüssel 
sind unbedingt erforderlich.
Nähere Informationen kann man im 
Institut für Kirchenmusik des Bistums 
Mainz, Tel.: 06131/ 253898 oder im 
Internet unter: http://kirchenmusik.
bistummainz.de erhalten. Dort sind 
auch die Kontaktdaten der Regio-
nalkantorInnen des Bistums Mainz 
zu finden, die gerne für Rückfra-
gen und persönliche Informations-
gespräche zur Verfügung stehen.   (Fra)
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AUF DIE „SCHRECKPROBE“ wurde durch die bunte Vielfalt der Verkleidungen dann auch die Gruppe der trainierenden Erwachsenen gestellt.

PFUNGSTADT | Am Wochenen-
de 20./21.November gibt es für 
alle Freunde der Filmmusik wieder 
ein ganz besonderes Highlight im 
Pfungstädter Kino. Wie schon vor zwei 
Jahren lädt die Akkordeon-Vereini-
gung Pfungstadt zum großen Filmmu-
sikkonzert ein. Zu hören sein werden 
unter anderem bekannte Soundtracks 
zu „Dragonheart“, „Game of Thrones“ 
oder auch Hitchcock´s „Psycho“. Wes-
ternfreunde kommen mit Musik aus 
dem Klassiker „Die glorreichen Sieben“ 
ebenso auf ihre Kosten wie mit einem 
„Morricone-Special“ aus „Spiel mir das 
Lied vom Tod“. Die Veranstaltung am 
Samstag, 20.11. um 19.00 Uhr wird 
als „2-G“- Veranstaltung angeboten, 
das Konzert am Sonntag, 21.11. um 
17.00 Uhr als „3-G“-Veranstaltung. 
Entsprechende Nachweise müssen am 
Eingang vorgezeigt werden, um allen 

Mitwirkenden und Besuchern maxi-
male Sicherheit zu gewährleisten. Kar-
ten sind im Vorverkauf in der Melibo-
kus Buchhandlung (Eberstädter Straße, 

Pfungstadt) oder bei den Aktiven der 
AVP (Telefon 0151 23582925) erhält-
lich. Die Aktiven der AVP freuen sich 
auf zahlreiche Besucher. Weitere Infor-
mation sind auch auf der Website des 
Vereins ersichtlich www.avp-1936.de

Klima-
anlage?
Helmut Herbert GmbH & Co
Tel. 06251 80085-80 
herbert-kaelte@herbert.de 

Wir sind für sie da.

Movie-Night in Concert 
Pfungstädter Akkordeonisten spielen Filmmusik live im Kino!

PFUNGSTADT | Der Förderverein 
Kommunales Kino und die KUK-Ki-
no und Kultur eG haben wieder ein 

interessantes Programm für den Rest 
des Jahres 2021 aufgestellt. Im Pro-
gramm wurde als Kindervorstel-

Events im Saalbau Kino bis zum Jahresende
Beliebter Whiskyabend | Whiskyproben, Naschwerk und Musik von „Molly alone“ | Lesung mit 
Michael Kibler | Weihnachtsevent für Pfungstädter Kinder | Kartenverlosung

MOLLY ALONE wird den Whisky-Abend musiklisch untermalen. SO KÖNNEN SIE 2 X 2 EINTRITTSKARTEN GE-
WINNEN für einen Filmabend zu freien Auswahl: Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bürger-
meister-Lang-Straße 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Vorstellung Ihrer Wahl angeben“. Einsendeschluss ist jeweils 7 
Tage vor der gewünschten Vorstellung. Bitte vermerken Sie Ihre Telefonnummer, denn die Gewinner werden angeru-
fen. Die Karten liegen dann an der Kasse bereit. Viel Glück!

MICHAEL KIBLER kommt am 14.12.21 zu einer Lesung zu seinem neuen 
Krimi „Aschespur“ in das Saalbau-Kino. SO KÖNNEN SIE 2 X 2 EINTRITTS-
KARTEN GEWINNEN für einen Lesungsabend: Schicken Sie eine Postkarte an 
Frankensteiner Rundschau, Bürgerm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: 
“Michael Kibler“. Einsendeschl.ist der 10.12.21. Bitte vermerken Sie Ihre Telefon-
nummer, denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Kasse bereit. 

SEEHEIM | Die Schwarzgurtprüfung 
haben vier Karatekas des TV 1893 
Seeheim e.V. im September erfolg-
reich absolviert. Während drei Vorbe-
reitungslehrgängen die immer in 
Geisenheim stattgefunden haben, 
konnten sich die Karatekas intensiv 
auf ihre DAN Prüfung vorbereiten und 
erhielten nützliche Tipps und Verbes-
serungsvorschläge von den beiden 
erfahrenen Prüfern - Karl-Heinz Grie-
benow, der übrigens im Oktober 
selbst seine Prüfung zum 7. Dan er-
folgreich abgelegt hat und Heinz Zo-
bus (6.Dan). Letztendlich bestanden 
drei Karatekas aus dem Seeheimer 

Dojo erfolgreich ihre Prüfung zum 1. 
Dan, sowie Rebecca Hundsdorfer die 
Prüfung zum 2. Dan. Das Shotokan 
Karate Dojo Seeheim gratulierte allen 
Prüflingen ganz herzlich und freut 
sich darüber, dass die Gruppe der 
Schwarzgurte in ihrem Dojo weiter-
wächst.
Ebenfalls im September hat die Kara-
teabteilung des TV 1893 Seeheim e.V. 
eine Sportveranstaltung im Rahmen 
der europäischen Woche des Sports 
unter dem Motto #be active organi-
siert. Jedes Jahr findet vom 23. bis 
zum 30. September die europäische 
Woche des Sports statt, die 2015 von 

der europäischen Kommission ins Le-
ben gerufen wurde um den Bewe-
gungsmangel in Europa entgegen zu 
wirken. Die Karateabteilung des TV 
1893 Seeheim e.V. hat in diesem Jahr 
zum ersten Mal einen Teil dazu bei-
getragen und damit die europäische 
Woche des Sports unterstützt. Ge-
meinsam mit 90 Teilnehmern wurde 
ein sportlicher Nachmittag im Chris-
tian-Stock-Stadion in Seeheim ver-
bracht. Kinder und Erwachsene konn-
ten ihre Schnelligkeit, Geschicklich-
keit und Kraft ausprobieren. Alle 
Teilnehmer erhielten für das absol-
vieren aller Stationen am Ende eine 
Urkunde und kleine Geschenke.
Auch bei anderen sportlichen Aktivi-

täten sind die Mitglieder der Karate-
abteilung des TV 1893 Seeheim e.V. 
gerne dabei, so haben die Seeheimer 
Karatekas im September nicht nur bei 
#be active mitgemacht, sondern auch 
beim Stadtradeln der Kommune See-
heim-Jugenheim, wobei das Team in 
den drei Wochen, in denen die Aktion 
stattgefunden hat, insgesamt 4.352 
km gemeinsam geradelt hat und da-
bei nicht nur CO2 eingespart hat, 
sondern auch Teamgeist gezeigt.
Am Samstag, den 9.10.2021 haben 
die Seeheimer Karatekas dann beim 
Herbstputz in Seeheim-Jugenheim 
fleißig mitgemacht. 33 Teilnehmer 
(inklusive der Mini-Karatekas) wa-
ren ausgestattet mit Müllsäcken, 

Westen, Zangen und Handschuhen, 
welche von der Gemeinde in Zu-
sammenarbeit mit dem ZAW zur 
Verfügung gestellt wurden und mit 
guter Laune bei sonnigem Wetter 
unterwegs und haben allerlei Dreck 
und Unrat gesammelt. Nach der er-
folgreichen Müllsammelaktion ha-
ben sich alle fleißigen Helfer zur Be-
lohnung dann gemeinsam Pizza 
schmecken lassen.
Jede Menge Spaß und Sport haben 
(nicht nur) die Mini-Karatekas am 
Montag, den 25. Oktober während 
des Karatetrainings erlebt. Insge-
samt 30 Kinder, die von 6 ebenfalls 
gruselig verkleideten Eltern und 
Trainern begleitet wurden, haben 

Seeheimer Karatekas sind Immer Aktiv
ihr Halloween-Karatetraining zu-
nächst mit einem Lauf durch das 
Schuldorfgelände gestartet.
Nach dem Lauf standen ein Mas-
kenspezifisches Fangspiel und ein 
Kata-Marathon auf dem Programm.
Auf die „Schreckprobe“ wurde durch 
die bunte Vielfalt der Verkleidungen 
dann auch die Gruppe der trainie-
renden Erwachsenen gestellt.
Aufgabe war es, diese aus dem Kata 
Konzept (Kata ist die stilisierte Form 
des Kampfes mit einem oder mehre-
ren imaginären Gegnern) zu bringen.
Nach dem Training haben dann alle 
an einem gruselig leckeren Buffet 

aus mitgebrachten Halloween Sü-
ßigkeiten, Kuchen und Keksen den 
Abschluss gefeiert. Die Premiere des 
Halloween-Karatetrainings hat allen 
sehr viel Spaß gemacht und natürlich 
freuen sich jetzt alle schon auf eine 
Wiederholung im nächsten Jahr. Wer 
gerne mal Karate ausprobieren möchte 
ist jeder Zeit herzlich willkommen. Das 
weiterhin Outdoor statt�ndende Training 
startet jeden Montag, Mittwoch und 
Freitag um 17 Uhr vor der Gymnastikhal-
le (Gebäude 11) im Schuldorf und endet 
um 18 Uhr. Mehr Informationen gibt es 
wie immer unter www.karate-
seeheim.d (Karate Seeheim/TV Seeheim)

lung der Film „Die Schule der ma-
gischen Tiere“ aufgenommen. Ende 
November kommt in Kooperation 
mit der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Film „Die Unbeugsamen“ 
ins Kino, ein historisches Zeitdoku-
ment über die Geschichte der Frauen 
in der Bonner Republik. Der beliebte 
Whiskyabend  wird am Freitag, den 
3.12.21, nachgeholt, da er 2020 aus-
fallen musste. Die damals gekauf-
ten Karten behalten ihre Gültigkeit, 
Restkarten sind an der Abendkasse 
für 10 € erhältlich. Die Band „Molly 
alone“ wird den Abend musikalisch 
begleiten. Sie spielen Songs voller 
ausgelassener Lebenslust und über-
mütiger Lebensfreude, wie in einem 
typischen Irish Pub. Zum Probieren 
werden mehrere verschiedene Whis-
kys angeboten, dazu gibt es passen-
des Naschwerk. Das Kino hat sich der 
bundesweiten Reihe „Best of Cine-
ma“ angeschlossen und zeigt künf-
tig jeden ersten Dienstag im Monat 

unvergessene Klassiker. Los geht es 
am 7.12.21 mit „Die fabelhafte Welt 
der Amelie“, am 13.12.21 wird der 
November-Klassiker „The Outsiders“ 
nachgeholt. Ein kulturelles High-
light wird die Buchvorstellung von 
Michael Kibler sein. Am 14.12.2021 
kommt er zu einer Lesung zu sei-
nem neuen Krimi „Aschespur“ in 
das Saalbau-Kino. Karten für 12 € 
einschl. Sekt und Brezel sind in der 

Melibokus-Buchhandlung und an 
der Kinokasse erhältlich. Für Sams-
tagnachmittag, den 18.12.21, ist 
ein kostenloses Weihnachtsevent 
für Pfungstädter Kinder von 6 bis 10 
Jahren in Planung. Das vollständige 
Kinoprogramm, alle Anfangszeiten, 
Trailer und Infos sowie die jeweils 
gültigen Corona-Regelungen sind 
unter www.kino-pfungstadt.de zu 
erfahren.                               (Monika Hübenbecker)

DARMSTADT | Nach einer langen Pause 
wird der diesjährige Weihnachtsbasar 
mit einem neuen Konzept am Samstag, 
dem 27. November 2021, von 10 bis 18 
Uhr in der Jugendstilvilla der Deutsch-
Balten im Paulusviertel, Herdweg 79, in 
Darmstadt statt�nden.
Es wurde - wie beim �nnischen Weih-
nachtsmann in Korvatunturi – be-
reits viel gebacken und gescha�t. Ne-
ben Handarbeiten und nordischen Ge-
schenkartikeln stehen auch �nnische 
Spezialitäten zum Verkauf. In der Ca-
feteria (2G im Haus) werden Ka�ee, 
Glühwein und Leckereien aus der �n-
nischen Küche angeboten. Draußen gilt 
die aktuelle 3G-Regelung. Die �eißi-
gen Helfer*innen sorgen dafür, dass das 
Sortiment aus der Cafeteria auch drau-
ßen allen Kund*innen Freude bringt. Im 
Hof gibt es wie gewohnt die Feuerstelle, 
wo Flammlachs zubereitet wird. Es gibt 
wie jedes Jahr ein Weihnachtstombo-
la mit vielen schönen und u.a. sehr at-
traktiven �nnischen Preisen, wie Pro-
dukte von Marimekko oder die Textili-
en aus Leinen von Lapuan Kankurit, die 
auch auf dem Basar erhältlich sind. Der 
Weihnachtsmann selbst wird den Basar 
um 14.00 und 16.00 Uhr besuchen.
Hintergrund – Informationen zum Ver-
ein: Muttersprachlicher Finnisch-Unter-
richt im Rhein-Main-Gebiet
Der Finnische Schulverein Frankfurt am 
Main e.V. wurde 1976 als Elterninitiati-
ve gegründet. Anfangs „Montagsschu-
le“ genannt, war die Einrichtung die 

erste muttersprachliche Sprachschule 
für �nnische Kinder in Deutschland.
Der gemeinnützige Verein bietet un-
terstützenden Unterricht in �nnischer 
Sprache für ca. 120 Finnisch sprechen-
de Kinder und Jugendliche im Raum 
Rhein-Main. Unterrichtet wird wö-
chentlich im Umfang von zwei Unter-
richtseinheiten. Zurzeit hat der Verein 
insgesamt über 20 Gruppen für Kinder 
ab drei Jahren in und rund um den Ver-
einssitz Frankfurt: Frankfurt, Wiesba-
den, Königstein, Bensheim.
Der Verein unterstützt die Eltern in der 
zweisprachigen Erziehung ihrer Kinder 
und trägt zur Erhaltung der Mutter-
sprache in den in Deutschland leben-
den �nnischen Familien bei. Die Zie-
le des Unterrichts sind die Förderung 
der mündlichen und schriftlichen Aus-
drucksfähigkeit sowie die Erweiterung 
des Wortschatzes in �nnischer Sprache.
Die Tätigkeit des Vereins wird vom Fin-
nischen Kultusministerium und dem 
Zentralamt für Unterrichtswesen fach-
lich anerkannt und gefördert. Auch �-
nanziell bilden die Fördermittel vom 
�nnischen Staat den Hauptanteil des 
Vereinshaushaltes. Weitere Einnahme-
quellen sind die Mitgliederbeiträge so-
wie der alljährliche Weihnachtsbasar.
Finnischer Schulverein Frankfurt am 
Main e.V.                                      (Montagsschule)

Inka Kuusela, Vorstand
Volkerstrasse 20, D-64625 Bensheim
Inka.kuusela@gmx.de
www.suomikoulu-frankfurt.de

DARMSTADT | Unter diesem Motto wird 
der Bach-Chor Darmstadt mit einem 
festlichen Weihnachtskonzert am 4. Ad-
vent (19.Dezember) um 18 Uhr im Ge-
meindezentrum auf der Marienhöhe 
nach langer Corona- Pause wieder an 
seine lange Tradition der festlichen Weih-
nachtskonzerte anknüpfen. Zusammen 
mit dem Kammerorchester PRO MUSICA 
werden unter der Gesamtleitung von 
Angela Gehann-Dernbach Ausschnitte 
aus den Werken großer Meister wie J.S. 

Bach (aus dem Weihnachtsoratorium 
und der h-moll-Messe), Händel, Haydn, 
Mozart, Vivaldi u.a geboten. Das Kon-
zert wird streng nach der „2G-Regel“ 
abgehalten, d.h. Einlass nur für mind. 
zweifach Geimpfte und Genesene mit 
Nachweis (für Kinder unter 12 Jahren 
auch mit Testnachweis). Der Kartenver-
kauf bei den Vorverkaufsstellen und on-
line über die homepage des Chores un-
ter www.bachchor-darmstadt.de hat 
bereits begonnen.                 (Bachshor Darmstadt)

Finnischer Weihnachtsbasar in 
der Villa „Pillenburg“

Gloria in excelsis Deo
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Merckstraße 13 · 64283 Darmstadt
Tel: 06151 599080

www.kahrhof-bestattungen.de

Lernen Sie uns kennen, 
bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfühlsam 
im Trauerfall und bei der 

Vorsorge. Ihre persönlichen 
Wünsche stehen bei uns 

stets im Mittelpunkt.

Service-Point
B. Kraft
Hifi ∙ TV ∙ SAT-Anlagen 
Kaffeevollautomaten
Verkauf, Service 
& Reparatur

Inhaberin Birgit Kraft
64347 Griesheim | Bessunger Str. 100

Tel. 0 61 55 / 7 74 75 | info@servicepoint-kraft.de

Yoga gibt so viel mehr als nur Beweglichkeit ...
Aiyana-Spirit Yoga & Coaching

GEH VON AUSSEN NACH INNEN,
da � ndest Du die Antworten, die Du 
suchst. Ein schöner Satz. Aber wie be-
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GRIESHEIM | Gefühlt ist die Weih-
nachtszeit noch ganz weit weg – 
aber die Stadt Griesheim denkt be-
reits an Weihnachtsbäume…wir 
benötigen für die Standorte Georg-
Schüler-Platz oder Jean-Bernard-
Platz noch einen Weihnachtsbaum 
und brauchen dabei Ihre Hilfe. 
Wer hat einen Tannenbaum, den 
man ohnehin fällen lassen wollte? 
Der Baum sollte ca. 10-12 Meter 
hoch sein und an einem gut zugäng-
lichen Ort stehen. 

Mitarbeitende 
des Bauhofs 
würden die-
sen Baum 
für Sie fäl-
len und 
mit ei-
nem Kran-
wagen abholen. Denn verbleibenden 
Wurzelstock hingegen würde erhalten 
bleiben und nicht ausgehoben werden.
Kontaktdaten: Bauhof der Stadt 
Griesheim, Tel. 06155 83 78-3.       (sg)

GRIESHEIM | Am 5. Oktober besuchte 
Bürgermeister Krebs-Wetzl den Be-
trieb von Appels Wilde Samen, Her-
steller von und Fachfirma für Wild-
pflanzensaatgut. 
Unweit der südlichen Gemarkungs-
grenze Griesheims gelegen, wurde der 
Bürgermeister auf dem Öko-Landbau-
zentrum ausführlich über die langjäh-
rige Geschichte des Betriebes und die 
aufwendige Arbeit zur Gewinnung 
von Saatgut informiert. Die Führung 
auf dem Gelände im Griesheimer Sand 
begleitete Geschäftsführer Herr Baum 
von Appels Wilde Samen sowie Ge-
schäftsführer Herr Melchior von der 

Gartenzentrale Appel. Markus Jurt-
schenko, zuständiger Landwirt, be-
treut den Wildpflanzenanbau bei Ap-
pels Wilde Samen und berichtete von 
seinem Praxiswissen und der langjäh-
rigen Erfahrung mit der Griesheimer 
Gemarkung. 
Besonders interessant für Griesheim: 
Hier wird die „Griesheimer Mischung“ 
hergestellt, eine an den Griesheimer 
Sandboden angepasste Trockenrasen-
mischung, die in verschiedenen Rena-
turierungsmaßnahmen, wie in der 
Pfarrgasse, im Rübgrund oder im 
Achtundachtzig-Morgen-Gewann ge-
schehen, erfolgreich ausgesät wird 

und der Pflanzengesellschaft des Na-
turschutzgebietes Griesheimer Düne 
nachempfunden ist. 
Später stieß Herr Eisele von der Eisele 
GmbH, die seit 1983 krankheitsresis-
tente Resista-Ulmen züchtet und 
ebenfalls auf dem Betriebsgelände 
angesiedelt ist, hinzu. 
Schon gewusst? Ein weiterer Nachbar 
auf dem Betriebsgelände ist Deutsch-
lands ältester Bioverband: Demeter e. V.. 
Der Verband hat dort seinen Hauptsitz.  
Im Jahr 1948 erhielt der anliegende 
Eichwaldhof die Demeter-Zerti� zierung 
stellt damit eines der ältesten zerti� zier-
ten Betriebe dar. Siehe auch Seite 15.

DIE ANWESENDEN: Matthias Dorweiler (Stadt Griesheim), Matthias Eisele (Geschäftsführer Eisele GmbH), 
Markus Jurtschenko, Uwe Baum (Geschäftsführer Appels Wilde Samen), Bürgermeister Geza Krebs-Wetzl. 

GRIESHEIM | Die Jahnstraße ist fast fertig-
gestellt. Nachdem sich die Arbeiten in der 
Jahnstraße doch etwas aufwändiger ge-
stalteten als angenommen, beispielswei-
se aufgrund der Neuverlegung von Ver-
sorgungsleitungen und Leerrohre für E-
Netz Südhessen und die Telekom, ist das 
Bauende nicht mehr weit.
Die Stadt Griesheim wollte vermeiden, 
zwei Straßen in der Nord-Süd-Verbin-
dung für Straßenbauarbeiten mit einer 
Vollsperrung zu belegen. Zeitweise wur-
de dies jedoch aufgrund der Kanalbauar-
beiten notwendig. Bei Kanalbauarbeiten 
können beispielsweise gewisse Bereiche 
für den Verkehr freigegeben werden, was 
beim Straßenbau nicht möglich ist.
Die Donaustraße wird bis Juni 2022 in 
zwei Bauabschnitten erneuert.
Die Baumaßnahme beginnt im Bereich 
der Lilienthalstraße, in welchem Umfang 
wird noch abgestimmt, um vor Weih-
nachten nicht unnötig große Flächen ab-
zubrechen und eine erträgliche Situation 
über die Feiertage herzustellen.
Aufgeteilt wird das Baufeld in mindestens 
zwei Bauabschnitte: Lilienthalstraße bis 
Sterngasse und Sterngasse bis Hausweg. 
Eventuelle kleinere Abschnitte in den 
Kreuzungsbereichen sind unter Umstän-
den möglich und hängen mit den Arbei-
ten der Versorgungsträger zusammen. 
Da die beauftragte Bau� rma nach Weih-
nachten vier Wochen Betriebsferien hat, 
werden die in diesem Jahr auszuführen-
den Arbeiten dahingehend ausgerichtet.
Die Firma setzte sich in einer ö� entlichen 
Ausschreibung durch, verfügt über Erfah-
rungen im Verlegen des neuen P� asters 
in der Jahnstraße und in der Kreuzgas-
se und weist weitere positive Referen-
zen vor. Die Gestaltung der Donaustraße 
wird von der Jahnstraße übernommen 
und von der Lilienthalstraße in Richtung 
St. Stephan weitergeführt. Dies betri� t 
zum einen die Ober� ächengestaltung 
mit einer P� asterober� äche in der Farbe 
"Muschelkalk" und zum anderen die Ge-
staltung der Kreuzungsbereiche als Ge-
schwindigkeitshemmer mit Sinuswellen-
steinen und P� astersteinen in der Farbe 
"Titan". Der Straßenquerschnitt und die 
Fahrbahnbreiten bleiben erhalten. Die 
Stellplätze werden im Bereich der Fahr-
bahn mit einer anthrazitfarbenen Ober-
� äche hervorgehoben. Die Gehwegberei-
che bleiben ebenfalls in der vorhandenen 
Breite bestehen. Die Baumstandorte sind 
aufgrund der vorhandenen Bäume vor-
gegeben und werden mittels Wurzelbrü-
cken so gestaltet, dass auch der Gehweg 
sicher begehbar ist.
In der Donaustraße werden zudem neue 
Leitungen von den Versorgern verlegt, 
was im Bereich der Bäume Herausfor-
derungen mit sich bringen kann. Des-
halb bitten wir die Anwohner, auch hier 
um Geduld für die Ausführungen. Die 
Arbeiten müssen mit der notwendigen 
Sorgfalt durchgeführt werden, die für die 
Wurzelbereiche der Bäume und auch die 
P� aster� ächen angebracht ist, um eine 
fachtechnische Ausführung zu gewähr-
leisten. 
Das Bauende in der Donaustraße ist für 
Juni 2022 vorgesehen.     (Frankensteiner)

GRIESHEIM | Bürgermeister Geza 
Krebs-Wetzl begrüßt Stefanie On-
druch (38), die seit 01. September 
2021 das Seniorenbüro unterstützt 
und die Nachfolge von Frau Rappold 
als Seniorenbeauftragte übernimmt. 
Ute B. Rappold geht Ende des Jah-
res in den Ruhestand. Seit dem 
01.08.1984 ist Frau Rappold bei der 
Stadt Griesheim beschäftigt. Bis No-
vember 2011 war sie im Haus Wal-
deck tätig und trat anschließend die 
Stelle im Rathaus an.
Stefanie Ondruch wird nach der Ein-
arbeitung die Aufgaben von Frau 
Rappold übernehmen und mit wei-
teren Projekten und Angeboten er-
gänzen: „Ich freue mich sehr auf die 
Arbeit im Seniorenbüro. Beratungs-
angebote zur Unterstützung und 
Möglichkeiten, sich zu treffen sehe 

STEFANIE ONDRUCH, Seniorenbüro, Bürgermeister Geza Krebs-Wetzl 
und Ute Rappold, Seniorenbüro (v.l.)

Betriebsbesichtigung im Reich der Wildp� anzen

Das Seniorenbüro erhält ein neues Gesicht
Seniorenbeauftragte bei der Stadt Griesheim

Tannenbaum gesucht!
Es wird gefällt, dann aufgestellt

Donaustraße |
Grunderneuerung
Voraussichtlich am 15. 
November 2021 beginnen die 
Arbeiten zur grundhaften 
Erneuerung der Donaustraße

kommst Du das hin, zwischen 
all den täglichen Aufgaben und 
Herausforderungen? Yoga kann 
so viel mehr, als deinem Körper 
Beweglichkeit schenken. Pro-
biere es aus. Ich bin für Dich da.
Yoga Personal Training und 
Coaching Daniela Steinhübel
In der Hochstadt 21

64560 Riedstadt-Wolfskehlen
E-Mail: daniela.steinhuebel@gmx.de
Mobil 0151-65183897

STOCKSTADT | RHEIN | Neben winter-
harten Hanfpalmen und Olivenbäu-
men, bieten wir Aloe Vera Pflanzen, 
Avocadobäume, Feigenbäume und 
Mittelmeerzypressen in verschiede-
nen Größen an - für exclusives Ambi-
ente in Ihrem Heim! In regelmäßigen 
Abständen suchen wir für Sie in Spa-
nien die schönsten Palmen und Oli-
venbäume aus, um beste Auswahl an 
Qualität und Schönheit bieten zu kön-
nen. Kurzfristig liefern wir zu Ihnen 
nach Hause im Umkreis von 30 km ab 
Stockstadt/Rhein. Fordern Sie unser 
Komplettangebot für mehrere Pflan-
zen inkl. Lieferung und Auspflanzung 
an. Besuchen Sie uns in Stockstadt, Sie 
sind herzlich willkommen oder mai-
len Sie uns, wir freuen uns. Infomieren 
Sie sich auf unserer Homepage.
La Palmera1
Palmen- und Olivenbaumverkauf
Sangenweg 20, 64589 Stockstadt/Rh.
Telefon 0171-88 119 97
E-Mail: info@lapalmera1.de
Web: www.lapalmera1.de

UNSERE ANGEBOTE: Mittelmeerzypresse ab 19 €, Aloe Vera ab 9,99 €, Feigen- oder Avocadobaum ab 59 €, 
Hanfpalme ab 99 €, Olivenbaum ab 199 €. Abholpreise incl. MwSt., in verschiedenen Größen verfügbar. 

La Palmera1 | Mediterranes Flair in Ihrem eigenen Garten
Hessens größter Palmen- und Olivenbaumhändler mit eigenen Plantagen in Spanien

-ANZEIGE-

Schädlings-
bekämpfung
im Kanal

GRIESHEIM | Ratten sind vorwiegend 
dämmerungs- und nachtaktive Tiere 
mit überaus großer Anpassungsfähig-
keit. Sie besiedeln alle Lebensräume 
und halten sich als Kulturfolger in der 
Nähe des Menschen auf. Da sie sich 
durch eine hohe Fortp� anzungsrate 
auszeichnen, erhebliche wirtschaftliche 
Schäden anrichten können und als 
Krankheitsüberträger in Betracht kom-
men, muss der Befall in erträglichen 
Grenzen gehalten werden. Daher startet 
Ende September die Herbstbelegung 
für die Schädlingsbekämpfung im öf-
fentlichen Kanal.
Vom 28.09. bis zum 01.10.2021 wer-
den in über 700 Schächten sog. „Moni-
toringköder“ ausgelegt. Die Kontrolle 
und die toxische Beköderung � nden 
dann vom 18.Oktober bis zum 21. De-
zember 2021 statt. Zwei weiteren Kont-
rollen und Nachbelegungen � nden im 
Laufe des Novembers statt. Die Schluss-
kontrolle wird in der Woche vom 29.11. 
bis 05.12.2021 durchgeführt. Die Arbei-
ten führt die Firma Bertram Hygiene im 
Auftrag der Stadt Griesheim aus.
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ich als wichtige Bausteine, um Ein-
samkeit im Alter vorzubeugen und 
die Seniorinnen und Senioren mög-
lichst lange körperlich, geistig wie 
seelisch fit zu halten. Nur so kann 
langfristig ein selbständiges Leben 
zu Hause gewährleistet werden.“ 
Das Seniorenbüro zieht im neuen 
Jahr ins Haus Waldeck, Eichendorff-
straße 50, 64347 Griesheim. Der Zu-
gang ist über den Aufzug barriere-
frei möglich.                                      (sg)

Der schmerzhafte Fersensporn ent-
steht u.a. durch eine verkürzte Sehne 

Fersensporn?
auf der Fußsohle. Hier können Einla-
gen, kontinuierliche Fußgymnastik 
und Dehnung der Sehne helfen.       (Fra)




