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A 2. Miirz 2024
__ "% -~ Sport- u. Kulturhalle
U VT Pfungstadt

Beginn: 19.30 Uhr - Einlass: 18.30 Uhr
Freie Platzwahl - Kartenvorverkauf:
Melibokus Buchhandlung
in Pfungstadt,
Reservix-Tickethotline
0761 8838499 99
oder online unter www.mach-4
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20,8
BODO BACH

GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung !
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

bH - Albert Kiel

Pfungstadter Str. 35
Da Eberstadt

- Tresorhau
Balkmann

- Tresore
== aller GroBen und
Sicherheitsstufen

. Sichern Sie
. lhre Werte!

Ausstellung
Mo-Do 9-16h, Fr 9-15h
- Ostendstrafie 11
i - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-83 333

GenieRen Sie
die Klange
des Lebens

Schon gehort?
Bald auch in
Pfungstadt!

Familienbetrieb - alle Preisklassen - Akkutechnik « Im-Ohr-Technik

i Barak

Barrierefrei HOFgerate

P Heldelberger LandstraBe 221a
64297 Darmstadt-Eberstadt - Tel. 06151/577 83
E-Mail: info@barak-hoeren.de

Kostenlose Ausprobe
Kostenloser Hortest

Parkplatze

Pfandhaus Bergstrafle

diskret, schnell und einfach

©0000

| Dieter Mundt Zwischen den Bachen 15
64625 Bensheim

Tel. 06251 1039642

info@pfandhaus-bergstrasse.de

DARMSTADT

Der Weihnachtsmarkt ladt
vom 20. November bis
zum 23. Dezember 2023
wieder in die Darmstadter
[nnenstadt ein

DARMSTADT | Die Kulinarischen und
handwerklichen Spezialitaten laden
2u vorweihnachtlichem Treiben auf
den Darmstddter Weihnachtsmarkt
ein. Die adventlich geschmiickte In-
nenstadt und die Weihnachtshdaume
auf dem Marktplatz, dem Luisenplatz
und dem Ludwigsplatz sorgen fiir
Weihnachtsstimmung.

Das besondere Highlight jedes Jahr
sind die Stande aus den Darmstddter
Partnerstddten. Ob Kunsthandwerk auf
Liepaja (Lettland) oder kulinarische
Spezialitdten wie ungarisches Langos
oder Wein und Kdse aus Saanen
(Schweiz) — die Partnerstadte werden
von Darmstddtern wie Besuchern je-
des Jahr sehnsiichtig erwartet.

Die Offnungszeiten sind Mo. bis Do.
11:00 bis 21:00 Uhr, Fr. und Sa. 11:00
bis 22:00 Uhr, So. 12:00 bis 21:00 Uhr.
Am Totensonntag (26.11.) bleibt der
Weihnachtsmarkt geschlossen.

Das vielfdltige Programm des diesjah-
rigen Weihnachtsmarktes bietet fiir je-
den Geschmack etwas:
Weihnachtsmarktbiihne auf dem
Marktplatz

Freitags, 19:00 bis 21:00 Uhr: ,Band-
freitag” mit Duos und kleinen Bands.
Samstags, 15.30 bis 17:00 Uhr: Famili-
enprogramm

Sonntags, 15.30 bis 17 Uhr: Programm
fiir Junggebliebene

KulturKiste auf dem Friedensplatz
Mittwochs, 16.30 bis 17.30 Uhr;
Kinderzeit

Freitags, 18.15 bis 20.15 Uhr: ,Kultur-
KistenFreitag” mit Duos und kleinen
Bands.

Wer mehr {iber den Weihnachtsmarkt
erfahren machte, kann sich an den Ad-
ventssamstagen um 17:00 Uhr dem, Ad-
ventlichen Stadtrundgang” anschlieRen.

Steuern?

Wir machen das.

£

Carsten Biihrt h.‘
Diplom-Betriebswirt
Mo bis Do 10-17 Uhr
Fr 10 bis 14 Uhr
carsten.buehrt@vlh.de

@ 061511011800

Monika Solak

Zertifiziert nach DIN 77700
Mo+Mi 9-14 Uhr

Di+Do 13-19 Uhr

Mi 16-19 Uhr,

So nach Terminvereinb.
monika.solak@vlh.de

@ 06151 6674788

Beratungsstelle:
Heidelberger
LandstraBe 214
64297 Darmstadt-
Eberstadt

Vereinigte L l

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

)armstadter Welhnachtsmarkt

Firma

Leuschner

Telefon 06151-46375
www.leuschner-fenster-tueren.de

G

e Jr’
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Tickets unter https://www.darmstadt-
tourismus.de/veranstaltungen/darm-
staedter-weihnachtsmarkt.html#/

Uhr anwesend sowie am 06.Dezem-
ber ab 17:00 Uhr mit dem Nikolaus in
der Innenstadt und auf dem Weih-

' Pizza & Pasta

Die Darmstddter Glihweinprin-
zessin auf dem Darmstadter Weih-
nachtsmarkt ist bei der Eriffnung
am 20. November 2023, um 18.15

nachtsmarkt unterwegs.
Lesen Sie mehr auf Seite 24

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle

Gold-Silber-Ankauf

Chinesische Medizin

Akupunktur - Qi Gong - Massage
Chinesische Heilkriuter
Ernihrung nach den fiinf
Elementen - Bewegungskurse
Meditation - Vortrage

Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Riignerstrale 69 - 64319 Pfungstadt
Mobil 0 15 90 -103 65 69
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

ANKAUF

214, Mahal

von G
und Nachléssen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

Feiern Sie Weihnachten

%tik galerie

e i

Machen Sie mal wieder
Urlaub - zuhause!

Neues Styling, neue Polster, neue Vorhénge - alles aus einer Hand.

,Gesund schlafen - schoner wohnen”

www.raumausstattung-kniess.de K“iess
Tel. (06151) 5 44 07 Betten- & Raumausstattung

GUTE BERATUNG!
GUTER URLAUB!
HIER IM REISEBURO!

Indiv. Reiseberatung
und Reisevermittlung

U 1ul
Slegrid
Lemmst . -

Georgenstr. 55 - 64297 Da-Eberstadt - siegrid-lehnst@t-online.de
www.siegrid-lehnst-reiseberatung-und-reisevermittlung.de

Freitagnachmittag geschl,, Samstagvormittag mit vorheriger
fester Vereinbarung. Telefon 06151-396 3076

STAR

EIN%U [WEINPRINZESSIN
GIBT £S SEITRZONNNNIDARMSTADT,
SIE STELLT'U. A\ BEI DER ERGFFNUNG DES

DARMSTADTB& WEIHNACHTSMARKTES

pAs NEUE MoTiv DER GLURWEINGLASER VOR.
Das Foto zeiGT pIE PRINZESS] JAHR 2022,

Pfungstadt/Eschollbriicken
Hintergasse 11-13

Telefon 06157-986926
Mobil 0152-53400738

GroBe Auswahl an
Zigarren, Gin & Rum

GeniefSerlounge
Famtfw Lo Baido

in gemiitlichem Ambiente!

80 Sitzplétze fiir Ihre Firmen- und Privatfeiern,
Kinderspielplatz - Terrasse - Wintergarten.
Familie Lo Baido freut sich auf Ihren Besuch!

OFFNUNGSZEITEN: Di-Sa 17:30-22:30 Uhr Bitte reservieren!
So ab 11:30 Uhr, Mo Ruhetag | www.business-lobaido.de/pizzeria

Geoffnet am 1. und 2. Weihnachtsfeiertag, SV/i@iE0EM0ISE 1
den 25. und 26.12.23 von 17:00-22:30 Uhr lire ftasaryiariny!

Allen Kunden, Freunden
und Bekannten unseres
Hauses wiinschen wir eine
schone Weihnachtszeit!

Telefon 06 151 -308 25-0
www.kleinsteuber-immobilien.de

JETZT SOMMERURLAUB 2024 BUCHEN
UND FRUHBUCHER-RABATT SICHERN!

Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30-13:00 Uhr und14:30-17:00 Uhr -

Fachkompetenz
seit iiber 25 Jahren

DASCHER & PARTNER
BAUELEMENTE GMBH

Lichtenberger Weg 16a
64397 Modautal-Lutzelbach

06254-1802

www.dascherundpartner.de | Tel.:
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Fernseh Simandl in Darmstadt weiterhin fiir seine Kunden tatig! -~

Servicevertrage, Reparaturen und Verkauf werden ausgefiihrt

... repariert
statt weg-
zuwerfen?

Fernseh Simand| Seit fast 40 Jahren

spezielle Produkte fiir Senioren

Fernsehtechnikermeister . k
Ralf Schiffel (Inhaber) Mein TECANIK

/
TV Verkauf & Reparatur Profi
SAT Anlagen - Kabelfernsehen
Bismarkstr. 65-67 - Darmstadt
info@fernseh-simandl.de
www.fernseh-simandl.de

06151-666 777

sr.jbser) (I -

Dotter &
Stiftung

PE FAMILIEN STARKEN

RGRUP
STEUE! . E£BERSTADT

FRUHSTUCKSTREFF |

LK i
i, SenorT e

jeden M"“‘”OC’B\

Ab 20. April 2022
von 9:30 bis 11:30 Uhr
im Pfarrsaal St. Georg

Stockhausenweg 50
Fritz -Dachert-Siedlung

Fur alle Menschen aller Kulturen
im Alter von 60 +/-, die Interesse
an Begegnung und Bildung haben.

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzéaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

EIN GEMUTLICHER, GESELLIGER UND ROMANTISCHER MARKT: Mit ausgefallenem Programm und Attraktionen und bezaubernden Hiitten.

Ihr Fachhéndler fiir
TechniSat Pass

ns

DARMSTADT UND UMGEBUNG | Der
Verkauf sowie die professionelle Kun-
denberatung vor Ort stehen beim
Fachhdndler und Meister Ralf Schoffel
der Firma Fernseh Simandl in Darm-
stadt im Vordergrund, obwohl der
Ausstellungsraum geschlossen ist.

Die Fortfiihrung von Service-Vertrd-
gen, Reparaturen an den Gerdten, An-
tennenbau und  -Verkauf gehen
selbstverstandlich weiter.

Nach Giber 40 Jahren Geschaftstatig-

mm

er
mer!(”

e NU
chneli®yum

INHABER RALF SCHOFFEL vor seinem Betriebsfahrzeug.

e

keit wurde die neue Geschaftsform
umgestellt aufgrund vom veranderten
Kaufverhalten der Kunden.

Ralf und Gerlinde Schoffel wiinschen
allen eine schone Advents- und Weih-
nachtszeit!

Fernseh Simand| (Meisterbetrieb)
Inhaber Ralf Schoffel
Bismarckstrae 65-67

64293 Darmstadt

Telefon 06151-666777
info@fernseh-simandl.de

Martin Kalberer | Indigo Tales

Veranstaltung im Theater Mobile Zwingenberg | 2. Dezember

ZWINGENBERG | Nach seinem letzten,
sehrauf das Piano konzentrierten Album
INSIGHTOUT hat sich Martin Kdlberer
wieder mehr auch seinen anderen
Klangkdrpern zugewandt, die es ihm er-
mdglichen, seine Klangskulpturen und
-landschaften noch detailreicher auszu-
malen. Nicht zuletzt inspiriert von sei-
nem jiingsten Immersive-Audio-Projekt
RAUM, das er mit aufwendigster Technik
nun schon mehrere Male in der eigens
dafiir umgeriisteten Alten Brauerei in
Stegen am Ammersee prasentiert hat,
sind neue Stiicke entstanden, die den

Zuhdrer noch mehr eintauchen lassen in
eine vielschichtige Klangwelt, in der
akustische Instrumente, elektronische
Elemente und spielerische Musikalitdt zu
einer Einheit verschmelzen. Eine Traum-
Musik, die sich allen Genres entzieht und
Vergleiche mit Einaudi, Nils Frahm oder
Hania Rani nicht zu scheuen braucht.
Die Veranstaltung findet am 2. Dezem-
berum 20:00 Uhr stattim Theater Mo-
bile, Am Obertor 1, 64673 Zwingen-
berg, mobile-zwingenberg.de, Eintritt
25,00 € (VVK 24,00 € zzgl. Gebiihren),
www.mobile-zwingenberg.de

Weiterstadter Weihnachts- und
Kunsthandwerkermarkt

WEITERSTADT | Im Park von Schloss
Braunshardt findet am 2. Adventswo-
chenende der Weihnachts- und Kunst-
handwerkermarkt statt. Das Schloss im
Lichterglanz erzeugt gemeinsam mit
der Parkanlage ein stilvolles und ge-
miitliches Ambiente. Neben einem
vielfdltigen Angebot an kulinarischen
Kostlichkeiten sowie Geschenkideen &

Kunsthandwerk kdnnen die Besucher
auch die aufgebaute Fisstockbahn
nutzen. Der Nikolaus wird am Sams-
tag- und Sonntagnachmittag erwar-
tet und bringt Geschenke fiir die klei-
nen Gdste mit. AuBerdem gibt es ein
Musikprogramm. Veranstalter: Stadt
Weiterstadt (SchlossgartenstraSe 2,
64331 Weiterstadt).

Darmstadt-Eberstadter Weihnachtsmarkt

DA-EBERSTADT | Besinnlichkeit an
jeder Ecke: Der Eberstadter Weih-
nachtsmarkt 6ffnet traditionell am
ersten bis vierten Adventwochenen-
de, vom 02. bis 17. Dezember 2023,

samstags und sonntags von 15:00
bis 20:00 Uhr am Haus der Vereine in
Darmstadt-Eberstadt und dem Hof
der Geibelschen Schmiede - dem
historischen Ortskern Eberstadts —

FoT0: IsTock A

Nikolausmarkt in Miihltal-Traisa

MUHLTAL-TRAISA | Der SV 1911 Traisa
und die Traisaer Schule laden am
Samstag, den 09. Dezember 2023, von
15:00 bis 19:00 Uhr wieder zum Niko-
lausmarkt auf den Schulhof in der
Darmstddter Stralse 38 ein.

Freuen Sie sich auf Selbstgebackenes,
Glihwein, Kinderpunsch und warme
Speisen wie Waffeln, Pommes, Wiirst-
chen und die stets beliebte Champig-
nonpfanne, das Wintercafé bietet Kaf-
fee und Kuchen.

Es gibt vielfdltige Geschenkideen bei
den Basteleien und Handarbeiten aus

der Werkstatt des Nikolausmarkt-
Teams, der Grundschule und des Kin-
der- und Jugendfordervereins.
Im  Rahmenprogramm
treten eine Flstengrup-
pe der Musikschule Paul  J¥
und der Posaunenchor der
evangelischen Kirchengemein-
de Traisa auf. Es gibt wieder eine Ver-
losung mit vielen gespendeten Ge-
schenken, sowie das Bilderbuchkino
fiir die Kleinen. Der Nikolaus wird ge-
gen 18:00 Uhr erwartet und hat fiir
alle Kinder etwas dabei.

Nikolausmarkt in Heppenheim

HEPPENHEIM | Die Kreisstadt Heppen-
heim veranstaltet jahrlich am ersten
Samstag im Dezember von 10:00 Uhr
bis 22:00 Uhr den traditionellen Niko-
lausmarkt in der Altstadt Heppen-

heims. Der Nikolausmarkt ist auf Grund
seines besonderen Flairs und dem viel-
faltigen Angebot nicht gewerblicher
Artweit {iber die Stadtgrenzen bekannt
und zieht jahrlich viele Besucher an.

RUNDSCHAU

Der gesamte Erlos wird wie immer an
sozial-karitative Einrichtungen wie die
Darmstddter Tafel gespendet. Alle sind

herzlich Will- \kommen!
e

FOTO: ISTOCK

Der 45. Nikolausmarkt in der histori-

schen Altstadt Heppenheims rund
um Markt- und Kirchenplatz bis in die
[nnenstadt ~ hinein ~ findet am
02.12.2023 statt. Der Stadtbus (678
und 679) kann an diesem Tag kosten-
los genutzt werden.

Eberstadts Katholiken wahlen Pfarrgemeinderat
Motto:,Kirche heute — Kirche morgen. Kirche in Vielfalt gestalten” | Briefwahl im Mérz 2024 |

Kandidatensuche beginnt

DARMSTADT-EBERSTADT | Unter
dem Motto ,Kirche heute — Kirche
morgen. Kirche in Vielfalt gestalten.”
werden am 16. und 17. Mdrz 2024
im Bistum Mainz die Pfarrgemeinde-
rate neu gewadhlt.

Die Eberstadter Pfarrgemeinden St.
Josef und St. Georg haben sich emneut
fir einen Gesamtpfarrgemeinderat
und die Form der Briefwahl entschie-
den. Mit der Kandidatensuche wurde

bereits begonnen. Zu vergeben sind 7
Pldtze in St. Josef und 4 in St. Georg.
Engagierte Menschen sind willkom-
men, die Freude daran haben, ge-
meinsam mit dem Pfarrer und ande-
ren hauptamtlichen Mitarbeitenden
das Leben in der Gemeinde mitzuge-
stalten. In beiden Pfarrkirchen liegen
Faltbldtter zur Einreichung von Kan-
didatenvorschldgen aus.

Der Pfarrgemeinderat ist ein Laien-

gremium in einer katholischen Kir-
chengemeinde. Er wird fir vier Jah-
re gewdhlt.

Seine Existenz verdankt er dem Re-
formwillen von Papst Johannes XXIII.
und dem von ihm einberufenen Zwei-
ten Vatikanischen Konzil Anfang der
1960er Jahre, das die Position der
Laien in der katholischen Kirche
starkte. Erstmals wurde ein Pfarrge-
meinderat 1968 gewahlt.  (-Redakion)

Konzert des Mandolinen-Orchesters Eberstadt

Mit ukrainischer Solistin Nataliya Korchyska

DARMSTADT-EBERSTADT | Im Jahr
der Mandoline ladt das Mandoli-
nen-Orchester Eberstadt erneut zu
einem Konzert mit der ukrainischen
Solistin Nataliya Korchynska am 25.
November 2023 um 19:00 Uhr in
den Ernst-Ludwig-Saal, in  der
Schwanenstralse 42 in 64297 Darm-
stadt-Eberstadt ein.

Dieses Jahr rief der Deutsche Musik-
rat die Mandoline zum Instrument
des Jahres aus.

Dem kleinen Saiteninstrument, ab-
stammend von der historischen Lau-
te, sollte damit mehr Aufmerksam-
keit zuteil werden.

Zugleich galt es, dessen Rolle als
klassisches Konzertinstrument her-
vorzuheben.  SchlieSlich  haben
Komponisten wie Vivaldi, Mozart
oder Beethoven Werke fiir dieses
Zupfinstrument geschrieben.

Das gemeinsame Musizieren im
Zupforchester  mit  Mandolinen,
Mandolen, Gitarren und Bass kam
erstim 19. Jahrhundert in Italien auf
und verbreitete sich dann bald in
ganz Europa.

In Eberstadt wird diese musikalische
Tradition seit bald 60 Jahren vom
dortigen Mandolinen-Orchester ge-
pflegt. Zum Jahr der Mandoline trug

in der OberstralSe. Begleitet von
ausgefallem Programm und Attrak-
tionen ldsst es sich zwischen liebe-
voll geschmiickten, bezaubernden
Hiitten herrlich flanieren und das
reiche Angebot in  Augenschein
nehmen. Dazu gibt es Ausstellun-
gen und attraktive Shopping-
Events. Ein gemiitlicher, geselliger
und romantischer Markt. Er bietet
eine gelungene Mischung aus An-
bietern und gastronomischen Stdn-
den, ist sehr urspriinglich und wirk-
lich liebevoll gestaltet. Fiir Kinder ist
das Lagerfeuer die Attraktion und
sie vermissen dadurch nicht die
Fahrgeschafte. Schdne Erinnerungs-
stiicke sind die Weihnachtsmarkt-
Motiv-Miinzen aus der Miinzprdge.
Eine After Work Party am Freitag,
dem 22. Dezember 2023, ab 17:00
Uhr findet am gleichen Ort statt.

das Orchester mit zwei Konzerten im
Eberstadter Rathaussaal bei.

Der Zufall wollte es, dass die vom
Krieg gefliichtete ukrainische Man-
dolinenkiinstlerin ~ Nataliya  Kor-
chynska in Bensheim-Auerbach eine
Bleibe fand und dort vom Eberstad-
ter Mandolinen-Orchester horte. Der
Kontakt war schnell gekniipft, und
so trat die junge Musikerin schon
mehrfach als Solistin mit dem Eber-
stadter Orchester auf.

[n ihrer Heimatstadt Charkiw nahe
der russischen Grenze ist sie aufge-
wachsen. Dort schloss sie ihr Studi-
um an der Igor Kotlyarevsky Kharkov
State University of Arts in der Dom-
ra-Klasse (Klasse des Verdienten
Kiinstlers der Ukraine, Professor -
Boris Mikheev) ab.

Nataliya Korchynska ist Preistragerin
ukrainischer und internationaler
Wettbewerbe.

Mit drei Jahren schon erhielt sie Kla-

vierunterricht und erlernte das Spiel
auf der Domra, einem der Mandoli-
ne sehr ahnlichen Zupfinstrument.
Sie trat zuletzt nicht nur als Kiinstle-
rin auf, sondern gab auch Musikun-
terricht. Nach Ausbruch des Krieges
floh sie zusammen mit ihrem Vater
und der Katze nach Deutschland.
Jetzt studierte sie im dritten Jahr an
der Abteilung fir Opern und Sym-
phoniedirigieren an der Igor Kotlya-
revsky Kharkov Universitdt der Kiins-
te, plant aber aufgrund des Krieges,
ihre zweite Ausbildung in Deutsch-
land zu beenden.

Zum Konzert am Samstag, den 25.
November wird Nataliya Korchynska
Werke des ukrainischen Komponis-
ten Boris Mikheev fiir Solo-Mandoli-
ne vorfiihren.

Das  Mandolinen-Orchester spielt
Werke von der Renaissance iiber Ba-
rock und Klassik bis hin zu moder-
nen Rhythmen und Beatlesongs.

FOTO: MANDOLINEN-ORCHESTER EBERSTADT

NATALIYA KORCHYNSKA.
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GESUNDHEITSZENTRUM PFUNGSTADT

- PARTNER KORPERFORMEN -

Annette und Marcus Schwarz, Pfungstadt:

LWir trainieren jetzt seit fast einem halben Jahr und bisher war al-
les perfekt. Das ganze Trainerteam macht einen tollen Job und sie
mativieren uns beim Training. Wiirden jedem empfehlen dort zu trai-
nieren”

Annette Grund, Seeheim:

,Das Team vom Gesundheitszentrum Pfungstadt ist einfach klas-
se: super freundlich, zugewandt und sympathisch, total kompetent
und immer auf die Tagesform des Trainierenden zugeschnitten.
Ich fihle mich hier bestens trainiert und freue mich auf jedes Trai-
ning. Die 20 Minuten vergehen immer wie im Flug. Den Rest des
Tages fuhle ich mich frisch und voller Energie. Weiter so!”

Uschi und Joachim Waibel, Pfungstadt:

,Das Gesundheitszentrum Pfungstadt punktet mit seinem tollen,
sehr freundlichen und zugleich &uBerst kompetenten Team. Mein
Mann und ich sind schon seit tber einem Jahr dabei, und ich muss
sagen, es macht uns beiden sehr viel Spal3. Das regelmafige Training
tut nicht nur dem Kérper sondern auch dem Geist gut. Ich benutze
auch noch regelmaBig die Ganzheitlich Medizinische Therapieliege,
von der ich total Uberzeugt bin. Meine Ricken- und Nackenschmerzen
sind so gut wie weg. Man fuhlt sich fit und energievoll. Wir kénnen das Ge-
sundheitszentrum mit gutem Gewissen weiter empfehlen.”

Tania La Rocca, Mannheim:

“lch wurde von Anfang an sehr herzlich empfangen und gehe auch
weiterhin sehr gerne zum Training. An Professionalitat, Standard,
Qualitat, Fachkompetenz und Spal3 nicht zu tbertreffen. Ich habe
es schon oft weiterempfohlen und werde das weiterhin tun. Das
Team ist immer sehr herzlich und bemuht. Trotz Umzug und wei-
ter Fahrstrecke, méchte ich das Studio auf keinen Fall tauschen!”

Kristin Mulak, Pfungstadt:

,Das Gesundheitszentrum Pfungstadt empfehle ich sehr gerne wei-
ter. Das gesamte Team ist sehr freundlich, sehr kompetent und geht
zu jeder Zeit individuell auf mich ein. Nach den ersten 3 Monaten
kann ich bestatigen, das Training ist wirklich effektiv und macht mir
viel Spal.

Eine optimale Erganzung fir mich ist die Ganzheitlich Medizini-
sche Therapieliege, die ich ebenfalls wochentlich im Anschluss an das

EMS-Training nutze: eine sehr wohltuende und effiziente Massage des Faszien-
gewebes entlang der Wirbelsaule in Kombination mit Infrarot. Dank verschiede-
ner Behandlungen und Intensitatsgrade wird diese individuell an mich und meine
Tagesform angepasst. Ich fihle mich wahrenddessen und anschlieBend sehr
entspannt und das Gewebe gelockert. Meine Nackenverspannungen sind mittler-
weile schon merklich weniger geworden. Auch zu erwéhnen ist das sehr schone
Ambiente: ein liebevoll gestalteter separater Raum mit entspannender Musik.
Top Preis-Leistungsverhaltnis.”

Hubert Heinz, Eberstadt:

,Ein super Team: Kompetent, freundlich, hilfsbereit. Nach einer Ver-
letzung konnte ich meinen rechten Arm nicht mehr bewegen. Dann
startete Ende Juni 2022 das EMS Training. Bewegungen des Arms
wurden durch die Trainer wéhrend des EMS-Trainings assistiert.
Heute im Marz 2023 kann ich meinen Arm wieder selbst bewegen.
Es ist ein sehr gutes Gefihl. Vielen Dank!*

Frank Willm, Pfungstadt:

.oSehr gutes, individuelles Training, je nach meiner Tagesform mdgli-
che Beeintrachtigungen werden jederzeit vom Trainerteam bertck-
sichtigt. Sehr persénlicher Kontakt.”

Prof. Dr. med. Michael Kramer, Pfungstadt:

Llch trainiere seit Jahren im Gesundheitszentrum Pfungstadt und
kann bestatigen, dass das Training fir Muskelaufbau und \Wohlbe-
finden - auch aus arztlicher Sicht - sehr zu empfehlen ist.

Auch nutze ich die Ganzheitlich Medizinische Therapieliege - eine
Wohltat fur den Ricken.”

Brigitte Knop, Pfungstadt:

“Freundliche und perstnliche Beratung, es wurde individuell auf die
Befunde und kérperliche Fitness ein Trainingsplan erstellt. Angeneh-
me Atmosphare und Training in den klimatisierten Raumlichkeiten.
Das Training hilft mir die Gelenke zu stabilisieren und die Ganzheitlich
Medizinische Therapieliege mit Infrarot-Tiefenwérme hat mir sehr
geholfen meine Bandscheibenprobleme in den Griff zu bekommen.
Nach dem Training eine wohltuende Entspannung. Sehr zu empfehlen.”

Angelika Batzel, Bickenbach:

“Ich bin zwar noch nicht so lange dabei, aber bisher rundum zu-
frieden. Alle Trainer sind sehr nett, motiviert und lockern das
Training immer mit einem personlichen Gespréach auf. Meine Ru-
ckenschmerzen vom Sitzen im Biro sind deutlich zuriick gegan-
gen. Ich freue mich mittlerweile auf die Termine und fiihle mich
gut betreut.”

Anne Bach, Pfungstadt:

.Meine Erfahrungen mit dem Gesundheitszentrum Pfungstadt sind
auBBerordentlich positiv - sowohl im Training als auch im zwischen-
menschlichen Bereich. Wertschatzung - im Allgemeinen inflationar
verwendet - wird hier gelebt. Das Training ist vollkommen abgestimmt
auf meine personlichen kdrperlichen Unzulanglichkeiten und es wird
immer Ricksicht genommen.”
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IMMOBILIENRECHT
ERBRECHT

KANZLEI DR. MARKUS ARRAS
Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Steuerrecht

Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

Notar und Rechtsanwalt Dr. Markus Arras
Eberstidter Stralle 6

64319 Pfungstadt (P im Innenhof)

Telefon 06157-4029 82-0

Fax 06157-4029 82-2

E-Mail kanzlei@notar-arras.de

Web  www.notar-arras.de
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Noch keine Trauringe?

Wir fertigen individuell innerhalb 10 Tagen!

&na‘bu& WM
Goldschmiedeatelier & Juwelier

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin:
06157-9139101
Mo/Di/Do/Fr 9:30 - 13:00 & 14:30 - 18:00 Uhr, SA 9:30 - 13:00
Eberstadter StraBe 38, 64319 Pfungstadt

FOTO: GROSSMANN

NUR BESTENS AUSGEBILDETE GOLDSCHMIEDE, Schmucksteinfasser
und Graveure sind fiir die Anfertigung der Trauringe verantwortlich.

Just for Fun | Jahresabschluss im Jagdhofkeller

DARMSTADT | Am 25. November ab
20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr) kon-
nen die Fans der Griesheimer Kult-
band "Just for Fun " wieder einmal im
beeindruckenden ~ Ambiente  des
Bessunger Jagdhofkellers eine jener
nun seit dber 15 Jahren bekannten
und extrem beliebten Reisen durch
die Musik der 60er/70er/und 80er

Jahre erleben und gemeinsam feiern.
Just for Fun treten dann in "lhrem
Wohnzimmer ,wie sie es nennen , auf.
"Nach dem erneut grofSen Erfolg
beim Griesheimer Zwiebelmarkt wol-
len wir nun den 25. November im
Jagdhof mit hoffentlich wieder sehr
vielen Freunden aus der gesamten
Region zu einem jener emotionalen
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V\POPD PPaewasserTECHNIK
) —y OHR & KANALROBOTIK

* ROHR- UND KANALREINIGUNG

* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV

* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO

* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU
* KANALROBOTIK

e o die kostenlose We F
www.Rohrreinigung24.de 64665 Alshach

Nichts dem Zufall iiberlassen...

-ANZEIGE-

...sondern geschickt vorsorgen bei der Nachfolgeplanung

PFUNGSTADT | Nach den Vorstellungen
des Gesetzgebers werden die Erben
Rechtsnachfolger des Verstorbenen.
Dies bedeutet, dass alles, was dem Erb-
lasser gehdrte automatisch und unge-
teilt auf die Erbengemeinschaft Giber-
geht. Dies kann in der Praxis zu erhebli-
chen Problemen fiihren. Die Probleme
entstehen Gblicherweise dann, wenn
ohnehin schon Disharmonie unter den
Erben vorhanden ist oder wenn diese
anldsslich der Aufteilung des Nachlas-
ses entsteht.

Die Erfahrung zeigt, dass sich durch
eine wohldurchdachte Nachfolgepla-
nung entsprechende Streitigkeiten im
Einzelfall vermeiden lassen. Um  der
Gefahr zu entgegen, dass die letztwilli-
ge Verfiigung im Erbfall keine oder
nicht die gewollte Rechtswirkung ent-
faltet, empfiehlt es sich, professionelle
Hilfe zu Rate zu ziehen.

Haufig besteht der Wunsch des Testie-
renden auch nach seinem Tod Einfluss
2u nehmen, etwa um Streit unter den
Erben zu verhinder, einen geordneten
Ablauf der  Erbauseinandersetzung
oder die Durchsetzung seines Testier-
willens zu gewahrleisten. Hier bietet
sich im Einzelfall die Einsetzung eines
Testamentsvollstreckers im Testament
an. DerTestierende kann die Person des
Testamentsvollstreckers und  seinen

100 % Made in Germany

Aufgabenbereich  bestimmen und
den Erben dadurch eine Unterstiit-
zung an die Hand geben. Der Testa-
mentsvollstrecker ist der verldngerte
Arm des Verstorbenen und hat je
nach Ausgestaltung viel Macht:

Er kann dafiir sorgen, dass der (min-
derjdhrige) Erbe den Nachlass nicht
verprasst. Auch wenn ein behinderter
Mensch von einer Erbschaft mdg-
lichst ohne Verlust profitieren soll,
kann der Testamentsvollstrecker dem
Verstorbenen zu seinem Willen ver-
helfen.

Ist der Erbfall bereits eingetreten, gilt
es schnellstmdglich zu handeln, da
durch den Erbfall Fristen in Gang ge-
setzt werden, nach deren Ablauf eine
Ausschlagung des Erbes oder die Gel-
tendmachung von weitreichenden
Anspriichen rechtlich nicht mehr
maglich ist. Zogern Sie deshalb nicht,
rechtzeitig professionelle Hilfe zur
Rate zu ziehen.

Dr. Markus Arras, Notar, Fachanwalt
fiir Erbrecht, Steuerrecht sowie
Handels- und Gesellschaftsrecht
Eberstadter StraRe 6

64319 Pfungstadt

Telefon: +49 6157 /40 29 82-0

Fax.  +496157/402982-2
mailto: kanzlei@notar-arras.de
https://www.notar-arras.de
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Das ist Programm im Goldschmiedeatelier |
Christine GroBmann aus Pfungstadt

PFUNGSTADT | Seit mehreren Jahren
arbeitet die Goldschmiedemeisterin
Christine GroBmann im Trauringbe-
reich mit deutschen Trauringfirmen,
unter anderen aus Pforzheim und
Hamburg zusammen.

Die Unternehmen fertigen die Traurin-
ge traditionell zu 100 Prozent in
Deutschland in eigenen Werkstatten.
Damit verbunden ist ein hoher Quali-
tatsanspruch, aber auch die Motivati-
on, Arbeitspldtze und Fachwissen in
Deutschland zu halten.

Nur die bestens ausgebildeten Gold-
schmiede, Schmucksteinfasser und

Graveure sind fiir die Anfertiqung der
Trauringe  verantwortlich.  Ebenso
nachhaltig ist der Umgang mit den
verwendeten Rohstoffen.

Die Trauringe aus der Meisterwerk-
statt von Frau GroSmann werden aus
recyceltem Gold, Silber, Platin und
Palladium hergestellt, das von Pforz-
heimer Scheideanstalten geliefert
wird. Es kann sogar auf Wunsch fair
trade Gold verarbeitet werden!

Als besonderes Angebot bietet Frau
GroBmann auch die Trauringanferti-
gung in Form von Goldschmiedekursen
an. Innerhalb eines Tages werden aus

Frauentreff | Ausflug zum Mainzer
Weihnachtsmarkt am 5. Dezember

MAINZ | Der , Frauentreff” bietet in Ko-
operation mit dem Frauen- und Gleich-
stellungsbiiro der Stadt Griesheim am
Dienstag (5. Dezember) einen Ausflug
nach Mainz zum historischen Weih-
nachtsmarkt auf den Domplatz an. Ab-
fahrtistum 10.30 Uhran der Schulgas-
se/Ecke Weichgasse und um 10.45 Uhr
am Parkplatz Felsenkeller. Der Ausflug
kostet pro Person 25 Euro. Die Riick-
fahrt nach Griesheim st fiir 18 Uhr vor-
gesehen.,Den  Mainzer Weihnachts-

und beliebten Musikabende mit aus-
gelassener

Freude, Tanz und Erinnerungen zu ei-
nem Erlebnis der besonderen Art ma-
chen, so Norbert Leber. "Wir alle hof-
fen , dass mdglichst viele Freunde der
tollen Musik der letzten Jahrzehnte
mit uns gemeinsam einen schonen
Abend genieen werden", meinte
Werner Steudtner abschlieSend.

| 245td. Notdienst
06151 -57343

84010 06157 -2578

ristarif. Es-e

i 7 06257 -4964

markt gibt es seit 1783. Allerdings
wurde der Markt vor tiber 200 Jahren
noch als Nikolose Markt" bezeichnet.
Heute ist der Mainzer Weihnachtsmarkt
auf dem historischen Marktplatz vor
dem machtigen Dom St. Martin mit
vielen  Lichterketten festlich  ge-
schmiickt und an ber einhundert
Stinden finden Besucher:innen ein
breit gefachertes weihnachtliches An-
gebot”, erldutert die Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Griesheim, Karin Hofmann. g
Interessierte Frauen kdnnen sich fiir
den Ausflug zum Weihnachtsmarkt
nach Mainz bei der Leiterin des ,Frau-
entreffs” Ulla Zimmer, telefonisch unter
01721951227 anmelden.

Trennung | was nun?

-

EDITORIAL

Erwarten Sie auch sehnsiichtig den Dezember, in dem wir
wieder gemiitlich iiber den Weihnachtsmarkt schlendern
kénnen? Beim Bummeln Bekannte treffen, mit ihnen heiffen
Gliihwein oder Punsch trinken und im Gesprdich die Zeit aus
den Augen verlieren, so freuen wir auf Heilig Abend.

Viele beginnen schon mit der Weihnachtsbdckerei, indem sie

alte und neue Rezepte ausprobieren.

Was gibt es Schoneres, als lieben Menschen ein Pdckchen mit
selbstgebackenen Leckereien zu schenken...auch dem Post-

boten und der Zeitungsfrau.

RUNDSCHAU

Vielleicht auch jenen, von denen wir wissen, sie konnen sich SiifSes nicht oft leisten.

Und zu den Leckereien iiberreicht man noch eine Weihnachtskarte mit einem lieben Gruf3
und schon sieht man das Gesicht mit den strahlenden Augen vor sich.

Die Kinder von Freunden lieben die dunkele Jahreszeit, denn mit ihren Eltern packen sie
auch Pdckchen fiir arme Kinder in Osteuropa, machen mit bei Aktionen wie Weihnachten
im Schuhkarton oder dem Weihnachtsbaum im Supermarkt, dort hingen Zettel mit Weih-
nachtswiinschen von Kindern... und die kann man vielleicht erfiillen.

In diesem Sinne, wiinsche ich und mein Team Ihnen einen schonen Dezember.
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Inh. E. Buchholzer-Sturm
WaldstraBe 71 | 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-81403
Di 9-12 Uhr, 15-18 Uhr
Mo bis Sa: Termine nach Vereinbarung

www.schneiderstube-pfungstadt.de

Blechstreifen zwei Trauringe angefer-
tigt, die sich sehen lassen kinnen und
sogar besser als die handelsiiblichen
Stiicke sind. Dies liegt vor allem an der
individuellen Betreuung und dem in-
tensiven persdnlichen Vorgesprach mit
der Goldschmiedemeisterin. ~ Fertige
Stiicke konnen jederzeit auf [hren Sodi-
al Media Kandlen bewundert werden.
Frau GroBmann freut sich auf Besuch in
lhrem Atelier zu den bekannten Off-
nungszeiten Mo, Di, Do, Fr 9.30-13.00
Uhr und 14.30-18.00 Uhr, Sa 9.30-
13.00 Uhr, mittwochs ist geschlossen.
Goldschmiedeatelier

Christine GroBmann

Eberstadter StralSe 38

64319 Pfungstadt

Telefon 06157 913 910 1
www.christine-grossmann.de

Nahversorgung
gesichert

tegut. .. teo kommt nach
Pfungstadt-Eschollbriicken |
Neueroffnung mit Willkom-
mens-Fest am 17. November

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN | Die
Eroffnung  des  tequt... teo in
Pfungstadt- Eschollbriicken riickt naher
und wir freuen uns darauf bald gemein-
sam mit Ihnen und dem Lebensmitte-
leinzelhdndler tequt in Eschollbriicken
den lange ersehnten teo-Markt zu er-
dffnen. Biirgerinnen und Biirger sind zur
Neuer6ffnung am Freitag, 17.11.2023,
um 15:00 Uhr, in die Crumstddter Str.
12-14 eingeladen. Das Fest wird in
Eschollbriicken unter Leitung von Orts-
vorsteher Max Schimmel organisiert
und es wird fiir Leib und Wohl sowie ein
schones Ambiente gesorgt. e

Einzelberatung fiir Frauen in Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Demnachst
finden wieder Beratungstermine fir
Frauen in Trennung oder Scheidung
statt. Die Beratung wird — auf Einla-
dung der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Gemeinde — von Mitarbeite-
rinnen  der  Fachberatungsstelle
JFrauen helfen Frauen e.V." aus Die-
burg durchgefiihrt. Trennung und
Scheidung bedeuten einen gravieren-
den Einschnitt im Leben der betroffe-
nen Frau. Wer in einer Trennung steckt,
weil3 oft nicht, wie es weitergehen soll;
Verletzungen und Enttduschungen be-
einflussen den Alltag. Die Trennungs-
und Scheidungsberatung soll helfen,

das Chaos der Gefiihle zu ordnen und
bietet eine Erstorientierung, die eine
Entscheidungsfindung  unterstiitzen
und Tipps fir weitere Schritte geben
mdchte. Fragen zur Wohnsituation, zur
Existenzsicherung oder zum Sorge-
und Umgangsrecht kdnnen zudem be-
sprochen werden. Fiir die einstiindige
Beratung wird ein Eigenanteil von 10
Euro erhoben.

Interessierte Frauen werden darum ge-
beten, bei der kommunalen Gleichstel-
lungsbeauftragten Andrea Lehrian ei-
nen Termin zu vereinbaren: Telefon
06257/990-284, E-Mail

andrea lehrian@seeheim-jugenheim.de.

Jipet & finer

wdad.
Lisbeth: ,, Was fia Fradse? "

mool ufm Fronkestoi“

Hoiner: , Aischendlisch schad, dass dds midd deene Fradse
es dnna Joah nemmee off em Frdanggeschdad gemddchd

Hoiner: ,,Ai do wo die Kinn doasch’s Oadd laffe un bai de
Laid klingele und Guzja un Schoggeldddscha krije..... "
Lisbeth: ,,Aach du mdansd Hdillowien? *

Hoiner: ,,Ai joo. Do honn ‘se dach die ganse Joah 'n off ‘em
Franggeschddd so e Fesdje gemddchd, wo die junge Laid
sisch wie Gaisda un bluurische Geschddlde vaglaad hon un
ddnn oadlisch gefaiad honn. Ddds wda ddcdsjoah es ledsde

Lisbeth: ,, Ach, dis es awwa schddd. Die hann ddch imma
so’n Schbass. Un aus iwwerddl hda soin aa die Laid
kumme. Unser Kinna soin aa als’emool hegdnge... "
Hoiner: Wail de grddd die Kinna seeg’sd. Mea kennde doch
emool freje, ob se uns nedd emool wirra die Kladane iwwas
Wochened® bringe. Do kennde ma doch wirra‘ mool
mirrene Blazja bagge. Un denooch mol schee iwwa de
Woinddachdsmaad geh. Was mdansd’'n du? *

Lisbeth: ,, Aach, was e scheh Idee. Bléizja bagge midd de
Klaane. Do geh isch glai moje scheene Sache oikaafe fia
die Bldzja. Un bai’m Bagge kennde ma schunn e
pda Woinddchdsliedscha-Bladde laafe losse,
dass e wing Woinddchdsschdimmung off-
kimmd.......... ach, was isch misch fraa’n...!

Eier Lisbeth & Hoiner

Weihnachtsmarkt Reinheim

Kunsthandwerkliche Aussteller prd-
sentieren ihre Arbeiten, musikali-
sches Rahmenprogramm, Kinder-
theater und Landfrauencafe locken

zur Adventseinstimmung.
Geoffnet vom
09.12.-10.12.2023
Saund So 12-20 Uhr.

Rimmlers Schuh- und Schliisseldienst

25 Jahre in Pfungstadts Citypassage

-ANZEIGE-
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»PREISVERGLEICH LOHNT SICH! Ich erstelle Stempel und schleife Stan-

FOTO: MAX WAGNE
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dard-Messer sowie Scheren und berate Sie freundlich sowie fachmannisch.
Ich wiinsche allen meinen Kundinnen und Kunden (und die es noch werden
madchten) eine schone Advents- und Weihnachtszeit!”

PFUNGSTADT | Bereits im 25. Jahr etab-
liert! Lars Riimmler fertigt Standard-
schlissel an wie Buntbart-, Briefkas-
ten-, Tiir- und Zylinderschliissel. Wer-
den Sie fiindig in Sachen Schals, Loops,
Echtleder-Waren, z.B. Giirtel in ver-
schiedenen Ldngen und Breiten, Geld-
borsen von 10,90-35,00 €, wahlweise
aus Biiffel-Leder, sowie Rucksécke.
Nachhaltiq leben wird immer mehr
praktiziert: Der gelernte Schuhmacher

Lars Rimmler macht fast alle Schuhe
wieder fit, Ich berate fachmannisch, er-
stelle Stempel und schleife Ihre Stan-
dard-Messer sowie Scheren.” ankenstiner
Werktags durchgehend gedffnet. Mo-
Fr8.15 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 12.00 Uhr.
Riimmlers Schuh- und
Schliisseldienst,

Inhaber Lars Rimmler

City Passage 8, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-974814
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Wieder geht ein Jahr dem Ende entgegen und der Riickblick darauf

lasst die Hoffnung auf eine friedlichere Welt nicht aufkommen.
Seit dem Angriff der russischen Armee auf das Gebiet der Ukraine
im Februar 2022 sind die Kampfhandlungen noch immer nicht beendet und bereiten tdglichen

Menschen grofies Leid.

Im Oktober 2023 greifen Gruppen der Hamas Israel an und auch hier fordern die Kdmpfe
zahlreiche Opfer. Versuche der UN und zahlreicher Interventionen hochrangiger politischer
Vertreter haben ein Einhalten dieser Kriege nicht genutzt.
Wie lange diese Kriegshandlungen noch dauern, kann sicher keiner voraussagen.

Neben diesen beiden Schaupldtzen, die den Menschen viel Leid und Schmerzen bereitet, konn-
te ich noch viele benennen und ich stelle mir die Frage, warum haben die Menschen nichts aus

der Vergangenheit gelernt.

Seit hunderten von Jahren versucht die Menschheit, angetrieben durch Habgier, Machtbeses-
senheit und Glaubensfanatismus, die Welt zu verdndern.
Mit dem Mittel der Gewalt und Unterdriickung von andersdenkenden Lebensgemeinschaften
wurde nur das Gegenteil von Frieden und Freiheit erreicht.
Neben gewalttitigen Auseinandersetzungen ist unser Leben auf der Erde durch Menschen,
welche mit immer grofierem Egoismus zum Zweck der Gewinnmaximierung Verdnderungen
durchfiihren, die eine bedrohliche Situation in der Umwelt nach sich ziehen.

Die Folgen von Naturkatastrophen machen diese Tatsache in den vergangenen Jahren nur all

zu deutlich.

Ein weiterer Grund zur Beunruhigung ist der politische Trend zum Rechtsextremismus in vie-

len Ldndern.

Neben den Staaten, welche schon seit Jahren von diktatorischen Regimen gefiihrt werden, ist
auch in den bisher demokratisch gefiihrten Lindern ein deutlicher Trend zum rechten Konser-

vatismus zu erkennen.

Auch in der Bundesrepublik zeigen die Landtagswahlen in Bayern und Hessen diese bedenk-:
liche Entwicklung. Umfragen fiir gesamt Deutschland spiegelt diese Bestrebungen wider.

Trotz meiner pessimistischen Gedanken zur Lage in der Welt, gebe ich die Hoffnung nicht auf, .
dass das Leben auf der Erde weiter geht, denn es gibt auch viele Beispiele zu benennen, dass':
sich viele Menschen fiir andere Menschen und Volker mit groffem Engagement einsetzen.

Mit dieser, meiner Hoffnung auf Erkenntnis zum Besseren, méchte ich mit verbschieden voh..
dem Jahr 2023 und wiinsche allen Leserinnen und Lesern fiir das kommende Jahr alles Gute, ""‘

Gliick und Gesundheit.

Shachir Sebduschelicr, Kidalteiall

Werner Kellner | Autorenlesung
Mittwoch, den 29.11.2023, um 18:00 Uhr

PFUNGSTADT | Werner Kellner ist am
Mittwoch, den 29.11.2023 um
18:00 Uhr zu Besuch in der Kirch-
miihle in Pfungstadt und stellt sei-
nen neuesten Krimi aus der Serie
,Mordskrimigeschichten aus dem

Odenwald”  vor,  mit  dem
Titel:Winterreise mit Todesfolge.

Die Lesung wird vom Kulturamt
Pfungstadt veranstaltet und betreut
von der Stadtbibliothek Pfungstadt.
Werner Kellner, geboren 1948, ver-

heiratet, hat eine Tochter und einen-
Sohn. Nach dem Studium der Physik
an der TU Wien hat er weltweit fiir
Kraftwerksprojekte gearbeitet. Er hat
bisher eine Trilogie der Serie ,Mords-
krimigeschichten aus dem Oden-
wald" verdffentlicht.
https://buecherwerkstatt-werner-
kellner.de

Die Sorgerechtsvollmacht

BICKENBACH | Wenn die Eltern eines
Kindes sich trennen, miissen sie sich
weiterhin tber die Belange des Kin-
des abstimmen:

die Schule, den Zahnarztbesuch, die
Er6ffnung eines Kontos, den Antrag
auf einen neuen Personalausweis
etc. Ohne ein MindestmaR an Uber-
einstimmung, ~ Kooperationsfahig-
keit und -willen sind und bleiben
sachliche Entscheidungen langfris-
tig kaum mdglich.

Gerade wenn die Konflikte aus der
Paarebene auch auf der Elternebene
iiber Jahre hinweg fortbestehen.
gerat schon das Einholen von Unter-
schriften nicht selten zur Kampfzo-
ne. Dann bleibt mitunter nur ein An-
trag auf Ubertragung der alleinigen
elterlichen Sorge. Die Familienge-
richte sind hier zurecht zuriickhal-
tend. Denn wem das Sorgerecht ein-
mal entzogen ist, ist es quasi un-
maglich, es spdter gegen den Willen

,Digital im Alter |
Di@-Lotsen”

PFUNGSTADT | Fiir die meisten Men-
schen, auch fiir viele Altere, ist es zu ei-
nem selbstverstandlichen Teil ihres All-
tags geworden, digitale Technologien
2u nutzen. Das trifft aber nicht auf alle
zu und hier setzt das Projekt der "Di@-
Lotsen" in Pfungstadt an. Die "Di@-
Lotsen" wollen Lust auf die digitale
Welt ~ machen  (www.senioren-
pfungstadt.de). Die Seniorenbeauftrag-
te der Stadt Pfungstadt sucht deshalb
nach Verstdrkung des ehrenamtlichen
"Di@-Lotsen-Teams". Bei Interesse oder
Fragen wenden Sie sich gerne an Vivian
Groapa, Tel. 06157-988-1163, oder per
E-Mail an vivian.groapa@pfungstadt.de.

-ANZEIGE-

AB SOFORT UND AUF ALLE FARBEN!

AUFS GESAMTE SORTIMENT

Sl

Stilvoll bunte Vielfalt: coole Herbstmode und heil3e Preise bei Stilhoch3

PFUNGSTADT | Die Temperaturen sin-
ken, der Kuschelbedarf steigt: der
Herbst ist in vollem Gange!

Um beiden Zustanden gerecht zu
werden, wartet die Herbstkollektion
der Pfungstddter Modeboutique Stil-
hoch3 mit anschmiegsamen Materi-
alien in exzellent kleidenden Schnit-
ten auf.

Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei,
seien es ldssig-trendige Farben und
Muster, klare Linien, straighter Retro-
Look oder romantisch Gestricktes.
Die klaren Linien und eine angeneh-
me Unaufgeregtheit spiegeln sich
auch in der Einrichtung der kleinen,
aber feinen Boutique in der Pfarrgas-
se 33 in Pfungstadt wider - genau die
richtige Atmosphdre, um den All-
tagstrubel einen Moment hinter sich
zu lassen und bei einem Glas Prosec-
¢o oder einem Espresso die individu-
elle Fashion-Auswahl zu genieRen.
Die personliche, aber niemals auf-
dringliche Beratung bei Stilhoch3 ist
hierbei ein Schliisselfaktor fiir den
besonderen Reiz, den die Pfungstdd-
ter Modeprofis auf modebewusste
Frauen ausiiben.

Mit textilem Geschick und
jahrelanger Erfahrung wer-
den individuelle Outfits ge-
schaffen, die den Charakter
und die Personlichkeit der
jeweiligen Trdgerin in Szene
setzen. Hierbei stehen sich
wohlig-gemiitliches Trage-
gefiihl und stilvoller Chic
nicht im Widerspruch ge-
geniiber: Elke Lasse, Carlo
GroBmann-Inserra und Hei-
ke Breuer von Stilhoch3 wis-
sen beides gekonnt und in
bemerkenswerter Ausgewo-
genheit zwischen  klassi-
schen und trendigen Stil-
richtungen zu kombinieren
und greifen hierbei auf ein
Sortiment aus ausgesuchten
europdischen Labels - groR-
tenteils aus Deutschland,
ltalien und den Niederlan-
den — zuriick.

Mindestens ebenso attraktiv wie das
Mode-Angebot ist bei Stilhoch3 auch
das Veranstaltungsprogramm: in Ge-
meinschaft mit befreundeten Einzel-
handlern und drtlichen Gastronomie-
und Kulturbetrieben werden immer
wieder Kleinere und grofere Events
veranstaltet; es lohnt sich definitiv,
den Seiten von Stilhoch3 bei Face-
book oder Instagram zu folgen.

Aber auch Schndppchenjagerinnen
kommen auf Ihre Kosten: ab dem 15.
November wird das gesamte Sorti-
ment im Rahmen des sogenannten
,Blackvember” um 20% im Preis re-
duziert!

Stilhoch3

Pfarrgasse 33

64319 Pfungstadt

Telefon 06157-9139175
post@stilhoch3.de
www.atalanda.com/vendors/stilhoch3
Offnungszeiten:

Mo 10:00-14:00

Di 10:00-14:00 und 15:30-18:00

Do 10:00-14:00 und 15:30-18:00

Sa 10:00-14:00.

Private Shopping nach Vereinbarung

-ANZEIGE-

des anderen Flternteils wiederzuer-
langen. Gericht und Jugendamt ver-
suchen hier zundchst zu vermitteln
und die Eltern zu Gesprachen bei
Beratungsstellen zu bewegen.

Bleiben die Fronten verhdrtet, hat

MARTIN WAHLERS, Fachanwalt
fiir Familienrecht, Fachanwalt fiir
Erbrecht, Fachanwalt fiir Versi-
cherungsrecht.

Keramik Atelier Bartel feiert 20jdhriges Bestehen in

Kiindigung, Abmahnung,

und Aufhebungsvertrag,
Abfindung, usw.

Kontakt:

Betriebsiibergang, Abwicklungs-

Bickenbach € 062 57/8 6950

Rechtsanwaltin
Anne Dingeldein

Kanzlei Dingeldein . Rechtsanwiilte
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWW.dingeldein.de

die Praxis als milderes Mittel zum
Sorgerechtsentzug die sogenannte
Sorgerechtsvollmacht — entwickelt.
Mit ihr kann ein Elternteil dem an-
deren die schriftliche Erlaubnis ge-
ben, wichtige Entscheidungen kiinf-
tig allein zu treffen.

Das kann sehr qut funktionieren,
wenn die Eltern gar nicht in der Sache
streiten, aber dennoch um  keinen
Preis mehr miteinander "kdnnen". ki
Mindestmal® an Konsens braucht es
immer noch: Die Vollmacht kann je-

derzeit widerrufen werden. Auch hat
der bevollmdchtigte Elternteil den an-
deren Gber die getroffenen Entschei-
dungen auf dem Laufenden zu halten.
Ist absehbar, dass eine Vollmacht noch
nicht einmal fiir eine gewisse Zeit
Frieden bringen wird, fiihrt an einem
Sorgerechtsentzug womdglich doch
kein Weg vorbei.

Dingeldein « Rechtsanwalte
64404 Bickenbach

Telefon 062 57 -8 69 50
www.dingeldein.de

-ANZEIGE-

Darmstadt-Bessungen mit Rabatt Aktion im Dezember

DARMSTADT-BESSUNGEN | Vor 20
Jahren verwirklichte Marion Bartel
ihren Traum vom eigenen Atelier. In
ihrem Laden mit Werkstatt in der
Weinbergstralle 4 fertigt sie von
Hand farbenfrohe und formen-viel-
faltige Geschirre, die spilmaschinen-
fest sind. Im taglichen Gebrauch be-
reiten sie lange Freude!

Sie erfiillt Kundenwiinsche und un-
terrichtet Interessierte. Die vielseiti-
gen Techniken, auch das Drehen an
der Topferscheibe, konnen erlernt
werden. Gutscheine konnen im Ate-
lier erworben werden. Beliebt sind
auch Firmen-, Geburtstags- und
Junggesellinnen und -gesellen-Ab-
schieds-Events. Lehrer:innen und
Erzieher:innen kdnnen bei Frau Bar-

Aktion Weihnachts-
packchen 2023

Konnen wir uns vorstellen wie
es ist, tagein tagaus in Angst
zu leben?

DEUTSCHLAND-UKRAINE/MOLDOVA |
Angst vor Bomben, Angst, dass lie-
ben Menschen etwas zusto(t? Und
konnen wir uns die Verzweiflung
ausmalen, wenn es tatsachlich zum
Schlimmsten kommt?

Unsere Aktion soll ein wenig Freude
in den Alltag der Kinder bringen.
Und dariiber freuen sich die Emp-
fanger:

Kleinere Spielsachen

Wenn Ihr Packchen die Not bediirf-
tiger Menschen lindern soll:

- Kleines Geschenk, Kaffee, Tee, Ka-
kao, Wurst-, Fleisch- und Fischkon-
serven, Pldtzchen, Schokolade... au-
Berdem: Fligen Sie gerne einen per-
sonlichen  WeihnachtsgrulS — bei
(Transfer ins Ukrainische z. B. mit
dem Google Ubersetzer). Wichtig
ist, dass Sie auf Ihr Pdckchen schrei-
ben, fiir wen es bestimmt ist, also
Junge oder Mddchen und das unge-
fahre Alter bzw. fiir einen mannli-
chen oder weiblichen Erwachsenen.
Hier kdnnen Sie [hr Weihnachtspack-
chen bis 2. Dezember 2023 abgeben:
- PDUM-Depot, Am Bahnhof 27,
64347 Griesheim, Sa, 4. und 18. No-
vember, 2. Dezember: 9-12 Uhr

- Rathaus Griesheim, Wilhelm-Leu-
schner-StralSe 75, 64347 Griesheim,
Mo-Fr: 7:30-12:30  Uhr,  Mo-Mi:
13:30-16:30 Uhr, Do: 13:30-18.00 Uhr
- EAD Servicecenter, Sensfelder Weg
33, 64293 Darmstadt, Mo-Fr: 8:00-
17:00 Uhr

- Stadthaus I, Kirchstr. 12-14, 64319
Pfungstadt, Mo-Mi: 9:00-15:30 Uhr,
Do: 9:00-18 Uhr, Fr: 9:00-12 Uhr.
Dies ist eine Aktion von PDUM, Part-
nerschaft Deutschland-Ukraine/Mol-
dova e. V., +49 (0) 175 249 72 56,
info@pdum.org / www.pdum.org

tel individuelle Seminare
fiir die Keramik Fertigung
buchen. Fiir Kreative bietet
sie nach Absprache einen
Brenn-Service.

20% vom 02. bis

22. Dezember 2023 auf
vorratige Keramik!
Offnungszeiten Mo-Fr

15 -19 Uhr aufSer Mittwoch
und nach Vereinbarung
Keramik Atelier Bartel
Keramik, Kurse, Coaching
Weinbergstraflse 4

64285 DA-Bessungen
Telefon 06151-784412
mail@atelier-bartel.de
www.atelier-bartel.de

e N

insta:atelier.bartel

MARION BARTEL in der Werkstatt beim Topfern.

ELEKTRISCHE
ROLLLADEN

FENSTER- HAUSTUREN
ELEKTRISCHE ROLLLADEN
& GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
MARKISEN -VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB
SEIT UBER 75 JAHREN

]

L
f o

DA IER STRASSE 127

696 IS 062457162
RODIADEN- G OEL Z@W EB.DE

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢ Familidare Atmosphare
¢+ Offene Ganztagsangebote

FCS

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

Hilpertstrale 26, 64295 Darmstadt
www.sabine-ball-schule.de ¢ Tel. 06151-629280

Verkleidungen

Einbau von genormten
Teilen und Fenstern
Montage von Carports

0171-319 25 00

Schnell und zuverlassig zum

Pauschalpreis - Kostenlose

Beratung im Umkreis von
50 km ohne Anfahrtskosten

Isolierung - Abdichtungen

Naturschieferverkleidung

(©WEBER

BAUTENSCHUTZ

Inhaber Milan Sljivic
Kronckestrafie 2

64589 Stockstadt/Rhein
milan.sljivic@t-online.de
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winterfest”, Kosten: 8,00 € pro Person
(inkl. Museumseintritt und Materialkos-
ten), Treffpunkt: Kasse MUSEUM Jagd-
schloss Kranichstein

So, 26.11.23, 14:00-15:30 Uhr Besu-
cherlabor fiir Familien mit Kindern von 6

bioversum & MUSEUM Jagdschloss Kranichstein |
Programm fiir November und Dezember 2023

DA-KRANICHSTEIN | Im Jagdschloss  tungen fiir die ganze Familie statt; So,
Kranischstein finden wieder Veranstal-  19.11.23, 11:00-12:30 Uhr Die Musen-

Susen: Szenische Kinderfiihrung mit
Handpuppen, ,Die Wiese macht sich

DIE MUSENSUSEN: Erlebt mit ihnen veriickte Weihnachten!Szenarische
Kinderfiihrung mit Handpuppen -,,Die Wiese macht sich winterfest”.

FALKNER MARSTALL.

bis 10 Jahren: ,Ganz schon verwoben -
Netze", Kosten: 8,00 € pro Person (inkl.
Museumseintritt und Materialkosten),
Treffpunkt:  Kasse  bioversum  Jagd-
schloss Kranichstein.

So, 26.11.23, 15:00-16:00 Uhr Schloss-
fihrung: , Ubersichtsfiihrung ~ Jagd-
schloss Kranichstein”, Kosten: 9,00 € pro
Person (inkl. Museumseintritt und Ma-
terialkosten), Treffpunkt: Kasse MUSE-

KOSTUMFUHRUNG EGER

COOLE SACHE!

tegut... teo kommt nach Pfungstadt-Eschollbriicken |
Neueroffnung mit Willkommens-Fest am 17. November

am Freitag, 17.11.2023, um 15:00
Uhr in die Crumstadter Str. 12-14
eingeladen. Das Fest wird in Escholl-
briicken unter Leitung von Ortsvor-
steher Max Schimmel organisiert
und es wird fiir Leib und Wohl sowie
ein schones Ambiente gesorgt.

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN | Die
Eroffnung  des tegut... teo in
Pfungstadt-Eschollbriicken riickt nd-

her und wir freuen uns darauf, bald
gemeinsam mit lhnen und dem Le-
bensmitteleinzelhdndler tequt in

Eschollbriicken den lange ersehnten
teo-Markt zu erdffnen. Biirgerinnen
und Biirger sind zur Neuerdffnung

- . A gl i — 1
Die WKU IDM in Frankfurt: Die diesjahrige internationale deutsche Meisterschaft der World Karate and Kickboxing Union (WKU) fand in der hessischen Metro-
pole Frankfurt statt. Mit iiber 1200 Starter aus Italien, England, Wales, Irland, Griechenland, Tiirkei und Frankreich war das Turnier stark besetzt und begann Auf-
grund des groBen Andrang leicht verzégert um ca. 11:00 Uhr. Von der Eberstadter Kampfsportschule SAN-TI gingen an insgesamt 18 Teilnehmer in der Kategorie
Pointfighting (PF), Kicklight und Karate Kata an den Start. Meistertrainer Tino Inglese ist tibergliicklich und freut sich fiir seine Schiiler auf der Erreichen der Plat-
zierungen. Siegerliste unserer Wettkdmpfer: 1. Platz Sean Watson 13-14 Jahre -50kg PF, Jarod Klub Herren -80kg PF; 2. Platz Tolgahan Karik Herren +90kg Kick-
light, Melin Arat -12 Jahre -25kg PF, Asmin Arat-12 Jahre -30kg PF; 3. Platz Ben Gebhardt -12 Jahre -45kg PF, Christoph Resch Veteran 435 Jahre +85kg PF, Jarod
Klub Herren -85kg PF, Din Pullmann -12 Jahre -45kg und -50kg PF, Noah Pullmann -12 Jahre -30kg PF; Sewa Emmerich Herren Karate Kata, Kaloyan Bachev 15-17
Jahre +75kg PF. Pointfighting Panda Klasse haben ihren Kampf gewonnen Henry Hofstddter und Atbin Hosseinzadeh. Leider verloren trotz guter Leistung Zoe
Perschbacher und Noah Pullmann. Am Turnier teilgenommen Fabrizio Stabiltio +-90kg Kicklight, Davud Mesinovic -12 Jahre -50kg PF, Simon Stolz Herren -75 kg
und -80kg PF, Mohamed Isaoui al Allaoui 13-14 Jahre -65kg und -70kg PF. Alle haben wichtige Wettkampferfahrungen gemacht und die 1.-3. Platzierten konnten
sich iiber ihre Ranglistenpunkten fiir die WKU WM in Canada freuen. san-n)

UM Jagdschloss Kranichstein.
Sonntag, 03.12.2023, 11:30-13:00 Uhr
Waldabenteuer mit Dabbe Mitmachpro-
gramm fiir Familien mit Kindern von 4
bis 6 Jahren
,Geheimnisvolle Spuren im Wildwald"
Kosten: 8,00 € pro
Person (inkl. Mu-
seumseintritt und
Materialkosten)
Treffpunkt:  Kasse
bioversum  Jagd-
schloss  Kranich-
stein
Sonntag,
03.12.2023,
14:00-15:30  Uhr
Besucherlabor fiir
Familien mit Kin-
dern von 6 bis 10
Jahren ,Vogelspei-
sekarte fiir den
Winter — Selbst-
gemachte Lecker-
bissen” bitte aus-
sortierte  Tasse
mitbringen
Kosten: 8,00 € pro
Person (inkl. Mu-
seumseintritt und
Materialkosten)
Treffpunkt: ~ Kasse
bioversum  Jagd-
schloss Kranichstein
Sonntag, 03.12.2023, 14:30-15:30 Uhr
Falknervorfiihrung ,Akrobaten der Lifte
— Fulen und Greifvdgel hautnah erle-
ben”
Kosten: 9,00 € pro Person (inkl. Muse-
umseintritt und Materialkosten)
Treffpunkt: Kasse MUSEUM Jagdschloss
Kranichstein
Sonntag, 10.12.2023, 15:00-16:00 Uhr
Kostimfiihrung  mit  Hofmaler Eger
JFurstliche Plaisirs, Erquickungen und
Ergotzlichkeiten — Hofmaler Georg
Adam Eger zeichnet ein sehr persgnli-
ches Bild von Landgraf Ludwig VIIL*
Kosten: 9,00 € pro Person (inkl. Muse-
umseintritt und Materialkosten)
Treffpunkt: Kasse MUSEUM Jagdschloss
Kranichstein
Sonntag, 17.12.2023, 14:00-15:30 Uhr
Besucherlabor fiir Familien mit Kindern
von 6 bis 10 Jahren, Tusche, Tinte, Feder-
kiel - Wir schnitzen eine Gansefeder und

RUNDSCHAU

Ben Gebhardt | Weltmeister aus Pfungstadt

PFUNGSTADT | Er ist erst 12 Jahre alt
und bereits jetzt Karate-Weltmeister.
Ben Gebhardt, ein demndchst
12-jdhriger  Pfungstddter Karate-
kampfer, betrat im Juli 2020 die Trai-
ningsmatte der Sportschule San-Ti in
Darmstadt-Eberstadt. Von Anfang an
zeigte er einen unermiidlichen Ehr-
geiz und trainierte bis zu viermal pro
Woche. Seine Entschlossenheit und
sein Ehrgeiz zahlten sich schnell aus.
In den wenigen Jahren bestand er
bereits erfolgreich sechs Giirtelpri-
fungen und ist derzeit stolzer Griin-
Gurt-Trager.

Doch Ben hatte noch groere Ambiti-
onen. Im Jahr 2022 wagte er
sich auf die Turnierbiihne
und trat bei den German
Open in Simmern an. Sein
Kénnen brachte ihm auch,
ebenfalls 2022, den dritten
Platz bei der Internationalen
Deutschen Meisterschaft in
Frankfurt/Eschborn ein.

Im Jahr 2023 nahm Ben an
weiteren Turnieren teil und
erzielte beeindruckende Er-
gebnisse.

Platz 1 Samonte Cup der
WKU  (World Karate and
Kickboxing Union) in Duis-
burg; Platz 1 Deutscher
Meister WMAC (internatio-
nale deutsche Meisterschaft)
in Simmern; Platz 3 IDM (in-
ternationale deutsche Meis-
terschaft) in  Frankfurt/
Eschborn; Platz 3 Weltmeis-
terschaft - WMAC (World
Championship) in Schwab-
miinchen.

Doch Ben hatte noch gréBere Heraus-
forderungen auf seiner personlichen
Agenda. In diesem Jahr steht seine
zweite Teilnahme an den Weltmeis-
terschaften der WFMC World Cham-
pionships in Risselsheim und die
WMAC Bregenz Open ganz oben auf
seinem Programm.

Mit seiner Entschlossenheit und sei-
nem eindrucksvollen Talent wird sich
Ben Gebhardt zweifellos weiterhin
herausragende Erfolge sichern.
Seine Geschichte ist ein inspirieren-
des Beispiel fiir die Kraft des Trainings
und den unbedingten Willen seine
personlichen Ziele zu erreichen

FOTO: PATRICIA GEBHARDT

&

BEN GEBHARDT mit groBem Willen!

schreiben mit selbst gemachter Tinte”
Kosten: 8,00 € pro Person (inkl. Muse-
umseintritt und Materialkosten)
Treffpunkt:  Kasse bioversum  Jagd-
schloss Kranichstein

Sonntag, 17.12.2023, 11:00-12:30 Uhr
Die MusenSusen: Szenische Kinderfiih-
rung mit Handpuppen ,Verriickte Weih-
nachten oder wenn Wiinsche wahr wer-
den...”

Kosten: 8,00 € pro Person (inkl. Muse-
umseintritt und Materialkosten)
Treffpunkt: Kasse MUSEUM Jagdschloss
Kranichstein

Sonntag, 17.12.2023, 15:00-16:00 Uhr
Allgemeine Schlossfiihrung

Kosten: 9,00 € pro Person (inkl. Muse-
umseintritt und Materialkosten)
Mehrim Internet unter

www. jagdschloss-Kranichstein.de

»1ag der Toleranz” am 16.11.2023 im Siiden Eberstadts

Unterarbeitsgruppe gegen gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit lddt ein zum Austausch
und Informationen mit Kulinarischem, Gesang und Tanz

DA-EBERSTADT | Im Zuge des Inter-
nationalen Tages der Toleranz lddt
die Unterarbeitsgruppe gegen grup-
penbezogene  Menschenfeindlich-
keit (UAG GMF) als Teil der AG Kin-
der und Jugend Eberstadt, welche
unter der Pramisse eines inklusiven
Gemeinwesens, weg von Ausgren-
zung, arbeitet, zum ,Tag der Tole-
ranz” am 16.11.2023 im Siden
Eberstadts ein.

Es besteht von 16.00 bis 20.00 Uhr
bei einem Fest die Maglichkeit, vor
dem und im Gemeindezentrum der
Evangelischen  Kirchengemeinde
Eberstadt-Siid,  Stresemannstr. 1,
sich zum Thema ,Toleranz” auszu-
tauschen und zu informieren. Dies
erfolgt anhand von Fragestellungen,
die die Veranstalter vorbereitet ha-
ben, und durch Infostande des Ju-
gendmigrationsdienstes, des AdiNet
Siidhessen/Vielbunt, der Regional-
stelle Siid des Beratungsnetzwerks
Hessen - Gemeinsam fiir Demokra-
tie und gegen Rechtsextremismus,
Partnerschaft fiir Demokratie sowie
der Stabsstelle Vielfalt des Caritas-
verbandes Darmstadt.

Wir bieten mit Licht und Musik eine
Biihne fiir Toleranz und sammeln
Meinungen und Erfahrungen mit
dem Thema der (In)Toleranz und
was dies fiir die Menschen bedeutet.
Neben der Mdglichkeit zum Aus-
tausch und einem gemiitlichen Zu-
sammenkommen bei guter Musik,
einer leckeren Suppe, Glihwein und
Kaltgetranken ist sogenanntes Light
Painting, also das Malen mit Licht,
geplant.

Live-Auftritte von Bewohner*innen

mit Gesang und Tanz runden das
Programm ab. Ziel der Tage der Tole-
ranz ist es, die von der UNESCO prokla-
mierten ,Prinzipien fiir Toleranz"
stiickweise zu realisieren und in die
Gesellschaft zu tragen, aber auch auf
die leider immer noch hdufig vorhan-
dene Intoleranz aufmerksam zu ma-

ALLEIN

Kosten: 6€

angeboten werden.

entgegengenommen,

Das gemeinsame Kochen bietet nicht nur
die Maglichkeit, gesunde, ausgewogene und
kistliche Gerichte auszuprabieren, sondern es
kann auch eine wunderbare Gelegenheit sein, neue Freundschaften
zu knidpfen und sich mit anderen auszutauschen,

Termine: 06.11.|13.11. | 20.11. | 27.11. |
04.12.|11.12.
Uhrzeit: 10-13 Uhr

Weranstaltungsort: Biirgerheim Eschollbriicken

Flr Alleinstehende ab 70 Jahren. Die Teilnehmendenzahl ist
begrenzt auf & Personen. Ein Fahrdienst kann auf Wunsch

Die Anmeldungen werden von Frau Vivian Groapa unter
Tel. 06157 988-1163 oder vivian.groapa@pfungstadt.de

chen. Zum offenen Fest sind alle Inter-
essierten herzlich eingeladen.

Informationen zur Veranstaltung sind
im Caritaszentrum Eberstadt Siiden,
Kirnbergerstrae 13, 64297 Darm-
stadt, unter der Emailadresse

caritaszentrum-eberstadt@caritas-
darmstadt.de erhaltlich.

(Peter Griinig)
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Entspannungskissen mit Massagefunktion

-ANZEIGE-

Finfach anlehnen und entspannen | Die praktische Massage zwischendurch

DARMSTADT | Génnen Sie sich et-
was Entspannung — das sanfte Vi-
brieren des Kissens kann die ver-

| PRAKTISCHE,
andliche GroBe

spannten Muskeln lockern und so-
mit Ihr Wohlbefinden steigern. Sie
brauchen sich nur an das Kissen an-

Altersgerechte Wohnquartiere

Ab Mitte der 2030er Jahre riicken die
Babyboomer-Jahrgdnge in die Alters-
gruppe der 80-Jahrigen auf. Die Folge:
In den 2050er und 2060er Jahren diirf-
ten zwischen sieben und zehn Millionen
Menschen hoheren Alters in Deutsch-
land leben. ,Zukunftsorientierte Quar-

tiersentwickler berlicksichtigen diesen
demografischen Trend bei der Planung’,
erkldrt Martin Dornieden, Geschaftsfih-
rer der Dornieden Gruppe. ,Denn viele
Menschen teilen den Wunsch, mdg-
lichst lange und selbstbestimmt in der
eigenen Wohnung leben zu konnen.

o)

€ Monika Reinhardt
4l 6 x med. FufSpflege erhalten =

und nur 5 x bezahlen:

sparen.

. 5\ Med. Fuf$pflege

Freiligrathstrafie 20 / Eingang Goethestr. E
64319 Pfungstadt e Tel. 06157-1570943 &)

P, cﬂs

Behandlungen fiir Haut und Seele ~*“*

Skin Effect Studio Olivia Tessmer | gepriifte Kosmetikerin

PFUNGSTADT | Im Herbst und Winter hat
nicht nur die Haut andere Bediirfnisse,
auch unser Wunsch nach Selfcare und
Entspannung verdndert sich in der kal-
ten und dunklen Jahreszeit. Um die von
der Sonne strapazierte Haut zu regene-
rieren, empfehle ich zundchst Behand-
lungen wie Aquafacial, Dermabrasion
oder chemische Peelings. Zudem ist nun
die perfekte Zeit fiir Microneedlings um
die Haut zu straffen, Aknenarben zu be-
handeln oder prdventiv gegen die
Hautalterung vorzugehen. Je nach
Hauttyp, konnen Behandlungen auch
kombiniert werden.

Den Sommer habe ich fiir Weiterbildun-
gen genutzt, unter anderem fiir einen
Workshop bei einer Kosmetikerin aus
Los Angeles. Aus diesem neuen Wissen
habe ich eine ganz besondere Behand-
lung kreiert: Das , After Work Facial” ist
aufgebaut wie die Behandlungen in
den USA und beinhaltet eine besondere
Massagetechnik.

Auch fiir Permanent Make-up Behand-
lungen wie Powderbrows oder Perma-
nent Lips ist jetzt eine qute Zeit.
Geschenkgutscheine sind im Studio
erhaltlich. Weitere Infos auf
www.skineffect-studio.de

OLIVIA TESSMER im Skin Effect Studio, sie engagiert sich in ihren Beruf.

- Sl

SEIN EFFECT

OLIMA TESSMER - GEPRUFTE KOSMETIKERIN

A !
‘\@ Klassische und apparative Kosmetik q‘e&
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#~_> Permanent Make-Up
Se=s

—

% Fine Line Tattoos

E Geschenkgutscheine erhaltlich

Olivia Tessmer

Termine nach Vereinbarung
Onlinebuchung:

lehnen oder sich daraufsetzen und
die Massage beginnt automatisch.
Durch seine praktische, handliche
GroBe konnen Sie es einfach und
iberall einsetzen. Nehmen Sie sich
auch unterwegs eine kleine Auszeit
fiir die angenehme, schnelle Mas-
sage zwischendurch.
Batteriebetrieben ist das Kissen je-
derzeit einsatzfdhig. Die Batterien
(2xD-Mono-LR20-1,5V) liegen bei.

nitatshaus
chim kunze|

Lo

Sanitatshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstr. 10, 64383 Darmstadt, Tel.
06151-6084620, E-Mail: darmstadt @s-
ak.de, Internet: www.s-ak.de, Gegff-
net; Mo-Do 8.30-18 Uhr, Fr. 8.30-15 Uhr

Dafiir bendtigt es altersgerechten, barri-
erearmen Wohnraum.” Ziel bei der Kon-
zeption von modernen Wohnquartieren
ist es, mit bedarfsorientierten Angebo-
ten ein komfortables und lebenswertes
Wohnen aller Generationen zu ermdgli-
chen. ,Friiher haben Quartiersentwick-
ler hdufig in erster Linie junge Familien
und Paare angesprochen. Heute geht es
vielmehr darum, ein generationsiiber-
greifendes Miteinander in einem scho-
nen Umfeld zu erméglichen”, so Dornie-
den. Immer 6fter tauschten dltere Men-
schen nach dem Auszug der Kinder das
groBe Eigenheim gegen eine modere,
altersgerechte Wohnung. Private Riick-
zugsmaglichkeiten seien dann nach wie
vor wichtig, aber eben auch soziale Teil-
habe., Gezielte Begegnungsorte wie ge-
meinschaftlich nutzbare Gdrten, griine
Erholungsrdume und nachbarschaftli-
che Treffpunkte wie etwa ein zentraler
Quartiersplatz fordern in sozial lebendi-
gen Wohngebieten das Gemeinschafts-
gefiihl und den Austausch aller Genera-
tionen”, erkldrt Domnieden. Derartige
Kontaktmdglichkeiten - seien  wichtig,
um sozialer Isolation und Einsamkeit im
Alter entgegenzuwirken. )

Nie wieder
verbrauchte Luft
Mit Liftung Energie sparen

Ob an kalten oder heilen Tagen:
Morgens und abends Stofliiften ist
besonders effizient, um frische Luft
in die Wohnrdume zu bringen.
Dadurch werden die Bewohner mit
ausreichend Sauerstoff versorgt und
die verbrauchte Luft gelangt nach
draufSen.

Wahrend der Heizsaison bleibt dies
in vielen Haushalten jedoch reine
Theorie: Um teure Heizenergie nicht
zu verschwenden, bleiben die Fens-
ter hdufig langer geschlossen, als es
qutist. Die Folgen sind: Kopfschmer-
zen, Miidigkeit und Konzentrations-
mangel. Was viele nicht wissen: In
Smart-Home-Systemen wie TaHo-
ma von Somfy gehen Energieein-
sparung und regelmd(ige automati-
sche Frischluftzufuhr Hand in Hand.
Dank einer eingebundenen Netat-
mo-Gerdts, das Luftfeuchtigkeit,
(02-Gehalt und Temperatur misst,
wird das Leben dann deutlich kom-
fortabler. Erkennt der Sensor kriti-
sche Werte in der Raumluft, 6ffnet
die Smart-Home-Zentrale TaHoma
Switch die motorisierten Fenster
zum kontrollierten Liiften. Wer keine
motorisierten Fenster hat, kann sich
einfach per App benachrichtigen
lassen und selbst aktiv werden.
Gleichzeitig  drosseln  vernetzte
Funk-Heizkorperthermostate  die
Heizung, um unndtige Wdrmever-
luste zu vermeiden.

Doch nicht nur das: Zusdtzlich nutzt
TaHoma Switch die einfallenden
Sonnenstrahlen als natiirliche Zu-
satzheizung und fdhrt die funkmo-

GESUNDHEIT

FITNESS | SCHONHEIT
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,Fur lhren Schlaf sind wir hellwach”

Kohlpaintner's Betten- und Matratzenwelt | Schlafen wie im
Marchen muss kein Traum bleiben

GROSS-ZIMMERN | Schlafen wie im
Marchen? Das muss kein Traum blei-
ben! Wer beim Matratzen-Kauf die Au-
gen offenhdlt, der kommt hier im Um-
kreis an Kohlpaintner's Betten- und
Matratzenwelt in GroB-Zimmern in der
WaldstralSe 55 kaum vorbei. "Fiir lhren
Schiaf sind wir hellwach!", heift dort
der Leitsatz der Profis, die auch im Netz
auf  Bewertungsportalen - Bestnoten
und viel Lob fiir ihre Beratung erhalten.
Regionale Hersteller

Anders als viele andere Produkte lassen
sich Matratzen nicht einfach per Maus-
Klick online ordern. Jedenfalls dann
nicht, wenn es die richtige Matratze sein
soll. "Im heutigen Angehots-Dschun-

Service, Qualitdt und Gesundheit ste-
hen an oberster Stelle, heilSt der Leit-
satz des Familienbetriebs, weshalb die
Mitarbeiter auch regelmdBig durch
Schulungen auf dem Laufenden gehal-
ten werden. Um hohe Qualitdt zu ge-
wahrleisten, setzt man bei Kohlpaint-
ner auf regionale Hersteller, die Hoch-
wertigkeit ihrer Produkte nachweisen
konnen. "Alle Matratzen, die wir an-
bieten, sind zu 100 Prozent schadstoff-
frei, und zwar nicht nur der Bezug,
sondern auch der Kern der Matratzen
erfiillt den Standard 100 von Oko-Tex",
fiihrt Jan Kohlpaintner aus.

Ist die ergonomisch richtige Matratze
gefunden, konnen Kunden auch das

Rt
o

OAK LINE BETTEN: Komfortabel, korpergerecht, einzigartig!

Familie Kohlpaintner ladt Sie herzlich ein zum Probeliegen!

gel ist es nicht leicht, die perfekte Ma-
tratze fiir sich zu finden", wissen die
Fachleute bei Kohlpaintner. Sie neh-
men sich deshalb Zeit fiir die Beratung.
Und ganz wichtig: Der Kunde kann vor
Ort probeliegen. "Nur so konnen wir
auch sicherstellen, dass die Matratze
orthopddisch zum Kunden passt," er-
kldrt der Junior-Chef Jan Kohlpaintner.
"Und nur so kann der Kunde fiihlen, ob
ihm die Matratze zusagt."

Und noch etwas betont der Junior-
Chef, worin sich das Unternehmen
vom Online-Handel abgrenzt; "Wir
bieten unseren Kunden ausschlieflich
Neuware und keine Matratzen, die
eventuell bereits beschlafen sind."

fiir sie geeignete Material des Bezugs-
stoffs wahlen. Das gleiche gilt fir
Bettgestelle, Bettwdsche und Bettbe-
ziige. Betten mit Komforthhe und
ausgefallenem Design zahlen eben-
falls zum Sortiment. Auf Wunsch wer-
den die Artikel kostenlos nach Hause
geliefert und Alt-Teile gratis entsorgt.
Gedffnet ist

Kohlpaintner’s Betten- und Mat-
ratzenwelt von Montag bis Freitag,
9.30 bis 19.00 Uhr und Samstag von
9.30-16.00 Uhr. Weitere Informatio-
nen gibt es per Telefon 06071-42825,
E-Mail: info@matratzenwelt.net
oder auf der Homepage unter
Www.matratzenwelt.net.

peratur nach unten. In der
warmen Jahreszeit wiederum
schlieBt der  Sonnenschutz
rechtzeitig, um ein Uberhitzen
der Raume zu verhindern.

Fazit: Mit Smart Home und
immer  fortgeschritteneren
Technologien, die sich integ-
rieren lassen, werden beacht-
liche Effekte erzielt. Eine Re-
duzierung der Heizungs- und

ANGENEHME RAUMTEMPERATUREN und
frische Luft das ganze Jahr iiber; Wenn moto-
risierte Fenster und Rollldden sowie passen-
de Sensoren per Funk ins Smart Home einge-
bunden werden, lebt es sich unterm Strich
komfortabler, gesiinder und giinstiger.

Klimatisierungskosten von bis
7u 20 Prozent ist ohne grofen
Aufwand maglich.

Mehr Informationen zu den
smarten Mdglichkeiten gibt
es online unter somfy.de @)

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

ik

o Bio-Matratzen aus unserer Region

Zertifiziertes
Fach-

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

e Sonderanfertigungen in jeder GroB3e

o Zuverlassiger Lieferservice

o Entsorgung der Altteile

i I,-"- . geschaft
4

o Hervorragende Qualitét zu verniinftigen Preisen

© Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

Waldstra3e 55 « Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr

Trauergruppe in Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUENHEIM | Seit Mai gibt
es in Seeheim-Jugenheim eine Trau-
ergruppe, die Trauernden nicht nur
einen Raum fiir ihren Verlust geben
will, sondern auch helfen mdchte,
wieder in den Alltag zuriickzufinden.
Die Gruppe trifft sich immer am ers-
ten Montag im Monat um 14.30 Uhr
im Waldcafé im Altenzentrum der

Mission Leben in Seeheim in der
Sandstrafe 85.

Das ndchste Treffen findent am Mon-
tag, den 4. Dezember, statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, um vorherige
Anmeldung wird gebeten.
Anmeldung und Fragen zur Trauer-
gruppe: Iris Schimpf-Reeq, Telefon
06257/86 96 65.

Der Riicken | Leichtigkeit und Starke zugleich in der ganzheitlichen Behandlung

PFUNGSTADT | Der Riicken ist so
viel mehr als unser starres Riick-
grad, dass unseren Korper irgend-
wie aufrechterhdlt. In ihm stecken
Biegsamkeit, Flexibilitdt und Hal-
tung. Die Pflege des Riickens kann
so vielfltig sein und reicht Gber
Massagen, leichte Dehnungsiibun-
gen bis hin zur Muskelstdrkung. Fiir
die Gesundheit kann neben der Be-

wegung auch tber die Nahrung
sehr viel getan werden und das ist
leckerer als man vielleicht denkt.
Man kann es genielSen sich etwas
Gutes zu tun.

Das gesamte Leben erfahrt Leich-
tigkeit durch einen gesunden Rii-
cken, da wir spontaner, mit sehr
viel mehr Wohlbefinden im Leben
stehen konnen. Kein Windstol der

Lebensherrausforderungen wirft
uns um, da wir ihm mit unserer
Flexibilitdt und unserem Selbst-
vertrauen in uns begegnen kon-
nen. Die ganzheitliche Behand-
lung sieht den Riicken nicht als
starre Wirbelkdrper, sondern als
Ausdruck des Lebens, der Le-
benserfahrung und der Lebens-
umstdnde. Den seelische Bezug
drfen wir nicht vergessen, denn
der Riicken driickt auch unsere
Haltung aus zum Leben. Die
Seele zeigt viele ihrer Bewegun-
gen im Riicken, v.a. wenn etwas
nicht so stimmt.

Lassen Sie sich beraten in der
Gesundheitspravention als auch
in den ganzheitlichen Behand-
lungsmaglichkeiten.

Heilpraktikerin Psychotherapie

www.koerper-seele-geist-praxis.de
koerper-seele-geist-praxis@silvia.de

Silvia Drescher, Heilpraktikerin
Psychotherapie & Heilpraktikerin
Riignerstral3e 69

64319 Pfungstadt

Silvia Drescher
Heilpraktikerin &

RugnerstraRe 69
64319 Pfungstadt
Telefon 0 61 57-8 01 98 86

- Termine nach Vereinbarung -

Aufstellungen und Seminare
Seminare zur Personlichkeits-

entwicklung « Hormonyoga

Erndhrungsoptimierung « Riicken-
gesundheit » Energetische Arbeit

www.skineffect-studio.de
WhatsApp: 0176 -981 75 444

Skin Effect Studio

Pfungstadt/Eschollbriicken Telefon 06157 / 80198 86

info@praxis-fuer-die-seele.de

'FOTO: ISTOCK

.

torisierten Rollladen und Jalousien ' Y
MIT LEICHTIKEIT und Flexibilitdt im Leben stehen.

erst ab einer bestimmten Raumtem-
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LICHTERG LANZ
IM SCHLOSS .

1. bis 3. Dezember 2023
Weihnachtsmarkt mit Kunsthandwerk

Schloss Heiligenberg Jugenheim
Freitag 17.00 bis 23.00 Uhr
Samstag 14.00 bis 23.00 Uhr
Sonntag 13.30 bis 20.30 Uhr

UNTERHALTENDES .

e Mdrchenstunden

¢ Kinderbetreuung

¢ Freitag 19.00 Uhr Live-Musik im Hof
mit Nicole Metzger

* Samstag 16.30 Uhr Weihnachtslieder B Prins i o
vom Chor ,,Gut gestimmt“ Battenberg

e Samstag 19.00 Uhr spielen die . .
Jagdhornblaser GroR-Gerau

¢ Sonntag 13.30 Uhr Gottesdienst im Innenhof,
im Anschluss kommt der Nikolaus ‘ .

Aus den Kindheits-
. erinnerungen von

' Fiirstin Marie zu
Erbach-Schonberg,

KULINARISCHES ’
¢ Zimtwaffeln

e Bratwurst

¢ Winterliche Eintopfe

e Punsch / Glihwein

* HeiRe Schokolade

¢ Kalte Getranke

Veranstaltet durch:

Annettes Gastronomie im Schloss Heiligenberg
Telefon 06257-99 19 49
www.gastronomie-im-schloss-heiligenberg.de

.
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ALTGOLD KURS
IM ALLZEIT-HOCH

Wir kaufen lhr ALTGOLD
GOLD

Noch nie gab es mehr Geld fiirs Gold.
Verkaufen Sie schnell mit Riesengewinn. | yERTRAUEN

SEIT 1833

Juwelier & Uhrmacher
Pfungstadt 06157-3615 www.welz.info

ADVENT UND WEIHNACHTEN - VERANSTALTUNGEN IN DER FRANKENSTEINER REGION

Freuen Sie sich auf das stimmungs-
volle Highlight der Vorweihnachts-
zeit! om 15. bis zum 17. Dezember
2023 findet der Pfungstddter Weih-
nachtsmarkt am 3. Adventswochen-
ende statt und erffnet erstmals be-
reits am Freitag seine Pforten.

15.12. von 18 22 Uhr, 16.12. von
13-22 Uhr, 17.12. von 13-20 Uhr.
Lassen Sie 5|ch mit Familie verzau-
bern von festlich geschmiickten Bu-
den, kulinarischen Kostlichkeiten
und einem vielfdltigen Unterhal-
tungsprogramm fiir Grof und Klein.

Die Veranstaltung ist am 16.12. (13-
22 Uhr) und am 17.12. (13-20 Uhr)
im Alten E-Werk in der Brunnenstra-
Be in Pfungstadt. Tauchen Sie ein in
die magische Welt handgefertigter
Schdtze und entdecken Sie das per-
fekte Geschenk fiir hre Lieben in die-
sem festlichen Jahr. Unser Kreativ-
markt ist der ideale Ort, um einzigar-

) ) A" A v/ ), ) ) Vi J
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Besinnlichkeit an jeder Ecke: Der Eber-
stadter Weihnachtsmarkt offnet tradi-
tionell am ersten bis vierten Advent-
wochenende, vom 02. bis 17. Dezem-
ber 2023, samstags und sonntags von
15:00 bis 20:00 Uhr am Haus der Ver-
eine in Darmstadt-Eberstadt und dem
Hof der Geibelschen Schmiede - dem
historischen Ortskern Eberstadts — in
der OberstralBe. Begleitet von ausge-
fallem Programm und Attraktionen
ldsst es sich zwischen liebevoll ge-

tige und individuelle Geschenke zu
finden.

Was erwartet Sie? Kunsthandwerk:
Bewundern Sie die Vielfalt von hand-
gemachten Schmuckstiicken, Kera-
mik, Holzarbeiten, handgefertigten
Strickwaren und vielem mehr. Ge-
schenkideen: Finden Sie inspirieren-
de Prasente, die von Herzen kommen.

schmiickten, bezaubernden Hiitten
herrlich flanieren und das reiche An-
gebot in Augenschein nehmen. Dazu
gibt es Ausstellungen und attraktive
Shopping-Events. Ein gemitlicher,
geselliger und romantischer Markt.
Schone Erinnerungsstiicke sind die
Weihnachtsmarkt-Motiv-Miinzen aus
der Miinzprdge.

Fine After Work Party findet am Frei-
tag, dem 22. Dezember 2023, ab
17:00 Uhr am gleichen Ort statt.

3 essunger /% Ueitncechitsnmartot

Abseits von Hektik und Trubel...

EIf Stande begeistern mit bunter
Angebotspalette von Kunsthand-
werk iiber Bernsteinschmuck bis zu
Pldtzchen und franzésischen Teesor-
ten. Der Besuch des Nikolaus, der
die Jingsten mit kleinen Gaben be-

gliickt, ist ebenso Tradition, wie mu-
sikalische Darbietungen, die weih-
nachtlich einstimmen.

Der Markt findet immer am ersten
und zweiten Adventswochenende
auf dem  Forstmeisterplatz in
Bessungen statt.

Die Kreisstadt Heppenheim veran-
staltet jahrlich am ersten Samstag
im Dezember von 10:00 Uhr bis
22:00 Uhr den traditionellen Niko-
lausmarkt in der Altstadt Heppen-
heims. Der Nikolausmarkt ist auf
Grund seines besonderen Flairs und
dem vielfdltigen Angebot nicht ge-
werblicher Art weit dber die Stadt-

grenzen bekannt und zieht jahrlich
viele Besucher an.

Der 45. Nikolausmarkt in der histori-
schen Altstadt Heppenheims rund
um Markt- und Kirchenplatz bis in
die Innenstadt hinein findet am
02.12.2023 statt. Der Stadtbus (678
und 679) kann an diesem Tag kos-
tenlos genutzt werden.

Foivsgennbenger. TR

GenielBen Sie einen entspannten vor-
weihnachtlichen  Einkaufsbummel,
winterliche Kdstlichkeiten und be-
sinnliche Stunden in Verbindung mit
einem Besuch auf unserem Weih-
nachtsmarkt auf dem Marktplatz in
Zwingenberg.  Unser  Weihnachts-
markt lockt mit seinem vielfdltigen
Angebot zahlreiche Besucher an.
Festlich geschmiickte Marktstande

bieten von Haushaltswaren {iber
Kunsthandwerk bis hin zur Weih-
nachtsdeko alles, was das Herz be-
gehrt. Der Duft von Gliihwein, Pfeffer-
kuchen und gebrannten Mandeln lddt
zum Verweilen ein und ein abwechs-
lungsreiches Programm  rundet das
Erlebnis ab. Der Weihnachtsmarkt fin-
det an 3 Tagen von Freitag, 08.12. bis
S0.,10.12.23 in Zwingenberg statt.
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Darmstadt Kalender 2024 zu gewin-
nen. Zum 10. Mal erblickt der limi-
tierte Darmstadt Kalender fiir das
neue Jahr 2024 siidhessische Luft!

Ein ideales Weihnachtsgeschenk fiir
alle Darmstadt-Fans mit neuen Bil-
dern in bewdhrt hochwertiger Qua-
litat. Als Titel prangt die abendliche
Lichtreflexion auf dem Georg-Biich-
ner-Platz in Richtung St. Ludwig Kir-
che nach einem Gewitter. Jahres-
zeitlich angepafBte Monatsmotive
aus dem Prinz-Emil-Garten, Rosen-
hohe, Marktplatz, Karolinenplatz
Orangerie, Oberfeld folgen.

Erhaltlich ist der klimaneutral (DE-
077-367729) in Siidhessen ge-
druckte Jahreskalender von Peter
Henrich in seinem Kalender-Shop
auf  www.darmstadtkalender.com

und in ausgewahlten Buchhandlun-
genim Format DIN A3 (€ 24,95) und
DIN A4 (€ 17,95).

Der Wandkalender ist von Hand ge-
priift und numeriert.

Vom Verkaufserlos werden pro ver-
kauftem Kalender 1,00 € an den in
Darmstadt ansdssigen Verein Partner-
schaft  Deutschland-Ukraine/Mol-
dovae.V. (PDUM) gespendet.eeerenict

VIELLEICHT GEWINNEN SIE 3 KA-
LENDER A4! Schicken Sie eine Post-
karte an die Frankensteiner Rund-
schau, Biirgermeister-Lang-Strae
9in 64319 Pfungstadt.

Stichwort: ,Darmstadt Kalender”.
Einsendeschluss ist der 30. Novem-
ber 2023. Geben Sie [hre Adresse an,
denn die Gewinner erhalten Ihr Ex-
emplar per Post. Viel Gliick!
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ADVENT UND WEIHNACHTEN - VERANSTALTUNGEN IN DER FRANKENSTEINER REGION
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Zum 13. Mal unterstiitzen die fiinf
Darmstddter Lions Clubs und deren
Jugendorganisation, die Leos, Kin-
der- und Jugendprojekte in und
um Darmstadt.

Ab dem 1. November werden Ad-
ventskalender einen Monat lang
flir finf Euro angeboten. Wo sie er-
hdltlich sind, findet sich unter
www.darmstaedter-
lions-adventskalender.de. Im Ver-
breitungsgebiet dieser Zeitung gibt
es die Kalender in Eberstadt: in der
Buchhandlung Schlapp in der Hei-
delberger Strae, in der Post Apo-
theke in der Eberstadter Marktstr.
sowie in der Central Apotheke in
der Heidelberger LandstralSe. Im
Rewe-Markt Michael Weisbrod in
Pfungstadt, Eberstadter StralSe und
in Griesheim, Oberndorfer StralSe.
AuBerdem werden sie angeboten
in Griesheim in Café und Béckerei
Nothnagel, ~ Wilhelm-Leuschner-
Strale und in der Griesheimer Bii-
cherstube,  Wilhelm  Leuschner
Stralie.

Jeder Adventskalender ist gleich-
zeitig ein Gewinnlos. Deshalb wer-
den vom 01.-24. Dezember tdglich
viele Gewinne gezogen. Ob und
was gewonnen wurde, und wie
man seinen Gewinn erhdlt, ist im
Internet abrufbar. Uber 450 Preise
mit einem Wert von mehr als
25.000 Euro warten auf die Gewin-
ner. Gutscheine fiir Restaurants,
Fitness und Hygiene sind ebenso
unter den Preisen wie auch Rund-
fliige und Einkaufsgutscheine.

In diesem Jahr steht der Spanische
Turm auf der Rosenhohe im Mittel-
punkt, der heute als Skulpturen-
garten durch die BS Kulturstiftung
genutzt wird. Erstellt wurde das
Motiv vom Darmstddter Illustrator
Christoph Grundmann. Die Bilder
hinter den Kalendertiirchen haben
Kinder der Luise Biichner Schule
aus der Lincoln-Siedlung gestaltet.
Schirmherr ist dieses Mal Donatus
Landgraf von Hessen. ,Ich bedanke
mich bei den Verantwortlichen fiir
dieses nachahmenswerte Projekt,
mit dem jedes Jahr wohltdtige

Zwecke umgesetzt werden. Der Ka-
lender ist nicht nur ein dekoratives
Objekt, sondern ermdglicht mit
seinem Erlds auch eine sehr sinn-
volle und lobenswerte Aktion fiir
Kinder und Jugendliche in der Re-
gion.”

4Eingeschrankten Alltag durch
Lebensfreude bereichern”:

Aus dem Erlds des Darmstddter Li-
ons Adventskalenders 2023 wer-
den Kinder und Jugendliche aus
sozial benachteiligten Familien und
gefliichtete Kinder aus der Ukraine,
die zur Zeit in unserer Region le-
ben, unterstiitzt und gefordert.
Aktuelle Studien zeigen die Ver-
schlechterung der Lesekompetenz.
Wir fordern das Lesen und das
Leseverstandnis an den Darmstdd-
ter Grundschulen.

Corona hat den Zugang zu den
Schwimmbddern verhindert. Wir
wollen den Schwimmunterricht fiir
gefliichtete Kinder fordern, die so
das,Seepferdchen” machen.
Gesundheit ist nicht selbstver-
standlich. Gerade bei Kindern und
Jugendlichen werden die Weichen
gestellt. Wir fordern die Gesund-
heitserziehung mit dem bewdhr-
ten Lions Programm ,Klasse 2000
Seine Talente entdecken, Freude er-
fahren, aber auch Risiken bewalti-
gen. Wir ermdglichen durch Zirkus-
workshops neue Erfahrungen.

Die Angebote sollen junge Men-
schen in ihrer Entwicklung unter-
stiitzen, Freude und Entspannung
schenken und ihr Selbstbewusst-
sein fordern. Mit dem Lions-Ad-
ventskalender ergibt sich eine Win-
Win-Situation:  Gutes tun und
selbst (vielleicht) auch gewinnen.
(bm)

SO KONNEN SIE DREI ADVENTS-
KALENDER GEWINNEN! Schicken
Sie eine Postkarte an die Franken-
steiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str.
9, 64319 Pfungstadt. Stichwort:
Darmstddter Lions Club Adventska-
lender”. Einsendeschluss ist der
30.11.2023. Geben Sie Ihre Adresse
an, denn die Gewinner erhalten Ihr
Exemplar per Post. Viel Gliick!
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In romantischem Schlosshof- und
Marstall-Ambiente prdsentiert sich
auf dem Adventsmarkt Schloss
Lichtenberg im Fischbachtal ein
vielfdltiges Angebot, Handwerker
beeindrucken mit der Vorfiihrung
ihres Kdnnens, wahrend mit Pup-
pen und Bdren auch die Wiinsche
der Kleinsten bedacht sind.

Nicht minder umfangreich zeigt
sich die kulinarische Palette. Christ-
kind, Nikolaus, Knecht Ruprecht,
Odenwdlder  Lebkuchenfrauen,

Wichtel, Posaunen- und  Kin-
derchor gestalten das Programm
und Schlosskonzerte runden den
idyllischen  Lichtenberger Advent-
markt ab.

Hinweis: Ein Kostenfreier Pendel-
busverkehr zwischen Niedernhau-
sen und Lichtenberg.

Das Schloss befindet sich in der
Landgraf-Georg-StralBe 1 in 64405
Fischbachtal. Gedffnet vom 01. bis
03. Dez. 2023. Fr.18:00-22:00 Uhr,
Sa. 15:00-22:00 Uhr, So. 12-20 Uhr.

Heimeliges Licht und der Duft von
Gewirzen, Geback und Glihwein:
Damit bringt der Bensheimer Weih-
nachtsmarkt in den letzten Wochen

des Jahres wieder adventliches Am-
biente in die Altstadt. Termin 2023:
30.11.2023 bis 20.12.2023. Der
Martinsmarkt istam 14.11.23.

Vom 20. November bis zum 23. De-
zember 2023 ladt der Weihnachts-
markt wieder in die Darmstadter In-
nenstadt ein!

Die Kulinarischen und handwerkli-
chen Spezialitdten laden zu vor-
weihnachtlichem Treiben auf den
Darmstddter Weihnachtsmarkt ein.
Die adventlich geschmiickte Innen-
stadt und die Weihnachtshaume auf
dem Marktplatz, dem Luisenplatz
und dem Ludwigsplatz sorgen fiir
eine gute Weihnachtsstimmunag.
Das besondere Highlight jedes Jahr
sind die Stande aus den Darmstédter

Partnerstddten. Ob Kunsthandwerk
auf Liepaja (Lettland) oder kulinari-
sche Spezialitdten wie ungarisches
Ldngos oder Wein und Kdse aus Saa-
nen (Schweiz) — die Partnerstadte
werden von Darmstddtern wie Besu-
chern jedes Jahr sehnsiichtig erwar-
tet. Die Offnungszeiten sind Mo. bis
Do. 11-21 Uhr, Fr. und Sa. 11-22 Uhr,
S0.12-21 Uhr. Am Totensonntag, den
26.11. bleibt der Weihnachtsmarkt
geschlossen. Das vielfdltige Pro-
gramm des diesjahrigen  Weih-
nachtsmarktes bietet fiir jeden Ge-
schmack etwas.  Mehr auf Seite 24.

Er findet zwischen dem Jean-
Bernard-Platz - Am Kreuz und dem
Museum statt vom 08.-10.12.23.
Geoffnet ist er Fr. 16:00-21:00 Uhr,
Sa und So 15:00-21:00 Uhr. Jedes
Jahr finden sich hier die Kirchenge-
meinden und Vereine aus Gries-
heim zusammen, um den Grieshei-
merinnen und Griesheimern sowie
auswadrtigen Gdsten ein kleinen
und gemiitlichen Weihnachtsmarkt

ADVENT & WEIHNRCHT -
MARKTEIVERANSTALTUNGEN &=
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Zu bieten. Hier findet man ein
breitgefdchertes Angebot von ge-
brannten Mandeln, heife Schoko-
lade, Platzchen und selbst Gebas-
teltem. Aber auch fiir Erwachsene
gibt es auf dem Griesheimer Weih-
nachtsmarkt allerlei Leckereien.

Ein  buntes Rahmenprogramm
wurde durch Vereine, Kinderta-
gestdtten und Schulen aufgestellt
und leitet durch das Wochenende.

Sie findet am 02.12.23 ab 16 Uhrin
der Frankensteiner StrafBe 12 statt.
Die Dorfgemeinschafts Malchen e.V.
schenkt vor den Tiiren von Matho-
mias Sport weilen oder roten Gliih-
wein aus. Fiir alle Kinder gibt es kos-

tenlosen Kinderpunsch und ein klei-
nes Adventspackchen. Auch fiir den
kleinen Hunger wird gesorgt. Als
besonderes Event gibt es eine Feuer-
show. Veranstalter ist die Dorfge-
meinschaft Malchen e.V.

Der traditionelle Bickenbacher Weih-
nachtsmarkt 6ffnet am Sonntag, den
27. November 2023 von 11:00 bis
19:30 Uhr am Alten Rathaus. Bicken-

bacher Hobbykiinstler zeigen ihre
Arbeiten im Biirgersaal des Rathau-
ses in der Darmstadter Strafe 7,
64404 Bickenbach.

Der SV 1911 Traisa und die Traisaer
Schule laden am Samstag, dem 09.
Dezember 2023, von 15:00 bis 19:00
Uhr wieder zum Nikolausmarkt auf
dem Schulhof in der Darmstddter
Straflse 38 ein.

Freuen Sie sich auf Selbstgebacke-
nes, Gliihwein, Kinderpunsch und
warme Speisen wie Waffeln, Pom-
mes, Wiirstchen und die stets be-
liebte Champignonpfanne, das Win-
tercafé bietet Kaffee und Kuchen.

Es gibt vielfdltige Geschenkideen
bei den Basteleien und Handarbei-
ten aus der Werkstatt des Nikolaus-
markt-Teams, der Grundschule und

des Kinder- und Jugendforderver-
eins.

Im Rahmenprogramm treten eine
Flotengruppe der Musikschule Paul
und der Posaunenchor der evangeli-
schen Kirchengemeinde Traisa auf.
Es gibt wieder eine Verlosung mit
vielen gespendeten Geschenken,
sowie das Bilderbuchkino fiir die
Kleinen. Der Nikolaus wird gegen
18:00 Uhr erwartet und hat fiir alle
Kinder etwas dabei.

Der gesamte Erlos wird wie immer
an sozial-karitative Einrichtungen
wie die Darmstddter Tafel gespen-
det. Alle sind herzlich Willkommen!

’6/1/6 reve e
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Zum 50. Male jdhrt sich in diesem
Jahr der Weihnachtsmarkt, ausge-
richtet vom Bickenbacher Gewer-
beverein. Wie immer findet der
Marktam 1. Advent, in diesem Jahr
der 3. Dezember, statt.

Da es sich um den 50. Weihnachts-
markt handelt, mdchte der Gewer-
beverein gerne eine Foto/Dia-
Show zum Thema ,Bickenbacher
Weihnachtsmarkt” erstellen.

Es sind alle Biirgerlnnen aufgeru-
fen, Bilder von vergangen Weih-
nachtsmdrkten in Bickenbach dem
Gewerbeverein dazu zur Verfiigung
zu stellen. Wir wiirden uns ber
eine grofSe Resonanz sehr freuen!
Rund ums alte Rathaus tummeln

sich auch in diesem Jahr Buden
und Stdnde, die allerlei schone
Dinge und Essen und Trinken an-
bieten. Der Nikolaus wird wieder
Packchen verteilen und es ist eine
groRe Tombola mit Sachpreisen in
Planung, bei der unter anderem
Tannenbdume verlost werden, die
am Tage den Festplatz schmiicken.
AuRerdem sind die Sandhasen-
miinzen beim Stand des Gewerbe-
vereins kduflich zu erwerben — im-
mer eine gute Geschenkidee!

Die Adresse fiir Interessenten am
Weihnachtsmarkt oder fiir die Fo-
tos ist: Ralf Dingeldey (Telefon
1383 oder info@gewerbeverein-
bickenbach.de ).

MWW&ZF/&QWW

LS@@/MWV C/o%f/w/wm/u
&L \Sca/wun/4(f/ e w wo/m/ o[cm erstert

U/éaILa ecrv

Am Samstag, dem 02.12.2023 findet
ab 15:30 Uhr hinter dem historischen
Rathaus in Seeheim unser e Veranstal-
tung ,Advent in der Scheune” statt.
Der Nikolaus kommt und wird die Kin-
der beschenken. und Freude bringen.
Die Erwachsenen kdnnen derweil un-
seren heilSen Glihpunsch trinken, ori-
ginal Elsasser Flammkuchen essen

oder eine Bratwurst vom Lions Club
verzehren. AufSerdem werden der For-
derkreis Tannenbergschule, der Kin-
derchor der Tannenbergschule, die
Balkhduser Bldser, der Eine-Welt-La-
den, der Museumsverein, der Land-
frauenverein  Seeheim-Jugenheim
und die Damen des Soroptimisten-
Clubs mit dabei sein. ek coreius)
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Am 2. Adventswochenende wird es
in der Gernsheimer Innenstadt wie-
der weihnachtlich.

Der traditionelle Weihnachtsmarkt
findet auf dem Gernsheimer Schdf-
ferplatz statt. Gemeinsam mit 6rtli-

chen und regionalen Vereinen und
Gewerbetreibenden wollen wir ein
vielfaltiges und  weihnachtliches
Angebot in der Innenstadt bieten.
Gedffnet vom 09.12.-10.12.2023,
Sa 16-22 Uhr, So 14-20 Uhr.

vielen Dank
Sfiir Thr'

Vertrauen.

o

wiinschen

Thnen:eine
schone.. .
Advents- und"
Weihnachtszeit!

Pfungstadt: Telefon 06157.989761. Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stork navstechnix

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

24h-Notdienst

CHRISTBAU
VERKAUF

Frische Nn_rdi_hanntanne :
aus Norddeuischland

* Ab 01, Deggber_ tiglich 11-19 Unr

% G'iih‘é.ﬂillﬁ.lll-ld Briltwurslstand

% Knstenlose Parlqllﬁlze

Unser Chrsstbaumverkauf findet auf der ¢
iiberdachten Terrasse Restaurant Oberwaldhaus stat.
Somit kénnen Sie Ihten Christbaum bei Wind und W!
trocken aussuchen. Auf Wunsch mit Hausturl!eferung ’

Dieburger Str. 257 _64287 'Dam‘__!%tadt.

AM | FEUERSCHUTZ

FEUERLOSCHER
VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

Aster zu einem kon

ein fachmanlsc er Prii

AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafie 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007

Mobil 0177- 65 33 289

(© K.M. WEBER
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Pflegedienst Hessen-Sud

Zuhause

ist es doch am Schonsten!

Kranken- und Altenpflege
Hausnotruf
Demenzbetreuung
Beratung

Eschollbrticker Str. 26
64295 Darmstadt
Telefon 06151-96 97 70
Telefax 06151-96 97 729

Pflegedienst Hessen Siid
Janssen GmbH

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Der Johanniter-Hausnotru

Nur einen Knopfdruck entfernt,
wenn Sie zuhause in eine Notlage
geraten.

Tel. 06071 2096 18
Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

GERNT
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Gedenkfeier fiir verstorbene Kinder

Worldwide Candle Lighting | Aktion auf dem Griesheimer Friedhof

GRIESHEIM | Worldwide Candle Ligh-
ting — der Weltgedenktag fiir verstor-
bene Kinder — nimmt ein Tabu-Thema
auf: denTod eines Kindes.

Stirbt ein alter Mensch, so trauern die
Hinterbliebenen und fiihlen noch lange
den Verlust. Im Alter ist damit zu rech-
nen, dass jedes Leben irgendwann zu
Ende geht. Miissen Eltern ein Kind be-
graben, ist der Schmerz oft ungleich gro-
Ber. EinKind, das das Leben noch vor sich
hatte, oder ein Kind, das gar nicht auf die
Welt kam, zu verlieren, ist oft unfassbar
und unbegreiflich. Viele Eltern, Grolel-
tern oder Geschwister tragen haufig iiber
viele Jahre diesen Schmerzin sich. Ist ein
Grab vorhanden, dann haben Trauernde
einen Ort, an dem sie ihrer Trauer Aus-
druck verleihen kénnen. Diesen Ort ha-
ben viele Eltern nicht, die ihr Kind wah-
rend der friihen Schwangerschaft verlo-
ren haben. ,Sternenkinder” werden
solche Kinder liebevoll genannt. ,Uns
war es wichtig, in Griesheim einen Ort zu
schaffen, an dem genau diese Fltern ei-
nen Anlaufpunkt fiir ihre Trauer bekom-
men”, schildert Manuela Beck, eine der
Initiatorinnen der ,Gedenkstdtte Ster-
nenkinder” auf dem Griesheimer Fried-
hof. Sie beschreibt, wie Trauernde diesen
Ort fiir sich nutzen konnen: ,Wir haben

das Areal 50 angelegt, dass die Trauern-
den diesen Platz mitgestalten konnen:
I[mmer wieder stellen Menschen Kerzen
auf, kleine Engel, frische Blumen oder ein

ngenksidﬂe

e
Sternenkineer
{K *

,STERNENKINDER" werden solche
Kinderliebevoll genannt, die wahrend
einer frihen Schwangerschaft ver-
loren gingen.

Band mit einem Namen." Ebenfalls an
der Gedenkstatte befindet sich ein Buch,
in das Trauernde ihre personlichen Ge-
danken schreiben kinnen.

Die Trauer um ein Kind hinterldsst tiefe
Spuren in Familien. Friiher war eine Fehl-
geburt oder Totgeburt ein Tabuthema.
Wenn eine Frau einen solchen Verlust er-
lebt hat, wurde haufig von ihr erwartet,
wieder zur Tagesordnung {iberzugehen.

Jedes Packchen ein Zeichen der Hoffnung

2023 feiert der Johanniter-Weih-
nachtstrucker sein 30-jahriges Jubi-
ldum. Seitdem packen Tausende
Hilfspakete fiir die Aktion. Sie alle
geben damit den Emfangern in den
Ziellindern ein Zeichen, dass sie
nicht vergessen sind.

"Das Jubilaum macht uns natiirlich
stolz”, sagt Projektleiter Ulrich Kraus.
,Doch eigentlich ist uns nicht nach
Feiern zumute, wenn wir sehen,

dass auch nach 30 Jahren Engage-
ment die Hilfe immer noch dringend
gebraucht wird” Auch in diesem
Jahr gehen wieder Packchen in die
Ukraine, obwohl der andauernde
Krieg die Planungen schwierig
macht. Auch die Menschen in den
anderen Ziellindern - Albanien,
Bosnien, Bulgarien, Rumdnien, Re-
publik Moldau - sind von den Aus-
wirkungen des Krieges betroffen.

Vidtern gestand man ein Gefiihl der Trau-
ererstrecht nicht zu. Davon berichten die
Mitarbeitenden  des  Krankengebet-
steams der Melanchthongemeinde. ,In
unserer Arbeit mit kranken Menschen
erfahren wirimmer wieder, dass der An-
fang einer Krankheit mit eben solch ei-
nem Erlebnis zusammenhangt. Der nicht
aufgearbeitete Verlust und die Trauer, die
keinen Raum bekommt, graben sich
ganz tiefin die Seele ein”, so Pfarrer Hol-
ger Uhde. Seit einiger Zeit hat sich das
Team intensiver mit der Thematik be-
schaftigt und bietet Menschen, die um
ein Kind trauern, Gesprache und seelsor-
gerlichen Beistand an. ,Wir begleiten
meistens Frauen, aber auch ganze Fami-
lien in akuten Situationen, und wir kiim-
mern uns auch um Menschen, die einen
solchen Verlust schon ein halbes Leben
oder ldnger mit sich tragen.”

Am 03.12.23 laden die Initiatorinnen der
Gedenkstdtte Sternenkinder” und die
Ev. Melanchthongemeinde zu einer Oku-
menischen Gedenkfeier auf dem Gries-
heimer Friedhof ein. Griesheim reiht sich
mit der Gedenkfeier in die Initiative
,World Wide Candle Lighting” ein, die es
seit etwa 30 Jahren auf der ganzen Welt
gibt. Musikalisch gestaltet wird die Feier
vom Chor, Sing and Praise” und dem Po-
saunenchor. Sie beginnt um 17 Uhr in
der Trauerhalle. AnschlieBend gehen die
Besucherinnen und Besucher gemein-
sam zur Gedenkstdtte. Die Veranstaltung

Besonders den Kindern und Famili-
en, dlteren Menschen oder Allein-
stehenden fehlt es am Notigsten.
Aber auch in Deutschland werden
wir wieder Pakete verteilen, denn
leider steigt auch hierzulande die
Zahl der Hilfsbediirftigen. Wir arbei-
ten dafir wieder eng mit den Tafeln
zusammen", erkldrt Ulrich Kraus.
Weitere Informationen zur Aktion,
der Packliste sowie zu Spendenmdg-
lichkeiten unter www.johanniter.de/
weihnachtstrucker

richtet sich an Menschen, die um ein viel
2u friih verstorbenes Kind trauern oder
deren Kind wahrend der Schwanger-
schaft gestorben ist.,,Irauer miteinander
teilen, sich gemeinsam erinnern und
gegenseitiq starken” umschreibt die In-
tention der Veranstalter. ,Uns ist es
wichtig, auch in Griesheim einen sol-

zuw vertrauen. ((

RUNDSCHAU

Dsychologische Beratung

Und plitelich weifst Du, es ist Zeit,
etwas Mewes zu beginnen

[,/HI/ (/RI’H Q{IU/’M’ /IIFJ, (74,/?/11/'((]5,

(Meister Eelehart)

B. Teller (cAbsehluss sgd)
Alsbaeh-Jocihnlein
Selefon 0 62

www.psyehologiseheberkreatio.de

57/93 79 99

chen Ort des Erinnerns zu haben.” so
Biirgermeister Krebs-Wetzl. Weitere In-
fos iiber die Feier, die Gedenkstatte Ster-
nenkinder auf dem Griesheimer Fried-
hof oder das vertrauliche und kosten-
freie  Gesprachsangebot  der  Ev.
Melanchthongemeinde erhalten Inter-
essierte unter (061 55) 66 56 93.

PACKCHENSPENDER geben ein Zeichen: "lhr seid nicht vergessen!"

Stork Haustechnik:

Gesellschaft fir Sanitar- und Heizungsanlagen prasentiert:

KALKSCHUTZ MIT BIOCAT

WIRKSAM. CHEMIEFREI. PATENTIERT.

Stor

WATERCryst

Haustechnik

GmbH & Co.KG

Wassertechnlk

Bei der Gewinnung, Aufbereitung und
Verteilung von Trinkwasser durch die
Wasserversorger wird auf hochste Qualitat
geachtet. Die Verantwortung des Wasser-
versorgers fiir die Trinkwasserqualitat
endet jedoch an der Wasseruhr. Ab dieser
Stelle bis zum letzten Wasserhahn sind
Eigentiimer von Hausern/Wohnungen bzw.
Vermieter als Betreiber von Trinkwasser-
anlagen in der Pflicht und fiir die Qualitat
und Keimfreiheit des Leitungswassers
verantwortlich.

1) verblocktes Kunststoffrohr,
2) verblocktes Edelstahlrohr, 3) Warmwasserspeicher

Wir realisieren lhre Wiinsche!

*Gebéaudeleittechnik ** Vor dem Einbau eines BIOCAT Kalkschutzgerétes findet eine Priifung der technischen/baulichen Voraussetzungen vor Ort (vorhandene Montageflache, Elektroanschluss, Entwasserungsmaglichkeit) durch unseren Fachberater statt.

- WATERCryst ist Experte fir Kal

“ wassertechnischen Anlagen elngesetzt

KALKSCHUTZ - EIN BAUSTEIN DER
TRINKWASSERHYGIENE

Mikroorganismen sind in der Natur neben
Mineralstoffen ein wichtiger Bestandteil des
Wassers und tragen wesentlich zur Reinigung
des Wassers im Boden und in Oberfldchen-
wassern bei. Gutes, qualitativ hochwertiges
Trinkwasser flihrt immer auch eine mehr oder
weniger grolRe Menge an mikrobiologischen
Keimen mit sich.

Bei der Aufbereitung und Verteilung von Trink-
wasser missen daher technische Manahmen
getroffen werden, um eine unzulassige Ver-
mehrung der Mikroorganismen zu vermeiden.
Kalkablagerungen in Rohrleitungen und Warm-
wasser speichern sind unter a'dere mitver-
antwortlich dafir, dass SlCh.(MIE anismen
dauerhaft ansiedeln, 1 zmsgvermehren
und einen starken 'm ausbilden.

\ L \
LANGJAHRIGE RFAHRUNG
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mehr als sechzehn Jahren werden
Kalkschutzgerate in versch|edensten- g

Zahlreiche Privathaushalte und Unternehmen
sowie Kliniken, Altenheime, Hotels, kommu-
nale Einrichtungen und Wohnungsbaugenos-
senschaften vertrauen bereits auf BIOCAT
Produkte aus dem Hause WATERCryst.

| ind Teil bgl eII Prophylaxe
R “'3

WARUM KALKSCHUTZ MIT BIOCAT?

BIOCAT Kalkschutzanlagen schiitzen die Trink-
wasser-Installation vor Kalkablagerungen und
erhalten gleichzeitig die gute Qualitét des Trink-
wassers. Durch das Verkalken von Rohren,
Wérmetauschern, Warmwasserspeichern und
Absperrventilen im Hauswassersystem konnten
Reparaturen und Sanierungsarbeiten notwendig
werden, welche enorme Kosten verursachen.

ARGUMENTE FUR BIOCAT

=) zuverlassiger Schutz der gesamten Trink-
wasser-Installation vor Kalkablagerungen

=) keine Verwendung von Salzen und
Phosphaten

=) hervorragend beim Betrieb einer Solar-
anlage und/oder eines Plattenwarme-
tauschers geeignet

=) eigene thermische Desinfektion

= einfache Einbindung, effiziente Wartung
und Kontrolle durch GLT-Anschluss *

=) unabhéngig von der Wasserhérte einsetzbar

QGEIOCAT Gerate sor;en fur Hygiene und

TIFIZIERT

des Gas- und

WARME + WASSER

BIOCAT KS 3000

wirksamer Kalkschutz fiir Ihre gesamte Hauswassertechnik —

im Kalt- und Warmwasserbereich

+ fur Einfamilienhduser

Das BIOCAT KS 3000 wird direkt am Hauptwasser-
eingang nach dem Wasserzahler, Druckminderer
und dem Hauswasserfilter installiert.

*+ leichte Montage
+ arbeitet unkompliziert und zuverlassig

+ Sicherheit bei Stromausfallen durch den auto-
matischen Bypass-Modus (FailSafe-Modul)

+ optische Geratestatus-Anzeige und Speicherung |

+ minimaler Wartungsaufwand

STORK HAUSTECHNIK
ERSTELLT IHNEN EIN

UNVERBINDLICHES ANGEBOT!
RUFEN SIE GLEICH AN: 06157- 98 97 61

f‘\ 2rEDTIEZIEDT

DVGW

DW-9191BR0341

LI.“ | II Il-ll.“ i
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von 100 Betriebszustandsédnderungen r

Hinweis

Uberall, wo Wasser verdunstet, bleiben Mineral-
stoffe zurilick und fiihren zu Kalkflecken. Der
Einsatz von BIOCAT Geréten erspart lhnen leider

nicht das

Nicht geeignet fur technische Anlagen, bei
denen eine Voll- oder Teilentsalzung notwendig
ist oder vom Hersteller vorgeschrieben wird.

Pfungstadt: Mainstr. 97 - Tel. 06157.989761 - Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207
info@stork-haustechnik-darmstadt.com

Wird momentan bearbeitet: www.stork-haustechnik.com

Putzen — macht es aber leichter!
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Akupunkur bei Beschwerden

ab der Lebensmitte

-ANZEIGE-

Salon Hensel prasentiert den

-ANZEIGE-

Farb-Quickie fiir Ihr Haar

FOTO: MAX WAGNER

VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin
und Heilpraktikerin.

PFUNGSTADT | Im zunehmenden Al-
ter und besonders in der heutigen,
fordernden Zeit stellen sich oft Er-
schopfung, Unruhe, Schlafstrungen
oder Schmerzen ein. Oft ist es nur ein
Ziehen hier, eine Konzentrations-
schwadche dort oder plotzlich 2-3 kg
mehr auf den Rippen. Keine Sympto-
me, die auf eine ernste Erkrankung
hindeuten, die aber die Lebensquali-
tdt oft beeintrdchtigen.

Die Pfungstddter Heilpraktikerin Viola
Buggle weils hierzu aus ihrer Praxis zu

Z5ah

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur - Qi Gong - Massage
Chinesische Heilkriuter
Ernihrung nach den fiinf
Elementen - Bewegungskurse
Meditation - Vortrage

Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Ruignerstrale 69 - 64319 Pfungstadt
Mobil 0 15 90 -103 65 69
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

berichten: “Diese friihen Symptome
sind gute Hinweise, dass es Zeit ist,
ein wenig mehr auf die eigene Ge-
sundheit zu achten. Wunderbar unter-
stiitzen kann hierbei die Traditionelle
Chinesische Medizin, da sie den Men-
schen in seinem Gleichgewicht als
Grundlage von Gesundheit sieht. Das
heilSt, wenn der Mensch in seiner Mit-
teistund sein Blut und Qi frei zirkulie-
ren, ist er gesund, bzw. kann die An-
forderungen des Lebens ausgleichen.
Oft reichen neben ein paar Akupunk-
tursitzungen und vielleicht Qi Gong
oder Meditation kleine Anpassungen
im Lebenswandel, um die gewiinsch-
te Qualitdt wieder zu erreichen. Die-
ser Aufwand lohnt sich, wenn die
kommenden Jahre dann wieder
leichter fallen.”

Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle, Heil-
praktikerin, Riignerstrale 69
64319 Pfungstadt, 01590-1036 569,
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Morbus Badedow

BERLIN | Die Basedow-Krankheit ist der
hdufigste Grund fiir eine Schilddriisen-
(iberfunktion. Frauen erkranken hdufiger
als Manner: Ca. 30 von 1000 Frauen be-
kommen im Laufe ihres Lebens die Base-
dow-Krankheit. Bei Ménnern sind es nur
etwa 5 von 1000. Am hdufigsten macht
sich die Autoimmunerkrankung zwi-
schen 30 und 60 Jahren bemerkbar. Info:
Faltblatt ,Tests bei Schilddriisenerkran-
kungen und Blutarmut”. Kostenlos unter
www.vorsorge-online.de  runterladen
oder bestellen bei: IPF-Versandservice,
Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen.

Psychische Erkrankungen

So konnen Unternehmen vorbeugen

Stress im Job st selten der einzige
Auslgser fiir psychische Erkrankun-
gen, aber immerhin ein wichtiger.
Schlieflich verbringen die meisten
von uns einen grolen Teil des Tages
mit Arbeiten. Das heilSt auch, dass
Unternehmen auf die seelische Ge-
sundheit ihrer Arbeitnehmenden ach-
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Seniorenfreundlicher Betrieb

ten und alles dafiir tun sollten, dass
sie erhalten bleibt. Schon aus eige-
nem Interesse: ,Psychische Erkrankun-

gen liegen inzwischen mit iiber einem
Drittel bei den Griinden fiir Berufsun-
fahigkeit ganz vorn”, gibt Petra Timm
7u bedenken. Als Pressesprecherin
von Randstad Deutschland weils sie:
LEs ist deshalb entscheidend, Mitar-
beitende und Fiihrungskrafte fiir das
Thema zu sensibilisieren und das Ge-
sprach dariiber zu enttabuisieren.”
Ebenso wichtig ist es, ein positives,
motivierendes Betriebsklima zu schaf-
fen - nicht nur durch Teambuilding,
sondern auch durch respektvolles Ver-
halten, gute Kommunikation und eine
Arbeitskultur, in der Fehler nicht wie
Katastrophen behandelt werden, son-
dern als notwendige Erfahrungen, um
sich zu verbessern. Zudem sollten die
Mitarbeitenden in regelmaRigen Ge-
sprachen Feedback bekommen und
ihre Chancen und Perspektiven im Un-
ternehmen kennen. Freundlich ge-
staltete Arbeitspldtze tragen natiirlich
ebenfalls zu einer guten Atmosphdre
bei - aber im Zweifel ist es wichtiger,
die Betriebsabldufe und die Kommu-
nikation zu verbessern, als eine Topf-
pflanze aufzustellen. wn

100 % Grauabdeckung in nur 10 Minuten

SEEHEIM | Weihnachten steht vor der
Tiir und oft ist man beschaftigter ge-
worden, sei es privat oder geschaft-
lich. Viele Dinge miissen vorher noch
vor dem Fest erledigt werden, wie
2.B. der Friseurbesuch! Fiir Einige
zdhlter zu einer Pflichtveranstaltung,
die anderen genieSen die Zeit als
Wohlfiihlort und Entspannungsoase.
Was ware, wenn Sie beim Friseur Zeit
sparen konnten und trotzdem zur
Ruhe kommen? Mit dem neuen Ex-
press Haarfdrbemittel ist das mdg-
lich!

Die ,Espressotime” Haarfarbe von

Nouvelle ist das
schnellste Haarfarbe-
mittel auf dem
Markt.

Nouvelle Espressotime
ist eine neue innovati-
ve Coloration, die es er-
mdglicht, mit nur 10
Minuten Einwirkzeit eine komplette
Farbbehandlung abzuschlieBen. Eine
schnelle, chemische Behandlung mit
tollem Farbergebnis. Statt 30 Minu-
ten Einwirkzeit haben Sie mit Espres-
sotime eine voll entwickelte Haarfar-
be nach nur 10 Minuten. Das kom-

DIE NEUE HERRENPFLEGE fiir die Haare und das Gesicht.

PD Dr. Farzin Adili | Er steht der Deutschen

Gesellschaft fiir GefaBchirurgie und -medizin vor

DARMSTADT | Priv.-Doz. Dr. Farzin
Adili, Direktor der Klinik fiir GefaR-
medizin, Gefal- und Endovascular-
chirurgie am  Klinikum Darmstadt
wurde am 19. Oktober2022 in Wien
einstimmig  zum  Vizeprdsidenten
und damit fiir 2025/2026 zum Prdsi-
denten der Deutschen Gesellschaft
fiir GefdRchirurgie und GefdBmedi-
zin gewdhlt.

Dr. Adili steht damit der grolSten ge-
fachirurgischen  Fachgesellschaft
Europas vor und wird 2026 Kon-
gressprasident des Jahreskongresses

Mehr Sinn im Leben,

Griinde fiirs Downshifting

Hoheres Alter, Umbriiche in der Fa-
milie und im Privatleben, veranderte
Werte, Gesundheit; Griinde, beruflich
kiirzer treten zu wollen, gibt es viele.
Dabei konnen auch Lebensphasen
und Generationszugehdrigkeit eine
Rolle spielen. Wer mit dem Gedan-
ken spielt, Arbeitszeit zu reduzieren,
sollte sich mdglichst klar dartber
sein, was ihn antreibt - das hilft da-
bei, die individuell passende Ent-
scheidung zu treffen.

Sabbatical statt Dienstwagen, Sinn
statt Beforderung und im Zweifelsfall
auch weniger Gehalt zugunsten ei-
ner besseren Work-Life-Balance: Ge-
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DOWNSHIFTING: Der bewusste Schritt zu einem Leben mit Fokus auf die Dinge, die im Leben wichtig sind.

sein, der in Darmstadt oder Frankfurt
Stattﬂnden Wird. (Klinikum Darmstadt)
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DR. FARZIN ADILI

mehr Zeit fiir Familie

rade jiingere Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer erwarten von ih-
ren Jobs mehr als Karriere und gutes
Gehalt. Vor allem Menschen der Ge-
neration Y - die treffend auch als
,Gen Why" bezeichnet wird - wiin-
schen sich sinnstiftende Tatigkeiten.
Kénnen sie dieses Bediirfnis nur un-
zureichend im Job befriedigen, mis-
sen Betroffene der Arbeitswelt nicht
gleich vollstandig entsagen.,,Downs-
hifting bietet mehr Zeit fiir die Dinge,
die einem im Leben wichtig sind -
zum Beispiel ein Ehrenamt oder
mehr Zeit fir Familie und Freunde”,
50 Petra Timm, Pressesprecherin bei
Randstad Deutschland.

Studien zufolge erwarten besonders
Beschaftigte unter 30 Jahren aus der
sogenannten Generation Z von ihren
Jobs viel Flexibilitdt und sind weniger

Kosmetikerin

Damcntﬁenen‘Kinder:Fmeur

Heidelbergerstrasse 35 64342 8

Christine Sissouno Heilpraktikerin und

GESUNDHEIT

FITNESS | SCHONHEIT

Salon Hensel
06257/83315

pakte und einfache Farbsortiment
von rund 20 Farbnuancen deckt so-
gar weie Haare bis zu 100%. Die
Farbe verleiht dem Haar auRerdem
Glanz, Farbe

Nouvel\e

e generation

espressotime

10 10 in. hair color
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beitet bereits seit einigen Jahren mit
den Naturhaarfarben der Marke
NOOK. Bei den pflanzlichen Farben
erscheint ihr vorher glanzloses und
stumpfes Haar wieder in neuem
Schein. Die Philosophie des italieni-
schen Herstellers liegt darin, das gro-
Be Potenzial der Natur fiir die Her-

’ ($“- stellung professioneller Haarpflege-

produkte zu nutzen. Dabei strebt die

Marke eine vdllige Balance zwischen
Natur und Technologie an. Die Haarfar-
be ist frei von Parabenen, Allergenen,
SLES, SLS Nickel sowie Kobalt und
Chrom. Vor allem fiir Allergiker bietet
,Nook” eine tolle Alternative zum prob-
lemlosen Haarfarben. Ein kleiner
Tipp: Friseurgutscheine und pro-
fessionelle Pflegeprodukte filr
das Haar eignen auch super

als Geschenkidee fiir Sie und Ihn. Be-
sonders fiir die Herren bietet Salon
Hensel ein breitgefdchertes Sortiment
an Pflegeprodukten fiir den modernen
Mann. Hierzu gehdren u.a. ein Hair &
Body Shampoo, After Shave, Hair thi-
ckener und Bart O1. Gerne stehen Inha-
berin Frau Stork und ihr Team fiir eine
Beratung zur Verfiigung. In diesem
Sinne wiinscht Frau Stork eine schone
Advents- und Weihnachtszeit! i)
Salon Hensel

Inh. Giuseppina Stork

Heidelberger Str. 35

64342 Seeheim-Jugenheim

Tel. 06257-83315

Offnungszeiten:

Di. bis Fr. 8.30-12.30 Uhr u. 14-17.30
Uhr, Sa. 8-12 Uhr. Mo. geschlossen,
www.friseursalon-hensel.de

und Komfort. Die vegane Formel ist
mit Kaffee, Ginseng und Schutz-,
Feuchtigkeits- sowie Antioxidantien-
faktoren angereichert.

Wer eine Alternative zum chemi-
schen Haare farben sucht, muss kei-
nen anderen Friseursalon in Be-
tracht ziehen. Auch hier bietet Salon
Hensel eine gute Losung. Das Team ar-

DAS KOMPAKTE UND EINFACHE FARBSORTIMENT von rund 20 Farbnuancen

deckt sogar weile Haare bis zu 100%.

Mannergesundheit | Gesunde Lebensjahre dazugewinnen

BERLIN | Statistiken zeigen, dass
Frauen in Deutschland durchschnitt-
lich vier bis fiinf Jahre ldnger leben
als Mdnner. Zwar hat sich dieser Un-
terschied in den letzten Jahren ver-
ringert. Dennoch besteht keinen
Grund zur Selbstzufriedenheit. An-
ldsslich des Weltmdnnertags am
Freitag, den 03. November 2023 in-
formiert das IPF, wie cleveres Vorsor-
gemanagement dabei hilft, gesund
Zu bleiben.

Herzgesundheit im Blick behalten
Herzerkrankungen sind fiir Mdnner
in Deutschland die Haupttodesursa-
che. Die Koronare Herzkrankheit
fiihrt mit 41 Prozent die Stebestatis-

bereit, Werte wie Selbstverwirkli-
chung und Zufriedenheit zugunsten
der Karriere zuriickzustellen. Wird der
Beruf zunehmend zum qudlenden
Brotjob, kann Downshifting fiir eine
neue Balance und mehr Spielrdume
sorgen. Ein Teilzeitjoh etwa ldsst ge-
niigend Zeit fiir eigene Projekte oder
ermdglicht eine nebenberufliche Wei-
terbildung. Untersuchungen zeigen:
Arbeit zdhlt zu den hdufigsten Fakto-
ren fiir Stress. Standiger Leistungs-
druck raubt Energie und Lebensfreude.
,Downshifting bietet einen Weg aus
der Uberbeanspruchung und kann
schwere Folgen wie Burn-out verhin-
dern”, weils Timm. Mitunter liegt die
Losung in einer beruflichen Neuorien-
tierung - unter Umstanden ein recht
radikales Downshifting: ,Wer sich fiir
einen Neuanfang entscheidet, beginnt
zwar wieder ganz unten auf der Karri-
ereleiter, gewinnt dafiir aber Zufrie-
denheit und Engagement zuriick."
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Tel. 06151-500757

www.LeVisage-Kosmetik.de

Tel. 06151-291669

www.Naturheilpraxis-Sissouno.de

Ludwigstr. 20, City

Natur-Kosmetik Natur-Medizin ganzheitlich komplementar

tik an, gefolgt von Herzinfarkt mit 27
Prozent und Herzinsuffizienz mit na-
hezu 14 Prozent. Risikofaktoren wie
Fettstoffwechselstérungen und Dia-

betes lassen sich zum Beispiel beim
Gesundheits-Check-up alle drei Jah-
re (iberpriifen. Dafiir reichen einfache
Bluttests.

° Lymphdrainage
* KG-neuro (PNF)
* Massagen

* Warmetherapie
* FuBpflege
WaldstraBe 37

64297 Darmstadt

& 06151/591342
[@ am Haus

Krankengymnastik Frank Zintel

Amethyst Ayurveda Massage

-ANZEIGE-

Ein Stiick pure Entspannung

FLORIAN UND KRISZTINA: ,,W|r massieren mit Herz, achtsam |nd|V|dueII
und ganzheitlich - dies ist unsere Philisophie”

PFUNGSTADT | Unsere Marma-
Massagen konnen auf diesen Ebe-
nen wirken:

- Aktivieren die Akupunkturpunkte
des Ayurveda

« Lockern und lgsen von Verspan-
nungen

- Entspannende und vitalisierende
Forderung der Selbstheilungskrafte
« Hilft bei der Entgiftung und Rege-
neration

« Ausgleichung, Stimulierung und
Erhohung der Kdrperenergien

- Unterstiitzend beim Ldsen von
Blockaden

- Einfach entspannend und wohltuend
zuriick in die natdirliche Balance

Unsere Highlights:

- Die Marma-Ganzkérpermassage
wirkt ganzheitlich besonders ent-
spannend und vitalisierend

- Die Partnermassagen zusammen
geniessen!

[deal fiir Pérchen, Freundinnen und
Freunde!

« Gutscheine fiir Weihnachten, Ge-
burtstage oder einfach fiir den Well-
ness-Tag zum GenielSen!

Das  Studio befindet sich in
Pfungstadt, Anruf zur Terminverein-
barung: 06157 9280584,

Alle Informationen zu unseren Mas-
sagen finden Sie im Internet unter
www.amethyst-ayurveda.massage.de
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SV Darmstadt 98 lebt das Abenteuer 1. FuBball Bundesliga!

DARMSTADT | Am Abend des
19.05.23 war es soweit, mit dem
Heimsieg gegen den FC Magdeburg
hatten die Lilien den 4. Aufstieg in
die Bundesliga besiegelt.

Die Feierlichkeiten nahmen ihren
Lauf, nur getriibt durch eine klare
Niederlage im letzten Spiel bei
Greuther Firth, das die Meister-
schaft und einen Platz im Fernseh-
geld-Ranking kostete.

In der Vorbereitung auf die neue Sai-
son versuchte die sportliche Leitung
mit den vorhandenen Mitteln einen
schlagkraftigen Kader auf die Beine

7u stellen. Abgdnge der Leistungs-
trager P. Tietz und P. Pfeiffer, beide
zum FC Augsburg, mussten verkraf-
tet werden.

Mit der Verpflichtung unter anderem
von Ch. Klarer (F. Disseldorf), M.
Magica (VFB Stuttgart), F. Niirnber-
ger (FC Nimberg), F. Hornby (Stade
Reims) und den beiden Leih-Heim-
kehrern L. Pfeiffer undT. Skarke soll-
te das gelungen sein.

Im DFB-Pokal endeten die Berlin
Hoffnungen schon jah in der 1. Run-
de mit einem Ausscheiden beim Re-
gionalligist FC Homburg/Saar durch

Spielwaren
Zeitschriften
Schreibwaren

T Hermes

ein enttduschendes 3-0.

10 Spieltage sind nun schon in der
Saison gespielt (Stand 06.11.23),
die Lilien stehen mit 7 Punkten auf
Platz 15 der Tabelle. Auftakt machte
eine ungliickliche 1-0 Niederlage
am 1. Spieltag im Derby bei Ein-
tracht Frankfurt. Nach den erwarte-
ten Niederlagen gegen die Champi-
ons League Mannschaften wurde
am 4. Spieltag gegen B. Mdnchen-
gladbach der erste Punkt gewon-
nen. Mit Siegen gegen Werder Bre-
men, beim FC Augsburg konnte man
sich eine gute Ausgangslage ver-
schaffen.

Der Ausflug zum Rekordmeister FC
Bayern ging nach einer sehr quten 1.
Halbzeit (0-0) und 2 roten Karten
leider mit 0-8 verloren.

Leider ging aktuell der direkte Ver-
gleich mit dem Tabellennachbam
VFL Bochum mit 1-2 zuhause verlo-
ren.

In den ndchsten Wochen folgen
weitere Vergleiche mit Mannschaf-
ten, die sich auch in der unteren Ta-
bellenhlfte bewegen. Sollte man
diese positiver gestalten, wdre man
dem Ziel Klassenerhalt ein gutes
Stiick ndher, auch wenn es ein wei-
ter und schwieriger Weg ist. wiczelvaro

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Wissenschafissladt
Darmstaut

Montmeyraner StraBe 5 o 6!4!401 Groﬁ Bieberau .
Tel: 06162 2573 « Mohil: 0170 9341674 L\ _
www.gartengestaltung-frank-klemt.de '
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e Naturstein
< Teichhau

e GAHTEN Neu- und Umgestaltungen

* Pflasterarbeiten
* Rolirasen
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KINDER-
HAUS

Zebo
wiinscht lhnen
eine

schone
Adventszeit

Weihnachtliche GriiBe in die Ukraine

PDUM sammelt Geschenkpackchen fiir Kinder und bediirftige
Erwachsene — Rotary kommt fiir die Transportkosten auf

DARMSTADT | Zu den erschiltternden
Auswirkungen des russischen An-
griffs auf die Ukraine gehdrt, dass
Kinder ihren Vater oder sogar beide
Elternteile im Kampf um die Freiheit
verloren haben. Der Verein Partner-
schaft  Deutschland-Ukraine/Mol-
dova e. V. (PDUM) mdchte ein wenig
Lichtin ihr trauriges Schicksal bringen
und sie mit kleinen Geschenken an
unserer Weihnachtsfreude teilhaben
lassen. Dazu ist der Verein auf die Un-
terstiitzung  hilfsbereiter Menschen
angewiesen, die ein oder mehrere
Pdckchen mit weihnachtlichem Inhalt
fiillen und zur Verfiigung stellen.
Neben den Waisen und Halbwaisen,
die jetzt in Heimen leben oder von
Verwandten mitversorgt - werden,
schlieft die Aktion auch Kinder in so-
zial schwachen Familien und bediirf-
tige Erwachsene ein. Nicht zuletzt
durch den Kooperationspartner Rota-
ry, der fiir die Transportkosten in
mittlerer vierstelliger Hche auf-
kommt, ist gewahrleistet, dass die
Packchen rechtzeitige zum Weih-
nachtsfest in der Ukraine ankommen.
Dort werden sie in Darmstadts Part-
nerstadt Uschgorod und anderen Or-
ten des Regierungsbezirks Transkar-
patien m dufersten Westen der Ukra-
ine verteilt.

Wie kann man mitmachen? Man neh-
me einen Karton in etwa der GroRe ei-
ner Schuhschachtel und fiille diesen
zum Beispiel mit kleinen Spielsachen,
Bastelbedarf und StiSigkeiten, wenn
ein Kind beschenkt werden soll, oder
Kaffee, Tee, haltbaren Lebensmitteln
und Gebdck fiir die Erwachsenen. Mit
einem GrulS versehen und eingewi-

Ein Weihnachtsbaum fiir Tiere

REINHEIM | Naturschutzscheune am
Reinheimer Teich, 64354 Reinheim. In
einer 2-stiindigen Veranstaltung wird
an der Naturschutzscheune nicht nur
Futter selbst hergestellt, sondern auch
informiert, was fiir Nahrung welche
Tiere im Winter fressen.

Ein Baum wird anschlieBend mit
Futter geschmiickt. Fine Aktion mit
Ulli Heutmanek, Heidi Hillerich und

Dornrdschen | Ein
Marchenmusical fiir
Kinder

WEITERSTADT | Das Marchenmusical
fiir Kinder wird am 9. Dezember um
16 Uhr im Biirgerzentrum aufgefiihrt
(Carl-Ulrich-StraRe 9, 64331 Weiter-
stadt)

Der Kénig und die Kdnigin haben end-
lich ein Kind bekommen! Nun soll es
eine grofBe Tauffeier fiir die kleine Prin-
zessin geben. Doch eine Fee wird nicht
eingeladen und rdcht sich mit einer
bdsen Prophezeiung: an ihrem 16.Ge-
burtstag sticht sich Rdschen an einer
vergifteten Spindel und fallt in einen
hundertjahrigen Schlaf. 100 Jahre spa-
ter treffen wir den Urenkel des Prinzen,
mit dem Dornrdschen einst verlobt
war, und auch die bdse Fee wieder, die
jetzt als moderne Geschaftsfrau ihr Un-
wesen treibt.

Und tiberhaupt ist die Welt inzwischen
seltsam geworden. Autos fahren ohne
Chauffeur herum, die Leute halten sich
kleine schwarze Késtchen ans Ohr oder
vor die Nase, schneiden sich Locher in
ihre Hose und tatowieren sich wie die
Seerduber. .. Wird das qut gehen in
dieser verriickten Welt, zwischen dem
modernen Prinzen und Dornrdschen,
das nach seinem Kuss endlich er-
wacht? Fin flottes, freches MARCHEN-
MUSICAL fiir alle Menschen ab 5 Jah-
ren.

VVK-Karten gibt es im Stadtbiro ab
Oktober zu je 8,00 Euro pro Karte und
an der Tageskasse Veranstalter: Stadt
Weiterstadt/Kulturamt.

Yvonne Liicke. Bitte alte Kleidung
anziehen bzw. mitbringen.

Die Eltern konnen in der Zwischen-
zeit eine Wanderung mit Fritz Fornoff
rund um den Reinheimer Teich un-
ternehmen. Fiir Kinder ab 6 Jahre ge-
eignet. Anmeldung ist erwiinscht
unter E-mail: naturschutzscheune@
gmail.com oder telefonisch unter
0175-1062971.

ckelt in weihnachtliches Geschenkpa-
pier wird daraus ein warmherziger
Freudenspender in disterer Zeit.
Wichtig ist ein qut sichtbarer Vermerk,
fiir wen das Packchen bestimmt ist,
also Junge/Mddchen und Alter oder
Mann/Frau.

Bis einschlie(lich dem ersten Advent-
wochenende, 2./3. Dezember, kinnen
die Packchen abgegeben werden

In Darmstadt

- EAD-Servicecenter, Sensfelder
Weg 33, Montag bis Freitag 8 bis 17
Uhr

- Eberstadter Pfarrkirchen St. Josef,
Schwanenstrale, und St. Georg,
Stockhausenweg, zu den Gottes-
dienst- und Offnungszeiten.

In Griesheim

- Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Stra-
Be 75, Montag bis Freitag 7.30 bis
12.30, Montag bis Mittwoch 13.30
bis 16.30 Uhr, Donnerstag 13.30 bis
18 Uhr

- PDUM-Depot, Am Bahnhof 27, an
den Samstagen 4. und 18. Novem-
ber sowie 2. Dezember von 9 bis 12
Uhr

In Pfungstadt

- Stadthaus 1, Kirchstrae 12-14
Montag bis Mittwoch 9 bis 15.30
Uhr, Donnerstag 9 bis 18 Uhr, Freitag
9 bis 12 Uhr

- Pfarrkirche St. Antonius, Bahnhof-
stralSe, zu den Gottesdienst- und
Offnungszeiten

In Seeheim-Jugendheim

- In den katholischen Pfarrkirchen
Bonifatius und HI. Geist zu den Got-
tesdienst- und Offnungszeiten.
Informationen dazu gibt es auch im
Internet unter www.pdum.org.

RUNDSCHAU
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Ihr Ansprechpartner for:

e Altbausanierung

e Beschichtung von undichten Balkonen und Terrassen
e Fassadenanstrich und -démmung

¢ Trockenausbau

¢ Maler- und Tapezierarbeiten

FACHBETRIEB DER MALERINNUNG
Gartenstr. 11, 64331 Weiterstadt, Tel. 0 61 50 - 59 00 99
\ info@baudekoration-horn.de y

Energiepreispauschale von 300 Euro

Wer bekommt sie und wie wird sie versteuert?

Wegen der stark gestiegenen Energie-
preise hat die Regierung mit dem Ent-
lastungspaket 2 eine Energiepreispau-
schale von 300 Furo beschlossen. Sie
ist steuerpflichtig und wird grundsatz-
lich an einkommensteuerpflichtige Er-
werbstdtige einmalig mit dem Gehalt
ausgezahlt. Rentnerinnen und Rentner
sowie Studierende sollen mit dem Ent-
lastungspaket 3 ebenfalls eine Ener-
giepreispauschale erhalten.

Die Energiepreispauschale ist Teil des
Entlastungspakets 2, das die Bundesre-
gierung beschlossen hat. Sie wird an
einkommensteuerpflichtige  Erwerbs-
tdtige der Steuerklassen 1bis 5 ausge-
zahlt. Das gilt sowohl fiir Vollzeitbe-
schaftigte als auch fiir Teilzeitkrafte. Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmer
erhalten das Geld automatisch mit ih-
rem Lohn beziehungsweise Gehalt.
Geplant ist die Auszahlung im Septem-
ber 2022.

Wie die Energiepreispauschale ver-
steuert wird: Bei der Energiepreispau-
schale (EPP) handelt es sich um eine
einmalige Zahlung, die der Einkom-
mensteuer unterliegt. Das heiBt: Die
300 Euro werden auf das Bruttogehalt

Mitten in der Woche

Orgelmusik fiir die Mittagspause in Darmstadt

22. November 2023 | 12.05 Uhr:
Johann Sebastian Bach 1685-1750

- Contrapunctus XI BWV 1080/11, Jan
Pieterszoon Sweelinck 1562-1621 -
“Mein Junges Leben hat ein End", Wil-
liam Byrd 1543-1623 « Ut, re, mi, fa,
sol, la

29. November 2023 | 12.05 Uhr
Johann Sebastian Bach 1685-1750 «

“In dich hab" ich gehoffet, Herr", BWV
640 « “Wenn wir in hochsten Nothen
sein” BWV 641 « “Wer nur den lieben
Gott ldsst walten” BWV 642, Max Reger
1873-1916 - Fantasie und Fuge d-Moll
op. 135b

06. Dezember 2023 | 12.05 Uhr
Nicolas De Grigny 1672-1703 « ,Ave
Maris stella”n Taille a 4, Fugue a 5,

im Monat der EPP-Auszahlung hinzu-
gerechnet und anschlieRend mit ver-
steuert. Es handelt sich also um einen
steuerpflichtigen Zuschlag.

Rentner und Studierende sollen die
Energiepreispauschale noch bekom-
men

Mit dem kiirzlich auf den Weg ge-
brachten dritten Entlastungspaket will
die Bundesregierung auch allen Rent-
nerinnen und Rentner eine Finmalzah-
lung von 300 Euro gewahren. Ahnli-
ches soll fiir Studierende gelten, sobald
das dritte Entlastungspaket den Bun-
destag und Bundesrat passiert haben
wird: Sie sollen einmalig 200 Euro be-
kommen.

Sie haben noch Fragen? Herr Carsten
Biihrt, Tel. 10 11 800, und Frau Monika
Solak, Tel. 66 74 788, stehen Ihnen
gerne zur Verfligung — entweder vor
Ort in der Heidelberger Landstr. 214,
64297 Darmstadt-Eberstadt bzw. via
E-Mail: carsten.buehrt@vlh.de oder
monika.solak@vlh.de.

Die Vereinigte ~Lohnsteuerhilfe e.V.
(VLH): Wir sind Deutschlands grofter
Lohnsteuerhilfeverein und beraten Mit-
gliederim Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

Duo, Dialogue sur les Grands Jeux , Ni-
colaus Bruhns 1665-1697 « ,Nun
komm, der Heiden Heiland", Jacques-
Nicolas Lemmens 1823-1881 « Final
13. Dezember 2023 | 12.05 Uhr

Max Reger 1873-1916 « Fantasie iiber
den Choral Wachet auf, ruft uns die
Stimme” op. 52/2

20. Dezember 2023 | 12.05 Uhr
Max Reger 1873-1916 « Kyrie eleison
op. 59/7 - Gloria op. 59/9 - Benedictus
op. 59/9 « Weihnachten op. 145/3

Einladung zur Mitmachprobe des Musikcorps Bickenbach und kleines Konzert

BICKENBACH | Das Musikcorps Bicken-
bach ladt alle musikbegeisterten Men-
schen zur Mitmachprobe am 18. No-
vember 2023 um 10:00 Uhr im Biirger-
haus Bickenbach mit anschlieBendem
kleinen Kaffee-Konzert ein. Das Musik-
corps Bickenbach ist seit vielen Jahren
eine feste GroBe in der regionalen Mu-
sikszene und besteht aus engagierten
Musikerinnen und Musikern jeden Al-
ters. Wir spielen eine breite Palette von
Musikstilen, von traditioneller Blasmu-
sik bis hin zu modernen Arrangements.
Mit unserer Musik mdchten wir Men-
schen jeden Alters und fiir die Freude
am Musizieren begeistern.

Die Mitmachprobe bietet allen Interes-

sierten die Mdglichkeit, einen Einblick in
unsere musikalische Arbeit zu erhalten
und aktiv mitzuwirken. Egal ob Anfdn-
gerln, Wiedereinsteigerln oder Fortge-
schrittener, jeder ist herzlich willkom-
men. Instrumente kdnnen bei Bedarf
gestellt werden.

In der Vergangenheit haben bereits er-
folgreiche Mitmachproben stattgefun-
den, bei denen viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer begeistert mitgemacht
haben. Die positive Resonanz hat uns
ermutigt, emeut zu einer Mitmachprobe
einzuladen und die Freude am Musizie-
ren mit anderen zu teilen.

Wahrend der Mitmachprobe werden wir
gemeinsam einige Stiicke einstudieren

und dabei von unseren erfahrenen Diri-
genten angeleitet. Der SpalS am Musi-
zieren soll dabei im Vordergrund stehen.
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilneh-
merinnen und Teilnehmer. Bitte melden
Sie sich per E-Mail an info@musikcorps-
bickenbach.de oder telefonisch unter
06257- 944988 an.

Im Anschluss an die Probe findet als kro-
nender Abschluss um 15 Uhr ein kleines
Kaffee-Konzert statt. Hierbei haben die
Teilnehmenden die Maglichkeit, das Fr-
lernende vor Publikum bei Kaffee und
Kuchen zu prasentieren. Das Konzert ist
fiir alle Interessierten offen und der Ein-
ritt ist frei. Das Musikcorps Bickenbach
freut sich jedoch iiber Spenden, die dazu

beitragen, die musikalische Arbeit des
Vereins zu unterstiitzen. Infos finden Sie
auf unserer Webseite
www.musikcorps-bickenbach.de.

(Musikcorps Bickenbach)

Herbert Service GmbH
Tel. 06251 80085-0
www.herbert.de
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Hotel
Restaurant Garda

DARMSTADT | Lassen Sie den Alltag
hinter sich. Freuen Sie sich, von den
Kostlichkeiten der mediterranen Kii-
che verfiihrt zu werden. Gdnnen Sie
sich ein paar Stunden Lebensgefiihl
"Bella Italia".

Charme, Stil, eine groSe Auswahl,
erstklassige Qualitdt und bester Ser-
vice gehdren fiir uns zu den Selbst-
verstandlichkeiten, so der Inhaber.
Nirgendwo macht Gast sein mehr
SpalS als in Italien. Sollten Sie be-
sondere Wiinsche haben, ein indivi-
duelles Menii wiinschen, eine Feier
oder Veranstaltung organisieren
wollen, dann sprechen Sie uns bitte
an. Unser Kiichenchef zaubert lhnen
gerne etwas nach lhrem Geschmack.
Lassen Sie sich von unserer Speise-
karte inspirieren. ltalien ist Gaumen-
freude in Reinkultur - Guten Appetit.

UND FREIZEIT-TIPPS

Eine Tradition wird Trend

Seit rund 14.000 Jahren werden
flache Brote gebacken, seit etwa
9.000 gibt es die Getreide Fermen-
tation. Erste Nachweise zur geziel-
ten Gewinnung von Sauerteig fin-
den sich 79 n. Chr.

Auch das Backen mit Hefe reicht
sehr weit zuriick, bis sich ihre Pro-
duktion und Verwendung in groRe-
rem Stil durchsetzte, dauerte es al-
lerdings bis ins 19. Jahrhundert.
Vorher wurde {iberwiegend mit
Sauerteig gebacken. Generell war
Fermentation ein beliebtes Mittel
zur Haltbarmachung von Lebens-
mitteln: Kiihlschranke gab es noch
nicht und so mussten andere Wege
gefunden werden.

Heute erlebt Sauerteig ein Come-
back, denn Fermentation ist buch-
stablich in aller Munde. Nicht nur
in Form von Sauerteigbrot, auch

bei Sauerkraut, Joghurt, Kefir und
Kimchi handelt es sich um fermen-
tierte Produkte.

Was friiher der Haltbarmachung
diente, wird heute vor allem auf-
grund seines positiven Einflusses
auf unsere Darmmikrobiota ge-
schdtzt.

Wie vielfdltig und kreativ Sauerteig
einsetzbar ist, wird erst durch seine
Wiederentdeckung in den letzten
Jahren deutlich.

Ldngst wird Sauerteig nicht mehr
nur zum Brotbacken genutzt. Er
verleiht Pizzateigen ein besonderes
Aroma und wird inzwischen auch
gerne fiir siife Backwaren wie
Muffins und Zimtschnecken ver-
wendet, denen er durch seinen
wiirzigen Kontrast eine besonders
spannende Note gibt.

(www.wissensforum-backwaren.de)

Bodo Bach prasentiert, Das Guteste aus 20 Jahren | Die Jubilaumstour” am 2. Mdrz in Pfungstadt

FOTO: WWW.MACH-4.DE.

ZU JUNG FUR DEN RUHESTAND, zu alt fiir StandUp-Comedy - Ab sofort

macht Bodo Ruhe StandUp-Comedy.

REZEPRI

PFUNGSTADT | Seit zwei Jahrzehn-
ten ist Bodo Bach auf Welttournee
durch Deutschland, und das Show-
geschdft fordert mit den Jahren sei-
nen Tribut. Jeden Abend das Hotel-
zimmer zertriimmern, das geht all-
mahlich auf den Riicken. Am 2.
Mérz prdsentiert er ,Das Guteste
aus 20 Jahren — Die Jubildums-
tour” in der Sport- und Kulturhalle
Pfungstadt (Einlass ist 18:30 Uhr,
Beginn 19:30 Uhr).

Da kommt man irgendwann ins
Griibeln. Wie soll es jetzt weiter ge-
hen mit Hessens beliebtestem Hu-
morbotschafter? Zu jung fiir den Ru-
hestand, zu alt fiir StandUp-Comedy
- da bleibt nur eins: Ab sofort macht
Bodo Ruhe StandUp-Comedy.

Bodo Bach nimmt Sie mit auf eine
verriickte Vergniigungsreise durch

ZUBEREITUNG:

130 g GEFRO Honig Wald & Bliite mit 100 g braunem Zucker
und 50 ml Wasser in einen Topf geben und aufkochen « Den
Topf vom Herd nehmen und 150 g Butter unter stdndigem
Riihren darin auflosen. 1/2 EL Lebkuchengewiirz, 1 TL Zimt, 1
TL Natron und eine Prise Salz unterriihren « Die Masse ab-
kiihlen lassen und dann mit 360 g Mehl zu einem glatten Teig
verkneten « Den Teig in Klarsichtfolie wickeln, flach driicken
und tiber Nacht im Kiihlschrank ruhen lassen.

ZUBEREITUNGSZEIT:
CA. 60 MINUTEN
ZUTATEN FUR 20 PERSONEN

GEFRO Honig Wald & Bliite
100 g braunen Zucker
50 ml Wasser

150 g Butter

0,5 EL Lebkuchengewiirz
1 TL Zimt

1 TL Natron

Salz

360 g Mehl

Mehl zum Bestduben

1 EL Zitronensaft

100 g-Puderzucker

Den Ofen auf 180°C vorheizen « Den-Teig vierteln und nochmals durchkneten « Die Teigstiicke

nacheinander auf einer mit Mehl bestdiubten Arbeitsfliiiche etwa 8 mm dick ausrollen

« Lwei

Backbleche mit Backpapier auslegen « Aus dem Teig Figuren ausstechen und mit etwas Abstand
zueinander auf den Backblechen verteilen « Auf der mittleren Schiene im vorgeheizten Ofen
etwa 12 Min. backen - Die Lebkuchen auf einem Gitter abkiihlen lassen.

1 EL Zitronensaft mit 100 g gesiebtem Puderzucker zu einer glatten, dick fliissigen Masse ver-
riihren und in eine Spritztiite geben  Die ausgekiihlten Lebkuchen fantasievoll verzieren.

Nostalgie-Shopping in Wien

Es muss nicht immer gleich um den
halben Globus gehen. In Osterreichs
Hauptstadt hindert Sie keine Sprach-
barriere beim Stobern, trotzdem gibt
es alles, was das Weihnachtsherz be-
gehrt. Nicht nur Fashion-Fans kom-
men in der Kdrntner und der Mariahil-

fer Strale sowie dem Graben oder
dem Kohlmarkt auf ihre Kosten. Neben
Kleidungsgeschdften aller Art laden
namlich Konditorldden immer wieder
zu Sachertorte und Mozartkugeln ein.
Fiir Glihwein-Pausen bieten sich Aus-
schank-Hiitten an jeder Ecke an.

Mildes Einkaufen in Barcelona

Nicht ganz so kalt, dafiir ebenso weih-
nachtlich, strahlt Barcelona im Dezem-
ber. In den glitzernden katalanischen
StralSen reihen sich Cafés und Bouti-
quen fiir den kleinen und groRen Geld-
beutel aneinander. Die rund 35.000
Bekleidungsgeschafte der Stadt befin-
den sich zum GrofSteil auf der langen

EinkaufsstralSe von der Promenade La
Rambla bis zur Avinguda Diagonal.
Doch auch der Christmas-Vibe ist om-
niprasent.

Auf etlichen Weihnachtsmarkten kén-
nen Sie traditionelle Leckereien wie
Churros mit Schokolade beim Shop-
ping genieRen. Der schdnste ist {ibri-

Sie wollen mehr Festtagsstimmung?
Kein Problem, Wien vermittelt mit
dem groBen Christkindimarkt am
Rathausplatz ~ Weihnachtsnostalgie
pur. Ebenfalls traditionell ist der Alt-
wiener ChristkindImarkt auf der Frey-
ung, bei dem Sie besonders tolle
Glas- und Keramikdekorationen als
Geschenk ergattern konnen.

gens der Fira de Nadal vor der beein-
druckenden Sagrada Familia. (www.
holidayextras.de). Vom Flughafen di-
rekt auf die Shopping-Meile: Die Ent-
spannter-Reisen-Experten von www.
holidayextras.de suchen Ihnen den
schnellsten  Flughafentransfer - zum
giinstigsten Preis heraus. Damit Sie
sich am Urlaubsort direkt ins Weih-
nachts-Getimmel stiirzen konnen.

seine acht Biihnenprogramme und
prasentiert das Beste aus 20 Jahren
... oder zumindest das bisschen, das
er sich davon noch merken konnte.
Freuen Sie sich auf zwei Stunden
prall gefiillt mit garagengepflegten
Gebraucht-Gags und natiirlich den
schonsten  Bach- und  Lachge-
schichten seiner Karriere. Bodo ist
dlter geworden, verniinftiger aber
nicht unbedingt. Auch auf seine al-
ten Tage hat er nicht mehr alle
Schnabeltassen im Schrank, aber er
lernt immer noch gern dazu. Zum
Beispiel weilS er jetzt: Ein ,Senio-
renstift” ist kein Kugelschreiber fiir
alte Leute. Irgendwie ist es also
auch ein Bildungsprogramm.

Bodo mistet sein Oberstiibchen aus
und stellt dabei fest: Blodsinn wird
nicht blgder, sondern sinniger. Fi-

Kartoffelgliick

80 Rezepte fiir Hauptgerichte,
Beilagen und Snacks

Lecker, gesund, glinstig, umwelt-
freundlich und vor allem vielseitig:

KARTOFFEL- &g
GLUCK

Offentliche Kulturspazierginge

nen ganzen Abend lang hebt Bodo
einen Sprachschatz nach dem an-
deren und erzahlt noch einmal "Das
Guteste aus 20 Jahren".

Also Deutschland: Bodo Bach geht
nochmal auf Tournee, oder, wer
weifs, vielleicht ldsst er sich auch
tragen ... Jedenfalls sucht er dafiir
noch jede Menge applausbegabte
und lachkundige Zuschauer. Mog-
lichst aus der Region. Wegen der
Umwelt. Deshalb besuchen Sie den
hessischen Godfather of Babbsack,
und lassen Sie sich zwei Stunden
lang das Zwerchfell kraulen.
Eintrittskarten gibt es bei Buch-
handlung Melibokus in Pfungstadt,
Reservix Hotline 0761 88849999
und allen bekannten Vorverkaufs-
stellen sowie online unter
www.mach-4.de.

Die Kartoffel vereint so viele Vorzii-
ge wie kaum ein anderes Lebens-
mittel. Zu Recht macht Kéchin und
Autorin Ina-Janine Johnsen ihr eine
Liebeserkldrung, die es in sich hat.
In ihrem Buch Kartoffelgliick pra-
sentiert sie 80 Kartoffelrezepte von
der Beilage bis zum Hauptgericht,
von herzhaft bis sif, von Fitness-
Kiiche bis Comfort Food. Grundre-
zepte mit Kombinier- und Servier-
tipps regen auBerdem dazu an,
selbst kreativ zu werden und eigene
Kartoffelkreationen auf den Tisch zu
zaubern. So kann sich jeder ganz
nach Gusto ins Kartoffelgliick stiir-
zen. Stiebner Verlag, ISBN 978-3-
8307-1070-7, 30,00 € (D) | 30,90 €
(A), 232 Seiten, 21 x 26 cm, Hardco-
ver, September 2023.

-ANZEIGE-

Nicole Rieskamp ladt Sie zu den nachsten dffentlichen Kulturspa-
ziergangen ein | Dauer je 1,5 Stunden | Herzlich Willkommen!

08.06. Zwingenberg: Adel, Apothe-
ker und Amourdses um 15.00 Uhr

11.06. Alsbach: Villen im ehemali-
gen Kurhausviertel um 15.00 Uhr
22.06. Alshach: Jiidischer Friedhof - Se-
henswertes auf einen Blick um 17 Uhr
25.06. Alsbach: Jiidischer Friedhof -
Persdnlichkeiten der Regionum 11.30 h

25.06. Alsbach: Jiidischer Friedhof —
Grabsteine der Kinder und Wachne-
rinnen um 15 Uhr. Um Anmeldung
wird gebeten. Néhere Infos und
Preise: Tel. 0157-3379 6863, www.
kulturspaziergaenge-bergstrasse.
de. Fiihrungen auch individuell fiir
Einzelne oder Gruppen buchbar.

SYMBOL DES JUDISCHEN FRIEDHOFS in Alsbach.

bis zu 750 Plarze

Unverbindliche Terminanfrage auf i
www.eventlocation-oberwaldhaus.com

(=]

Gefliigel zu Weihnachten

Enten (ca. 4,5-5 kg), halb oder ganz kg 22,00 €
Entenbrust (1/2) ohne Knochen kg 45,00 €
Entenkeule . kg 33,00€
Ganse (ca. 4,5-6 kg) " kg 23,00€
Gansebrust mit Knochen kg 42,90 €

Gansekeule kg 46,90 €
Gansepaket (1x Gansebrust mit Knochen kg 43,90 €
sowie 2x Gansekeulen)

Puten (ca. 5-6 kg) * kg
Putenkeule (ca. 2 kg) ) kg
Puten Oberkeule (ca. 1,2 kg) £
Putenbrust kg
Putenrollbraten (riaume od. Aprikose ca. 1,2 ko) kg

17,90 €
15,90 €
16,90 €
1850 €
20,50 €

©WEBER

Bestellannahmeschluss

Telefon und WhatsApp:
0162-400 57 28
Gefliigelhof Schnitzspan & Schmitt &
Telefon 06150-51144 A
Morfelder Str.30-64331 Weiterstadt =

06.12.2023

Hofmetzgerei: Do. u. Fr. 8-13 u.14-18 Uhr
Mobiler Verkaufsstand in Hahnlein
(Marktplatz) Freitag 8.30-12.30 Uhr
Mobiler Verkaufsstand in Bickenbach
(Am Rathaus) Donnerst. 8-12.30 Uhr
Wochenmarkt Seeheim: Sa: 7-12.30 Uhr

Verschiedene Braten

Ihre Hofmetzgerei in
Seeheim-Jugenheim

bei Darmstadt
AuBerhalb Seeheim 28
(zwischen Seeheim & Malchen) e
64342 Seeheim-Jugenheim J
Telefon: 06257 -83374

Telefax: 062 57 -93 70 42
Email: info@roederhof-jockel.de
Web: www.roederhof-jockel.de

Qualltat vom Traditionsbetrieb

Fam///e Jockel freut sich auf Ihren Besuch!

Kulturspaziergange
Bergstral3e

b4 " Nicole Rieskamp - 0157-3379 68 63
WA Kulturanthropologin M.A.

% Friedhofs- und Stadtfiihrungen in
. Alsbach, Darmstadt, Zwingenberg

E-Mail: info@kulturspaziergaenge-bergstrasse.de
www.kulturspaziergaenge-bergstrasse.de

©WEBER
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FISCHFEINKOST GUTLICH

BIETET FANGFRISCHE MEERESTIERE

FISCH FEINKOST GUTLICH

in den City-Arkaden in Darmstadt-Eberstadt

bietet fiir jeden Fischliebhaber
die richtige Kostlichkeit.
»Jeden Tag bekommen wir fangfrischenFisch
aus Nord- und Ostsee sowie Atlantik”
so Servet Sevim und ihre Mitarbeiterin

Rabia Karimis.

ALOIS HEINZ EMIG: ,,ICH HABE LECKERE MATIJES-
HERINGE NACH HAUSFRAUENART GEKAUFT.” SERVET
SEVIM, DIE INHABERIN (RECHTS) UND MITARBEITE-
RIN RABIA KARIMIS BEDIENEN MIT ENGAGEMENT.

Das vielfaltige Sortiment
umfasst taglich frische
Fische wie Lachs, Kabeljau
und Rotbarsch sowie
Schollen, Garnelen und
Tintenfisch.

Gerade noch in den
Tiefen des Meeres,
warten sie in der Fisch-
theke, auf Eis geklihlt, auf
den Verzehr.

Taglich frisch:
Fischbrotchen,
Hausgemachte Salate und
Feinkostsalate ohne

Konservierungsstoffe und
vieles mehr.
Stammkunde Hans-Jorg
Hirt weild das Angebot zu
schatzen: ,,Die Brotchen
selbstgebacken und
belegt — einfach kost-
lich!“, Alois Heinz Emig
aus Miuhltal liebt die
Matjesheringe nach Haus-
frauenart: ,,Die frischen
Heringe in Sahnesauce
mit Apfeln und Zwiebeln,
da kann ich nicht wider-
stehen!”

FISCH-FEINKOST GUTLICH
CITY-ARKADEN | GEORGENSTRASSE 32-36 | 64297 DARMSTADT-EBERSTADT

TELEFON 06151 506577 | EMAIL: FISCH.GUETLICH@WEB.DE | WWW.FISCHFEINKOST-GUETLICH.DE

74 <

HANS-JORG HIRT HAT SICH HEUTE
FUR SCHMACKHAFTE FISCHBROTCHEN AUS
DER THEKE ENTSCHIEDEN.

Hausgemachter Kartoffel-
und Gurkensalat wird als
Beilage zu gebratenem
Fisch aus der Frischtheke
serviert.

Die warme mediterrane
Fischsuppe mit Brotchen
ist ein Renner. Dienstag
und Donnerstag: Nudeln
mit Lachs in Dillsauce.
Seit November ist im
Team der Sushi Koch
Torng Khong. Er ist ein
wahrer Meister des
japanischen Fingerfoods.

MO-FR 8-18 UHR, SA 8-13 UHR | PARKPLATZ VORHANDEN

DS GISELA GRUNWALD

KULINARISCHES

GOURMET | GASTRO TIP

HERZLICH WILLKOMMEN BEI

KOCH TORNG KHONG PRASENTIERT VOLLER SERVET SEVIM, DIE INHABERIN UND

STOLZ SEINEN FRISCH ZUBEREITETEN SUSHI.

Mundgerechte Happen
aus kaltem gesauertem
Reis mit rohem Fisch und
vielem frischen Gemdse.
Das Sushi wird taglich
frisch in der extra neu
eingerichteten Kiiche
zubereitet und verpackt.
,Hier kann ich wunderbar
Sushi zum Mitnehmen
zubereiten, so der Sushi
Koch, wobei man das
Sushi auch vor Ort in
gemutlicher Atmosphare
genielRen kann.

ROLAND STEIN, EIN PENSIONIERTER ANGLER
AUS EBERSTADT: ,,BEI MIR KOMMT SELBST-
VERSTANDLICH OFTER FISCH AUF DEN TISCH!“

Vor fiinf Jahren hat
Servet Sevim bei Fisch
Feinkost Giitlich als
Mitarbeiterin angefangen
und seit Juni 2023 das Ge-
schaft Gbernommen. ,,Ich
habe meine Leidenschaft
flir Fisch zu meinem Beruf
gemacht und lege Wert
auf Frische und Qualitat”,
Stammkunde Roland
Stein, der seinen Lachs
sonst in Norwegen angelt,
meint: ,Bei Servet Sevim
kann ich ihn in der

gleichen Qualitat kaufen”,
Auch StiRmauler wie Nina
Miicke und Hans Jungblut
sind oft zu Gast bei Fisch
Feinkost Gtlich.

,Der warme Milchreis mit
Sahne und Kirschen
schmeckt wie bei meiner
Mutter in Norddeutsch-
land“. Normalerweise wird
der Milchreis (Sttlag) kalt
gegessen. Aber wenn man
nicht widerstehen kann,
geht es auch warm.

Flir besondere Anlasse

oder eine Feier garnieren
wir lhnen auch gerne
Platten und Canapés.
,Haben Sie einen beson-
deren Wunsch? Dann
sprechen Sie uns an“ so
Servet Sevim. Im Angebot
sind auch Wein,
kaltgepresstes Olivendl
aus Kreta, sowie Honig
und Trockenobst.

Am besten nachschauen
auf der Webseite: www.
Fischfeinkost-Guetlich.de

©WEBER

TEAM FREUEN SICH AUF IHREN BESUCH

NINA MUCKE UND HANS JUNGBLUT
ESSEN MILCHREIS, BEVOR IHNEN IHR
MITTAGESSEN SERVIERT WIRD.




16

NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - NOVEMBER-DEZEMBER 2023

FRANKEN - STEINER

RUNDSCHAU

Pfungstadter Warenkorb investiert in neues E- Kuhlfahrzeug undin Infrastruktur des Verelns etwa in ein neues TiefkiihIhaus firr die Waren und Klimagerate

UNTER DEN GASTEN WAREN Biirgermeister Patrick Koch, Landrat Klaus-Peter Schellhaas, Michael Sailer von der Entega-Stiftung und Maximilian Schimmel, Landtagsabgeordneter.
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REITEN BEI DEN SOMMERFERIENAKTIONEN: Auch der Donnerstag, 3.
August war sehr gut besucht. Morgens waren 23 Kinder beim Reit- und

Fahrverein Eschollbriicken Eich e. V.

Kerstin Schiitte begriite die Kindergruppe auf der groBen Anlage am
Ortsausgang von Eschollbriicken. Es wurde alles besichtigt: Reithalle,
Stalle, die weitlaufigen Koppeln und Reitpldtze. Einige der Kinder konn-
ten schon einige Fachbegriffe erldutern: Halfter, Mdhne, Schweif, Fohlen,
u. a. Die Kinder lernten viel dariiber, wie man mit Pferden umgeht, was
man alles braucht und was es kostet, um ein Pferd zu halten, zum Bei-
spiel, was Pferde essen oder wie oft sie gepflegt werden miissen.
Informationen iiber weitere Angebote in den Stadtteilen gibt es unter
06157 988 1601 oder matthias.hirt@pfungstadt.de
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PFUNGSTADT | Am Donnerstag den
28.09.2023 konnte der Pfungstadter
Warenkorb sein neues E-Kiihlfahr-
zeuq nach ber einjahriger Lieferzeit
in den Dienst aufnehmen. Zur offizi-
ellen Einweihung kamen an diesem
Tag neben den Mitarbeitern auch
eine Reihe von Gdsten wie Biirger-
meister Patrick Koch, Landrat Klaus-
Peter Schellhaas, Michael Sailer von
der Entega-Stiftung und Maximilian
Schimmel, Landtagsabgeordneter.
,Diese Anschaffung ist fiir uns die bis-
lang grote Investition mit einem Vo-
[umen von rund 50.000 Euro. Das
konnten wir nur stemmen durch
groBziigige Spenden der Sparkassen-
stiftung, der Entega-Stiftung und
durch private Spender”, sagte dabei
der Vereinsvorsitzende Jorg Fisenste-
cken. Nicht zuletzt sei die Anschaf-
fung des neuen Fahrzeugs maglich
geworden durch 10.000 Euro aus
dem ,Flottentauschprogramm Sozial
& Mobil” des Bundesministeriums fiir
Umwelt und Naturschutz.

Seinen Dank an die genannten und
vielen ungenannten Spender sprach
Fisenstecken auch im Namen der
Menschen, die der Warenkorb Woche
fiirWoche mit Lebensmitteln versorgt.
Die Zahl der hilfesuchenden Mitbiir-

Marderschaden im
Haus vermeiden

Marder sind neugierige und possierli-
che Tiere - konnen aber erhebliche
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NACHTLICHES GEPOLTER auf
dem Dachboden? Marder nerven
nicht nur, sie konnen auch groQRe
Schaden verursachen. Um die
nachtaktiven Nager dauerhaft
fernzuhalten, eignen sich spezielle
Ultraschallgerdte. Fiir Menschen
unhdrbar, senden sie standig vari-
ierende Ultraschallwellen aus, die
den Marker effektiv storen und
vertreiben. o

Schdden anrichten. Vor allem Stein-
marder sind den Menschen bis in den
stadtischen Wohnbereich gefolgt. Hier
knabbern sie nicht nur Kabel und Lei-
tungen in Autos an. Auch in Gebduden
richten Marder erhebliche Schdden an.
Uber Biume, Regenrinnen oder Fassa-
den Klettern die nachtaktiven Tiere auf
Hausddcher. ,Dann geniigt eine kleine
Offnung oder ein lockerer Dachziegel,
um in den Dachstuhl zu gelangen”, er-
kldrt Sabine Klingelhdfer von Neu-

gerlnnen beim Warenkorb hat sich in
den letzten zwei Jahren fast verdop-
pelt aufjetzt fast 600 Menschen. Die-
se groBe Zahl mit Lebensmitteln und
anderen Dingen des tdglichen Be-
darfs zu versorgen, gelinge nur dank
des grolSen Engagements der Mitar-
beiterlnnen vom Kinder- und Le-
bensmittel-Warenkorb.

In diesem Jahr hat der Verein aber
nicht nurin das neue Fahrzeug inves-
tiert, sondern auch in die Infrastruk-
tur des Vereins, etwa in ein neues
Tiefkiihlhaus fiir die Waren und Kli-
magerdte fir die Arbeitsbereiche.
Leider ist die Abgabe von Waren
durch Einkaufsmdrkte deutlich ge-
schrumpft, so dass vermehrt Lebens-
mitteln zugekauft werden miissen,
um die Menschen am Ausgabetag
nicht ohne etwas zu Essen nach Hau-
se schicken zu miissen.

In den Sommerferien haben wir fir
die Kinder einiges geboten. Unter-
stiitzt wurden wir von der Leichtath-
letikabteilung des TSV Pfungstadt, der
Jugendfeuerwehr Pfungstadt und den
Auszubildenden der Sparkasse Darm-
stadt, die unter dem Programm,Hel-
fende Hande” Waffeln fiir unsere Kun-
dinnen und Kunden gebacken haben.
Der Clown ,Mr. Kunterbunt” bachte es

fertig, ein Ldcheln auf die Gesichter
der Kinder zu zaubern. In den Herbst-
ferien konnten wir wieder aufgrund
einer  grofziigigen  Kiirbisspende
durch Maximilian Schimmel unsere
Bastelaktion fiir die Kinder durchfiih-
ren. Die Kinder haben fleiBig gemalt.
Zuletzt mochten wir noch darauf hin-
weisen, dass wir weiterhin jeden 1.
Samstag im Monat fiir Jedermann
den Kinderwarenkorh gedffnet haben.
Fiir wenige Euros kann man von 10-
13 Uhr im Bekleidungsbereich ein-
kaufen. Hier gibt es gut erhaltene Da-
men-, Herren und Kinderkleidung so-
wie Bettwadsche, Handtiicher, etc,
auBerdem Spielzeug, sowie Haus-
haltswaren (Geschir, Gldser, Kaffee-
maschinen, Toaster, etc.) und vieles
mehr. Wir suchen weiterhin Sponso-
ren fiir unser Projekt ,Ihr Logo fahrt
mit". Sie kdnnen gegen eine Gebiihr
Firmenwerbung auf unseren beiden
Fahrzeugen anbringen lassen.
Informationen zu unseren Projekten,
den geplanten und durchgefiihrten
Aktionen, sonstigen Neuigkeiten und
den Offnungszeiten finden Sie auf
unserer Website.

Warenkorb Pfungstadte.V., E-Mail:
warenkorb@warenkorb-pfungstadt.
de, www.warenkorbpfungstadt.de

dorff. Dort wiihlen sich die Marder
durch die Dachisolierung, knabbern
Stromkabel an und zerstéren die Un-
terspannbahn, so dass Feuchtigkeit in
die Ddmmschicht gelangt und diese
unbrauchbar macht. Reparaturkosten
liegen dann oftim vier- bis finfstelli-
gen Bereich. Aber auch in Garagen
oder Wohnwagen bauen Steinmarder
ihre Nester.

Wichtig ist, beim ersten Verdacht zu
reagieren. Nachtliche Gerdusche, Pfo-
ten- oder Kotspuren und unangeneh-
me Geriiche sind deutliche Zeichen.

Waldbeweidung

Esel sind zuriick im
Griesheimer Stadtwald

GRIESHEIM | Die von der Stadt Gries-
heim als Unterstiitzung zur Land-
schaftspflege eingesetzten Esel wa-
ren im September auf der Binnen-
diine,,Schindanger” im Griesheimer
Norden eingesetzt. Hier haben sie
geholfen, den,,Schindanger”, ein al-
tes Relikt der einzigen erhaltenen
Binnendiine auf Griesheimer Ge-

Marder stehen unter Naturschutz und
diirfen nicht gefangen oder getotet
werden. Das ist auch nicht notwen-
dig, denn die schlauen Tierchen las-
sen sich vertreiben, wenn sie sich
dauerhaft gestort fihlen - beispiels-
weise durch sehr hohe Tone, die fiir
Menschen unhérbar sind. Damit sich
die Tiere nicht an das Gerdusch ge-
wohnen, sollten die Frequenzen per-
manent wechseln. Das leistet bei-
spielsweise der MarderStopp von
Neudorff. Informationen unter www.
neudorff.de.

markung, in einem ersten Schritt zu
seiner natiirlichen Vegetation zu-
rickzufiihren. Nach ihrem AufBen-
einsatz sind die Esel nun seit Montag
(09. Oktober) wieder zuriick im
Griesheimer Stadtwald. Aktuell fin-
det man sie an der Wegkreuzung der
drei neuen Modellfldchen, die ausge-
wahlt wurden, um die Wirkungen der
Waldbeweidung durch die tierischen
Helfer zu untersuchen.

Die angesprochenen Fldchen liegen
nord-ostlich vom Waldspielplatz, an-
grenzend an die Autobahn 67.

DURCH ESEL soll der Schindacker in seine natiirliche Form kommen.

EINE GROSSZUGIGE KURBISSPENDE durch Maximilian Schimmel
machte eine Bastelaktion fiir die Kinder mdglich.

"KANINCHEN: GEBOREN IN 2021

DSH MIX GEBOREN AM 05 0‘|
2014, WEIBLICH, KASTRIERT,
GROSSE CA. 55CM. Dora kam zusam-
men mit ihrer Schwester Dolly aus Ru-
mdnien zu uns, um hier ein besseres Le-
ben leben zu diirfen. Da sie leider noch
nicht so viel kennen lernen durften,
braucht Dora eine souverdne Fiihrung
des Menschen, die ihr bei ihrer Unsi-
cherheit Halt gibt. Beim Gassigehen
lduft sie angenehm an lockerer Leine,
orientiert sich an ihrer Bezugsperson
und mdchte gefallen und alles richtig
machen. Wenn Dora etwas noch nicht
kennt, wartet sie lieber noch einen Mo-
ment ab und macht sich klein. Durch
den Zuspruch des Menschen ldsst sie
sich jedoch Giberreden iiber ihren Schat-
ten zu springen. Dora ist eine sehr an-
genehme, ruhige Hiindin. Sie ist eher
zuriickhaltend, aufmerksam und ldsst
sich schnell beeindrucken. Wenn man
ihr ein bisschen Zeit und Halt gibt, hat
man eine tolle und loyale Hiindin an
seiner Seite. Dora zeigt sich bei uns ver-
traglich mit Artgenossen, sie hdlt sich
eher zuriick und geht Streit aus dem
Weg. Ein souverdner Ersthund an dem
sie sich orientieren kdnnte, wadre super.

UND 2020, WEIBLICH, NICHT KAS-
TRIERT. Molly und Marsha sind zwei
liebe, neugierige Mddels, die sich gut
verstehen. Sie liegen oft auf ihrer Eta-

ge und verbringen gemeinsam den |

Nachmittag. Marsha zeigt sich bisher
eher zuriickhaltend und ldsst Molly

zundchst die Situation priifen. Diese [

zeigt sich offener und beginnt schritt-
weise alles zu erkunden. Die beiden
suchen ein neues Zuhause in artge-
rechter Auenhaltung. Wir vermitteln
sie am liebsten zusammen, aber auch
einzeln zu einem Kastraten.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE
info@tierheim-pfungstadt.de
Telefon 06157-5430.
Offnungsszeiten: Freitags und
mittwochs 14.30-17.00 Uhr-
samstags 9.00-13.00 Uhr.

Ty

DSH MIX: GEBOREN AM 05.01.
2014, WEIBLICH, KASTRIERT,
GROSSE CA. 55 CM. Dolly kam zu-
sammen mit ihrer Schwester Dora aus
Rumdnien zu uns, um ein besseres Le-
ben leben zu diirfen. Leider fallt es ihr
nicht ganz einfach, sich an den neuen
Lebensstil zu gewdhnen. Das tdgliche
Laufen an der Leine fallt ihr noch
schwer, da braucht sie ein ruhiges Ge-
gentiber, welches ihr Sicherheit ver-
mittelt. In der Hundegruppe halt sie
sich zuriick, ist sehr aufmerksam und
beobachtet gerne. Bei mental schwd-
cheren Hunden muss man ein qutes
Auge drauf werfen, da wiirde sie ihre
Grenzen austesten. Dolly genieft die
Ruhe und die Zeit mit ihrem Men-
schen, Streicheleinheiten gefallen ihr.

MEERSCHWEINCHEN: MAX IST
MANNLICH UND KASTRIERT, BER-
TA IST WEIBLICH UND UNKAST-
RIERT. Geboren 01.09.2021. Unsere
Meere-Gruppe bestehend aus Max
und Berta, stammt aus schlechter
Haltung und wird momentan von uns
mit hochwertigen Krduterpellets ge-
pdppelt. Sie wiinschen sich ein artge-
rechtes Zuhause mit ausreichend
Platz, Versteckmdglichkeiten und ei-
ner gesunden Emdhrung fiir ein
gliickliches und langes Meer-Leben.

KANINCHEN: GEBOREN 01.09.
2021, MANNLICH, KASTRIERT. Billy
ist ein offenes, freundliches Kaninchen,
das sich dem Menschen gegentiber
recht aufgeschlossen zeigt.
Gestreichelt und ~hochgenommen
werden mdchte er nicht, aber bei der
Reinigung des Geheges hoppelter ger-
ne neugierig um einen herum. Nach
,qetaner Arbeit” liegt er dann mittags
oft entspannt im Stroh und dost.

Billy wiinscht sich eine nette Partne-
rin und ein artgerechtes, gut struk-
turiertes Gehege in AuBenhaltung.
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Zuverlassigkeit, Service, Innovation | Jentsch Hausgeréteservice

lhr kompetenter und freundlicher Partner fiir Haus- und Elektrogerate

FOTO: GINA PFAU

DIE MODERNEN BACHOFEN helfen Ihnen, die Weihnachtszeit zu genie-
Ben und zaubern Ihnen langfristig ein zufriedenes Lacheln ins Gesicht.

HERBSTLAUB lasst sich als Winte'rversteck fiir Tieré, als natrlicher Frost-
schutz fiir Pflanzen oder zur 6kologischen Fldchenkompostierung nutzen. o)

Griinpflegearbeiten im Herbst

-ANZEIGE-

Vorbereitungen fiir das kommende Friihjahr und die Pflanzzeit

DURCH DIE BODENVORBEREITUNEN ist der Pﬂnzbearf detlich zu sehen.

PFUNGSTADT | Hallo liebe Garten-
freunde, wir fiihren jetzt im Herbst
die Griinpflegearbeiten in den Gdr-
ten aus. ks werden von uns Erhal-
tungsschnitte und Formschnitte an
den Gehdlzen durchgefiihrt. Jetzt
um die Jahreszeit werden schon die
Vorbereitungen fiir das kommende
Friihjahr und die Pflanzzeit getrof-
fen. Teilweise miissen Rodungsar-
beiten durchgefiihrt werden, diese
darf man vom 01.10. bis Ende Feb-
ruar durchfiihren wegen der Vogel-
brut. Deswegen bietet sich diese
Zeit qut an, um die Vorbereitungen
fiir das Friihjahr zu treffen. Man
kann Riickschnitte auch im Dezem-
ber, Januar und Februar durchfiih-
ren, solange wir keine ldngeren
Frostperioden haben, dies wiirde
den Pflanzen schaden. Bei einem
normalen  stidhessischen  Winter
spricht nichts gegen einen Riick-
schnitt. Man sollte natiirlich keine

Winterbliher schneiden oder Pflan-
zen, die keinen Winterschnitt vertra-
gen. Da kdnnen Sie uns gerne Fra-
gen stellen und wir werden Sie mit
unserem Fachwissen unterstiitzen.
Wenn alles vorbereitet ist fiir das
Friihjahr, sieht man natirlich gleich,
wo Pflanzbedarf besteht. Ich finde,
man sollte erst Platz schaffen, bevor
man die Neubepflanzung ausfiihrt.
Ich wiinsche allen einen goldenen
Oktober. Ich und mein Team stehen
lhnen gerne fiir Fragen und die Aus-
fiihrung bei allen Garten-Angele-
genheiten zur Verfiigung. Wenn Sie
Fragen zu Hausmeisterdiensten ha-
ben, konnen Sie mich ebenfalls an-
sprechen.

Liebe Griife ihr Landschaftsgdrtner
& Hausmeisterservice

Stefan Henseleit, OstendstraRe 10
64319 Pfungstadt

Handy: 0174 666 5519
landschaftsgaertner@gmail.com

DARMSTADT | Fast jede Branche erlebt
aktuell Verdnderungen. Die Branche der
elektronischen  Haushaltsgerdte fallt

auch darunter. Was sich allerdings nicht
andert, ist der Service, den Sie bei
Hausgerdteservice Jentsch in Darm-
stadt erwartet. Das Fachgeschaft bietet
eine groBe Auswahl verschiedener
Haushaltsgerdte wie Waschmaschinen,
Waschetrockner, Geschirrspiiler, Back-
ofen, Kihl- und Gefrier-
kombinationen, Kaffeevol-
lautomaten und Staubsau-
ger. Bekannte Marken wie
Miele, Bosch, Siemens,
Liebherr und Jura finden
hier mit neuesten Innova-
W tonen ihren Platz. Bei

Jentsch Hausgerateservice
| kaufen Sie nicht nur ein
Produkt, Sie erhalten auch
den passenden Service. Da
ein Hausgerdte-Kauf eine
langfristige Investition ist,
sollte diese Entscheidung
qut bedacht sein. Lassen
Sie sich kompetent vom
geschulten  Fachpersonal
beim Kauf beraten und fin-
- den Sie Ihr neues Lieb-
lingsgerdt. Das schine bei
Jentsch: Nach dem Kauf
werden Sie nicht alleine
gelassen. Die Gerdte wer-
den zu Ihnen nachhause

Welkes Laub
sinnvoll nutzen

Die bunte Herbstfarbung der Baume
und Strducher ist bezaubernd - kiin-
det aber auch von bevorstehender
Gartenarbeit. Was tun mit all den
Bldttern? Bio-Tonne oder Kompost
sind schnell voll. Eine qute Methode,
die Laubberge im eigenen Garten
sinnvoll zu nutzen, ist die sog. Fla-
chenkompostierung. Wer Beete und
Boden unter Hecken und Strauchern
im Herbst mit einer dicken Laub-
schicht bedeckt, hat gleich mehrfa-
chen Nutzen. Zum einen sind die
Pflanzen in den kalten Monaten qut
vor Frost geschiitzt und der Boden
trocknet nicht aus. Marienkdfer, Re-
genwiirmer und andere niitzliche In-
sekten finden in der warmenden Iso-
lierschicht hervorragende Uberwinte-
rungsverstecke.

Dariiber hinaus verwandeln sich die
Bldtter im Winter zu wertvoller Humus-
erde. ,Eine 15 bis 20 cm dicke Schicht
reicht véllig aus’, so Sabine Klingelho-
fer von Neudorff, dem Spezialisten fiir
naturgemdBes Gdrtnern. ,Dann begin-
nen Asseln, Regenwiirmer, Tausendfii-
Ber, Bakterien und Pilze die welken
Bldtter zu zersetzen. Je mehr Organis-
men mitwirken, umso schneller verrot-
tet das Laub.” Unterstiitzen ldsst sich
der natiirliche Prozess mit Radivit Kom-
post-Beschleuniger. Er liefert Milliar-
den von Kompostbakterien und Pilz-
kulturen. Den Rottebeschleuniger lo-
cker in die Laubschicht mischen. Etwas
Erde auf den Bldttern verhindert, dass
sie wegfliegen. So verschwindet das
Herbstlaub bis zum Friihjahr ganz von
allein und die Beete sind fiir den Start
in die neue Gartensaison mit Humuser-
de versorgt. www.neudorff.de.

Ihr neues

Bad?

Wir sind fiir sie da.

@

Peter Hoffmann GmbH
Tel. 062513775
www.hoffmann24.de

GROBE AUSWAHL von Waschmaschinen
und Trocknern bekannter Marken wartet auf
Sie ... Lassen Sie sich beraten!

geliefert und in Betrieb ge-
nommen. Auf  Wunsch
wird das Altgerdt entsorgt.

Die Rollrasenprofis |

HAUS & GARTEN

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Sollten nach dem Kauf noch einmal
Probleme auftreten, steht Ihnen das
gesamte Team fachgerecht zur Seite,
denn SERVICE steht bei Jentsch an
oberster Stelle. Das breitgefacherte
Sortiment deckt alle Wiinsche ab. Gera-
de zur Advents- und Weihnachtszeit
gibt es eine grole Auswahl von Kiihl-
und Gefrierschrénken, sowie von klas-
sischen Klimaanlagen. Wenn man eini-
ges aus den letzten Sommern lernen
konnte, dann das vorsorgliche Ausstat-
ten von Klimagerdten. Aber auch Klei-
nere Haushaltsgerdte wie ein Kaffee-
vollautomat finden Sie im Sortiment.
Und der groBe Vorteil: Sollte das ge-
kaufte Gerdt jemals reparaturbediirftig
sein, kann es direkt im Haus repariert
werden. Somit werden lange Wartezei-
ten wie bei iiblichen GroBverkdufemn
vermieden. Sollte eine Neuanschaffung
eines Haushaltsgerdtes anstehen, den-
ken Sie geme an das Fachgeschaft in
Darmstadt. Bei Jentsch Hausgerateser-
vice stehen Ihnen die Tiiren offen und
das Team begriiSt Sie jederzeit recht
herzlich.

Jentsch Hausgerateservice
GroB-Gerauer-Weg 50

64295 Darmstadt

Telefon 06151-3963906
service@jentsch-hausgeraete.de
www.jentsch-hausgeraete.de

-ANZEIGE-

Etablierter Familienbetrieb

Wer(r) liefert und verlegt Top-Qualitatsrasen? Mit Anwachsgarantie

BIBLIS | Rollrasen ist gleichméBig
schon und wird stetig populdrer, egal
ob fiir Garten, Firmen, Events, offent-
liche Griinanlagen
oder  Schwimm-
bader.

Der traditionsrei-
che  landwirt- B
schaftliche Famili- |
enbetrieb ,Rollra-
sen Werr” ist Ihr
kompetenter An-
sprechpartner,
wenn’s um Rasen-
verlequng geht: r
produziert, verkauft, verlegt - mit
Anwachsgarantie!

Garten- und Rasenbewdsserung so-
wie Mahroboter sind ebenso im Pro-
gramm.

,Ihre Wiinsche werden wahr, denn
personliche Beratung und Service
zeichnen unseren Betrieb aus!” so die
Briider Marvin & Kevin Werr. Die Fir-
ma liegt direkt an der B44 zwischen
Biirstadt und GroR-Rohrheim nahe
der A67, sie ist ziigig erreichbar. Fiir
Garten- und Landschaftsbauer sowie
Privatkunden werden bei Gromen-

gen auch Lieferungen angeboten.
,Uberzeugen Sie sich vor Ort beziig-
lich Qualitat, Premium Sport- und

ACHGERECHTE VERLEGUNG.

Spielrasen oder Schattenrasen. Der
Kunde ist Kdnig, somit erhalten Sie
von uns |hr maBgeschneidertes An-
gebot zeitnah, dies gilt auch fiir neue
Interessenten” so die Werrs.
,Melden Sie sich bald bei uns, um Ih-
ren Wunschtermin zu erhalten.”

Rollrasen Werr GbR

68647 Biblis/direkt an der B44 zw.
Biirstadt und Gro(3-Rohrheim, nahe
A67, Telefon 06245-9953800

Email: info@rollrasen-werr.de
Internet: www.rollrasen-werr.de

Mit dem Herbst beginnt die Einbruchsaison
29. Oktober war Tag des Einbruchschutzes

Die bundesweite Polizeiliche Krimi-
nalstatistik zeigt: Von Oktober bis Ja-
nuar kommt es zu deutlich mehr Ein-
briichen als in anderen Monaten. Da-
rauf macht seit Giber zehn Jahren der
,1aq des Einbruchschutzes” aufmerk-

IM VERGLEICH ZUM REST DES
JAHRES passieren Einbriiche hau-
figer wahrend der dunklen Jahres-
zeit. Am ,Tag des Einbruchschut-
zes” wird daran erinnert wn

sam, der jahrlich zeitgleich mit der
Umstellung auf die Winterzeit statt-
findet. Ziel der Kampagne: Eine brei-
te Offentlichkeit dazu anzuregen,
iber das Sicherheitskonzept in Haus
und Wohnung nachzudenken. Auch
die ortlichen Beratungsstellen der
Polizei geben kostenlos qute Tipps fiir
einen verbesserten Einbruchschutz.
Doch nicht nur sichere Tiiren und
Fenster, auch die richtige Beleuch-
tung und passende Uberwachungs-
systeme spielen dabei eine Rolle.
Denn selbst wenn Einbrecher ins
Haus gelangen, ist noch nicht alles
verloren: ,Die Hausratversicherung
ist fir viele Einbruchschaden zu-
standig”, weils Hermann-Josef Coe-
nen von den Barmenia Versicherun-
gen.,Dennoch ist es sinnvoll, mit ei-
nem Versicherungsexperten vorab
zu klaren, ob Wertsachen wie
Schmuck, Bargeld oder teure Tech-
nik versichert sind.”

Weitere Informationen zum richtigen
Versicherungsschutz gibt es online
unter www.barmenia.de
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Das Fllesenhaus u

~

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

A

schard

Immobilien

* GroBBe Fllesenausstellung

. Fachgerechte Verlegung

. Ind|V|dueIIe Beratung

IMMOBILIEN ERFOLGREICH

VERKAUFEN UND VERMIETEN

Tel. 06150-1860995

www.schard-immobilien.de

Maler- und
Verputzarbeit

Vollwarme-
schutz

Trockenbau

Fliesen-
arbeiten

Geriistbau

Altbau-
sanierung

Dachdecker-
Arbeiten

IHR
MALERMEISTER

ABA

Baudekoration
GmbH

Gernsheimer Str. 13 d
64584 Blebeshelm/Rheln
Telefon: 06258-832913
Mobil: 0176-646 272 18
Mail: ado-redzic@hotmail.

(©OWEBER

DACHTEAM 1)

Hartenauer Stralle 82
64404 Bickenbach
Telefon 062 57 /506 24 41

* Dachdeckerei
* Bauspenglerei
* Gerilistbau

_ polzbau® Telefax 0 62 57 / 5 06 24 42
Ka Mobil 0173 / 346 93 42

Partnerunternehmen Mail: dachteam.oeztuerk@web.de

~ "I L\E =N - -

FRANK KLEMT
GARTENGESTALTUNG

e Naturstein * Pflasterarbeiten
e Teichhbau * Rolirasen

* GARTEN Neu- und Ilmgestaltungen

£z

Monlmevraner Slralie 5 ¢ 64401 GroB- Bleherau
Tel: 06162 2573 » Mobil: 0170 9341674 ? >
www.gartengestaltung-frank-klemt.de 4 %

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN
SICHERHEIT- RC2 HIGHPROTECT ‘

| e

SICHERHEIT

® RC2 Beschlag

® FeBa-Kralle

m Anbohrschutz
m P4A Sicherheitsglas

m Glasverklebung

m Abschlielbarer Fenstergriff

RontgenstraBe 26
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon 06151376322
Telefax 06151376328

FeBa
Lot

Notdienst von Sa. 7 Uhr bis So. 21 Uhr! § ;
© 0171 9065438

www.kuehnen-gmbh.de




Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung »v+ |

HAUS & GARTEN

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG - NOV.-DEZEMBER 2023

FRANKEN (- STEINER

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Elektro-Sparheizen! Sparsamer, moderner und angenehmer heizen!

Nachtspeicherheizung?! Gestiege-
ne Energiekosten, tiber Nacht vorhei-
zen, keine Temperaturregelung (be-
sonders im  Friihjahr/Herbst), nicht
mehr bendtigte Energie bereits ver-
braucht, usw.

Die Umstellung auf eine Zentralhei-
zung bzw. Wdrmepumpe schreckt
viele ab — hohe Kosten, hoher Auf-

f ‘
ERNST METZGER: ,Montage

/ ;
vor Ort innerhalb nur einem

wand, Baustelle im Haus. Auch die
angepriesene Warmepumpe ist prin-
zipiell eine Elektroheizung (mit Zu-
satzheizung bei kalten Temperaturen)
- kann aber bei Altbauten ohne Voll-
warmeschutz und Niedertemperatur
(nur mit FuBbodenheizung) seinen
Hebelfaktor nicht ausspielen! Haus-
und Wohnungsbesitzer suchen des-

FOTOS: ERNST METZGER

Tag ohne Baustelle!”

halb eine optimale Ldsung, wie man |

die Nachtspeicher ohne hohe Kosten
und Baustelle effektiv ersetzen kann.
Durch die Technologieoffenheit
(Stromdirektheizung) im  neu-
en Heizungsgesetzentwurf gibt es
fiir Haushalte mit alten Nachtspei-
chern bereits eine echte Alternative

1
L INNENANSICHT:
25 Jahre Herstellergarantie
auf Heiz- und Speicherelemente.

mit dynamischen  Elektro-Teilspei-

__;....;-ﬁ;'}-—v—-f""_—w_—_--.

DIE OPTISCH MODERNE, sparsame und hocheffiziente Elektroheizung.

cherheizungen - sparsam, modern,
preiswert, temperaturgeregelt mit
Nachtabsenkung. FEin  zukunftsori-
entiertes Elektro-Heizsystem, wel-
ches durch seine dynamische Spei-
chertechnik  (ohne Vorheizen) mit
Strahlungswdrme (Infrarotanteil) in
Verbindung mit Konvektion (kein
Gebldse), ein wesentlich angeneh-
meres Raumklima schafft, als es mit
Nachtspeichern maglich ist. Quali-
tativ hochwertige, voll optimierte
(Strahlungsflache und Wdrmeiiber-
leitung der Speicherkeramik) Elektro-
Teilspeicherheizungen, ersetzen ohne
Baustelle die alten Nachtspeicher in
nur einem Tag. Wand- oder Stand-

WOHLIGE WARME genieen.

RUNDSCHAU

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung!

ELEKTRO-SPAR-HEIZUNG

Nachtspeicherheizung
- das war gestern!
Jetzt umriisten! ohne Baustelle! auf eine moderne

sparsame und komfortable
Dynamische Elektroheizung

Kein Vorheizen iiber Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswéarme (ohne Geblase)
25 JAHRE GARANTIE auf Heiz+Speicherelemente

Warme 99,9% Wirkungsgrad mit dynamischer Teilspeicherkeramik
Planungsbiliro fiir = lektrowérmetechnik

Sparen

20-40%

Sie bis zu

Wohlfiihlen

E. Metzger  Gro3-Zimmern  Telefon 06071-951226
Wartungsfrei| BeratungePlanungeMontagee Service « Mobil 0172-6908028

montage erfolgt an die bereits beste-
henden Anschliisse der alten Nacht-
speicherheizung. Mit ca. dem halben
Anschlusswert gegeniiber  Nacht-
speicher, wird auf einen gesteuerten
Heiztarif umgestellt.

Aus den Differenzen von Anschluss-
last, Laufzeiten und Heiztarif sind
Einsparungen von bis zu 20-40%
maglich.

deal auch als Nachriistung fiir Alt-
bauten mit alten Olgfen, als Zusatz-

heizung oder Einzelgerat z.B. fiirs
Bad. Die hier beschriebenen Gerd-
te sind absolut wartungsfrei (kei-
ne Instandhaltungskosten) und die
Werksgarantie auf die Heiz/Speiche-
relemente betrdgt 25 Jahre.

lhren Fachmann fiir Beratung, Pla-
nung und Ausfiihrung finden Sie
in Gross-Zimmern:

Planungsbiiro fiir Elektrowdrme-
technik - E. Metzger, Tel. 06071-
951226 / Mobil 0172-690 80 28.

BAD- UND
'WERN

—
" AUCH TEILSANIERUNG

RAUMGESTALTUNG
: EITZER.

L

ALLES AUS EINER HAND

. ® Seniorengerechter
Badumbau wie z.B.
Wanne raus, begeh-
bare Dusche rein
Laminat und Parkett
Maler- und
Tapezierarbeiten
Renovierungen

Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72
Mobil 0178 -33 902 85

(©WEBER

info@werner-schweitzer.de

Isolierung - Abdichtungen
Verkleidungen

Einbau von genormten
Teilen und Fenstern
Montage von Carports

0171-319 25 00

Schnell und zuverlassig zum
Pauschalpreis - Kostenlose
Beratung im Umkreis von

50 km ohne Anfahrtskosten

Naturschieferverkleidung

(©WEBER

[avs

HOLZ- UND
BAUTENSCHUTZ

Inhaber Milan Sljivic
Kronckestrafie 2
64589 Stockstadt/Rhein

milan.sljivic@t-online.de

Barrierefreies Bad

Werner Schweitzer Bad- und Raumgestaltung berat, plant,
fiihrt aus | Staatliche Zuschiisse garantiert

RIEDSTADT | Wer jetzt an eine barriere-
freie Badmodemisierung denkt, kann
auf Geld vom Staat hoffen. Unabhangig
von Alter oder gesundheitlichen Ein-
schrankungen kann der Bauherr bis zu
6.250 Euro pro Wohneinheit bei der
KfW Bank beantragen. Staatliche 7u-
schiisse gibt es aber nur, wenn der Um-
baufachgerecht ausgefiihrt und techni-
sche  Mindestanforderungen erfiillt
werden. Heimwerker bekommen die
Zuschiisse nicht! Besser also sich von ei-
nem Sanitdrfachbetrieb vor Ort beraten

zu lassen. Die Profis erkldren die Details
der Forderrichtlinien und kennen alle
Normen fiir die barrierefreie Badgestal-
tung. Da Sanitdrfachleute die Arbeiten
ausfiihren, genielSt der Auftraggeber
den Schutz der werkvertraglichen Ge-
wahrleistung.

Dies erleichtert im Schadensfall den
Austausch defekter Sanitarprodukte.
Pflegebediirftige Senioren unterstiitzt
ihre Krankenkasse mit 4.000 Euro pro
Person beim barrierefreien Badumbau.
Das Geld muss nicht zuriickgezahlt wer-

Sauna verbessert die Schlafqualitat

Schlafstorungen bei Berufstatigen werden immer haufiger

Das Saunabad am Abend kann eine
schlafférdernde Wirkung haben. Es
trainiert nicht nur das Herz-Kreis-
lauf-System und starkt die Immun-

Schaffrin Garten und Landschaftsbau - Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir
Gartengestaltung, Pflasterarbeiten, Holzterrassen, Bewasserungsanlagen und vieles mehr

Der Familienbetrieb gegriindet 1993, seit 2009 unter der Leitung von Patrick Leo Schaffrin, welcher vom Fachverband Garten
und Landschaftsbau im Jahre 2017 zum besten Meister in Hessen geehrt wurde. Seinen Ausbildungs- und Meisterbetrieb hat
er mit viel Engagement zu einem Unternehmen gemacht, welches mit Qualitdt und Zuverlassigkeit zu tiberzeugen weiB. lhre
Wiinsche und Vorstellungen realisiert er mit seinem Team auf exakte Weise. Eine genaue Planung sorgt fiir eine reibungslos und
termingerechte Fertigstellung. Das Team Schaffrin schafft moderne, klassisch-elegante, naturnahe und traditionelle Gérten.
Selbst schwierige Baumféllungen und Baumschnitte kénnen sicher und prézise umgesetzt werden. Dank der regelméBigen
Gartendauerpflege freuen Sie sich Uber gut betreute Pflanzen. Durch die Installation von Bewéasserungsanlagen sind lhre
Pflanzen zudem optimal mit Fliissigkeit versorgt. Wir verwenden ausschlieBlich hochwertige Materialien von renommierten
Herstellern. Selbst anspruchsvolle Aufgaben erfiillen wir zu Ihrer vollsten Zufriedenheit.

STEINARBEITEN
MAUERN
ZAUNANLAGEN
HOLZTERRASSEN

GARTENPFLEGE

ROLLRASEN
TEICHE

dgadadadadadadadaddadd

HECKEN- & GEHOLZSCHNITT
BAUMFALLUNGEN & -SCHNITT

GARTENGESTALTUNG
PFLASTERARBEITEN

BEREGNUNGSTECHNIK

Feuchte Wande im Keller?

-ANZEIGE-

Durch Feuchtigkeit in Wanden entsteht
Schimmel, - Ausblihungen, Salpeter
und Abplatzungen, die Bausubstanz

BOA |

BAUTENSCHUTZ

wird angegriffen. Besteht das Problem
schon langer und bleibt unbehandelt,
wird die Wohnqualitdt eingeschrankt.

Scﬁ"f‘ rin

Meisterbetrieb Garten und
Landschaftsbau

Rosenhof 12 | 64560 Riedstadt

Tel. 06158/ 915451
info@schaffrin-galabau.de
www.schaffrin-galabau.de

Gesundheitliche Folgen sind nicht aus-
zuschlieBen. Der Wert der Immobilie
wird dadurch nachhaltig gemindert.

Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz
st Probleme mit feuchten Wénden

FEUCHTE WANDE + NASSE KELLER * SCHIMMEL

« Bauwerksabdichtung - RiBverpressung/Druckwassersperrung
(Horizontal- und Flichensperren) * Fassadenhydrophobierung
25 Jahre garantierte Wirkung . Balkon & Laubengang (Beschichtung an 1Tag)
BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH
Zeriifizierter Fachbetrieb « 64625 Bensheim
Mebil: 01 79/5 334256 » Tel.: 0 62 51/9 44 95 44

WWW.

boa-bautenschutz.de

zellen, sondern verbessert auch die
Schlafqualitdt. Denn die Hitze der
Sauna kann Verspannungen ldsen,
Gliickshormone  ausschiitten und
die Muskeln im gesamten Korper
lockern. Das Nervensystem wird be-
ruhigt und eine wohlige Miidigkeit
stellt sich ein. RegelmdBige Sauna-
gdnge ermdglichen, die Tiefschlaf-
phasen zu erhghen und sorgen zu-
sdtzlich dafiir, dass wir erholsam
ein- und durchschlafen kénnen —
und das ohne jedes Medikament.

Immer mehr Menschen leiden in
Deutschland unter Ein- und Durch-
schlafproblemen. In den vergange-
nen Jahren sind die Schlafstérungen
bei Berufstdtigen im Alter zwischen
35 und 65 Jahren deutlich gestie-
gen, wie auch eine reprasentative
Studie des letzten DAK-Gesund-
heitsreports ,Deutschland - schldft
schlecht” bestdtigt. Demzufolge
sind 80 Prozent der Arbeitnehmer
betroffen und jeder zehnte Arbeit-
nehmer leide sogar unter einer In-
somnie — einer besonders schweren
Schlafstérung.  Mit zunehmenden

den. ,Wir bieten individuelle Losungen
fiir jedes Bad an” so der Inhaber der Fir-
ma Bad- und Raumgestaltung Werner
Schweitzer aus Riedstadt.

Zum Festpreis tauscht der Fachbetrieb
die Badewanne gegen eine harrierefreie
Dusche aus. Montiert an der Wand sind
Haltegriffe: darin hdngt ein Duschsitz,
der auf den Boden heruntergelassen
werden kann. Auch junge Familien ent-
decken die Vorteile eines barrierefreien
Bades. Oft ist neben der Badewanne die
bodengleiche Dusche. Viele riisten auch
gleich ihr WC um: In ein Modell bei mit
warmem Wasser und warmer Luft zum
Trockenfohnen. Eine groSe Erleichte-
rung mit hohem Komfort. gy

Beratung zum barrierefreien Badum-
bau und den Zuschiissen gibt es bei:
Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer

P

EIN FACHGERECHTER EINBAU gewahrleistet Ihnen staatliche Zuschiisse.

Max-Planck-Strale 1, 64560 Riedstadt
Mobil 0178-3390285

Telefon 06158-747772
info@werner-schweitzer.de

Schlafproblemen greifen auch im-
mer mehr Menschen zu Medika-
menten. Im Vergleich zu 2010 neh-
men fast doppelt so viele Erwerbs-
tatige Schlafmittel. Da tiberrascht es
nicht, dass diese besorgniserregen-
de Entwicklung auch auf die Krank-
meldungen Auswirkungen hat: Die
Fehltage aufgrund von Schlafsto-
rungen stiegen um rund 70 Prozent
an.

Die Griinde fiir Schlaflosigkeit sind
meist Stress im Job, falsche Erndh-
rung, Alkohol oder die standige Er-
reichbarkeit iber unser Handy. Kein
Wunder, dass es da oft schwerfdllt,
uns zu entspannen und einzuschla-
fen. Hdufig werden Medikamente
genommen, um ungesunde Schlaf-
gewohnheiten wieder in den Griff
2u bekommen. Die Ursachen wer-
den allerdings damit nicht beseitigt.
Deutlich gesiinder und sehr wir-
kungsvoll  zur Verbesserung der
Schlafqualitdt ist dagegen das Sau-
nieren. Ein Saunabad starkt nicht
nur das Immunsystem, fordert die
Durchblutung und wirkt sich positiv
auf Herz und Kreislauf aus - wer re-
gelmaBig in die Sauna geht, kann
auch seinen Schlaf enorm positiv
beeinflussen.

zuverldssig. Von innen, ohne auszu-
schachten. Das System und die Pro-
dukte die wir einsetzen fiir (Horizon-
tal- und Flachensperren) sind tech-
nologisch revolutioniert. Die Wande
werden trocken, bleiben garantiert
atmungsaktiv und das Mauerwerk
erhdlt seine natiirliche Fahigkeit zur
Warmeddmmung zuriick. Die Wirk-
samkeit der in Deutschland hergestell-
ten Produkte wurde von der staatlichen
Materialpriifungsanstalt ~ Nordrhein
Westfalen bestdtigt. Der Hersteller gibt
eine Garantie auf die Wirksamkeit bis
2u 25 Jahre (Ausfiihrung durch einen
Fachbetrieb). Anschlieend sollten die
Wande mit einem Sanierputzsystem
weiterbehandelt werden.
Fassadenhydrophobierung:

Fassaden sind dauerhaft der Witte-
rung ausgesetzt. Sowohl Regen, Tem-

peraturschwankungen als auch starke
Sonneneinstrahlung konnen im Laufe
der Jahre schadhaft auf die verwen-
deten Materialien einwirken. Nimmt
eine Fassade standig mehr Feuchtig-
keit auf als sie wieder abgeben kann,
kann dies Schaden verschiedenster
Art begiinstigen und den Wert der
Immobilie drastisch mindern. Fassa-
den sollten unbedingt vor Feuchtig-
keit geschiitzt werden. Ebenfalls wird
die  wdrmeddmmende FEigenschaft
der AuBenwande stark beeintrachtigt,
wenn diese durchfeuchtet sind. Durch-
feuchtete Putzfassaden fiihren zu Ver-
schmutzungen, die ein Gebdude auch
optisch in Mitleidenschaft ziehen.

Die Ldsung ist eine Fassadenhydro-
phobierung, die BOA Bautenschutz seit
Jahren anwendet. Dabei wird die Fas-
sade gereinigt und anschlieBend hy-

Doch was genau geschieht im Kor-
per, und warum hat die Sauna einen
positiven Effekt auf unseren Schlaf?
Indem die Korpertemperatur in der
Sauna kurz vor dem Schlafengehen
erhoht wird, will der erhitzte Kérper
anschlieBend  automatisch  seine
Temperatur wieder requlieren. Beim
typischen finnischen Saunabad, das
heilSt geringe Luftfeuchte und ca. 90°
Celsius Temperatur, wird der Korper
fiir etwa zehn bis 15 Minuten einem
starken Hitzereiz ausgesetzt. Die
Haut und auch die Gewebeschichten
darunter werden erwdrmt. Die Hitze
fihrt zu einer leichten Erweiterung

der BlutgefdlSe, lockert die Muskeln,
und die Verspannungen losen sich
von alleine. Der Korper regeneriert
und erholt sich. Danach erfolgt die
Riickkiihlung, das heilSt der Kdrper
wird stark abgekiihlt — im Wasser-
bad, unter der Dusche oder an der
frischen Luft. Beide gegensatzlichen
Reize, also Erhitzung und Riickkiih-
lung, trainieren das Kreislaufsystem,
vor allem wenn es regelmaRig ange-
wendet wird. Die Blutgefde werden
bei Hitze geweitet und ziehen sich
bei Kdltereizen wieder zusammen.
Nahere Informationen gibt es unter:
www.saunaverbaende.de

Ersaunasaul A L

FOTO: GUTEGEMEIN

drophobiert mit einem wasserabwei-
senden Material. (Schlagregen kann
nicht mehr in die Fassade eindrin-
gen, Algen haben keine Chance). Die
Oberfldche bleibt diffusionsoffen. Die
behandelte Fassade behdlt Giber viele
Jahre ihre Optik. Ebenso kann eine Hy-
drophobierung als Oberflachenschutz
auf neue Dispersions- und Mineral-
farbanstriche  aufgebracht ~ werden,
was die Haltbarkeit des Farbanstriches
erheblich erhdht.

Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz
hat sich seit iber 10 Jahren speziali-

- e &

DOPPELTE HORIZONTALSPERRE

siert auf Bauwerksabdichtung mit ver-
schiedenen Abdichtungssystemen von
namhaften Herstellern.

NEU: Besuchen Sie unseren Web-Shop
Rufen Sie an und vereinbaren einen
Termin fiir eine kostenlose Beratung
und Schadenanalyse vor Ort.

BOA Bautenschutz und

Baustoffe GmbH

64625 Bensheim, Tel. 06251-9449544
oder 0179-5334256

www. boa-bautenschutz.de

FASSADEN: voher und nachher
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LANGE_SAMsTAGE AUF DER PFUNGSTADTER EINKAUFSSTRASSE!

LANGERE OFFNUNGSZEITEN FURS
Ho, ho, ha

nicht sein

Der GroB'r

Weihnac
Hier kann

Weihnachtsbaum doch so gern Giberraschen mochten!

— alle Jahre wieder steht die Zeit an, die b

il der Geschafte auf und an der zentralen
sshopping ein.
bei verlangerten Offnungszeiten nach den

Dank der herausragenden Fachberatung und dem in

kurzen Wege zwischen den Geschaften, die verschiec
erfolgreichen und stimmungsvollen Geschenkesuche

“Das besanders Schéne am Einkaufen in Pfungstadt

Menschenschlange vor einer Kaufhauskasse warten 1

leidvoller

angeneh
Online-S
Betreuun

JIn der Ta

Zu all diesen positiven Aspekten, legen die Pfungstas
22.12. haben die teilnehmenden Geschafte zum L

a
Glocken nie klingen: Weihnachten kann ktIn

SiiBer die

rfahrung zu berichten, um dann noch ein
kompetente Beratung lasst mich das Ein

02.

*VEREINZE

+09.+16.12.
BIS 16: 00 UHR

T LANGER

LATE NIGHT SHOPPING AM 22.12. BIS 22:00 UHR!

E!

EFberstadter StraBe in Pfungstadt laden an de

besonderen und personlichen Geschenken

dividuellen Service, wird der Einkauf nicht z
enen Aktionsangebote, aber auch das ein
bei - die perfekte Einstimmung auf die fro

SCHONERE SHOPPEN AUF ‘)ER PFUNGSTADTER EINKA

bi einigen von uns den Einkaufsfrust und dalrs“ Stressniveau ho, ho, hoher werden lasst..

Ider andere dargereichte Weihnachtsplatz

!

-.ﬂ“'

n Dezembersamstagen zum entspannter

gesucht werden, mit denen wir unsere Liek

Ur Qual, sondern zum stimmungsvollen Erl

len Festtage!

JFSMEILE

aber das muss

en unterm

bnis. Die
then tragen zur

st, dass man nicht im Stau steht, um in ein
nuss, um dann vielleicht doch geschenkem

pping uUberlegen und hat mich schon vorfeinigen Fehlentscheidungen bewahrt; ich verlasse mich nun wieder lieber auf die per

und ein individuelles Umtauschrecht, falls|iiberhaupt nétig.”

kommt ein Umtausch bei uns wegen der gingehenden Beratung eher selten vor”, bes
hinzu: ,Dig Freude Uiber die passenden Geschenke tlherwiegt sehr deutlich.”

CESARI

EXCLUSIV SCHUH & TRENDMODE

Eberstadter Str. 42
06157939 66 33

WIR SIND
. DABEI:

o
B < MCS-Prungstadt

Mobile Communication Shop

Eberstadter Str. 34
061579197075

Jter Einzelhdndler fir die ganz eng getakt
Night Shopping sogar bis 22:00 Uhr ge

men!

Hffnet!

50 Jahre

fashion
CO_I”V‘EHEPT

it

&n}!‘fifa&

Parkhaus zu fahren oder in einer endlos laigen

Big einen Griff ins Klo zu landen”, weiB eirje Kundin aus
bisschen mehr ins Detail zu gehen: ,Hier fihlt man sich auch nicht wie am FlieBband gbgefertigt: die
ufen genieBen. Auch ist der zwischenmenschliche Kontakt dem schndden Tastendriigken beim

ynliche

tatigt eine Einzelhandlerin und fligt mit eipem Zwinkern

ten Mitmenschen noch einen drauf: am Frmtag, den

2

Eberstadter Str. 53

06157 46 46

Eberstadter Str. 29
0615785521

St

Stilvoll. Stylish, Passt.

Eberstadter Str. 68
061577775

Pfarrgasse 33
061579139175

Eberstadter Str. 47
0615784545

STILWERK

Wohnen | Floristik | Genuss
PFUNGSTADT

Eberstadter Str. 45

06157 98 99 931 06157

Goldschmiedeateli
Meisterbetrieb

Eberstadter Str. 38
061579139101

delz

Juwelier & Uhrmacher
Goldschmiedearbeiten

Eberstadter Str. 31

& Ji

36 15
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Finnischer Weihnachtsbasar in der Villa,Pillenburg” im Paulusviertel Darmstadt

Leckerer Flammlachs im Hof sowie Handarbeiten und nordische Geschenkartikel | Weihnachtsmann begriiBt GroBe und Kleine

eo0f 00 -0-0-P--000P 000G -o@

GESCHENKE FUR. GROSS UND KLEIN, AUCH HANDARGBEIT

Finnisch

M GENIESSEN Gray

153
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Weihnachtsbasar

10-18 \VHK

HERDWEG 79 @DARMSTADT
PAULUSVIERTEL

DARMSTADT | Der diesjahrige Weih-
nachtsbasar findet am Samstag,
dem 2. Dezember 2023, in der Ju-
gendstilvilla der Deutsch-Balten im
Paulusviertel, Herdweg 79, in Darm-
stadt statt.

Die Offnungszeiten sind von 10 bis
18 Uhr, wobei man draufSen auch
danach noch einen Glogi geniessen
kann. Es wurde - wie beim finni-
schen Weihnachtsmann in Korvat-
unturi — bereits viel gebacken und
gestrickt. DraufSen im Hof wird
Flammlachs zubereitet sowie Hand-
arbeiten und nordische Geschenkar-
tikel angeboten.

In der Cafeteria kann man sich in der
weihnachtlichen Stimmung verwei-
len, vielleicht sich mit Freunden
zum Frithstiick, Kaffee, Glogi (Gliih-
wein) und Leckereien aus der finni-
schen Kiiche treffen.

Finnische Lebensmittel und Spezia-
litdten werden auch zum Verkauf
angeboten.

Weiter kdnnen Sie in der Biicherecke
schmdkern oder mit ein bisschen
Gliick schone Preise an der Tombola

FOTO: KIJU PFUNGSTADT

BACKE BACKE KUCHEN...und Lieder singen mit Omas, Opas, Mamas, Papas.

Die Servals haben die Cheer-Matte gerockt

PFUNGSTADT | ORLANDO | Riesen
Freude herrscht bei der Pfungstadter
F1G, Abt. Cheerleading, deren Junio-
renteam, die Servals, bestehend aus

21 Mddchen im Alter von 10 bis 16
Jahren, sich fiir die Summit 2024 qua-
lifiziert haben. Die Summit ist die
Weltmeisterschaft der Junioren und

gewinnen. Der Weihnachtsmann
selbst wird auf dem Basar die klei-
nen und groSen Gdste um 14 und 16
Uhr begriiBen.

Einige  Hintergrund-Informationen
zum Verein:

Muttersprachlicher Finnisch-Unter-
richtim Rhein-Main-Gebiet.

Der Finnische Schulverein Frankfurt
am Main e.V. wurde 1976 als Eltern-
initiative gegriindet. Anfangs,,Mon-
tagsschule” genannt, war die Ein-
richtung die erste muttersprachliche
Sprachschule fiir finnische Kinder in
Deutschland.

Der gemeinniitzige Verein bietet
unterstiitzenden Unterricht n finni-
scher Sprache fiir ca. 140 finnisch-
stammige Kinder und Jugendliche
im Raum Rhein-Main. Unterrichtet
wird wochentlich im Umfang von
zwei Unterrichtseinheiten.

Zurzeit hat der Verein insgesamt
iiber 20 Gruppen fir Kinder ab drei
Jahrenin und rund um den Vereins-
sitz Frankfurt:

Frankfurt - Dornbusch, ~ Frankfurt
Bergen-Enkheim, Bensheim.

Fiir die ganz kleinen (U3) werden
Eltern-Kind Gruppen in Bensheim
und Bergen-Enkheim angeboten.
Der Verein unterstiitzt die Eltern in
der zwei- oder mehrsprachigen Er-
ziehung ihrer Kinder und trdgt zur
Erhaltung der Muttersprache in den
in Deutschland lebenden finnischen
Familien bei.

Die Ziele des Unterrichts sind die
Forderung der miindlichen und
schriftlichen Ausdrucksfahigkeit so-
wie die Erweiterung des Wortschat-
zes in finnischer Sprache.

Die Tatigkeit des Vereins wird vom
Finnischen Kultusministerium und
dem Zentralamt fir Unterrichtswe-
sen fachlich anerkannt und geftr-
dert.

Auch finanziell bilden die Forder-
mittel vom finnischen Staat den
Hauptanteil des Vereinshaushaltes.
Weitere Einnahmequellen sind die
Mitgliederbeitrdge sowie der all-
jahrliche Weihnachtsbasar.
Finnischer Schulverein Frankfurt am
Main e.V. (Montagsschule)

Inka Kuusela, Vorstand
Volkerstrasse 20

D-64625 Bensheim
inka.kuusela@gmx.de
www.suomikoulu-frankfurt.de

Laternenbasteln und Martinsganse

selbst gebacken

Gute Stimmung im,,Drop In(klusive)” | Babytreff in Pfungstadt-

Eschollbriicken

ESCHOLLBRUCKEN | Vor kurzem wur-
den im Baby Treff Drop In(klusive)
Laternen gebastelt und Martinsgdn-
se gebacken, neben Gesprachen bei
warmen Getranken.

Karoline Linder-Dittmann hatte fiir
den St. Martins-Umzug am Samstag
Liedbldtter vorbereitet.

Begleitet von Matthias Hirt auf der
Gitarre wurde mit den Miittern,
Omas, Opas und Vdtern die traditio-
nellen Lieder kurz eingelibt.
Grundsatzlich besteht bei diesen wo-
chentlichen Treffen die Mdglichkeit,
sich iiber die vielen alltdglichen Din-
ge im Zusammenleben mit einem

findet in den USA/Orlando statt. Das
war eine ganz tolle Leistung unserer
Médels, findet das Trainerteam. Die
Mddels haben hart gearbeitet, viel
trainiert und sich die Qualifizierung
redlich verdient. Nach einem holpri-

Kleinkind mit anderen Eltern bei Kaf-
fee, Tee und Pldtzchen auszutau-
schen.

Der Treff findet jeden Mittwoch von 9
bis 11.00 Uhr und auch jeden Freitag
von 14.30 bis 16.30 Uhr im Jugend-
raum, Biirgerheim Eschollbriicken fiir
Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jah-
ren statt.

Die offenen Treffen sind kostenlos
und bediirfen keiner Anmeldung.
Infos erhdlt man bei Matthias Hirt,
Telefon 06157/988-1601 oder
matthias.hirt@pfungstadt.de  oder
im Web bei www.familienzentrum-
pfungstadt.de

(Kiju Pfungstadt)

gen Saisonstart unter anderem durch
personelle Wechsel wegen neuer Al-
tersgrenzen, hat das Team super zu-
sammengefunden und Nervenstarke
bewiesen.

Diese Qualifizierung ist der Traum ei-
nes jeden Sportlers. Die Mddels trai-
nieren jetzt hart an der neuen Routi-
ne und wollen Hochstleistungen
bringen. Die Motivation ist hoch, der
Druck allerdings auch!

Cheerleading ist eine eigenstandige
Wettkampfsportart die Elemente aus
Turnen, Akrobatik und Tanz vereint.
Viel Lob zollen auch die Eltern der
Mddchen den Servals und Ihrem
Trainerteam fiir die herrausragende
Leistung, die nun mit der Teilnahme
an der WM der Junioren gekrgnt
wird. Viele der Eltern sind mit Hinga-
be dabei, unterstiitzen ihre Kinder,
fahren diese zu den Meisterschaften,
die deutschlandweit ausgetragen
werden und feuern sie lautstark auf
der Matte an.

Einen Wehrmutstropfen gibt es aller-
dings: Cheerleading ist ein kostspieli-
ger Sport, denn die Uniformen, die
Reisen zu den Meisterschaften und
damit einhergehende Ubernachtun-
gen, Kosten fiir Musik und Tanztrainer
sind schon immens. Nun kommen die
Kosten von ca 2500 € pro Sportler fiir
die WM Reise dazu. Die Servals wiir-
den sich sehr freuen, wenn sie noch
Sponsoren oder  Spender finden
konnten. Die Mddchen haben sich
dazu in Eigeninitiative eine tolle Akti-
on ausgedacht: Sie basteln tolle Engel
aus dem Trendmaterial Makramee,
die sie fiir 5 € pro Stiick verkaufen.
Damit versuchen sie, die Reisekosten
ein wenig zu senken. Bestellbar sind
die siiBen Engelchen unter E-Mail
info@blumengalerie-pfungstadt.de.
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12 Mal top auf der Focus-Klinikliste 2023

Klinikum Darmstadt ist erneut top-nationales und top-regionales
Krankenhaus | weitere Auszeichnungen fiir zehn Fachkliniken

DARMSTADT | Das Klinikum Darm-
stadt wird erneut als Top Nationales
und Top Regionales Krankenhaus von
Focus Gesundheit empfohlen (Heft
8/2022). Das kommunale Kranken-
haus gehdrt damit laut Focus-Klinik-
liste 2023 zu den Top Krankenhdu-
sern Deutschlands.

Neben diesen beiden Auszeichnun-
gen sind weitere Fachkliniken als Top
Kliniken fiir 2023 gelistet: Gleich
dreimal ist die Urologische Klinik von
PD Dr. Rolf Gillitzer ausgezeichnet -
fir Blasenkrebs, Nierenkrebs und
Prostata-Syndrom; die Chirurgische
Klinik I unter der Leitung von Prof. Dr.
Dietmar Lorenz fiir Darmkrebs und
Gallenchirurgie. Die Frauenklinik un-
ter der Leitung von PD Dr. Sven
Ackermann ist gelistet fiir Brustkrebs,
die Klinik fiir GefalSmedizin unter der
Leitung von Dr. Farzin Adili fir Ge-
fachirurgie, die Hautklinik von PD
Dr. Maurizio Podda bei Hautkrebs,
fiir Schlaganfall die Klinik fur Neuro-
logie und Neurointensivmedizin von
Prof. Dr. Rainer Kollmar, sowie die
Medizinische Klinik V unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Helga Bernhard fir
Lymphome.

,Auch im dritten Jahr der Pandemie
ist es uns gelungen, unsere medizi-
nische Qualitdt sichtbar zu machen.
Neben den vorhandenen Zertifizie-
rungen der Fachgesellschaften be-
scheinigen diese Datenerhebungen
von extern ebenfalls, welch hohes

Niveau hier am Klinikum Darmstadt
vorgehalten wird. Es freut mich sehr
und macht uns stolz, dass wir unsere
Schwerpunkte haben in diesen Zei-
ten halten kdnnen; denn wir standen
und stehen ja tdglich als Klinikum
der hdchsten Versorgungsstufe im
Spannungsfeld zwischen der Auf-
rechterhaltung der Versorgung aller
Patientinnen und Patienten”, sagt der
medizinische Geschaftsfiihrer Prof.
Dr. Nawid Khaladj. ,Die Auszeich-
nung als Top-Krankenhaus mit vielen
Top-Kliniken zeigt wofiir wir stehen
und wie wir von auBen wahrgenom-
men werden. Das geht nur mit her-
vorragenden  medizinischen  und
pflegerischen Teams und allen ande-
ren Fachkrdften, denen unser grolSer
Dank und hohe Anerkennung gehg-
ren. Das ist eine tolle Leistung!”

In die Bewertung gingen laut Focus
unter anderem ein: fach- und abtei-
lungsspezifische  Fallzahlen, eine
groBe Umfrage unter Krankenhdu-
sern und Arzt*innen, Angaben zu
Personal,  Qualitdtsmanagement,
Pflege und Hygiene aus der Umfrage
und G-BA-Qualitdtsberichten, Zerti-
fikate einschldgiger Fachgesellschaf-
ten, Anzahl der Focus Top-Mediziner
in der Einrichtung.

Zwei weitere Auszeichnungen kom-
men von Focus Money hinzu: Top
Karrierechancen 2022 in den Offent-
lichen Krankenhdusern sowie fir IT-
Spezialist¥innen 2022.  (iikum bamsiaty

Thermalbaden in Bad Schonborn

Ausflug fiir Senioren am 16. November und 14. Dezember

BAD SCHOBORN | Im Rahmen des
kommunalen  Seniorenprogramms
finden am Donnerstag, dem 16. No-
vember, sowie am Donnerstag, dem
14, Dezember, wieder Fahrten ins
Thermalbad nach Bad Schénborn
statt. Treffpunkt ist um 13 Uhr an der

Braukunst in
Pfungstadt
Besuch bei,BrauDich”

PFUNGSTADT | Das Bierbrauen hat in
Pfungstadt eine lange Tradition. Am
Mittwoch, den 4. Oktober, statteten
Biirgermeister Patrick Koch und Kul-
turstadtrat Hans-Joachim Heist dem
Team von "BrauDich" (Martin Walter,
Marcel Kopp und Tom Hill) einen Be-
such ab und wurden vor Ortin die Ge-
heimnisse der Braukunst eingeweiht.

Bushaltestelle in der Raiffeisenstralse
in Seeheim. Die Riickkehr ist gegen 18
Uhr vorgesehen. Eine vorherige An-
meldung bei Andrea Lehrian vom
kommunalen Seniorenbiro ist erfor-
derlich: Tel. 06257/990-284, E-Mail
andrea lehrian@seeheim-jugenheim.de

Aus Liebe zum Bier ... "Martin Walter
braut seit mehr als zwanzig Jahren
Bier. Als sogenannter Micro-Brauer,
lange Zeit im Burggraf Brau in Auer-
bach.

Aber wie kommt einer auf die Idee,
sich in diesen Zeiten mit einer eige-
nen Brauerei selbststandig zu ma-
chen? Er fand in Deutschland ein-
fach nicht das Bier, das er haben
wollte. Die industriell hergestellten
Biere sind ihm zu uniform ,und ha-
ben nichts mit dem zu tun, was da
frisch aus dem Sudkessel kommt!”
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VIELE ERFOLGREICHE REPARATUREN beim letzten Repair-Café im Fa-

milienzentrum Pfungstadt in diesem Jahr: Am Samstag, 04. November
2022 von 15 bis 18 Uhr 6ffnete das ,Repair-Café” im Biirgerheim Escholl-
briicken zum letzten Mal in diesem Jahr seine Tiiren.

Bereits vor Beginn der Veranstaltung standen die ersten ,Kunden” vor
dem Familienzentrum Pfungstadt. Uber 30 Reparaturen konnten zum Teil
erfolgreich durchgefiihrt werden. Ein singender Weihnachtsmann war al-
lerdings nicht mehr reparabel. Ein Radio, ein Stromumwandler, eine He-
ckenschere, ein Fernseher, ein Biigeleisen, ein Fahrrad, u. a. wurden von
den ehrenamtlichen Reparateuren nach Fehlern untersucht. Die Hilfesu-
chenden kamen aus Pfungstadt, Biebesheim, Gernsheim und Darmstadt.
Wer sich ehrenamtlich mit engagieren mochte und sich im Reparieren ein
wenig auskennt, kann sich gerne bei Organisator Matthias Hirt melden.
Das ndchste Repair Café findet am 03. Februar 2024 statt. Weitere Infos unter:
www.repaircafe-pfungstadt.de oder www.familienzentrum-pfungstadt.de
und Matthias Hirt, matthias.hirt@pfungstadt.de, Telefon 06157 988 1601.
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TATJANA VON JANSO

Der soziale,
heilpddagogische Dienstleister
wHeilPddagogische Betreuung Mobil!

Professionelle Begleitung und Beratung fiir Menschen
mit verschiedenen Beeintrdchtigungen

Oft werden Menschen mit Behinderung in Heime untergebracht, weil
Angehorige tiberfordert sind und durch iiberfiillte Dienstleister sowie knappe
Kapazitdten keine angemessene Unterstiitzung bekommen.

Die stationdren Einrichtungen, Werkstdtten, aber auch Tagesstdtten haben
wiederum durch Personalmangel keine Zeit, diese Personengruppe gezielt und
individuell zu fordern.

An dieser Schnittstelle kniipfen wir an.

Wir méchten die Ressourcen der Menschen in ihrem gewohnten Umfeld fordern,
begleiten und Familien unterstiitzen, die Entlastung bei der Betreuung Ihres
Familienangehorigen benotigen.

Der soziale, heilpddagogische Dienstleister
wHeilPidagogische Betreuung Mobil!“
bietet Menschen mit verschiedenen Einschrdnkungen professionelle Begleitung und
Beratung. Hier werden sowohl Betroffene als auch ihre Angehdérigen unterstiitzt,
die oftmals mit der Situation iiberfordert sind. Das Team besteht aus erfahrenen
pddagogischen und Betreuungsfachkrdften, deren Hauptziel es ist, Menschen in ihrer
gewohnten hduslichen Umgebung auszuhelfen und zu entlasten.

Wir betreuen und widmen uns Menschen mit schweren kognitiven Beeintrdchtigun-
gen, Menschen mit Storungen aus dem Autismus Spektrum (z. B. friihkindlicher
Autismus) sowie Menschen mit psychischen Beeintrdchtigungen.

Das Angebot unseres mobilen Dienstes ist vielfdltig und reicht von Beratungsgesprd-
chen iiber praktische Alltagshilfe bis hin zur Freizeitgestaltung, um sowohl kognitive
als auch soziale Féhigkeiten zu fordern.

Die Kosten fiir die Leistungen werden in der Regel im Rahmen des persénlichen
Budgets nach § 29 Abs. 1 SGB IX, z.B. vom iiberortlichen Sozialhilfetriger
(LWYV Hessen) iibernommen.

Unsere Dienstleistungen:

*» Fordern und Erhalten der kognitiven Fihigkeiten z. B. durch Geddchtnis-
training, kreatives Gestalten und Unterstiitzung und Planen beim Erlangen einer
sinnvollen Tagesstruktur
* Psychosoziale Unterstiitzung (z.B. durch Gesprdche)

* Entlastung fiir Angehdrige
» Unterstiitzung im Alltag
* Freizeitgestaltung, z.B. Tagesausfliige
* Arztbegleitung
* Tiergestiitzte Intervention mit unseren Therapiehunden in Ausbildung Josie & Lucky

Das Team von HeilPddagogische Betreuung Mobil begleitet unsere Kunden in der
héuslichen Umgebung, aber es gibt auch viel Action aufserhalb der eigenen vier
Wiinde, die Bilder zeigen einen kleinen Einblick.

Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gerne.
Ansprechpartner
HeilPiidagogische Betreuung Mobil!
Tatjana von Janso (Inhaberin und Leitung)
Bad Nauheimer Strafie 4
64289 Darmstadt
Telefon 06151/73475933
Fax 06151/73475150
www.hpb-mobil.de
tatjiana-vonjanso@hpb-mobil.de

Najim El Farsioui
(Stellvertretende Leitung)
najim.elfarsioui@hpb-mobil.de
Biiro Offnungszeiten:
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

Es sind noch Kapazitiiten frei! Sprechen Sie uns an: Telefon 06151/73475933

© WERBESTUDIO WEBER 06157-9859699
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Personal Training

STUDIOLEISTUNGEN

- Personal Coaching

« EMS Training

- Ernahrungsberatung
- Power Plate

- Lymphdrainage

- Wassermassage

- Kraftgerate

- Kleingruppenkurse

< uvm.
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BALD: NEUEROFFNUNG DER ZWEITEN ETAGE

bei AH Personal Training & Studio in Seeheim-Jugenheim:
EXKLUSIVE KLEINGRUPPENKURSE

MISSION

In sorgfaltiger Planung wurden
die sinnvollsten Konzepte der
Gesundheitsbranche vereint
und mit einem erstklassigen
Ambiente kombiniert.

Gemeinsam setzen wir lhre
gesundheitlichen Ziele um und
helfen lhnen zu dauerhaft mehr
Lebensqualitat.

Health Cluhg

WASSERMASSAGE

Unser Wassermassagebett
bietet eine entspannende und
schmerzlindernde Erfahrung, da

es durch gezielte Wasserstrahlen

den Korper massiert. Die
gleichmaRige Verteilung des
Drucks auf die Muskeln kann
Verspannungen losen und die
Durchblutung verbessern.

*,
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VISION

Wir legen groBen Wert auf
respektvollen Umgang, familiare
Atmosphare und individuelle
Betreuung.

Bei uns gilt: Qualitat vor
Quantitat. Um die hohe
Betreuungsqualitat dauerhaft
gewahrleisten zu konnen, ist
unsere Mitgliederzahl limitiert.

QUALIFIKATION

Unser Team besteht aus
ausgebildeten

Personal Trainern und erfahrenen
Sportstudenten.

Die komplette Trainings- und
Ernahrungsplanung inklusive der
Einweisungen und regelmaliigen
Check-Up Termine werden von
uns ubernommen.

~ =

LYMPHDRAINAGE

Unsere Lymphdrainage ist eine
sanfte Massagemethode, die die
Entgiftung des Korpers fordert,
indem sie den Lymphfluss anregt.
Sie reduziert Schwellungen und
Odeme, fordert die Heilung nach
Operationen und Verletzungen
und kann Entspannung und
Stressabbau bewirken.

ERFOLG IST DIE BESTE MOTIVATION

ALEXANDER HICKE PERSONAL TRAINING & STUDIO
Beethovenring 59 | 64342 Seeheim-Jugenheim | Tel.: 0157 - 35 46 6159 | info@ah-studio.de | www.ah-studio.de

Seeheim-Jugenheim feiert bald die Eroffnung der zweiten Etage
im AH Personal Training & Studio, die unter anderem eine
breite Palette von Kleingruppenkursen fur Fitnessbegeisterte

bietet.

Das Kursangebot ist regional einzigartig und umfasst Yoga,
Pilates, Ruckenfit, Faszientraining, Bauch-Beine-Po, Boxen,

Bootcamp und viele mehr.

Fir alle Interessierten steht der Kursplan vorab auf der Website
des Studios zum Download bereit. Und hier gibt es noch eine
groBartige Neuigkeit: Bis zum Ende des Jahres bietet das

AH Personal Training & Studio eine besondere Aktion an -
~Lebenslang kostenfreie Kurse*“. Das bedeutet, dass Sie sich
keine Gedanken uber zusatzliche Kosten machen mussen, um

an den Kursen teilzunehmen.

* Wdhrend einer Mitgliedschaft ihrer Wahl.
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SEIT 25 JAHREN
VERKAUFT
CAROLA ISSEL
ERFOLGREICH
TOP MODE

AUF DIE
KOMPLETTE
MODE UND DIE
SCHUHE IN
CAROLA ISSELS
MODEBOUTIQUE
IM GOLFCLUB
GERNSHEIM

GIBT ES IM
NOVEMBER

20 PROZENT
zusétzlich

10 PROZENT

bei Vorlage dieses Artikels
aus der Frankensteiner Rund-
schau! Sie erhalten diesen
Rabatt einmalig auf das re-
gulédre Sortiment fiir Damen
und Herren.

Gerade an triiben, grauen
Novembertagen gibt es
nichts Schoneres, als ein-
Besuch der Modeboutique
Issel im Golfresort Gerns-
heim.

Neben dem Restaurant Alt-
haus finden Mainner und
Frauen funktionelle und be-
queme Kleidung.

»,Nach dem Restaurantbe-
such einfach mal reinschau-
en!* meint die Inhaberin
Carola Issel.

Im Winter ist die Boutique
geoffnet von Montag bis
Sonntag und an Feiertagen
von 10:00 bis 17:00 Uhr -
DIE Gelegenheit zum
Weihnachtseinkauf fiir viel
beschiftigte Mianner und
Frauen. Bei einer Tasse
heilen Glithweins berat
Inhaberin Carola Issel ihre
Kunden personlich und
zeigt ihnen ausgefallene
Kleidungsstiicke, die nicht
jeder hat.

»lch habe alle gidngigen
Mode-Marken im Pro-
gramm und kann alle Gro-
Ben bestellen® so die Mo-
deexpertin. ,,Viele Stamm-
kunden kommen extra
hierher in meinen Laden,
um bei mir zu shoppen,
weil ich immer was Aus-
gefallenes da habe* so die

Modefachfrau. ,,Selbst die
zahlreichen Hotelgéste be-
staunen immer wieder die-
se riesige Auswahl an tol-
ler Mode, die sie so noch
nie in einem Golfclub ge-
sehen haben.*
Stammkunden lieben Ca-
rola Issel und ihre Mode-
fachverkduferinnen wegen
ihrer Beratung. ,,Alle ha-
ben ein gutes Auge, wissen
was mir und meinem Ehe-
mann passt* so Golfclub-
mitglied Andrea Kanzler.
,,Bei Carola kann ich Klei-
dung kaufen, ohne sie an-
zuprobieren .

Ein Traum fiir alle Men-
schen, die beruflich einge-
spannt sind und wenig Zeit
zum Shoppen haben. Eis-
blau, Beige und Orange
sind in diesem Jahr die
Modefarben. In modische
Kunstfellwesten in Purpur,
Schwarz oder Orange. Al-
les aus pflegeleichtem Ma-
terial.

., Ich bin Stammkundin bei
Carola, da sie funktionelle
Kleidung verkauft, die man
auch beim Gassi gehen an-
ziehen kann“ so Pia Klein.
Die Golferin ist happy,
dass ihre 11jdhrige Hiindin
nun mit auf den Golfkurs
darf. So wird Golfen zum
Familiensport.
Stammkunde Hermann
Ritzert war auf Suche nach
neuen Schuhen und Carola
Issel hatte die Richtigen
auf Lager: ,,Ich mag die
Schuhe von Ecco, die sit-
zen gut am Fuf3 und haben
eine rutschfeste Sohle“.

CAROLA ISSEL:
ICH LADE SIE
HERZLICH EIN...

...Nicht nur Golfer und
Golferinnen zum
entspannten Shopping!
Offnungszeiten: tiglich von
10:00 bis 17:00 Uhr, auch
an Sonn- und Feiertagen!

NOVEMBER ANGEBOT

DIE BERATERINNEN HABEN EIN GUTES
”AUGE, wissen was mir und meinem Ehemann

passt™ so Golfclubmitglied Andrea Kanzler.
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,ICH BIN STAMMKUNDIN BEI CAROLA,
da sie funktionelle Kleidung verkauft, die man
auch beim Gassi gehen anziehen kann*“ so
Golferin Pia Klein.

MODEBOUTIQUE IM GOLFRESORT GERNSHEIM
CAROLA ISSEL

GOLFPARKALLEE 1
64579 GERNSHEIM/ALLMENDFELD
TELEFON 06157 /93 04 62
PROSHOP-ISSEL @T-ONLINE.DE

-ANZEIGE-

DER MODEBOUTIQUE IM GOLFCLUB GERNSHEIM
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Darmstadter Weihnachtsmarkt
Feuer & Fis” | Late-Night-Shopping | Stadtrundgang, Weihnachtsmarktbiihne | Gliihweinprinzessin

-

VOM 20. NOVEMBER BIS 23. DEZEMBER 2023 [idt der Weihnachtsmarkt wieder in die Darmstidter
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Innenstadt ein. Beim Bummel iiber den Darmstadter Weihnachtsmarkt versetzen Duft von Lebkuchen, Gliihwein,
Kunsthandwerk und die adventliche Atmosphdre uns in Weihnachts-Stimmung.

ERFAHREN SIE, WOHER DIE WEIHNA

FOTOS: RUDIGER DUNKER

ME kommen und wer alles rund um den Weihnachtsmarkt

beschaftigt ist. Nehmen Sie sich eine Auszeit, nehmen Sie am Stadtrundgang teil und stimmen Sie sich auf das

bevorstehende Weihnachtsfest ein.

(© WEBER

Sauna & Infrarot Profi ex

Parkhofstra3e 10 - 64646 Heppenheim
Fon 06252-96672 43 - Fax 06252-966 72 91

Mobil 0170 -5304946
sauna-infrarot-profi@t-online.de
www.sauna-und-infrarotkabinen.de

Ob Sauna- oder Infrarotkabine, Standard-
oder Massanlage, privat oder gewerblich,
bei uns sind Sie immer richtig!

Beratung - Planung - Ausfiihrung - Service
Alles aus einer Hand

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Montag bis Samstag
nur nach Terminabsprache.
Wir haben keine festen Offnungszeiten

DARMSTADT | Der Weihnachtsmarkt
ladt vom 20.11. bis 23.12.2023
wieder in die Darmstddter Innen-
stadt ein.

Die Kulinarischen und handwerkli-
chen Spezialitaten laden zu vor-
weihnachtlichem Treiben auf den
Darmstddter Weihnachtsmarkt ein.
Die adventlich geschmiickte Innen-
stadt und die Weihnachtsbaume auf
dem Marktplatz, dem Luisenplatz
und dem Ludwigsplatz sorgen fiir
Weihnachtsstimmung.

Das besondere Highlight jedes Jahr
sind die Stande aus den Darmstdd-
ter Partnerstadten. Ob Kunsthand-
werk auf Liepaja (Lettland) oder
kulinarische Spezialitdten wie un-
garisches Ldngos oder Wein und
Kdse aus Saanen (Schweiz) — die
Partnerstddte werden von Darm-
stddtern wie Besuchern jedes Jahr
sehnsiichtig erwartet.

Die Offnungszeiten sind Mo-Do.
11:00-21:00 Uhr, Fr. und Sa. 11:00
-22:00 Uhr, So. 12:00-21:00 Uhr.
Am Totensonntag (26.11.) bleibt
der Weihnachtsmarkt geschlossen.
Das vielfdltige Programm des dies-
jahrigen Weihnachtsmarktes bietet
fiir jeden Geschmack etwas:

Die Weihnachtsmarktbiihne auf

dem Marktplatz: Freitags 19:00 bis
21:00 Uhr: ,Bandfreitag” mit Duos
und kleinen Bands.

Samstags 15.30 bis 17:00 Uhr: Fa-
milienprogramm.

Sonntags 15.30 bis 17:00 Uhr: Pro-
gramm fiir Junggebliebene, Kultur-
Kiste auf dem Friedensplatz
Mittwochs 16.30 bis 17.30 Uhr:
Kinderzeit.

Freitags, 18.15 bis 20.15 Uhr: Kul-
turKistenfreitag” mit Duos und
kleinen Bands.

Die Darmstadter Gliihweinprin-
zessin auf dem Darmstadter
Weihnachtsmarkt

Sie ist bei der Eroffnung am 20. Nio-
vember 2023, um 18.15 Uhr anwe-
send sowie am 06.Dezember ab
17:00 Uhr mit dem Nikolaus in der
Innenstadt und auf dem Weih-
nachtsmarkt unterwegs, AuRerdem
an den Adventssamstagen nachmit-
tags im Luisencenter sowie auf dem
Weihnachtsmarkt anwesend.
,Feuer & Eis” und Late-Night-
Shopping

Freitag, 24. November, 18-21 Uhr
Spektakuldre Feuershows und eisige
Walkacts erwarten die Besucher an
diesem Abend in der Darmstddter In-
nenstadt. Dazu laden die mehr als

RUNDSCHAU

ABSEITS VON HEKTIK UND TRUBEL...EIf Sténde begeistern mit bunter
Angebotspalette von Kunsthandwerk iiber Bernsteinschmuck bis zu Platz-
chen und franzdsischen Teesorten. Der Besuch des Nikolaus, der die Jiingsten
mit kleinen Gaben begliickt, ist ebenso Tradition, wie musikalische Darbie-
tungen, die weihnachtlich einstimmen. Der Markt findetimmer am 1. und 2.
Adventswochenende auf dem Forstmeisterplatz in Bessungen statt.

400 Geschdfte bis 21 Uhr zum Ein-
kaufen und GenieRen ein.

Adventlicher Stadtrundgang -
Besonderheiten zum  Weih-
nachts-markt: Neben Infos zu Kultur
und Geschichte der Stadt gibt es bei
dem Rundgang viele Besonderheiten
und Wissenswertes zum Darmstddter
Weihnachtsmarkt zu entdecken. Zum
Abschluss gibt es einen Gliihwein, der
im Fiihrungspreis enthalten ist. Die

Fihrung findet am 25.11. sowie den
vier Adventssamstagen (2.12., 9.12,
16.12.und 23.12.), jeweils 17 Uhr sttt
und dauert 60 Min. Treffpunkt ist am
Darmstadt Shop am Luisenplatz. Die
Karte kostet 13,50 Euro. Tickets sind nur
im Vorverkauf erhaltlich, im Darmstadt
Shop am Luisenplatz oder unter ht-
ps://www.darmstadt-tourismus.de/
veranstaltungen/darmstaedter-
weihnachtsmarkt.html#/

Stiftung Heiligenberg feiert Restaurierung der Gértpervil!a

SEEHEIM-JUGENHEIM/Viele Spaziergdn-
ger auf dem Heiligenberg kennen das
markante historische Gebaude, unweit
des Schlosses Heiligenberg, eingeriistet
und mit davor geparkten Fahrzeugen von
Handwerkern. Drei Jahre hat die umfang-
reiche Sanierung des denkmalgeschiitz-
ten Gebdudes gedauert. Jetzt erstrahlt
das Haus aus der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts nicht nur innen in neuem
Glanz, auch der Garten um das Haus und
das umgebende Geldnde wurden nach
alten Vorlagen wiederhergestellt und be-
pflanzt. Miteiner Investitionssumme von
1,2 Millionen € stellt die Wiederherstel-
lung der Gdrtnervilla das bisher grofite

von der Stiftung Heiligenberg realisierte
Projekt dar. Finanziell ermdglicht wurde es
durch Fordermittel des Bundes, Unterstiit-
zung des Landes Hessen und Mittel der
Stiftung Heiligenberg. Den Abschluss der
Restaurierung nahm die Stiftung Heiligen-
berg zum Anlass zu einer Feierstunde ins
Schloss einzuladen. In seiner Begriifung
erlduterte Dr. Joachim Hom, Vorsitzender
der Stiftung Heiligenberg Jugenheim, wa-
rum die reprdsentative Gartnervilla friiher
tatsdchlich die Wohnung des Hofgdrtners
und seiner Familie war. Gértner waren da-
mals besonders wichtige Mitarbeiter, pro-
duzierten und lieferten sie doch Obst und
Gemilse filr die Versorgung der Herrschaft

bt T -

und des Personals. Dariiber hinaus genos-
sen sie oft eine Vertrauensstellung und
fungierten als Verwalter, vor allem in Ab-
wesenheit ihrer Herrschaft. Nach ihrer Er-

bauung wurde die Villa zundchst von der
Gdrtnerfamilie Gemnet bewohnt. Nach
dem 1. Weltkrieg wurden Schloss und Park
verkauft. Nach dem 2 Weltkrieg wurde sie
vom Leiter des damals neu gegriindeten
undaufdem Heiligenberg ansassigen Pad-
agogischen Instituts, Prof. Hans-Michael
Elzer und seiner Familia bewohnt. Zuletzt
stand die Villa bis zur Restaurierung lange
leer. In Kiirze werden nun Mitarbeiter der
Akademie auf dem Felsberg in den frisch
restaurierten hellen Rdumen arbeiten. Wie
Dr. Holger Zinke der Griinder der Akademie
erldutert, wird dort interdisziplindr unter-
sucht werden, wie Menschen von ihrer
Umgebung geprdgt und inspiriert werden.
Und wie sie gleichzeitig ihre Umgebung
gestalten und veredeln.
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Neu ab

dauer betragt 3 Monate. Der Aktionspreis wird fiir max. 1 Jahr berechnet.
ahr berechnet. Nicht mit weiteren Rabatten kombinierbar. Solange Vorrat

ombinierbar und nur solange der Vorrat reicht.
t. glltig bis 31.01.2024. ie Mindestmietdauer betrdgt 3 Monate. Der

ristete Aktion fiir eine Inhouse-Lagerbox. Die Aktion ist giiltig bis zum
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Friedrich Friedrich Darmstadter Speditions- und Mdbeltransportgesellschaft mbH
Wiesenstralle 5 = 64347 Griesheim
E-Mail: griesheim@sb-lagerhaus.de = Telefon: 06155 / 83 67-0
<> www.friedrich-umzug.de » www.sb-lagerhaus.de Managemen
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" - STELLENANGEBOTE

Ein Job mit ZUKUNFT!
T

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams einen

STEUERFACHANGESTELLTEN (mwip)

oder mit ahnlicher Qualifikation

Eine abwechslungsreiche Tétigkeit:
» Betreuung und Beratung von Mandanten

Finanz- und Lohnbuchfiihrung

v

Erstellen von Steuererklarungen

Prifen von Steuerbescheiden

v Y

Erstellen von Jahresabschlissen

Ein attraktiver Arbeitgeber:
» ein unbefristeter Arbeitsvertrag

familidre Arbeitsatmosphéare

v

flexible Arbeitszeiten

v

individuelle Fortbildungsmdglichkeiten

v

attraktive Mobilitdtsangebote:
Stromtankstelle, Deutschlandticket, Jobrad

‘STEFA;\' GILs
STELIERBERATER

Kanzlei: Vorderstralle 13-64589 Stockstadt/Rhein
Beratungsstelle: Gernsheimer Str. 30- 64665 Alsbach-Héahnlein
Bewerbung ganz einfach per Mail an: a.gils@gils-steuern.de

GOURMET-JOURNALIST WERDEN

Restaurants und Cafés besuchen und Berichte schreiben
Machten Sie in lhrer Freizeit so ganz ,nebenbei” Geld verdienen?
Geeignet fiir Jedermann. Freiberufliche
Tatigkeit bei freier Zeiteinteilung, kein

ke
Mindestumsatz. Telefon 06157.989699. R

RUNDSCHAU

Friedrich Friedrich

Darmstédter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH

UMZUG & LOGISTIK

KOMM
INS TEAM!

M|tarbe|ter*|n Marketing
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Noch Fragen? Wir helfen gerne weiter.
n.richter@friedrich-umzug.de
06155/8367-50 (Nelli Richter)
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Altere haben
viel Potenzial
Arbeitsmarkt

Die Deutschen werden immer alter -
und damit auch die Arbeitnehmenden.
Durchschnittlich 39 Prozent der Beleg-
schaft in deutschen Unternehmen sind
aktuell dlter als 50 Jahre - Tendenz stei-
gend. Doch wie passen Unternehmen
ihre Personalpolitik an die dlter wer-
denden Mitarbeiter an? Tatsdchlich er-
greifen aktuell nur 60 Prozent der Un-
ternehmen Mafnahmen, um dltere

Mehr Forderung
fiir Ausbildung
Schwerbehinderter

Trotz Handicap Karriere
machen

Junge Menschen mit Behinderung
sollen leichter eine Lehrstelle auf dem
ersten Arbeitsmarkt finden. Deshalb
gibt es seit Jahresbeginn das soge-
nannte Budget fiir Ausbildung (Sozi-
algesetzbuch, Paragraf 61a). Das be-
deutet: Arbeitgeber bekommen For-
dergeld, wenn sie Jugendlichen, die
eine Beeintrdchtigung haben, eine
berufliche Perspektive bieten. Die
Eingliederungshilfe erganzt das so-
genannte Budget fiir Arbeit, das be-
reits seit 2018 Arbeitgeber mit Geld-
leistungen unterstiitzt und gleichzei-
tig behinderten Menschen vorsieht.
Dazu kénnen Unternehmen bei der
Einrichtung  behindertengerechter
Arbeitspldtze umfangreiche Zuschiis-
se erhalten. Durch den Dschungel der
verschiedenen  Fordereinrichtungen
helfen Integrationsfachdienste und
renommierte  Personaldienstleister.
So bietet Randstad deutschlandweit
Schwerbehindertenvertretungen,
die sich darauf spezialisiert haben,
Arbeitgeber umfassend zu Geset-
zen und Fordermdglichkeiten zu in-
formieren. Unter der E-Mail-Adresse
einstieg-zeitarbeit@randstad.de bietet
der grolSe deutsche Personaldienstleis-
ter allen Arbeitnehmern und Arbeitge-
bern die Mdglichkeit, sich iber Einglie-
derungshilfen fiir Mitarbeiter mit Han-
dicap zu informieren. ()
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flexible Arbeitszeitmodetle
altersgerachte Arbeltsplitze
Altersteilzeit
Gesundheitsforderung
Geldanreiz/Gehaltserhthung
Weiterbildungen

“Mehriachnennungen waren mésgich

Was tun Unternehmen, um ,,Silver Worker” zu binden*:

85%

Ouelie- R

Grafik: Randstad Deusschland

IN ZUKUNFT wird die Arbeitskraft sogenannter ,Silver Worker” in vielen

Unternehmen starker gefragt sein.

Beschaftigte langer im Unternehmen zu
halten - das zeigte die Randstad-ifo Per-
sonalleiterbefragung  02/2023. Rund
85% der Verantwortlichen setzen dabei
auf flexible Arbeitszeitmodelle. Auch al-
tersgerechte Arbeitspldtze (43%), Alters-
teilzeit und Gesundheitsforderung (je
41%) sind beliebte Instrumente, um die
sogenannten , Silver Worker” zu binden.
Geldanreize und Forderung hingegen
spielen eine untergeordnete Rolle: Nur in
wenigen Unternehmen (16%) kommen
Gehaltserhdhungen oder gezielte Wei-
terbildungen (149%) zum Einsatz., Mitar-
beitende ab 50 Jahren sind schon heute

@ AUSBILDUNG

Medizinische FulRpflege
Ausbildung zur
FachfuBRpflegerin &

Berufsfachschule fir Kosmetik & FuRpflege
www.kosmetikschule-jaeger.de

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

@ JOBANGEBOTE

Alteingesessene Span. Firma sucht LKW-Fahrer
Fiihrerschein Klasse 2 erforderlich fiir Touren Spa-
nien-Deutschland und innerhalb Spaniens. Appar-
tement mabliert. Guter Verdienst und Pramien
sowie gutes Arbeitsklima mit Arbeitsvertrag. Infos
indeutsch unter: 733 0034-624 276 180

@ NEBENJOB

Reportagen von Vereinen oder Gaststatten
In Threr Freizeit Geld dazuverdienen! Geeignet fiir
Hausfrauen &Renter:innen. 7= 06157-989 699

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjdhrigTerminefrei. 733 0151-561136 94

@ DIENSTLEISTUNGEN

Flyer-Druck, Gestaltung und Verteilung
Mit Flyern erreichen Sie bis zu 43.200 Haushalte!
Fragen Sie, wir beraten! 733 06157-989699

@ ANKAUF

Zahle fiir Ansichtskarten vor 1970 bis 1,00 €
Kaufeauch Schallplatten Pop-Musik.
=3 06151-55174

@ KREATIVES MALEN

Kreativ malen: Malgruppe hat noch Platze frei!
Herzlich willkommen in geselliger Runde, nach
Terminabsprechung. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich (3€+Materialkosten). Ort: Darmstadt-
Eberstadt im Gebdude des CVIM. Ausfiihrliche
Informationenunter: &3 0157-57524759

ein einflussreicher Faktor fiir Unterneh-
men’, sagt Carlotta Kdster-Brons von
Randstad Deutschland.,Und ihre Bedeu-
tung wird in den kommenden Jahren
wachsen. Die Wirtschaft kann es sich
nicht mehr leisten, die dltere Generation
2u Ubersehen.” Tatsachlich sind viele
Menschen ab Mitte 60 fit und aktiv und
wollen sich nicht oder nur teilweise aus
dem Berufsleben zuriickziehen. Unter-
nehmen sollten friihzeitig im Gesprach
ausloten, wie eine zukiinftige Beschafti-
gung aussehen konnte. o)

@ FREIZEITKONTAKTE

Sportliche Dame sucht fiir Unternehmungen
nette Leute zum Wandern, radeln, walken, joggen..
u.s.w. Meldet Euchunter 733 06157-9885869

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 733 06257-905852

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 49,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsdulengymnastik etc., MiihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. 73 06151-594710

@ BAUEN

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 73 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 733 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraRe
97, 64319 Pfungstadt 73 06157.989761

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Gélz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de 733 06245-7162

Sanitdrinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. 733 06151.714575

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Fléchensperre
(25J. garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-
sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/
Druckwassersperren und Kellerliiftung. BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.hoa-bautenschutz.de
3 06251-944 9544 + 0179-5334256

@ ANZEIGE PER EMAIL AUFGEBEN

Leicht gemacht! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

Was tun nach Pause in der Erwerbstatigkeit?

Beratung fiir Frauen zum beruflichen Wiedereinstieg

Wie kann der Wiedereinstig ins Be-
rufsleben fiir Frauen gelingen, die
durch Elternzeit oder eine familien-
bedingte ldngere Pause ihre Er-
werbstatigkeit unterbrochen haben?
Das Frauenkompetenzzentrum fem-
kom Darmstadt e.V. bietet einstindi-
ge Beratungstermine fiir betroffene
Frauen im Rahmen des Projekts ,Per-

spektive Wiedereinstieg” an. Denn
der berufliche Wiedereinstieq bedeu-
tet Verdnderung und Herausforde-
rung auf vielen Ebenen: sich neu ori-
entieren, weiterbilden, sich einarbei-
ten sowie die Kinder und den Partner
aufneue Lebensrhythmen einstellen.
Eine vorherige Anmeldung fiir die
kostenlosen Beratungstermine ist er-
forderlich: Gleichstellungsbeauftrag-
te der Gemeinde, Andrea Lehrian, Tel.
06257/990-284, E-Mail andrea.leh-
rian@seeheim-jugenheim.de.

Auf Wunsch kann die Beratung auch
telefonisch oder online durchgefiihrt
werden.

Dariiber hinaus ist es moglich, einen
individuellen  Beratungstermin  zu
vereinbaren.

Weitere Informationen gibt es unter
www.femkom.de/femkom-
pespektive-wiedereinstieg.

Wir kaufen

Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm
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Wir suchen eine/n

Bauschreiner/in

(m/w/d)

fir Fertigung und Montage mit Fenster-
und Rollladenbau Erfahrung - zuverldssig
und motiviert - mit Fiihrerschein BE/3

SCHREINEREI BOTTIGER KG
KUNSTSTOFFFENSTER & ROLLLADENBAU

Im Bangert 21 « 64319 Pfungstadt « Tel. 06157-82091

Upskilling und Reskilling |
Das Steckt hinter den Schlagworten
Was

konnen Unternehmen tun,  lichkeit ist, das Potenzial der eigenen
Belegschaft neu in den Blick zu neh-
men. Gibt es Mitarbeitende, denen
zwar vielleicht das einschldgige Wis-

sen fiir die offene Stelle fehlt, deren

wenn sich die begehrten und bend-
tigten Fachkrafte trotz aller Anstren-
gungen auf dem Arbeitsmarkt ein-
fach nicht finden lassen? Eine Mdg-

RESKILLING IST EINE EFFEKTIVE METHODE, bei der Mltarbeltende ge-
zielt umgeschult werden, um das erforderliche Know-how im Unterneh-
men aufzubauen und ihre Fahigkeiten an neue Anforderungen anzupassen.

PERSONALDIENSTLEISTUNGEN

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d)
fur Lager und Produktion sowie
Facharbeiter fiir Industrie und Handwerk

Biiro Worms: Telefon 06241/6046
Bewerbung gerne auch online: info@prokopp-personal.de

Wenn’s mit dem Studienplatz
nicht gleich klappt

Der Abischnitt reicht nicht fiir den
sofortigen ~ Studienbeginn.  Und
jetzt? Diese Frage stellt sich je-

des Jahr ganz schon vielen jun-
gen Leuten, die im ersten Anlauf
am NC (Numerus Clausus) in ihrem

N-FOTO: PUHHHA/123RF/(ANISTAI
) |

ARBEITEN WAHREND DES WARTESEMESTERS: Schon vor dem Studium
wichtige Berufserfahrungen sammeln und Unternehmen kennenlernen.

Im Lebenslauf Profil zeigen

Personal-Manager entscheiden sich
in wenigen Sekunden fiir einen Be-
werber - oder gegen ihn. Das schien
schon Leonardo da Vinci zu ahnen:

Als er sich vor 540 Jahren um eine
Stellung am Hofe der Familie Sforza
- der reichen Herzoge von Mailand
bewarb, verlief er sich nicht nur auf

FUR DEN ARBEITGEBER SICHTBAR WERDEN - schon mit ihrem Le-
benslauf konnen Bewerber auf sich aufmerksam machen und iiberzeu-
gen. Dabei spielen personliche Starken und Erfolge eine wichtige Rolle.

AUSBILDUNG

ein Empfehlungsschreiben. Er liste-
te genialerweise alle seine bisheri-
gen Projekte auf und wies so auf
seine besonderen Begabungen und
Leistungen hin. Diese Aufzdhlung
diirfte wohl sehr lang geworden
sein.

Der moderne Lebenslauf sollte je-
doch nicht mehr als zwei Seiten
umfassen. Womit kann ich Eindruck
machen - lautet auch heute der
Grundsatz. ,Deshalb nicht beschei-
den sein und die besonderen Stdr-
ken und Erfolge gleich am Anfang in
einer eigenen Rubrik zusammenfas-
sen”, empfiehlt Petra Timm vom
Personaldienstleister Randstad.,,Der
Lebenslauf sollte sich immer auf das
Wesentlichste konzentrieren und
trotzdem  vollstandig lickenlos
sein.” Mehr Infos unter www.
randstad.de/bewerbung. (o)

Auffassungsgabe, Soft Skills und
Motivation aber erwarten lassen,
dass sie es sich in absehbarer Zeit an-
eignen konnten? Dann ware ein so-
genanntes Reskilling eine gute Mag-
lichkeit, das gewiinschte Know-how
im Unternehmen zu schaffen. Darun-
ter versteht man das Umschulen, um
Menschen fit fiir eine neue Aufgabe
zu machen.

Friiher hat man sich im Gegensatz
dazu in der unternehmensinternen
Qualifizierung vor allem auf Upskil-
ling konzentriert, also MaBnahmen,
bei denen Mitarbeitende Fahigkeiten
erwerben, um ihren Job weiterhin
erfolgreich austiben zu knnen. ,Der

Fachkrdftemangel erfordert bei der

Mitarbeiterentwicklung einfach
neue Flexibilitdt” so Petra Timm,
Pressesprecherin -~ von  Randstad

Deutschland. ,Bei Randstad haben
wir beispielsweise die YouGrow Aca-
demy ins Leben gerufen, an der wir
entsprechend begabte Quereinstei-
gende im Programmieren ausbilden
- IT-Krdfte werden schlieBlich hdn-
deringend gesucht.” Die sogenannte
Talent Mobility, die Entwicklung
vorhandener Mitarbeitender in neue
Richtungen, kann aulerdem zur
Bindung an das Unternehmen bei-
tragen.

Denn es sind gerade die leistungsfd-

Arbeitszeitmodelle im Wandel

Jeder Dritte wiinscht sich eine verkiirzte Arbeitswoche

Die Arbeitswelt verandert sich rasant
und mitihr auch die Arbeitszeitmodelle.
Immer mehr Arbeitnehmende wiin-
schen sich flexiblere Arbeitszeiten, um
Beruf und Privatleben besser unter einen
Hut zu bekommen. Eine aktuelle Umfra-
ge zeiqt, dass mehr als jeder dritte Ar-
beitnehmende in Deutschland eine ver-
kiirzte Arbeitswoche bevorzugen wiir-
de. Besonders dltere Arbeitnehmende
und Frauen sprechen sich fiir eine Ver-
kiirzung aus. Doch kiirzere Arbeitszeiten

Wee kend

W
wenkend
We ekend

We ekend
Weekend

Weekend

IMMER MEHR UNTERNEHMEN bieten alter-
native Arbeitszeitmodelle wie die 4-Tage-
Woche, um Fachkrafte zu gewinnen. @)

machen nicht alle gliicklich. Denn Un-
ternehmen stehen vor der Herausforde-
rung, die Produktivitdt zu erhalten und
gleichzeitig ihren Mitarbeitenden Flexi-
bilitdt zu bieten. ,Fiir viele Fachkréfte
zdhlt zeitliche Flexibilitdt jedoch zu den
entscheidenden Kriterien bei der Arbeit-
geberwahl. Arbeitnehmende mdchten
ihre Arbeitszeiten an ihr Leben anpas-
sen, nicht umgekehrt” erkldrt Petra
Timm, Pressesprecherin von Randstad
Deutschland. In einer Randstad Umfrage
gaben 77 % der Arbeit-
nehmenden an, dass zeitli-
che  Flexibilitat  wichtig
oder sogar sehr wichtig fiir
sie ist. Da es an Arbeits-
krdften mangelt, experi-
mentieren viele Unter-
nehmen mit alternativen
Arbeitszeitmodellen, um
neue Mitarbeitende zu ge-
winnen und bestehendes
Personal zu halten. @)

higen, kreativen und engagierten Ar-
beitskrafte, die sich schnell unterfor-
dert oder gelangweilt fiihlen und
eine neue Herausforderung dann
haufig in einem anderen Unterneh-
men suchen. Bekommen sie die
Chance, im selben Betrieb etwas
Neues zu lernen und sich weiterzu-
entwickeln, bleiben diese Top-Mitar-
beitenden dem Unternehmen hdufi-
ger erhalten.

Reskilling ist eine effektive Methode,
bei der Mitarbeitende gezielt umge-
schult werden, um das erforderliche
Know-how im Unternehmen aufzu-
bauen und ihre Fahigkeiten an neue
Anforderungen anzupassen.

Frauen auf dem
Weg an die Spitze

Frauen holen langsam auf, aber im-
mer noch ist nur jede dritte Fiih-
rungsposition weiblich besetzt. Da-
bei steigen Frauen mit ebenso guten
Qualifikationen in die Berufswelt ein
wie ihre mdnnlichen Kollegen. ,In ei-
ner aktuellen Studie konnten wir
feststellen, dass 48 Prozent der Frau-
en glauben, ihr Arbeitgeber wolle sie
nicht beruflich fordern” berichtet Pe-
tra Timm, Pressesprecherin  von
Randstad Deutschland.,Bei Mannern
sind es nur 40 Prozent.” Viele mannli-
che Chefs haben - bewusst oder un-
bewusst - vor allem mannliche Mit-
arbeiter im Blick. Sind in den Fiih-
rungsebenen Frauen und Manner
gleichermalien vertreten, so stehen
die Chancen besser, dass alle im
Team unabhdngig vom Geschlecht
gesehen und gefordert werden. Das
erhoht nicht nur die Jobzufriedenheit
der Angestellten, sondern niitzt auch
dem Unternehmen. o)

Wunschstudium scheitern. Immer-
hin rund 40 Prozent der Bachelor-
studiengdnge in Deutschland sind
mit einer solchen Zulassungsbe-
schrankung versehen. Doch das be-
deutet in den seltensten Féllen das
Aus fiir den Traum vom Studium!

In vielen Fallen sieht der NC an ei-
ner anderen Uni oder in einem an-

deren Bundesland ganz anders aus.
Wer also bereit ist, fiir sein Studium
umzuziehen, vergroert damit sei-
ne Chancen. Gleiches gilt fiir die-
jenigen, die andere Studiengdnge
in Betracht ziehen: In vielen Berei-
chen gibt es Studiengdnge, die sich
dhneln, aber mit unterschiedlichen
NCs belegt sind. Fine weitere Mdg-

Zugegeben - nicht alle unserer Patienten sind so
kuschelig. Aber unser kleines Team in einer
modernen Praxis mit sehr gutem Betriebsklima
‘mochte Sie gerne willkommen heiBen - und da ist
uns jedes Mittel recht!

i

Physiotherapie

lichkeit ist, sich an privaten Hoch-
schulen zu bewerben - allerdings
kann das Studium dort richtig ins
Geld gehen.

Der klassische Weg zum Wunschstu-
dienplatz ist aber immer noch: ein-
fach aussitzen.

Alle sechs Monate erhchen sich die
Chancen auf das Studium, weil War-
tesemester angerechnet werden. In
dieser Wartezeit ist vieles mdglich,
angefangen von Praktika tber ldn-
gere Reisen bis hin zum Jobben.

Der Wunschberuf
Recruiter

Fachkrafte brauchen derzeit fast alle
Unternehmen dringend. Deshalb su-
chen gerade grolSere Firmen hdnde-
ringend nach Fachkraften, um Fach-
krédfte zu finden und zu binden - also
nach Recruitern. Sie bendtigen star-
ke Kommunikationsfahigkeiten, Em-
pathie und Organisationstalent, um
effektiv mit Kandidaten zu interagie-
ren und den Uberblick tiber viele Be-
werbungen zu behalten. ¢

schneider caravaning®

Wir sind seit 1962

ein erfolgreiches Unternehmen und seit
2018 auch in Weiterstadt mit

unserer ADAC-Wohnmobil-Mietstation
sowie Wohnmobil-Service

Zur Teamverstarkung in der Filiale Weiterstadt suchen wir Dich,

eine/n Mitarbeiter/in (w/m/d) in Vollzeit
AuBerdem bieten wir eine Ausbildungsstelle
zum/zur Automobilverkaufer/in (w/m/d)

Wenn Du Dich fiir Caravan begeisterst und interessiert bist,
dann solltest Du nicht zdgern, Dich bei uns zu bewerben.

Wir bieten Dir
Vollzeit Arbeitsplatz mit Zukunftsgarantie
Abwechslungsreiches Arbeitsfeld
Unbefristeter Arbeitsvertrag
Ein tolles Arbeitsklima

Was wir wiinschen
PC-Kenntnisse
Kundenorientiertes Arbeiten

Dein Ansprechpartner:
Schneider Caravaning GmbH - J6rg Rosenwirth - Tel. 06151-1376660
In der Kriimme 16-20 - 64331 Weiterstadt - schneidercaravaning.de

Wir suchen zur
Unterstiitzung
unseres

#\ Teams zum
* schnellstmdglichen
Eintritt

STARK

eizungsmonteure (m/v)
artungsmonteure (m/v)
Sanitirmonteure (m/w)

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS Kl. B sowie Teamfihigkeit.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

Stork Haus

Pfungstadt: Mainstraf3e 97

Telefon 06157.989761 - Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

technik

GmbH & Co.KG

24h-Notdienst

KNOW HOW SEIT 1945

DIE EIGENEN KOMPETENZEN nchng einsetzen, |n|t|at|ve zeigen und beruﬂ|ch
Verantwortung tibernehmen: Frauen, denen das gelingt, sind im Job zufriedener.

Seit 1996

Wir stellen ein:

- Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen "
fiir Hauswirtschaft und Pflege, sowie™
examinierte Pflegekréfte (m/w/d)

- Voll-/Teilzeit oder Minijob

- Gerne auch Wiedereinsteiger und
Wiedereinsteigerinnen

Was wir Dir bleten ,ﬂ‘

Unbefristete Vertrage

- Punktliche Lohnzahlung

- 28 Tage Urlaub

- Umfassende Einarbeitung
festen Ansprechpartner (PO

- Fortbildungsmdglichkeite
und in Prasenz

- Urlaubsgeld und Teameu€

- Bonussystem (Edenregd-Ké

- Ein starkes engagiertg§

- Vertrauensvolles und

- Weitere Vorteile

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de
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SPIELWAREN
Hojmann

Wir wissen was gespielt wird

N
Heidelberger Landstrae 235a
64297 Darmstadt - Eberstadt

Telefon 06151 / 54 5 27

www.hofmann-spielwaren.de

Weihnachtskonzert des ESOC Chorus

Patinnen und Paten gesucht

DARMSTADT | Fiir die Familienpaten-
schaftsprojekte des Caritasverbandes in
Darmstadt ,KIM — Kinder im Mittel-
punkt” und Dieburg,, Guter Startins Le-
ben” werden ehrenamtlich Tatige ge-
sucht, die Familien im Alltag unterstiit-
zen, begleiten und entlasten.

Seit einigen Jahren unterstiitzen Eh-
renamtliche Familien im Alltag und
sorgen so fiir Entlastung. Das Projekt,
angeleitet durch Mitarbeiterinnen des
Caritasverband Darmstadt e.V., findet
immer mehr Zulauf und verdeutlicht
den grolSen Bedarf an Unterstiitzung
in Familien. Um den Bedarf zu decken,
sucht der Caritasverband regelmdRig
nach neuen Paten*innen, die Interes-
se und Freude daran haben, sich eh-
renamtlich fiir Familien zu engagie-

2. Dezember 2023, um 19 Uhr in der Christuskirche in Darmstadt-Eberstadt

DA-EBERSTADT | Einen stimmungs-
vollen musikalischen Reigen prdsen-
tiert der ESOC Chorus in seinem dies-
jahrigen Weihnachtskonzert. Im Mit-
telpunkt steht Benjamin Brittens A
Ceremony of Carols, ein Werk fiir Chor,
Solisten und Harfe, das 1942, noch
mitten im Zweiten Weltkrieg, entstan-
den ist. Fiir seinen weihnachtlichen

Liederzyklus vertonte Britten engli-
sche und lateinische Texte aus dem
14. bis 16. Jahrhundert. Dabei reicht
die musikalische Bandbreite vom gre-
gorianischen Choral und einem be-
geisterten Willkommen! fiir die Weih-
nachtszeit iiber zarte, der Muttergot-
tes und dem Jesuskind gewidmete
Sticke bis hin zum dramatischen

Kampf des Guten gegen das Bose, um
schlieBlich in einem erleichtert ju-
belnden Deo gratias, Gott sei Dank! zu
enden. Im zweiten Teil des Konzertes
stehen Melodien aus verschiedenen
Ldndern auf dem Programm, aber
auch bekannte deutsche Weihnachts-
lieder, in die das Publikum gerne ein-
stimmen darf. Der ESOC Chorus wird

ren. Auch dieses Jahr ab September
findet wieder eine mehrteilige Schu-
lung zur Familienpaten*in statt. Diese
Schulung wird durch die Projektkoordi-
natorinnen organisiert und begleitet.
Am Ende der Schulung werden Zerti-
fikate verliehen und passende Einsdt-
ze in Familien besprochen.

Wenn Ihr Interesse geweckt ist und
Sie gemne mehr erfahren machten,
freuen wir uns iiber einen Anruf oder
eine Nachricht:

Fiir den Raum Landkreis Darmstadt -
Dieburg: Frau Ewa Kupilas, Tel.: 06071
9866-17, e.kupilas@caritas-dieburg.
de. Fiir den Raum Darmstadt: Frau
Hafssa EI Ouaamari, Tel.: 06151 39499
17, h.elouaamari@caritas-darmstadt.

de (Caritasverband Darmstadt e. V.)

bei diesem Konzert von Ilvan Gomez
Cervantes an der Harfe begleitet, die
musikalische Leitung hat Kushtrim Ga-
shi. (www.esoc-chorus.de) Karten zu
13.- € gibt es an der Abendkasse (Kin-
der bis 12 Jahre haben freien Eintritt)
oder ab 15. November im Vorverkauf in
der Buchhandlung Schlapp Eberstadt,
Heidelberger Landstr. 190 und bei Kir-
che & Co, An der Stadtkirche 1, Darm-
stadt. AuBerdem konnen Karten auch
unter tickets@esoc-chorus.de vorbe-
stellt werden.
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das Publikum an diesem Abend begeistern.

¥ 8

AMQIBNSHIF__, 2023

UNTER DER MUSIKALISCHEN LEITUNG VON Kushtrim Gashi werden Lieder aus verschiedenen Landern und ebenso bekannte Weihnachtslieder

{7 SSELSHEIMX GERMANY:
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SCFERUMARKT

VIZEWELTMEISTER HANNES MARB (Kickboxen Pointfighting): Harvest the Gain! Mit dieser Einstellung trat Melster Hannes aus der Kampfsportschule
San-Tiin Darmstadt-Eberstadt bei der WFMC Weltmeisterschaft an. Im Kickboxen Pointfighting musste er sich erst im Finale Udo Sohn mit 12:10 Punkten
geschlagen geben. Norbert Lamp (Gesamtvorstand der Deutschen Olympischen Gesellschaft) freute sich sehr, dass Hannes auch im Finale seinem Motto
"Fairplay gewinnt immer" treu geblieben ist. Er korrigierte im Kampf zwei Entscheidungen der Referees, die Treffer von Udo Sohn nicht werteten. Ein
hochdramatischer AbschluB-Fight, der fiir die gut 1000 Zuschauerinnen in Riisselsheim ein unvergessliches Kampfsportevent zu Ende gingen lie8. wma)

RUNDSCHAU

| monatlich
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Bewegung - die Medizin
des 21, Jahrhunderts

TST
q*o?‘ 00, Fitnesstraining, Rehatraining,
@ ] Herz-Kreislauftraining, Sauna

und iiber 20 Kurse pro Woche

Eberstadter Sing-
treff | Volkslieder
und Schlager

Herzliche Einladung zum
offenen Singtreff fiir alle

DARMSTADT-EBERSTADT | Wer kennt
sie nicht — die alten Lieder, bei de-
nen man sofort mitsingen kann, wie:
,Die Gedanken sind frei” und ,Mein
Vater war ein Wandersmann”. ..
Oder ,Uber den Wolken” und ,Mein
kleiner griiner Kaktus". ..

Haben Sie Lust bekommen mitzusin-
gen? Sie sind ganz herzlich willkom-
men. Es gibt Liedermappen mit Tex-
ten und dann geht's los, begleitet von
Gitarre und ganz viel Freude. Wir
,proben” namlich nicht, sondern ge-
nieBen den Moment des miteinander
Singens und Klingens. Das bringt Le-
hensfreude, Gemeinschaft und for-
dert nebenbei auch noch Gesundheit
und Wohlbefinden. Alle kdnnen mit-
machen — auch diejenigen, die mei-
nen, nicht singen zu kdnnen.

Der Singtreff ist eine offene Veran-
staltung und lddt zum regelmaRigen
oder punktuellen Mitsingen ein.
Kommen Sie gerne spontan ohne An-
meldung. Wir singen:

-jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 15 bis 16 Uhr im Gemeindezent-
rum St. Georg, Stockhausenweg 50,
64297 Darmstadt

- jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat von 15 bis 16 Uhr in der
Geibel 'schen Schmiede, OberstraRe
20, 64297 Darmstadt.

Angeleitet wird das gemeinsame
Singen von Angela Brantzen. Sie ist
Singleiterin fiir heilsames und ge-
sundheitsforderndes Singen, Musike-
rin, und Liedermacherin und leitet
vielfdltige Singgruppen in Darmstadt
und Umgebung.

Der Eintritt ist frei. Kontakt, Termine
und weitere Infos: www.angela-
brantzen.de, info@angela-brantzen.
de, Mobil: 0175-6522757.

(Jana Freund)

Leckere
Kuchentheke

PFUNGSTADT | Mitte Oktober dffnete
das ,Café Klatsch” wieder seine Tiiren.
Um 15 Uhr hatten fleiBige Kuchenbd-
cker des DRK Eschollbriicken/Eich ein
vielfdltiges Buffet bereitgestellt. GroRe
und kleine Menschen hatten eine ge-
miitliche Zeit zum gemeinsamen Spie-
len und Unterhalten bei leckerem
selbstgebackenem Kuchen. Das ,Café
Klatsch” wird einmal im Monat von
Vereinen und Institutionen aus Escholl-
briicken in Kooperation mit der Kinder-
und Jugendforderung/Stadtteile orga-
nisiert und personell unterstiitzt. Wer
mdchte, kann sich den ndchsten Termin
schon einmal notieren:

23.11.2023. ,Kuchenbdcker” ist dann
die Gutenbergschule Eschollbriicken.
Weitere Infos bei Jugendpfleger Mat-
thias Hirt unter 06157-9881601 oder
Email

matthias.hirt@pfungstadt.de oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de

AKUFGYM

FIT WITH A SMILL

MW NWI
LIAS ZUSAMMER W‘-

Miihltalstrasse 21 .
64297 Eberstadt : _
Tel.: 06151 - 594710 o

Pfandhaus Bergstrafle

diskret, schnell und einfach

©0000

' Dieter Mundt Zwischen den Bachen 15
64625 Bensheim

Tel. 06251 1039642

info@pfandhaus-bergstrasse.de

Sing treff
) Schfagcr 3

Offener Singtreff
Fiir alle, die es lieben,

A vl in Gemeinschaft zu singen
e, \ Einfach kommen und mitmachen!
é& \Y‘?- 1. und 3. Mittwoch im Monat
‘% j Gemeindezentrum St. Georf

_ 2. und 4. Donnerstag im Monat
}";— Geibel sche Schmiede

jeweils 15 - 16 Uhr, Eintritt frei

Termine und Infos

Singen mit Angela Efﬁg
www.angela-brantzen.de e Tpech 2R

info@angela-brantzen.de
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\ Breitwieser

._/L BESTATTUNGEN

Ihr Bestattungshaus
in Darmstadt-Eberstadt

Andreas Klingor ist ihr
personlicher Berater im
Trauerfall und bei der
Bestattungsvorsorge und
jederzeit fir Sie erreichbar.

Offene Sprechstunde:
Jeden Mittwoch, nach
telefonischer Voranmeldung,
von 13 - 16.30 Uhr in unserem
Biro.

Tel 06151 - 55890

RingstraBe 61,
64297 Darmstadt-Eberstadt

www.breitwieser-bestattungen.de

- Beratung
== aKK
- Service
- Schulung

darmstadt
lhr Fachgeschaft for

Akkus, Batterien, PC-Systeme,

Seniorenbedarf und Telekommunikation.

Wir beraten Sie gerne.

.. /
Offnungszeiten: D~
Montag bis Samstag

9-13Uhr

Akku-Servicé Deier
info@akku3.de
OberstralBe 6 « 64297 DA-Eberstadt « Tel. 06151/5947 88






