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-Warmedammverbundsysteme

GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung !
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

bH - Albert Kiel

Pfungstadter Str. 35
Da-Eberstadt
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Inhaber: Ludwig Bittiger |r.
irn Bangert 21 - 4319 Mungsiadt
Talaton 0B157/82091 + 92 - Fax 86513

www.kleinsteuber-immobilien.de
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GERNSHEIM

Entdecken Sie

die Facetten des
Wohilfiihlens!
Das 4 Sterne
Business- und
Golfhotel liegt
direkt im Golfresort
Gernsheim

Alle 51 Zimmer sind klimatisiert und
inklusive Balkon/Terrasse, komfor-
table 40 gm gro, die beiden Suiten
bieten sogar 65 qm.

Ein groBziigig gestalteter Well-
nesshereich lddt mit seiner Sauna-
landschaft und Indoor-Pool ganz-
jahrig zum Entspannen ein. Ein
Highlight ist der Badeteich mit
Sandstrand und Strandkdrben. Im
Restaurant Althaus genieSen Gdste
auf der weitldufigen Sonnenterras-
se Forellen aus eigener Zucht oder
die allseits beliebten Spare Ribs.

Ideal, um sich eine kleine Aus-
zeit abseits des Alltags zu gdnnen.

Fiir Hochzeiten oder Familien-
feiern bietet das Hotel mit seiner
Lage und Anfahrt Gber die Allee
das gewisse Extra.

Im Schatten
der Burg

See’'mer Fastnachtsgaudi
feiert unter diesem Motto

SEEHEIM | Am 02.03.2019 werden
Ritter, Geister, Prinzessinnen und He-
xen das Zepter in der Jugenheimer
Biirgerhalle iibernehmen. Unterstiitzt
wird die SFG von Woody Feldmann
sowie den Marshmellows vom KC Ei-
che Darmstadt. Kulinarisch werden
Sie bestens versorgt und auch die Bar
ist den ganzen Abend auf Ansturm
vorbereitet. Das Tanzbein kann sowohl
in den Pausen als auch nach dem Pro-
gramm krdftig geschwungen werden.
Die Karten bekommen Sie bei Schreib-
waren Zeissler in Seeheim. Wie in den
letzten Jahren gibt es keine festen
Sitzpldtze, sondern nur feste Tische.
Beginn 19:31 Uhr, Einlass ab 18:31. u

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

I:\lNKAUF

und Nachlassen, sofort Barzahlung

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik C@alerie
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ENERGETIX

-.'_,.,-- Ihre Karriere

auf dem Wachstumsmarkt
Wellness & Schmuck.
Telefon 06157/989699
www.magnetschmuckwirkung.
energetix.tv

ANZEIGENAUFGABE: HERAUSGEBERIN K.WEBER-TEL.06157/989699 -FAX 06157/987699 - REDAKTION@FRANKENSTEINER-RUNDSCHAU.DE - WWW.FRANKENSTEINER-RUNDSCHAU.DE

HOTEL absolute

-AuBenputz-Anstrich-Rauhputz
-Maler-, Tapezier-

und Lackierarbeiten
-Laminat- und Vinylboden
-Trocknungsgerateverleih

Tel. 06251-787811

64625 Bensheim - Fax787821

www.gaertner-verputz.de
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Das 4 SterNe HOTEL ABSoLUTE IN GERNSHEIM IST EIN BuSINESS- UND GOLFHOTEL.

Gdste parken kostenlos am Hotel.
HOTEL absolute****

Hof Grdbenbruch

Golfparkallee 2, 64579 Gernsheim

Tel.: +49(0)6157-95891-0
Fax: +49(0)6157-95891-891
info@hotel-absolute.de
www.hotelabsolute.de

Wege zum Gliick | Workshop fiir Frauen

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die Sache mit
dem Gliicklichsein ist nicht ganz so
schwer wie sie vielfach scheint: Das
hat die Gliicksforschung herausge-
funden. Fiinf biologische Zustande
entscheiden dariiber, wie wir uns
fihlen und benehmen. Wie sich ins-
gesamt das Befinden requlieren ldsst,
zeigt die Diplom-Biologin Dr. Katrin
Beckmann in einem Workshop auf,
2u dem die kommunale Gleichstel-
lungsheauftragte in Kooperation mit
dem Biiro fiir Staatsbiirgerliche Frau-
enarbeit e.V. in Wiesbaden am Sams-

tag, dem 16. Mdrz, von 10 bis 16 Uhr
im Haus Hufnagel einladt. Wege und
Techniken werden vermittelt, die den
Umgang mit anderen nachhaltig ver-
bessern, die Kommunikation leicht
und klar machen und zu einem zu-
friedenen Leben voll Freude und Pro-
duktivitdt fihren.

Anmelden kann man sich bis spd-
testens 1. Mdrz bei Dietgard Wienecke
unter der Tel. 06257 / 990-107 oder
per E-Mail dietgard.wienecke@see-
heim-jugenheim.de. Die Kosten fiir
die Teilnahme betragen 38 Euro. )

'WERNER

AUCH TEILSANIERUNG

ALLES AUS EINER HAND

BAD-UND RAUMGESTALTUNG

EITZER |

= Seniorengerechter
Badumbau wie z.B.
Wanne raus, begeh-
bare Dusche rein
Laminat und Parkett
Maler- und
= = Tapezierarbeiten
Renovierungen
Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72

Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de

(©WEBER

Verein fiir Hauspflege e.V.
Ambulante Alten- und Krankenpflege

Alten- und
Krankenpflege
Eltern-Notdienst
Altenbetreuung
Beratung

mail@vereinfuerhauspflege.de

Ll B K [l

Mitglied im paritatischen Wohlfahrtsverband

06151
20076

SaalbaustrafRe 28
64283 Darmstadt

www.vereinfuerhauspflege.de

- Reparatur und Wartung
- Unfallinstandsetzung:
- Reifendienst

- Klimaanlagenservice
- Haupt-/Abgasuntersuchung

AL.-'?EHAUS;SER

S PEENESTART

HITSUBISH
HOTOE

Service Service

Service

- Autoglas

- Karosserie-
und Lackierarbeiten

- ,Hol- und Bring“-Service
lhres Fahrzeugs

- Fahrzeug An- und Verkauf

- Finanzierung aller
Leistungen

ALLER Fabrikate

Abwicklung iiber haus-
eigenen Anwalt moglich

Autohaus Iser GmbH ~ Email info@iser-pfungstact.de

Feldstrasse 11 Online www.iser-pfungstadt.de
64319 Pfungstadt  BEES  Mo-Fr 7:00 bis 18:00 Uhr
Telefon 06157-82026 Sa  8:00 bis 13:00 Uhr

Présentieren Sie lhre Firma mit werbewirksamen

FLYER- UND PROSPEKTBEILAGEN

Telefon 06157-98 96 99

Fachkompetenz
seit iiber 25 Jahren

DASCHER & PARTNER
BAUELEMENTE GMBH

Lichtenberger Weg 16a
64397 Modautal-Liitzelbach

Tel.: 06254-1802

www.dascherundpartner.
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6 in den City-Arkaden | Inh. Konditor Antonio Pascetta

Samstags

Strafsenverkauf

gerne auf Vorbestellung SAMSTAG
% ) Mo-Fr+So 9:00-18:00 Uhr 10-13 Uhr
il Georgenstr. 32-36 (Einf Lagerstrage)| Café gedffnet

64297 Da-Eberstadt - Tel./Fax 06151/9519169

Breitwieser
BESTATTUNGEN

Andreas Klingor ist ihr qualifizierter
und fachgepriifter Berater in allen
Bestattungsangelegenheiten in
.~ Darmstadt-Eberstadt. Herr Klingor ist
& jeden Mittwoch von 13:00 - 16:30 Uhr
fur Sie in der Ringstr. 61 im Rahmen
einer offenen Sprechstunde. Gesprache
zu den Themen Bestattungsvorsorge
und Sterbegeldversicherung sind nach
Terminabsprache jederzeit méglich.

RingstraBe 61 Tel. 06151 - 55890
64297 Darmstadt-Eberstadt Fax 06151 - 592464
kontakt@breitwieser-bestattungen.de
www.breitwieser-bestattungen.de

. DACHTECHNIK
Fachbetrieb fiir
Bedachungen aller Art Steildach / Flachdach
Fassadenbekleidungen
Gerustbau - Spenglerei
Regenrinnensanierung
Warmeisolierung
Kaminkopfsanierung
Dachfenster - Solar-Anlagen
Photovoltaik-Anlagen
Reparatur-Service

Inhaber:
Dipl.-Ing. Michael Eckart

AlicestraBe 13
64372 Ober-Ramstadt

Tel. 06154/2215
Fax 06154/52670
Mobil 0171/6717050

www.daum-dachtechnik.de - daum-dachtechnik@t-online.de

Keine Online-Plattform

kann die personliche Beratung durch einen Reiseexperten ersetzen!

DA-EBERSTADT | Was viele Urlauber
auBerdem nicht wissen, die Preise
im Reisebiiro sind identisch mit
dem Internet.

Das Reisebiiro bietet auSerdem
noch viel mehr: Sicherheit und
hohe Zeitersparnis, personliche Be-
ratung,  Produktkenntnisse und
Wissen durch Erfahrung, Schulung
und Informationsreisen. In Krisen-
situationen personliche Ansprech-
partner, der Veranstalter kiimmert
sich vor Ort bei Pauschalreisen. Es

hilft bei Platzreservierungen, On-
line Check-In, ESTA und Sonder-
wiinsche, bei Kreuzfahrten beim
Bordmanifest und Ausfligen, bei
Umbuchungen und Stornierungen
und vieles mehr!

Und noch auf ein offenes Wort:
Guter Rat ist teuer - das qilt auch
fiir Reisehiiros. Wenn nur beraten
wird und nicht gebucht wird, stellt
sich die Frage, wer zahlt dem Reise-
biiro seine Zeit und Aufwendun-
gen? Insbesondere wenn das Reise-

Eber-schafts-Hilfe on Tour ladt ein

kulturelle Veranstaltungen mit Hol- und Bringservice

DA-EBERSTADT | Nicht allen Eber-
stadterinnen und Eberstadtern fallt
es leicht, die Vielzahl der kulturellen
Angebote in der Stadt zu nutzen.
Die Eber-schafts-Hilfe mdchte ins-
besondere Menschen mit gesund-
heitlichen Einschrankungen ein An-

gebot machen, ,barrierefrei” in die
Stadt zu kommen. Passend zur Fa-
schingszeit laden wir Sie herzlich
ein zur: Seniorensitzung der Karne-
valgesellschaft Narrhalla, 24. Feb-
ruar 2019, 14:11 Uhr, im Maritim-
Hotel Darmstadt. Eintritt 7,50€.

Auftaktveranstaltung

biiro stunden- oder tagelang berdt
und Angebote erstellt, das Wissen
und die Kompetenz des Reisebiiros
genutzt wird und dann das Reise-
biiro leer ausgeht.

Diese unproduktive Zeit wiir-
de das Reisebiiro lieber seinen
buchenden Kunden zukommen
lassen!

Reiseberatung Siegrid Lehnst
Georgenstrale 55

64297 Eberstadt

Telefon 06151-3963076

E-Mail: siegrid.lehnst@t-online.de
Website: www.siegrid-lehnst-reise-
beratung-und-reisevermittlung.de

,Demokratische Lesungen im Friihling” in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Die Reihe ,Demokrati-
sche Lesungen im Friihling” beschaf-
tigt sich mit verschiedenen Aspekten
und Themen politischer Kdmpfe der
letzten Jahrzehnte. Am Donnerstag,
den 14. Februar 2019, findet ab 18.00
Uhr in der Villa Biichner, Uhlandstra-
Be 20 in Pfungstadt, eine Lesung aus
dem Buch“Darmstadterinnen im Auf-
bruch” statt. Die drei Autorinnen er-
zdhlen die Geschichte der Frauen und
die damit einhergehenden Kdmpfe,
die gefiihrt wurden. Sie schildern
eindriicklich, dass Solidaritat mitein-
ander das starkste Mittel sein kann,
um Ziele zu erreichen. Die Lesung

wird gefordert von der Partnerschaft
fiir Demokratie in Pfungstadt im Rah-
men des Bundesprogramms ,Demo-
kratie leben!” durch das Bundesmi-
nisterium fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend in Kooperation mit
dem Hessischen Ministerium des In-
neren und fiir Sport.

Das Projekt ist eine Kooperation zwi-

schen der Arbeiterwohlfahrt Offenbach
Land e.V. und der Gleichstellungsheauf-
tragten der Stadt Pfungstadt.
Weitere Infos: Gleichstellungsbiiro
Pfungstadt, Borngasse 17, Pfungstadt,
rebecca.steer@pfungstadt.de, Telefon
06157/ 9881150.

,Frische und Qualitat” ist unser Leitmotiv | Fisch-Feinkost Giitlich in Darmstadt-Eberstadt

Alle Produkte ohne Konservierungsmittel | Fangfrisch aus Schottland

Seitdem wird von Herrn Kurtu-
lus Durak und dessen Ehefrau Filiz

Im Jahre 1995 griindete das Ehe-
paar Gitlich 1995 in GroR-Gerau das

Fisch-Feinkostgeschaft und wurde
schnell in der Region fiir seine hohe
Qualitdt bekannt. Nach inen Umzug
nach Darmstadt-Eberstadt fiinf Jah-
re spdter leitete das Ehepaar das Ge-
schaft erfolgreich weiter, um dann
2015 den Betrieb an einen Nachfol-
ger zu {ibergeben.

Durak mit gleichem Qualitdtsan-
spruch das Geschdft weitergefiihrt.

Dem Geschdft ist ein Lo-
kal angegliedert und mit sieben
Mitarbeiter/-innen wird die Kund-
schaft aufmerksam und freundlich
bedient. Weg von der Massenware,
hin zu einer nachhaltigen Pro-

=
FISCH F

SCHLEMMEN SIE IM ANGRENZENDEN LOKAL! Das Motto lautet: Weg von
der Massenware, hin zu einer nachhaltigen Produktion.

_..--"'f:"__‘ )

duktion ist das Credo von Fisch-Fein-
kost Gitlich.
Das erfolgreiche Geschaft mit dem
Lokal ist fiir Feinschmecker von Nah
und Fern fiir seine kostlichen Fisch-
spezialititen und  Meeresfriichte
bekannt.
Von knusprigem Backfisch mit
hausgemachten Kartoffelsalat
iber traditionelle Matjes

I
a
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und gerducherte Delikatessen bis hin
zu Garnelen, Muscheln und Co.

Die frische seines Angebots hat der
Inhaber Herr Kurtulus Durak als
oberstes Qualititsmerkmal gesetzt.
Alle Produkte sind ohne Konservie-
rungsmittel und die angebotenen Fi-
sche bezieht er fangfrisch aus Schott-
land, welche auf kiirzesten Weg per
Flugzeug angeliefert werden.

Wir holen Sie ab und bringen Sie
wieder nach Hause. Kosten fiir
Transport und Begleitung: 5 €. An-
meldungen ab sofort bis 17. Febru-
ar 2019 unter der Telefon-Nummer:
06151-501 609 23 (AB). Die Biiro-
zeiten der Eber-schafts-Hilfe e.V.
sind mittwochs von 10:00-12:00
Uhr und freitags v. 16:00-18:00 Uhr.

Zum Thermalbaden
nach Bad Schonborn

SEEHEIM-JUGENHEIM | Das Senio-
renbiiro der Gemeinde Seeheim-Ju-
genheim veranstaltet am Donners-
tag, dem 28. Februar, sowie am Don-
nerstag, dem 04. April, jeweils eine
Fahrt ins Thermalbad nach Bad
Schénborn. Los geht es in Seeheim
am Villenave d"Ornon-Platz um 13
Uhr mit anschlieBendem Busstopp in
Jugenheim. Die Riickkehr vom Ther-
malbesuch ist fiir 17 Uhr vorgesehen.
Anmelden fiir die Fahrt kann
man sich bei Andrea Lehrian unter
Tel. 06257 / 990-284 oder
per E-Mail unter andrea.lehrian@
seeheim-jugenheim.de.

Alle angebotenen Spezialitdten kdn-
nen mitgenommen werden oder ge-
miitlich vor Ort mit Genuss gegessen
werden. Im Fischlokal stehen genii-
gend Sitzpldtze zur Verfiigung und
die freundlichen und aufmerksamen
Bedienungen sorgen fiir einen um-
fassenden Service.

Herr Durak sammelte nach sei-
nem BWL-Studium viel Erfahrung als
Geschaftsfiihrer im Gastronomiege-
werbe und im Management diver-
ser Handels-, Gastronomie- und Zu-
liefererbetriebe. Eine Auszeichnung

RUNDSCHAU

SIEGRID LEHNST berichtet von ihren Reiseerfahrungen.

' TRAUMURLAUB
ZUM KLEINEN PREIS

Zu zweit Reisende sparen ZUM FRUHBUCHERPREIS 200€
EXTRA bei TUI 100. Gilt auch fir Familien, wenn Bedingungen erfiillt werden.

e Individuelle Reiseberatung ; ! /\wmp
und Reisevermittlung S/gg///d — =
* Vertretung aller fihrenden
Reiseveranstalter L 5 ﬁ ” g t
Ihr kompetenter Urlaubspartner
Engagierte persénliche Beratung und langjéhrige Erfahrung

Georgenstr. 55 - 64297 Da-Eberstadt - siegrid-lehnst@t-online.de 39 6%%'?61
www.siegrid-lehnst-reiseberatung-und-reisevermittlung.de

g [}
B »Schauen Sie doch einfach mal bei mir vorbei,
HP ‘J TUl

ich freve mich auf Sie!”

BEI BUCHUNG ]
BIS 26.02.2019!

2019 iibergab Herr Schifer, der Inhaber der Burg Apotheke in Eber-
stadt, eine Spende an das DRK Eberstadt. Der Betrag wurde bei einer
Tombola zum 65jihrigen Bestehen der Apotheke von Kunden gespendet.
Die gesammelte Spende stockte Herr Schdfer dankenswerter weise um
die gleiche Summe auf. Herrn Schdfer ist es wichtig, einen Caritativen
Verein im Ort mit der Spende zu unterstiitzen.

Mochten auch Sie das DRK Ebertstadt durch Ihre Mitarbeit unterstiit-
zen, dann kommen Sie doch donnerstags zwischen 20.00 und 22.00 Uhr
in unserem DRK Heim vorbei und schauen sich unsere Tdtigkeiten an.

als Top-Adresse mit Urkunde fiir her-
ausragende Leistung bestdtigt Fisch-
Feinkost Giitlich dessen Leistung.
Wenn Sie ein Freund von Mee-
resfriichten und  Fischspezialitdten
sind, werden Sie hier voll und ganz

Fisch-Feinkost Giitlich

auf Ihre Kosten kommen und die an-
gebotenen Waren genielSen.
Fisch-Feinkost Giitlich, Spitzen-
qualitdt auf die man sich verlassen
kann.
,Wir beraten Sie gerne und wiirden
uns auf einen Besuch sehr freuen!” so
der Geschiftsfiihrer.

Georgenstrale 32-36

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-506577

Email: fisch.gutlich@web.de

Web: www.fischfeinkost-giitlich.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 08:00-18:00 Uhr
Samstag 08:00-13:00 Uhr
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Fasching — Karneval — Fastnacht — unterschiedlich ausgedriickt je

nach der Region, aber fiir alle gleich: es ist Fastnachtszeit! Die

Zeit bis zum Aschermittwoch, an dem die Fastenzeit bis Ostern be-

ginnt. Da méchte man sich davor doch noch richtig austoben! Da
kann man mal ein ganz anderer Mensch sein. Man kann sich ver-
kleiden, in eine andere Rolle schliipfen und vor allem feiern. Ob
auf Partys, Veranstaltungen oder auf der Strafie bis zu den grofien

Karnevalsabenden, wir lassen es krachen. Manchem ge-

ntigt ein Hiitchen, andere basteln sich Kostiime. Diese
kann man auch in vielen Varianten kaufen. Alles ist
gut fiir ein frohliches Beisammensein.
Aber nicht vergessen: kein Alkohol am Steuer, das
kénnte die gute Laune gehdrig vermiesen. Wert-
volle Veranstaltungstipps und Anregungen
zum Thema finden Sie auch beim Stobern in
der Frankensteiner Rundschau.
Das Team der Frankensteiner Rundschau
wiinscht allen Lesern eine beschwingte

,fiinfte Jahreszeit !

Energieberatung der Verbraucherzentrale

SEEHEIM-JUGENHEIM | Bei der unab-
hdngigen Energieberatung der Ver-
braucherzentrale Hessen gibt es fiir
Ratsuchende gute Nachrichten: Zum
einen ist die Energieberatung seit Be-
ginn des Jahres kostenlos. Zum ande-
ren kosten die verschiedenen Energie-
Checks, bei denen ein Energieberater
direkt nach Hause kommt, nun ein-
heitlich 30 Euro. Ausnahme hiervon ist
der Basis-Check vor Ort, der ebenfalls
ohne Zuzahlung durchgefiihrt wird.
Fir einkommensschwache Haushal-
te sind dariiber hinaus alle Energie-

Checks kostenfrei. ,Die Preise der in-
dividuellen Beratung sind giinstig
wie nie und die Umsetzung der emp-
fohlenen  Energieeffizienz-MalSnah-
men spart auf Dauer viel Energie und
Geld”, erldutert Jorg Hoffmann von
der kommunalen Umweltberatung
in Seeheim-Jugenheim. Beratungs-
termine der Verbraucherzentrale fiir
die BergstralSenkommune erfahren
Sie im Biirgerbiiro unter Tel. 06257-
990-380. Der beratender Architekt
informiert anbieterunabhdngig und
individuell.

(Frankensteiner)

2. Ladies Shopping Night

Shopping Night und Faschingstanzparty am Fastnachtfreitag

PFUNGSTADT | Am Freitag, den 01.
Mérz 2019 findet von 18 bis 20 Uhr
wieder die Ladies Shopping Night bei
der Concordia Pfungstadt in der Dr.
Horst-Schmidt-StraBe statt. Es kann
wieder verkauft und gekauft werden.

Mit der Freundin und einem Gldschen
Sekt kann gemiitlich durch die Reihen
in der Halle geschlendert werden (Ti-
sche unter nicisperber@yahoo.com).
Im Anschluss ab 21 Uhr wird dann das
Tanzbein geschwungen. DJ Luis Krii-

Maddin Schneider:,Denke macht Koppweh”

in der Sport- und Kulturhalle Pfungstadt. GENINNEN SIE 3 X 2 EINTRITTS-
KARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau,
Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Maddin Schneider”.
Einsendeschluss ist der 10.03.2019. Bitte vermerken Sie Ihre Telefon-
nummer, denn die Gewinner werden angerufen, dass die Karten an der
Abendkasse bereitliegen. Viel Gliick!

PFUNGSTADT | Der Komiker Maddin
Schneider gewdhrt dem Publikum ei-
nen freien Blick ins Oberstiibchen.
Dort tummeln sich die aberwitzigs-
ten Gedanken. Bis zu 80 000 pro Tag!
Schon verriickt, was einem den lie-
ben langen Tag bis in die Nacht hinein
durch den Kopf geht. Vom hessischen
Sdbelzahntiger bis zum gelben Sonn-

tagssack - von aufen betrachtet sind
Maddins absurde Gedankengdnge
briillend komisch. Von Innen fihlt es
sich oft eher an wie Self-Mobbing.
Was tun, um dem Wahnsinn zu ent-
fliehen? Wenn man in "babbische
Gedanke" festklebt? Maddin gibt
Tipps, wie man zum Beispiel negative
Gedanken einfach wegfohnen kann.

Tango Marcando, Tango Argentino

Theater Mobile | Mit Argentinischem Sénger Marcelo Paletta

ger, der unter anderem bereits auf der

GEWINNEN SIE 2 X 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an
Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stich-
wort: “Tango Marcando*. Einsendeschluss ist der 21.02.2019. Bitte
vermerken Sie IThre Telefonnummer, denn die Gewinner werden angeru-

\,\'\11\}“\:\\{\\ Pfungstédter Kerb aufgelegt hat, ldsst

L keine Wiinsche offen. "A bissje wos

M I(@][E[b).&&ﬂd | wn AI.Iem Werngeskp|e|t, ofb 'Scrlag.er,
REINIGUNG 80/90iger oder Rock und feierlustige

bUROS * SANITARRAUME
TREpPPENHAUSER « MARKISEN
NeubauTen « paRkHAUSER
ENTRUMPELUNGEN

klaus marx 06277 628%9
carlo-mierendoRrff-sTR. 23
64665 alsbach-hihnlein

Menschen in jeden Alter und verklei-
det oder nicht sind herzlich Willkom-
men. Karten gibt es fiir 5 Euro im Vor-
verkauf (0176-84103628 oder nici-
sperber@yahoo.com) oder 7 Euro an
der Abendkasse.

(Clemens Schreckenberg)

Frankensteinbiihne | Die 39 Stufen

Kriminalkomddie von Joan Buchan und Alfred Hitchcock

DA-EBERSTADT | Panik im Theater:
Schiisse inmitten der Show von ,Mr.
Memory”. Dem ahnungslosen Ri-
chard Hannah fdllt die schone Anna-
bella buchstéblich in den Schol. Sie
vertraut ihm an, Agentin zu sein. Am
ndchsten Morgen ist Annabella tot
... Ein aberwitziges Theatervergnii-
gen nach dem Filmklassiker von Alfred

Hitchcock. Fiinf Schauspieler in mehr
als fiinfzig Rollen nehmen uns mit auf
Richard Hannah's abenteuerliche Rei-
se. Mit feiner Ironie und unglaublichen
Theateraktionen wird die Geschichte
des unschuldig in einen Mord verwi-
ckelten Mannes erzahlt, der aufbricht,
um den Spionagering der 39 Stufen”
aufzudecken und sein Land zu retten.

fen, dass die Karten an der Abendkasse bereitliegen. Viel Gliick!

ZWINGENBERG | Am 24. Februar
2019 findet im Theater Mobile in
64673 Zwingenberg an der Berg-
stralSe, Obertor Tein Konzert mit

Es erwartet Sie turbulentes Theater -
eine rabenschwarze, ironische Krimi-
nalkomddie. Alle Vorstellungen finden
nun wie gewohnt im ERNST-LUDWIG-
SAAL, SchwanenstraBe 42, in Darm-
stadt-Eberstadt statt, und zwar am 15.
/16./22.123.02.2019 jeweils 20 Uhr.
Karten fiir € 15 sind erhaltlich bei:
FRANKENSTEIN-BUHNE E.V.
www.frankenstein-buehne.de, Tele-
fon 06151-278237 und , Schreibwaren
Gieselberg”, Heidelberger LandstraRe
202, 64297 DA-Eberstadt. (v sscton-hihier

Eriminalkomod e vwon
John|Buchan & Altred Hitchcock

Rithnrahrorfieiiuneg woo Pofrick Rovieae

GEWINNEN SIEJE 2 EINTRITTSKARTEN FUR DEN 22. FEBRUAR 2019! Schiicken Sie eine Postkarte an Frankenstei-
ner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: 39 Stufen”.
Einsendeschluss ist der 20. Februar 2019.Bitte vermerken Sie unbedingt Ihre Telefonnummer,

denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit.

Viel Gliick!

Tango Marcando und dem argenti-
nischen Sanger Marcelo Paletta. Be-
ginn 18 Uhr, Eintritt 20€ (VWK 18 €).

Seit 2009 zahlt der siidamerika-
nische Tango zum UNESCO-Weltkul-
turerbe. Das Ensemble Tango Mar-
cando hat sich dieser Musik ver-
schrieben und  bringt in  der
Formation eines traditionellen, ar-
gentinischen ,orquesta tipica” den
vollen Orchestersound auf die Biih-
ne — mit pulsierender, vibrierender

Schlechtes Zwischenzeugnis?

Gezielte Nachhilfe durch Einzelunterricht zu Hause

Spdtestens mit dem Zwischenzeug-
nis wird es fiir viele Schiiler und l-
tern zur Gewissheit: Die Versetzung
ist gefahrdet oder die Noten reichen
nicht fiir den Ubertritt in die ge-
wiinschte Schule.

Die qute Nachricht an dieser
Stelle: Das renommiert Nachhilfein-
stitut Abacus bietet seit vierzehn
Jahren Hilfe suchenden Schiilern
und Eltern qualifizierten Einzelun-
terricht in hduslicher Umgebung an.
Mehr als 200 erfahrene Nachhilfe-
lehrer stehen fiir alle Facher und Al-
tersstufen zur Verfligung.

,Wir haben fiir jeden Schiiler
den passenden  Nachhilfelehrer,
denn die ,Chemie” muss stimmen,
damit der Unterricht Spa8 macht”,
50 Institutsleiterin Sabine Bauer.

Der Unterrichtist auf die jewei-
ligen Lernprobleme jedes einzelnen
Schiilers ausgerichtet.

Die Abacus-Mitarbeiter sind
bestrebt, ihren Schitzlingen Moti-
vation und neue Freude am Lernen
zu vermitteln. Keine Ablenkung
durch Mitschiiler, dazu ein an den
Schiller angepalStes Lerntempo —

GUTI(1,8)

SABINE BAUER, Institutsleiterin.

Oder besser noch: Weglachen! Die
Veranstaltung ist am 4. Mai und be-
ginnt um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr).
Karten gibt es bei Buchhandlung Me-

libokus in Pfungstadt, Fritz Tickets
Darmstadt sowie allen bekannten
Vorverkaufsstellen und online beim
Veranstalter unter www.mach-4.de.

Rhythmik in der zutiefst melancho-
lischen Atmosphdre des Tango Ar-
gentino. Die Intimitdt dieser einzig-
artigen Musik und die Wechsel zwi-
schen Kraft und Zartheit werden
durch das Oktett virtuos in Szene
gesetzt. Die Schwerpunkte des dies-
jahrigen  Programms liegen auf
Kompositionen und Arrangements
der Komponisten Julian Plaza, Hora-
co Sdlgan, Osvaldo Pugliese und
Astor Piazzolla; als Hohepunkt er-
klingt der Winter (,invierno porte-
fio”) aus dem Vier-Jahreszeiten-7y-
klus von Piazzolla, in dessen Musik
Elemente von Jazz und Klassik kon-
genial mit dem traditionellen Tango
zum ,Tango Nuevo” verschmelzen.

Mit dabei ist wieder der argen-
tinische Sanger Marcelo Paletta, die
Moderation ibernimmt die Argen-
tinierin Susana Simon.

Achtung: Es darf getanzt wer-
den! Die Band spielt im Anschluss
an das Konzert noch Stiicke zum
Tanz und wir machen vor der Biihne
extra Platz fir Sie!

Mitwirkende: Claudia Louise
Weigand — Violine, Dorte Beck — Vi-
ola, Georg Lehr — Violoncello, Kai
Spengler — Kontrabass, Norbert
Kotzan — Bandoneon, Zhanna Po-
politova — Akkordeon, Margarete
Schurmann-Spengler — Piano, Mar-
celo Paletta — Gesang, Susana Si-
mon — Gitarre und Moderation.

Kunstausstellung in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Seit 01.02. stellt der
Kiinstler Markus Prock! seine Ol- und
Acrylgemdlde u. a. auch Stadtmoti-
ve von Pfungstadt im Stadthaus | aus.
Die ersten Malversu-

eigene Welt der Farben und Gestal-
tung, so wie er sie sieht ab und kre-
iert seine Werke. Inspiriert von Malern
wie Claude Monét und Edward Hop-
per versucht er seinen

che unternahm er mit
18 Jahren. Angefan-
gen hat er damals mit
einem Vorlagenbuch,
in dem die Bilderstel-
lung  unterschiedli-
cher Motive in meh-
reren Schritten erklart
wurde. Er malt aus-
schlieSlich in auto-
didaktischer Form. In
einer kleinen Gemeinde im stidhes-
sischen Biebesheim am Rhein zwi-
schen Frankfurt und Mannheim ge-
legen erstellt er zu Hause seine Wer-
ke. Bei Lounge-Musik und einer qut
ausgeleuchteten Leinwand, vor allem
abends im Winter taucht er in seine

MARKUS PROCKL

eigenen Stil zu finden
und hofft, dass seine
Bilder Gefallen finden.
Tagsiiber arbeitet er
als  Maschinenbauin-
genieur in einem Un-
ternehmen fiir Mess-
maschinen von Dreh-
teilen in Pfungstadt.
Weitere Informationen
iiber den Kiinstler sind
unter www.proeckl-art.com nach-
zulesen. Seine Werke konnen im
Stadthaus | in Pfungstadt (Kirchstr.
12-14) bis 31.03. Mo., Di., Do. und
Fr.von 7.30-12.30 Uhr oder am Do.
Nachmittag von 14.00-18.00 Uhr
bewundert werden.

(Stadt Pfungstadt)

Wir verdffentlichen lhre Leserbriefe!
redaktion@frankensteiner-rundschau.de

FENSTER- HAUSTUREN
MARKISEN-ROLLLADEN

GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB §

SEIT UBER 50 JAHREN ~

INFRATEST
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50 steigen die Erfolgsaus-
sichten betrachtlich.

Laut Elternbefragung
durch das Institut fir Mei-
nungsforschung  Infratest
liegt die Abacus-Erfolgs-
quote bei iiber 90 Prozent.

Jeder dritte  Schiiler
kommt auf Empfehlung zu
Abacus, die Zufriedenheit
der Eltern zeigt sich hier
deutlich.

Schiler und  Eltern
konnen bei Abacus einen
vielfdltigen Service in An-
spruch nehmen: Die Unter-
richtszeiten sind flexibel,
auch abends und am Wo-
chenende ist maglich. Die
erforderlichen Lernstunden
werden auf ein M inimum
begrenzt.

Fiir weitere Informatio-
nen und Beratungsgesprd-
che sind die Institutsleiter
Sabine und Uwe Bauer mit
ihrem Team erreichbar un-
ter der zentralen Telefon-
nummer fiir den gesamten
Landkreis: 06251-9369179
und unter
www.abacus-nachhilfe.de.

e

Wir gestalten Werbung
professionell.
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FRANKEN . STEINER

"""""""""" RUNDSCHAU

DARMSTADTER STRASSE 127
68647 BIBLIS

TELEFON 062457162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

ARBEITSRECHT fiir Arbeitnehmer
und Betriebsrate

Kiindigung, Abmahnung, Betriebsiibergang,
Abwicklungs- und Aufhebungsvertrag,
Abfindung, usw.

Kontakt:
Darmstadt = 06151/501380
Ober-Ramstadt = 06154 /803980

Rechtsanwaltin
Antje Burkhardt

Mitarbeiterin der Kanzlei Dingeldein « Rechtsanwiite
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWW.dingeldein.de

FRUHLINGS
ERWACHEN
IN SACHEN MODE

T, zréan ="
J rsc Zic Lte Watgria/wn ) 'ﬁ., ::',

me &Aniﬁe f g0

\&ms/  VERSCHIEDENE v
Bioas Mo MOTIVE: STREIFEN

PUNKTE KAROS
A A BLUTEN /

ANGELS Cin o
o i

LASSEN SIE SICH
- BEI INDIVIDUELLER

Kenny $ BERATUNG

[EZEE  INSPIRIEREN!
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m SUPER PREISE! s
MARKENMODE /m uns.
ZU HAUSPREISEN!

Mo -Fr WaldstraBe 13
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64404 Bickenbach
www.tillys-moden.de

06257-61618
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14.30-18.30 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr
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New York City, der Big Apple. Mehr
brduchte man eigentlich nicht zu sch-
reiben als diese paar Buchstaben. Stadt
der Stddte, die einzige Metropole die-
ser Welt von der es heifit, dass sie nie-
mals schldft. Ob das stimmt? Nun, fin-
den wir es doch einfach einmal heraus.

e

Dezember letzten Jahres flog ich mit
meiner Familie und 2 Freundinnen in
diese Weltmetropole. Nach 9 Stunden
Flug trafen wir meine Tante aus Berlin
am JFK Airport. Da Sie 4 Jahre in New
York gelebt hat, nahm Sie uns mit auf
die Reise in die einzigartige Stadt der
Welt. In New York gelandet, fuhren wir
mit dem AirTrain (2), der die acht Ter-
minals des JFK Airports untereinander
sowie den Flughafen als Ganzes mit
dem Subway- und Long-Island-Rail-
road-Netz verbindet. Damit ging es zur
ndchsten Station, wo wir auf die Sub-
way wechselten und in Richtung Man-
hattan fuhren.

s
bei

Nach einer Stunde Fahrt und 5 Minuten
Fulweg durch den stromenden Regen,
sind wir im,Watson Hotel”, in zentraler
Lage angekommen. Nur kurz frisch ge-
macht, ging es direkt in die Menschen-
mengen auf den Times Square (4,17).
Dank der Zeitverschiebung war ich be-
reits 26 Stunden auf den Beinen, aber
von Midigkeit keine Spur. Die Stadt
709 mich direkt in ihren Bann. In Hohe
der 42. Strale miindet der Broadway
schlieBlich in den Times Square, jenem
beriihmten Platz, der vor allem abends
seine ganze Faszination entfaltet. Der
Blick auf die plakativen Leuchtrekla-
men bei Nacht zieht einen wie einen
Sog ins Treiben hinein. ks war taghell!
Nun kann ich all die amerikanischen
Filme nachvollziehen, dieser Blick fes-
selt dich. Es war bereits nach 23 Uhr,
aber alle Geschdfte und Restaurants
waren noch in Betrieb. Da merkte ich:
Diese Stadt schldft nie!

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

undendienst fi

Industrie-

gden erreichen Sie unter:

"AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafde 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007

Mobil 0177-65 33 289

(© K.M. WEBER

seit mehr als 80 Jahren

Ihr-erfahrener Fachmann

Biischelstralle 5

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

« Holzfenster | Kunststofffenster

« Rollladen | Klappladen

« Haustiiren | Innenttren
 Dachausbau | Innenausbau

» alle Schreiner- und Glasarbeiten
» alle Reparaturen und Verglasungen

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Fenster- und
Rollladendienst
* Reparaturen
» Wartung

 Absicherung

(©WEBER

lhr Altgold ist Geld wert!

Barankauf bei lhrem Fachmann
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Uhrmacher & Juwelier - Goldschmiedearbeiten

€berstadter Str. 31 Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info
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selbstandig!
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‘ seit 1878
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Ohappingtir

Leider verfolgte uns das schlechte Wet-
ter auch am ndchsten Tag. Deswegen
entschieden wir uns, nach New Jersey
in ein OQutlet-Center zu fahren. Die
giinstigen  Shopping  Mdglichkeiten
kannte ich bisher nur aus Erzahlungen,
aber vor Ort wurde es greifbare Wirk-
lichkeit. Als ich danach knapp 600 Dol-
lar drmer war, konnte ich es kaum
glauben wie schnell und doch einfach
man so viel Geld ausgeben kann. Mar-
kenprodukte bis zu -70% reduziert! Da
lohnt sich fast schon ein Zweitgepdck,
nur zu empfehlen!

W
Diner

Der ndchste Morgen startete mit wol-
kenlosem Himmel! Zum Friihstiick tra-
fen wir uns, wie die restlichen Tage
auch, in einem typisch amerikanischen
Diner. Hier wird definitiv jeder satt!
Zum Friihstiick kannst du wahlen zwi-
schen einem Berg Pancakes, Waffeln
mit Sahne und SchokosoBe oder die
deftige Variante mit Eiern, Bacon, Kar-
toffelecke, Toast oder den weltbesten
Bagels. Typisch fiir Diner: Deine Kaffee-
tasse ist nie leerl — Wie in den Filmen,
wird dir immer wieder nachgeschenkt.
Gestarkt konnten wir nun in den ersten
richtigen Sightseeing-Tag starten! Un-
sere Liste war lang. Und gerade um die
Weihnachtszeit ist die Stadt am volls-
ten, aber dafiir auch am schonsten.

Das Wetter wollten wir ausnutzen und
besuchten das Rockefeller Center, um
einen Blick Gber ganz Manhattan zu
erhaschen.  Oben  angekommen,
herrschte ein starker Wind und eisige
Kdlte. Aber fiir den Ausblick hat es sich
auf jeden Fall gelohnt. Auf der einen
Seite {iberblickt man den kompletten
Centralpark, auf der anderen sah man
iber das Empire State Building (16) bis
hin zur Freiheitsstatue. Ein wahnsinnig
schoner Moment, der mit vielen Fotos
festgehalten werden musste!

Wieder unten angekommen, be-
gegneten uns alle maglichen Disneyfi-
guren in LebensgroBe. Olaf, der
Schneemann aus dem Film ,Frozen”
und,der Grinch” (1) zdhlen hier zu den
Beliebtesten. Das ist allerdings ein teu-
rer Spal, denn ohne,,Trinkgeld” (mind.
5 Dollar) gibt's auch keine Fotos.

Damit das komplette Touristen-
programm durchgezogen wird, mach-
ten wir noch eine Bootstour mit der
NYCFerry” Diese Tour ist sehr zu emp-
fehlen und relativ preiswert. Bei der 90
minutigen Tour hast du alle verschie-
denen Blicke auf New York City. Hierzu
gehdren die Freiheitsstatue (19), den
Finanztrakt, Ellis Island und die vielen
Briicken wie z.B. die Brooklyn Bridge
(7,14). Gerade beim Sonnenuntergang
war der Ausblick gigantisch, wie eine
ganz eigene Welt.

Da wir heute alles zu FulS gelaufen
sind und auf die U-Bahn verzichtet ha-

H E E K Sanitérinstallation

IST IHRE
GASLEITUNG

Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

0
DIETER

GMBH

Magdalenenstrafie 19
64289 Darmstadt

Rufen Sie an: Tel. 06151/71 4575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de
Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos
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ben, taten meine
FiBe  dement-
sprechend  weh.
Noch ein typisch

amerikanischer
Burger im Diner
und dann ging
es ab ins Bett!

b F
Am ndchsten Morgen ging es in eine
amerikanische Church (Kirche), etwas
aulerhalb von NYC. Hier war auch viel
weniger los und die Stralen sahen an-
ders aus — GroBstadtgetimmel trifft
aufVorstadt Feeling.

Aus den Filmen kennt man die
typischen Gospelchdre, gestdrkt durch
die Gesange von korpulenten farbigen
Frauen. Ob das auch in Wirklichkeit so
ist? Etwas aulerhalb von New York
City, findet man genau das! Das Publi-
kum bestand zwar hauptsdchlich aus
Touristen, aber Chdre und Pastoren wa-
ren filmgetreu. Atemberaubend, wie-
viel Volumen eine Stimme in sich ha-
ben kann. Die Predigt hatte ich, trotz
des amerikanischen Slangs, erstaun-

lich qut verstanden. Das ist auf jeden
Fall ein Muss bei jedem NYC Besuch!

Oow dewiache
%@W@w&é

In Amerika ist der 24.12. unbedeutend,
ein Tag wie jeder andere auch. Hier
wird erst am 25.12. gefeiert. Morgens
haben wir uns kulturell etwas weiter-
gebildet und haben das Museum of
Modern Art besucht (kurz: MoMa) be-
sucht. Ich personlich kann mit Kunst
wenig anfangen, aber weltberihmte
Kiinstler wie Picasso und van Gogh sa-
gen natirlich auch mir etwas. Hier
wurden Gemdlde, Figuren, Skulpturen
und architektonische Gebdude in Mini-
atur prasentiert. Das MoMa (5) ist fiir . OWERL

jeden was, auch wenn du kiinstlerisch L iiyead ;

unbewandert bist. 4 (TRﬁM;TOWER) o

2 (AIRTRAIN)

Anschlieend trafen wir uns alle
in der ,Radio City Music Hall” fiir eine
Weihnachtsshow. Das Gebdude war
zur Eroffnung in den 1920er Jahren
das grolte Filmtheater seiner Zeit mit
rund 5500 Platzen. Heute durften wir
tanzende  Nussknacker, ~ singende
Weihnachtsménner und die biblische
Weihnachtsgeschichte  bewundern.
Diese Show gibt einem wirklich das
Gefiihl, mittendrin zu sein. Lichteffek-
te und Livemusik machten daraus ein
wirklich schones Weihnachten! Um
den Abend abzurunden, besuchten
wir den weltweit groBten Weih-
nachtshaum vor dem Rockefeller Cen-
ter. Bei Nacht wirkt er mit seiner Um-
gebung viel schoner und beleuchtet
den gesamten Platz.

Da wir uns vorgenommen hatten,
Weihnachten ,amerikanisch” zu fei-
ern, saBen wir auch erst heute, am
25.12. zusammen. Da heute alle Ge-
schdfte und Restaurants geschlossen
hatten, friihstiickten wir ausgiebig im
Hotel. AnschlieRend sind wir eine gro-
Be Runde durch den Central Park
(11,12) gelaufen.  Straenkiinstler,
Seen und viele zutrauliche Eichhom-
chen versiifSten uns den Spaziergang
bei Eiskalte. Es ist wirklich Wahnsinn,
wie ein Park inmitten von hohen Hdu-
sern umgeben sein kann.

In New York City hast du wirklich
GroBstadt- und Naturfeeling. Es gibt
einem das Gefiihl, dass die Zeit stehen
bleibt. Dein Zeitgefiihl verschwindet,

4 (TIMES SQUARE)

5 (MUSEUM OF MODERN ART)
-
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du genieBt jeden Moment.
Nachmittags trafen wir uns
alle im Hotelzimmer meiner
Eltern und feierten zusam-
men die Geburt Christi. Ty-
pisch Deutsch, nahmen wir
unsere Floten und Liedbldt-
ter mit. Bis auf den Weih-
nachtsbaum, hatten wir
ein richtig weihnachtliches
Gefiihl. Zu Essen haben wir
ein Buffet aufgebaut, al-
lerlei typisch amerikani-
sche Speisen wie eine
groBe Auswahl an Bagels,
Chicken wings, Aufstriche
und natiirlich  Pumpkin
pie. Das ist der beliebteste Kuchen der
,Amis”, Kiirbiskuchen. Ich muss geste-
hen, es ist Geschmackssache. Aber der
Mix aus st und salzig hat sich bestens
vertragen.
Spdt am Abend gingen einige von
{ uns noch zu einer Abendmesse in die
i ; i e | Kirche um die Ecke. Das rundete den
andidifaii Weihnachtstag bestens ab.

FINELIRETAEL )
Ohapper wie
die Otars

Nach einem so harmonischen, stress-
freien und vor allem ruhigen Tag in
NYC, begann der ndchste Tag so, als sei
Weihnachten schon lange vorbei. Die
Straen sind wieder gefiillt, die Ge-
schdfte und Restaurants berlaufen
und der Weihnachtsschlussverkauf auf
allen Flatscreens am Times Square
gro8 beworben. Da der Weihnachts-
Sale in aller Munde war, machten wir
uns auf den Weg ins ,Macy's"

5" Beson-
ders bekannt ist das Stammhaus in
New York City, eines der groBten Wa-
renhduser der Welt. Man kennt es aus
Filmen wie ,Shopaholic” und ,das
Wunder von Manhattan”. Das Haupt-
haus von Macy’s (13) in New York ist
mit 198.500 m? eines der groBten Wa-
renhduser der Welt (zum Vergleich: das
Kaufhaus des Westens in Berlin hat
60.000 m?). Macy's Stammhaus in
New York hat zehn Etagen. Etwa 3.000
Mitarbeiter sind heute dort tdtig. Ich
war wirklich sprachlos. Die bekanntes-
ten Mode- und Beautymarken der
Welt sind dort vertreten. Ich kam aus
dem Staunen gar nicht mehr raus. Und
das schlimmste war auch noch: Die
Angebote waren unschlagbar gut. Also
auch hier gilt: Es ist einen Besuch wert!
Auch wenn man hier nichts kauft, das
muss man einfach erlebt haben.

Aus dem Getiimmel entkommen liefen
wir zum nahegelegenen ,Flatiron Buil-
ding” (8). Das 1902 entstandene Ge-
bdude an der Kreuzung der Fifth Ave-
nue, des Broadways und der 23rd
Street ist ein nach dem Flatiron District
i | von Manhattan errichtetes Hochhaus.
Aufgrund seiner ungewdhnlichen Keil-
form gehort das 91 Meter hohe Ge-
bdude zu den Wahrzeichen New York
Citys. So eine einzigartige Architektur
mit Einfliissen der Neorenaissance und
der Beaux-Arts, habe ich vorher noch
nie gesehen.

|
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Ndchste Sehenswiirdigkeit entlang der
47. StraBe war die Grand Central Stati-
on, sozusagen der Hauptbahnhof von
New York. Hier gldnzt der New Yorker
Ausgangspunkt fiir Zugreisen mit sei-
ner Nostalgie und Eleganz und macht
50 richtig Lust auf eine ausgedehnte
Zugreise durch die USA. Auch das ist
eine bekannte Filmkulisse fiir viele be-
riihmte Szenen und deswegen auch ei-
nen Abstecher wert. Die groBe Halle
mit den riesigen Fenstern und dem al-
tertimlichen Treppengeldnder faszi-
nierten mich!

Auf dem Weg zuriick ins Hotel, be-
suchten wir noch den 58 Etagen hohen
Jrump Tower” (3). Dieser ist erstaun-
lich qut gesichert! Vor dem Fingang

e
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stehen bereits zwei strengbewaffnete
Polizisten, welche sehr angsteinflo-
Bend wirken. Auch Innen herrschen
strenge Sicherheitskontrollen, strenger
als am Flughafen — bedngstigend!

Nicht zu vergessen ist die Erkundung
von Downtown. Die Wall Street ist nur
5 Gehminuten vom Staten Island Ferry
Terminal entfernt.

Ungefahr in der Halfte der eigent-
lichen StralBe Wall Street ist dann auch
der weltbekannte Borsenplatz von
New York zu sehen. Dort steht auch das
Wahrzeichen der Wall Street, der
,Charging Bull”. Die Statue hat ein Ge-
wichtvon 3,5 Tonnen und ist 3,4 Meter
hoch mit einer Ldnge von 6 Metern.
Der Bulle soll den aggressiven finanzi-
ellen Optimismus und FErfolg durch
seine angriffshereite Haltung symboli-
sieren. Da es einer der top Touristenzie-
le ist, war es nicht maglich ein Bild zu
machen, da es umgeben von Men-
schenmassen war. Die Bdrsenkurse
standen hierbei an zweiter Stelle.

Weiter in Downtown war auch der Na-
tional September 11st Memorial (9).
Es ist ein Mahnmal, das an die rund
3000 Opfer der Terroranschldge am 11.
September 2001 und des Bombenan-
schlags von 1993 auf das World Trade
Center erinnert. Es war wunderschdn
und zugleich erschreckend. Zwei auf
den Grundriss der Tirme angepassten
Wasserfdlle/Brunnen mit den eingra-
vierten Namen der Opfer. Tiefschwarz
20q es einen in eine Trauerstimmung.
Aber architektonisch wunderschon an-
gelegt.

W beioudtenell

Um den Einblick von gesamt Down-
town abzurunden, fuhren wir noch
nach little Italy” und ,Chinatown”.
Diese beiden Gegenden liegen zwar
direkt nebeneinander, konnten sich
aber nicht mehr voneinander unter-
scheiden. In Chinatown ist ein Billigla-
den mit Souvenirs nach dem anderen
angesiedelt. In Little Italy hingegen
eher teurere Boutiquen und Edelres-
taurants. Aber gerade das Zusammen-
treffen der verschiedenen Kulturen auf
50 kleinem Raum macht diese Stadt so
einzigartig.

Nach den ganzen Eindriicken in NYC
durfte eines nicht fehlen: Ein Musical
am Broadway! Nach langem Uberlegen,
entschieden wir uns fir das Musical
“Pretty Woman” (10). Das tdgliche An-
gebot betrdgt dber 50 verschiedene
Musicals, da fallt die Entscheidung nicht
leicht. Aber, es war definitiv die richtige
Entscheidung. Ich habe schon einige
Musicals in Deutschland gesehen, aber
solch ein Musical am Broadway schafft
es tatsachlich, den Zuschauer mit auf
eine Reise zu nehmen, als seist du mit-
tendrin! Das Theater ist vergleichsweise
sehr Klein, die Stimmung demnach
auch sehr personlich. Die darauffolgen-
de Autogramm- und Fotosession run-
deten unseren letzten Abend in der
Weltmetropole New York City ab. Ob
sich das Musical gelohnt hat? Meiner
Meinung nach sogar mehr als der Film!

ABWASSERTECHNIK
ROHR & KANALROBOTIK
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Nach ganzen acht Tagen war die Reise
in der USA zu ende. Mein Fazit dieser
Reise? In den letzten Zwei Jahren bin
ich sehr viel rumgereist. Yon Australi-
en Uber Asien bis hin in die USA. Aber
nirgendwa sind so viele Eindriicke in
50 kurzer Zeit aufeinander gekommen
wie in New York City! Das Gefiihl
von Zeitlosigkeit, Jugend und
Glamour (9). Wer einen Ent-
spannungsurlaub sucht, ist
hier allerdings an der fal-
schen Adresse, hier ist Action
und Trubel angesagt. Aber trotz der
teuren Preise fiir Lebensmittel und die
Menschenmengen, ist die Stadt ein
super Reiseziel. Fiir einen Kurz-
trip von 3-4 Tagen ist die Stadt
optimal  geeignet.
Und nicht
& vergessen,
die  Stadt
schldft nie,
es gibt also
noch viel zu
entdecken!
Alle Fotas von Gina
Pfauauler 1,7,9,14
{von Istock).

Februar
Di. 19.

Mirz

Fr. 15.+Sa. 16.
Sa. 23.

Di. 26.

April
Do. 04.+Fr. 05.
Di. 09.

Fr.12. + Sa. 13.

Profiausstattung fiir den Hobbykoch

Bei uns ist immer was los!

Neue Termine fiir Vorfithrungen:

Messerschleif- und Schneidkurs

KitchenAid - Nudeln selbstgemacht
Vitamix - Der Hochleistungsmixer
Messerschleif- und Schneidkurs

Brot+Brotchen backen mit Fa. Stadter
Messerschleif- und Schneidkurs
Woll - Die perfekte Pfanne

Wir schleifen Thre Messer

Wilhelminenstr. 21 | 64283 Darmstadt | Tel: 250 30

www.kuechenmeister-darmstadt.de

balkmann-tresore.de

Tresorhau
Balkmann

~Wertschutz fiir

““Ihren Bedarf
Tresore aller Grifen
und Sicherheitsstufen

fsstellung

Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h

OstendstraBe 11
~/1.64319 Pfungstadt
Telefon 06157-83 333

Fassadengestaltung
Renovierungsarbeiten
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Mobil 01520-26 66 444
WaldstraBe 22 - 64347 Griesheim

Inhaber
Christoph

Rettig

Qualitit, die
begeistert!

. ROHR- UND KANALREINIGUNG
« KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV
« DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO

* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU

* KANALROBOTIK

/ﬁwww.Rohrreinigun924.de

Freecal

Telefonische Aufiragsannah

die kostenloss Weiterschgl TRl Lo RENaE
64665 Alsbach-Hahnlein = Sandwiesenstr. 37

06151 -57343

| 0800-1884010 06157 -2578

me zum Oristarif. Es

06257 -4964
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Personal Training

Was ist das Besondere daran? Die
speziellen Vorteile von Personal
Training: Bei diesem werden ziel-
orientiertes, progressives, ganz-
heitliches, sicheres Fitnesstrai-
ning mit hochwertigen Trainings-
und Regenerationsmaglichkeiten
zum Eigentraining kombiniert.

Am 23 Februar 2019 ist Tag der of-
fenen Tiir des Studios im Beethoven-
ring 59. Die Leitung des familien-
gefiihrten Unternehmens hat Herr
Alexander Hicke, welcher studier-
ter Personal Trainer und langjahriger
Gesundheitsexperte im Bereich Prd-
vention, sowie allgemeiner Fit-
ness und Gesundheit ist. Auf der
Studiofldche von 400 gm fin-
den sich gesundheitsori-
entierte Sportangebote

und individuelle Ernah-
rungsberatung.

Dafiir stehen die moderns-
ten Gerdte zur Verfiigung.

Eine ,Powerpla-
te” fir Vibrati- =
onstraining  der
Tiefenmuskulatur ist ef-
fektiv gegen Osteoporo-
se. Das vorhandene EMS-
Trainingsgerdt schont be-
sonders die Gelenke, das
Training erfolgt dabei mit
Hilfe elektrischer Muskelsti-
mulation, ganz ohne Zusatz-

LEISTUNGEN

i

Das Fitness-Training der besonderen Art

Neue Exklusivitét in Seeheim |, AH Personal Training & Studio”

gewichte und in nur 20 Minuten.
Innovative Kraft- und Ausdauerge-
rate sind natiirlich auch vorhanden.
Verschiedene Kleingruppenkurse im
Umfang von 3 bis 6 Personen finden
hier wdchentlich statt, so werden
Riickenkurse, Bauchkurse und frei-
es Training zu Beginn angeboten. s
ist auch Reha (ber die Krankenkas-
se vorgesehen. Besonders viel Wert
wird im Studio auf die persénliche
Betreuung der Mitglieder, Professio-
nalitdt und Fachexpertise sowie al-
ters- und alltagsgerechtes Training
gelegt. Dieses wird durch ausfiihrli-
che Einweisungen und regelmdfige
Termine garantiert.
Zum Wohlfiihlprogramm
dazu gehort eine Was-
sermassage zum Ent-
spannen, sowie eine
Lymphdrainage zur
~ Verbesserung von
Stoffwechsel-  oder
Hautproblemen, auch
Ultraschalltherapie zur
Reduktion von Fettgewebe
wird angeboten. Dadurch
entsteht ein in sich abge-
rundetes Leistungsangebot,
welches individuell auf je-

FOTO: ISTOCK

Personal Training

EMS Training
Kleingruppenkurse
Lymphdrainage

Power Plate
Ultraschallbehandlung

+ Wassermassage

Ernahrungsberatung

- Cardiopark

Kraftgerate

« Getrankebar

ERFOLG IST
DIE BESTE MOTIVATION

den Kunden und seine Bediirfnisse an-
gepasst werden kann. GroRziigige Fin-
zelkabinen zum Kleidungswechsel und
Duschen fiir maximalen Komfort ste-
hen ebenfalls zur Verfligung. Kostenlo-
se, beleuchtete Parkpldtze sind ausrei-
chend vorhanden. Fiir weitere Informa-
tionen besuchen Sie gerne die offizielle

Webseite.

AH Personal-Training & Studio
Alexander Hicke

Beethovenring 59

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 0172-7128640
info@alexander-hicke-studio.de
www.alexander-hicke-studio.de

o

-

TAG DER OFFENEN TUR

Kurze Laufzeit

23. Februar 2019
10 - 20 Uhr

mit Zufriedenheitsgarantie

3 Monate testen
+ 200€ Vorteil sichern

Personal Training

Alexander Hicke
Personal Training & Studio

Beethovenring 59

64342 Seeheim-Jugenheim

Tel.: 0172 - 712 86 40
info@alexander-hicke-studio.de
www.alexander-hicke-studio.de
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VORAUSGEDACHT - barrierefreie Duschen.

Vorverkauf der SVE Karnevalsabteilung

DA-EBERSTADT | Der Kartenvorver-
kauf der SVE Karnevalsabteilung
wieder. Ab sofort gibt es die Karten
im Herzen von Ebertstadt jeden
Samstag von 10-12 Uhr im Café Bd-
ckerei Hofmann gegeniiber der Spar-
kasse (Heidelberger Landstr. 227)
und nicht mehr am Waldsportplatz.
Unter dem Motto ,Black and White"
stehen im Februar folgende Veran-
staltungen auf dem Programm. Am
Sonntag den 17.02.2019 findet der
Seniorennachmittag statt. Hier kdn-
nen Sie die Karten bei der Bezirksver-
waltung Eberstadt erhalten.

Bei der grofsen Damen- und Herren-
sitzung ,Ndrrisches Ewwerscht” am
02.03.2019 wird gemeinsam gefei-
ert. Die SVE Karnevalsabteilung freut
sich auf lhren Besuch.

15.02.2019 (19:31 Uhr)
Damensitzung;

17.02.2019 (14:11 Uhr)
Seniorennachmittag;

02.03.2019 (19:11 Uhr)

Narrisches Ewwerscht;

03.03.2019 (14:11 Uhr)

Kinder- und Jugendfastnacht;
04.03.2019 (18:11 Uhr)
Rosenmontags Party.

(Frankensteiner)

DIE KRANKENSCHWESTERN.

Stork Haustechnik

Stark, verlasslich und innovativ bei allem rund ums Bad

PFUNGSTADT | Wenn wir heute ein
Bad neu planen oder renovieren, dann
sollten wir auch an eine individuelle,
auf uns angepasste Ldsung denken,
die auch langfristig Bestand hat. Das
fangt bei der entsprechenden Toilette
an und zieht sich
iiber die Punkte
Dusche, Badewan-
ne, Bedienelemen-
te und Steuerungen
im Bad. Aber was
kann man zum Bei-
spiel gerade im
Hinblick auf WC
und Dusche wah-
len, um auch in den
nachsten  Jahren

noch vom Komfort zu profitieren?

Hier bietet sich unter anderem ein
,Dusch-WC” an. Bei diesem fahrt auf
Knopfdruck der verborgene Duscharm
in der Toilette aus und reinigt den Po

DUSCH-WC— die Revolution im Bad.

und auch das Abtrocknen passiert bei
dieser Toilette automatisch. Das
,Dusch-WC" ist eine echte Revolution
im Bad. Was heute vielleicht noch et-
was futuristisch anmutet, kann mor-

tendieren immer mehr Menschen zu
einem groBziigigen Innenraum bei
Duschen.

JWir arbeiten ferner mit der Firma
Wunsch Fliesenverlegung zusammen
und bieten damit Komplettlosungen
fir die Badgestaltung”, so Thomas
Stork. Vom ersten Beratungsgesprach
iber Termine vor Ort, einen 3-D-Plan

f

DRUCKEN SIE DIE DUSCHTASTE und los geht’s: Der verborgene Duscharm
féhrt aus und Thr Po wird hygienisch und griindlich gereinigt.

gen schon von unschatzbarem Wert
sein, der das Leben durchaus einfa-
cher macht. Zum Beispiel die berih-
rungslose WC-Deckel-Automatik wie
sie eines der Modelle von Geberit hat,
die Firma Stork verkauft. Unterstiitzt
wird das System durch eine tibersicht-
liche und handliche Fernbedienung.
Das erfahrene Team von Stork Haus-
technik steht seinen Kunden fiir alle
Fragen rund um die Badtechnik und
-planung gerne zur Verfiigung.
Dusch-WC — die Revolution im Bad
Bei Duschen hat sich die Variante
durchgesetzt, die es erlaubt, die
Duschkabine ohne Absdtze im Boden
Zu betreten, so Inhaber Stork. Ferner

ERFOLGREICHE SCHULABSCHLUSSE bestditigen das Schulkonzept.

bis hin zur kompletten Ausfiihrung
liegt alles in einer Hand und die Ge-
werke werden zeitlich ideal aufeinan-
der abgestimmt. Von der ersten Idee
bis zur Ausfihrung sollte man qut
zwei Monate einkalkulieren. Fiir die
Materialien greift man bei Stork Haus-
technik auf namhafte Hersteller wie
Geberit und Hans Grohe zuriick.
Vorausgedacht - barrierefreie Duschen
Stork Haustechnik GMBH & Co. KG
MainstraRe 97

64319 Pfungstadt

Telefon: 06157/989761

Fax: 06157/919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

Wer Freude am
Lernen hat, lernt

leichter!

DARMSTADT | Die familidre Konzepti-
on der Sabine-Ball-Schule mit klei-
nen Klassenstdrken baut auf indivi-
duelle Betreuung und Forderung der
Schiilerinnen und Schiiler nach ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit. Mo-
tivation und Selbstvertrauen und da-
mit die Freude am Lernen werden
entscheidend gestarkt. In einer At-
mosphdre des Vertrauens kénnen die

23 regelmaBige Angebote und 57 weitere Veranstaltungen

Jahresprogramm der Gemeinde fiir Senioren 2019

SEEHEIM-JUGENHEIM | Das Senioren-
biiro der Gemeinde hat gemeinsam mit
dem Seniorenbeirat und dank der tat-
krdftigen Unterstiitzung zahlreicher Eh-
renamilicher wieder ein vielfdltiges Pro-
gramm fiir 2019 auf die Beine gestellt.
Zusdtzlich zu den 23 regelmdfigen An-
geboten — etwa den Plauderstunden in
Englisch oder Franzdsisch, der Gymnas-
tik- und der Fahrradgruppe sowie dem
Computertreff und dem Schachkreis —
gibt es insgesamt 57 weitere Veranstal-
tungen fiir Seniorinnen und Senioren

{iber das Jahr verteilt. Wie in den Vorjah-
ren auch stehen wieder eine Reihe von
Theater- und Museumsbesuchen sowie
Stadtbesichtigungen, Ausfliige und Rei-
sen auf dem Programm. Vortrage infor-
mieren unter anderem Giber den soge-
nannten  Enkeltrick, Einbruchsschutz
oder das Leben mit Demenz. In 6ffentli-
chen Rundgdngen durch Seeheim und
Jugenheim sammelt der Seniorenbeirat
aulerdem Hinweise auf Mdngel oder
Hindernisse, die das Leben dlterer Men-
schen in den Ortsteilen beeintrchtigen.

Eine Ubersicht mit allen Veranstaltun-
gen istim Seniorenbiiro im Rathaus am
Georg-Kaiser-Platz 3 erhaltlich.

Auch online ist das Programm unter
www.seeheim-jugenheim.de verfiig-
bar. RegelmdRige Informationen iiber
die Angebote fiir Senioren sind zudem
(iber einen E-Mail-Newsletter erhdlt-
lich, fiir den man sich im Seniorenbiiro
bei Andrea Lehrian anmelden kann:

Telefonisch unter 06257/990-284
oder per E-Mail unter andrea.lehrian@
seeheim-jugenheim.de

(Frankensteiner)

Bodo Bach | “Pech gehabt” in der Stadthalle GroB-Gerau

Er macht das Beste draus und nimmt’s, wie’s kommt und selten kommt's dicke | Kartenverlosung

GROSS-GERAU | Unser durchge-
knallter Planet dreht sich unermiid-
lich weiter. Bodo Bach macht das
Beste draus und nimmt's, wie's
kommt und nicht selten kommt's di-
cke. Sei es die neue Liebe seines
Sohnes Ridiger, der Besuch einer
Erotikmesse oder das {iberraschende
Ableben seines ungeliebten Nach-
barn.

Wer in Bodos letzten Program-
men den kulturellen Anspruch ver-
misst hat, wird diesmal nicht ent-
tauscht. Bodo besucht ein Museum
und erkldrt uns die moderne Kunst:
"0l auf Leinwand geht ganz schwer
raus. Aber lieber vom Lebe' gezeich-
net als vom Picasso gemalt."

Bodo steht wieder mittendrin im
prallen Leben und stellt die richtigen
Fragen: "Werd" ich vom Pech ver-
folgt oder geh'n mir nur zufdllig in

GEWINNEN SIE 3 X 2 EINTRITTSKARTEN!
Schicken Sie eine Postkarte an

Frankensteiner Rundschau, Bgm.-
Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt.
Stichwort: “Bodo Bach*. Einsende-
schluss ist der 04. Mdirz 2019. Bitte
vermerken Sie Ihre Telefonnummer,
denn die Gewinner werden angeru-
fen. Die Karten liegen an der Abend-
kasse bereit. Viel Gliick!

die gleiche Richtung?" Egal welche
Erlebnisberichte unser Lieblingshes-
se diesmal abliefert, wie immer zeigt
sich Bodo vielseitig, vielschichtig
und vor allem vielosophisch!

Am Ende steht die Frage fiir wen
es dumm gelaufen ist. Dreimal dir-
fen Sie raten. Gewissheit bringt der
Besuch seines neuen Comedy-Pro-
gramms "PECH GEHABT" am 5. Mai
in der Stadthalle GroB-Gerau (Ein-
lass 17:00 Uhr, Beginn 18:00 Uhr).
Und denken Sie immer dran: Wenn
wir Pech haben, ist das Gliick nicht
weg. Das hat dann nur ein anderer.

Eintrittskarten gibt es bei Buch-
handlung Calliebe und Reisebiiro
Landsberger in GroB-Gerau, Darm-
stadter Echo und Fritz-Tickets &
More in Darmstadt und allen be-
kannten Vorverkaufsstellen  sowie
online unter www.mach-4.de.
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Badneubau
Acrylwannen
Dampfbéder
Whirlpools
Badmobel
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' {" ... Wir renovieren
hr Bad und verwirklichen
Thre Ideen!

Pfungstadt: Mainstrafle 97 - Telefon 06157.989761 - Fax 919376
24h-Notdienst

Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stor

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Haustechnik

GmbH & Co.KG

KNOW HOW SEIT 1945

Engel & Heilige | Heiliger Matthias

Der monatliche Heiligenkalender des HLMD

DARMSTADT | Am Sonntag, dem 24.
Februar 2019, laden wir Sie in der Rei-
he ,Engel & Heilige. Der monatliche
Heiligenkalender des HLMD« herzlich
um 15 Uhr zu der Fiihrung »Heiliger
Matthias« mit Dr. Thomas Foerster,
Kunst des Mittelalters, ein. Die Vereh-
rung des heiligen Matthias hat ihr
Zentrum in der altehrwiirdigen Bi-
schofsstadt Trier. Denn hier befindet
sich in der St. Matthias-Basilika das
Grab des Heiligen und es ist das einzi-
ge Apostelgrab ndrdlich der Alpen. Ob
es Gliick oder Gottesentscheid war,
dass Matthias einer der Zwolf Apostel
Jesu wurde und in welcher Weise er

uns auf mittelalterlichen Kunstwerken
im HLMD begegnet, finden wir am 24.
Februar bei Engel & Heilige heraus!

R A
5
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HEILIGER MATTHIAS, Grofses Turrisre-
liquiar, Koln, 4. Viertel 12. Jh., Hes-
sisches Landesmuseum Darmstadt.

eigenen Fahigkeiten zudem besser
erkannt und ausgebaut werden. Die
durchgdngig erfolgreichen Schulab-

schliisse der vergangenen Jahre be-
stdtigen unser Schulkonzept nach-
haltig. Kontakt: kontakt@fcsd.de

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢ Familiare Atmosphare
Offene Ganztagsangebote

Christliche Privatschule

| ‘Y i ! Grundschule, Realschule, Gymnasium G9
JFcs Hilpertstrale 26, 64295 Darmstadt

www.sabine-ball-schule.de ¢ Tel. 06151-629280

PALISADEN
GABIONEN
PFLASTERSTEINE

TERRASSENPLATTEN
UND VIELES MEHR

Bei lhrem Fachhéandler:

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

GARTENBAUSTOFFE

FUR GARTEN- UND
TERRASSENGESTALTUNG

KOMMEN SIE Il\ih UN"SERE-' AUSSTELLUNG... "
.UND IHRE TRAUME WERDEN WAHR!

(@ WEBER

baustoff
kramer

Wir sind flr Sie da
Mo.-Fr.7.00-18.00 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr
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Die einzige echte Alternative zu Nachtspeicherheizungen

Die Elektro-Sparheizung! Jetzt umriisten | Sparsamer, besser und angenehmer heizen!

HESSEN | Gestiegene Energiekosten
und schlechte Steuerungsmaglichkei-
ten veranlassen Haus- und Woh-
nungsbesitzer, sich immer wieder Ge-
danken dariiber zu machen, mit wel-
chem Heizsystem man die bestehende
,alte Elektroheizung” (alte Nachtspei-
chertechnik - Energievergeudung
durch schlechte Steuerung, insbeson-

dere in der Ubergangszeit) so unkom-
pliziert und preiswert wie mdglich er-
setzen kann. Vor der Umstellung auf
eine Zentralheizung schrecken viele
zuriick — zu viel Aufwand, hohe Kos-
ten, Baustelle im Haus, usw... Man
sucht nach der optimalen Ldsung und
maglichst ,ohne Baustelle im Haus"
Es existieren zwar verschiedene Elekt-

FOT0S: ERNST METZGER

ERNSTMETZGER: ,, Montage vor Ort innerhalb nur einem Tag ohne Baustelle!

roheizungen  (Infrarot, ~ Naturstein,
Flachheizung, etc.), doch welche ist
die Richtige und ist der Wirkungsgrad
(abhdngig vom Aufbau des Gerates)
hoch genug, um damit auch sparsa-
mer und effektiver zu heizen? Der Laie
kann dies nicht beurteilen und die fal-
sche Entscheidung kann im Nachhin-
ein teuer werden. Deshalb sollte man

ks™" INNENANSICHT:
25 Jahre Herstellergarantie
auf Heiz- und Speicherelemente.

o

DIE OPTISCH MODERNE, SPARSAME und hocheffiziente Elektrohelzung

" sich immer an einen erfahrenen

Spezialisten wenden. Dieser plant
die bedarfsgerechte Umlegung der
geeigneten Gerdtetypen (iber den
jeweiligen Warmebedarf. Denn es
gibt moderne, qualitativ und voll
optimierte dynamische Teilspeicher-
elektroheizungen, mit denen man

" nicht nur sparsamer heizen kann,

sondern auch ein wesentlich ange-
nehmeres Raumklima (Strahlungs-
wdrme mit  Konvektionsunterstiit-
zung, auch sog. ,Infrarotstrahlung”)
erhdlt, als es mit alten Nachtspeichern
moglich war. Sofort einsatzbereit
ohne lange vorzuheizen durch dyna-
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WOHLIGE WARME.

RUNDSCHAU

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung!

Nachtspeicherheizung
- das war gestern!

o parenstark® spars;-atm
[ sauber epreiswe

I . .
- '
¥, Warme
ot

ELEKTRO-SPAR-HEIZUNG

Jetzt umriisten! ohne Baustelle! auf eine moderne
sparsame und komfortable

Dynamische Elektroheizung

Kein Vorheizen liber Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswarme (ohne Geblése)
25 JAHRE GARANTIE auf Heiz+Speicherelemente

99,9% Wirkungsgrad mit dynamischer Teilspeicherkeramik
Planungsbiiro fir =lektrowdrmetechnik

Sparen
Sie vis zu

20-40%

Wohlfiihlen

E. Metzger ¢ GroR-Zimmern ¢ Telefon 06071-951226
Wartungsfrei [ BeratungePlanung e Montage  Service « Mobil 0172-6908028

mische Speicherkeramik. Damit kann
man ohne Baustelle in nur einem Tag
die alten Nachtspeicher ersetzen. Op-
tik und Wandmontage wie bei norma-
len Heizkdrpern, unter Verwendung
der bestehenden (Elektroheizungs-)
Anschliisse. Aus Differenzen von An-
schlusslast, Laufzeiten und Heiztarif
sind Einsparungen von bis zu 20-40 %
maglich. Die Gerdte sind wartungsfrei
und auch ideal fiir alte Gebdude mit
2B. Oldfen oder als Zusatz/Uber-

gangsheizung. Der Hersteller einer so
optimierten Gerdtebauserie gibt eine
Werksgarantie auf die Heiz/Speicher-
elemente dber 25 Jahre. lhren Fach-
mann fiir Beratung, Planung und Aus-
fihrung finden Sie in Gross-Zimmern:
Planungsbiiro fiir Elektro-
warmetechnik, Ernst Metzger
Telefon 06071-951226

Mobil 0172-690 80 28
Vereinbaren Sie sofort Ihren
Beratungstermin!

Fenster -Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

auf elektische Antriebe

Rollladen/Markisenumbau

V{177

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz
= Klappldden = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordécher = Terrasseniiberdachungen
Induatggstral}eg?aamﬁ4380 303I11d%rf
Tel 54 Fax 4
BAUTEILE Mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

= Wind- und Sichtschutz
= Rollléden = auch nachtréglich

= www.mayer-hauteile.de

Richert Einbruchschutz

sichert und erhalt Ihre Werte

SEEHEIM-JUGENHEIM | UMGEBUNG |
Alexander Richert verlagerte seinen
Wirkungskreis nach Seeheim-Jugen-
heim und Umgebung. Er ist ttig in
den Bereichen mechanische Sicher-
heitstechnik, Montage, Reparatur und
Wartung von Fenstern, Haustiiren und
Rollldden, wobei der Schwerpunkt
nicht auf dem neuen Element liegt,
sondern auf bereits vorhandene Fens-
ter und Haustiiren. Sie werden oft zu
friih und unndtig erneuert. Durch eine
fachkompetente  Bestandsaufnahme
an vorhandenen FElementen wird
Dichtigkeit, Warmeschutz, Verglasung,
Gangbarkeit und SchlieBbarkeit iiber-
priift. Danach werden Vorschldge fiir
Reparatur, Wartung oder Modernisie-
rung unterbreitet, aber auch prakti-
sche Losungen fiir die Sicherheit im
Eigenheim angeboten. Moderne Be-
schlagtechnik st fast unsichtbar in
den Fensterrahmen montiert und

spielt bei der Einbruchsicherheit eine
groBe Rolle. Es erwartet Privat- und
Geschdftskunden ein  professioneller
Service. Manfred M. aus Darmstadt:
Jch wurde auf der Sicherheitsmesse
auf Herrn Richard aufmerksam. Er hat
bei meinem Wohn- und Geschdfts-
haus die Fenster mit entsprechenden
Pilzkopfheschldgen und absperrbaren
Griffen versehen. Die Arbeiten wurden
derart professionell und sauber aus-
gefiihrt, dass ich Herrn Richard unein-
geschrankt empfehlen kann. Meine
Familie und ich fiihlen uns jetzt abso-
|ut sicher in unserem Haus."

Richert Einbruchschutz

Inhaber Alexander Richert
Wirkungskreis: 64342 Seeheim-Jugen-
heim und Umgebung

Telefon 06158 - 82 37 46

Telefax 06158 - 8 28 69 84
Fensterwerkstatt24@t-online.de
www.fensterwerkstatt24.de

s_mun RUCHSCHUTZ -
———l——_l-"—I_

S e T T

= Fensterwartung

= Beschlagsreparaturan
= Dichtungsaustausch

= Beratung vor Ort u.v.m.
Mabal 0171 -2EEE358

wwna fensterwerkitai 4 do

EEEFACHBETRIEB M ENFACHBETRIEBEEN

RICHERT

EIMBRUCHSCHUTZ

) SEIT1980 " g

Tlehon: DE1EE-EZIT4E  B4MLDY Seahin-Jugeaim

feniteradrcstati24@t-onling. de

Immobilien-Preise immer noch im Aufwind. .

,Die Nachfrage nach dem Erwerb
von Immobilien ist nach wie vor
sehrhoch” berichtet der Inhaber des
in Griesheim ansdssigen Maklerbii-
ros IF-Consult Immobilien. Seit tiber
20 Jahren vermarktet der gelernte
Bankkaufmann Bernd Eppert kom-
petent und zuverldssig Hauser, Woh-
nungen und Grundstiicke im Raum
Darmstadt, Bergstrae, GroB-Gerau
und im Ried. Auch in Mainz, Frank-
furt oder Michelstadt wurden be-
reits erfolgreich Objekte vermittelt.
Mehrfach vom fiihrenden Immobili-
enportal ,Immobilienscout24.de”
als Premium-Partner ausgezeichnet,
wird er auch von seinen Kunden mit
Sxxxxx auf dem Dienstleister-Por-
tal ,bewertet.de” beurteilt. Sein
Maklerbiiro IF-Consult bietet einen
professionellen ,Rundum-Service”
beim Verkauf von Immobilien, damit
sich die Figentiimer um nichts kiim-
mern missen und entspannt zu-
riicklehnen kdnnen. Vom informati-
ven Erstgesprach ,auf Augenhghe”
iber die Erstellung einer kostenfrei-
en Wertermittlung fiir die betreffen-
de Immobilie gehdren dazu inshe-
sondere alle notwendigen Vorarbei-
ten, um gesetzliche Vorgaben
einzuhalten und einen nachhalti-
gen, bankfdhigen Verkaufsprospekt
incl. professioneller Fotos und aller
malSgeblichen Objektinformationen
anzufertigen. Neben der optimalen
Darstellung der Immobilie werden
die Kunden auch dariiber beraten,
wie man bei Bedarf die Attraktivitdt

Ausbildung zum
Apparatebauer

Um Nahrungsmittel, Getrdnke oder
medizinische Produkte herstellen zu
konnen, werden sogenannte Behdlter-
und Apparatebauer bendtigt. Um sich
ein Bild vom anspruchsvollen Beruf des
Behdlter- und Apparatebauers machen
zu kbnnen, empfiehlt es sich mit einem
Schiilerpraktikum bei einem Betrieb in
der Nahe anzufangen. Adressen von
Betrieben aus der Region finden sich
unter www.zeitzustarten.de

(txn)

Karl Arit

Wintergarten & Uberdachungen

500 gm
Ausstellung

www.arlt-ueberdachungen.de
Industriestrale 19a ° Lamperthelm * Telefon: 062 06-4978 * Mobil 0163 -178 76 02

Schauen Sie rein:

arlt-ueberdachungen.de

Ilhr Spezialist fur:

¢ Falt- und Schiebesysteme

¢ Carports und Pergolen
*Vordacher und Haustiiren

¢ Beschattungen und Markisen
¢ Alu-Gelénder und Zaune
*Wind- & Sichtschutzelemente
¢ Sanierungen

* Kelleriiberdachungen

des Verkaufsobjektes noch steigern
kann. Mit der ,Vermarktungsphase”
beginnt die Suche nach einem ge-

AUCH 2019 "Premium-Partner" fiir
den Verkauf Ihrer Immobilie ...

eigneten Kdufer, wobei IF-Consult
Immobilien neben seiner umfang-
reichen Kundendatei auch in allen
erfolgsversprechenden Medien tdtig
wird — nur vorgepriifte Kaufer mit
entsprechender Bonitdt werden zu
einer Besichtigung eingeladen, die
natiirlich ausschlie@Slich in Form von
Einzelterminen durchgefiihrt wer-
den. ,Bei uns steht der Mensch im
Mittelpunkt - der Erfolg in Form von

kurzen  Vermarktungszeiten und
TOP-Verkaufspreisen gibt uns recht”.
Insbesondere wenn ein geeigneter
Kaufer gefunden ist, kdnnen sich die
Kunden von IF-Consult Immobilien
weiterhin auf lhren Makler verlas-
sen, denn der ,Rundum-Service”
umfasst auch die Bereiche Vertrags-
gestaltung und Abwicklung durch
erfahrene Notare, Kaufpreissicher-
heit im Vorfeld der Beurkundung,
Koordination von Terminen mit allen
Beteiligten (z.B. Bankgutachter) so-
wie die Ubergabe der Immobilie
nach erfolgter Kaufpreiszahlung
incl. Erstellung des offiziellen Uber-
gabeprotokolls. Aber auch dariiber
hinaus steht Herr Eppert seinen
Kunden selbstverstandlich gerne
weiterhin mit Rat & Tat zur Seite.
Noch sind die umfangreichen Mak-
ler-Dienste fiir die Verkdufer kosten-
frei — allerdings wird in der Politik
bereits laut dariiber nachgedacht,
das sog. ,Besteller-Prinzip” aus dem
Mietwohnungsmarkt auch auf den
Verkauf von Wohn-Immobilien zu
tibertragen: dann miisste zukiinftig
der Auftraggeber den Makler vergii-
ten (z.Zt. noch Kaufersache).

Gmbh

Stahlbalkone

Unser Betrieb ist C€-zertifiziert.

Tragende Bauteile aus Stahl
nach EN 1090-2,

EXC 2EN 1090-1+A1:

2011, Tabelle ZA.1

50 verschiedene

und Edelstahl in

e

-

www.treppenwolf.de

Standige Ausstellung:

Balkongelander in Stahl

Originalgrofe zur Ansicht.

Treppen-Gelénder
Carports
Uberdachungen
Zaunanlagen
Markisen
Elektroantriebe

Mafgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus
Cad-Computer-Planung

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth, Hiittenfeld

Fon 06256 /1425
Fax 06256 1485

[F-Consult
Immobilien/Inhaber Bernd Eppert
64347 Griesheim

Feuchte Wande im Keller oder Wohnbereich?

Schimmel oder Ausbliihungen? Sanieren mit 25 Jahren BKM.Mannesmann-Garantie

Nahezu jeder Hausbesitzer wird ir-
gendwann mit nassen Wdnden im
Keller oder Wohnbereich konfrontiert.

METHODE: Flaschen setzen.

NASSE WAND.

Durch Feuchtigkeit in Wanden entsteht
Schimmel, Ausblihungen, Salpeter
und Abplatzungen, die Bausubstanz
wird angegriffen. Besteht das Problem
schon ldnger und bleibt unbehandel,
wird die Wohnqualitdt eingeschrdnkt.
Gesundheitliche Folgen sind nicht aus-
zuschlieBen. Der Wert der Immobilie
wird dadurch nachhaltig gemindert.
Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz 165t
Probleme mit feuchten Wanden zuver-
|dssig. Von innen, ohne auszuschach-
ten. Das System und die Produkte der
BKM.Mannesmann AG die wir einset-
zen fiir (Horizontal- und Flachensper-
ren) sind technologisch revolutioniert.

Die Wande werden trocken, bleiben
garantiert atmungsaktiv und das Mau-
erwerk erhdlt seine natiirliche Fahig-
keit zur Warmeddmmung zuriick. Die
Wirksamkeit der in Deutschland herge-
stellten Produkte wurde von der staat-
lichen Materialpriifungsanstalt Nord-
rhein Westfalen bestétigt. Der Herstel-
ler BKM.Mannesmann AG gibt 25 Jahre
Hersteller Garantie auf diese Wirksam-
keit. AnschlieBend kdnnen die Wande
mit einem Sanierputzsystem von Kos-
ter Bauchemie weiterbehandelt wer-
den. Ein Schimmelbefall in Wohnrdu-
men, gewerblichen oder offentlichen
Gebduden muss schnellstméglich und
langfristig beseitigt werden z.B. durch
professionelle  Schimmelbeseitigung
und anschlieBender Beschichtung mit
Antikondensationsfarbe gegen Schim-
mel, Bakterien und Kondenswasser.
Diese entzieht dem Schimmel die Nah-
rungsquelle Wasser. Oder die System-
l6sung Calciumsilikat-Platte. Das ist
eine mineralische Wohnklimaplatte die
bei fachmdnnischer Verarbeitung den
Schimmelbefall verhindert, eine her-
ausragende Dammeigenschaft hat, die
Wohnklimaplatte requliert gleichzeitig
die Feuchtigkeit und die Oberflache der
Platte bleibt trocken, dadurch entsteht
kein Schimmel und Sie sparen Heiz-
kosten. Die von der Firma BOA Bauten-
schutz eingesetzte Wohnklimaplatte
ist frei von Schadstoffen und krebser-
regenden Quarzsanden. Was macht die

Firma BOA Bautenschutz anders? ,Wir
setzen da an, wo der Fehler entsteht”
erzahlt Klaus Dittmar. Der Fachbetrieb
BOA Bautenschutz hat sich seit Jahren
spezialisiert auf Mauerwerkstrocken-
lequng und Abdichtungssysteme mit
Spezialbaustoffen der BKM. Mannes-
mann AG und Koster Bauchemie AG.

Telefon 061 55-877 626
mail@if-consult.de
www.if-consult.de

,Das wichtigste ist, die Ursachen und
Probleme durch einen Fachbetrieb so
schnell wie maglich zu beseitigen.”
Rufen Sie an und vereinbaren einen
Termin fiir eine kostenlose Beratung
und Schadenanalyse vor Ort.

BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH
LilienthalstralSe 47-49,64625 Bensheim
Telefon 06251-9449544 oder
0179-5334256

www. boa-bautenschutz.de

BAUTENSCHUTZ

- Spezialbaustoffe

* Kellerliiftung

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER - SCHIMMEL

* Mauertrockenlegung (Horizontal- und Flachensperre)
25 Jahre garantierte Wirkung (Hersteller-Garantie v. BKM.Mannesmann)

- Sanierputzsysteme

* Verharzung und Riss-Sanierung

* Dauerhafte Schimmelbeseitigung
und Schimmelschutz

* Balkon-und Terrassenahbdichtung

BOA Bautenschutz und

Baustoffe GmbH

Fachbetrieb d. BKM. Mannesmann AG

und Koéster Bauchemie AG

Lilienthalstr. 47-49

- 64625 Bensheim

Mobil 0179-5 33 42 56 - Telefon 06251-9 44 95 44
www.boa-bautenschutz.de
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Der Kunde ist Konig | Heiko Jentsch Hausgerateservice halt sein Serviceversprechen

DARMSTADT | Sie sind auf der Suche
eines neuen Haushaltsgerdts und kli-
cken sich bereits seit Tagen durch das
Internet, doch sind sich nicht sicher,

welches Gerdt das richtige fiir Sie ist?
Sie haben Angst, die falsche Wahl zu
treffen und mit dem Gerdt alleine da zu
stehen, wenn es Probleme gibt? Dann

DIE KAFFEEVOLLAUTOMATEN bekannter Marken stehen im Verkaufsraum
in grofer Auswahl fiir Sie bereit. Schauen Sie unverbindlich mal rein.

Photovoltaik

Strom vom eigenen Dach

einfacher denn je. Denn spezialisier-
te Anbieter wie Enviria in Frankfurt am
Main fiihren alle Planungen und Arbei-

SOLARSTROM selbst zu produzieren hat viele Vorteile.

Die Sonne stellt keine Rechnung und
jedes Haus hat ein Dach - kein Wun-
der, dass immer mehr Eigenheimbesit-
zer zu Stromproduzenten werden. Aber
wie funktioniert Photovoltaik und wel-
che Vorteile gibt es? Um Sonnenlicht
in elektrische Energie umzuwandeln,
wird in Solarzellen verdndertes Silizi-
um genutzt, das bei Lichteinstrahlung
positive und negative Ladungstrager
freisetzt - elektrische Spannung ent-
steht. In einem Solarmodul werden
viele dieser Solarzellen in Reihe ge-
schaltet. Ein Wechselrichter wandelt
die Energieausbeute dann in Wech-
selstrom um. Was viele nicht wissen:
Son-nenenergie selbst zu nutzen, ist

kfllﬁ:ﬂn&

Beratung - Verkauf - Verlegung

& Fliesen-, Platten-,

u. Mosaikveriegung
& Senioren - Bédder
Natursteinverlegung
Balkon- und
Terrassensanierung
Verfugungen
Reparaturen

Offnungszeiten:
Mo -Do 9.30-12 & 13-18 Uhr
Fr9.30-18 Uhr

Pfiitzenstr. 73 64347 Griesheim

> Industriegebiet Nord
Tel. 06155/3991 = Fax 2873

an

N
N

GroBe Ausstellung mit Verkauf
und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch eigene
Fachkrfte ausgefiihrt.

fliesen-karch@gmx.de » www.fliesen-karch.de

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatic-Sectionaltore

¢ Patentierte Torverriegelung
e Passt in jede Garage
e Tor und Antrieb TUV-gepriift

direkt vom GroBhandel

FRITSCH GMBH
AM SCHLACHTHOF 5
POSTFACH 1321

64625 BENSHEIM
FRITSCH Tel. (06251) 80088-0
BENSHEIM Fax(06251) 80088-9
www.guenstige-garagentore.de

ten selbst aus. Vorteil fiir Hausbesitzer:
Es gibt nur einen Ansprechpartner, der
wdhrend der gesamten Projekizeit zur
Seite steht und in allen Bereichen be-
rat. Wer noch nicht sicher ist, ob die In-
vestition in Sonnenenergie sich wirklich
lohnt, hier einige Vorteile: Umweltrisi-
ken sind im Vergleich zu 01, Kohle und
Atomkraft praktisch nicht existent. Die
Energie wird dort genutzt, wo sie ent-
steht. Teure Strom-trassen oder um-
weltbelastende Transporte sind {iber-
fliissig. Es wird kein C02 freigesetzt. In-
vestition und Ertrag sind kalkulierbar.
Zudem gibt es eine garantierte Einspei-
severgiitung. Selbstproduzierter Strom
senkt die Nebenkosten und macht we-
niger abhangig von Strompreisen. Die
Immobilie gewinnt an Wert. Es gibt
keine beweglichen Teile; die Abnutzung
einer Photovoltaikanlage ist sehr ge-
ring, die Wartungskosten sind niedrig.
Weitere Infos gibt es unter der Website
www.enviria.energy. (o)

kaufen Sie bei Jentsch Haus-
gerateservice.  Denn hier
steht Service an erster Stelle
und hat oberste Prioritdt. Im
Fachgeschdft erwartet Sie
kompetentes Personal, wel-
ches bereit ist, mit lhnen zu-
sammen das passende Lieb-
lingsstlick auszusuchen. Hier

JENTSCH HAUSGERATESERVICE bietet Ihnen eine
breite Vielfalt aus verschiedenen Haus-
haltgerdten. Gerne beraten wir ausfiihrlich.

Der notarielle Immobilienkaufvertrag
ein Buch mit sieben Siegeln

Der Kauf eines Eigenheimes ist in der
Regel die grofte Investition, die eine
Privatperson im Leben vornimmt. Unter
anderem aufgrund der daraus folgen-
den groen Bedeutung solcher Vertrd-
ge bedarf ein Grundstiickskaufvertrag
der notariellen Beurkundung.

Diese hat zundchst unter anderem
eine Warnfunktion: Der Erkldrende soll
wegen der Bedeutung und der Risiken
eines  Immobilienkaufvertrages  vor
iibereilten Bindungen geschiitzt wer-
den. Weiterhin soll die Form der notari-
ellen Beurkundung beweiskraftig klar-
stellen, ob und mit welchem Inhalt das
Geschaft zustande gekommen ist (Be-
weisfunktion).

Im Interesse privater Verkdufer und
Kadufer liegt aber vor allem die Bera-
tungsfunktion - die notarielle Beurkun-
dung soll eine sachkundige Beratung
und Belehrung der Beteiligten sicher-
stellen - und eine ausgewogene Ver-
tragsgestaltung (Besonderheiten gel-
ten inshesondere beim Bautrdgerver-
trag, beim Teilfldchenkauf und beim
Kauf aus der Insolvenz heraus; beim
Kauf einer Eigentumswohnungen ist
der Vertrag aufgrund der Besonderhei-
ten des Wohnungseigentumsrechts
durch weiter Regelungen zu erganzen)
durch eine neutrale Person, den Notar.
Vor Vertragsschluss — (Beurkundung)
kldrt der Notar den aktuellen Grund-
buchstand. Vom diesem ausgehend re-
gelt der Kaufvertrag regelmaRig vor al-
lem die eigentlichen Verkaufs- und
Kauferkldrung der Parteien, den Kauf-
preis, dessen Falligkeit, weitergehende
Zahlungsbestimmungen, die  Kauf-

Feuchte Wande? Nasse Keller?

Professionelle Sanierung vom Fachmann

Die Firma Abdichtungs-Syste-
me Felice Dolcimascolo kann
mit (ber 25 Jahren Erfahrung
auf dem Gebiet der Schadens-
behebung und der Sanierung
der Gebdude bei Feuchteprob-
lemen im Mauerwerk oder Bo-
den, mit einer umfassenden
Dienstleistung helfen. FR: Herr
Dolcimascolo was qualifiziert
sie, diese Aufgabe fachgerecht

FIRMENINHABER Felice Dolcimascolo.

zu losen? Dolcimascolo: Durch

preisfinanzierung, die Folgen einer ver-
spateten  Kaufpreiszahlung  (Verzug),
Regelungen zum Besitz- und Eigen-
tumsiibergang, den Vollzug des Kauf-
vertrages im Grundbuch.

Die Kaufpreisfalligkeit wird regelma-
Big von gewissen Voraussetzungen ab-
hangig gemacht, die den lastenfreien
Erwerb durch den Kdufer, d.h. den Er-
werb ohne im Grundbuch eingetragene
Rechte Dritter, die nicht ibernommen
werden sollen, sicherstellen. Hierzu ge-
hort regelmdlig die Eintragung einer
Vormerkung zugunsten des Kdufers im
Grundbuch, die den Erwerbsanspruch
des Kaufers wahrend des weiteren Ver-
fahrens bis zur Eigentumsumschrei-
bung auf den Kdufer im Grundbuch si-
chert. Erst wenn alle Falligkeitsvoraus-
setzungen vom Notar herbeigefiinrt
werden konnten, tritt die Falligkeit des
Kaufpreises aufgrund einer dann erfol-
genden entsprechenden Mitteilung an
die Vertragsparteien (die so genannte
"Flligkeitsmitteilung") ein und sollte
der Kdufer den Kaufpreis tatsdchlich
zahlen.

Um dem Kéufer die Finanzierung des
Kaufpreises zu ermdglichen, erteilt der
Verkdufer dem Kaufer meist Vollmacht,
das noch in seinem Eigentum stehende
Objekt mit Grundpfandrechten zuguns-
ten der finanzierenden Bank des Kdu-
fers zu belasten.

Durch eine geeignete Vertragsge-
staltung stellt der Notar sicher, dass
dem Eigentiimer hieraus kein Nachteil
erwachsen kann. Mit Zahlung des Kau-
fers geht sodann diblicherweise der Be-
sitz auf den Kaufer iiber. D.h., der Kaufer

GESCHAFT wird durch die auffiil-
lige Fassade kaum iibersehen!

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

konnen Sie lhre Situation schildern und
werden ganz individuell beraten. Voll-
kommen egal, um welches Haushalts-
gerdt es sich handelt, bei Jentsch wer-
den Sie fiindig. Auf 160 qm Ausstel-
lungsfldche ~ finden  Sie  neben
Kaffeevollautomaten ein umfassendes
Angebot an Herden, Backdfen und
Kochfeldern ~ sowie ~ Geschirrspiller,
Dunstabzugshauben,  Waschmaschi-
nen, Trocknern und Kiihl- und Gefrier-
schranken. Bei Jentsch wird aus-
schlieBlich Markenware von fiih-
renden Herstellern wie Siemens,
Miele oder Liebherr angeboten.
Was unterscheidet Jentsch zu an-
deren Fachgeschaften? Der Ser-
vice! Denn auch nach dem Kauf
|dsst die Firma Jentsch Sie nicht
allein. Vier Monteure arbeiten fiir
die Firma und liefern die Geréte
zu lhnen nach Hause und unter-
stiitzen Sie bei der Inbetriebnah-
me. AufWunsch werden auch die
Altgerdte fachgerecht entsorgt.

bekommt die Schliissel und alle Unter-
lagen zum Vertragsobjekt, er darf be-
reits einziehen, die Zahler werden ab-
gelesen und der Kaufer bernimmt
fortan die laufenden Kosten.

Der Notar sollte vom Verkdufer ber
den Zahlungseingang informiert wer-
den. Natirlich kann aber auch der Kdu-
fer die Zahlung nachweisen. Im An-
schluss hieran wird der Notar die Eigen-
tumsumschreibung auf den Kaufer
beantragen.

Mit Eigentumsumschreibung wird
der Kaufer final Eigenttimer der Immo-
bilie. Die zundchst eingetragene Vor-
merkung hat ihren Zweck erfiillt und
wird geldscht, wenn zwischenzeitlich
keine Eintragungen zugunsten Dritter
erfolgt sind. Das vorstehende Verfahren
(Kaufvertragsschluss - Sicherstellung
des lastenfreien Erwerbs - Falligkeit -
Kaufpreiszahlung/Besitziibergang - Ei-
gentumsumschreibung erst nach Kauf-
preiszahlung) wird von den Beteiligten
zuweilen als umstdndlich erachtet. Seit
es den Notaren nur noch in Ausnahme-
féllen gestattet ist, eine Vertragsab-
wicklung dber ein Notaranderkonto
vorzunehmen, bewahrt aber nur dieses
Verfahren alle Beteiligten wirksam vor
riskanten Vorleistungen.

Verfasser: Rechtsanwalt und Notar
Dr. Tobias Timo Weitz
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
Rechtsanwalte Dr. h.c. Lankau,

Dr. Weitz & Collegen-
Partnerschaftsgesellschaft mbB
Hilpertstralse 3

64295 Darmstadt

Telefon 06151 9581-0

Telefax 06151 9581-33
dr.weitz@anwaltskanzlei-lankau.de
www.anwaltskanzlei-lankau.de

bundesweite Schulungen und Zertifi-
zierungen habe ich mich im Bauten-
schutz auf die Beratung und Beseiti-
gung bei Gebdudeschdden und Ge-
bdudemdngeln  wie  aufsteigende
Feuchtigkeit, Druckwasser, Restfeuch-
te, undichte Keller und Balkone/Ter-
rassen spezialisiert.FR: Wie gehen Sie
an eine solche Sanierung heran? Dol-
cimascolo: Der erste Schritt der Ab-
dichtung oder Bauwerksinstandset-
2ung st eine genaue Analyse des
Schadens. Zu diesem Zweck stellen
wir mit Messgerdten die Ursache fiir
den Bauwerksschaden fest und erst
danach wird eine Schadensbeseiti-

HORIZONTALSPERRE gegen aufsteigende Feuchtigkeit im Gebdude.

gung und Instandsetzung zielgerich-
tet durchgefiihrt. FR: Mit welchen
Kosten muss ein dem Hausbesitzer
rechnen? Dolcimascolo: Die Kosten
fiir eine Bausanierung ergeben sich
durch den individuell notwendigen
Aufwand. Um die endgiltigen Sanie-
rungskosten zu kalkulieren, bendtigen
wir weitere Informationen Gber die zu
sanierenden Gebdude. Zu diesem
Iweck vereinbaren wir einen unver-
bindlichen Termin vor Ort. FR: Welche
Dienstleistungen bieten Sie an? Dolci-
mascolo: Unser Angebot erstreckt
sich auf AuRenabdichtung, Horizon-
talsperre, Balkon- und Terrassenab-
dichtung, Schimmelbekdmpfung aber
auch Fliesen-, Platten- und Pflaster-
verlegung. Um eine Aussage zu tref-
fen, welche der Dienstleistungen be-
notigt werden, wiirde ich mich auf
eine Kontaktaufnahme freuen. Wir be-
raten Sie gerne und kostenlos. sciisceien
Abdichtungs-Systeme

Felice Dolcimascolo

Bahnhofstr. 59, 64319 Pfungstadt
Telefon: (06157) 9810582

Mobil: (0160)8037533
Felice-dolcimascolo@web.de
www.ahdichtungs-systeme.de

Reparaturen wird vom Fachpersonal
durchgefiihrt, das sich standig durch
Lehrgdnge der Hersteller auf dem neu-
esten Stand der Technik halten. Bei Ak-
tionsgeraten gibt es ein, rundum-sorg-
los-Paket” fiir 5 Jahre. Damit sind alle
Reparaturkosten abgedeckt. Und wenn
Sie Ihre Kiiche durch neue Gerdte, Spii-
le oder Arbeitsplatte, modemnisieren
wollen, kommt der Chef persénlich
vorbei, um Sie vor Ort zu beraten. Fiir
Inhaber Herr Jentsch und seine Frau
Anna Jentsch, Dipl-Ing. fiir Wasser-
technik und gepriifte Elektrotechnike-
rin, ist es wichtig, dass Kunden auch
nach dem Kauf fachgerecht betreut
werden und nicht auf sich allein ge-
stellt sind. Schauen Sie vorbei und las-
sen sich von langjahrigen Mitarbeitern
dabei helfen, Ihr neues Lieblingsstiick
zufinden, an dem Sie lange Freude ha-
ben werden. e o)

Heiko Jentsch Hausgerateservice
GroR-Gerauer Weg 50

64295 Darmstadt

Tel. 06151-3963906

Fax 06151-3963907
service@jentsch-hausgeraete.de

Aismedeliurgsache

Wir fressen urm auf Reen Beguch!

e

www.jentsch-hausgerdte.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 9.00 bis 18.00 Uhr,

Samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr.

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN

die Krallen
zeigen!

Die Kralle greift zu, wenn'’s drauf
ankommt! Mit ihr schiitzen Sie lhr
Zuhause auf hochstmdéglichem Niveau

gegen Einbruchversuche.

www.kuehnen-fenster-und-haustueren.de

Rontgenstralle 26
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon 06151 376322
Telefax 06151 376328

Kompetenz-Partner
1:1:1] Darmstadt

Inhaber R. Prinz

Wir fuhren aus:
Tankauskleidung
Neutankanlagen

Gute Zeiten fur

lhre Immobilie.

Verkaufen & Vermieten

mit Zuverldssigkeit
und Engagement.

06150-1860995

kontakt(@schard-immobilien.de

H-H-Tankservice

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Wir vermitteln:

Sanierungsarbeiten

Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch
Telefon 06251-576 40 Fax 06251-56945

7
schard

Immobilien

Marcus Schard
(Immobilienmakler IHK)

www.schard-immobilien.de

Mauertrockenlegung
Kellerabdichtung

und Beratung vor Ort

Bahnhofstr. 59 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-9 8105 82

Telefax 06157-9 81 05 88

Mobil 0160-8 037533
felice-dolcimascolo@web.de
www.abdichtungs-systeme.de

Kostenlose Schadenanalyse

Steigerung des Wohnwertes

(©WEBER

Abdsthbungs - Systame

Felice Doicimascelo

Feuchteschéaden
richtig sanieren




* Lymphdrainage
* KG-neuro (PNF)
* Massagen

* Warmetherapie
* FuB3pflege
WaldstraBe 37

64297 Darmstadt

& 06151/591342
@ am Haus

Krankengymnastik Frank Zintel

Unverbindliche Beratung und
Verlegung - alles aus einer
Hand durch unsere Mitarbeiter

NEU! Verkauf von garantiert
waschbestdindigen Teppichen!

GOTZMANN TEPPICHE
TELEFON 06151-311593
www.Gotzmann-Teppiche.de

(©WEBER

Gotzmann Teppiche

Einzige Teppichwdischerei seit 1954 in Darmstadt

Friihjahrspu

Neben der Teppichwdsche bieten wir unter anderem
auch das Waschen von Polstergarnituren an.

Nehmen Sie unseren Betrieb in Augenschein,
denn Teppichwdsche ist Vertrauenssache!

Verkauf von Teppich- Laminat, PVC- und Vinylbelagen

.
ab 11 €pro m 2 szzv%t

Bei Vorlage dieser Anzeige

10% Rabuatt!
auf lhre Teppichwdsche
Giitig bis 31.04.2019

1
(;)3( Anzeige ausschneiden und mitbringen!

Pflegen bis der Arzt kommt?

Immer mehr Berufstatige, die Angehdrige pflegen, stolen an

ihre Belastungsgrenze

Aktuell gibt es in Deutschland rund
2,5 Millionen Menschen, die zu Hau-
se Angehdrige pflegen. 860.000 die-
ser sogenannten Hauptpflegeperso-
nen — also mehr als ein Drittel — ge-
hen parallel dazu noch einer
Berufstatigkeit nach. Doch es werden
tiber kurz oder lang immer weniger
sein, die diesen schwierigen Spagat
zwischen Beruf und Pflege noch
schaffen beziehungsweise sich zu-
muten wollen. Durch die andauern-
de Belastung hat tber die hdlfte der
Pflegenden psychische Probleme,
und nicht viel weniger von ihnen lei-
den unter Riickenbeschwerden, Ge-
lenkschmerzen,  Schlafstrungen

oder klagen allgemein iiber eine Ver-
schlechterung ihrer Lebensqualitat.

seit 1996

Es ist eine lobenswerte Einstellung
zu sagen: ,Die Pflege meines Part-
ners ist fir mich wichtiger als meine
eigene Gesundheit, doch sie ist ge-
fahrlich und macht auch krank. Was
oftmals in Vergessenheit gerdt ist,
dass nur so qut gepflegt werden
kann, wie die kdrperlichen und seeli-
schen Krdfte es zulassen. Deshalb
sollte alles dafiir getan werden, dass
pflegende  Angehdrige mdglichst
lange gesund und leistungsfahig
bleiben — auch im Interesse des pfle-
gebedirftigen Angehdrigen. Leider
fehlt den Angehdrigen oft der Uber-
blick, welche Leistungen es gibt und
wie sie beantragt werden kdnnen.
Somit werden etliche Unterstiit-
zungsangebote fiir Pflegebediirftige

’ Pflegedienst Hessen-Sid

< Pflegeberatung und
Pflegeanleitung

im Auftrag vieler
Pflegekassen

S Vorbereitung auf
den MDK-Besuch

< Fragen rund
um die Pflege

< Hilfestellungen
bei Antragen

u.v.m.

Rufen Sie an!
Tel. 06151/501400

Pflegedienst

Hessen-Siid
Janssen GmbH
ThiiringerstraBe 5b

64297 Darmstadt

Mehr Zeit fiir mich!
Die Johanniter-Tagespflege in Griesheim

Weitere Informationen unter:

Tel. 06155 6000-30

Seit Januar bieten wir mit unserer neuen

Tagespflege Geselligkeit und professionelle
Betreuung fiir Ihre Lieben.

nIE {
e 4
O

Aus Liebe zum Lebe

GESUNDHEIT
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Rein biologische Teppichwasche: Gotzmann

DARMSTADT | Seit 1954 st die Teppich-
wadscherei Gotzmann die einzige Tep-
pichwdscherei in Darmstadt. Teppiche
werden seither immer mit einer biolo-
gischen Seife gewaschen. Es gab und
qibt keine chemische Behandlung. Die
Teppiche werden ausschlieRlich von
Hand mit einer ph-neutralen Seife und
einer weichen, rotierenden Birste ge-
waschen. Die Seife und der geldste
Schmutz werden mit viel klarem Was-
seraus Flor und Grundgewebe heraus
gespiilt. AnschlieBend werden die Tep-
piche auf eine Wellenschleuder gerollt
und das Wasser herausgeschleudert.
Danach werden sie mit der Hand in
Florrichtung gebirstet und im Trocken-
raum aufgehangt und bei schonender

DIE WASCHE MIT PH-NEUTRALER SEIFE
u. motorisierter Spezialbiirste.

gar nicht genutzt beziehungsweise
abgerufen. 2018 wurde das Unter-
stiitzungsangebot Kurzzeitpflege in
440.000 Féllen nicht abgerufen. Ta-
gespflege oder eine Betreuungs- und
Haushaltshilfe wurden gar fir rund
760.000 Pflegebediirftige nicht be-
antragt. Auch die Verhinderungspfle-
ge, die im Pflegeversicherungsgesetz
fest verankert ist, ist fiir viele pfle-
gende Angehdrige kein bekannter
Begriff. Hinter diesem Begriff verber-
gen sich Gelder, mit denen eine r-
satzpflege organisiert werden und
der Angehdrige auch mal Urlaub
machen kann. Die Verhinderungs-

Temperatur getrocknet. Im Sommer
werden die Teppiche auch an der Luft
getrocknet. Aulerdem bietet Firma
Gotzmann Rundumservice in puncto
Bodenbeldge an. Dieses beinhaltet Be-
ratung, Zuschnitt, Transport und das
Auslegen der Ware. Nach alter Tradition
liegt die Zufriedenheit des Kunden be-
sonders am  Herzen,

Teppichen! Diese kann man garantiert
waschen. Familie Gotzmann freut sich,
lhnen auch weiterhin ihre Dienste zu
fairen Konditionen anzubieten.
Gotzmann Teppiche

Am Blauen Stein 11

64295 Darmstadt

Tel. 06151 311593, Fax 06151 666426
gotzmann-teppiche@gmsx.de
Www.gotzmann-teppiche.de

deshalb kiimmern die
Mitarbeiter sich im
Nachhinein um alle
Belange. Dazu gehort
auch die Reinigung
von  Teppichbdden,
und Polstermdbel. Neu
im Angebot ist der Ver-

i

kauf von abgepassten  DER FIRMENSITZ in Darmstadt, Am Blauen Stein 11.

o
DAS HERAUSSPULEN des geldsten
Schmutzes mit klarem Wasser:

pflege erstattet die Kosten bis zu ei-
ner bestimmten Hohe, wenn der
Pflegebediirftige den sogenannten
Pflegegrad 2, 3, 4 oder 5 hat oder seit
mindestens sechs Monaten von einer
privaten Pflegeperson {iberwiegend
betreut wird. Werden diese Gelder
nicht in Anspruch genommen, ver-
fallen sie mit Ablauf des Kalender-
jahres. Sie mochten mehr Informati-
onen erhalten?

Informieren Sie sich bei lhrer Pfle-
gekasse oder beim Pflegedienst
Hessen-Siid unter der Telefonnum-
mer 06151-501 400, oder auf
www.pflegedienst-hessen-sued.de.

Internationaler Frauentag 2019

Gleichberechtigung seit 70 Jahren Gesetz

Am 08. Marz ist der Internationale
Frauentag - und in diesem Jahr steht
ein runder Geburtstag ins Haus: Vor 70
Jahren kam der Gleichberechtiqungs-
artikel ins Grundgesetz. Der Kampf um
den Artikel 3 war lang und aufreibend,
die praktische Umsetzung dauert bis
heute an.

Denn nach einer aktuellen Studie
des Weltwirtschaftsforums (WEF) ist
Deutschland in puncto Gleichberechti-
gung um zwei Range auf Platz 14 ab-
gerutscht. Vor zwdlf Jahren stand die
Bundesrepublik noch auf dem fiinften
Platz. Grund fiir diese Entwicklung:
,Die Automatisierung wirkt sich be-
sonders stark auf Bereiche aus, die tra-
ditionell von Frauen besetzt sind. Au-
Berdem sind weibliche Beschaftigte in

den MINT-Berufen nach wie vor unter-
reprasentiert”, weilS Petra Timm von
Randstad Deutschland. MINT steht fiir
Mathematik, Informatik, Naturwissen-
schaft und Technik. Hinzu kommt, dass
hierzulande der Anteil der Frauen in
der Forschung bei lediglich 16 Prozent
liegt. Dabei haben Untersuchungen
groRer Wirtschaftsberatungen langst
bestdtigt, dass sich ein hoherer Frauen-
anteil in Unternehmen positiv bemerk-
bar macht. PetraTimm:,Je vielfdltiger
ein Betrieb aufgestellt ist, desto ideen-
reicher und kreativer ist er, was we-
sentlich zum wirtschaftlichen Erfolg
beitragen kann." Insgesamt sind in
Deutschland laut WEF 78 % der soge-
nannten Geschlechterkluft geschlos-
sen - weltweit sind es 68 Prozent.

Unbeschwerter Leben

Seit Januar konnen sich Angehdrige in Griesheim und
Umgebung das Leben etwas erleichtern

GRIESHEIM | Anfang Januar war es
soweit: die Tiren der neuen Johan-
niter Tagespflege in Griesheim haben
sich fiir die ersten Gdste gedffnet.

Um das Projekt umzusetzen,
waren aufwendige Umbauarbeiten
im Obergeschoss des Haupthauses
der Johanniter in Griesheim notig.
Knapp zwei Jahre dauerten die Ar-
beiten, doch nun stehen dort freund-
lich eingerichtete Raume fiir die Ta-
gespflege Leuchtturm zur Verfiigung.
Neben den grof3ziigig geschnittenen
Aufenthaltsraumen stehen zwei The-
rapiezimmer, sanitdre Anlagen nach
neuesten Standards und zwei Be-
treuungsraume fiir die Gdste bereit.
AuRerdem ist eigens fiir den Trans-
port der Gdste ein Aufzug in das Ge-
baude eingebaut worden.

Die neue Tagespflege war ein
Wunschprojekt des Pflegedienstlei-
ters Dirk Dornbliith. In seiner Posi-

tion sieht er tagtdglich die Heraus-
forderungen, die durch den demo-
grafischen Wandel auf die Familien
zukommen. Mit der neuen Johanni-
ter-Tagespflege konnen Familien et-
was Entlastung erfahren. Die Schutz-

EINBLICK in einen grofiziigig ge-
schnittenen Aufenthaltsraum.

befohlenen werden im Leuchtturm
nicht nur gut unterhalten, sie wer-
den auch fit gehalten und kénnen
sich in die Aufgaben des tdglichen
Lebens einbringen. Dabei entde-
cken sie den Tag neu fir sich: bei der

DAS AUFROLLEN auf ‘eine Wellenschleu-
der; die Wasser herausschleudert.

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und

Donnerstag 8:00 - 16:00 Uhr,
Dienstag von 8.00 - 18:00 Uhr

Freitag 8:00 - 13:00 Uhr

Oder nach telefonischer Vereinba-
rung. Samstag, Sonntag und Feierta-
ge geschlossen.

Arbeitenin
Altersteilzeit

Mehr vom Leben mit weniger
Verdienst

Bis zum 67. Lebensjahr Vollzeit zu
arbeiten, klingt fiir die meisten
Menschen nicht verlockend. Doch
wer 1964 oder spater geboren wur-
de, wird sich mit dem Gedanken
anfreunden miissen. Aber es gibt
Alternativen: Viele Arbeitgeber er-
méglichen es Mitarbeitern, die dlter
als 55 Jahre sind, in Altersteilzeit zu
gehen. Das heift, die verbleibende
Arbeitszeit bis zur Rente wird hal-
biert, um den Arbeitnehmern den
Ubergang in die Rente zu erleich-

RUNDSCHAU

BEUTEL

Augenoptik

OberstraBe 8

64297 DA-Eberstadt
Telefon 061 571-5 6076
E-Mail: kontakt@beutel. de
Internet: www. beutel.de
Zertifizierter

Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

tern und die Position gleitend mit
jiingeren Kollegen zu besetzen. Da
gleichzeitig der Stundenlohn um
mindestens 20 % erhoht werden
muss, reduziert sich das Einkom-
men nicht so stark wie die Arbeits-
zeit - was vielen Mitarbeitern die
Entscheidung erleichtert. Sie kon-
nen so langsam und abgestuft in
den Ruhestand ,gleiten”, das Un-
ternehmen hat genug Zeit, jiinge-
ren Nachwuchs fiir die freiwerdende
Stelle auszubilden.

Geburten: 2951 Babys erblicken in 2018 das Licht der Welt

In den zwei Geburtskliniken am Klinikum Darmstadt und am Marienhospital Darmstadt

DARMSTADT | Drei Minuten waren
entscheidend: Das Neujahrsbaby Lea
wurde am 1. Januar um 00:03 Uhr
geboren und ist so Darmstadts erstes
Baby im Jahr 2019 und eines der ers-
ten Babys in Deutschland.

Im Klinikum Darmstadt, der
starksten Geburtsklinik in der Stadt,
sind 2018 bei 1764 Geburten 1851
Babys auf die Welt gekommen. Das
war die bis dahin hdchste jemals er-
reichte Geburtenzahl im Klinikum
Darmstadt. Damit freut sich das Kli-
nikum zum wiederholten Male iiber
steigende Geburtenzahlen im Haus.
In den vorangegangen Jahren be-
treuten die Hebammen am Klinikum
etwas weniger Geburten: 1720 in
2017 und 1698 Geburten in 2016.

Neben dem Klinikum gehdrt
auch das Marienhospital Darmstadt
zur Klinikum Darmstadt GmbH. Seit
dem 1. Juli 2018 sind die Gyndkolo-
gie und die Geburtshilfe des Marien-
hospitals Teil der Hauptabteilung un-
ter der Leitung von Priv. Doz. Dr.
med. Sven Ackermann, Direktor der
Frauenklinik. Am Standort Marien-
hospital erblickten in 2018 bei 1092
Geburten 1100 Neugeborene das
Licht der Welt — darunter acht Zwil-
lingspaare. In 2017 stemmte das
Team des Marienhospitals 1219 Ge-
burten.

Die Zahl der Geburten und die
Zahl der Bahys insgesamt unter dem
Dach der Klinikum Darmstadt GmbH

Zeitungslektiire, den gemeinsamen
Mahlzeiten oder auf einem unse-
rer Ausflige. Man feiert Geburtsta-
ge und Jahresfeste miteinander und
werkeln gemeinsam in Kiiche und
Garten. Dabei und beim ,Babbeln”
bei einer Tasse Tee entsteht wertvolle
Zeit fiir Geselligkeit.

Insgesamt stehen fiinfzehn Plat-
ze zur Verfiigung. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf Menschen mit ein-

liegen daher 2018 etwas niedriger
alsin 2017.Im vergangenen Jahr be-
gleiteten die Hebammen in beiden
Geburtskliniken 2856  Geburten
(2017: 2939) und brachten 2951
Babys auf die Welt. Gemeinsam
liegt die Geburtenzahl damit an 27.
Stelle in Deutschland bei 675 Ge-
burtskliniken. Trotz dieses kleinen
Riickgangs liegt die Klinikum Darm-
stadt GmbH im hessischen Vergleich
weit vorn. Nach dem Biirgerhospital
in Frankfurt mit 3437 Geburten bele-
gen die beiden Geburtskliniken zu-
sammen den zweiten Platz der ge-
burtenstdrksten Kliniken.

JWir freuen uns sehr, wie viel
die beiden Teams der Frauenklinik
an beiden Standorten geleistet ha-
ben. Dass wir so viele Geburten ge-
schafft haben, ist keine Selbstver-

standlichkeit und nach wie vor ist
der Hebammenmangel ein zentrales
Thema in der Geburtshilfe”, so Dr.
Ackermann. ,Damit Frauen bei uns
wahrend und nach der Geburt auch
weiterhin bestmdglich betreut wer-
den, setzen wir auf die eigene Aus-
bildung von Hebammen und Ent-
bindungspflegern.”

Noch bis zum 31. Januar 2019
kénnen sich Interessierte fiir einen
Ausbildungsplatz - bewerben. Die
dreijahrige Ausbildung wird in Ko-
operation mit der Carl Remegius Me-
dical School in Frankfurt angeboten
und startet im Herbst 2019 bereits
zum zweiten Mal am  Klinikum
Darmstadt.  Weitere Infos unter;
www.klinikum-darmstadt.de
Stichwort: Frauenklinik oder Beruf
und Karriere
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HEBAMME ANGELA DE MATTIA mit Baby Myriam und Mama Mareike.

geschrankter Alltagsfahigkeit. Von
montags bis freitags in der Zeit von
8:30 bis 16:30 Uhr kiimmert sich das
erfahrene und sympathische Team in
Griesheim um die Gdste. Als quali-
fizierte Pflegeeinrichtung stellt die
Johanniter-Tagespflege einen hohen
Standard in der pflegerischen Versor-
qung sicher. AufSerdem ist sie Part-
ner aller Pflegekassen. Fiir den Auf-
enthalt in der Tagespflege ist eine

Kosteniibernahme fiir Pflege und Be-
treuung im festgestellten Rahmen
durch die Pflegekassen maglich.

Fiir die Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf ist Tagespflege eine ech-
te Alternative. Wenn Sie sich selbst
iiberzeugen wollen, vereinbaren Sie
einen Beratungstermin.

Bei Fragen steht Ihnen Dirk Dorn-
bliith unter der Telefon-Nummer
06155-60 000 30 gerne bereit. wie ohanmiten

TAGESPFLEGE LEUCHTTURM bietet 15 Plitze, gute Unterhaltung, und ein abwechslungsreiches Programm.
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Wellness fiir lhre
FiiBe | Magnet-
Einlegesohlen von
MAGNAWELL®

Magnet4Go! Das anatomisch geform-
te FuBbett mit 6 hochwertigen Neo-
dym-Magneten garantiert hdchsten
Tragekomfort. Atmungsaktive Mikro-
faser hat die Wirkung eines optimalen
Klima-Ausgleichs. Mit stoRabsorbie-
render Polsterung im Fersen- und

el : !

MAGNETEINLEGESOHLEN VON MAG-
NAWELL: Bestellen Sie jetzt unter
www.magnetschmuckwirkung.

energetix.tv oder per Telefon:
06157-989699.

VorderfuBbereich fiir ein perfektes
Laufgefiihl. MagnetWalk! Der extra-
diinne Allrounder macht jeden Schuh
das ganze Jahr Gber spiirbar komfor-
tabler. Das pflanzlich gegerbte Schaf-
leder ist fein und geschmeidig und
schafft ein perfektes Klima bei hichs-
tem Tragekomfort. Mit 6 hochwerti-
gen Neodym-Magneten.

MagnetComfort-
Wellness-Nackenkissen

Komfort und Wellness bei Entspan-
nung und Schlaf. Der hochwertige
Memory-Schaum wird umhiillt von

MagnetBandage

Mit 6 groBfldchigen bipolaren Mag-
neten (0,08 Tesla) und antibakteriel-
ler Silberpartikel-Ausriistung spen-
det die Bandage wohlige Warme und
hilft bei Verspannungen. Ob im Ri-
ckenbereich, am Oberschenkel oder
im Schulter-Nackenbereich, die Ma-
gnetBandage ist vielseitig einsetzbar.
Durch den abnehmbaren Tragequrt
und mit separat erhdltlichen Deko-
Beziigen wird aus der MagnetBanda-
ge ein schickes Sitzkissen.

WOHLIGE WARME UND SCHMERZLIN-
DERND: Bestellen Sie die Magnet-
bandage jetzt unter www.mag-

netschmuckwirkung.energetix.tv
oder per Telefon: 06157-989699.

MagnetHeart und
MagnetStrip

Das MagnetHeart, auch bekannt un-
ter den Namen Magnetherz oder Po-
werherz, ist einer der beliebtesten
MagnetArtikel. Es kann, ebenso wie
der MagnetStrip, an fast allen Stellen
am Korper getragen werden. Die Pro-
dukte gibt es auBerdem in einer Kur-
pfervariante. Die Magnetkraft, so-
wohl beim MagnetHeart als auch
beim MagnetStrip, betrdgt jeweils
0,22 Tesla. Damit zahlen beide Arti-
kel zu unseren Powermagneten.

-l |

EIN TRAUM GEGEN VERSPANNUNG:
Bestellen Sie jetzt unter www.ma-

gnetschmuckwirkung.energetix.tv
oder per Telefon: 06157-989699.

kuschelweichem Obermaterial. Die er-
gonomische Form kann Nacken-
schmerzen und Verspannungen vor-
beugen. Acht starke Neodym-Magne-
te von jew. 0,12 Tesla im Bereich
Schulter und Nacken bringen iiber die
Magnetkraft den zusdtzlichen Well-

MEHR ENERGIE FUR SIE DURCH POW-
ERMAGNETE: Bestellen Sie jetzt un-
ter www.magnetschmuckwirkung.
energetix.tv, Tel. 06157-989699.

nesseffekt. Ideal fiir daheim und un-
terwegs. Testen Sie es selbst. Im Trans-
portbeutel verpackt, wird das Nacken-
kissen ganz klein und ldsst sich
bequem auf jede Reise mitnehmen.

Berufsstart in der Logopadie

Menschen zu gutem Reden verhelfen

Wem Zukunftssicherheit und der Umgang
mit Menschen wichtige Aspekte bei der
Berufswahl sind, der wird am Beruf des Lo-
gopdden viel Freude haben. Sie behandeln,
beraten und untersuchen Patienten mit
verschiedenen  Sprach-, Sprech-  oder
Stimmstorungen. Das fangt bei kleinen
Kindern an, deren sprachliche Entwicklung
verzOgert ist, und reicht bis zu Erwachse-
nen, die stottern, Stimmprobleme haben
oder nach einem Schlaganfall nicht mehr
richtig sprechen kénnen., Der Bedarfan Lo-
gopdden nimmt zu’, weil Petra Timm,
Sprecherin des Personaldienstleisters

Randstad, ,die Entwicklungsmdglichkei-
ten und Karrierechancen, beispielsweise
im klinischen Bereich, sind entsprechend
groB”. Und diejenigen, die am liebsten
selbststandig arbeiten, haben die Mdg-
lichkeit, eine eigene Praxis zu erdffnen.
Ein weiterer Pluspunkt: Die Vereinbarkeit
von Beruf & Familie ist fiir Logopdden in
der Regel kein Problem. Die praxisnahe
Ausbildung dauert drei Jahre und endet
mit einer staatlichen Abschlusspriifung.
Neben der Lehre an Berufsfachschulen
und priv. Lehranstalten gibt es mittler-
weile auch Hochschulstudiengdnge. - )

FOTO: KASTO/123RF/RANDSTAD

GUTE BERUFSCHANCEN bietet eine Ausbildung zum Logopdden. Die Ex-
perten fiir Sprachstorungen sind gefragt in der Gesundheitsbranche.

Dr. Verena Breitenbach | Frauenérztin

Erfahrungen mit Magnetschmuck & Magnetwellnessprodukte

Or Verera Breterdach

ENDLICH

b e

GESUND\

Erfal rurgen mit Mag"tl:ﬂ'hﬂit.lk & -accesooires

.

ENDLICH GESUND! LESEN SIE DAS SENSATIONELLE BUCH UND FUHLEN SICH
WOHLER: Bestellen Sie es jetzt unter www.magnetschmuckwirkung.
energetix.tv oder per Telefon unter 06157-989699.

Heilen mit Magneten: Mehr Energie
durch Biomagnetismus. Wie Sie Ihre
Energie mit den polarisierenden Kraf-
ten von Magneten, Magnetbandagen
und auch Magnetschmuck mobilisie-
ren kdnnen. Lesen Sie das sensationelle
und einzigartige Buch dber die wun-
dersamen Berichte der Arztin ihrer
Heilmethoden und Ergebnisse.

Leser berichten positiv {iber das
Buch. Wolfgang Disener: ,Ihre Erfah-
rungen als Frauendrztin als Frauendrz-
tin hat Frau Dr. med. Verena Breiten-
bach ja mit dem Buch Women’s Sec-
rets bewiesen. Mit ,Endlich gesund!”
hat sie ein Buch mit tber 80 Erfah-
rungsberichten  zusammen  gestellt,
das auch fiir mich als Mann sehr hilf
reich war. Unbedingt lesenswert, fir

Zeit fiir mich”

Mdnner wie fiir Frauen.” Nitika: Wer
etwas fiir sich und seinen Kdrper tun
will,sollte dieses Buch lesen.Es ist inte-
ressant und kurzweilig geschrieben -
sehr zu empfehlen!

Bruno: ,Geniales Buch Meine Frau
und ich sind sehr begeistert meine Frau
hatte Probleme mit dem Riicken Band-
scheibe Magensdure Bei mir okay.”

Verena: ,Ein tolles und informati-
ves Buch iiber Magnete. Sie kinnen so
viel bewirken, das Buch erkldrt super,
wo und wie sie angewendet werden
kdnnen. Toll zu lesen.”

Markus Breitenbach: ,Wer etwas
fir sich und seinen Kérper tun
will,sollte dieses Buch lesen.Es ist inte-
ressant und kurzweilig geschrieben -
sehr zu empfehlen!”

(Frankensteiner)

Manuela Bitdinger | Wie unterstreiche ich meine Schonheit?

SEEHEIM-JUGENHEIM | Alle  wollen
noch schoner aussehen. Dafiir muss
man schon etwas tun. Zur unterstiitzen-

der Behandlung gibt es eine exzellente
Adresse in Seeheim-Jugenheim, Schul-
stralSe 3:, Zeit fiir mich”, Beauty & More,

GESUNDHEIT

FITNESS[SENIOREN

Jikes & fiser

Lisbeth: ,, Gugg na doo, wd
doo im Bléddsche schdehd:
Do mache die Laid in de
Schwazwli d un hogge sisch
in so e Heehl, um die vamor-
rad Lufd so ooreme. Dds
wea gesund.

Hoiner: ,, In ara Hehl?
Bisde schlddschd?

Lisebth: ,Nav dagglisch.
Un die bezlil e aa noch
Gild doodefea. Ddis mussde
da mool voaschdelle. Orra,
ananv dn an di e Noadsee
un losse sisch in de Schlm -
bes oipagge. Ddidis wea aa
gesund.

Hoiner: ,,In de Schiim bes?
Ai soin die schlidschdD en
Schlm bes griggsde doch
aus de Glamodde iwwaha-
abd nemmeh eraus...... "
Lisbeth: ,, Du Hoannjuugel,
doch nedd midd de Gla-
modde. Naggisch! Die leeje
sisch naggisch in e Bd-

bidd voll Schlm bes. Un
mde , hinnenooch hennse e
zdd H idsche...."

Hoiner: ,,Ach so, e zad
Haidsche. Ai Lisbeth, do fa
doch aa emool 4 di e Ndd-
see und legg disch in so e
Bdbi  dd mirrem Schim -
bes. Do deesde aa emool e
zdd H aidsche grijje.... *
Lisbeth: ,, Isch gibb da glai
zdd H aidsche. Isch glaab
jer d, m ea henn schunn
Frihjoah un bai dea deen
die Séfd schunn schdaije.
Hoiner: ,, Ndd, ndd, dds
hodd midde Séfdscha nix so
duu. Isch hdbb nua gemadand,
ddis wea emool was fia
disch. Orra mool schee bai
eme Guru so e Glangdera-
bie, so midd Ommmmmm un
so. Orra so en naie Mdagneed
soll aa guud soi. Do griggsde
en Gdaddel umgebunne midd
Magneede droo un wdnn die
wirge, hengsde an de Degg
wie an eme Lambeschd-
amm..... "

Lisbeth: ,,Ach gugge Hoi-
ner, lies mool, des, ws die
Arzdin im Bericht réd, bro-
wiern mer mool ad , donn
kimmste wirrer
in Schwung!

Eier
Lisbeth

Manuela Bitdinger. Hier finden Sie ein
umfangreiches Programm zur Schon-
heitspflege. Medizinische oder kosme-
tische FuBpflege mit Nagellack, FuBbad
und Peeling bzw. mit Schellack oder
eine Wellness-FulSpflege; Handpflege,
sprich Manikiire mit und ohne Schel-
lack; Gesichtspflege fiir junge Haut bis
18 Jahre oder gleich ein Komplettpro-
gramm zum Reinigen und Pflegen jun-
ger Haut; das Programm, Zeit fiir mich”
in zwei Variationen mit Gesichtsmassa-
ge und Augenbrauenkorrektur; ein um-
fangreiches Angebot ,Anti-Aging”, von
der Collagen-Behandlung iiber eine
Hyaluron-Behandlung bis zu kosmeti-
schem Mikroneedling oder Behandlung
einschl. Hyaluronserum.

Es gibt auch eine Basisbehandlung
fir Mdnnerhaut. Ein immer aktuelles
Schonheitsthema ist Haarentfernung,

-

-

MANUELA BITDINGER begriifit
ihre Kundinnen und Kun-
den am Empfang mit einem

,, Herzlich willkommen!*

FOTOS: WOLF WILL .&

von der Oberlippe bis zu den Beinen,
hier mit Heilwachs. Natiirlich bekommt
man hier ebenso eine Wellness-Be-
handlung, von der Riickenmassage bis
zur Ganzkgpermassage. Die Preise sind
moderat und Neukunden erhalten einen
Rabatt von 20% bis zum 31.Mdrz 2019,
Schiiler und Studenten bekommen auf
jede Behandlung der Fingerndgel 10
Euro Rabatt. Fachkundigen Rat bei Ge-
lenkerkrankungen oder fiir ein straffes
Hautbild sind selbstverstandlich. Frau
Manuela Bitdinger und ihre Tochter Na-
tali stehen allen Kunden kompetent zur

HIER GEHT ES GLEICH ZUR SACHE im Behandlungsraum von ,, Zeit fiir mich “.

Erstklassige Krankenpflege seit 27 Jahren

Bei umano sind Sie in den besten Handen

PFUNGSTADT | GRIESHEIM | Fachge-
rechte Pflege im heimischen Umfeld
statt anonyme Krankenhduser oder
Heime. Im Falle eines Pflegefalles
bietet sich ein professioneller Kran-
kenpflegedienst als sinnvolle Alter-
native an.

Seit iber 27 Jahren ist der Kran-
kenpfledienst umano mit Sitz in
Griesheim und Pfungstadt seinem
Leitspruch treu geblieben, dass der
Patient als Mensch im Mittelpunkt
steht. Ein Leitspruch, den umano
taglich mit Leben fiillt. Mit einem
professionellem  Engagement, das
iiberzeugt. Und mit einer liebevollen
Fiirsorglichkeit, die man woanders
leider oft vergeblich sucht.

0b es um die tdgliche Grund-
pflege oder medizinische Behand-
lungen geht, ob individuelle Betreu-
ung, kompetente Beratung oder spe-
zielle  PflegemaRnahmen fir
Schwerkranke gefragt sind: Bei uma-
no sind Patienten und Ihre Angehori-
gen in den besten Handen.

Vor diesem Hintergrund ist es ei-
gentlich kein Wunder, dass sich im-
mer mehr Patienten bei der Wahl des
richtigen  Krankenpfledienstes  fiir
umano entscheiden. Kann es ein
schoneres Kompliment fiir die Leis-
tungen eines Unternehmens geben?
Mehr detaillierte Informationen tiber

\O

UManO e
Krankenpflegedienst
BEI UNS SIND SIE
IN DEN BESTEN HANDEN!

Warum lassen sich immer mehr
Patienten von umano pflegen? Weil
sie unsere lange Erfahrung sowie
die Professionalitt der Pflege und
Betreuung schétzen — und weil sie
spiiren: Bei uns steht der Patient
als Mensch im Mittelpunkt!

e Medizinische Pflege

e Umfassende Grundpflege

e Professionelle Betreuung

e Spezielle Pflege Schwerkranker

Wir sagen Ihnen gerne mehr:
Einfach anrufen oder mailen!

Sabine Bareis & Ulrike Widuch

Pfungstadt
Tel.0 6157 /81377

Griesheim
Tel. 0 61 55 / 88 02 03
www.umano-pflege.de

umano und sein umfassendes Leis-
tungsspektrum gibt es per Telefon in
Griesheim (0 61 55 / 88 02 03) oder
in Pfungstadt (06157 /8 13 77) so-
wie im Internet unter der Homepage
www.umano-pflege.de.

J‘MI R,

FOTO: FOTOLIA
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DER PATIENT ALS MENSCH IM MITTELPUNKT: Seit 27 Jahren handelt Umano
im Sinne seinem Leitspruch.

Meeveskiima an dev Beygstvasse

Salirgmeibe MINCRALLS
MR A

wemagbadn .
ELE el il . O

GUTSCHEIN

Sparen Sie bares Geld bei

WNatdrfiche Hilfe bei: Stress - Er/(ii/fungen - Bronchitis
- Allergien - Neurodermitis - Schuppenflecht...
Génnen Sie sich Augenblicke der Ruhe und Entspannung.

Unsere Salzgrotte bietet lhnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natiirfichen Salzheilstollen vorfindet

Karlaader Sirasse

Terming nach (slalanischer VarelaBariung

Ihrem Besuch in der Salzgrotte!

= Familis Schrmycs

Fedl: DALSF « 99 00 &7

statt 9,60°
nur 8,00

bei Vorlage dieses Coupons

Verfiiqung, probieren Sie es aus! Die Off-
nungszeiten sind von Montag bis Freitag
von 10.00 bis 18.00 Uhr, eine Mittags-
pause istvon 12.30 bis 14.00 Uhr. Termi-
ne nach Absprache sind auch samstags

und sonntags maglich. (o

,Leit fiir mich”, Beauty & More
Manuela Bitdinger

Schulstrae 3

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257-9187225

E-Mail: manuela.bitdinger@gmail.com

Kosmetik

Fufipflege
Massage

Schulstrafie 3

Zoils fiv mich

@w@ @r(/%zf

Monaels Bitdnger

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-918 72 25
Email: manuela.bitdinger@gmail.com

Ex
ol
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Konzert vor urbanem Abendhimmel

Rockpop-Duo White Nights gastiert am 30. Marz in der upéro
Skybar | Kartenverlosung von 2 x 2 Eintrittskarten

DARMSTADT |Vor der Kulisse des abend-
lichen Himmels {iber Darmstadt rockt
das Darmstddter Gitarren- und Vocalduo
White Nights am Abend des 30.03.2019.
Denn an diesem Samstag gastiert es
wieder in der Skybar upéro im Pent-
house des zehnstdckigen Hochhauses
an der Ecke von Eschollbriicker- und
Heidelbergerstrafe.

Prasentiert wird ein stimmungsvoller
Mix aus Eigenkompositionen und Co-
versongs der 80er- und der 90er-Charts.
,Das upéro mit seinem kosmopoliti-
schen Flair ist die ideale Umgebungen
fiir uns, denn wir lieben es, an solchen

ausgefallenen Orten zu spielen”, sagt E-
Gitarrist Michael Novalis Lang. Das upé-
ro-Konzert von White Nights ist auf zwei
Stunden angesetzt und beginnt um
20:00 Uhr. Der Eintritt an der Abendkas-
se betrdgt 10.- Euro (kein Vorverkauf).
Da die Skybar bereits um 16:00 Uhr 6ff-
net, haben die Gaste vorher ausreichend
Zeit, um auf der 360°-Panoramaterrasse
die Aussicht iiber den abendlichen Him-
mel Darmstadts zu genieRen. Beim letz-
ten Auftritt im upéro im vergangenen
Jahr begeisterte White Nights vor vol-
lem Haus — das upéro-Team empfiehlt

daher eine friihzeitige Platzreservierung.

KUNSTGALERIE, BALLETSTUDIO UND UBERALI. Das Duo White Nights tritt
an ausgefallenen Orten auf. Am Abend des 30.3.19 spielt es in der Sky-
bar upéro im Hochhaus Ecke Eschollbriicker-/Heidelbergerstrafe.

Was wissen wir
iiber Wetterextreme
im Klimawandel?

Vortrag des
Naturwissenschaftlichen
Vereins in Darmstadt

DARMSTADT | Am Dienstag, dem 19.
Februar 2019, 18.00 Uhr 1adt der Na-
turwissenschaftliche Verein Darm-
stadt zum Vortrag »Was wissen wir
liber Wetterextreme im Klimawan-
del?« mit Dr. Bodo Ahrens, Professor
fiir mesoskalige Meteorologie und
Klima am Geozentrum Riedberg der
Goethe-Universitdt Frankfurt a. M.,
ein. Der lange, heife und zudem
noch extrem trockene Sommer 2018
hat vielfach die Frage aufgeworfen,
ob so die Sommer aussehen werden,
mit denen im Zuge der Klimaverdn-
derung zukiinftig verstarkt zu rech-
nen ist.

Einschldgige Klimaprognosen sagen
vor allem, dass die Verhaltnisse zu-
nehmend extremer und damit unkal-
kulierbarer werden. Professor Dr.
Bodo Ahrens forscht und lehrt im
Fachgebiet ,mesoskalige Meteorolo-
gie und Klima" und vertritt damit ei-
nen Ansatz, der zwischen globaler
Klimaforschung und kleinrdumiger
Wetterprognose ansetzt. Er wird den
Prognoseschwierigkeiten zukiinftiger
Klimaentwicklung unter der Frage-
stellung nachgehen: Was wissen wir
liber Wetterextreme im Klimawan-
del? Der Vortrag leitet eine Reihe
weiterer Vortrage im Hessischen Lan-
desmuseum Darmstadt ein, die sich
unter sehr unterschiedlichen Pers-
pektiven mit Fragen der Klimaent-
wicklung auseinandersetzen. Der

Vortrag ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

HURRICANE DENNIS AM 07. JULI
2005: NASA image courtesy Jeff
Schmaltz, MODIS Land Rapid
Response Team at NASA GSFC.

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTS-
KARTEN! Schicken Sie eine Postkarte
an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-
Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stich-
wort: “White Nights. Einsendeschluss:
05.03.2019. Vermerken Sie Ihre Telefon-
nummer, denn die Gewinner werden
angerufen. Die Karten liegen an der
Abendkasse bereit. Viel Gliick!

»Im Schatten der Burg” See’mer Fastnachtsgaudi

SEEHEIM-JUGENHEIM Unter diesem Motto wird ausgiebig Fasching gefeiert. Am 02.03.2019 werden Ritter,
Geister, Prinzessinnen und Hexen das Zepter in der Jugenheimer Biirgerhalle iibernehmen. Unterstiitzt
wird die SFG von Woody Feldmann sowie den Marshmellows vom KC Eiche Darmstadt. Kulinarisch
werden Sie bestens versorgt und auch die Bar ist den ganzen Abend auf Ansturm vorbereitet. Das Tanz-
bein kann sowohl in den Pausen als auch nach dem Programm krdftig geschwungen werden. Die Kar-
ten bekommen Sie bei Schreibwaren Zeissler in Seeheim. Wie in den letzten Jahren gibt es keine festen
Sitzpliitze, sondern nur feste Tische. Beginn ist 19:31 Uhr, Einlass ist ab 18 31 Uhr.

Second-Hand-for-Dogs

Neues Ladengeschaft in Biebesheim am Rhein erdoffnet

VIELE ARTIKEL
sind auch im

Internet-Shop zu bekommen.

,Selbstlaufer” | Klavierkabarett, Klassik-
Crossover mit Anne Folger

23. Februar 2019 um 19.00 im Gartensalon Schloss Heiligenberg

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der Verein Kul-
tur im Schloss Heiligenberg e.V. be-
ginnt das neue Jahr frohlich, frech
und schwungvoll mit einem Klavier-
kabarett ,Selbstlaufer” mit Anne Fol-
ger. Parole? Selbst
laufen. Nach vorm,
mit Schwung und
schrdg. Anne Fol-
ger verbindet klas-
sische  Hochkultur
und scharfziingige
Kleinkunst. In ih-
rer Musik und ih-
ren Texten erzahlt
sie von der Verwandtschaft zwischen
den Beatles und Bach, von einer You-
tubeBloggerin in Doremi, die erkldrt,
wie sie sich die Lider mit Beetho-
ven schminkt und vieles mehr. Ohne
klassiches Putzlicht, ohne Efeuranken
am Biihnenrand, dafiir mit Loopstati-
on und eigenen Kompositionen. Uber
Anne Folger gibt es einiges zu sagen;
sie besuchte das Musikgymnasium in
Weimar, studierte Klavier, Kammer-
musik und Liedbegleitung in Weimar,
Paris und Freiburg. Hier bestand sie
ihr Konzertexamen mit der Note 1,0
Sie ist Preistragerin der internationa-
len Klavierwettbewerbe Luciano Gan-
te, Italien und Franz Liszt, Weimar so-
wie zahlreiche Jugendwettbewerbe.

ANNE FOLGER

Mit dem Klavierduo,,Queenz of Piano”
spielte sie weltweit 800 Konzerte, er-
hielt damit den Thiiringer Kleinkunst-
preis 2015. Es folgten Fernsehauftrit-
te u.v.m. Anne Folger absolvierte eine
Schauspielausbil-
dung an der MHS
Freiburg und spiel-
te anschlieBend in
verschiedenen The-
aterensembles.  So
spielte sie im Thea-
tersport als Impro-
visations-Schau-
spielerin mit und
gegen Impro-Ensembles wie: Die Go-
rillas, Berlin oder Steife Brise, Ham-
burg. Derzeit spielt sie im Improduo
JKraut und Diven”. Karten erhalt bei
den Vorverkaufstellen ab 25.01.19
20 € (erm.18 €) AK 22 € (erm. 20 €)
Vorverkaufstellen: Buchhandlung 7a-
bel, LudwigstraBe 4A, 64342 See-
heim-JUGENHEIM ,Tel. 06257 505909;
Buchhandlung Lesbar, Am Grundweg
14, 64342 SEEHEIM-Jugenheim, Tel.
06257 83340; Musikbox, Hauptstras-
se 56, 64625 Bensheim, Tel. 06251
625571; Fritz Tickets & More, Grafenst-
rasse 31,64283 Darmstadt, Tel.06151-
270927 Im Internet iber www.ztix.de
oder ber www.schloss-heiligenberg.
de direkt zum ztix-Vorverkauf.

Salonabend in Galerie Trautmann

Thema Kaiserin Augusta, Ehefrau Wilhelms

DARMSTADT | Ab Mérz 2019 bietet
die Galerie Trautmann erganzend zur
Mittwochskultur einen Salonabend
an. Hier werden Themen der Mitt-
wochskultur - aufgegriffen, vertieft
und zusatzlich mit historischen Ge-
gebenenheiten in Beziehung gesetzt.
Der Abend verlangt keine Vorkennt-
nisse. Es soll ein reger Dialog zwi-
schen Referentin und Teilnemern
werden. Am Do, dem 14. Mdrz 2019
um 18.00 Uhr ist der erste Salona-
bend mit Thema ,Kaiserin Augusta,
Enhefrau Wilhelms |.“ Die hochbegabte
Prinzessin, die ihrem Ehemann den
"richtigen" politischen Weg zeigen
wollte. Referentin ist Monika Simon-

eit (Sozialpadagogin).Kosten: 5€. Die
Mittwochskultur, am 27. Mdrz 2019
um 18.00 Uhr beschdftigt sich mit
Marie Ellenrieder, die die wirtschaft-
lich erfolgreichste deutsche Malerin
des 19. Jhd. und dennoch keine Ikone
der Frauenbewegung ist. Referentin:
Monika Simoneit, Kosten: 5 €. Atelier
& Galerie Maria Trautmann, Straub-
platz, Heimstdttenweg 81B, 64295
Darmstadt Mobil: 0170 7469109, Mi-
Fr:14-17 Uhr, 1. Samstag im Monat
von 10-15 Uhr u.n.Vereinb.

E-Mail:  kunst@mariatrautmann.de
und monika.simoneit@t-online.de,
Web: www.mariatrautmann.de und
www.monikasimoneit.de

BIEBESHEIM | Dieser Name ist Pro-
gramm. Denn hier finden Hundebesit-
zer seit dem 07. Januar 2019 ein La-
dengeschdft in der Biebesheimer Lud-
wigstraBe 2a, in dem sie fiir ihre
vierbeinigen Lieblinge gebrauchtes
und neues Hundezubehdr kaufen kén-
nen. Was mit einem kleinen , Lager-
Lddchen" in der Kdnigsberger StralSe
13 im Jahr 2009 begann, findet nun
einen festen Platz mit erweiterten Off-
nungszeiten. Vielen Tierbesitzern ist
Silvia Gittelmann bereits seit Jahren
bekannt. Mit ihren mobilen Verkaufs-
standen bereichert sie Tierheimfeste
und Weihnachtsmarkte im Rhein-
Main-Gebiet. Die bereits feststehen-
den Termine sind auf der Homepage
www.second-hand-for-dogs.com zu
finden. Die Besucherhunde kdnnen
vor Ort und nun auch im Geschéft das
Tierzubehdr, wie Halshander, Geschir-
re, Méntel etc. anprobieren. Viele der
Artikel sind auch im Internet-Shop zu

RUNDSCHAU

[ N\
HAUSTUREN
FENSTER - MARKISEN
INNENTUREN

VORDACHER
u.v.m.

Firma

I euschner

Telefon 06151-46375
www.leuschner-fenster-tueren.de

bekommen. Uber aktuelle Angebote
wird auch regelmdlig auf facebook
informiert.

Second-Hand-for-Dogs

Silvia Gittelmann

Ludwigstrale 2 a, 64584 Biebesheim
Telefon: 01520 - 69 202 15
secondhandfordogs@gmail.com
www.second-hand-for-dogs.com
Die Offnungszeiten: Montag bis Don-
nerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr

Freitag: 15:00 bis 18:00 Uhr

t:!luwhln

Thr Hiindler
filr preisglinstiges

Ludwig ~«-1r.1|~u. |.
el 1520 - 65 __|l 15,

vw.second-hand-for-dogs

-mit Intemet=Shop
Hundezubehir

64584 Biebesheim

ondhandfordogsi pmail oo

.COIM

TIERISCHE DATEN: Mischling,

mdnnlich, kastriert, geboren 11/

2015, 50 cm, geimpft, gechippt.

TIERISCHE DATEN: Mischling,
mdnnlich, kastriert, geb. 01/
16, 35 cm, geimpfi, gechippt.

Berta

Ballnacht | Heiteres Programm mit Tanz

Fastnachtsorgelkonzert mit Gabriel Dessauer in St. Ludwig Darmstadt

TIERISCHE DATEN: Kater, 1 Jahr.
Kastriert, gechippt/geimplft.
Freigdnger, sehr verschmust.

TIERISCHE DATEN: Mischling,
weiblich, kastriert, 3 Jahre,

geimplft, gechippt.

DARMSTADT | Der Wiesbadener Or-
ganist Gabriel Dessauer fordert bei
seinem Konzert am 2. Mdrz in der
Ludwigskirche die Orgel zum Tanz
auf. Auf seinem heiteren Programm
zur Fastnacht stehen unter anderem
Transkriptionen von Johann Straul§
und George Gershwin (Rhapsody in

Blue), aulerdem Weintanze von
Hans-Uwe Hielscher und humorvolle
Variationen Gber ,Ein Mdnnlein steht
im Walde” von Franz Lehrndorfer.
Beginn ist 19.00 Uhr, Karten gibt es
im Vorverkauf unter www.orgelwin-
terde und an der Abendkasse. Ein-
tritt 10,00€/erm. 6,00¢.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE

Kontakt: info@tierheim-pfungstadt.de

\-:I| s I.'.|-|::_:.‘

@

Telefon 06157-5430. Offnungsszeiten. Freitags und
mittwochs von 14.30 bis 17.00 Uhr, samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr:
TAG DER OFFENEN TUR: Jeden ersten Sonntag im Monat von 10 bis 13 Uhr.



FRANKEN £ STEINER

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG - FEBRUAR-MARZ 2019

RUNDSCHAU

lhr zukunftssicheres Komfortbett von Kirchner

Starten Sie unbeschwert
in den Tag!

Mit den hohenverstellbaren Holz-
und Polsterbetten von Kirchner ge-
nielSen Sie miiheloses Aufstehen. Je-
den Tag. Ganz gleich, ob Sie sich fir

ein Einzelbett oder Doppelbett ent-
scheiden — Ihr individuelles Kom-
fortbett von Kirchner fertigen wir
ganz nach thren Wiinschen an.
Funktionalitat.

Funktionalitdt verstehen wir ganzheit-

lich, nicht nur auf die Liegeflache be-
schrankt. Bei Kirchner heiBt das unsicht-
bare motorische Hdhenverstellung im
Bett.

Funk-Fernbedienung:

Alle Funktionen, inklusive der Ho-

::I:‘J

KOMFORTBETTEN: Bei Kirchner heifst das unsichtbare motorische Hohenverstellung im Bett.

Im Job erfolgreich vernetzen

,Beziehungen schaden nur dem, der
keine hat.” Diese Redensart gilt auch
auf dem Arbeitsmarkt mehr denn je.
Denn mittlerweile wird die Halfte

aller offenen Stellen nach Schétzung
von Experten (iber Kontakte verge-
ben. Berufstdtige sollten deshalb
friihzeitig ein Netzwerk knipfen.
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BERUFSTATIGE SOLLTEN JEDE GELEGENHEIT NUTZEN, um Kontakte zu kniip-
fen. Nicht die Grofie des Netzwerks, sondern die Qualitdit der Beziehun-

gen ist dabei entscheidend.

Neues Jahr | neuer Beruf?

Vorbereitung zum Heilpraktiker Psychotherapie

Welche Verdnderungen hlt
das neue Jahr fiir Sie bereit?
Eine berufliche Neuorien-
tierung kann der Beginn
fiir einen neuen Lebens-
abschnitt werden. Neu in
Pfungstadt ist seit diesem

Pinibrr - wad Tk bortk

&

A=

Jahr ein Priifungsvorberei-
tungskurs, um die Erlaubnis zur Td-
tigkeit als Heilpraktiker Psychothera-
pie erhalten zu konnen. Um als Heil-
praktiker Psychotherapie tatig sein
zu diirfen, muss eine Erlaubnis vom
Gesundheitsamt ausgestellt werden,
nach vorheriger erfolgreicher schrift-

licher und miindlicher Priifung. Der
Kurs zur Priifungsvorbereitung be-
ginnt im Institut Taralis von Silvia
Drescher Ende Mdrz und hat eine
Dauer von ca. 12 Monaten. ,Er be-
inhaltet alles was man so braucht,”
sagt Silvia Drescher. ,Von den dia-

Tag der offenen Tiir fiir Gesundheit und
Wohlbefinden | 23. Februar in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Seit 2014 steht Ihnen
in Pfungstadt die Heilpraktikerin und
TCM-Therapeutin Dipl.-Biologin Viola
Buggle bei Fragen zu lhrer Gesundheit
mit Rat und Tat zur Seite. Seit 2019
konnen Sie in den Rdumen der Riig-
nerstr. 69 dariiber hinaus von Susanne

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin
Akupunktur = Laser-Akupunktur
Chinesische Heilkriuter
Ernihrung nach den finf
Elementen = Bewegungskurse
Meditationskurse
Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Riignerstrafie 69 - 64319 Pfungstadt 5
Telefon 06257- 408 13 34 &
Mobil 0 15 90 -103 65 69 ©

www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

Lindloff Make-Up, Galvanische An-
wendungen und Fufreflexzonenmas-
sagen erhalten. Um ihre Tatigkeitsfel-
der und Veranstaltungen vorzustellen,
laden Frau Buggle und Frau Lindloff
am 23. Februar von 13-15 Uhr herz-
lich zu einem Tag der offenen Tir ein.
Informieren Sie sich bei Gesprdchen,
kurzen Vortragen, praktischen Ubun-
gen und kleinen Snacks Giber das Leis-
tungsspektrum der beiden Frauen.
13.20 Uhr: Methoden und Anwen-
dungsbereiche der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin.

13.40 Uhr. 5-Minuten-Make-Up fiir
gepflegtes Aussehen im Alltag.

14.00 Uhr: Qi Gong ganz praktisch.
1420 Uhr: Energie und Schonheit
durch galvanische Anwendungen.

,Beziehungen zu Kollegen, Vorgesetz-
ten, Geschaftspartnern oder Bekann-
ten aufbauen sollte jeder, unabhdngig
von Alter, Funktion und Branche” rét
Petra  Timm, Arbeitsmarktexpertin
vom  Personaldienstleister Randstad.
Wer ein aktives Netzwerkmitglied ist,
erhalt Anregungen, friihzeitig exklusi-
ve Informationen, Ermutigungen oder
Warnungen, Unterstiitzung und Wei-
terempfehlungen.

Neben der Vernetzung im Unter-
nehmen sind soziale Medien wie
Xing oder Linkedin hilfreich. Hier
ldsst sich mit einem Profil auf Stdrken
und  Qualifikationen  aufmerksam
machen, mit Fachbeitrdgen in spezi-
ellen Themengruppen lassen sich
Kompetenzen sehr gezielt transpor-
tieren. Wichtig ist natiirlich die Qua-
litdt der Beziehungen. Und wann im-
mer sich die Gelegenheit ergibt, soll-
te aus einem virtuellen Kontakt ein
persgnlicher werden. (va)

gnostischen Kriterien, einem Uber-
blick zu Therapieverfahren bis hin
zum  systematischen Intensivrepe-
titorium der Priifungsinhalte”, fiihrt
sie weiter aus. Die Teilnehmer wer-
den intensiv und individuell in Klein-
gruppen begleitet und betreut, sie
erhalten gut aufgearbeitete Unterla-
gen, um auch zu Hause sich weiter in
den Themenkreis einarbeiten zu kin-
nen. Das Unterrichtskonzept ist sehr
fundiert und aus 10-jahriger Erfah-
rung als Dozentin fiir diesen Bereich,
auch sehr praxisnah fiir die Priifung,
als auch fiir die spdtere Praxistatig-
keit ausgestaltet.

Ndhere Informationen oder auch
Beratung unter 06157 / 801 98 86
oder info@praxis-fuer-die-seele.de

14.40 Uhr: FuBreflexzonenmassage

In der RiignerstraBe 69

64319 Pfungstadt:

Praxis fiir Naturheilkunde und Tra-
ditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle,
Heilpraktikerin, Tel. 01590-1036 569
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Wohlfihlzeit Susanne Lindloff, Make-
Up Beratung, Fureflexzonenmassage
und galvanische Gesichts- und Kor-
peranwendungen, Tel. 0172-314 1331

VIOLA BUGGLE

henverstellung, lassen sich stufenlos
per Funk-Fernbedienung oder optio-
nal per Handschalter einstellen. Das
beleuchtete Tastenfeld erleichtert
dabei die Bedienung im Dunkeln.
Holzbetten:
Holzbetten sind zeitlos und passen
zu allen Stilrichtungen. Holz ist le-
bendig und ausdrucksstark, so fii-
gen sich unsere hohenverstellba-
ren Komfortbetten natiirlich schon
in Ihren Schlafbereich ein. Wah-
len Sie zwischen den Classic- oder
Boxlike-Modellen in Echtholzfur-
nier, Massivholz oder einem span-
nenden Materialmix aus Holz- und
Polsterelementen.
Polsterbetten:
Raffinierte Details, edelste Stoffe
und zahlreiche funktionelle Ausstat-
tungsmaglichkeiten — das macht
den Charme eines Kirchner Polster-
bettes aus. Zusammen mit unserer
motorischen Hohenverstellung in
den Ausfiihrungen Classic oder Box-
like genieBen Sie hochste Individu-
alitdt bei groRBtmaglichem Komfort.
Alles aus einer Hand rund um
den gesunden Schlaf findet der Kun-
de im Betten- und Matratzenfach-

GESUNDHEIT

FITNESS[SENIOREN

geschdft der Familie Kohlpaintner,
in der WaldstralSe 55, in Gro(3-Zim-
memn. Hier sind neben Bettgestel-
len und Matratzen auch Lattenroste,
Bettdecken, - Kissen und Bettwd-
sche erhaltlich.

,Die Zufriedenheit unserer Kun-
den liegt uns besonders am Herzen”
erkldrt Inhaberin Maria Kohlpaint-
ner. In dem Familienbetrieb haben
hochwertige und schadstofffreie
Produkte einen besonderen Stellen-
wert. Kohlpaintner’s Betten- und
Matratzenwelt ist ein von der ,Ak-
tion gesunder Riicken e.V.(AGR)"
zertifiziertes  Fachgeschaft.  Nur
Handler, die den aufwdndigen AGR-
Schulungsprozess erfolgreich durch-
laufen und den jdhrlichen Test be-
stehen, erhalten diese Zertifizierung.
Kohlpaintner’s Betten- und
Matratzenwelt
Waldstrae 55
64846 GroB-Zimmern
Telefon 060 71 -4 28 25
E-Mail: kohlpaintner@gmx.de
www.matratzenwelt.net
Die Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.30 bis 19.00 Uhr
Sa.9.30 bis 16.00 Uhr

Zusatzverdienst im Ruhestand

Was ist erlaubt und was ist sinnvoll?

Es gibt verschiedene Griinde, warum
Senioren im Ruhestand weiterarbei-

BAUREMAR/FOTOLIA/RANDSTAD

VIELE MENSCHEN arbeiten auch
noch im Alter gern.

Allerdings kann sich die Beschdf-
tigung auf die Rentenzahlungen
auswirken. Um unndétige finanzi-
elle Einbuf3en zu vermeiden, emp-
fiehlt sich immer ein Gesprdch
mit dem Rententrdger. (n)

MagnetRelax

Schlaf- und Entspannungs-
maske fiir Reise, Flugzeug
und zu Hause.

Mit 7 Power-Magneten fiir
mehr Wellnessgefiihle

ENTSPANNEN UND TRAUMEN SIE: Be-
stellen Sie jetzt unter: www.mag-
netschmuckwirkung.energetix.tv
oder per Telefon 06157-989699.

Die Steigerung des Wohlbefindens ist
Ziel von MagnetRelax. Als Schlaf-
maske und als Entspannungsmaske
unterscheidet sie sich durch 7 starke
Neodym-Magnete von jew. 0,12 Tes-
la von Masken herkdmmlicher Art.
0b als Reiseutensil oder zu Hause —
die Schlaf- und Entspannungsmaske
MagnetRelax bietet sofort optimalen
Schutz vor stérendem Licht und
durch die Magnetkraftwirkung einen
zusatzlichen Wellness-Effek.

ten. Viele brauchen neben der staat-
lichen Rente mehr Geld, um den ge-
wohnten Lebensstandard zu halten.
Andere wissen mit der neuen Frei-
heit nichts anzufangen oder fiihlen
sich zu jung fiir das Rentnerleben.
Und auch viele Unternehmen
sind froh, wenn sie auf die Erfahrung
langjdhriger Mitarbeiter zuriickgrei-
fen konnen. Sie beschaftigen die Se-
nioren dann in Ferienzeiten oder
wenn viel zu tun ist. Doch Achtung:
Bevor ein Rentner eine Beschafti-
gung beginnt, sollte er oder sie sich
iber die giiltigen Grenzen fiir Zu-
satzverdienste informieren. Denn
wieviel ohne Auswirkungen auf den
Rentenanspruch dazu verdient wer-
den darf, hangt vom Lebensalter ab.
Hierzu Petra Timm, Pressesprecherin
beim Personaldienstleister Randstad:
,Seit 2017 bietet das Flexi-Renten-
gesetz mehr Freiheit: Wer die Regel-
altersgrenze erreicht hat, darf unbe-
grenzt dazu verdienen, muss den
Verdienst aber versteuern.” Ein Rent-
ner, der nach der Regelaltersgrenze
arbeitet, ist von den Beitrdgen zur
Arbeitslosen- und Rentenversiche-
rung befreit. Entscheidet er sich je-
doch dafir, auf freiwilliger Basis den
Arbeitnehmeranteil an der Renten-
versicherung zu zahlen, kann er sei-
ne Rente erhdhen. Und wer seine
Regelaltersrente erst spater in An-
spruch nimmt, bekommt fiir jeden
Monat, den er weiterarbeitet, einen
Rentenzuschlag von 0,5 Prozent. Wer
vor dem Erreichen der Regelalters-
grenze kiirzer tritt und in den Vorru-
hestand geht, ist in puncto Zusatz-
verdienst deutlich eingeschrankter.
Arbeiten ist auch hier mglich, die
Tdtigkeit muss allerdings dem Ren-
tenversicherungstrager  gemeldet
werden. Bis zu 6.300 Euro im Ka-
lenderjahr sind anrechnungs-
frei. In welchem Zeitraum des
Jahres diese Summe einge-
nommen wird, spielt keine
Rolle. Hierzu noch einmal Pe-
tra Timm von Randstad:
Verdient ein Vorruhestand-
ler mehr als 6.300 Euro jahrlich, wird
der dariiberhinausgehende Betrag
durch 12 geteilt. Davon werden 40
Prozent auf die Rente angerechnet
Deshalb macht es durchaus Sinn, sich
vorab beim Rentenversicherungstrd-
ger beraten zu lassen, um finanzielle
Uberraschungen zu vermeiden. Und im
Gegensatz zur Arbeit nach der Regelar-
beitsgrenze st Zusatzverdienst wdh-
rend des Vorruhestands versiche-
rungspflichtig - es wird also weiter
fiir die Rente eingezahlt. (u)

Wwyy,
-fle

Fiir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

LN Bio-Matratzen aus unserer Region

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

® Sonderanfertigungen in jeder Groe

e Zuverlassiger Lieferservice

@ Entsorgung der Altteile

o Hervorragende Qualitét zu verniinftigen Preisen

o Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

n
r

Mcﬂ

at

e
zenwelt

Waldstraf3e 55 - Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

Wechseljahre

Hitzewallungen & Schweiausbriiche:
viele Frauen ab Mitte 40 kennen diese
typischen Wechseljahr-Symptome. Drei
Faktoren kénnen helfen, natiirlich aus-

geglichen durch die Wechseljahre zu
kommen. Entspannen baut Stress ab,
vitaminreiche, frische Kost und Spuren-
elemente sind auch wichtig. Denn sie
wirken bei den verschiedensten Prozes-
sen des Hormonstoffwechsels mit.

Extremsportler Joey Kelly liebt sportEX

Power-Armbander von ENERGETIX

Extremsportler Joey Kelly liebt spor-
tEX. Bei all seinen sportlichen Aktivi-
tdten sind die aus flexiblem, robusten
und hautsympathischen Silikon ge-
fertigten Armbdnder mit starken,
wasserdicht integrierten Magneten

20

-II'-'. r » - -
7 e i__i f i
JEETE.
Joev ey

mit dabei. Im ENERGETIX Shop finden
Sie auBerdem die schicken sportEX-
Ketten! Farblich abgestimmt auf die
Armbdnder und mit Sicherheitsver-
schluss. Nur solange der Vorrat reicht.
www.magnetschmuckwirkung.energeix.tv

UNTERSTUTZEN SIE IHR TRAINING DURCH SPORT EX ARMBANDER: Bestellun-
gen unter www.magnetschmuckwirkung.energetix.tv oder per Telefon:
06157-989699 (solange der Vorrat reicht, weitere Angebote im Web).
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www.timepartner.com

VORSTELLUNGSTERMINE:

Mo, Mi oder Fr um 7:50 Uhr - auch ohne Voranmeldung
Wir suchen fiir die Bereiche Logistik, Industrie und Produktion
mit und ohne Schichtbereitschaft in Darmstadt und Umgebung.

Wir freuen uns auf Sie! TimePartner Personalmanagement GmbH
Rheinstr. 19-21, 64283 Darmstadt, T +49 6151 667060, darmstadt@timepartner.com

Veranstaltungsprogramm
Hessisches Landesmuseum Darmstadt

Kinder, Familien, Jugendliche

DARMSTADT | Informationen und
Termine werden rechtzeitig auf unse-
rer Homepage www.himd.de verdf-
fentlicht. Familienausfliige: Kleine
und grofBe Familienmitglieder ab 6
Jahren sind herzlich willkommen,
sich den Sammlungen des HLMD un-
ter fachkundiger Anleitung zu nd-

Sie méchten Gutes tun und
etwas dazuverdienen?

Sie werden schon erwartet!

Home Instead Darmstadt sucht
Betreuungskrdfte (m/w)
in Teilzeit / Minijob
Unterstlitzen Sie uns dabei,
Senioren und pflegebedrftigen
Menschen ein selbstbestimmtes

Leben in ihrem vertrauten
Zuhause zu erméglichen.

Wir bieten Ihnen

- eine gute Entlohnung

« sinnvolle Aufgaben

- flexible Arbeitszeiten

- einen direkten Einstieg
ohne Vorkenntnisse

- qualifizierte Schulungen

Jetzt bewerben!

Aljuva Seniorenbetreuung

Markus Briick

Tel.: 0615195006 -54

www.homeinstead.de/jobs

v Home,,
nstead

Zuliause wmrorgt

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhdngig und
selbststandig. © 2018 Home Instead GmbH o Co. KG

@ AUSBILDUNG

Medizinische FulRpflege
Ausbildung zur

FachfuRpflegerin &
Berufsfachschule fur Kosmetik & FuBpflege

www.kosmetikschule-jaeger.de
Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

@ STELLENANGEBOTE

Hallo Informatikstudenten! Websites erstellen
Fiir unsere Kunden benétige ich Personen, die zum
Festpreis Webauftritte fiir Klein- und Mittelbetriebe
erstellen. Infotelefon 7= 06157-989699

Besuchen Sie gerne Markte?
Gutes/r Produkt/Verdienst 733 06157-989699

hern. Am jeweils am 1. und 3. Sonn-
tag im Monat wird ein neues Thema
anschaulich behandelt (Dauer: 60
Minuten). Museumseintritt fiir Er-
wachsene, max. 25 Teilnehmer, Teil-
nahmekarten am Veranstaltungstag
an der Museumskasse erhaltlich, kei-
ne Vorreservierung moglich.

Interview | Was
machen eigentlich
die Betreuungs-

dienste?

DARMSTADT | Seit Juli 2016 gibt es
den Betreuungsdienst Home Instead
auch in Darmstadt, Marion und Mar-
kus Briick sind die beiden Geschafts-
fiihrer. Wir haben bei Markus Briick
nachgefragt, was genau ein Betreu-
ungsdienst anbietet. Home Instead
bedeutet so viel wie: Daheim statt
Heim. Was genau verbirgt sich da-
hinter?

Briick: Unsere Betreuungskrafte un-
terstiitzen Senioren zu Hause, da-
mit diese langer in der gewohnten
Umgebung wohnen kdnnen. Damit
entlasten wir auch pflegende Ange-
horige.

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjahrigTerminefrei. 73 0151-561136 94

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 73 06257-905852

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, etc. Wirbelsdulengymnastik, MiihltraBe 21,
64297 Da-Eberstadt. @3 06151-594710

Fahrradland Griesheim - E-Bike & Pedelec
Fachhdndler, Reparatur und Ersatzteile, Offnungs-
zeiten: Mo.-Fr. 10-19, Sa. 10-16 Uhr, Feldstrasse 16,
64347 Griesheim. 73 06155-83 0820

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim

Eschollbriicken

Eich

Pfungstadt
Hahn

Seeheim

Bickenbach

Eberstadt

Malchen

Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach

Jugenheim
Stettbach  Steigerts

Balkhausen

FRANKEN £ STEINER
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ENERGETIX verlost einen Einkaufsqutschein von 25 € ! www.magnetschmuckwirkung.energetix.tv
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Wie genau sieht diese Unterstiit-
zung aus?

-
AN Frad oy g

HOME INSTEAD AUCH IN DARMSTADT,
unter der Leitung von Marion
und Markus Briick.

@ VERMIETUNG

PKW-Stellplatz(Tiefgarage) zu vermieten
Heidelberger LandstraBe 350, Darmstadt-
Eberstadt. V. Rengstorff.

73 06151-55552 oder 0177-3615293

@ DIENSTLEISTUNGEN

Flughafenfahrten - individuell & preisgiinstig
Ab Ihrer Haustiir zu allen Flughafen und zum
besten Festpreis =3 0178-5441188

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Neueinsteiger, qualitativ, giinstig. www.
design-professional.de 73 0176-41085389

4 Passhilder/Bewerbungsfotos fiir nur 10,00 €!
Fotoatelier Launer, Bessunger Strae 107, 64285
Darmstadt. Anzeige ausschneiden und mitbringen!
Mobil 0176.43077190 733 06151.312409

@ BAUEN

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Golz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StralBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de 733 06245-7162

Sanitdrinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. &3 06151.714575

Ihr Handwerker vor Ort. Qualitét, die begeistert!
Wir verschonern lhr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. 733 01520-26 66 444

Briick: Wir ,betreuen” stundenwei-
se. Im Gegensatz zu einem ambu-
lanten Pflegedienst bucht der Kun-
de bei uns Zeit. In dieser Zeit gehen
wir mit pflege- und hilfsbedirfti-
gen Senioren einkaufen, begleiten
zum Arzt, aber wir kochen auch, un-
terstiitzen im Haushalt oder unter-
halten uns auch einfach nur. Bei der
korperlichen  Grundpflege  kénnen
wir auch unterstiitzen, sowie bei der
Betreuung von demenziell erkrank-
ten Menschen. Wir arbeiten oft mit
ambulanten Pflegediensten zusam-
men. Gemeinsam kénnen wir pfle-
gebediirftige Menschen optimal be-
treuen. Wir beraten auch pflegende
Angehdrige. Dazu bieten wir Bro-
schiiren an, zum Beispiel zum Thema
Erndhrung. Diese kann man bei uns
im Biiro abholen.

@ BAUEN

Bausanierungen: Deutscher Handwerksbetrieb!
Renovierungen aller Art wie Dach-, Fliesen-,
Trockenbau-, Maler- und Verputzerarbeiten. M & S-
KomplettbauGmbH.  www.ms-komplettbau.de
= 06150-9791049, Mobil 0173-8147749

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Mauertrockenlegung (Horizontal- und Fléchen-
sperre, 25 Jahre garantierte Wirkung (Hersteller-
Garantie von BKM.Mannesmann AG).

Kostenlose Beratung und Schadenanalyse vor Ort.
BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH,
LilienthalstraBe 47-49, 64625 Bensheim.
www.boa-bautenschutz.de

=3 06251-944 9544 + 0179-533 4256

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 7= 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 723 06158.99090

Sauna- und Infrarot Profi e.K.
Sauna und Infrarotkabinen, ob Standard oder
MaBanfertigung. Alles aus einer Hand: Beratung,
Planung, Ausfiihrung, Service. www.sauna-und-
infrarotkabinen.de, 64646 Heppenheim, Parkhof-
strasse 10. 723 06252-9667243

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, - www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt @33 06157.989761
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Betreuen Sie nur Senioren?

Briick: Die Grundidee von Home
Instead war 1994, dass Senioren so
lange als mdglich daheim bleiben
konnen, wenn sie von geschulten
Betreuungskrdften unterstiitzt wer-
den. Auch heute sind der grofite Teil
unserer Kunden Senioren. Aber wir
unterstiitzen auch Familien, wenn
zum Beispiel die Mutter erkrankt ist.
Oder auch Menschen mit einer Be-
hinderung. Wir kbnnen immer unter-
stiitzen, wenn Menschen zu Hause
Hilfe brauchen. Vielen Dank.

Home Instead,

AlJuva Seniorenbetreuung

Marion und Markus Briick
Pallaswiesenstr.172, 64293 Darmstadt
Telefon 06151-95 00 654
Darmstadt@homeinstead.de
www.homeinstead.de

@ SIESUCHT IHN

Suche einen Seelenverwandten!
Bin eine junge, attraktive 50jahrige Frau ohne
Altlasten. Wiinsche mir ebenso einen passenden
netten, kultivierten, treuen & gut situierten Mann
fiir eine feste Beziehung.  [£11302-01-SSI

Schane Weile statt Langeweile
Freizeit mit Diskretion! Eigentlich miiBte ich
(sportlich/gutaussehend/weltoffen/52/hellwach/
gliicklich sein. Das Gliickist iiberall, bestellen wir es
aus dem Universum! £11302-02-5SI

2 nette attrakt. Madels suchen Freitzeitleute!

Ob alt oder jung, Sie oder Er, Hauptsache mit Hu-
mor, das freut uns sehrl  [11302-04-SSA

Als SHK-Profi zum Badgestalter werden

Friher hatten die meisten Badezim-
mer einen rein funktionellen Charak-
ter. Zdhneputzen, Duschen, Eincre-
men - und schon wurde die Nasszelle
wieder verlassen. Heute sieht das an-
ders aus: Viele Bader haben sich zu
kleinen Wellness-Oasen mit Erleb-
niskomponenten entwickelt, in dem
die Menschen mehr Zeit als friiher
verbringen - und davon profitiert
auch das Sanitdr-Heizungs-Klima-
Handwerk. Weil die Fachbetriebe
volle Auftragshiicher haben, wird in-
tensiv nach Auszubildenden gesucht,
die sich in der Badgestaltung entfal-
ten machten. Maglich ist eine hand-
werklich-technische Lehre zum An-
lagenmechaniker fiir Sanitdr-, Hei-
zungs- und Klimatechnik oder eine

@ SIESUCHTIHN

Ein Hauch von Luxus (brauche ich)!
Ist das zu groB gedacht? GroBkariert statt kleinka-
riert, das ist DAS Motto! Denke positiv, unkonven-
tionell/spontan. Intelligente Mannertypfrau (50-
erin) freut sich auf unser Date.~711302-03-SSI

@ ANZEIGE AUFGEBEN

Mdchten Sie eine Anzeige aufgeben?
Ganz einfach! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

FLIESSTEXTANZEIGEN s cescunerucn

Porto fiir dasBelegexemplar.

2291.1.45 € Portofiir das Belegexemplar.

BANKEINZUG

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut leshar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Kastchen. Chiffre-Gebiihr 3.20 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

Priv. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)
*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €

**Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,50 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).

BARGELD LIEGT BEI
GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 6.90 € INCL. MWST.

MEHRTEXT PRO ZEILE: 2.00 € INCL. MWST.

kaufmdnnische Ausbildung im Biiro.
Fiir aufgeweckte Kdpfe gibt es da-
nach unterschiedliche ~ Weiterbil-
dungsmadglichkeiten - ob zum Meis-
ter oder ein kaufmdnnisches Studi-
um. Wer mdchte, kann auch
Diplom-Badgestalter (SHK) werden.
Fir diese Zusatzqualifikation der
Handwerkskooperation SHK AG ist
Abitur keine Voraussetzung. Zu-
kunftstrachtig ist die Branche alle-
mal. Es empfiehlt es sich, vor der Be-
rufswahl ein Praktikum zu machen.
Adressen sind in einer Postleitzah-
lensuche auf www.badgestalter.de
zu finden. ()

Wer nicht wirbt,
der stirbt!

E AUF CHIFFRE ANTWORTEN

Es ist denkbar einfach: Ihr Antwortschreiben
stecken Sie bitte in einen frankierten Briefum-
schlag und schreiben darauf die Chiffre-Nummer
der jeweiligen Anzeige. Diesen Brief oder auch
mehrere geben Sie in einen groBeren Umschlag
hinein und senden ihn an den Verlag Franken-
steiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-Strae 9,
64319 Pfungstadt. Oder schicken Sie eine Email an
redaktion@ frankensteiner-rundschau.de oder
faxen Sie an 06157-987699. Die Zuschriften
werden zeitnahan die Inserenten weitergeleitet.
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ZUBEREITUNGSZEIT CA. 35 MINUTEN | FUR 4 PERSONEN
ZUTATEN:

GEFRO Balance Salat-Dressing Gartenkrduter « GEFRO Natives Olivenol
Extra « GEFRO Brat- & Frittierdl 1 Fenchelknolle « 2 Orangen « I rote
Zwiebel « 1 kleiner Kopf Radicchio « 8 kleine Doradenfilets, a ca. 80 g »
Salz « Pfeffer, frisch gemahlen.

 For0: GEFRO_/

_

ZUBEREITUNG:

Doradenfilet mit Fenchel-Orangensalat 1 Fenchelknolle in sehr diinne
Scheiben hobeln. 2 Orangen schdlen, dabei auch die weifse Haut
herunterschneiden. « Die geschdlten Orangen in etwa 0,5 cm dicke
Scheiben schneiden. « 1 rote Zwiebel schdlen und in diinne Ringe
schneiden. « Den Radicchio putzen und in kleine Stiicke zupfen. Alles
zusammen in eine Schiissel geben und vermengen. ¢
Aus | EL GEFRO Balance Salat-Dressing Gartenkrduter, 60 ml Wasser
und 30 ml GEFRO Nativem Olivendl Extra ein Dressing riihren. « 8 kleine
Doradenfilets mit Pfeffer und Salz wiirzen. 2 EL GEFRO Brat- & Frittierol
in einer Pfanne erhitzen und die Doradenfilets mit der Hautseite zuerst
darin bei mittlerer Temperatur etwa 3 - 4 Minuten anbraten. » Die Pfanne
vom Herd nehmen, die Filets wenden und noch etwa 3 Minuten ziehen
lassen. » Den Fenchel-Orangensalat mit dem Dressing marinieren. « Auf

Tellern anrichten und die gebratenen Fischfilets darauf verteilen.
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

KOMMENTAR
Dles newe et Q017

Aofrssng wnd Soger

Nach einem Jahrhundertsommer begann das

neue Jahr mit einem Winter, der vielen Regio-
nen der Alpen ein Schneechaos bescherte.
Viele Fachleute oder auch manche Laien fra-
gen sich, ob diese Wetterextreme auf Grund
eines Klimawandels geschehen oder nur ein

Phdnomen ist, das immer mal in Jahren vor-
kommen kann. Da ich kein Fachmann fiir Me-
teorologie bin, kann ich keine Aussage iiber diese Phidnomene machen,
aber es macht mich doch nachdenklich. Wie dem auch sei, in der allge-
meinen gesellschaftlichen oder politischen Grofiwetterlage kann ich
keine Anderung zur Besserung zu erkennen. Die Kriege gehen mit un-
gehinderter Stirke weiter und neue Konflikte kommen tiglich dazu. So
haben zwei Machotypen den jahrelang bestehenden und dem Frieden
in der Welt sichernden Nachriistungsvertrag gekiindigt und sich damit
in die Vergangenheit des , kalten Krieg* begeben. Aufriistung mit tod-
bringenden Waffen in Milliarden Hohe werden ausgegeben, statt dieses
Geld fiir den Klimaschutz oder gegen den Hunger in der Welt nutzbrin-
gend zu verwenden. In den USA miissen Menschen wochenlang, ob-
wohl bei der Regierung angestellt, ohne Einkommen arbeiten, nur weil
ein selbstherrlicher US-Prisident seine Mauer gegen die Menschen,
welche eine bessere Zukunft suchen, bauen will. In England beginnt im
Endspurt zu dem, von der Mehrheit der Briten gewiinschten Brexit,
eine geradezu possenreife Vorstellung, obwohl der Austrittstermin seit
zwei Jahren bekannt ist. In der Bundesrepublik Deutschland sieht die
Bilanz der Probleme und dessen Bewidltigung auch nicht anders aus.
Der Streit iiber die Umweltbelastung von Dieselfahrzeugen ist ein
Dauerbrenner. Einfiihrung der Mautgebiihren spaltet die Koalition ge-
nauso wie die Hartz IV-Reform. Besonders wichtig fiir die Zukunft un-
serer Jugend ist der Digitalpakt zwischen Bund und Ldnder, welche
von der Bundesregierung mit Milliarden angestofien wird, um die
Schulen zu modernisieren. Hier blocken die Léinder jedoch eine Ande-
rung im Grundgesetz ab, da sie Angst haben, dass ihnen vom Bund die
foderalen Grundlagen entzogen werden. Doch hier geht es in erster Li-
nie um die Zukunft der néchsten Generation und nicht um biirokrati-
sche Eitelkeit. Dieses sind nur wenige Probleme, die auf eine Losung
warten und ich hoffe, dass manche zu einer sinnvollen Losung fiihren.
Zum Schluss mochte ich noch erwdhnen, dass vor 100 Jahren die erste
deutsche Verfassung in Weimar beschlossen wurde. Diese erste Verfas-
sung, welche nach dem ersten Weltkrieg eine Demokratische Republik
im Sinn hatte, war leider mit einigen Schwdchen ausgestattet, die zum
Ende der Weimarer Republik fiihrte und das Entstehen einer fiir die
ganze Welt verhéngnisvollen Diktatur ermoglichte. Aus diesen Fehlern
hat die neue Verfassung ,, Das Grundgesetz der BRD** gelernt und seit
tiber 70 Jahren ihren Bestand. Es ist wichtig, dass jeder Biirger dieses
Grundgesetz schiitzt, besonders vor Rechtspopulisten und Nationalis-
ten, die ein anderes Deutschland méchten.

Ich wiinsche allen Lesern eine frohliche Fastnacht und verbleibe mit
besten Griifien.

ocachivne Scbluchelion, Fodahtewr

19. Griesheimer Friihjahrs-Radmarathon
204 km mit dem Rennrad durch das Ried

einen kleinen Abstecher in den Oden-
wald, dabei sind etwa 300 Héhenme-
ter zu {iberwinden. Begleitet werden

4
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LR(H)REINFLACH”: Da die Strecke sich zwischen

ist sie unter Insidern auch unter dem Namen ,, R(h)einflach* bekannt.

GRIESHEIM | Am Sonntag, den 5. Mai
2019, veranstaltet die Radsportabtei-
lung des TuS Griesheim bereits zum
19. Mal den Griesheimer Friihjahrs-
Radmarathon mit einer Ldnge 204
km. Dieser Radklassiker wird in je-
dem Friihjahr zum Mekka fiir alle
Freunde des Rennradsports im Raum
Stidhessen und weit dariiber hinaus.
Da die Strecke sich zwischen Rhein
und Odenwald erstreckt und fast
ohne Steigungen ist, ist sie unter Insi-
dern auch unter dem Namen ,R(h)

einflach” bekannt. Fiir ambitionierte
Rennradfahrerinnen und Rennrad-
fahrer ist diese Sportveranstaltung
zudem ein Test, festzustellen, wie gut
das winterliche, aerobe Grundlagen-
Ausdauertraining bereits angeschla-
gen hat. Je nach Leistungsstarke kann
man sich fiir eine der angebotenen
Durchschnittsgeschwindigkeitsgrup-
pen entscheiden:  25/27/30km/h.
Insgesamt werden maximal 14 Grup-
pen im geschlossen Verband unter-
wegs sein, 2 Gruppen davon machen

Gebaude pflegen | Werte erhalten

die Verbdnde von erfahrenen Fiih-
rungs- und Kontrollfahrern/innen,
natiirlich gibt es unterwegs ausrei-
chend Pausen und leckere Verpfle-
gung. Ab sofort (1) gilt es, sich um die
Anmeldung zu kimmem. Beim 18.
Griesheimer Radmarathon im letzten
Jahr war die Veranstaltung bereits
nach wenigen Tagen fast komplett
ausgebucht. Weitere Informationen
und die Anmeldung findet man auf
der Website der TuS-Radsportabtei-
lung: www.tusradsport.de

Fin schdnes Bad besteht aus mehr als nur einer Waschgelegenheit | Teilsanierungen vom Fachmann

RIEDSTADT | Schéne Béder und Réu-
me sind gelungene individuelle Ge-

?

staltungen von Boden, Wand und De-
cke mit der richtigen Beleuchtung
und das alles auf lhre
Winsche und Bediirf-
nisse zugeschnitten.
,Bei uns  bekom-
men Sie Beratung, Pla-
nung und Ausfiihrung
alles aus einer Hand.
Wir fiihren auRer Kom-
plett- auch Teilsanie-
rungen durch. Zum Bei-

EIN WELLNESSGEFUHL IM BAD, das ist das Credo!

Ausbildungstipp
Ofenbauer

Ein vielseitiges Handwerk

Offene Flammen sehen nicht nur qut aus,
sondern warmen Korper und Geist. Kein
Wunder, dass Ofen- und Lufthei-
zungshauer auch in Zukunft gesuchte
Spezialisten sind. Sie kennen sich mit
den verschiedenen Heiztechnologien
von Feuerstdtten aus, kdnnen aber
auch komplexe Luftheiz-Systeme rea-
lisieren. Wahrend der Ausbildung pla-
nen und realisieren sie komplette
Heizanlagen. Ofen- und Lufthei-
zungsbauer arbeiten mit Metall, Kera-
mik, Stein und anderen Materialien,
um Kamine und Kacheldfen nach den
individuellen Wiinschen ihrer Kunden
7u bauen. Die abwechslungsreiche
Ausbildung dauert drei Jahre. In die-
ser Zeit lemen die Jugendlichen
schweifen und mauern, messen und
kontrollieren. Schiiler, die sich fiir den
vielseitigen Beruf interessieren, soll-
ten mit einem Praktikum starten. Info
hierzu finden sich im Internet unter

Www.zeitzustarten.de (o)

FOTO: ZVSHK/TXN

i ]
OFENBAUER SIND SPEZIALISTEN fiir
Feuerstdtten im Wohnraum. Sie
entwerfen Kamine und Kacheldfen,
montieren alles vor Ort und neh-
men die Feuerstellen in Betrieb. ()

spiel barrierefreie Du-

Umzugsservice

schen. Wanne raus und Dusche rein
zum Festpreis”, so der Inhaber Werner
Schweitzer, ,Wir bieten auch Kom-
plettrenovierungen Ihrer Wohnrdume
an, alle Arten von Bodenbeldgen, Ta-
pezier-, Malerarbeiten und moderne
Wandgestaltung.”

Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer
Max-Planck-Strafse 1

64560 Riedstadt

Mobil 0178-3390285-

E-Mail: info@werner-schweitzer.de

Secondhand- Kaufhaus Koch hilft nicht nur bei Wohnungswechsel.
Hilfe bei Haushaltsauflosungen, und Mobelumstellungen

PFUNGSTADT | Das Secondhand-
Kaufhaus ~ Norbert ~ Koch in
Pfungstadt ist bekannt fiir ihr reich-
liches Angebot von Dingen fiir den
alltdglichen Gebrauch. Neben die-
sem Angebot bietet die Firma auch
einen umfassenden Umzugsservice

Veranderungen innerhalb des Hau-
ses durch Umstellung von Madbeln
oder ganzen Zimmereinrichtungen
gewdinscht, so ist es mdglich, stun-
denweise entsprechendes Personal
anzumieten. ,Fir alle unsere Dienst-
leistung unterbreiten wir lhnen ger-
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BE- UND ENTLADEN des Transportes mit Mobeln durch Fachpersonal.

an. Diese Dienstleistung beinhaltet
auch den bei einem Umzug notwen-
digen Ab- und Aufbau der Woh-
nungseinrichtung. Aber auch Hilfe
bei Wohnungsauflésungen, Haus-
haltsauflésungen und Entriimpelung
von Speicher oder Keller kdnnen bei
beim Secondhand-Kaufhaus Koch in
Auftrag gegeben werden.

Sollten bei dieser Dienstleistung
verwertbare Gegenstande vorhanden
sein, werden diese in Anrechnung ge-
bracht bzw. abgegolten. Die Umziige
werden mit eigenem Personal und
Transportautos durchgefiihrt. Werden

ne ein kostenloses Angebot. Spre-
chen Sie uns an. Wir sind auch gerne
bereit, vor Ort uns iiber die notwen-
digen Arbeiten zu informieren, um
auch ins Detail beim Angebot gehen
zu konnen” so Norbert Koch.
Offnungszeiten sind Montags bis
Freitags von 10:00 bis 18:00 Uhr und
Samstags von 10:00 bis 14:00 Uhr.
(Joachim Schluckebier)
Secondhand-Kaufhaus
Norbert Koch
Mainstrae 48, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-810240
E-Mail: smk-koch@freenet.de

NEU! Das Sonntags-Schlemmer-
Friihstiick im Restaurant Althaus

GERNSHEIM | Das bekannte Restau-
rant auf dem Golfplatz in Gernsheim
bietet seinen Gdsten jetzt einen
noch besseren Startin den Sonntag:

Ein reichhaltiges Biiffet mit
Brot, Brétchen, Croissants, Laugen-
gebdck, Wurst- und Kdseauswahl,
Riihrei/Speck, Rducher-Lachs, Obst,
Konfitiiren, Joghurt, Miislis/Cereali-
en (auch glutenfrei), veganer Brot-
aufstrich, lactosefreie Milch/Soja-
milch ldsst keine Wiinsche offen,
(die Auswahl kann variieren), Kaf-
feespezialitaten, Tee sowie Safte sind

platz. Sonntags gedffnet: 08:00 Uhr
bis 11:30 Uhr. Preis: 14,50 EUR pro
Person (inkl. Kaffee, Tee, Sdfte und 1
Glas Prosecco). Um vorherige Reser-
vierung wird gebeten:

Telefon  06157-911844, Per

Mail: restaurant@hotel-absolute.de
Restaurant Althaus

Golfparkallee 1, 64579 Gernsheim
Telefon +49(0)6157-911844
Telefax +49(0)6157-95891-891
restaurant@hotel-absolute.de
www.hotelabsolute.de

inklusive. Und ei-
nen Begriifungs-
Prosecco gibt es
ebenso. Bei scho-
nem Wetter ge-
nieBen  Sie Ihr
Frihstiick auf der
Sonnenterrasse
mit  herrlichem
Blick auf den Ba-
deteich und Golf-

REICHHALTIGES SONNTAGS-FRUHSTUCKSBUFFET fiir nur
14,50 €/ Person fiir die Gdste bei schonem Ambiente.

LLE T TH

[tz

Pfungstadter Str. 14
64347 Griesheim
Tel: +49 6155 877626

Mobil: +49 176 50135843 'F COﬂSU/t

E-Mail: mail@if-consult.de

Helfen Sie mit!

Fiir nette & solvente Familien

suchen wir dringend zun'!.Kauf:
Bau- oder Abrissgrundstuc.l.(e
Einzel- / Reihen- | Doppelhauser
3- oder 4-Zimmer-Wohnungen

Schnelle

und diskrete

Abwicklung

aus einer Hand.

Verkauf nur an -
ausgewadhlte und solvente
Kunden zu TOP-Konditionen.

www.if-consult.de

Vermarktung von Immobilien

Aus eigenem Anbau:
Wahlen Sie unter 18
verschiedenen Apfelsorten

Walniisse, hausgemachte
Marmeladen, Gelées,
Sirup, Likére und Brande

Breitenloh 1
64367 Muhltal

Besuchen Sie uns im
oder unter

Mo.- Fr. 10%-12%Uhr
14%-18%Uhr
Sa.  09%-14%Uhr

SECONDHAND KAUFHAUS PFUNGSTADT
Pfungstadt | MainstraRe 48 | Tel. 06157 8107240
eMail: smk-koch@freenet.de

UMZUGS-SERVICE
INKLUSIVE AB- UND AUFBAU

Haushaltsauflésung - Entriimpelungen
Kleintransporte

Stundenweise Anmietung Transporter
22m? mit 2 -3 Mann méglich.

mit2 Mann  75,- € / St.
mit 3 Mann  95,- € / St.
Transporter 85,-€/Tg.
Kostenlose Bereitstellung von Umzugskisten
bei Auftragserteilung.
Gebrauchtwaren-Verkaﬂ
von Anbauwand bis Zuckerdose

©WEBER

Offnungszeiten: Mo-FR 10:00 -18:00 Uhr

Sa 10:00 -14:00 Uhr
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DroNova Drogerie | Fasching und Friihjahr lassen griiB3en

DER FRUHI.ING LASST GRUSSEN'

DA-EBERSTADT | Kaum sind Weih-
nachten und Neujahr vorbei, stehen
Valentin, Fasching und das Friihjahr
vor der Tiir. Bei DroNova in Eberstadt

ANZEIGENTELEFON

Mdchten Sie eine Anzeige schalten?
Flyer gestalten, drucken, verteilen?
Rufen Sie an! Infotelefon 06157.989 699

Way of Life!
SUZUKI

AX

Der 50/50-Deal:
neues Bike zwei Jahre fahren,
50 % jetzt bezahlen.
Danach in Zahlung geben,
weiterfinanzieren oder zweite

e

100 %

FAHRSPASS

O ]
50%

]
1
1
1
1
1
! PREIS

50 %-Rate zahlen.

Alle Infos bei deinem
Suzuki Vertragshandler:

M“WHW
ZWEIRAD WAGNER

Feldstrafle 8 = 64331 Weiterstadt
Telefon 06151/2 1140
www.suzuki-weiterstadt.de

en aus der Kosmetik.
Ubrigens, bei DroNo-
va sollte man auch
immer den Blick auf
die Korbe direkt vor
der Eingangstiir wer-
fen. Dort gibt es im-
mer Aktionsware und
Angebote, wie vom
11. bis 16. Februar:

lewa Toilettenpapier
4lagig, 8 Rollen statt
3.99 €jetzt 2,99 €;

Softlan 650/1000ml 1,89 €/1,19 €;
Nivea Dusche 250 ml statt 1,99 € jetzt
1,49€;

Speick Seife, 100 g statt 1,99 € jetzt
1,39 €.

Viele reduzierte Diifte zu Valentin, am
14. Februar.

Schauen Sie mal rein! Gedffnet Mo.-Fr.
9.00 bis18.00, Sa 9.00 bis13.00 Uhr.
DroNova Drogerie

Inhaberin Doris Miller

Heidelberger LandstraBe 237

64297 Darmstadt

Telefon 06151-57663
www.dronova-drogerie.de

L. §

ist man bestens darauf vorbereitet.
DroNova ist bekannt fiir ein hervor-
ragendes Sortiment und gute Qua-
litdt. Das gilt fiir die Karnevalsartikel
wie Schminke, Hite, Boas und Hand-
schuhe genauso wie fiir Masken, Bril-
len, Periicken und vieles mehr. Auf
rund 330 gm Fldche bietet Inhabe-
rin Doris Miiller mit ihrem Team den
Kunden auch schon bald vieles zum
Thema Frihling. ,Mit unseren Deko-
artikeln konnen sich die Kunden das
Friihjahr direkt ins Haus holen”, wirbt
sie fiir Home-Accessiores wie Glasarti-
kel, Kerzen, Servietten, Platzdeckchen
und Seidenblumen. Zum Friihjahr ge-
hdren auch Samereien, die schon im
Hause sind, demnéchst auch Blumen-
zwiebeln. Doch vor Ostern wird es im
Rahmen des Valentinstages noch ,her-
7ig und rosig”, auch mit Geschenkide-

Sehr groBBer Andrang beim 1. Repair-Café
in Pfungstadt | Eschollbriicken in diesem Jahr

Bereits nach nicht mal einer Stunde
waren am Samstag, 02. Februar 2019
iber 20 Besucherlnnen mit defekten
Gerdten zum ersten Repair-Café in die-
sem Jahr in das Birgerheim Escholl-
briicken gekommen. Insgesamt wur-
den knapp 30 ,Auftrdge” in der Zeit
von 15 — 18 Uhr entgegen genom-
men. Uber die Halfte der Gerite konnte
wieder repariert werden.

Von den vielen ehrenamtlichen ,Ex-
perten” wurden u. a. folgende Gerdte
repariert:

Kiichenmaschinen, ~ Ndhmaschinen,
(D-Player und DVD Rekorder. Auch ei-
nige Naharbeiten wurden getdtigt. Um
die Wartezeit zu iiberbriicken gab es
im Jugendraum  wieder leckeren
selbstgebackenen Kuchen und Kaffee.
Repair (afés, Reparatur-Initiativen
oder auch Reparatur-Treffs organisie-
ren Veranstaltungen, bei denen defek-
te Alltagsgegenstande in angenehmer
Atmosphdre gemeinschaftlich repa-

Mikroskopische Wurzelkanalbehandlung
fiir eine lebenslange Zahnerhaltung

Leidet ein Zahn unter Karies und
wird nicht rechtzeitig behandelt,
entziindet sich der Nerv im In-
neren des Zahnes. Erfolgt keine
Behandlung, stirbt der Nerv ab
und es entwickelt sich an der
Zahnwurzel eine Entziindung im
Kieferknochen. Diese schwécht
das Immunsystem und das | ko

werden, damit eine Reinfektion
verhindert wird. Um diese Be-
handlungsschritte so perfekt
wie mdglich durchzufiihren, ist
eine VergroBerung und die di-
rekte Sicht in die Zahnstruktu-
| ren durch ein Operationsmikros-
kop notwendig. Die Komplexitat
der Behandlung erfordert einen

Herz-Kreislaufsystem; der Stoffwechsel im
Korper leidet. In einem solchen Fall gibt es
zwei Alternativen: den Zahn zu entfernen
oder eine Wurzelkanalbehandlung durch-
zufiihren. Die Zahnbehandlung ist der Zah-
nentfernung vorzuziehen!

Was frilher als notwendiges Ubel galt, hat
sich zu einem hochspezialisierten Fach-
gebiet der Zahnmedizin, der Endodontie,
weiterentwickelt. Durch die moderne en-
dodontische Behandlung in einer darauf
spezialisierten Zahnarztpraxis ist es moglich
nahezu jeden Zahn lebenslang zu erhalten.
Um solche Behandlungserfolge zu erzielen
ist eine umfangreiche Spezialausriistung,
einschlieBlich  eines  Operationsmikros-
kops, eine mehrjdhrige Weiterbildung des
Zahnarztes und eine jahrelange Erfahrung
auf diesem Gebiet unverzichtbar. Bei der
Behandlung miissen alle Wurzelkanéle in-
Klusive ihrer Verastelungen gefunden und
sorgfaltig gereinigt und desinfiziert werden.
Danach miissen die Kandle und ihre Ver-
éstelungen vollstdndig und dicht abgefillt

viel hoheren Zeitaufwand im Vergleich zur
konventionellen Methode und Ubersteigt die
Méglichkeiten einer allgemeintatigen Zahn-
arztpraxis. Wir helfen lhnen lhre Zahne zu
erhalten! Seit nahezu 10 Jahren ist unsere
Praxis auf dem Gebiet der Wurzelkanalbe-
handlung (Endodontie) spezialisiert. Unser
freundliches Team begleitet Sie von der ge-
nauen Diagnose und kompetenter Beratung
bis zu einer schmerzfreien und sicheren
Therapie.

f%i

Dr. med. dent. Anna Lechner, MSc.
Eschollbriicker StraBe 26

64295 Darmstadt
Telefon 06151/315353

riert werden. Elektrische und mechani-
sche Haushaltsgerdte, Unterhaltungs-
elektronik, aber auch Textilien, Fahrrd-
der, Spielzeuge und andere Dinge.
Weiter Infos erhalten Sie im Web:

www.repaircafe-pfungstadt.de und
bei Herrn Matthias Hirt, matthias.hirt@
pfungstadt.de, Tel. 06157 988 1601.

VALENTINSTAG bei DroNova mit Herz.

RUNDSCHAU

Apparative Kosmetik | Schonheit nach Plan

PFUNGSTADT | Eine héufig gestellte
Frage im Skin Effect Studio ist: ,Wie
viele Behandlungen braucht meine
Haut?” Die Antwort auf diese Frage,
ist fiir jeden unterschiedlich. Grund-
sdtzlich sollte man sich bewusst ma-
chen, dass die Haut dem standigen
Prozess der Emeuerung und Verdnde-
rung unterliegt. Sie ist verschiedens-
ten korpereigenen und Umweltein-
fliissen ausgesetzt.

Jede apparative Behandlung kann der
Haut einen sofortigen Frischekick ge-
ben, sie mit Feuchtigkeit versorgen
oder abgestorbene Hautzellen entfer-
nen und sie zum Strahlen bringen.
Will man aber seine Haut grundsatz-
lich verbessen wie z.B. bei Akne, Nar-
ben oder fortgeschrittener Hautalte-
rung, empfiehlt es sich einen Kur-Plan
auszuarbeiten. Dieser umfasst neben
den Behandlungen im Studio auch
Tipps zu Erndhrung, Heimpflege und
Lifestyle. Mit regelmdfigen aufeinan-
der abgestimmten Behandlungen
wird das Hautbild aus der Tiefe heraus
nachhaltig verbessert.

Hat man sein personliches Haut-Ziel
erreicht, geht es um den Erhalt des
Ergebnisses. Auch hierfiir gibt es kei-
ne pauschale Antwort.

Je nach Hauttyp kann das Ergebnis
zum Beispiel durch eine feuchtig-
keitsspendende Mesoporation, eine
auffrischende  Dermabrasion  oder
eine intensive BB Glow Behandlung
optimal erhalten werden. Im Skin Ef-
fect Studio erhalten Sie ein individu-
elles und auf Ihre Ziele abgestimmtes
Behandlungskonzept. Auch  bietet
das Studio verschiedene Intensiv-

Auftaktveranstaltung zu, Demokratische
Lesungen im Friihling” in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Die Reihe ,Demokrati-
sche Lesungen im Friihling” beschdf-
tigt sich mit verschiedenen Aspekten
und Themen politischer Kampfe der
letzten Jahrzehnte. Am Donnerstag,
14. Februar 2019 findet ab 18.00 Uhr
in der Villa Biichner, Uhlandstr. 20 in

DAS NACHSTE REPAIR-CAFE findet am Samstag, den 09. Mdirz 2019 in der
Zeit von 15.00 bis 18.00 Uhr im Biirgerheim Eschollbriicken statt.

Elektroauto: Steuerfrei aufladen und
10 Jahre keine Kfz-Steuer zahlen

Wer sich ein reines Elektrofahrzeug zu-
legt, wird zehn Jahre von der Kraftfahr-
zeugsteuer befreit. Das gilt fir Model-
le, die in der Zeit vom 18.05.2011 bis
zum 31.12.2020 erstmals zugelassen
wurden  bzw. wer-
den. Die zehnjdhrige
Kfz-Steuerbefreiung
gilt auch fir Fahr-
zeuge, die zwischen
dem 18.05.2016 und
31.12.2020 verkehrs-
rechtlich - genehmigt
Zu reinen Elektro-Au-
tos umgeriistet wurden bzw. werden.
Und noch ein Vorteil: Seit 2017 kon-
nen Arbeitnehmer ihr Elektrofahrzeug
beim Arbeitgeber aufladen, ohne dafiir
Steuern zahlen zu miissen. Die Voraus-
setzung dafiir ist, dass der Chef kosten-
freien Strom zur Verfiigung stellt, und
zwar zusdtzlich zum Arbeitslohn. Au-
Berdem muss es sich bei den betref-
fenden Autos um reine Elektro- oder
Plug-in-Hybrid-Fahrzeuge handeln.

CARSTEN BUHRT

Auch Arbeitnehmer mit Elektrofahrrad
konnen unter Umstdnden profitieren.
Anders als bei anderen Arbeitgeber-
Vergiinstigungen — etwa Essens- oder
Tankgutscheinen — wird das Aufla-
den von Elektroautos
oder -fahrradern an
ortsfesten  betriehs-
eigenen  Einrichtun-
gen in der Regel nicht
als geldwerter Vorteil
versteuert. Auch in
puncto Ladevorrich-
tung kdnnen Arbeit-
geber ihre Angestellten unterstiitzen:
Stellt der Chef die Technik zum Aufla-
den eines Elektrofahrzeugs fiir zu Hau-
se unentgeltlich bzw. verbilligt zur Ver-
figung (gleichzusetzen mit Verleihen),
fallen dafiir keine Steuern fiir den Ar-
beitnehmer an. Sie haben noch Fra-
gen? Herr Carsten Biihrt leitet eine von
rund 3.000 VLH-Beratungsstellen in
ganz Deutschland und steht lhnen ger-
ne Montag bis Freitag zwischen 10.00

Pfungstadt eine Lesung aus dem Buch
“Darmstddterinnen im Aufbruch” statt.
Die drei Autorinnen erzahlen die Ge-
schichte der Frauen und die damit ein-
hergehenden Kampfe, die gefihrt wur-
den. Sie schildern eindriicklich, dass
Solidaritdt miteinander das stdrkste
Mittel sein kann, um Ziele zu erreichen.
Die Lesung wird gefdrdert von der Part-
nerschaft fiir Demokratie in Pfungstadt
im Rahmen des Bundesprogramms
,Demokratie leben!” durch das Bun-
desministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend in Kooperation mit
dem Hessischen Ministerium des Inne-
ren und fiir Sport.

Das Projekt ist eine Kooperation zwi-
schen der Arbeiterwohlfahrt Offenbach
Land e.V. und er Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Pfungstadt.

Weitere Infos fiir Sie: Gleichstel-
lungsbiiro Pfungstadt, Borngasse 17
Pfungstadt, rebecca.steer@pfungstadt.
de, 06157/9881150.

und 12.00 Uhr und Montag bis Don-
nerstag zwischen 14.00 und 16.00 Uhr
2ur telefonisch unter 06151-6065580

bzw. via E-Mail unter carsten.buehrt@
vlh.de. Die Vereinigte Lohnsteuerhil-
fe e.V. (VLH): Wir sind Deutschlands
grolSter Lohnsteuerhilfeverein und be-
raten Mitglieder im Rahmen des § 4
Nr.11 StBerG.

Tagespflege Merschroth sche Hofe

Das Angebol der Tagespllege ist eina Leistung dar Pllegakassen.
Anspruch darauf haben dlieran Menschan ab dam Pllegegrad 0.

Sy basuchen die Enrichiung an inem oder mehreren Tagen pro Woche = sind aber
Ober Nachl wieder 2u Hause, Die zeitweise Betreuung fondert und unterstitzt die
Salbstandigkeit, Die pllegendan Angehdngen werden so tageweise entlasiet und

kénnean die Verantworiung hdr einige Slundan
bBaruhigt i gule Hande geben und mal durchalmen,
Wenn Sie Inleresse haben, kommen ske zu einem Probetag und lemen
unsere Tagespllegeeinrichtung kennen,

e

OLIVIA JEENEL: Prévention zur Erhaltung des Hautbildes, Hautverjiin-
gung & Behandlung von Problemhaut wie Akne, Rosacea & Couperose.

Kur-Angebote an. Lassen Sie sich
doch einfach unverbindlich beraten.
Skin Effect Studio

Inhaberin Olivia Jeenel

Ulmenweg 1

64319 Pfungstadt-Eschollbriicken
Mobil 0176 - 98175 444
www.skineffect-studio.de

|’
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Annnhnt In e

ral Monate Intensiviur mrl: zwal apparativen
hh-undtunsrn pro HMonat, individuell wl' das
he Hautbild z H:I‘m
Eir insgesamt 349,00
{weliere Infos per Telefon oder Wh.ltl.-lupp]

dineffect-studio.de

Bahandlungen und Pralss)

Dermabrasion 75,00 €
Mesoporation 85,00 €
Micro MNeedling Skin PRO XS 80,00 €
Micro Meedling Pen 95,00 €
BB Giow Behsndiung 05,00 €
Emdhrungsberaiung 60,00 €

i BB Glow und Plasma Pen

- Beratung
- Verkauf
- Service

akkug.de

Ihr Fachgeschaft fur
Akkus, Batterien, PC-Systeme ,
Seniorenbedarf und Telekommunikation
Wir beraten Sie gerne.

WOLL
weral
-]

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.

10.00 — 12.30 Uhr
14.30 — 18.00 Uhr
Samstag

10.00 — 12.30 Uhr

Akku-Service Dreier
www.akku3.de - info@akku3.de
Oberstralte 6 - 64297 DA-Eberstadt - Tel. 06151/5947 88

Fir Sie vor Ort:
Beratungsstellenleiter Carsten Biihrt
Julius-Gernsheimer-Weg 26 - 64297 DA-Eberstadt
Telefon: 06151-6 06 55 80

Email: carsten.buehrt@vlh.de

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V.- wir beraten Mitglieder
im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG

Mehr fir mich. L .

Merschroth'sche Hife

WoEei W e TEVICH PEE RinieRin

www.vlh.de

o'

« Wohnen und Service Kirchweg 2-10
« Vollstationdre Pflege 64319 Pfungstadt
* Kurzzeitpflege www.merschroth.de

- Tagespflege
Tel.06157-94590

« Menii-Lieferservice

CHinungezeiien sind Monag bis Freilag von 8.00 bis 16.00 Uhr






