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Ab 20. April 2022
von 9:30 bis 11:30 Uhr
im Pfarrsaal St. Georg

Stockhausenweg 50
Fritz -Dachert-Siedlung

Fir alle Menschen aller Kulturen
im Alter von 60 +/-, die Interesse
an Begegnung und Bildung haben.

Frithstiick mit [nhalt

\
Dotter E

Stiftung
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Klunen

telefonischer Voranmeldung,
von 13 - 16.30 Uhr in unserem

www.breitwieser-bestattungen.de

/2\ Breitwieser

BESTATTUNGEN

Ihr Bestattungshaus
in Darmstadt-Eberstadt

Andreas Klingor ist ihr
personlicher Berater im
Trauerfall und bei der
Bestattungsvorsorge und
jederzeit fiir Sie erreichbar.

Offene Sprechstunde:
Jeden Mittwoch, nach

Biiro.
Tel 06151 - 55890

RingstraBe 61,
64297 Darmstadt-Eberstadt

Von der TIP-Biihne auf die T(B-Wiese

Das Rockpop-Duo White Nights tritt am 7. und

22.Juli 2023 in Darmstadt auf

DARMSTADT | Eine Kleine Tradition
setzt sich fort: Zum inzwischen vier-
ten Mal in Folge betritt das Rock-
pop-Duo, White Nights” am Freitag,
den 7. Juli 2023 die Freiluftbiihne
vor dem Theater im Pddagog (TIP) in
Darmstadt. Mit Riicksicht auf die
Nachbarschaft beginnt dieses Kon-
zertim Sommergarten des Alten Pd-
dagog (Pddagogstralfe 5, Darm-
stadt) bereits um 19.00 Uhr. Der
Eintritt ist freil Getrankeausschank
und Snack-Station sind gedffnet.
Weiterfiihrende Infos dazu finden

sich auf der Website des TIP (www.
paedagogtheater.de).

Wenige Tage spdter tritt ,White
Nights” im Rahmen des Internatio-
nalen Tennisturniers auf der Fest-
wiese des TCB 2000 (Hinter der Rad-
rennbahn 1, Darmstadt) auf. Das mit
25.000 Dollar dotierte Damentur-
nier ist Teil der DTP-Premium-Tour
und findet bereits zu 47. Mal statt.
In der Woche vom 17. bis 23. Juli
2023 kdmpfen hier Spielerinnen aus
20 Nationen um Weltranglisten-
punkte. Als musikalisches Highlight

Wir stellen uns bei einem gemeinsamen Friihstiick jeden Mitt-
woch von 9:30 bis 11:30 Uhr in angenehmer Atmosphdre und mit
kompetenter Begleitung Ihren Fragen zu Gesellschaft und Welt

DA-EBERSTADT | Alle Menschen al-
ler Kulturen im Alter von 60 +/-, die
Interesse an Begegnung und Bil-
dung haben, sind herzlich eingela-
den in den Pfarrsaal St. Georg im
Stockhausenweg  50/Fritz-Ddchert-
Siedlung in 64297 Darmstadt zu
kommen. Das Angebot ist kostenlos
und es muss nichts mitgebracht
werden. Wahrend des Friihstiicks
kommen wir jeweils zu bestimmten
Themen ins Gesprach oder laden
Expertinnen ein, die lhre Fragen
dazu beantworten.

Digitale Medien: Umgang mit Han-
dy & PC, Mdglichkeiten der Teilhabe
Gesundheit und Vorsorge im Alter:
Arztliche Versorgung, Patient:innen-
verfiigung, Demenz.
Gemeinsamkeit statt Einsamkeit:

Kontaktpflege, Seelsorge, Trauerbe-
waltiqung, Offentliche Verkehrsmit-
tel: Heinerliner, Fahrplane lesen.
Sicherheit: Fragen an Polizei & Feu-
erwehr, Enkeltrick.

Senior:innen Wohnen:

Austausch mit dem Bauverein & Be-
horden Fragen an die Verbraucher-
zentrale zu Energiethemen, Handy-
rechnung und vieles mehr!

Ihre Fragen und Themen haben
ebenso Platz!

Infos zu Terminen:

Caritaszentrum Eberstadt Siiden
caritaszentrum-eberstadt@
caritas-darmstadt.de

Telefon: 06151 / 503776

oder 06151/ 3949917

(Mit freundlicher Unterstiitzung

der Dotter-Stiftung).

RGZV Darmstadt-Eberstadt bei der
Jahreshauptversammlung des

Landesverbandes vertreten

DA-EBERSTADT | Der Schriftfiihrer
Bernd Hartmann hat den Rassegeflii-
gelzuchtverein - 1904  Darmstadt-
Eberstadt bei der Jahreshauptver-
sammlung des Landesverbandes
Hessen-Nassau der Rassegefliigel-
ziichter am 30. April 2023 in Fried-
berg-Ockstadt vertreten.

Auf der umfangreichen Tagesord-
nung standen u. a. die Berichtes des
Vorstandes. Hier wurde bekanntge-
geben dass die Mitgliederzahlen im
Vergleich zu anderen Sparten weni-
ger stark zurlickgegangen sind. Auch
der Ringabsatz ist leider etwas riick-
ldufig. Die Vereine wurden gebeten,
Offentlichkeitsarbeit zu  betreiben

fiir den Abend des 22. Juli hat das
Turnier-Management das  Darm-
stadter Rockpop-Duos engagiert.
Der Eintritt zum Konzert ist frei; es
beginnt um etwa 19:30 Uhr.

0b am TIP oder beim TCB — in beiden
Fllen erwartet die Konzertbesucher
ein facettenreiches und stimmungs-
volles Konzert, bei dem Micha Sto-
cker (Gesang, Akustik-Gitarre) und
Micha Lang (E-Gitarre, Backing Vo-
cals) ihr Repertoire aus aktuellen Ei-
genkompositionen, Stiicken aus ihrer
Zeit mit der Kultband Crazy “bout
Kinski sowie Coversongs aus den
1980er- und 1990er-Charts prasen-
tieren. Wer ,White Nights” noch nicht
kennt, dem sei ein Besuch des YouTu-
be-Kanals des Duos empfohlen.

ZWEI OPEN-AIR-KONZERTE IN DARMSTADT: Am Freitag, den 7. Juli 2023 tritt White Nights auf der Freilichtbiihne

vor dem TIP in Darmstadt auf und am Samstag, den 22. Juli 2023 spielt das Duo auf der Festwiese des TCB 2000.

und das schdne Hobby Rassegefli-
gelzucht/Kleintierzucht den Men-
schen naher zu bringen. Eine Mog-
lichkeit sich das ndher anzusehen
wird auch beim Hessentag in
Pfungstadt bei ,Natur auf der Spur”
gegeben sein.

Die Landesverbandsschau findet am
2. Novemberwochenende in der Hes-
senhalle in Alsfeld statt. Hierfiir wer-
den Helferinnen und Helfer gesucht.
Die Bundesschauen in Erfurt und
Leipzig werden geplant.

Der ndchste Landesverbandstag fin-
det am letzten April-Wochenende
2024 in Firth-Krumbach im Kreis-
verband Bergstrafe statt. end tarmanin

Rezept

Sauerteig-Schiffchen
mit Spinat

ZUTATEN (fiir 6 Spinat-Schiffchen).
TEIG: 110 g BOCKER Reinzucht-Sau-
erteig, 500 g Weizenmehl Type 550,
450 ml Wasser (lauwarm), 1TL Salz,
Y2 Wiirfel Hefe.

FULLUNG: 1 EL Speisedl, 350 g fri-
scher Spinat, 1 Zwiebel, 200 g
Frischkdse, Salz, Pfeffer, etwas Par-
mesan, gehobelt.
BACKZEIT/-TEMPERATUR: 18-20
Minuten/220 °C Ober-/Unterhitze.
ZUBEREITUNG: Fiir den Teig den
BOCKER Reinzucht-Sauerteig  zer-
broseln, mit den restlichen Zutaten
vermengen und zu einem Teig verar-
beiten. AnschlieBend 15 Minuten
ruhen lassen. Den Teig in sechs Teile
teilen, zu Kugeln formen und zuge-
deckt 40 Minuten gehen lassen. Den
Spinat waschen und die Zwiebel fein
wiirfeln. Ol in einem Topf erhitzen,
Zwiebel mit dem Spinat kurz diins-
ten und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Backofen auf 220 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen. Teigstii-
cke langlich ausrollen, die Mitte mit
Frischkdse bestreichen und die
Spinatmasse darauf verteilen. Seiten
einschlagen und die Enden eindre-
hen. Mit etwas Wasser bespriihen,
mit Parmesan bestreuen und 18-20
Minuten goldbraun backen.
Weiterfiihrende Informationen unter
https://www.sauerteig.shop/
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RUNDSCHAU

Bewegung - die Medizin
des 21. Jahrhunderts

[

Fitnesstraining, Rehatraining,
Herz-Kreislauftraining, Sauna
und iiber 20 Kurse pro Woche

AKUFGYM

FIT WITH A SMILE

Hier Rommt ZUSAMT H’
LIAS ZUSAPAMER genort,
Miihltalstrasse 21

, 64297 Eberstadt
Tel.: 06151 - 594710
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Ukrainische Kiinstler fiir Mandoline und Gitarre in Eberstadt

DA-EBERSTADT | Am Samstag, den
27.Mai 2023, laden die beiden ukra-
inischen Solisten Nataliya Korchyns-
ka (Mandoline) und Roman Taranov
(Gitarre) um 19.00 Uhr zu einem
Konzert in den Rathaussaal in Da.-
Eberstadt, OberstralSe 11, ein.
Nataliya Korchinska und Roman Tara-
nov sind professionelle Kiinstler der
Mandoline bzw. der Gitarre und kom-
men aus der Ukraine. Beide studier-
ten am Chakower Konservatorium
und haben erfolgreich an vielen inter-
nationalen Musikwettbewerben teil-
genommen. Zurzeit leben sie in Bens-
heim bzw. in der Ndhe von Landau.

Da gerade die Mandoline in diesem
Jahr zum ,Instrument des Jahres”
vom Deutschen Musikrat gewdhlt
wurde, soll als Beitrag dazu mit
mehreren Konzerten deutlich wer-
den, dass dieses Instrument zu den
vollwertiges ~ Konzertinstrumenten
gehért. Die Mandoline kann namli-
che eine lange Tradition vom Barock
bis heute mit Komponisten wie Vi-
valdi, Mozart, Beethoven aufweisen.
Das Programm von N. Korchynska
und R. Taranov umfasst klassische
Werke von Vivaldi, Bach und Beetho-
ven. Auch Werke moderner Kompo-
nisten, ukrainische Volkslieder und

Folklore sowie Stiicke fiir klassische
Gitarre werden aufgefiihrt.

Der Eintritt ist frei, doch freuen sich
die Kiinstler tber eine Spende nach
dem Konzert.

Ebenfalls mit Unterstiitzung und Be-
teiligung des Mandolinenorchesters
Eberstadt findet ein weiterer Beitrag
zum Jahr der Mandoline statt. Am 30.
Juli 2023 wird Nataliya Korchynska
(Mandoline) mit Katja Welwarsky-
Snippen (Gitarre) und dem Eberstdd-
ter Zupfquartett als Begleitung in ei-
nem Konzert auftreten, bei dem nur
fiir Mandoline komponierte klassische
Stiicke dargeboten werden. (ere kemenn)

Eberstadter Singtreff | Volkslieder und Schlager

Herzliche Einladung zum offenen Singtreff fiir alle

DA-EBERSTADT | Singen Sie gerne aus
Freude und ganzem Herzen? Dann
sind Sie hier richtig. Gesungen wer-
den altbekannte Volkslieder und
Schlager, einfach weil es Spals macht.
Wir ,proben” nicht, sondern genie-
Ben den Moment des miteinander
Singens und Klingens. Das bringt Le-
bensfreude, Gemeinschaft und for-
dert nebenbei auch noch Gesundheit
und Wohlbefinden. Alle sind herzlich
eingeladen — auch diejenigen, die
meinen, nicht singen zu konnen.

Der Singtreff ist eine offene Veran-
staltung und ladt zum regelmaBi-
gen oder punktuellen Mitsingen ein.
Er findet mittwochs bzw. donners-
tags nachmittags statt: Jeden 1. und
3. Mittwoch im Monat von 15-16
Uhrim Gemeindezentrum St. Georg,
Stockhausenweg 50, 64297 Darm-
stadt und jeden 2. und 4. Donners-
tag im Monat von 15-16 Uhr in der
Geibel “schen Schmiede, Oberstr. 20,
64297 Darmstadt.

Angeleitet wird das gemeinsame

Singen von Angela Brantzen. Sie ist
Singleiterin fur heilsames und ge-
sundheitsforderndes Singen, Musi-
kerin, und Liedermacherin und leitet
vielfdltige Singgruppen in Darm-
stadt und Umgebunag.

Der Eintritt ist frei. Kontakt und wei-
tere Infos: www.angela-brantzen.
de, info@angela-brantzen.de, Mo-
biltelefon 0175-6522757.

Mit freundlicher Unterstiitzung des
(aritasverbandes Darmstadt und der
Dotter-Stiftung.

(Jana Freund)
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JEDERMANN IST HERZLICH EINGELADEN — auch die

ANGELA BRANTZEN ist Singleiterin fiir heilsames und gesundheitsforderndes Singen, Musikerin, und Liedermacherin.
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jenigen, die meinen, nicht singen zu kdnnen.





