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GOLD-ANKAUE " Inspiration fir Hobbykoche

Balkone - Terrassen - Garagen
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm.. Ein Haus der

Hoéfe, Parkflachen, usw.
bH - Albert Kiel Ty
lefon 06151-55047  Inspiration fiir alle, ‘ Ein staRkes Team: T i

- Pfungstadter Str. 35 ) EHELEUTE KRAFT
b Darberstadt  qin d3¢ Kochen und :
Backen lieben

Zum Muhlgraben 3

68642 Burstadt

Telefon 06206 /7028 6-0
Telefax 06206 /7028 6-11
E-Mail info@asphaltbrenner.de
Internet www.asphaltbrenner.de

Spa haben und kreativ sein, ge-
nieBen und sich wohlfiihlen: die
Kiiche ist langst kein rein prakti-
scher, zweckmaBiger Ort mehr.

Bei Kiichenmeister in der Wilhelmi-
nenstralSe 21 in Darmstadt findet der
Hobbykoch Besonderes, Hochwerti-
ges und neueste Trends rund um das
Thema Kochen und Backen. Eine Fiille
ausgewadhlter Produkte, von kostbaren,
06154 handgefertigten Laguiole Messern bis

ﬂ#@ﬂﬂ‘.ﬂ z 58283 hin zu hochwertigen Pfannen, Kii-
A chengerdten und  Platzchenausste-

©WEBER

UNSER SERVICE IST EINE RUNDE SACHE ‘ ! : Al
chern bietet Kiichenmeister ein breit-

gefachertes Sortiment.

,Wir haben das, was es nicht an je-
der Ecke gibt”, weils Gertrud Kraft, die
Inhaberin. ,Kunden schétzen die hohe

f Qualitdt, die sie bei uns vorfinden, es

Reparaturen aller Art und Fabrikate . Glasservice ist uns eine Herzensangelegenheit,
Klimaservice . HU-AU fiir alle PKW und Motorrader . P
Reifen Merz . KFZ Meisterbetrieb . Inhaber Dimitri Lust m dass wir fast ausschlielSlich Produkte
DieselstraBe 3 . 64372 Ober-Ramstadt . Tel. 06154.58283 ™%, ricer, Auto-service. anbieten, dle in Deutschland und EU r0-
pa hergestellt werden." Es begeistern

‘ ‘ z.B. die Bréter und Pfannen aus Gussei-
sen von Le Creuset, die auch von Profi-

FOTO: KJCHENMEISTER

FLYER- UND PROSPEKTBEILAGEN

Telefon 06157-98 96 99 Kochen benutzt werden und hervorra- = " o
gende Brat- und Schmoreigenschafien | GO1A-Silber-Ankauf GARINER ~— Autohaus Iser Pfungstadit:
besitzen.,Die Le Creuset Produkte hal- | Schmuck - Markenuhren S . .
ooy Minzon - Zahngold VERPUTZ £+ Mit uns fahren Sie
ten ewig - und die darin zubereiteten ANKAUF GmbH [ [0
Fachkompetenz FENSTER Speisen schmecken einfach besser als | von Gemalden, Antiquitéten, Mobein
seit iber 25 Jahren TUREN in herkdmmlichen Topfen und Pfannen | und Nachtassen, sofort Barzahlung. FORD FIESTA Neufahrzeugr iniusive
R . . . . Inspektionen un
DASCHER & PARTNER zubereitet”, so die Inhaberin. osf#ggsn:;'_"mfa;?E;;ﬁﬁgﬂde -Warmedammverbundsysteme 5-turig CcooOL und CONNEC é’:rlf; o
BAUELEMENTE GMBH Beeindruckend und weit {iber -AuBenputz-Anstrich-Rauhputz 1,1152 kW (71 PS) 5-Gang
D dts G hi ) h L%tk I g -Maler-, Tapezier- ’ Bank fir
Lichtenberger Weg 16a armstadts Grenzen nhinaus Ist auc nt aierie und Lackierarbeiten 149 - € mtl. Ford-Flatrate der Ford Ban
64397 Modautal-Litzelbach das Angebot an Kochmessern, unzdh- -Laminat- und Vinylbéden ’ Privatkunden

36 Monate

; = ; o . = . Laufzeit
lige Groen in bester Qualitat stehen . Trocknungsgerateverleih Ein Leasingangebot der Ford Laufistung 10000k
i fiir Privatkun
zur Verfiigung. . P Tel. 06251-787811 Lease der ALD h Anzahlung
wens: ~ Wer nicht wirbt 64625 Bensheim - Fax787821 Garantie Schutzbrit «Uperfiihrungskosten werden
Lesen Sie mehr auf Seite 5 3 - 5 Jahre bis max. 50.000 km separat berechnet

der stirbt! www.gaertner-verputz.de Ein Finanzierungsangebot

Mit dem Liege-Simula- ~ | ' o AUTOHAUS 7
Unser; 'ﬁ L Vo ISER

tor zur ergonomisch Inh. Frank Hammenn PFUNGSTADT

korrekten Matratze = -
BK-=Exklusiyv & Telefon 06157-82026
MOTORS Email info@iser-pfungstadt.de Autohaus Iser GmbH

Aq ua pflaste K Online www.iser-pfungstadt.de Feldstrasse 11
@ Mo-Fr 7:00 bis 18:00 Uhr 64319 Pfungstadt
Sa 8:00 bis 13:00 Uhr www.iser-pfungstadt.de

Mediziner und Schlafforscher
des Arztezentrums SM Salzburg
haben nun eine Methode
entwickelt, wie fUr jede Person in
Minutenschnelle die zum eigenen

Korperbau passende Matratze ° (-
ermittelt werden kann. ,,NerO'Bla NCco

= 6 verschiedene

(1)

Formate
So liegen, wie es der eigene i
! Kérper fur einen erholsamen +
] schmerzfreien Schiaf benétigt!

3 Schritte zur ergonomisch

i ;, perfekten Schlafunterlage:
" 1 Die Anatomie des eigenen
Korpers wird am Liege-Siumlator Friedrich-Ebert-Strafle 24
vermessen. .
2 Liege-Simulaotor ermittelt das 64560 Riedstadt-Crumstadt b“"’EOff
= = orthopédisch korrekte Korper- Telefon 06158/99090 k'“me'
f e Uda Statzprofil www.baustoff-kramer.de
3 Auf Wunsch werden die -- .
| gewonnenen Daten an den Offnunszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr & Sa. 7.30 - 12.30 Uhr
i Hersteller weitergeleitet, der o
V L H sie auf Grundlage der ebenfalls
° im Arztezentrum entwickelten Mysty|e 2 0

Stempel-Stutztechnik in die
Matratze eingearbeitet.

" Mein Leben. Mein Bad.

Die Messung am Liegesimula-

tor ist kostenlos und unver-

Bera g SUIEIEIE bindlich. Bitte vereinbaren sie
H einen Termin.

Bei uns liegen Sie richtig!

anfred krausch@vih.de o Kniess
ohnsteuerhilfe e Betten- & Raumausstattung

[)
D0 o o) R R Tel. (06151) 54407
www.raumausstattung-
kniess.de

Bad-Center Biittelborn
Hessenring 25 = 64572 Biittelborn

www.r-f.de/mystyle2 RICHTER&FRENZEL

www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Breitwieser
BESTATTUNGEN

Andreas Klingor ist ihr qualifizierter

und fachgepriifter Berater in allen
Bestattungsangelegenheiten in

~ Darmstadt-Eberstadt. Herr Klingor ist

jeden Mittwoch von 13:00 - 16:30 Uhr
fur Sie in der Ringstr. 61 im Rahmen

einer offenen Sprechstunde. Gesprache
zu den Themen Bestattungsvorsorge

und Sterbegeldversicherung sind nach
Terminabsprache jederzeit mdglich.

RingstraBe 61

64297 Darmstadt-Eberstadt

kontakt@breitwieser-bestattungen.de
www.breitwieser-bestattungen.de

Tel. 06151 - 55890
Fax 06151 - 592464

© K.M.WEBER

HERBSTMODE

eingetroffen! €

Sweatshirts /
- Accessoires  .*

Hosen - Jacken -
Leggins - Kappen

/

W

Kinder- & Damenmoden
Heidelberger Landstr. 228 ® Da-€berstadt
Mo-Sa 9-13h, Mo-Fr 14.30-18.30h O OI 5159 A2 b3

- Beratung
- Verkauf
- Service

Ihr Fachgeschaft far

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.

10.00 — 12.30 Uhr
14.30 — 18.00 Uhr
Samstag

akku<.de

Akkus, Batterien, PC-Systeme ,
Seniorenbedarf und Telekommunikation
Wir beraten Sie gerne.

10.00 — 12.30 Uhr b

Akku-Service Dreier
www.akku3.de - info@akku3.de
Oberstralte 6 - 64297 DA-Eberstadt - Tel. 06151/5947 88

In der Autobranche durchstarten

Wer eine kaufmdnnische Ausbildung
anstrebt, sich gleichzeitig fiir Technik
und Wirtschaft interessiert und gut
mit Menschen umgehen kann, fiir
den ist die Ausbildung zum Automo-
bilkaufmann (m/w) genau das Richti-
ge. Seit 1998 gibt es den Lehrberuf -
und er wird immer beliebter. Allein
2016 haben mehr als 5.100 Jugendli-
che einen Ausbildungsvertrag unter-
schrieben. ,Fin zentraler Aspekt der
dreijahrigen  Ausbildung ist  der
Dienstleistungsgedanke”, betont Pet-
ra Timm, Arbeitsmarktexpertin bei
Randstad. ,Die Azubis miissen beson-
ders kundenorientiert denken und
handeln.” Gute Umgangsformen, Ei-
geninitiative sowie Begeisterung fiir

das Unternehmen und dessen Pro-
dukte und Dienstleistungen sind
wichtig, auBerdem technisches Ver-
standnis. Denn die in Fahrzeugen im-
mer starker verbaute digitale Technik
hat auch Einfluss auf Beratungsge-
sprache mit Kunden. Daneben be-
schaftigen sich angehende Automo-
bilkaufleute mit Versicherungsfragen,
der Buchhaltung, Disposition und
dem Fuhrpark. Auch in der Werkstatt
machen die Azubis Station. Sie sind
somit am ganzen Geschehen in Auto-
hdusern, Import-Unternehmen oder
bei Automobilherstellern beteiligt.
Fir Wissbegierige gibt es im An-
schluss zahlreiche Fort- und Weiter-
bildungsmaglichkeiten. (o)

0T0: DIMA SIDELNIKON/FOTOLIA/RANDSTAD

VIELSEITIGER BERUF: Automobilkaufleute iibernehmen kaufimnénnische und

organisatorische Aufgaben in Unternehmen der Automobilbranche. (i)

Geburten | Rekordzahl im Klinikum

Leichter Riickgang stadtweit

DARMSTADT | Im Klinikum Darm-
stadt sind im Jahr 2017 bei 1720 Ge-
burten 1839 Babys auf die Welt ge-
kommen — so viele wie nie zuvor.
103 Zwillingsgeburten und eine Dril-
lingsgeburt waren darunter. Insge-
samt haben 890 Mddchen und 949
Jungen das Licht der Welt in einem
der drei modernen KreiRsale erblickt.
Im Vergleich: In 2016 waren es 1698
Geburten und 1788 Babys. Die 1700.
Geburtim vergangenen Jahr stemm-
ten die Hebammen am 27. Dezember
2017 um 17.53 Uhr.

Lch bin- sehr stolz auf mein
Team. Es hat mit viel Engagement
und Motivation GroRartiges geleis-
tet”, so die stellvertretende Leiterin
der Kreil8sdle, Muradiye Uzunkavak.

Es habe so viele Geburten ge-
schafft, ,weil wir ein qut eingespiel-
tes Team sind und bei uns ein qutes
Arbeitsklima herrscht. Dennoch mer-

ken auch wir den Hebammenmangel
und wiirden uns iber Verstdrkung
sehr freuen.” Bewerbungen nimmt
das Hebammenteam jederzeit gerne
entgegen — auch fir das zur GmbH
gehdrende Marienhospital Darm-
stadt.

Dort war die Anzahl der Gebur-
ten im Vergleich zum Vorjahr ge-
ringer: Bei 1219 Geburten (inkl. 7
Zwillingsgeburten) in 2017 kamen
1226 Babys im Marienhospital zur
Welt, darunter 600 Mddchen und
626 Jungen.

Daher liegt die Zahl der Gebur-
ten und der Babys unter dem Dach
der Klinikum Darmstadt GmbH et-
was niedriger als in 2016. In 2017
kamen in den beiden Geburtsklini-
ken bei 2939 Geburten 3065 Babys
auf die Welt.

Im Rekordjahr 2016 waren es
3061 Geburten mit insgesamt 3158

74 Lebensretter folgten dem

Aufruf zur Blutspende

MUOHLTAL-NIEDER-BEERBACH | Im Sep-
tember rief das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) in Nieder-Beerbach zum dritten
Mal in diesem Jahr zur Blutspende
auf. 74 Lebensretter, darunter 9 Erst-
spender sind dem Aufruf gefolgt. Das
DRK sagt,,Vielen Dank"Fir die zehnte
Blutspende wurde Tim Biihren mit der
Ehrennadel in Gold ausgezeichnet. Jo-
chen Ackermann wurde fiir seine 50.

Spende geehrt. Unter allen Blutspen-
dern verloste das DRK Nieder-Beer-
bach drei Einkaufsqutscheine vom Ge-
trankemarkt Mayer,

Zu den Gewinnern zahlen Andrea
Szalies, Roman Zouhar und Gerhard
Panhans. Der ndchste Blutspendeter-
min findet am Donnerstag den 20.
Dezember 2018 von 15:30 bis 19:30
Uhr statt. ekenstenen

Fertighauser iibertreffen EnEV

Seit 2016 qilt die 2. Stufe der Energie-
einsparverordnung EnEV2014. Fiir vie-
le Bauherren bedeuteten die neuen
Vorschriften erhebliche Herausforde-
rung bei Planung und Realisierung ih-
res Eigenheims: Der Primdrenergiebe-
darf fiir Heizung, Warmwasser, Liftung
und Kiihlung musste um 25 % sinken.
Wadrmeverluste durch  Gebdudehiille
mussten um durchschnittlich 20 % ab-
nehmen. ,Nachhaltig geplante Fertig-
hauser in Holzrahmenbauweise erfiil-
len mehr, als die 2. Stufe der aktuellen
EnEV verlangt”, erkldrt Thomas Sapper,

Vorstandsvorsitzender der DFH Deut-
sche Fertighaus Holding AG. Der
Grund: Als Baustoff besitzt Holz bereits
einen sehr guten Wdrmeddmmwert.
Die Vermeidung von Warmeverlusten
tragt zudem bei, dass ein Groleil der
Wadrmeddmmung schon in den Holzta-
felwanden integriert ist. ,Die Wdrme-
verluste der Haushiillen liegen mindes-
tens 25 % unter dem zuldssigen Wert
der EnEV." Dank moderner Haustechnik
sinkt der Primdrenergiebedarf erheb-
lich, die laufenden Energiekosten fallen

langfristig geringer aus. (vo-p)

Licht an bei schlechter Sicht!

Sehen und gesehen werden

Nicht nur nachts und in der Damme-
rung, sondern auch tagsiiber bei

schlechtem Wetter sollten Autofahrer
mit eingeschalteter Beleuchtung un-

UM SICHER mit dem Auto unterwegs zu sein, ist es wichtig, gut zu sehen

und von anderen gesehen zu werden. Dazu gehoren die optimale Ein-

stellung der Leuchtweite sowie eis- und beschlagfreie, saubere Schei-
ben. Wer dann noch regelmdfig seine Sehkraft iiberpriifen ldsst, redu-

ziert das Unfallrisiko erheblich.

terwegs sein. Damit die Sicht mdg-
lichst qut ist und andere Verkehrsteil-
nehmer nicht geblendet werden, emp-
fiehlt sich ein jahrlicher Lichtcheck,
den einige Werkstatten sogar kostenlos
anbieten. Hier wird unter anderem ge-
priift, ob die Scheinwerfer optimal ein-
gestellt sind. Dariiber hinaus sind sau-
bere und freie Scheiben wichtig. Die
Fahrt sollte daher erst angetreten wer-
den, wenn die Rundumsicht weder
durch Eis, noch durch Schmutz oder
Beschlag eingeschrankt ist.

(txn-p.)

Aber es kommt nicht nur auf das Fahr-
zeug an, sondern auch auf die Augen
der Person hinter dem Lenkrad. Meike
Carstens von den ltzehoer Versiche-
rungen rat:,Der jahrliche Sehtest heim
Augenarzt sollte selbstverstandlich
sein. Denn die Sehstdrke verandert
sich meist schleichend, entsprechend
langer wird die Reaktionszeit in Notsi-
tuationen. Wer seine Augen regelmd-
Big kontrollieren ldsst, leistet dadurch
einen deutlichen Beitrag fiir die Si-

cherheit im StralBenverkehr”  xnpy

Neugeborenen. Dennoch erreichen
die beiden Hduser zusammenge-
nommen hinter dem Biirgerhospi-
tal in Frankfurt den zweiten Platz
als geburtenstdrkste Kliniken: im
Biirgerhospital sind 3301 Geburten
fiir das Jahr 2017 gelistet. Mit 1219
Geburten liegt das Marienhospi-
tal Darmstadt fir Darmstadt im-
mer noch an zweiter Stelle vor dem
Alice-Hospital mit 1167 Geburten
(12301in 2016).

Die Zahlen zeigen zwei Trends:
Insgesamt ist die Anzahl der Gebur-
ten in Darmstadt 2017 erstmals wie-
der leicht riickldufig gewesen — von
4297in 2016 auf 4102 in 2017.

Die wiederum gestiegene Zahl
an Geburten im Klinikum Darmstadt
bestdtigt den Trend, dass sich immer
mehr Frauen fiir Geburtskliniken ent-
scheiden, die iiber ein Perinatalzent-
rum Level 1 verfiigen, also eine dem
Krei8saal angeschlossene Friihgebo-
renen-Intensivstation, die rund um
die Uhr speziell ausgebildete Neona-
tologen vorhdlt.
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5 in den City-Arkaden | Inh. Konditor Antonio Pascetta

Schwarzwdlder

K i rs Ch tO rte vorbgittt:llen!

auch im Strafenverkauf SAMSTAG
Mo-So 9:00-18:00 Uhr
Georgenstr. 32-36 (Einf. LagerstraRe)| Café geoffnet
64297 Da-Eberstadt - Tel./Fax 06151/9519169 |

10-18 Uhr

DAS HEBAMMENTEAM: Nicole Wieditz, Angela De Mattia und Katharina
Rechel vom Hebammenteam Klinikum Darmstadt. (v.l.n.r.)

Neu in der Gemaldegalerie des Hessischen
Landesmuseums Darmstadt
Gustave Courbet (1819-1877) | Une Vague (Eine Welle) | 1866

DARMSTADT | Erstmals zeigt das Hes-
sische Landesmuseum Darmstadt in
der Gemdldegalerie die Dauerleihgabe
aus Darmstddter Privatbesitz: Gustave
Courbets Gemalde ,Une Vague” von
1866. Es erganzt ab sofort die Prasen-
tation des 19. Jahrhunderts.

Dieses kleine Wellenbild zeigt ne-
ben der Liebe des Kiinstlers zum Meer
sein Interesse zu alltdglichen Motiven.
Courbet gilt als radikaler Vertreter des
franzdsischen Realismus. Wahrend sei-
ner Sommeraufenthalte in der Nor-
mandie entstanden rund sechzig
Brandungshilder in ganz verschiede-
nen Formaten. Nur Wolken und Wellen
- kein Schiff, kein Land in Sicht, keine
Spur von Menschen.

Der Farbauftrag ist grob. Teilweise
spachtelte Courbet Farbe mit dem
Messer, so dass die Wogen sich plas-
tisch tirmen. Sie wird selbst zum Er-
eignis und soll nicht mehr nur abbil-
den. Der Mechanisierung und Rationa-
lisierung des Lebens stellte Courbet
bewusst die rohe Naturgewalt entge-

gen, die sich nicht zivilisieren ldsst.
Sein biirgerliches Publikum sollte eine
archaische, entfesselte Kraft erleben.
Gerade diese kompromisslose Expres-
sivitdt nahmen die von allegorischen

FOTO: WOLFGANG FUHRMANNEK, HLMD

GUSTAVE COURBET, Une Vague
(eine Welle), 1866, Ol auf Lein-
wand, eine Privatleihgabe.

Salonbildern  gelangweilten Pariser
begeistert auf. Sie fiihlten sich auf eine
neue Art ins Bild einbezogen. Zeitge-
nossen stilisierten die Wellen zu Meta-
phern von Kampf und Widerstand und
zur Auflehnung gegen Napoleon |II.
Sie wurden zu Sinnbildern eines Um-
schwungs, der als Welle Bestehendes
hinwegreilSt. Sicher nicht zuletzt, da

Elektroroller nehmen Fahrt auf

Geringer Verbrauch, niedrige War-
tungskosten und ausgereifter, als so
mancher glaubt: Elektroroller sind
technisch mittlerweile so weit ent-

als ein Zwdlftonner-Lkw, fahrt der
Elektroroller nahezu lautlos und
emissionsfrei von A nach B. Neben
der Umweltfreundlichkeit sorgen
auch die niedrigen War-

FLUSTERLEISE & GUNSTIGER, als viele denken: Im urba-
nen Raum geht der Trend zum Elektroroller: (e

wickelt, dass sie herkdmmlichen
Rollern starke Konkurrenz machen.
Denn  wdhrend  Zweitaktmotoren
lautstark die Strae hinunterfahren
und dabei mehr Abgase ausstolSen

Noch Restplatze frei

tungskosten dafir, dass
sich immer mehr Stadt-
bewohner fiir einen
strombetriebenen Roller
entscheiden. Und auch
das hdufig angebrachte
Gegenargument,  ein
Elektroroller wdre unno-
tig teuer, ist schnell aus
| dem Weg gerdumt. Ein
E-Roller von Trinity kos-
tet zum Beispiel in etwa
s0 viel wie ein Pedelec.
Die Auswahl reicht von
25-km/h- bis  zu
100-km/h-Rollern, die
neben dem Preis auch
durch ihren Fahrkomfort
iiberzeugen: Fliisterleise und ohne
Vibrationen gleitet der Elektroroller
sanft {iber die StralBe. So machen
auch kurze Strecken wieder SpaR.
Durch seinen giinstigen Verbrauch

Auch Nichtmitglieder sind willkommen

DA-EBERSTADT | Am Mittwoch, den
17. Oktober 2018 veranstaltet die
Frauengruppe des VdK Ortsverban-
des Darmstadt-Eberstadt eine Fahrt
Zu "Gutting Pfalz Nudeln in Grof-
fischlingen". Abfahrt ist um 8:45

Uhr ab Haltestelle Wartehalle-Eber-
stadt, andere Haltestellen sind nach
Absprache mdglich. Tagesablauf:
Nach einem Rundgang durch die
Produktionshalle gibt es die Mdg-
lichkeit zum Einkaufen im Nudella-

Courbet ein fiihrendes Mitglied der re-
volutiondren Pariser Kommune war.
1858 bezog Courbet ein Atelier im
Frankfurter Stadel und verkaufte an
das liberale Biirgertum. So ist womdg-
lich unsere Welle, ein Zufallskauf in
den 1990er Jahren, der damaligen Be-
liebtheit des Franzosen am Main ge-
schuldet.

,Im Dialog mit Arnold Bocklins
Prometheuslandschaft” 1885, und
Eugen Brachts symbolistisch aufgela-
denem ,Gestade der Vergessenheit”,
1889, zeigen sich mit der Umhdngung
der Galerie des 19. Jahrhundert im
Kargelbau exemplarisch die Umbriiche
der Landschaftsmalerei der Zeit." sagt
Dr. Gabriele Mackert, Kuratorin fiir das
19.—21. Jahrhundert am HLMD.

Gesprach: Geschichten hinter Bil-
dern, Dr. Gabriele Mackert, HLMD, im
Gesprach mit den Darmstddter Samm-
lern Karin und Udo Steinbeck tiber ihr
Bild Gustav Courbet ,Une Vague”,
1866, Freitag, 9. November 2018,
11.00 Uhr. Fihrung: Wellen des Pro-
tests. Warum Gustave Courbets Wel-
lenbild von 1866 nicht nur ein Natur-
schauspiel ist. Offentliche Fiihrung mit
Dr. des. Jennifer Chrost, HLMD, Freitag,
14. Dezember 2018, 11.00 Uhr

(Hessisches Landesmuseum Darmstadt)

spart der Elektroroller tibrigens ba-
res Geld: Wahrend ein Roller mit
/weittaktmotor sechs Euro pro Kilo-
meter fiir Benzin und Wartung kos-
tet, sind es zum Beispiel beim E-
Roller-Modell ,Venus” von Trinity
lediglich 60 Cent. Was viele nicht
wissen: Auch in puncto Reichweite
hat sich bei den E-Rollern so einiges
getan. Je nach AkkugroBe lassen
sich rund 60 bis 100 Kilometer zu-
riicklegen - die leistungsstarksten
schaffen sogar bis zu 200 Kilometer
mit einer Aufladung. Dazu werden
die Akkus ganz einfach herausge-
nommen und kdnnen dann an jeder
Steckdose aufgeladen werden. Fa-
zit: Ein Elektroroller macht SpafG,
schont die Umwelt und ist kosten-
sparender als gedacht. Fine Investi-
tion in eine benzinfreie Zukunft.
Weitere Informationen unter http://
trinity-electric-vehicles.de )

Haupt/Nebenjob

serios & lukrativ 06157.989699

den. AnschlieRend gibt es im Res-
taurant Nudelholz das Mittagessen.
Die Schlussrast auf der Heimfahrt
ist im Cafe Rall in Viernheim, die-
Riickfahrt ist fiir 16:00 Uhr geplant.
Der Fahrpreis betrdgt 18.- €. An-
meldung und weitere Infos gibt
Waltraud Gorbert gerne unter Tele-
fon-Nr.06151-6278926.

(Alfred Giinkel)
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Der warme Sommer ist vorbei. Die
Ernte ist eingebracht. Uberall, vor
allem in den Kirchen, feierten wir
Erntedankfeste.

Unterschiedlich war in diesem
Jahr das Ernteergebnis wegen der
langanhaltenden Hitze und Tro-
ckenheit. Es gab Ernteeinbufien
auf der einen Seite und zufriedene

i
Peacht

Winzer iiber gute Weinlese. Die Apfelernte ist besonders gut.
Jetzt werden die Tage wieder kiirzer und die Sonne hat nicht
mehr so grofie Kraft. Das Laub der Bdume verfdrbt sich in
leuchtend bunte Farben. Hier zeigt sich der Herbst in seiner
ganzen Pracht. Das Farbenspiel ist einfach toll, von hellem
Gelb bis zu dunkelrot. Man kann sich in der Natur gar nicht
genug daran sattsehen. Die Wilder laden zu erbaulichen
Spaziergingen ein. Aber auch ein ,, Fernblick* bietet die
Fiille des Reichtums an Farben in der Natur. Die Schiopfung

ist einfach iiberwiltigend. -

Wie immer auf der Welt, gibt es eine Licht- und eine Schat-
tenseite. Bald werden die Blitter der Biume fallen. Sollte es
doch einmal regnen, miissen wir dann aufpassen, nicht auf
nassem Laub auszurutschen. Noch aber denken wir nicht
daran. Dann schon lieber zu einer Weinprobe gehen, die al-

lerorts angeboten wird.

Laienschauspielgruppe des DJK SC Concordia Pfungstadt spielt

,Mein Hof — Dein Hof"

Gewinnen Sie 2x2 Freikarten fiir Thren Wunschtermin

PFUNGSTADT | Auch in diesem Jahr
fiihrt die Comddia Concordia einen
turbulenten Schwank aus der Feder
von Erich Koch auf. Premiere wird am
27. Oktober sein. Weitere Auftritte
folgen am 28.10., 02.11. und 03.11.
Karten gibt es bei Optik Bogorinski
(Eberstadter Str. 36) und Béckerei
Jung (Goethestr. 49) oder telefonisch
bei Fam. Schneider (06157-4678).

Dieses Mal deckt der Dreiakter
auf urkomische Weise die Gier und
den Neid unter Nachbarn auf. Josefa
(Regina Schneider) will sich mit Hilfe
von Walburga (Petra TheiR), die
schwarze Magie beherrscht, den
Bauernhof des Nachbarn Hugo (An-
ton Hauser) unter den Nagel reilSen.
Hugo heckt mit dem Arzt Balduin
(Thorsten Hassenzahl) einen Plan
aus, seinerseits an ihren Hof zu ge-
langen. Das gleiche Ziel hat Josefas
Tochter Martha (Margit Hauser), um
endlich ihren Mann Manfred (Micha-
el Kérner) loszuwerden.

Eugen (Wolfgang Schdn), von
Beruf Heiratsschwindler, ist auf der
Flucht vor der rabiaten Christine (Be-
ate Boketta). Standig verkleidet sich
jemand und versucht, seine Gegen-

Komodie am Frankenstein | Traumcafé , Zur wahren Liebe”

Liebeleien im schdnen Nieder-Beerbach in 3 Akten | 2 Karten gewinnen je Vorstellungstermin

DIE KOMODIE AM FRANKENSTEIN 2017: Benny Poth, Ralf Steinmann, Sandra Wachter und Thomas Bauer (v.L.n.r.).

FOTO: SKG NIEDER-BEERBACH

f

GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN JE VORSTELLUNGSTERMIN! Schicken Sie eine Postkarte an die Frankensteiner Rund-
schau, Biirgermeister-Lang-Strafie 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: ,, Traumcafé .

Einsendeschluss ist der 26.Oktober 2018. Bitte vermerken Sie Ihre Telefonnummer, denn die Gewinner wer-
den angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse mit Ihrem Namen versehen bereit. Viel Gliick!

spieler in anderen Rollen hinters
Licht zu fiihren. Doch auch dunkle
Zauberei kann nicht verhindern, dass
Alles wie gewohnt gut — und ohne
Todesfall - endet.

(Concordia)

NIEDER-BEERBACH | In der neuen
Spielzeit entfiihren wir Sie in unsere
schone Urlaubsgegend rund um Nie-
der-Beerbach.

Kellner Andreas total in die siilSe
Anna verknallt, die sich unter fal-
schem Namen einquartiert hat. Sie
soll ihrem Bruder Karl-Heinz ihre
Meinung mitteilen, denn der méchte
in dieser Gegend genau so ein (afé
oder eine Pension erdffnen.

Da die Chefin der Pension ,Zur
wahren Liebe”, Hilde Trumpfheller
aber nicht will, dass das Personal
Gdste ,beldstigt” und Andreas in Lie-
besangelegenheiten ein wahrer Toll-
patsch ist, blamiert er sich beim Ver-
such, Anna seine Liebe zu gestehen.

Die Lage spitzt sich fiir Andreas
weiter zu, als Sigi, sein alter Freund,
auftaucht und es aus diversen Griin-
den erforderlich wird, ihn als seine
Schwester Sieglinde auszugeben.

Wahrenddessen trifft der Ur-
laubsstammgast Herr von Biicken
mit seiner neuen Freundin Gabriele
ein sowie zu allem Uberfluss Andreas
richtige Schwester Julia. Das Vertau-

Sehr viele kleine und groSe Besucherim  Endspurt zum Herbstkonzert
,Café Klatsch” in Eschollbriicken

ESCHOLLBRUCKEN | Strahlender Son-
nenschein und warme Temperaturen
sorgten sicherlich auch fiir sehr vie-
le kleine und groBe Besucher beim
letzten ,Café Klatsch” in Eschollbrii-
cken. Die Ev. Kita Eschollbriicken hat-
te fiir ein groBes Kuchenbuffet ge-
sorgt und bewirtete die vielen Gdste
in angenehmer Atmosphdre. Zahl-
reiche Eltern und Kinder saffen mit
Kuchen und Kaffee auf den neuen
Bénken am Spielplatz oder spielten
bzw. unterhielten sich im Kinder-

und Jugendraum im  Biirgerheim.
Das ,Café Klatsch” wird einmal im
Monat von Vereinen und Institutio-
nen aus Eschollbriicken in Kooperati-
on mit der Kinder- und Jugendférde-
rung Stadtteile organisiert und perso-
nell unterstiitzt. Wer mdchte kann
sich die ndchsten Termine in diesem
Jahr schon einmal notieren: 25.10.
und 22.11.18.

Info bei Jugendpfleger Matthias Hirt
unter 06157 988 1601 oder matthias.
hirt@pfungstadt.de.

R e

1

iV » J

o
.—_--_j?,h.
,}..l

DER NACHSTE CAFE-KLATSCH findet am 25. Oktober statt. Jetzt vormerken.

Akkordeon-Vereinigung bereitet Jahreskonzert in Pfungstadt vor

PFUNGSTADT | Kilrzlich trafen sich die
Spieler des Ersten Orchesters der Akkor-
deon-Vereinigung zu einem Sonder-
probetag im Mihlbergheim. Als Ziel
haben die Musiker das grofse Herbst-
konzert am 3. November im Blick, wo
man sich dem Publikum in Bestform
prasentieren méchte! Nach dem erfolg-
reichen Konzert im Juniin England, wo
man mit der befreundeten Whitwell
Brasshand gemeinsam musiziert hatte,
mdchte die AVP nun ihr Programm
auch dem Pfungstddter Publikum vor-

SONDERPROBETAG im Miihlbergheim fiir da

stellen. Hierfiir wurden die Musikstiicke
nun weiter ausgearbeitet und musika-
lisch verfeinert sowie weitere Stiicke
neu ins Programm aufgenommen. Am
3. November werden ab 19.00 Uhr in
der Sport- und Kulturhalle unter ande-
rem die “Ballade” von Fritz Dobler, die
“First Suite in Es”von Gustav Holst so-
wie das Konzert fiir Solo-Akkordeon
und Streichorchester von Hugo Her-
mann zu hdren sein. Fiir das Solo-Kon-
zert konnte Jorg Mehren als Solist ge-
wonnen werden — ein Horgenuss der

—

3

schen einer Speisekarte, darin die
Liebeserklarung von Andreas an
Anna, markiert nun den Hohepunkt
des Geschehens.

Der (iberaus orientierungslose
Wanderer Kurt Breitkreuz, der profit-
gierige Mdchtegern-Immobilienhai
Konrad Schachern und Schreiner-
meister Hugo Holzstaub machen das
Chaos um die Liebeleien im schonen
Feriendomizil komplett.

,Die Zuschauer konnen sich wie-
der auf kurzweilige 110 Minuten mit
viel Wortwitz und Situationskomik
freuen”, kiindigt Regisseurin Kirsten
Kaffenberger an.

Die Premiere ist am Samstag, 03.
November 2018 um 19.30 Uhr, wei-
tere Vorstellungen finden statt am-
Sonntag, 04. November 2018, 16.00
Uhr (mit Kaffee und Kuchen) und
Samstag, 10. November 2018, 19.30
Uhr.Der Einlass ist jeweils eine Stun-
de vor Vorstellungsbeginn. Die Kar-
ten kosten fiir Erwachsene 9,- EUR,
fiir Kinder bis 14 Jahren 4,- EUR und
sind erhdltlich im  Papierhaus
Schwinn in Nieder-Beerbach oder

Spitzenklasse! AuBerdem werden das
Nachwuchs-Ensemble unter der Lei-
tung von Kerstin Schmidt und das Or-
chester Da Capo unter der Leitung von
Sabine Lauterbach zu héren sein.

Das Ensemble der AVP wird das Pro-
gramm mit den “Antiken ungarischen
Tanzen” und der “Irischen Suite” abrun-
den. Nach dem erfolgreichen Probetag
freuen sich nun alle Akteure sowie der
musikalische Leiter Jens Jourdan ganz
besonders auf einen schonen Konzert-
abend!

Karten erhalten Sie im Vorverkauf bei
der Melibokus Buchhandlung sowie
bei Jennifer Cappel-Laubenheimer
(949 872). (tukas Hemme)

‘-

s Konzert am 3. November in der Sport- und Kulturhalle Pfungstadt
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DIE COMODIA CONCORDIA kiimmert sich aufopferungsvoll um ,,Hugo*. Von links: Michael Korner, Thorsten
Hassenzahl, Regina Schneider, Beate Boketta, Margit Hauser, liegend: Anton Hauser. Nicht im Bild: Petra
Theif3, Wolfgang Schon. GEWINNEN SIE 2 X 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankenstei-
ner Rundschau, Biirgermeister-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: ,, Mein Hof - Dein Hof™".
Einsendeschluss ist der 22. Oktober 2018. Bitte vermerken Sie lhre Telefonnummer, denn die Ge-
winner werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse mit Ihrem Namen bereit. Viel Gliick!

online unter kaf-karten@siegel-
grund.de. Die Spielerinnen, Spieler
und Souffleusen von ,KaF* freuen

sich auf Ihren Besuch. s ieser-seerbact)

Noch freie Platze
fiir ,Starke Kids"”

PFUNGSTADT | Die Kinder-Sport-
gruppe des Familienzentrums der
Evangelischen  Kirchengemeinde
Pfungstadt, ,Starke Kids- die Tiger”,
haben noch freie Pldtze zu vergeben
(Kinder 3-6 Jahre). Zwischen dem
11.10. und 13.12.2018, jeweils don-
nerstags zwischen 17 und 18 Uhr, fin-
det der Kurs im Turnraum der Evange-
lischen Kindertagesstdtte Goethestra-
Be, Goethestrae 14-20 in Pfungstadt
statt. Der Unkostenbeitrag betrdgt 15
€, weitere Infos/Anmeldung unter fa-
milienzentrum@kirche-pfungstadt.de

od. telefonisch unter 06157/8017262

(Nicole Hofmann)

Eigentum

statt Miete!

Mit personlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

1,47 %

p. a. nominal

M 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5 % Sondertilgung p. a.

B 6 Monate zinsfreie
Bereitstellung

*1,51 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 60 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1 % Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte.  Stand: 09.10.2018

Gleich Termin vereinbaren:
Armin Gerecke, Bankkaufmann
Rheinstrale 20, 64283 Darmstadt
Telefon 06151-278 63 40
mobil 0170 2957880
www.fg-finanzen.de

Ein Partner der

ING DiBa

Fach-
betrieb
nach

Gussasphaltestriche im
Wohnungs- und Industriebau,
Balkone - Terrassen - Garagen
Hoéfe, Parkflachen, usw.

Zum Muhlgraben 3

68642 Burstadt

06206 / 7028 6-0
06206 /7028 6-11
info@asphaltbrenner.de
www.asphaltbrenner.de

Telefon

Telefax
E-Mail
Internet

KFZ-ANKAUF

SOFORT BARGELD Rund um die

_SOFORT ABMELDUNG Uhr erreichbar

PKW, Busse, LKW, Wohnwagen-/
Mobile, Traktoren, Bagger,
Zustand egal. -

. *
06158-6086 990

l'“‘ i
(et :". ?ﬁrﬁé .f:* fm’it
L

Inh. E. Buchholzer-Sturm
WaldstraBe 71 | 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-81403
Di 9-12 Uhr, 15-18 Uhr
Mo bis Sa: Termine nach Vereinbarung

www.schneiderstube-pfungstadt.de

Wir veroffentlichen lhre Vereinsberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Sabine-Ball-Schule

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

’c'.g]é

Hilpertstralle 26, 64295 Darmstadt
www.sabine-ball-schule.de ¢ Tel. 06151-629280

500.m?
Ausstel ‘sﬂéiche
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latten-Noll
17 Fliesenfachgeschéft

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

® Mo-Fr:8-12Uhr & 13-18Uhr e Sa:8-12Uhr
Q IndustriestraBe 20, 68642 Biirstadt &, 06206 6308 @& platten-noll.de
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SECONDHAND KAUFHAUS PFUNGSTADT

Pfungstadt | MainstraRe 48 | Tel. 06157 8107240
eMail: smk-koch@freenet.de

UMZUGS-SERVICE
INKLUSIVE AB- UND AUFBAU

Haushaltsauflésung - Entriimpelungen
Kleintransporte

Stundenweise Anmietung Transporter
22m?3 mit 2 -3 Mann méglich.
mit2 Mann  75,- € / St.
mit 3 Mann  95,- € / St.
Transporter 85,-€/Tg.
Kostenlose Bereitstellung von Umzugskisten
bei Auftragserteilung.

Febrauchtwaren Verkaﬂ

von Anbauwand bis Zuckerdose

Geodffnet bis 31. August: FR 9:00 -18:00 Uhr
MO-DO 9:00 - 14:00 Uhr SA 9:00 -14:00 Uhr

(©WEBER

Fenster - Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

V{77

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

= Garagenroll- und Deckenlauftore = Wind- und Sichtschutz

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz = Rollladen = auch nachtréglich
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff

= Vordécher = Terrasseniiberdachungen =www.mayer-bauteile.de

st
e ax
EBAUTEILE wmo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhrlﬁ

o
S
8
=
=
B

©

HERBSTMODE

emgetroﬁf'en-

Hosen - - Jacken -
Leggms

Kinder- & Damenmoden

Sweatshirts
Kappen - Accessoires

*-.,.

Heidelberger Landstr. 228 ® Da-€berstadt
Mo-Sa 9-13h, Mo-Fr 14.30-18.30h O b1 51+ 59 12 b3

Umweltdetektive der Grundschule Hahn
Besuch des Windparks Binselberg und der Entega-Biogasanlage

GROSS-UMSTADT | Auch in diesem
Jahr wird das Projekt,Mut zur Nach-
haltigkeit” der Kinder- und Jugend-
forderung — Stadtteile in Kooperati-
on mit der Grundschule Hahn durch-
gefiihrt.

Einmal in der Woche kommt Ju-
gendpfleger Matthias Hirt in die vier-
ten Klassen um die Bedeutung von
,Regenerativen Energien” mit den
Kindern zusammen spielerisch und
interessant zu untersuchen. Unter an-
derem steht immer auch ein Besuch
des Windparks Binselberg und der
Biogasanlage bei GroB-Umstadt auf
dem Programm.

Frau Anne Westhduser von der
Entega war vor Ort und beantwortete

kindgerecht die vielen Fragen zu den
beiden tiber 130 Meter groen Wind-
radern. Kaum vorstellbar fiir die Kin-
der war die Menge an Strom, die z. B.
nur mit Wind produziert wird. Der er-
zeugte Strom der beiden Windrader
reicht aus, um etwa 3000 Haushalte
mit elektrischer Energie zu versorgen.
AnschlieBend fuhr die Klasse zur Bio-
gasanlage der Entega, wo Jens-Uwe
Pdtsch die Kinder informierte.
Unterstiitzt wird das Nachhaltig-
keitsprojekt in Hahn auch dieses Jahr
von der Hessischen Landeszentrale
fiir Politische Bildung in Wiesbaden.
Weitere Infos bei Matthias Hirt
unter Telefon 06157-988 16071 oder
matthias.hirt@pfungstdt.de.

AM 130 METER HOHEN WINDRAD: Frau Anne Westhdiuser von der Entega
beantwortete am Objekt kindgerecht die vielen neugierigen Fragen.

Hessisches Landesmuseum zeigt Stages | Episoden des Lebens

DARMSTADT | Das Hessische Landes-
museum Darmstadt zeigt bis 27.01. 19
eine spektakuldre naturwissenschaftli-
che Ausstellung im Groen Saal, die
verschiedene Abschnitte im Lebensver-
lauf von Organismen thematisiert. Alle
Lebewesen sind Zeitreisende. Wahrend
ihrer gesamten Lebensspanne durch-
laufen sie dabei verschiedene Episo-
den. Die Summe dieser Episoden be-
stimmt  die individuelle Lebensge-
schichte. Auch wenn diese Geschichten
sehr unterschiedlich sein kdnnen, fol-
gen sie doch alle den gleichen funda-
mentalen Prinzipien der Natur. Beglei-
ten Sie die Protagonisten dieser Son-

derausstellung ~ durch ihre
Lebensgeschichten und ergriinden Sie
die bedeutenden Phanomene »Wachs-
tum, Metamorphose, Alter und Stasis«.
Wissen Sie, wie alt der Gronlandhai
wird oder der Nacktmull? Was bedeutet
Metamorphose, und worin unterschei-
den sich Schimpanse und Mensch?
Warum ist das Perlboot Nautilus etwas
Besonderes, und warum gelingt es der
Fliege einer Fliegenklatsche auszuwei-
chen? Was haben Stoffwechsel, Wachs-
tum und Umweltfaktoren mit all dem
2u tun? Highlights der Themenstatio-
nen dieser Sonderausstellung sind
(iberlebensgroBe Modelle von Kaul-

Sinfoniekonzert ,Zehnte Beethoven”

Sebastian GaBlein und Kammerorchester an der TU
Darmstadt spielen Prokofiews g-Moll-Violinkonzert und

Beethovens 10. Sinfonie

DARMSTADT | Am 17. und 18. Novem-
ber 2018 gibt das Kammerorchester
an der TU Darmstadt unter der Lei-
tung von Arndt Heyer ein Sinfonie-
konzert mit Werken von Bach, Fau-
ré, Prokofiew und Beethoven. Solist
ist Sebastian GalSlein, stellvertreten-
der Konzertmeister am Staatstheater
Darmstadt, der gemeinsam mit dem

Kammerorchester das virtuose Violin-
konzert g-Moll von Sergej Prokofiew
musizieren wird. Zuvor erklingt eines
der beliebtesten Orches-
terwerke von Gabriel Fau-
ré - die Suite Masques et
Bergamasques. Der zweite
Teil des Konzerts beginnt
mit der Orchestersuite g-

KAMMERORCHESTER TU Darmstadt im Jahr 2018.

®

quappen, eine Installation mit 300
Schimpansen-Schddeln, Fossilien eines
Quastenflossers und Tiere mit erstaun-
lich hohem oder niedrigem maximalen
Lebensalter. Teil der Ausstellung sind
auch im Vorfeld gefiihrte Interviews mit
nationalen und internationalen Muse-
umsbesuchern unterschiedlichen Alters,
die ausstellungsspezifische Fragen zur
Wahmehmung von Zeit und Alter, zur
Bedeutung von Fossilien oder zu Evoluti-
onsprozessen beantworten und die Be-
sucher auf unterhaltsame Weise zum Teil
der Ausstellung werden lassen.

Kuratorenteam: Dr. Gabriele Gruber, Dr.
Joern Kohler, Dr. Daniela Matenaar,

Moll von Johann Sebastian Bach, aus
Klavierwerken zusammengestellt von
Max Reger, gefolgt von der zehnten
Sinfonie von Ludwig van Beethoven.
Schon vor Vollendung seiner neun-
ten Sinfonie hatte Beethoven Skizzen
fiir eine 10. Sinfonie festgehalten, um
deren Existenz (oder Nicht-Existenz)
sich bis weit ins 20. Jahrhundert zahl-
reiche Geriichte und Spe-
kulationen rankten. Der
englische  Musikwissen-
schaftler und Beethoven-
spezialist Barry Cooper
hat viele dieser Fragmen-

Sportangebot fiir die Kleinen | Die,,Starken Kids” gehen weiter

PFUNGSTADT | Die Kinder-Sport-
gruppe des Familienzentrums der
Evangelischen  Kirchengemeinde
Pfungstadt, ,Starke Kids - die Tiger”,
starten wieder Zwischen dem 11.10.
und 13.12.2018, donnerstags von

17.00 bis 18.00 Uhr, haben wieder
neue Kinder die Mdglichkeit, teilzu-
nehmen. Der Kurs findet im Turnraum
der Evangelischen Kindertagesstatte
Goethestralle, Goethestrale 14-20,
statt. Der Unkostenbeitrag betragt 15

Gelungene Jubilaumsfeier

,30 Jahre Vorlesestunde mit Tieren”

PFUNGSTADT | Uber hundert groBe und
kleine Gaste kamen am 15. September
Zur Jubildumsveranstaltung ,30 Jahre
Vorlesestunde mit Tieren” ins Mihl-
bergheim in Pfungstadt. Eingeladen
hatten die Organisatoren Jugendpfleger
Matthias Hirt und Karoline Lindner—
Dittmann. Zundchst gab es einen Tanz-
auftritt der Kindergruppe vom SV Hahn
unter Leitung von Mira Keller. Stadtver-
ordnetenvorsteher Oliver Hegemann
hielt eine kleine Laudatio und bedankte
sich bei den beiden Akteuren fiir ihr
langjdhriges Engagement fiir Generati-
onen von Kindern in Pfungstadt. Eine
Gruppe von Kindern aus der Ev. Kita in

Eschollbriicken erfreute anschlielend
mit einer Sing- und Tanzvorfiihrung das
aufmerksame Publikum. Danach gab es
ein groBes Buffet, Kinderschminken mit
Pinselschlumpf”, Tiermasken basteln,
eine Vorfiihrung des Vereins der Hunde-
freunde 08 Pfungstadte. V., ein Biicher-
tisch der Stddtischen Biicherei, u. v. m.

Bei strahlendem Sonnenschein wur-
den auf dem AuBengeldnde noch die
Preise an die Gewinner eines Schdtz-
spiels verteilt. Ab dem kommenden
Jahr wird die Veranstaltung in,, Tierwis-
sen fiir Kinder” umbenannt und die
Zeiten auf 15.00 bis 16.00 und 16.30
bis17.30 Uhr vorgezogen.

SING UND TANZVORFUHRUNG Kinderschminken, Buffet, Basteln, und die
Hundefreunde 08 Pfungstadt e.V standen auch auf dem Programm.

€, weitere Infos und Anmeldung unter
familienzentrum@kirche-pfungstadt.
de oder telefonisch unter 06157/
8017262. Eine Anmeldung ist zwin-
gend erforderlich, da die Teilnehme-
ranzahl auf maximal 12 Kinder im Al-

Dr. Sven Mecke, Dr. Torsten Wappler,
Dr. Oliver Sandrock, Dr. Ame Schulze
Ort: Hessisches Landesmuseum  Frie-
densplatz 1, 64283 Darmstadt, Off-
nungszeiten: Di, Do, Fr 10-18 h, Mi 10-
200, Sa, So und Feiertag 11-17 h, Mo,
Heiligabend und Silvester geschlossen.
Eintritt; 10 €, ermdSigt 6 €(inkl. Standi-
ge Sammlung), Kinder/Jugendliche bis
18 Jahre frei. GEWINNEN SIE 2X2
EINTRITTSKARTEN MIT FUHRUNG
1 Schicken Sie eine Postkarte an Franken-
steiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt. Stichwort: ,Stages”.
Einsendeschl. 31.10.18. Bitte vermerken
Sie Wunschtermin & Telnr,, denn die Ge-
winner werden angerufen. Die Karten lie-
gen an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

te und Ideen zu einem 1. Satz dieser
,Unvollendeten”  zusammengefiigt,
orchestriert und im Stil des Kompo-
nisten erganzt. ,Zehnte Beethoven”
ist am Samstag, 17. November 2018
der Orangerie Darmstadt (Bessunger
Str. 44) und am Sonntag, 18. Novem-
ber 2018 in der Dreifaltigkeitskirche
Reinheim (Kirchstr. 23) zu héren. Bei-
de Konzerte beginnen um 19 Uhr, Ein-
lass jeweils ab 18.15 Uhr. Der Eintritt
ZU beiden Konzerten ist frei, es wird
um eine Spende am Ausgang gebe-
ten. Weitere Informationen auf www.
kammerorchester-tud.de.
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tervon 3 bis 6 Jahren begrenzt ist. Die
Kinder diirfen alleine im Sportkurs
bleiben oder bei Bedarf auch Mama
oder Papa an Ihrer Seite haben. Die
Trainerin bendtigt pro Termin lediglich
eine Begleitperson, hierzu kdnnen sich
die Hltern der teilnehmenden Kinder
die Termine aufteilen.

(Nicole Hofmann)

Museumsverein Seeheim Jugenheime. V.

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der Museums-
verein bittet die Biirgerinnen und
Burger der Gemeinde Seeheim —
Jugenheim (aller Ortsteile) um Hil-
fe. Sie alle wissen, dass es seit 2015
das Schulmuseum in  Seeheim,
KirchstraBe 1, gibt. Sie haben viel-
leicht schon staunend vor den
Schaufenstern gestanden und die
Auslagen bewundert, mit denen
wir zu bestimmten Festtagen (0s-
tern, Weihnach-ten usw.) Stellung
bezogen haben. Vielleicht haben Sie
sogar unser Museum betreten, um
sich den einen oder anderen Vortrag
oder eine Vorlesung anzuhdren oder
auch einfach nur um in unserem
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ALTE DOKUMENTE sind gefragt! Bit-
te alles rauskramen und bringen.

Museum, das eigentlich Ihr Muse-
um ist, neugierig herumzustobern.
Jetzt aber sind Sie gefragt! Wenn
wir unseren Auftrag ernst nehmen,
bendtigen wir Ihre Hilfe. Sie haben
sicherlich noch das Eine oder Ande-
re aus Ihrer Schulzeit. Das kdnnen z.
B. Fotografien von Ihnen, von lhrer
Schulklasse, von und mit Ihren Leh-
rern oder der Schule selbst sein.
Zeugnisse, sog. Blaue Briefe oder in
den schwierigen  Nachkriegsjahren
selbstgefertigte Schulhefte, Ihre Fibel
oder sonstige Schulbiicher sind ge-
fragt, kurzum alles, was einen Bezug
zur Schule hat. Bild einer Fibel, einer
Schulklasse oder einem Bild von? Wir
verstehen, wenn Sie sich noch nicht
sofort von lhren Schétzen trennen
wollen. Aber wir sollten dariiber re-
den. Sprechen Sie uns bitte an. lhr Mu-
seum braucht Ihre Hilfel Mdchten Sie
mithelfen? Bringen Sie Ihre Schdtze
sonntags von 15 bis 17 Uhrins Muse-
um oder vereinbaren Sie einen tel. Ter-
min 06257-82468 oder per Mail:
info@museum-bergstrasse.

Sie mdchten Fotos usw. gern vor-
ldufig nur kurzzeitig zur Verfligung
stellen? Der Museumsverein scannt
Fotos und Dokumente, und danach er-
halten Sie alles unverandert zuriick!

RUNDSCHAU

Einladung zum
Ausmisten und
Tauschen

|II

Stoffwechsel”- Party

PFUNGSTADT | Am Samstag, den 27.
Oktober lddt das Familienzentrum
der Evangelischen Kirchengemeinde
Pfungstadt in Kooperation mit,, Stoff-
wechsel” zu einer Klamottentausch-
party fir Frauen ein.

Die Veranstaltung beginnt um
20:00 Uhr und findet im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus,  Odenwaldstra-
Be 1in Pfungstadt statt. Sie richtet
sich an Frauen, die Kleidung, Schu-
he, Taschen und Accessoires tau-
schen mdchten. Die Abgabe der Klei-
dung ist am Freitag, den 26.10., 18
bis 19 Uhr, ebenfalls im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus. Weitere Informati-
onen auf www. Kirche-pfungstadt.
de, Anmeldung unter stoffwechsel-
pfungstadt@gmx.de (bitte mit Kon-
fektionsqrofse), hier werden auch
Ihre Fragen beantwortet.

Der Winter kommt — Zeit zum
ausmisten und Platz fiir Neues zu
schaffen. Sicher hat jede ein paarTei-
le im Schrank, die nicht mehr pas-
sen, nicht mehr gefallen oder gar ein
Fehlkauf waren. Jetzt gibt es die Ge-
legenheit in,, fremden Kleiderschran-
ken” nach Ersatz und neuem Schick
zu suchen. Schoner Nebeneffekt des
nachhaltigen Tauschs: Was ldnger
getragen wird schont Geldbeutel
und Umwelt; der Konsum mit Kopf-
chen dient auch dem Klimaschutz.

Die zwei Griinderinnen von
,Stoffwechsel”, Anne und Anna, star-
teten vor 6 Jahren mit dem Gedan-
ken iiber ein Entgegenwirken in Be-
zug auf unsere Wegwerfgesellschaft.
Damit begann eine langjdhrige Tra-
dition der Klamottentauschparty fir
Frauen in Pfungstadt, die nun be-
reits im siebten Jahr zweimal jahrlich
stattfindet. Dieses Jahr findet die Ver-
anstaltung in Kooperation mit dem
Familienzentrum der Evangelischen
Kirche statt, dort freut man sich tiber
die Maglichkeit, einen kleinen Bei-
trag zur Nachhaltigkeit in Pfungstadt
leisten zu konnen.

Zur Ausstellung
,Die Briicke”

Seniorenfahrt nach
Baden-Baden

BADEB-BADEN | SEEHEIM-JUGENHEIM |
Den farbenfrohen  Werken der
,Briicke”-Kiinstler ~ Ernst  Ludwig
Kirchner, Erich Heckel, Karl Schmidt-
Rottluff, Max Pechstein und Emil
Nolde widmet das Museum Frieder
Burda seine nédchste Schau. Mit der
1905 in Dresden gegriindeten Kiinst-
lervereinigung begann in Deutsch-
land der Aufbruch zur Moderne. Die
Stilrichtung, die sich gegen die tradi-
tionelle Malerei und alles Akademi-
sche auflehnte, wurde schon bald Ex-
pressionismus genannt. Neben neu-
artigen  kiinstlerischen  Losungen
verkdrperte dieser auch ein neues Le-
bensgefiihl.

Das Seniorenbiiro der Gemeinde
ladt am Dienstag, dem 4. Dezember,
zu einer Fahrt nach Baden-Baden
ins Museum Frieder Burda ein. Ab-
fahrtist um 12 Uhr in Seeheim am
Villenave d'Ornon-Platz. Nach dem
Ausstellungshesuch mit einstindi-
ger Fiihrung bleibt noch gentigend
eit, um anschlieBend durch das
weihnachtlich geschmiickte Baden-
Baden zu bummeln. Die Kosten fiir
die Fahrt belaufen sich auf etwa 30
Euro, die Busfahrt, Eintritt und Fiih-
rung mit einschliefen. Organisiert
wird der Ausstellungsbesuch von
Dorte Hartmann.

Anmeldungen fiir die Fahrt
nach Baden-Baden nimmt ab so-
fort das Seniorenbiiro der Gemeinde
Seeheim-Jugenheim entgegen, Tel.
06257/990-284.
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Die Neue KitchenAid | Jubildums Artisan Kiichenmaschine

Limitierte Edition 100th Anniversary Misty Blue | Exklusiv bei Kiichenmeister in Darmstadt

DARMSTADT | Wie keine andere Kii-
chenmaschine ist die KitchenAid Arti-
san 4,8 Itr. eine einzigartige Mischung

aus Funktionalitdt und Design. Sie er-
mdglicht optimale Ergebnisse auf Pro-
finiveau und ist dabei seit 100 Jahren

/#
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lhre Karriere

auf dem Wachstumsmarkt
Wellness & Schmuck.
Telefon 06157/989699

Der Start ist entscheidend

I
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eine Stilikone, die es bis ins,New York
Museum of Modern Art” geschafft
hat. In diesem zuverldssigen Kiichen-
helfer steckt die Erfahrung von 100
Jahren Entwicklungsgeschichte, stets
verbessert, stets perfektioniert fiir den
vielseitigen Einsatz, Kneten, Riihren,
Aufschlagen, Mixen, schnell und zu-
verldssig. Dank dem ultra-effizienten
planetarischen Riihrwerk gelingt alles
im Handumdrehen. Zusatzlich kdnnen
mehr als 15 optionale Zubehorteile an
die Maschine angeschlossen werden,
zB. die Gemiisereibe, Nudelmaschi-
ne, Raviolivorsatz, Eisbereiter, Zitrus-
presse, Fleischwolf mit Spritzgeback-
vorsatz und Wurstfiillhorn, Eismaschi-
ne, Gemise-Spralschneider und vieles
mehr, da wird das Kochen und Backen
zum Vergniigen.

Zum 100. Geburtstag dieser Sti-
likone erscheint das limitierte Kitche-
nAid Jubilaums-Modell K in der Son-
derfarbe Misty Blue.

Ausgestattet mit einer wunder-
schonen strukturierten weilSen Kera-
mikschiissel, die nur mit diesem Mo-
dell erhaltlich ist.

Das Kitche-
nAid Trimmband,
die Logoplakette
und die weiten
Bedienhebel ma-
chen diese Ma-
schine  gemein-
sam mit der Son-
derlackierung in
Nebel-Blau ein-
zigartig.  Lassen
Sie sich  (iber-
zeugen von der
meistverkauften
Kiichenmaschine
der Welt, hier in
der limitierten 100 Jahre Jubilaumse-
dition. Am besten gleich reservieren,
es sind nur wenige Gerdte verfiigbar.

L
EIN STARKES TEAM:
Eheleute Kraft.

Kiichenmeister Darmstadt
WilhelminenstraRe 21

64283 Darmstadt

Telefon 06151-25030
info@kuechenmeister-darmstadt.de

Noch Restplatze frei | auch fir Nicht-Mitglieder

DA-EBERSTADT | Am Mittwoch, den
17. Oktober 2018 veranstaltet die
Frauengruppe des VdK Ortsverbandes
Darmstadt-Eberstadt eine Fahrt zu
"Gutting Pfalz Nudeln in GroRfischlin-
gen". Abfahrt ist um 8:45 Uhr ab Hal-
testelle Wartehalle-Eberstadt, andere
Haltestellen sind nach Absprache
maglich. Tagesablauf: Nach einem
Rundgang durch die Produktionshalle
gibt es die Mdglichkeit zum Einkaufen
im Nudelladen. AnschlieBend gibt es

Abacus-Einzelnachhilfe zu Hause

In der Schule ist es wie bei den
meisten Sportarten: Ein guter Start
ist ausschlaggebend. Deshalb ist
jetzt der giinstigste Zeitpunkt die
Weichen in der Schule auf ,freie
Fahrt” zu stellen. Die bange Hoff-
nung, dass im neuen Schuljahr al-
les besser lduft, erweist sich oft als
triigerisch, meint Abacus-Instituts-
leiterin Sabine Bauer.

Dies gelte vor Allem fiir jene
Schiiler, die das letzte Schuljahr mit
ausreichenden Noten geschafft hat-
ten. ,Diesen Schiilern empfehle ich,
bereits jetzt Liicken der Vergangen-
heit aufzuarbeiten, um den aktuel-
len Stoff bewadltigen zu kdnnen”, so
die Abacus-Chefin weiter. Gezielte
Nachhilfe zu Beginn des Schuljahres
kinne entscheidend helfen, schnell
den Anschluss zu finden.

Bei Abacus wird jeder Schiiler
einzeln betreut, denn nur so las-
sen sich individuelle Versaumnisse
gezielt schliefen. Die erfahrenen

und  qualifi-
zierten Nachhil-

felehrer von Abacus sind zeitflexibel
und Orts unabhdngig, sie kommen
zum vereinbarten Termin ins Haus.

im Restaurant Nudelholz das Mittag-
essen. Die Schlussrast auf der Heim-
fahrt ist im Cafe Rall in Viernheim,
dieRiickfahrt ist fir 16:00 Uhr ge-
plant. Der Fahrpreis betrdgt 18.- €.
Anmeldung und weitere Infos gibt
Waltraud Gorbert gerne unter der Te-
lefon-Nr. 06151-6278926.

(Alfred Giinkel)

Wir veroffentlichen lhre Leserbriefe!
redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Dem Nachhilfeunterricht geht ein
ausfiihrliches  Beratungsgesprdch
voraus, auf dessen Grundlage der
passende Nachhilfelehrer/-in aus-
gewdhlt wird.

Weiter Informationen gibt es unter
der Telefonnummer 06151-66 71 766
oder im Internet unter www.abacus-
nachhilfe.de

(Abacus)

—
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FOTO: ABACUS

SABINE BAUER: ,, Schiilern mit der Note ,, Ausreichend empfehle ich, be-
reits jetzt Liicken der Vergangenheit aufzuarbeiten, um den aktuellen

Stoff bewiltigen zu kénnen .

Der Sommer geht, die Erinnerung bleibt

Vorwort zum Reisebericht Mallorca von Vincent Werth

Es ist schon wieder soweit, der Som-
mer neigt sich dem Ende, die Tage
werden kiirzer und nach und nach
wandern die kurzen Klamotten zu-
riick in den hinteren Teil des Klei-
derschrankes. Doch obwoh! der Ur-
laub sich dem Ende zuwendet, ist es
fiir viele schon der Beginn des neu-
en Urlaubs. Frihbucherrabatte verlei-
ten viele dazu, sich bereits kopfiiber
in die Urlaubsplanung fiir das kom-
mende Jahr zu stirzen. Egal ob man
sich selbst dazu zahlt, auf die Last Mi-
nute Angebote wartet oder zuhause
bleibt, der ndchste Sommer kommt
bestimmt. Doch auch dieser Sommer
hatte einiges zu bieten. Egal ob man
mit seiner Familie an sonnigen Stran-
den entspannte, Abenteuer in exoti-
schen Landern nacheiferte oder man
die Zeit gemiitlich zuhause auf Bal-
konien verbrachte, sonnig und warm
war es (berall. Bekannten wird es
dieses Jahr sicherlich schwergefallen
sein, anhand der Hautbrdune bestim-
men zu kdnnen, wo sie den Urlaub
verbracht haben, denn bei derartigen
Rekordtemperaturen fiel es schwer,
nicht den Anschein zu erwecken, ei-
nige Wochen auf einer karibischen In-
sel verbracht zu haben. Sicherlich war
es dem einen oder anderen auf Dauer
sogar zu viel der Warme, schaute man
sich z. B die Diirre auf den Feldern an.
Oder jene, die ohne Klimaanlage in
einer Dachgeschosswohnung  leben.
Es hat eben wie alles im Leben seine
Vor- und Nachteile. Insgesamt ist es
aber doch ein kleiner Preis, den man
in Kauf nehmen muss, um die scho-
nen Seiten des Sommers voll auskos-
ten zu kdnnen.

Darum lassen Sie uns gemeinsam
die Ferien noch einmal Revue passie-
ren, bevor wir die Strafen wieder von
Laub und Schnee befreien.

Haben Sie ihren Urlaub viel-
leicht mit der Familie an den sonni-
gen Stranden Stideuropas verbracht?
Dann wird ihnen sicherlich auch der
eine oder andere Engldnder aufge-
fallen sein, dessen Hautton zwischen
braun und Erdbeerrot liegen und fiir
einige  Schmunzler gesorgt haben
diirfte.

Denken Sie auch an
den warmen Sand am
Strand an ihren FiiSen,
oder das klare Wasser,
indem man sich wie-
der abkiihlen konn- !
te. Abends haben Sie
dann vielleicht den
Sonnenuntergang mit i Ag
einer kiihlen Sangria =
am Meer genossen.
Bestimmt sind ihnen

auch tolle Schnapp-- VINCENT wegry

schiisse ihrer Liebs-

ten gegliickt, welche jetzt das Wohn-
zimmer zieren. Und was ist schon ein
richtiger Urlaub ohne Souvenirs? Sei-
en sie ehrlich zu sich selbst, wie viele
haben sich wie ich, Dinge wie etwa
einen Strohhut gekauft, weil er dort
5o toll aussah? Und jetzt wandert das
meist gekaufte Accessoire stetig wei-
ter Richtung Schrankwand? Doch frii-
her oder spdter wird man derlei Dinge
wiederentdecken und sich an den Ort
zurlickversetzen.

Oder zog es Sie dieses Jahr in die
weite Ferne in die exotischen Lander
Amerikas, Asiens oder Afrikas auf der
Suche nach dem groBen Abenteu-
er? Erinnerungen an derartige Reisen
bleiben ein Leben lang bestehen und
die Geschichten von dort erzahlt man
doch gut und gerne in einer gemiit-
lichen Runde unter Freunden wei-
ter. Ein besonderer Reiz sind bei die-
sen Reisen auch sicherlich die uner-
warteten Dinge, die auftreten. Viele
planen ihren Urlaub schlieRlich bis
ins kleinste Detail, doch wenn man
aufgrund der Gegebenheiten spon-
tan umplanen muss, fiihrt dies doch
oft zu einmaligen Gelegenheiten und
unvergesslichen Momenten.

Fiir viele von Ihnen zahlt bei einer Rei-

se jedoch nicht nur das warme Wetter
und das klare Meer, sondern auch die
Kultur eines Landes kennenzulernen.
Vielleicht in ein nettes Gesprdch mit
einem Einheimischen zu kommen,
welcher Tipps fiir Aktivitdten abseits
des Massentourismus parat halt oder
ein tolles Restaurant empfehlen kann.
Denn schlieBlich lernt man das Land
auch durch den Magen kennen. Sei es
durch die spanische Paella, das grie-
chische Gyros oder die italienische
Pasta.

Es bietet sich im Anschluss an, ei-
nen Spaziergang entlang der Strand-
promenade zu unternehmen. Die fri-
sche salzige Meerluft trdgt auch ihren
Teil zum entspannten Ausklingen des
Abends bei.

Doch auch im Urlaub, welcher
noch so schon ist, kommt einem
friher oder spater der Gedanke in
den Kopf:,, Zuhause ist es doch am
schonsten."

Obwohl das Reisen einen groSen
Reiz ausiibt, ist es doch auch mit viel
Stress verbunden. Flug- oder Zugver-
spatungen konnen jederzeit auftre-
ten. Eine lange Autoreise kann sehr
anstrengend sein. Und wenn man er-
schopft von der Riickreise wieder zu-
hause ankommt, bleibt meist Erho-
lung auf der Strecke.

Darum war es dieses Jahr si-
cherlich keine schlechte Alternati-
ve, seinen Urlaub zuhause im war-
men Deutschland zu verbringen. Fiir
Abkiihlung wurde in Badeseen und
Schwimmbddern  gesorgt. ~ AuBer-
dem musste man sich keine Gedan-
ken machen, ein WM Spiel zu ver-
passen, da der Fernseher in unmittel-
barer Reichweite wartete. Ein kleiner
Wermutstropfen war dann schon eher
das frihe Aus der deutschen Natio-
nalmannschaft. Aber trotzdem wurde
den Fulhallfans einige spektakuldre
Highlights gehoten.

Vielleicht blieb man sogar seinen
Neujahrsvorsetzen treu und nutzte
das Wetter, um sportlich aktiv zu wer-
den. Fahrradtouren durch sommerlich
griine Walder, Spaziergdnge mit dem
Hund und Familie unter der Abend-
sonne in den Feldern verliehen den

Tagen ihren ganz ei-
genen Flair. Und was
gibt es schdneres, als
sich abends noch mit
einem kiihlen Bier mit
Freunden und Fami-
lie zum gemeinsamen
Grillen zu verabreden,
bis die Grillen zu zirpen
beginnen?

Egal wie Sie ihren
Urlaub verbracht haben,
ich denke Sie haben ge-

nug Energie gespeichert,
um die kommenden kalten Monate
zu iiberbriicken. Und falls nicht, kann
ich Thnen vielleicht ein paar warme
Gedanken mit meinem Reisebericht
"die siidlichste Insel Deutschlands"
auf den Weg geben (Seite 6 und 7).
Denn wadhrend viele bei der Urlaubs-
planung auf allerlei Details achten
miissen, etwa FEinreiseantrdge be-
antragen, Impfungen {iber sich ent-
gehen lassen oder Reisewarnungen
des Auswartigen Amtes verfolgen,
machten meine Freundin und ich
dieses Jahr genau das Gegenteil. Es
20q uns auf die beliebteste Insel der
Deutschen, nach Mallorca. Doch be-
deutet weniger Aufwand auch gleich
weniger Abenteuer? Davon machen
Sie sich auf den folgenden Seiten
am besten selbst ein Bild. Ich hof-
fe, Innen etwas Vorfreunde auf den
ndchsten Sommer damit bringen zu
konnen.

Falls thr Urlaub aber noch vor Ih-
nen liegen sollte, sie schon im Urlaub
waren, oder in Deutschland geblieben
sind, finden Sie auf den Sonderseiten
Kulinarisches" interessante Ausgeh-
tipps fiir Restaurants, die Ihnen noch
einmal  Urlaubsfeeling einhauchen

werden. (Vincent Werth)

INFOTAG

SCHULZENTRUM
MARIENHOHE

IN DARMSTADT

Sonntag

18.11.2018
ab 11 Uhr

SCHULE FURS LEBEN!

Gymnasium | Realschule | Grundschule

LERNE DIE MARIENHOHE KENNEN:

+ das padagogische Profil unserer Schule
+ die Lehrerinnen und Lehrer

+ die Raumlichkeiten und die Ausstattung
+ den weitlaufigen Campus

DAS ERWARTET DICH:

* 11:00 Uhr: EinfUhrungsveranstaltung im
grollen Gemeindezentrum mit
Informationen zum Leitbild und zum
schulischen Angebot, musikalisch
umrahmt von unseren Schulern und
Lehrern

+ ab 11:45 Uhr: Vorstellung der
Unterrichtsfacher, Unterrichtsbeispiele
und Mitmachangebote, Ausstellungen
und Schulfuhrungen

+ ab 12:00 Uhr: Terminvereinbarung fur
Anmeldegesprache

+ ab 12:15 Uhr: Mittagessen in unserer
vegetarischen Mensa

Weitere Infos zum Programm findest du auf
unserer Homepage

www.marienhoehe.de

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Schulzentrum Marienhéhe
Auf der Marienhoéhe 32
64297 Darmstadt

Tel.: 06151/5391-0
info@marienhoehe.de

Schulzentrum Marienhohe
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Gewnister-

hoclburgen

Bereits 2017 habe ich Mallorca fiir
ein paar Tage mit dem Mietwagen
erleben diirfen. Damals flog ich im
Friihjahr auf die beliebteste Insel der
Deutschen und konnte mir einen ers-
ten Eindruck verschaffen. Nun, 2018
wollte ich die Insel kurz vor Saison er-
leben und so flogen meine Freundin
und ich (1) Mitte Juni fiir eine Woche
pauschal inklusive Mietwagen erneut
nach Mallorca.

ANZEIGENTELEFON

Machten Sie eine Anzeige schalten?
Flyer gestalten, drucken, verteilen?
Rufen Sie an! Infotelefon 06157.989 699

Mallorca liegt ca. 170km westlich
vom spanischen Festland entfernt
und ist mit seinen 3.640 km? die
grote der insgesamt fiinf baleari-
schen Inseln.

Erste Siedlungsnachweise lassen
sich bereits auf bis zu 4.000 v. Chr.
datieren. Die folgenden Jahrhunder-
te sind geprdgt durch Eroberungen
etwa der Vandalen oder der Mauren.
Bis schlielich 1469 Mallorca an das
geeinte spanische Konigreich fallt.
1983 wurden die Balearen schlie@lich
Zu einer der 17 autonomen Regionen
Spaniens erkldrt.

Heute bietet die Insel ca. 880.000
Menschen eine Heimat, davon lebt
fast die Halfte in der Hauptstadt Pal-
ma de Mallorca.

Unsere Abreise war fiir den 16. Juni
geplant, doch aufgrund des Fluglot-
senstreiks in Frankreich wurde unser
Flug gestrichen und wir flogen exakt
24 Stunden spater. Als wir schlieBlich
im Boarding waren, lehnten wir uns
entspannt zuriick mit dem Gedanken,
in zwei Stunden am Airport de Son
Sant Joan zu landen. Doch wie uns
der Pilot mitteilte, hatten wir Gepack

r rYec.}
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lhr Aufraum- und Sekretariats-Service
fiir Privatpersonen und Unternehmen

Ordnung schaffen z.B. im privaten und geschaftlichen Biro
(Dokumente sortieren, Ablage organisieren)
und in anderen hduslichen Bereichen

Aufraum-Service Barbara Rehkopp

Ich freue mich auf Ihren Anruf (06257-938311)
oder lhre Mail (info@freiraum-br.de)
www.freiraum-br.de

Y

Ein Leben fiir das Zweirad

42 Jahre Erfahrung mit Honda: Motorrad Knatz

PFUNGSTADT | Ein Leben fiirs Zwei-
rad — aufkaum einen Menschen trifft
diese Umschreibung so zu wie auf
Helmut Knatz. Erist zehnfacher deut-
scher Meister im Motorrad-Serien-
sport. Und man kann sagen: Er kennt
motorisierte Zweirdder in- und aus-
wendig. Seine Erfahrung — mit der
Marke Honda sind es 42 Jahre — gibt
der Profi gern an die Kunden weiter.
Diese danken es ihm. Auf Facebook
etwa gibt es nur Lob fiir Kompetenz
und Service.

Sein Ausstellungs-Angebot im
Pfungstadter Geschaft, welches im
Finkenweg 8 etwas versteckt gele-
gen ist, bietet die Traditionsmarken
Benelli, Maschinen von Mondial, NIU
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Bikes mdglich. Kommen Sie einfach
vorbei und lassen sich kompetent
und unverbindlich beraten!

Elektroroller sowie Trenoli-/Bosch
Elektro-Fahrrader. Der Motorrad Profi
Knatz, der einst sogar seine Ingeni-
eurslautbahn fiir seine Leidenschaft
hingegeben hat, macht Probefahrten
sowohl fiir Motorrader, Roller oder E-

AUCH ELEKTRO-FAHRRADER kénnen gerne Probe gefahren werden.

Motorrad Knatz
Finkenweg 8

64319 Pfungstadt
Telefon 06157/990109
knatz-motorrad@arcor.de
www.knatz-motorrad.de

von Passagieren geladen, die nicht an
Board seien. Fiir uns hiefs das konkret,
eine Stunde in einem ohnehin schon
fiir mich als 1,80 m groBen Menschen
unbequemen Flugzeug auf den Start
2u warten. Besonders fiir die Kinder
war es anstrengend, diese bekamen
aber die Chance, einmal das Cockpit
auf Einladung des Piloten zu besich-
tigen. Trotzdem, ein Auftakt in den
Urlaub, auf den jeder gerne verzich-
tet hatte.

Als wir schlieBlich einen Tag spd-
ter unser Ziel erreichten, nahmen wir
unseren Mietwagen am  Flughafen
entgegen und fuhren in tiefster Nacht
eine Stunde zu unserem Hotel. Um 0
Uhr angekommen, hatten wir beide
nur noch eines im Kopf — schlafen.

. P
Cale Kagjade

Wir entschieden uns, fernab des be-
rlichtigten Ballermanns ein Hotel zu
buchen. Dabei fiel die Wah! auf Cala
Ratjada, eine Stadt im Nordosten
Mallorcas. Die Stadt lebt wie fast die
gesamte Insel vom Tourismus, so ver-
wundert es auch kaum, dass die inof-
fizielle Amtssprache deutsch ist.
Kneipen wie der "Bierbrunnen"
etwa, vermitteln etwas vom Baller-
mann Flair, welcher zum Gliick noch
nicht an den Arenal selbst wahrend
der Saison herankommt. Doch uns
storte es nicht weiter, da wir uns ein
Auto (3) gemietet hatten, um die In-
sel von ihrer ruhigeren Seiten kennen-

zulernen.
Gy 1 -
Oantanyé

Nachdem wir uns mit geniigend Was-
ser eingedeckt haben, fuhren wir die
Gemeinde Santanyiim Stidosten Mal-
lorcas an, um unsere ersten geplanten
Ziele zu besichtigen. Auf dem Weg
dorthin war unsere erste Anlaufstati-
on Manacor, eine der grofiten Stadte
mit etwa 40.000 Einwohnern. Hier
fand ein bekannter Wochenmarkt
statt, welcher nicht nur von Touristen,
sondern gern auch von Mallorquinern
besucht wird. Wie letztes Jahr schon,
gestaltete sich die Parkplatzsuche als
sehr zeitintensiv, wie fast Gberall auf
der Insel. Doch der Zeitaufwand sollte
sich lohnen. Denn sieht man von den
zahlreichen Standen mit gefdlschten
Markenartikeln ab, besticht der Markt
mit lokalen Delikatessen wie etwa
Oliven und der typisch spanischen Sa-
lami, der Chorizo.

AnschlieBend ging es weiter
Richtung Siiden. Das Ziel war unse-
re erste Bucht mit dem Namen Cala
Llombards (15). Nach einer kleinen
Wandertour bahnt sich hinter grii-
nen Nadelbdumen eine der schons-
ten Buchten Mallorcas an. Strahlend
blaues Wasser, umringt von Felsen
und kaum Wellengang. Der steini-
ge Abstieg hat sich angesichts dieses
Ausblicks mehr als nur ausgezahlt.

Der Sandstrand war aber lei-
der iberfiillt mit Touristen, sodass
wir uns dazu entschieden, weiter an
den Platja des Carbo (10) im Stiden
zu fahren.

Auch hier findet man strahlend
blaues, karibisches Wasser vor, wah-
rend man in den Genuss von fri-
scher Meeresluft kommt. Obwoh! der
Strand auch qut besucht war, etwa
durch - mallorquinische  Schulklas-
sen, die ihre letzte Schulwoche am
Strand einlduteten, findet man reich-
lich Pldtze, um sich am Strand zu ent-
spannen. Doch fiir uns hiefs es weiter,

uns in das Landesinne-
re auf den 509 m hohen
Berg Puig de Sant Sal-
vador zu begeben. Oben angekom-
men, befindet sich das 1348 erbaute
Kloster Santuari de Sant Salvador (9).
Den Besuchern wird ein atemberau-
bender Blick zum Meer im Osten und
iiber einen GroRteil des Inlandes von
Mallorca geboten. Nach einer etwas
rasanteren Abfahrt, die in Deutsch-
land wahrscheinlich mit einem Buf-
geld geahndet worden wdre, ging es
zuriick ins Hotel zum Abendessen,
um den Abend gemiitlich ausklingen
ZU lassen.

Am zweiten Tag steuerten wird er-
neut einen Markt (6,22,27) an, doch
diesmal in Alctdia, eine typische
Touristenstadt an der Nordkiiste.

Der Markt glich dem in Manacor
von den Standen sehr, doch die Park-
platzsuche beanspruchte nicht ganz
so viel Nerven — zum Gliick. Beson-
ders an diesem Markt ist jedoch die
Lage hinter der Stadtmauer in der
Altstadt, die nicht nur toll aussieht,
sondern auch an sonnigen Tagen
Schatten beim Bummeln spendet.

Wie auch am Tag zuvor, ging es
nun erst einmal bergauf, diesmal
zum Cap de Catalunya (23). Die Stra-
Be ist gezeichnet durch Serpentinen,
Ziegengerdusche aus der Ferne und
einem vollig berfiilltem Parkplatz.
Ist kein freier Parkplatz in Sicht, muss
man die Strale weiter hinab fahren,
drehen und bei einem erneuten An-
lauf auf sein Gliick hoffen. SchlieR-
lich fanden wir beim zweiten Anlauf
einen derart engen Parkplatz, dass
meine Freundin auch auf meiner Sei-
te aussteigen musste.

Doch die Suche und der Wander-
weq bei 32°C sollten sich auch dies-
mal auszahlen. Die Besucherplatt-
form ermdglicht einen Blick auf den
(ap de Formentor, den ndrdlichsten
Punkt der Insel. Er selbst ist ab die-
sen Sommer nur noch mit dem Bus
Zu erreichen, da die Stadt Palma ver-
sucht, die diberfiillten engen Stralen
dorthin zu entlasten. Weiter sieht
man die Wellen in etwa einhundert
Metern Tiefe gegen die Felswande
schlagen. Spatestens jetzt wird ei-
nem klar, wieso dieser Aussichts-
punkt derart beliebt auf Postkarten
ist.

Auch den beriihmten Platja
de Muro haben wir an diesem Tag
noch besichtigt. Bei diesem han-
delt es sich um einen wunderscho-
nen Sandstrand vor Alcddia, welcher
durch den starken Wind an diesem
Tag nicht allzu viele Badegdste in das
Meer locken konnte.

Abends versuchte ich mit Gar-
nelen und Sepia noch mein Gliick in
einer der felsigen Buchten bei Cala
Ratjada auf einen Fisch, doch leider
ohne Erfolg.

Schon als ich im Jahr zuvor Urlaub
auf Mallorca gemacht habe, hat die-
se Fahrradtour zu meinen Highlights
gezdhlt. Dies ist einerseits den Se-
henswiirdigkeiten und dem wun-
derschonen Fahrradweg (5) entlang
der Kiiste zuzuschreiben, aber auch
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der Mdglichkeit, dem
Verkehr in Palma aus-
zuweichen. Also fuh-
ren wir einmal quer
iiber die Insel in die
Kiistenstadt Can Pas-
tilla. Diese liegt im
Stiden zwischen Are-
nal und Palma. Dort
mieteten wir uns
fir gerade einmal 9
Euro ein Fahrrad fiir
den ganzenTag. Zu-
erst ging es in 0st-
liche Richtung, vorbei an endlo-
sen Souvenirhdndlern, Restaurants,
Hotels und den beriihmten Anlauf-
stationen wie dem Bierkonig oder
dem Megapark. Der Arenal selbst
ist einer der gr6ften und schdnsten
Sandstrande auf Mallorca. Und mit
etwas Gliick ergattert man ein re-
lativ ruhiges Pldtzchen abseits von
hauptsdchlich deutschen und eng-
lischen Touristen.
Am Ballermann Eins angekom-
men, machten wir kehrt und fuhren
die Strecke nach Palma de Mallor-
ca. Westlich von Can Pastilla, unter
startenden Flugzeugen, kann man
zwischen mallorquinischen Sand-
steingebduden bereits die wahr-
scheinlich  beriihmteste  Sehens-
wiirdigkeit Palmas erhaschen, die
Kathedrale von Palma de Mallor-
ca (14). Sie ist es auch, die einem
quasi bei der Ankunft in Palma will-
kommen heifst.
Folgt man nun dem Fahrradweg
weiter, gelangt man an den Hafen
von Palma und fdhrt umgeben von
Palmen an der einen oder anderen
Luxusjacht vorbei. Unweigerlich be-
ginnt man sich zu fragen, welche
beriihmten Personlichkeiten deren
Besitzer wohl sein mogen.
Die Stadt selbst wird durch
den Tourismus geprdgt. Cafés, Re-
staurants und Geschdfte aller Art
laden zu einem netten Bummel
ein. Doch unser Ziel war weiter im
Stadtinneren, die Markthalle Mer-
cat de I'Olivar. Das iippige Angebot
an Schinken, Fisch, Oliven, Chorizo,
Obst und Gemiise bietet einen Crash
Kurs darin, Mallorca {iber den Gau-
men kennenzulernen.
Schon als wir die Fahrrader
wieder in Can Pastilla abgegeben
hatten, wusste ich, falls ich ein drit-
tes Mal auf die Insel kommen soll-
te, werde ich diesen Fahrradverleih
wieder besuchen. Ich schétze, ich
bin dabei, dies zu einem meiner
Reiserituale zu entwickeln.

%y % -
Die Glas-
bodentootstourt

Fiir den vierten Tag entschieden wir
uns fiir etwas Ruhigeres. Eine Glas-
bodenbootstour von Cala Ratjada
nach Cala Millor sollte es also sein.
Fiir 22 Euro legten wir ab und fuh-
ren an den felsigen Kiisten an Mal-
lorcas Ostseite Richtung Stiden. Ver-
einzelte Buchten und Hohlen im
Fels boten den etwa 90 Touristen an
Bord tolle Motive. Wie der Name der
Tour schon preisgibt, gab es unter
Deck auch die Mdglichkeit, den
Meeresgrund samt Tier- und Pflan-
zenwelt zu begutachten. Eine tolle
Mdglichkeit, sich abzukiihlen, wur-
de auch geboten. Das Boot ankerte
in einer Bucht und tber die Laut-
sprecher wurde verkiindet: ,It's
swimming time” (s ist Schwimm-
zeit)!

Nach etwa 90 Minuten kamen
wir schlieBlich in Cala Millor an. Ein
langer und auch hier leider wieder
tiberfiillter Sandstrand {iberzeugt
auch uns einmal, Entspannung im
salzigen Wasser zu finden.

Zuriick in Cala Ratjada versuch-
te ich, in einer anderen Bucht einen
Fisch zu {iberlisten. Leider erfreuten
sich nur die Schnaken an unserer
Anwesenheit. Es hatte diesmal wohl
einfach nicht sein sollen.

a8 Mgy
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Knapp 700 Kilometer hatten wir
nun mit unserem Ford Fiesta schon
auf den Stralsen Mallorcas befahren,
zahlreiche Sehenswiirdigkeiten und
Strande besichtigt. Deshalb erkldrten
wir die letzten beiden Tage zu "Ho-
teltagen", an denen wir uns mehr auf
das Entspannen konzentrieren woll-
ten. Auch meine Freundin konnte an
diesen Tagen ihren bereits im Vorjahr
auf Ibiza entwickelten Drang sdamt-
liche Souvenirgeschdfte zu besichti-
gen, befriedigen.

Mittags besuchten wir noch ein
Meeresfriichte  Restaurant, welches
zu einem der Besten der Insel zahlt.
Als ich mit meiner Paella fertig war,
konnte ich die guten Bewertungen
nur bestatigen.

Trotz Hoteltag besuchten wir
noch zwei lokale Sehenswiirdigkei-
ten, den Leuchtturm Capdepera, und
das Castell de Capdepera. Die Burg
bot nach einem steilen Anstieg und
bescheidene 3 Euro Eintritt noch ein-
mal einen tollen Blick tiber Capdepera,
(ala Ratjada und das Umland.

Abends waren wir wieder in den
Buchten von (ala Ratjada unterwegs.
Doch dieses Mal nicht mit Koder und
Rute bewaffnet, sondern lediglich mit
einer Unterwasserkamera. Ich dachte
mir, sollte ich schon keinen Fisch mit
meiner Angel fangen, so méchte ich
doch wenigstens ein paar Fische auf
meinem Film einfangen.

Spater am Abend spielte auch
noch Deutschland gegen Schweden.
Bei dem darauffolgendem 2:1 Sieg
der Deutschen glichen die StraSe eher
der Fanmeile von Berlin als der einer
spanischen Kleinstadt. Wo man sich
auch nur umsah Deutschlandtrikots
und Deutschlandflaggen.

Nachtrdglich frage ich mich, ob
die Euphorie wohl auch so grof ge-
wesen wadre, wenn sie gewusst hat-
ten, dass wir nach dem ndchsten Spiel
erstmals bei einer WM in der Vorrun-
de ausscheiden?

D Abreise
Die Abreise begann bereits vor Son-
nenaufgang. Um 3.30 Uhr morgens
starkten wir uns noch im Hotel mit ei-
nem Café, bis wir Richtung Autover-
mietung am Flughafen aufbrachen.

Die Stralen wurden um diese
Uhrzeit nur vereinzelt von Taxis genutzt
und wir nutzten die einstiindige Fahrt-
zeit um die Eindriicke zu reflektieren.
Die Abnahme des Mietwagens und die
Suche nach einer offenen Tankstelle so
friih verliefen reibungslos.

Im Hotel hatten wir am Vorabend
bereits von ereuten Streiks in Frank-
reich erfahren, auch der ein oder an-
dere Flug wurde gestrichen.

Diesmal zdhlten wir jedoch nicht
zu jenen ungliicklichen, wir kamen
mit etwa einer Stunde Verspatung
noch glimpflich zuhause an.

D eenschiede zw
pneinesy eter
W,
f ettt

Als ich im Friihjahr 2017 das ers-
te Mal auf Mallorca war, besichtigte
ich noch Séller und den Port de S6l-
ler. Damals fuhren wir mit der Stra-
Benbahn von der Stadt runter in den
Hafen. Neben den iiblichen Touris-
tenstationen kann man hier auch
mallorquinische Fischer beobachten,
die, nachdem sie mit den Booten im
Hafen ankommen, ihren Fang an die
umliegenden Restaurants liefern.

Dieses Jahr verzichtete ich auf darauf,
da der Ausflug fast einen ganzen Tag

RUNDSCHAU

beansprucht und wir viel Neues nicht
hétten entdecken konnen.

Ebenfalls verzichtete ich auf eine
weitere touristische Attraktion, die
Cuevas del Drac. Fiir damals 20 Euro

nes schlechten Images durch etwa den
Ballermann verurteilen sollte. Schaut
man sich etwa eine Wassermelone an,
die zu 95,8% aus Wasser besteht, so
ist es immer noch eine Wassermelo-

SOMMER 2019 BUCHBAR!
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,Schauen Sie doch mal bei mir vorbei, ich freue mich auf Sie!”

wird Urlaubern eine grole Tropfstein-
hohle gezeigt, die tief unten sogar ei-
nen See beherbergt. Von einer Klei-
nen Tribiine aus kann man Boote be-
obachten, die auf dem See Live Musik
im klassischen Stil spielen. Durch den
Schall in der Hohle ergibt dies einen
einzigartigen Klang.

Tropfsteinhchlen auf den Balea-
ren wie etwa auf Ibiza kenne ich be-
reits, sie sind sich hnlich.

AbschlieBend kann ich sagen,
dass man Mallorca nicht aufgrund sei-

ne und kein Wasser. Ahnlich verhalt es
sich mit Mallorca. Es wird sehr viel an-
deres geboten, besonders mit einem
Mietwagen. Wird einem bei zahlrei-
chen Kreisverkehren nicht schwindelig
und hat man ausreichend Ausdauer
fiir die Parkplatzsuche, so ist Mallor-
ca in jedem Fall mindestens einen Be-
such wert, wenn nicht sogar ein paar
mehr. (Vincent Werth)

Quellen:  www.mallorca-today.de/reise-
infos/geschichte/geschichte.php, - de.wikipedia.
org/wiki/Mallorca.
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Stoffe, Bander & Borten,
Kurzwaren auf Giber 500 m?

Mo - Fr 10:00 - 18.00 Uhr
Sa 10:00 - 16:00 Uhr

Schéneweibergasse 98A
64347 Griesheim
Tel. 06155 8317500

] facebook.com/DasStofflager
instagram.com/Stofflager

7
schard

Immobilien

Gute Zeiten fur

lhre Immobilie.

Verkaufen & Vermieten

mit Zuverldssigkeit
und Engagement.

06150-1860995

kontakt@schard-immobilien.de Marcus Schard

(Immobilienmakler IHK)

www.schard-immobilien.de

lhr Altgold ist Geld wert!

Barankauf bei lhrem Fachmann

welz

Uhrmacher & Juwelier - Goldschmiedearbeiten

€berstadter Str. 31 - Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info

Stofflager Griesheim

GRIESHEIM | Juhu! Der Herbst ist dal
Uberall sieht man jetzt Kiirbisse und
bunte Bldtter. Zeit zum Einkuscheln
undTee trinken. Und zum Nahen. Horst
du schon Deine Nahmaschine? Die
Ndh-Ecke ist schon ganz vereinsamt.
Sie ruft nach Dir. Nach diesem warmen
wahnsinns-Sommer hast Du sie auch
ganz schon vernachldssigt. Macht
nichts, denn draulSen werden die Tem-
peraturen immer eisiger und Du kannst
jetzt alles nachholen. Hichste Zeit fiir
Miitzen, Schals und kuschelige Pullis.
Wir haben den passenden Stoff fiir die
Ndhprojekte: neue Jerseys und flau-
schige neue Sweatstoffe, warmen
Walk und Matsche-patsche Softshell,
fiir Regentage. Wir haben viele Farbva-
rianten und fiir nahezu jedes Nahpro-
jekt den passenden Stoff. Also, zieh die
Gummistiefel an und komm' ins
Stofflager in der Schdneweibergasse
98A in 64347 Griesheim. Passende
Kurzwaren haben hier auch ihren
Platz. Also alles unter einem Dach. Und
eine Kinderecke gibt's auch. Worauf
wartest Du? Deine Ndhmaschine wird
sich freuen. Und wir uns auch!

Was wir GUT
machen!

DA-EBERSTADT |, Aus welcher Sport-
art komme ich woh!?” Mit dieser offe-
nen Frage begriBte der 2.02m grofer
Sportexperte die Schiiler des Rugby-
Kurses der Gutenbergschule. Gespannt
horten die Schiiler dem ehemaligen
Profibasketballer Henning Harnisch
2u, der aktuell als Jugendkoordinator
des Erstligisten Alba Berlin arbeitet.
Doch schnell lenkte er die Aufmerk-
samkeit zuriick auf die vor ihm sitzen-
den Jugendlichen: ,Und jetzt will ich
Rugby spielen!” Denn dafiir war er ei-
gentlich gekommen. ,Ich fahre zwei
Wochen durch Hessen und besuche
verschiedene Schulen, um im Rahmen
meiner Konzeptentwicklung fiir die
anstehende Landtagswahl herauszu-
finden, was die Erfolgsrezepte erfolg-

GUTes Fest der Gutenbergschule!

DA-EBERSTADT | TORWANDSCHIES-
SEN! GroBer Andrang herrschte nicht
nur bei der groBen Torwand vor dem
(-Bau der Gutenbergschule. Riesen
Absatz fanden auch die Lose der Tom-
bola und die diversen Essensstande
auf dem diesjahrigen Schulfest der
Gutenbergschule  Darmstadt.  Und
beim Programm war fiir jeden etwas
dabei. Und das nicht nur fiir Kinder.
So organisierte die Klasse H8 einen
Biicherflohmarkt, bei dem fiir jeden
Geschmack etwas dabei war. Jeden
denkbaren Geschmack trafen sicher-
lich auch die zahlreichen Verkdsti-
gungsstande, angefangen vom Ku-
chenverkauf der Intensivklassen in
der Mensa, iiber den besonderen An-
blick des Maid-Cafés der G7 vor der
Turnhalle oder den allseits beliebten
Hotdog-Stand der R8b, der sogar

reicher  Sportkonzepte an Schulen
sind." Und erfolgreich ist der bei uns
verantwortliche Lehrer Hannes Marb
mit seinen Rugby- und Lacrosseteams
alle Mal! RegelmdBig nimmt er mit
seinen Teams an den deutschen Meis-
terschaften teil und kann immer wie-
der auch Schiiler in die entsprechen-
den Vereine vermitteln. ,Das macht ihr
wirklich qut!”, quittierte Henning das
rege Treiben der Schiiler aus den Jahr-
gdngen 7 bis 10 in der Turnhalle der
Gutenbergschule. Im anschlieBenden
gemeinsamen Gesprdch mit unserem
Schulleiter Herr Stiiber bestdrkte er
dies noch einmal. ,Es miisste viel mehr
Wert auf die sportliche Kooperation
von Sportvereinen und Schulen gelegt

gleich zweimal Nachschub organisie-
ren musste.

,Wir hatten einen herrlichen Tag,
der unsere Schule mit ihrer Vielfdltig-
keit und Unterschiedlichkeit betonte.
Alle Kinder waren bei der Organisati-
on begeistert beteiligt und das Er-
gebnis kann sich sehen lassen!”, tref-
fender als die federfihrend verant-
wortliche Lehrerin Frau Vega konnte
man beim Anblick des belebten
Schulhofes den Tag wohl nicht in
Worte fassen. Auch Herr Stiiber, der
Schulleiter, war vollen Lobes fiir das
Fest: ,Es ist immer wieder erstaun-
lich, wie viel entspannter die Schiile-
rinnen und Schiiler auRerhalb des re-
gelhaften Schulalltags auftreten. Das
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PROFIBASKETBALLER Henning Harnisch begriifite die Schiiler des Rugby-Kurses der Gutenbergschule.

werden. Oft steht und fallt der Erfolg
besonderer Angebote an Schulen mit
einzelnen motivierten  Lehrkrdften.

Halloween Burg Frankenstein 2018

,Wir werden krasser”

MUHLTAL | Auch in diesem Jahr
wird seit nunmehr 41 Jahren das
Halloweenspektakel auf der Burg
Frankenstein im Mihltal gefeiert.

Ein schauriges Event, von den sta-
tionierten amerikanischen Truppen
einst ins Leben gerufen, steht auch
in diesem Jahr mit 99 Monstern am
Start. Wer schon einmal das Event
besucht hat, der weifs, das ist nichts
fiir zarte Nerven.” Wir werden kras-
ser” steht fiir Nervenkitzel der sub-
tilen Art, berichtet Petra Kammerer,
Pressesprecherin des Events. Das
Eintauchen in die Welt des Horrors,
des Grusels und dem wohligen
Schauer der Spannung, was konnte
passieren. Lauert jemand in der
Ecke, oder bilde ich mir das nur ein?
Was passiert, wenn ich weitergehe?
Woher kommt der Schrei? ,Dunkle

Ecken gibt es bei uns genug und un-
sere Neuerungen in diesem Jahr
werden unsere Fans {berraschen,”
erzahlt Petra Kdmmerer weiter,
,Voodoo, Endzeitapokalypse, sind
nur ein Teil der neu hinzugekom-
men Attraktionen. Einige Kulissen
werden umgebaut, um so unsere
Besucher zu iiberraschen und mit-
zunehmen.”

Seit diesem Jahr verfiigt die
Halloween Veranstaltung GmbH
tiber eine groRe Lagerhalle, so das
dort viele Kulissenteile vorgefertigt
werden konnen. ,Das spart Zeit und
wir sind somit auch Wetterunab-
hdngiger” berichtet die Pressespre-
cherin. ,Vieles wir in Plug "n Play
Weise gebaut, so dass es nur noch
vor Ort hingestellt werden muss.
Das erleichtert den Aufbau, welcher
von der Crew selbst gestemmt wird
ungemein.”

Auch in diesem Jahr werden
altbekannte und auch neue Charak-
tere mit am Start sein. Feiern Sie mit
uns den Mythos Frankenstein und
lassen Sie sich von Freddy Kriiger,
Mike Myers und anderen Héllenge-
stalten in lhren Bann ziehen. Der
Kartenvorverkauf Iduft bereits und
findet ausschlie(Slich online statt.
Infos unter der Homepage www.
frankenstein-halloween.de.

B TTMEAT=]

GEWINNEN SIE 12 EINTRITTSKARTEN, und zwar jeweils 2 Karten fiir die
Veranstaltungen am 20.10., 21.10., 26.10., 28.10. 03.11. und
04.11.2018! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rund-
schau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: ,,Hallo-
ween ““. Geben Sie auf3erdem Ihren Wunschtag an. Einsendeschluss
ist jeweils 3 Tage vor der Veranstaltung. Bitte vermerken Sie Ihre
Telefonnummer, denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten
liegen an der Abendkasse mit Ihrem Namen bereit. Viel Gliick!

nachste Schulfest darf nicht erst wie-
derin 5 Jahren stattfinden!”

Durch das sonnige Wetter konnte
der Plan, das ganze Fest im Innenhof
der Schule durchzufiihren, perfekt re-
alisiert werden. Jede Klasse war zu-
sammen mit seinem Klassenlehrer/
seiner Klassenlehrerin fiir einen Stand
zustandig. In Schichten wurden diese
betreut und fiir Auf- und Abbau ge-
sorgt. ,Reibungslos’, wie auch Herr
Desch, der Hausmeister feststellte,
Wir hoffen diese besondere Stim-
mung und Ausgelassenheit mit in
das laufende Schuljahr zu nehmen.

Grofer Dank fiir die Ermdgli-
chung und das Gelingen des Schul-
festes gilt dem Planungsteam um
Frau Vega und Frau Hof3, den Schiile-
rinnen und Schiilern, den unterstiit-

RUNDSCHAU

zenden Eltern, den Kolleginnen und
Kollegen, sowie den Handlern und
Firmen, die fiir die Tombola die Preise

Spendeten. (Andreas Stiiber)

Klasse B inl Tagen
Klasse A in b Tagen*

*Bei Vorbesitz einer giiltigen Fahrerlaubnis
64347 Griesheim
Sparkassenpassage
Wilhelm-Leuschner-Str. 47-53
Tel. 0 61 55 /87 76 12

fahrschule-soesemann.de
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Hier brauchte es mehr Kontinuitdt und
eine breitere Basis. Vereine miissten
darin unterstiitzt werden, Trainer in die
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Schule zu schicken und so besonders
den Nachmittagsbereich der Schulen
Zu starken.”

Appell fiir eine sauberhafte Stadt

PFUNGSTADT | Verunreinigungen des
offentlichen Raums durch Hundekot
sind auch im Stadtgebiet Pfungstadt
ein Problem, das immer wieder an-
gesprochen thematisiert wird. Sie be-
eintrachtigen nicht nur das Stadtbild
und stellen ein Argernis fiir die Pas-
santen, viel schlimmer noch, Hunde-
kot verursacht Gesundheitsgefahren,
vor allem fiir Kinder.

Es gehen Hinweise und Beschwer-
den von verdrgerten Biirgerinnen und
Biirgern und besorgten Eltern ein. Vor
einigen Jahren hat der kommuna-
le Préventionsrat eine Projektgrup-
pe ,Sauberes Pfungstadt” gegriindet
und mit Plakaten und Flyern auf das
Thema hingewiesen, erkldrt Sabi-
ne Heilmann (KAPP-Geschaftsfiihre-
rin). Dabei schreibt die Gefahrenab-
wehrsatzung vor, dass weder StralSen,
Pldtze und Fulwege noch offentliche
Grinanlagen und Kinderspielpldtze
durch Hundekot verunreinigt werden
dirfen. Auf Kinderspielpldtzen ist iib-
rigens schon das Mitfiihren von Hun-
den verboten. Kommt es dennoch vor,
dass ein Hund sich verbotenerwei-
se 1ost, so ist die Hundefiihrerin oder
der Hundefiihrer verpflichtet, die Hin-
terlassenschaften ihres oder seines
Vierbeiners mit Plastiktiiten zu be-
seitigen.

Nach der Satzung sind gene-
rell Verunreinigungen im  Gffentli-
chen Straenraum und Pldtzen zu
vermeiden. Inshesondere ist es nicht
erlaubt, Obst und Lebensmittelreste,
Papier, Einweggeschirr, Flaschen, Do-
sen, Zigarettenkippen, Kaugummis,
Schutt, Laub, Verpackungsmateria-
lien und dhnliche Abfdlle aulerhalb
der dafiir vorgesehenen Abfallbehdl-
ter wegzuwerfen. Der Verursacher
hat derartige Verunreinigungen un-

verziiglich zu beseitigen.

Seitens des Ordnungsamtes wird im
Rahmen seiner Streifentatigkeit auch
ein Augenmerk darauf gerichtet und
es wird bei entsprechender Veranlas-
sung tatig. Zuwiderhandlungen kon-
nen mit von 20€ bis zu 1500€ BuB-
geldern geahndet werden.

Das Wegwerfen von Zigaretten-
kippen wird auch geahndet. Fiir das
Wegwerfen einer einzelnen Zigaret-
tenkippe kann ein Bufgeld von 20
€ fdllig werden. Unverstandlich ist
ebenso das Entsorgen von Hausmiill
und Sperrmiill in nicht dafiir vorgese-
hener Weise.

Fiir diese groben VerstoRe ge-
gen die Gefahrenabwehrverordnung
sieht der BuBgeldkatalog Strafen ab
50 € (fiir Hausmiill) und ab 150 € (fir
Sperrmiill) vor. Auch Glasscherben
bergen ein hohes Verletzungspotenti-
al. Der Genuss alkoholischer Getranke
oder auch die Uberlassung dieser an
andere Personen an den Kinderspiel-
pldtzen und Ballspielpldtzen wird
entsprechend mit einer Geldstrafe ab
50 € beleqt.

So sehr wir auch bunte Bilder
mdgen, illegales Graffiti ist ein weit
verbreitetes  Phdnomen,  welches
strafbar ist und betrachtliche Kosten
fiir deren Beseitigung verursacht. Ne-
ben der Strafverfolgung, der Beseiti-
gungskosten hat der Graffitisprayer
mit zusdtzlichen Kosten, wenn er das
Graffiti nicht unverziiglich beseitigt.
Dies gilt obendrein nicht nur fiir Graf-
fitis, sondern gleichermafen fir das
Nichtbeseitigen von verbotenen Pla-
katen, Beschriftungen, Bemalungen
und dergleichen.

Wir veroffentlichen lhre Leserbriefe!
redaktion@frankensteiner-rundschau.de
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j{l GROSSE AUSWAHL iibersichtlich angeordnet.

Schuh-Herbert
bestens geriistet fiir
Herbst und Winter

DARMSTADT | ,Den Kopf halt kiihl,
die FiiBe warm, das macht den bes-
ten Doktor arm.” Nasse FilSe im
Herbst, kalte Fiilse im Winter, das
braucht wirklich nicht zu sein. Da
geht man einfach zu Schuh-Her-
bert in Darmstadt, LudwigstraSe
15. Dort gibt es Markenschuhe von
16 verschiedenen Herstellern —
von Ara, Finn Comfort, tiber Think,
Solidus, ecco bis Wolky. Das Ange-
bot ist riesig. Wer hier nicht den
passenden Schuh findet, dem ist
nicht zu helfen! Die Modefarben
fiir diesen Winter sind dunkel-
braun, dunkelgriin und schwarz.
Ein weiterer Grund hier zu kau-
fen, ist die professionelle fachge-
rechte Beratung. Etwas, das ei-
nem nicht in jedem Schuhge-
schdft und schon gar nicht im
Versandhandel geboten wird. Es
kommt halt doch darauf an,
dass ,der Schuh nicht driickt”
Drei freundliche, kompetente
Verkduferinnen  stehen den
Kunden zur Verfiigung. Damen-
schuhe GrolSe 36 bis 42, Herrenschu-
he GroBe 41 bis 46 bekommt man
und fast alle Modelle eignen sich fiir
orthopddische Einlagen und kdnnen
dafir umfunktioniert werden. Der
Verkaufsraum ist Gibersichtlich grofs-
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zligig gestaltet, auch die Herrenab-
teilung. Die Schuhe prdsentieren sich
,zum Anfassen” Der barrierefreie Zu-
gang ermdglicht Rollstuhlfahrern ei-
nen leichten Zugang.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag

Madchen*-Kunstprojekt,Ich bin Kunst”

PFUNGSTADT | Vom 18. Okt. bis 13.
Dez. plant die Kinder- und Jugendftr-
derung Pfungstadt ein Kunstprojekt
fir Madchen* im Alter von 12 bis 15
Jahren. Das Projekt findet immer don-
nerstags von 16 bis 18.30 Uhr im Ju-
gendraum in der KirchstralBe 28 statt.

Hilfe, mein
Gerat streikt!!!

SEEHEIM-JUGENHEIM | Und das im
ungiinstigsten Augenblick. Ob PC,
Notebook, Drucker oder Tablet, ob
Hardware oder Software, es gibt in
Seeheim-Jugenheim, Heidelberger
StralSe 62, seit qut 1 Monat die Fir-
ma PSM (Print Solution). Hier be-
kommt man professionelle Hilfe.
Seit dem Jahr 2005 existierte PSM
bereits in Darmstadt, jetzt ist sie in
neuen Raumen in Seeheim zu errei-
chen. Privatkunden schdtzen schon
lange den PC-Service bei der Ein-
richtung und Installation. Das trifft
ebenso fiir Notebook oder Tablet
zu, Hardware sowie Software. PSM
betreut auch Firmen beim Drucken
und Kopieren. Alle Toner und Tin-
tenpatronen sind auf Lager und
konnen kurzfristig  bereitgestellt
werden. ,Wir sind regional aufge-
stellt. Unsere Kunden sitzen haupt-
sdchlich im 64er Postleitzahlgebiet.
Dadurch sind die Wege kurz. Wenn
es irgendwo brennt, kénnen wir
binnen 20 Minuten vor Ort sein und
wir arbeiten zu Festpreisen”, sagt
der Firmeninhaber, Herr Monyer.
Er und sein Team ist im Service fiir
alle Hersteller unterwegs und kann
s0 auch die wirtschaftlich giinstigs-
te Losung vorschlagen. ,Wir ver-
suchen erst einmal Gerdte zu re-
parieren und nur dann auszutau-
schen, wenn es anders keinen Sinn
macht”, sagt Monyer. Ob ein groes
oder kleines Problem: PSM sorgt fiir
die Losung! Die Biirozeiten von PSM
sind Mo. bis Fr. von 10:00 bis 14:00
Uhr. PSM vereinbart auch Termine
auBerhalb der Offnungszeiten. warwi
PSM Print Solution

Heidelberger StraRe 62

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257-6309950

Fax 06257-6309948

E-Mail info@print-solution.biz
Internet www.print-solution.biz

An diesen Nachmittagen werden die
Mddchen* zu Kiinstlerinnen*, werfen
dabei einen Blick auf verschiedene Ar-
ten von Kunst und probieren sich im
Malen, Gestalten sowie Fotografieren
aus und stellen Skulpturen her. AuBer-
dem sind ein Ausflug und eine Aus-

ntation.
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von 10.00 bis 19.00 Uhr,
Samstag von 10.00 bis 18.00 Uhr.
Schuh-Herbert

LudwigstralSe 15 in Darmstadt
Telefon 06151-3523204
www.schuh-herbert.de

stellung der angefertigten Kunstwer-
ke geplant. Bist Du Kunst? Dann melde
Dich an und finde es heraus! Anmel-
dungen sind auch bei der Kinder- und
Jugendférderung Pfungstadt, Kirch-
strale 28 erhdltlich. Info: K. Ritter
und Evi Gerbes, Tel.06157-9881602,
katharina.ritter@pfungstadt.de und
evi.gerbes@pfungstadt.de

Frau Giesing.

VOR DER GROSSEN AUSWAHL an Tinte und Toner: Herr Forudi (links) und

FiN&

,Drucken unter einem guten Stern”

PC Reparatur
zum Festpreis

.

Print Solution
Heidelberger Str. 62

64342 Seeheim-Jugenheim
Tel. 06257-6309950
info@print-solution.biz

Neueroffnung
Ihr Fachgeschaft fiir

Drucker Reparatur

PAE

g

Toner und Tinte
(auch kompatibel)
fur alle gangige Modelle
auf Lager

Blrozeiten:

Mo-Fr. 10:00 bis 14:00 Uhr
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Willst du, dass morgen alles besser ist?

Endlich erfolgreich

durch's Leben!

Gratis Webinar

Mir ging es wie Dir! Ich war immer sicher, dass morgen alles
besser wird. Ich hatte sogar geniale Plane, wie ich das
anstellen wiirde. Aber geandert hatte sich nichts. Bis ich eines
Tages herausfand, was ich falsch gemacht hatte. An diesem
Tag anderte sich mein Leben. Heute madchte ich Dir dabei
helfen, Dein Leben zu verandern - so wie ich schon hunderten
anderen geholfen habe. Aus genau diesem Grund veranstalte
ich dieses Webinar. Wahrend des Seminars erklare ich Dir, wie
auch Du es schaffst, Dein Leben zu verandern! Ich zeige Dir,
wie hunderte andere in ein besseres Morgen gehen konnten.
ACHTUNG! Die Teilnehmerplatze und Termine sind begrenzt.
Melde Dich bitte nur an, wenn Du wirklich etwas @ndern
mochtest - sonst nimmst Du den Platz jemandem weg, der
tatsachlich erfolgreich sein will!

Beim Webinar erfahrst Du Entscheidendes:

= Von einer Strategie in eine sorgenfreie Zukunft.
= Wie Du Dich ohne Risiko und ohne Investition vom
Arbeitnehmer zum Unternehmer entwickeln kannst.

= Wie Du der Altersarmutsfalle entkommst.

= Wie Du Dir passives Einkommen aufbaust.
JOERG MOENCH Telefon: 06155-8416 11 = Wie Du Dir alle Deine Wiinsche und Ziele erfiillst.
KARRIERE UND FINANZPLANUNG Telefax: 06155-8416 20 = Wie Du in eine selbsthestimmte Zukunft gehst.
SCHILLERSTRASSE 4 Mobil: 01 63-3 88 92 07

D-64347 GRIESHEIM Web: www.finanzmoenche. de www.finanzmoenche.de/webinar/
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Toilettenpapier | Was sonst?

Die Benutzung von Toilettenpapier ist aus gesundheitlichen Griinden gar keine gute Wahl

PFUNGSTADT | Jeder benutzt es, kaum
jemand zweifelt es an. Toilettenpapier
ist in allen deutschen Badezimmern
fester Bestandteil. Doch wer hat-
te das gedacht — die Benutzung von
Toilettenpapier ist aus gesundheitli-
chen Griinden gar keine qute Wahl.
Aber was nimmt man denn da als Al-
ternative? Wir benutzen Toilettenpa-
pier, damit wir nach unserem grofSen
Geschadft sauber sind - doch wirklich
sauber macht das gar nicht. Mediziner
warnen bei der Benutzung nicht nur
vor der Freisetzung von schddlichen
Stoffen, sondern auch davor, wie dre-
ckig wir eigentlich die ganze Zeit her-
umlaufen. Das Toilettenpapier entfer-
ne zwar den meisten Schmutz, jedoch
sind Riickstande kaum zu vermei-
den. Bakterien werden nach der Be-
nutzung von Toilettenpapier, nie rich-
tig entfernt -eine schone Vorstellung
ist das nicht. AuBerdem wird bei der
Produktion des Massenproduktes un-
zdhlige chemische Stoffe freigesetzt.
Unter anderem kann beim Bleichen
des Papiers Chlor freigesetzt werden.
Dies setzt wiederum Toxine frei, die
iber die Haut in die Blutbahn gelan-
gen kdnnen und somit schadlich fir
uns sind. Wenn Toilettenpapier also
schddlich und unhygienisch ist — was
sind die Alternativen? Feuchtes Papier
enthdlt Stoffe, die mdglicherweise Al-
lergien auslosen konnen. Da das re-
cycelte Toilettenpapier aus Altkarton
und Zeitungspapier hergestellt wird,
enthalte dies toxische Druckfarben-
reste wie Bisphenole A und B. Die ge-
sunde Alternative ist das ,Dusch-W(".
Auf Knopfdruck fahrt der verborgene
Duscharm in der Toilette (Bild 1) aus
und reinigt den Po mit einem ange-
nehm warmen Wasserstrahl. Dieser
ist weder schddlich, noch hinterldsst
er viel Riickstdnde. Die Intensitdt des
Duschstrahls bestimmen Sie selbst
iber die Fernbedienung (Bild 2). Wer
das frische, saubere Gefiihl einmal er-
lebt hat, mdchte nicht mehr darauf
verzichten. Uberlegen Sie nicht lan-
ge, sondern werden Sie Teil der neuen
WC-Revolution. Das Team von STORK
Haustechnik steht Ihnen fiir alle Fra-
gen jederzeit zur Verfiigung. Sie lie-
fern nicht nur die Einzelteile, sondern
montieren das gesamte Dusch-WC

. T
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DRUCKEN SIE DIE DUSCHTASTE und los geht’s: Der verborgene Duscharm
féhrt aus und ihr Po wird hygienisch und gesund gereinigt.

VOR UND NACH GEBRAUCH wird die Duschdiise automatisch mit Frisch-
wasser gespiilt und bleibt so stets sauber.

FUHLT SICH DER DUSCHSTRAHL fiir
Sie zu stark oder zu schwach an?
Dann regulieren Sie die Intensi-
tit des Duschstrahls nach Threm
eigenen Empfinden.

damit es sofort einsatzbereit ist. Z6-
gern Sie nicht, denken Sie an Ihre Ge-
sundheit! (Gina Pfau)
Stork Haustechnik GMBH & Co. KG
Mainstralse 97

64319 Pfungstadt

Telefon: 06157/989761

Fax: 6157/919376

E-Mail:
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
Homepage:
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

Natursteinlook | Preiswert und sicher

Elastische Designbeldge weiter popular

Der Trend zu elastischen Bodenbeld-
gen ist ungebrochen, egal ob im
Wohnbereich oder im Bad und der
Kiiche. Strapazierfahig, pflegeleicht

ihrer geringen Aufbauhdhe sind die
nur wenige Millimeter dicken Bo-
denbeldge die ideale Wah! fiir Reno-
vierungen. Sie sind robust, strapa-
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WER BESONDERS KREATIV IST oder Wert auf Individualismus legt, findet in
Designboden enormen Freiraum. Mit einer grofien Palette an Farben,
Designs und Dekoren bieten sie hohe Gestaltungsfreiheit fiir verschie-

dene Kombinationsméglichkeiten im eigenen Zuhause.

und fuwarm — so lauten einige der
Vorziige, die von den entsprechen-
den Materialien mitgebracht wer-
den. Mit einer grol3en Palette an Far-
ben, Designs und Dekoren bieten sie
eine hohe Gestaltungsfreiheit. Dabei
liberzeugen sie auch mit ihren Ober-
flachenimitationen, die preiswert
und authentisch das Aussehen von
Naturstein, Fliesen, Holz und Beton
nachahmen. lhre Vorteile sprechen
fiir sich — und zur selben Zeit auch
mehr und mehr Menschen an. Dank

zierfahig und bieten zugleich ein an-
genehm  weiches Gehen, eine
natiirliche FuBwarme und sind nicht
zuletzt gerduschddmmend. Ihr wah-
res Pfund ist jedoch ihr enormes
Portfolio an verschiedenen Design-
Mdglichkeiten. Ganz entscheidend
neben der Wahl des gewiinschten Vi-
nylbodens ist aber die richtige Vorge-
hensweise beim Einbau solcher Beld-
ge. So schdn ein Dekor auch sein
mag: zeichnen sich beispielsweise
die Unebenheiten des Untergrundes

Heizungsmoder-
nisierung:
Fordermittel nutzen

Energiespartipp der Verbrau-
cherzentrale Hessen

Der Gesetzgeber hat die Notwendig-
keit der Heizungserneuerung erkannt
und fordert bei Heizungen mehr Ener-
gieeffizienz ein. Seit 2015 miissen in
vielen Gebauden OI- und Gasheizun-
gen, die dlter als 30 Jahre sind, aus-
getauscht - werden.  Ausgenommen
von der Regelung sind Niedertempe-
ratur- und Brennwertkessel. Belohnt
wird die Investition in effiziente Heiz-
technik durch attraktive Forderpro-
gramme. Das Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
und die KFW geben Zuschiisse oder
besonders giinstige Kredite fiir Solar-
wdrmeanlagen, Holzheizungen und
Warmepumpen. Daneben bieten vie-
le Bundesldnder und Kommunen loka-
le Forderprogramme fiir die Heizungs-
modernisierung an. Lassen Sie sich
vom Energieberater der Verbraucher-
zentrale Hessen in Ihrer Nahe beraten.
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HEIZUNGSMODERNISIERUNGEN  wer-
den attraktiv gefordert. Der Para-
digma-Forderservice leistet hier-
bei von der Information bis hin
zur Antragstellung Hilfe.

Beim Wohnungswechsel hilft die Checkliste

Ein Umzug istimmer eine groe Sache
- aufwendig und kostenintensiv. Zu-
dem haben die meisten Deutschen
nicht wirklich viel Ubung darin, denn
die Wohnung wird nur vier bis finf
Malim Leben gewechselt. Deswegen
empfiehlt es sich, den eigenen Umzug
maglichst qut vorzubereiten. Am ein-
fachsten geht das mit einer entspre-
chenden Checkliste, die es kostenfrei
im Internet gibt. Besonders durch-
dachtist die, Checkliste Umzug" in der
Online- Ausgabe von Das Telefonbuch.
Hier wird dbersichtlich und qut struk-
turiert durch den Umzug gefiihrt, von
der Kiindigung der alten Wohnung
iiber die Organisation des Transport-
unternehmen bis hin zu Adressande-
rungen. So kann nichts vergessen
werden und das Groereignis mdg-
lichst nervenschonend - stattfinden.
AuBerdem ldsst sich die Checkliste
ausdrucken, als ausfiillbare PDF-Datei

speichern oder per E-Mail versenden.
JEin Umzug bedeutet immer jede
Menge Organisationsaufwand. Hand-
werker und Umzugsunternehmen ha-
ben oftmals volle Auftragsbiicher,
deshalb sollten friihzeitig Termine fix
gemacht werden’, so Michael Wolf,
Geschaftsfihrer der Das Telefonbuch-
Servicegesellschaft. Links zu Umzugs-
und Transportun-ternehmen vor Ort
liefert die Checkliste gleich mit. Das
Telefonbuch, seit Jahrzehnten in fast
jedem Haushalt in Deutschland zu fin-
den, ist mittlerweile zu einem echten
Multitalent geworden. Online oder
per App verbindet es eine Vielzahl von
Maglichkeiten zu einem Service-Por-
tal mit groBer Funktionsvielfalt. Dazu
gehoren z.B. weitere Checklisten, eine
Benzinpreissuche und viele andere in-
formative Service-Angebote. Weitere
Informationen unter

www.dastelefonbuch.de. (o)
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JEDER UMZUG IST EINE GROSSE SACHE. Wer sich mit einer professionellen
Checkliste vorbereitet, wird den Wohnungswechsel deutlich entspann-

ter angehen konnen.

Die gibt es beispielsweise kostenfrei unter dastelefonbuch.de.

BAUEN | WOHNEN | RENOVIEREN ,,'!5’11
KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Kompetent und anbieterunabhdngig zu
allen Fragen des privaten Energieverbrauchs

GRIESHEIM | Die Verbraucherzentrale
Hessen bietet in Kooperation mit der
Stadt Griesheim jeden 2. Montag im
Monat von 15 bis 19 Uhr die personli-
che Energieberatung im Georg-Au-
qust-Zinn-Haus, Georg-Schiiler-Platz
6, 64347 Griesheim, an. Die Kostenbei-
trag fiir den Ratsuchenden betragt nur

Was gegen dicke
Luft hilft

Sie sind kaum sichtbar, aber aus den
Flugvorhersagen im  Radio oder
schlimmstenfalls vom eigenen Heu-
schnupfen kennt sie jeder: Pollen.
Auch in den Innenrdumen sind sie
vertreten. Denn wir tragen den Bli-
tenstaub mit Kleidung und Haaren in
die Wohnung. Diese drei Mdglichkei-
ten helfen dagegen:

Pflanzen hinstellen: Drachenbdu-
me, Efeu und Chrysanthemen verbes-
sern die Raumluft - bei richtigem
Standort und optimaler Pflege.

StoR- statt Dauerliiften: morgens
und abends jeweils fiinf bis zehn Mi-
nuten - je groBer der Temperaturun-
terschied zwischen innen und aufen,
desto schneller tauscht sich die Luft
aus.

Luft selbst reinigen: Das funktio-
niert mit Luftreinigern automatisch.
Bessere Gerdte halten nicht nur Pollen
sicher zuriick. Der spezielle Filter von
Dinnovative kann sogar nahezu alle
gesundheitsgefahrdenden Schadstof-
fe aus der Luft filtern, darunter das aus
Mabeln, Span- und Sperrholzplatten

ausdiinstende Formaldehyd - ganz
einfach auf Knopfdruck. Weitere Infor-
mationen gibt es unter

www.dinnovative.de (o).

Richtigen
Verkaufspreis fiir
Haus finden

Die Bausubstanz ist solide, das Bad
geraumig, die Haustechnik modern
- doch entspricht der Preis des Hau-
ses wirklich dem Giblichen Marktwert?
Wer also wissen will, welches der an-
gemessene Preis fiir die Immobilie ist,
benditiqt einen detaillierten Uberblick.
Diesen erhdlt nun jeder Verkdufer,
Kdufer oder Immobilieneigentiimer
mit dem Preisatlas von Homeday. Die
Online-Datenbank ist in Deutschland
einzigartig: Sie enthdlt sowohl die
aktuellen Quadratmeterpreise in der
Stadt als auch im jeweiligen Wohn-
block. AuBerdem zeigt der Preisatlas
die Qualitdt der Wohnlage sowie die
Preisentwicklungen der letzten drei
Jahre. Ein  Algorithmus kombiniert
alle fiir den Preis relevanten Merkmale
miteinander. Auf diese Weise sind sehr
genaue Preisschdtzungen mdglich.
www.homeday/preisatlas/.

in der Belagsoberfldche ab, ist die Il-
lusion von Holz, Metall oder Natur-
stein sofort dahin. Der sonst perfekte
optische  Eindruck wandelt sich
schnell in eine Enttauschung. Neben-
bei kdnnen sich solche ,Unpdsslich-
keiten” auch zu Stolperfallen entwi-
ckeln. Nicht zuletzt erzeugen Fehl-
stellenim Untergrund Hohlkldnge im
FuBboden und lassen bei Belastung
Verformungen des Belages zu. Bo-
denbeldge lediglich lose oder als

Klick-System zu verlegen, heilSt, dass
sich je nach AuBeneinwirkung wie
Temperaturschwankungen die Di-
mensionen dndern kdnnen. In der
Folge sind Risse, Briiche, Fugenbil-
dungen oder ein Schrumpfeffekt
nicht ausgeschlossen. Derartige Risi-
ken lassen sich durch vollfldchiges
Kleben des Belagsmaterials verhin-
dern. Der feste Halt der Klebung neu-
tralisiert Dimensionsdnderungen na-
hezu vollstandig, die Belastharkeit

des Verbundes erhoht sich deutlich
und der Schallschutz wird nochmals
verbessert. Das Kleben verhindert
zudem eine isolierende Luftschicht
unter dem Bodenbelag und fiihrt zu
einer spiirbaren Verbesserung der
Leistung bei einer vorhandenen Fuls-
bodenheizung. Informationen zum
Kleben von Bodenbeldgen hat die
IBK — Initiative Bodenbeldge kleben
online unter

www.ibk-fussboden.de gesammelt.

7,50 € fiir eine 45-miniitige Beratung
(jede weitere Viertelstunde 2,50 €).
Eine Terminvereinbarung unter 0800—
809 802 400 oder (069) 97 20 10-900
ist erforderlich. Weitere Informationen
Zur Energieberatung unter www.ver-
braucherzentrale-energieberatung.de.
Die Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird gefordert vom Bundes-
ministerium fir Wirtschaft und Energie
aufgrund eines Beschlusses des Deut-
schen Bundestags.

(Frankensteiner)
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HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatic-Sectionaltore

e Patentierte Torverriegelung
e Passt in jede Gara}ge
e Tor und Antrieb TUV-gepriift

POSTFACH 1321

direkt vom GroBhandel
64625 BENSHEIM
Tel. (06251) 80088-0

FRITSCH GMBH
FRITSCH
BENSHEIM Fax(06251) 80088-9

AM SCHLACHTHOF 5
www.guenstige-garagentore.de

PARTNER
RUND UM BAU
UND HAUS

ZIELBU

RENOVIERUNG - INNENAUSBAU I

IHR KOMPETENTER Fliesen- Innenaushau - Trockenbau
Tapezier- und Streicharbeit- Laminat-
Verlegung - Fenster- & Zargeneinbau
Badrenovierung und Ausbau

Inhaber J. Zielinski | Friedrich-Ebert-Strasse 111
64347 Griesheim | Mobil: 0151-252 474 02 | mail@zielbau.de

(©WEBER

ARBEITSRECHT fiir Arbeitnehmer
und Betriebsrite A

Abfindung, usw.

Kontakt:
Darmstadt

Kiindigung, Abmahnung, Betriebsiibergang,
Abwicklungs- und Aufhebungsvertrag,

= 06151/501380
Ober-Ramstadt = 06154 /803980

Mitarbeiterin der Kanzlei Dingeldein « Rechtsanwiite
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWW.dingeldein.de

Rechtsanwaltin
Antje Burkhardt

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN

Design

und Technik
fur heute
und morgen

Kompetenz-Partner
[X=1-1e] Darmstadt

Rontgenstralle 26

64291 Darmstadt-Arheilgen
Telefon 06151376322
Telefax 06151376328

BAUTENSCHUTZ

- Spezialbaustoffe

* Kellerliiftung

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER - SCHIMMEL

* Mauertrockenlegung (Horizontal- und Fliichensperre)
25 Jahre garantierte Wirkung (Hersteller-Garantie v. BKIM.Mannesmann)

« Sanierputzsysteme

* Verharzung und Riss-Sanierung

* Dauerhafte Schimmelbeseitigung
und Schimmelschutz

* Balkon-und Terrassenabdichtung

Kostenlose
geratung ut
Sc\\a“e“a“a“jseA
vor Ort!

Lilienthalstr. 47-49 - 64625 Bensheim
Mobil 0179-5 33 42 56 - Telefon 06251-9 44 95 44
www.boa-bautenschutz.de
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Die einzige echte Alternative zu Nachtspeicherheizungen

Die Elektro-Sparheizung! Jetzt umriisten | Sparsamer, besser und angenehmer heizen!

schlechte Steuerung, insbesondere in
der Ubergangszeit) so unkompliziert
und preiswert wie moglich ersetzen
kann. Vor der Umstellung auf eine
Zentralheizung schrecken viele zuriick
— zu viel Aufwand, hohe Kosten, Bau-
stelle im Haus, usw... Man sucht
nach der optimalen Losung und mdg-

HESSEN | Gestiegene Energiekosten
und schlechte Steuerungsmaglichkei-
ten veranlassen Haus- und Wohnungs-
besitzer, sich immer wieder Gedanken
dariiber zu machen, mit welchem
Heizsystem man die bestehende ,alte
Elektroheizung” (alte Nachtspeicher-
technik - Energievergeudung durch

FOTOS: ERNST METZGER

ERNST METZGER: ,, Montage vor Ort mnerhalb nur einem Tag ohne Baustelle!*

lichst ,ohne Baustelle im Haus”. Es
existieren zwar verschiedene Elektro-
heizungen  (Infrarot, ~ Naturstein,
Flachheizung, etc.), doch welche ist
die Richtige und ist der Wirkungsgrad
(abhdngig vom Aufbau des Gerdtes)
hoch genug, um damit auch sparsa-
mer und effektiver zu heizen? Der Laie

k “ INNENANSICHT:
25 Jahre Herstellergarantie
auf Heiz- und Speicherelemente.

DIE OPTISCH MODERNE, SPARSAME und hocheffiziente Elektroheizung.

kann dies nicht beurteilen und die
falsche Entscheidung kann im
Nachhinein teuer werden. Deshalb
sollte man sich immer an einen er-
fahrenen Spezialisten wenden. Die-
ser plant die bedarfsgerechte Umle-
gung der geeigneten Gerdtetypen
iiber den jeweiligen Warmebedarf.
Denn es gibt moderne, qualitativ und
voll optimierte dynamische Teilspei-
cherelektroheizungen, mit denen man
nicht nur sparsamer heizen kann, son-
dern auch ein wesentlich angenehme-
res Raumklima (Strahlungswarme mit
Konvektionsunterstiitzung, auch sog.
JInfrarotstrahlung”) erhdlt, als es mit

,WENN ICH EIN KATER WAR, wiirde ich
Jetzt auf jeden Fall schnurren!*

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung!

ELEKTRO-SPAR-HEIZUNG

o barenstark® sparsatm
o sauber ®pre’:

achtspeicherheizung BRI

ELEKTRO

Jetzt umriisten! ohne Baustelle! auf eine moderne
sparsame und komfortable
snee] Dynamische Elektroheizung

Kein Vorheizen tiber Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswarme (ohne Geblise)

Sie bis zu

RUNDSCHAU

20-40%

25 JAHRE GARANTIE auf Heiz+Speicherelemente
Warme 99,9% Wirkungsgrad mit dynamischer Teilspeicherkeramik

Planungsbiiro fiir =lektrowdrmetechnik

Wohilfiihlen

alten Nachtspeichern maglich war. So-
fort einsatzbereit ohne lange vorzu-
heizen durch dynamische Speicherke-
ramik. Damit kann man ohne Baustelle
in nur einem Tag die alten Nachtspei-
cher ersetzen. Optik und Wandmonta-
ge wie bei normalen Heizkdrpern, un-
ter Verwendung der bestehenden
(Elektroheizungs-)  Anschliisse.  Aus
Differenzen von Anschlusslast, Lauf-
zeiten und Heiztarif sind Einsparungen
von bis zu 20-40 % mdglich. Die Gerd-
te sind wartungsfrei und auch ideal fiir

E. Metzger  Gro3-Zimmern « Telefon 06071-951226
Wartungsfrei [ BeratungePlanung e Montage » Service « Mobil 0172-6908028

alte Gebaude mit z.B. Olofen oder als
Zusatz/Ubergangsheizung. Der Her-
steller einer so optimierten Gerdtebau-
serie gibt eine Werksgarantie auf die
Heiz/Speicherelemente iiber 25 Jahre.
Ihren Fachmann fiir Beratung, Planung
und Ausfiihrung finden Sie in Gross-
Zimmern: Planungsbiiro fiir Elek-
trowdrmetechnik, Ernst Metzger,
Telefon  06071-951226, Mobil
0172-690 80 28.

Vereinbaren Sie am besten so-
fort Ihren Beratungstermin!

Top-Verdienst fiir
Betonbau-Nachwuchs

k Fliese k
Beratung - l’ll'lll/ Verlegung
& Fliesen-, Platien-,
u. Mosaikverlegung
& Senioren - Béider
& Natursteinverlegung
& Balkon- und
Terrassensanierung
& Verfugungen
& Reparaturen
Offnungszeiten:

Mo-Do 9.30-12 & 13-18 Uhr
Fr9.30-18 Uhr

Pfiitzenstr. 73 « 64347 Griesheim
Industriegebiet Nord

Tel. 06155/3991 = Fax 2873

GroBe Ausstellung mit Verkauf
und Fachberatung

Der Nachwuchs auf dem Bau verdient
am besten. Das geht aus einer aktu-
ellen Untersuchung des Bundesinsti-
tuts fiir Berufshildung (BIBB) hervor.
Dabei wurden bundesweit die tarif-
lichen Ausbildungsvergiitungen in
den gdngigsten Berufen ausgewer-
tet. Demnach bekommen Auszubil-
dende in den Berufen des Bauhaupt-
gewerbes wahrend ihrer dreijdhrigen
Ausbildung im Schnitt 1.042 Euro
pro Monat. Zu den Spitzenverdienern
zdhlen hier insbesondere die Azubis
in der Betonbranche, allen voran die

fliesen-karch@gmx.de « www.fliesen-karch.de

Alle Arbeiten werden durch eigene
Fachkréfte ausgefiihrt.

Repair-Café am 20. Oktober

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN | Am
letzten Samstag, 08.09.2018, hatte
das Repair-Cafe in Pfungstadt Escholl-
bricken zum ersten Mal nach der
Sommerpause wieder gedffnet. Be-
reits kurz vor 15 Uhr standen einige
Leute mit defekten Gegenstdnden vor
dem Biirgerheim. Repair Cafés, Repa-
ratur-Initiativen oder auch Reparatur-
Treffs organisieren Veranstaltungen,
bei denen defekte Alltagsgegenstdnde
in angenehmer Atmosphdre gemein-
schaftlich repariert werden. Elektri-
sche und mechanische Haushaltsgerd-
te, Unterhaltungselektronik, aber auch

Textilien, Fahrrdder, Spielzeuge und
andere Dinge. Von den ehrenamtlichen
Experten” wurden u. a. folgende Ge-
rdte repariert: Stereoanlage, Staubsau-
ger, Plattenspieler, Faxgerdt, Akku-
bohrmaschine und auch ein Fahrrad
wurde instand gesetzt”. Um die War-
tezeit zu {berbriicken gab es im Ju-
gendraum wieder leckeren selbstge-
backenen Kuchen und Kaffee. Das
ndchste Repair-Cafe findet am Sams-
tag, 20. Oktober statt. Weiter Infos un-
ter.  www.repaircafe-pfungstadt.de
und Matthias Hirt, matthias.hirt@
pfungstadt.de, Tel. 06157 988 1601

— |
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DAS NACHSTE REPAIR-CAFE findet am Samstag, den 20. Oktober 2018 statt.

.

Beton- und Stahlbetonbauer mit ei-
nem durchschnittlichen Monatsge-

halt von 1.090 Euro. Zum Vergleich:
Ein angehender Verkdufer verdient
wdhrend  seiner Aus-

0B ALS VERFAHRENSME(HANIKER Betonbauer
oder Baustoffpriifer: Die Betonbranche bietet
viele Ausbildungen mit guten Perspektiven. (in)

bildung im Schnitt 794
Euro pro Monat. Die
jungen Betonhandwer-
ker sind aber nicht nur
beim Lohn ganz vorn,
sondern auch in der Al-
tersvorsorge. Denn fiir
sie gibt es eine tarifli-
che Zusatzrente. Hin-
zu kommt: Auf dem
Bau werden die Azu-
bis in der Regel {iber-
nommen.  Auferdem
sind die Chancen nach
der Lehre gut, die Kar-

_ "U\.._FOTO: BETONBILD/TXN

riereleiter hochzuklettern. Der Be-
tonbauer beispielsweise kann es {iber
die Aufstiegsfortbildung bis zum ge-
priiften Polier bringen. Bei der breiten
Job-Palette ist fiir jeden etwas dabei:
Beton- und Stahlbetonbauer sorgen
dafiir, dass Beton in Form kommt,
machen ihn tragfahig und sind mit-
verantwortlich dafiir, dass das Bau-
werk sicher steht. Ob der jeweilige
Baustoff den Belastungen zuverlds-
sig standhalten kann, das findet der
Baustoffpriifer heraus. Fiir die richti-
ge Mischung des Betons sind die Ver-
fahrensmechaniker zustandig, wah-
rend Betonfertigteilbauer Schalungen
anhand von Zeichnungen herstellen.
Fiir die spannenden Aufgaben werden

InfoTruck der Metall- und Elektroindustrie bietet praxisnahe
Berufsorientierung an siidhessischen Schulen

thalkmann-tresore.de

iiberwiegend Bewerber mit Haupt-
schulabschluss bzw. mittlerer Reife ein-

24.000 Unternehmen sorgen dafilr,
dass Deutschland im In- und Ausland

Tresorbau
Balkmann

Wertsehutz fiix
Ihren Betarf
Tresore aller GroBen
und Sicherheitsstufen

frectel (g

Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h

OstendstraBe 11
64319 Pfungstadt
Telefon 06157-83 333

gestellt. Weitere Infos hierzu gibt es un-
ter www.beton.org. )

wachstumsorientiert aufgestellt ist”,
sagte Dirk Widuch.

Dirk Widuch: ,Duale Aushildung braucht dich!” | Noch viele Ausbildungsstellen in der Region
unbesetzt | Auf 80 m” die Ausbildungsberufe der Zukunft entdecken

DARMSTADT | Vom 14. bis 19. No-
vember finden die M+E-Infolruck-
Wochen in Siidhessen statt. An sie-
ben Schulen in der Region haben
Schiilerinnen und Schiiler die Mdg-
lichkeit, sich Giber 30 unterschiedli-
che M-+E-Ausbildungsberufe reali-
tatsnah zu informieren. Als Berater
wirken auch Ausbilder und Auszubil-
dende von M+-E-Mitgliedsunterneh-
men des Verbandes mit. ,In Stidhes-
sen waren Mitte August 2018 allein
im technisch-gewerblichen Bereich
immer noch rund 150 Ausbildungs-
pldtze unbesetzt. Hier gilt es gegen-
zusteuern. Mit dem Infolruck helfen
wir Schiilerinnen und Schiilern ein
Bild von den modernen Ausbildungs-
berufen in der Metall- und Elektroin-
dustrie zu gewinnen. An mehreren
Experimentierstationen erleben Ju-
gendliche die Faszination Technik’ —
hautnah und intuitiv. Dabei erfahren
Sie wie in der Neuordnung der indus-

Mit einem Glashaus bleibt die Terrasse flexibel

triellen Metall- und Elektroberufe,
die seit August in Kraft getreten ist,
auch die Themen ,Industrie 4.0 und
digitales Arbeiten umgesetzt wer-
den. Mit dieser Modernisierung starkt
Deutschlands groBte Industriebran-
che auch im Ausbildungsbereich die
Digitalisierung in der Berufs- und Ar-
beitswelt. Wenn es uns friihzeitig ge-
lingt, junge Menschen fiir eine duale
und zukunftsorientierte Aushildung
mit nachhaltigen Lernortkoopera-
tionen zu begeistern, dann werden
wir auch gute Chancen haben, den
Fachkraftemangel zu sen. 2/3 un-
serer Mitglieder bilden aus und bie-
ten motivierten Bewerberinnen und
Bewerbern nicht nur anspruchsvol-
le Aushildungsberufe, sondern auch
darauf aufbauend spannende Karri-
erewege bis hin zum Studium’”, sag-
te Dirk Widuch, Geschaftsfiihrer der
Bezirksgruppe Darmstadt und Siid-
hessen von HESSENMETALL. Der In-

folruck bietet mit 80 Quadratmetern
Informationsflache auf zwei Ebe-
nen eine realitatsnahe Einfiihrung
in die M+E-Berufswelt. Experimen-
tierstationen und eine Infothek mit
digitalen Tools, die die dualen Aus-
bildungsberufe der M-E-Industrie
besonders visualisieren. Zusatzlich
fungiert der InfoTruck als Treffpunkt
zum  kommunikativen  Austausch
zwischen Schiilern, Auszubildenden
und Ausbildern, die Fragen rund um
das Thema Ausbildung altersgerecht
und anhand eigener Erfahrung beant-
worten. ,Mit dem Infolruck ermdgli-
chen wir einen virtuellen Rundgang
durch die international aufgestellte
deutsche M+E-Industrie mit tber 3,8
Mio. Beschaftigten und 200.000 Aus-
zubildenden. Weltkonzerne, aber auch
kleine und mittelstandische Zuliefer-
erfirmen, vom Maschinenbau bis hin
zur Luft- und Raumfahrtindustrie sind
in zwdlf Branchen vertreten. Mehr als

Das Prinzip: Soviel Schutz, wie nétig, soviel Freiraum wie maglich

hende) kdnnen leicht mit Ganzglas-
Schiebetiiren ausgestattet werden. Die
leichtgdngigen Elemente kdnnen mit
wenigen Handgriffen geschlossen oder

viele mit einem Glashaus verbinden.
Ohne Zweifel liegen Glashduser im
Trend. Und das hat seinen guten Grund.
Terrassenddcher (auch bereits beste-

Fast grenzenlose Transparenz und trotz-
dem ein deutliches Mehr an Wetter-
schutz — so kann man in wenigen Wor-
ten die Faszination beschreiben, die

Karl Arit

| Wintergarten & Uberdachungen

Schauen Sie rein:

arlt-ueberdachungen.de

Ihr Spezialist fur:

500 gqm | qm * Falt- und Schiebesysteme
e Carports und Pergolen
bt - *Vordacher und Haustiiren

® Beschattungen und Markisen
® Alu-Gelénder und Zaune
*Wind- & Sichtschutzelemente
* Sanierungen

e Kelleriiberdachungen

- - www.arlt-ueberdachungen.de
Industriestrafe 19a * Lampertheim ¢ Telefon: 062 06-4978 » Mobil 0163 -178 76 02

gedffet werden. Im geschlossenen Zu-
stand beeintrachtigen die rahmenlosen
Glaselemente den Blick in den Garten
in keinster Weise. Auch wenn das Glas-
haus dadurch kein Wohnraum wird,
werden hochwertige Gartenmdbel und
der Belag wirkungsvoll geschiitzt. Die
Ausstellungsraume sind komplett re-
noviert worden und der neue flexible
Outdoor Pavillon ,BAVONA TP6500”
verbindet mediterranen Charme mit
variabel neigbaren Aluminium-Lamel-
len fiir perfekten Schutz gegen Sonne
und Regen. Die natiirliche Luftzirkulati-
on durch die Lamellen wirkt wie eine
umweltfreundliche Klimaanlage. Und
am Abend zaubert eine stromsparende
LED-Beleuchtung auf Wunsch ein stim-
mungsvolles Ambiente. Seit 1987 exis-
tiert das Familienunternehmen Karl Arlt
e.. in der 2.Generation in 68623 Lam-
pertheim (Industriegebiet), und bringt

daher langjahrige Erfahrung und Kom-
petenz mit. Als aktuelles Mitglied des
,Bundesverband fiir Wintergdrten E.V.",
werden Sie von freundlichem Personal
fachmannisch beraten und von der Pla-
nung bis zur Durchfiihrung betreut. Ein
Mitglied des Verbandes steht fiir fun-

GEMUTLICHER WINTERGARTEN: 7
verwirklichen Ihre Trdume!

=

7

www.kleinsteuber-immobilien.de

Immobilien-Bewertung
von unserer zertifizierten

Sachverstandigen

nach DIN EN ISO17024
KLE,NSTEUBEB

Jahre mmobilien Gmb

Donnersbergring 22 - 64295 Darmstadt - Tel. (0 6151) 3 08 25-0

DAUM

DACHTECHNIK

Fachbetrieb fiir
Bedachungen aller Art Steildach / Flachdach
Fassadenbekleidungen
GerUstbau - Spenglerei
Regenrinnensanierung
Warmeisolierung
Kaminkopfsanierung
Dachfenster - Solar-Anlagen
Photovoltaik-Anlagen
Reparatur-Service

Inhaber:
Dipl.-Ing. Michael Eckart

AlicestraBe 13
64372 Ober-Ramstadt

Tel. 06154/2215
Fax 06154/52670
Mobil 0171/6717050

www.daum-dachtechnik.de - daum-dachtechnik@t-online.de

dierte Kenntnisse und qualitdtshe-
wusste Realisierung Ihrer Wiinsche im
heutigen Stand der Technik. Die fest an-
gestellten Mitarbeiter aus der Region
sind standig am Puls der Zeit, durch
Fortbildungen und Seminare gibt es fiir
jede Bausituation eine Ldsung. Herz-

DIE GESCHAFTSLEITUNG: Das Ehe-
paar Trautmann auf einer Messe.

lichst sind Sie unverbindlich in die Aus-
stellungsraume nach 68623 Lampert-
heim eingeladen und sie erhalten viel
Wissenswertes und Hintergrundinfor-
mationen in einer angenehmen Atmo-
sphdre zu lhrem Vorhaben. Selbstver-
standlich berdt Sie unser AuBendienst
Herr Trautmann auch unverbindlich vor
Ort. Vereinbaren Sie jetzt einen Termin
unter 06206-4978 (Handy 0163-
1787602 Whats App) von Montag bis
Freitag von 8-12 Uhr und von 14-17
Uhr. Nach Terminvereinbarung gerne
auch auBerhalb dieser Zeiten. Infor-
mieren Sie auf unserer neuen Internet-
seite unter www.arlt-ueberdachungen.
de Bei uns erhalten Sie: Festpreisga-
rantie fiir jedes Bediirfnis und Budget,
Unverbindliche und kostenlose Bera-
tung und 3D Computerplanung Inkl.
Einholung von  Baugenehmigungen.
www.arlt-ueberdachungen.de  @n
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Kuschelige Warme mit Gefiihl

Warmies, Spielkameraden und sichere Einschlafhilfen von Greenlife
Value spenden wohltuende Warme jedem so, wie er es gerade braucht

DARMSTADT | Es gibt niedliche Wr-
mekuscheltiere, die Babys trosten,
und fréhliche Tiere, die Kinder zum
Einschlummern bringen. Bei vielen

Die Korner oder Kerne verbreiten
Wohlbefinden und helfen bei Rii-
ckenschmerzen und die Muskulatur
zu lockern. In der Mikrowelle oder im

EIN HALBER Z00 WARTET in unseren Geschdfisrdumen auf Sie!

Menschen gehéren die knuddeligen
Wdrme-Stofftiere mittlerweile ganz
einfach zum gemiitlichen Feierabend
dazu. Warmies lassen sich unkom-
pliziert und schnell in der Mikrowel-
le / Backofen erwdrmen. Warmies,
mit ihrer 100% natiirlichen Korn-
Krduter oder Hirse-Lavendel Fiillung
helfen Jung und Alt beim Einschla-
fen, selbst wenn sie nach etwa 1,5
Stunden abgekiihlt sind, haben die-
se noch kuschelige Korpertempera-
tur. Ein halber Zoo wartet in unseren
Geschaftsraumen auf Siel Von Natur
aus, Warme zu Haus — Rathgeber
Warmekissen: Warmekissen- und
Giirtel verwdhnen und entspannen
die Menschen seit Jahrhunderten.

Backofen schnell erwdrmt, kénnen
diese nicht nur Schmerzen lindern
und das Frosteln vertreiben, sie sind
durch ihre weichen Mikrofaserbezii-
ge auch als Kuschelkissen beliebt.
Wir halten verschiedene Kornerfiil-
lungen filr Sie bereit !

- mentdtuhous

=Mt Minae

Sanitatshaus Achim Kunze GmbH
LuisenstralSe 10, 64383 Darmstadt
Telefon 06151-6084620

E-Mail darmstadt@s-ak.de

Internet www.s-ak.de
Offnungszeiten  Mo-Fr 8:30-18:00
Uhr durchgehend.

Der goldene Herbst in der
Riignerstrale in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Der goldene Herbst ist
bei uns angekommen und das schone
Wetter lddt weiterhin zum Geniel3en
ein. Die Praxis in der Riignerstr. 69 in
Pfungstadt ist auch in diesen som-
merlichen Herbsttagen wieder um-
triebig und hat Lust auf Neues. ,Frau
Drescher, was diirfen wir fur das rest-
liche Jahr und das Jahr 2019 in der
Praxis erwarten?” Frau Drescher.” Das
qute und bewdhrte bleibt und das
Neue hdlt Einzug und erweitert das
Angebot” ,Was bedeutet das kon-
kret?” Drescher:, Die Gesundheits-

e

GESUNDHEITSKURSE in der Entspan-
nung und fiir den kérperlichen
Bereich.

kurse in der Entspannung und fiir den
korperlichen Bereich insb. fiir den Rii-
cken bleiben im Angebot. Der ndchs-
te Kurs startet am 02.11.18 ab 18:15
wieder. Auch wird es ein erweitertes
Angebot nicht nur fiir Patienten und
Interessierte geben, sondern auch fiir
Kolleginnen und Kollegen sind wei-
tere Kurse und Seminare geplant, so
dass der Institutsteil Taralis auch wei-
ter wachsen kann und darf. Die Neu-
gestaltung der Internetseite wird bis
Ende Oktober abgeschlossen sein, so
dass mit einem noch umfassenderen,
schoneren und erweiterten Angebot
gerechnet werden darf. Mehr kann
und darf ich noch nicht verraten.”
Vielen Dank Frau Drescher wir sind
gespannt.”  Nahere Informationen
konnen Sie telefonisch erfragen un-
ter Tel. 06157/801 9886 oder info@
praxis-fuer-die-seele.de  und  ab
dem 01.11.2018 wieder unter www.
praxis-fuer-die-seele.de

Was hat Diabetes mit den Fiien zu tun?

Zurzeit leben in Deutschland 8 Millionen Diabetiker | Vielen ist
oft die Tragweite ihrer Erkrankung im Hinblick auf die FiiRe
nicht bewusst | Doch aufgrund ihrer chronischen schlechten
Stoffwechsellage miissen Diabetiker nach 10 Jahren meistens

mit Folgeerscheinungen rechnen

Am diabetischen Ful (diabeti-
sches Fusyndrom) entstehen of-
fene Wunden, die bei Diabetikern
schlechter heilen. Es droht ein di-
abetisches Geschwir (Ulcus), im
schlimmsten Fall eine Amputation.

Durch eine  Polyneuropathie
(PNP) kommt es zur Schddigung
der peripheren Nerven in den Bei-
nen und Fifen. Durch diese ge-
storte  Schmerzempfindung  wer-
den Fehlbelastungen beim Gehen,
Druckstellen durch zu enges Schuh-
werk oder Bagatellverletzungen
nicht oder zu spat bemerkt.

Eine periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit (pAVK) kann ein
Absterben ganzer Gewebebezirke
hervorrufen. Hier werden die Beine
und Fiie nicht mehr ausreichend
durchblutet. Dies fiihrt dazu, dass

selbst klei-
ne Wunden
am  Ful
schlecht
heilen.

Bei ei-
ner Kom-
bination aus
PNP und pAVK be-
merken Diabetiker eine Ent-
ziindung an den Zehen oder am
Fufs nicht ausreichend schnell. Bak-
terien konnen sich von den Entziin-
dungsherden ausgehend weiter im
Gewebe des FulSes ausbreiten. Auf-
grund der schlechten Durchblutung
der FiiBe heilen die FiiBe nur lang-
sam zu.

Unser Ziel ist es, Diabetes-Patien-
ten ihre gewohnte Lebensqualitdt
zu bewahren, ihre individuelle Mo-

Endlich rauchfrei!

PFUNGSTADT | Rauchen verursacht
sehr ernste Erkrankungen und kostet
viel Geld. Die vermeintliche Entspan-
nung ist eine lllusion. Der Wunsch,
aufzuhdren, besteht bei vielen. Da es
sich bei Nikotin aber um einen Stoff
handelt, der kdrperlich und v.a. psy-

chisch stark ab-
hdngig macht,
scheitert  so
mancher Ver-
such,  davon
loszukommen.
Die Pfungstad-
ter  Heilprak-
tikerin -~ Vio-

VIOLA BUGGLE

Herbst-Kochkurs,, Ayurveda Soul-Kitchen”

PFUNGSTADT | Der Herbst ist da und
drauBen wird es neblig, nasskalt,
windig und wechselhaft. Begeben Sie
sich beim Kochkurs auf eine Reise in
die farbenprachtige und bezaubernde
Gewdirz- und Geschmacks-Welt der
Ayurveda Seelen-Kiiche mit ihren (k)
ostlichen Spezialitdten. Beim Schnip-
peln, Rihren, Kochen ist das Herbst-
frosteln und nahender Winterblues
schnell vergessen. Wahrend es drau-

Ben immer kdlter und ungemiitlicher
wird, werden in gemiitlicher Runde
am dampfenden Kochtopf und heilSer
Pfanne aromatische, wohlig-warme
und krdftigende Speisen zubereitet.
Die bunte Farbenpracht auf dem Tel-
ler verwghnt Leib und Seele, bringt
Wohlbefinden und Energie. Machen
Sie mit bei einer Reise in die bezau-
bernde Gewiirz- und Geschmacks-
Welt der Ayurveda Seelen-Kiiche mit

la Buggle bietet hier Unterstiitzung:
,Eine Begleitung mit Akupunktur
hilft, die Rauchfreiheit zu erreichen.
Wenn Sie zu mir kommen, bespre-
chen wir, warum und wann Sie zur
Zigarette greifen. Wir suchen Alter-
nativen fiir die ,gefahrlichen” Situ-
ationen. Danach erhalten Sie eine
Ohr-Akupunktur, die u.a. die Sucht-

ihren (k)ostlichen Spezialitdten. Der
Herbst-Kochkurs ,Ayurveda Soul-
i -~ Kitchen” fin-

." det am Sams-

| tag, den 13.
Oktober 2018
in Pfungstadt
statt.  Lassen
Sie sich po-
sitiv ber-
raschen  von
moderner Ay-
urvedakiiche.

Nebenwirkungen einer Chemo-, Strahlen- oder antihormonel-
len Therapie sicher behandeln

Informationsabend zum Thema Brustkrebs am 31. Oktober ab 18.00 Uhr im Gebaude 85

DARMSTADT | Die Frauenklinik am
Klinikum Darmstadt bietet im Brust-
krebs-Aktionsmonat einen Informa-
tionsabend an. Am Mittwoch, den
31. Oktober gibt es von 18.00 bis
20.00 UnrVortrdge und Zeit zum per-
sonlichen Gespréch. Arztinnen, Fach-
pflegekrdfte und eine Apothekerin
sprechen zu den Themen ,Behand-
lung durch den Arzt — die aktuellen
Leitlinien”,,Wirksame Tipps und Hin-
weise der onkologischen Pflege-
kraft’,,... und gibt es da auch etwas
aus der Apotheke?”. Im Anschluss
gibt es bei einem kleinen Imbiss aus-
reichend Zeit fiir Fragen und ein per-

sonliches Gesprach mit den Referen-
tinnen. Wahrend der Veranstaltungs-
zeit prdsentieren sich im  Foyer
mehrere Firmen und Selbsthilfegrup-
pen. In Deutschland ist Brustkrebs
die hdufigste bdsartige Tumorer-
krankung. Ftwa jede achte Frau in
Deutschland erkrankt im Laufe ihres
Lebens an Brustkrebs, jede vierte
betroffene Frau ist bei der Diagno-
sestellung jiinger als 55 Jahre.

Im Klinikum Darmstadt werden
jedes Jahr rund 300 Patientinnen
am so genannten Mamma (arci-
nom behandelt. Die Diagnosestel-
lung 16t bei den Betroffenen Angst,

Intensivpflege zu Hause

Es gibt viele Erkrankungen, die eine
dauerhafte intensivmedizinische Ver-
sorqung erforderlich  machen. Die
Uberwachung mit medizinischen Ge-
raten, die kinstliche Erndhrung oder
die dauerhafte Beatmung sind Errun-
genschaften der modernen Medizin,
die ein Leben trotz Einschrankungen
ermdglichen. Nach der akuten Phase
im Krankenhaus stellt sich die Frage,
wo das Leben weitergeht. Was die We-
nigsten wissen: Intensivpflege ist auch
zu Hause mdglich! In der Regel wird
bei der Krankenhausentlassung nur die
Option eines Heimaufenthalts er-
wadhnt. Aber laut unserem Grundgesetz
haben wir in Deutschland ein Recht auf
die freie Wahl des Aufenthalts. D. h.:
niemand kann gezwungen werden in
einem Heim zu leben. Fiir Viele ist es

bilitdt zu erhalten, ihre FiiBe zuver-
ldssig zu schiitzen und somit eine
hohe Sicherheit vor den gravieren-
den Folgeschdden des diabetischen
FuBes zu gewdhrleisten.

Unser DIABETEC Konzept, eine bio-
mechanisch  gestiitzte  Behand-
lungsmethode, beinhaltet min-
destens zwei plantare,
elektronische Druck-
verteilungsmes-
sungen  (vor-
her/nachher),
einen 2D-
Ab-

DER SCHUH Zum

auch ein grofer Wunsch, im gewohn-
ten hduslichen Umfeld mit den famili-
dren sozialen Kontakten zu leben. Vor-
aussetzung fiir die Kosteniibernahme
durch die Krankenkasse fiir die Inten-
sivpflege zu Hause ist ein bestehendes
Tracheostoma (Luftréhrendffung). Ein
spezialisierter Pflegedienst kann die
1:1-Versorgung zu Hause tibernehmen.
Das bedeutet, dass jeweils eine Pflege-
fachkraft im Schichtsystem rund um
die Uhr vor Ort ist und alle pflegerel-
vanten Tatigkeiten und Uberwachun-
gen sicherstellt. Dies ist eine wunder-
bare Mdglichkeit, trotz Einschrankun-
gen sozial integriert am familidren
Leben teilzuhaben. Auch fiir Pflege-
krdfte bietet sich hier ein interessanter,
herausfordernder und befriedigender
Arbeitsplatz. Denn hier kann jenseits

betesadaptierten FulSbettung sind.
Diese gezielt Druck entlastenden
Bettungen auf Basis eines ausgefeil-
ten Qualitdtsmanagements kdnnen
sowohl in Diabetes-Schutzschuhen
als auch in individuellen MaBschu-
hen getragen werden.

Knochen- und Gelenkserkran-
kungen des diabetischen FuRes,
ausqgeldst durch Mikrofrakturen und
eine gestorte Stoffwechsellage, tra-
gen zur Entstehung eines Charcot-
FulSes (DNOAP - Diabetisch-neuro-
pathische Osteoarthropathie) bei.
Hier kommt es zu einer teilweisen
oder kompletten Zerstorung des
Fulskelettes.

Sie profitieren von unserer
25jdhrigen Erfahrung durch Ko-
operation in FuBambulanzen so-
wie Diabetes-Schwerpunktpraxen.

Lassen Sie Ihr individuelles Diabetes-Fuf3-Risiko
priifen. Vereinbaren Sie einen kostenlosen Termin
widhrend unseres

Aktionsmonats November 2018!

druck und eine
3D- Erfassung des
FuBes, welche die
Voraussetzungen
fir die moderne

Am 14. November ist Welt-Diabetes-Tag
Fuf3-Orthopddie Giinther

Mail: info@guenther-orthopaedie.de

Fertigung der in-
dividuellen,  dia-

www.guenther-orthopaedie.de
Telefon 0 61 51 -15 28 85-0

Ohnmacht und Ratlosigkeit aus. Da-
bei gilt firimmer mehr Frauen heu-
te, dass Brustkrebs heilbar und die
Diagnose heute kein Todesurteil
mehr ist. Trotz steigender Erkran-
kungshdufigkeit sinkt seit Jahren
das Risiko, an der Erkrankung zu
versterben.

Dies beruht letztlich auch auf in-
tensiver Forschung und verbesser-
ten, individualisierten Therapien.
Frauenklinik am Klinikum Darmstadt,
Grafenstralse 13, im Gebdude 85,
Konferenzraum, 1. 0G (Zugang Giber
BleichstralSe, Nahe Parkhaus Bleich-
stralle). Tel. 06151/107-6151.

der stationdren Hektik in aller Ruhe so
gepflegt werden, wie es eine Pflege-
kraft in ihrer Ausbildung mal gelernt
hat. Der Pflegedienst Hessen-Siid ist
ein lokaler Anbieter dieser speziellen
1:1 Versorgung mit langjahriger Erfah-
rung. Informationen erhalten Sie unter:
06151/501400 oder
www.pflegedienst-hessen-sued.de

GESUNDHEIT

und Begierdepunkte einschlieft. Eine
Entwohnung umfasst drei Termine.”
Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle
Heilpraktikerin

Riignerstralle 69,64319 Pfungstadt
01590-1036 569
https://viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Die vegetarischen Rezepte beim
Kochkurs sind nicht nur alltagstaug-
lich und sehr beksmmlich: Sie duf-
ten verfiihrerisch, schmecken su-
perlecker, sind gesund und: machen
gliicklich! Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an die Kurs-
leiterin, Frau Beate Ihrig. Sie ist aus-

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur = Laser-Akupunktur
Chinesische Heilkriuter
Ernidhrung nach den finf

Elementen = Bewegungskurse
Meditationskurse
Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
RignerstraRe 69 - 64319 Pfungstadt &
Telefon 06257- 408 13 34 &
Mobil 0 15 90 -103 65 69 ©
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

gebildeter Ayurveda Koch- und Er-
ndhrungscoach und berdt sie gerne
ausfiihrlich zur Veranstaltung. Last-
Minute-Buchung fiir spontan Ent-
schlossene auf Anfrage mdglich. Tel.
0151-24241540, Homepage:

www.pause-vom-alltag.com

(©WEBER
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Info und Anmeldung: Beate Ihrig - Telefon 0151-24241540
info@pause-vom-alltag.de - www.pause-vom-alltag.de )

EELRTH

Seit 1996

Zuhause

Hausnotruf

Beratung

Pflegedienst
Hessen-Sud
Janssen GmbH

Pflegedienst Hessen-Sud

Si& l

ist es doch am Schonsten!

Hauswirtschaft

Demenzbetreuung
Kranken- und Altenpflege

Eschollbriicker Str. 26
64295 Darmstadt
Tel. 06151 501 400

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Hauptstrale 10
64331 Weiterstadt
Tel. 06150 52 9 52
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FuB-Orthopadie

Gunther

Aite Telinehmer nehmen an
einer Verfosung teil.

1. bis 3. Preis: le 1 Paar Konfektionsschuhe,
Individuell auf den Gewinner angepasst!

* Individuelle Anfertipung von MaReinlagen
» Patentierte Fullbettungen fir Diabetiker
* Prophylaxe-Schuhe
» Pedographien

* Lauf-und Bewegungsanalyse
* Patentierte Sporteiniagen

* Patentierte MaRschuhtechnik
* Verbandsschuhe
» Veranderungen an Konfektionsschuhen
* Valinos”
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Brnigreafreundiicher Betriek

Ich bleibe ich

Selbststandig in den eigenen vier Wanden

DIEBURG | Was soll man lange drum
herum reden: kein Mensch auf der
Welt wird jiinger. Okay, hier und da
zwickt und kneift der Korper, aber das
ist doch kein Grund die Selbststandig-
keit aufzugeben! Fest steht: jeder will
weiter sein Leben leben und zwar
ganzklarin den eigenen vier Wanden.
Auch wenn man mittlerweile alleine
zuhause ist und auch, wenn die Kin-
der mit ihrer Familie nicht gerade,,um
die Ecke” wohnen und mal eben vor-
bei kommen konnen, wenn was ist. Es
wird Zeit, sich iiber Unterstiitzung Ge-
danken zu machen. Auf der Suche

nach dem richtigen Partner fiir diese
Lebenslage stofst man schnell auf
gute Erfahrungen, die tagtdglich mit
den Johannitern gemacht werden.
Die Johanniter bieten seit vielen Jah-
ren unterschiedliche Dienste fiir Seni-
oren an und handeln dabei nach dem
christlichen Gebot der Ndchstenliebe
und aus Liebe zum Leben. Dort kann
man sich zum Beispiel Unterstiitzung
holen in Form eines Meniservices,
der in bestimmten Gebieten das war-
me Essen an 365 Tagen ins Haus
bringt, in anderen Gebieten aus iiber
200 leckeren Gerichten von apetito

Der Johanniter-Hausnotruf.
Macht selbststandig und sicher!

Telefon: 06071 209618

www.johanniter.de/hausnotruf

Fragen Sie einfach lhre Johanniter vor Ort und sichern
Sie sich jetzt unser Komfort-Angebot mit Johanniter-
Rettungsdose™ - der Rettung aus dem Kiihlschrank!

Jetzt 4 Wochen
“mehr Leistung -
gratis testen!
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Aus Liebe zum Lebén

Natdirliche Hiffe bei: Stress - Erkiltungen - Bronchitis
= f)//ergien - Neurodermitis - Sc/)uppenﬁ'ec/)f...
Génnen Sie sich Augenblicke der Ruhe und Entspannung.

Unsere Salzgrotte bietet lhnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natdirlichen Salzheilstollen vorfindet

il i lgrpiie HLUF®EALTL

BEUTEL

Augenppiik

auswahlen. Oder man kann die Hilfe
des Fahrdienstes in Anspruch neh-
men, der mich im Bedarfsfall freund-
lich, sicher und zuverldssig transpor-
tieren kann. Ob zum Arzt oder zum
Amt - ein Anruf und die Fahrt kann
losgehen. Hierbei stehen die fundier-

,Bereit fiir eine kleine Heldentat?”

DA-EBERSTADT | Unter diesem Mot-
to unterstiitzt Silhouette mit TRIBU-
TETO BAMBI in diesem Jahr wieder
notleidende Kinder
in Deutschland. Mit
Gleichgesinnten et-
was Gutes tun und
gemeinsam was be-
wegen, damit hilfs-
bediirftige  Kinder
mit neuem Mut
und  strahlenden
Augen durch das
Leben gehen. Dafiir
macht sich die Mar-
ke Silhouette als
Partner von TRIBUTE TO BAMBI be-
reits seit 13 Jahren stark. Fiir diesen
Zweck hat der Brillenhersteller ein
limitiertes Charity-Brillentuch ent-
worfen. Ab Mitte September ist das
hochwertige Brillentuch mit dem
Doppelreh fiir drei Euro bei Beutel
Augenoptik erhdltlich. Mit dem Ver-
kaufserlds sammelt Beutel Augen-

AUGENOPTIKERMEISTER
Bernd Beutel

optik Spenden fiir Projekte, die not-
leidenden Kindern in Deutschland
zu Gute kommen. Wenn auch Sie ei-
nen Heldenbeitrag
leisten wollen, kén-
nen Sie das diesjdh-
rige Charity-Brillen-
tuch fiir drei Euro bei
Beutel Augenoptik in
Darmstadt-Eberstadt
erwerben. Der Erlos
wird komplett ge-
spendet.

Helfen auch Sie mit
und werden Sie zum
Helden fiir Kinder in
Not. Vielen Dank und beste GriiBe!
Beutel Augenoptik
Augenoptikermeister

Bernd Beutel

Oberstralse 8

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon: 06151-56076

E-Mail: kontakt@beutel.de

Internet; www.beutel.de

Neues Sportangebot fiir Frauen

Schnell anmelden, Platze sind begrenzt

PFUNGSTADT | Ab 15.10. gibt es ein
neues Sportangebot fiir Frauen. Das
Familienzentrums der Evangelischen
Kirchengemeinde Pfungstadt bietet
einen Kurs ,Ausgleichssport fiir Frau-
en” an. Jeweils montags zwischen
18 und 19 Uhr, findet der Kurs im
groBen Saal des Bonhoeffer-Hauses,
OdenwaldstraRe 1, unter Leitung von
Angelika Flieger statt. Der Unkosten-
beitrag betrdgt 50€ fir 10 Termine,
weitere Infos und Anmeldung unter
familienzentrum@kirche-pfungstadt.de

oder telefonisch 06157-991422. Eine
Anmeldung ist zwingend erforder-
lich, da die Teilnehmeranzahl auf
maximal 10 Frauen begrenzt ist.Der
Kurs soll einen Ausgleich zum Alltag
schaffen und spricht Frauen in allen
Altersgruppen an. Bei den Ubungen
werden Nacken und Wirbelsdule ent-
lastet, Bauchmuskulatur, Becken,
Oberschenkel und Po werden ge-
starkt und gedehnt. Zum Abschluss
gibt es eine Entspannungsiibung
zum Stressabbau.

(Nicole Hofmann)

RUNDSCHAU

Feuchte Wande, nasse Keller?

Firma Abdichtungs-Systeme Felice Dolcimascolo

saniert und dichtet ab

EINE GESUNDE FAMILIE im einem gesunden Haus.

Wer einen Experten fiir die Trockenle-
gung einer Mauer sucht: die Firma
Abdichtungs-Systeme ist darin erwie-
sener Spezialist. Seit 20 Jahren bin
ich mit meiner Firma aus
Pfungstadt bundesweit aktiv und
habe mir durch die Sanierung feuchter
Mauern und Wadnde, durch qute
Kenntnisse und Besuche etlicher Se-
minare einen hervorragenden Ruf er-
worben. Gerne besuche ich Sie auch

unverbindlich, sowie kostenfrei zu
Hause und besichtige das sanierungs-
bediirftige Objekt. Weitere Infos:
Abdichtungs-Systeme

Felice Dolcimascolo

Bahnhofstrae 59

64319 Pfungstadt

Telefon: (06157) 9810582

Fax: (06157) 9810588

Mobil: (0160)8037533
Felice-dolcimascolo@web.de

Mauertrockenlegung
Kellerabdichtung

und Beratung vor Ort

Bahnhofstr. 59 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-9 8105 82

Telefax 06157-9 8105 88

Mobil 0160-8 037533
felice-dolcimascolo@web.de
www.abdichtungs-systeme.de

Kostenlose Schadenanalyse

Steigerung des Wohnwertes

@©WEBER
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Feuchteschéaden
richtig sanieren

170.000 Menschen vertrauen zu die-
sem Dienst der Johannitern haben.
Wenn man sich umhdrt, dann haben

—

Y

ten Kenntnisse der Johanniter im Um-
gang mit Senioren, Kranken oder
Menschen mit Behinderung zur Ver-
fligung und vermitteln ein qutes Ge-
fiihl. Eine andere Sache, die bedacht
werden sollte, ist der Hausnotruf. Die-
ser wird ebenfalls von den Johanni-
tern angeboten. Beeindruckend ist,
das deutschlandweit bereits (iber

gesadd?

Lisbeth: ,,Ja, un waira? “

Hoiner: ,, Aid dds haw-
schdanne. Die hodd

geredd, isch wolld
dodemidd

DIE JOHANNITER bieten seit vielen Jahren diverse Dienste fiir Senioren.

Jipet & floner

Lisbeth: ,, Ai saouemool, wo kimmsd ddnn du jez hda? “
Hoiner: ,,Isch hibb off Schbdakass die Bawwed gedroffe. Un
die hodd ma e Oah abgeschwidzd .

Lisbeth: ,, Was, die Bawwed. Die kriggd ddch sunsd kaa Maul
off- Was haddse ddnn zu vazeehld?

Hoiner: ,, Isch hibb nedd alles vaschddnne. Ajjend wds vum
Nisse. Isch glaab de Valdin hodd wds midd de Bloos *.
Lisbeth: ,, Was, mirrem Ndsse? Was genaa hoddse ddann

Hoiner: ,, Ai, sie wean iwwas Wocheenn im Allgoi gewddise,
inneme Hodddll. Un es wea so schee gewdidise....

Hoiner: ,,Ja, un waira. Waad emool. Also sie henn e schee
Zimma gehadd, es hedd oadnlisch so Asse giwwe. Sie wean in
die Sauna gange. Un denooch wean se vun eme Masea schee
massiad wdan. Dds hedd so guud gedoo.....

Lisbeth: ,,Ja, un wds hodd dds jez alles mirrem Ndsse so duu? *

SELER ol i s

sicher auch ein paar im Bekannten-
kreis das Gerdt zu Hause stehen. Das
Grundprinzip ist einfach: man tragt
einen Funkhandsender als Armband
oder als Anhdnger um den Hals.
Kommt es zu einer Notsituation, und
dieser muss nicht nur medizinischer
Art sein, wird durch die Betdtigung
des Knopfes ein Signal an die Haus-

wisch jaa grddd nedd va-
als was vun Will-Ndss

DIE RETTUNGSDOSE IM KUHLSCHRANK:
Darin befinden befinden sich alle
wesentlichen Informationen fiir
die Sanitdter.

notruf-Zentrale abgesetzt und schon
wird Hilfe gerufen. Ein rundum qutes
Gefiihl fiir den Nutzer und die Ange-

DER EINSATZ im Haushalt.

horigen. Und was die Johanniter hier
noch besonders auszeichnet: auf
Wunsch kann eine Schliisselhinterle-
gung gebucht werden. Dies ermdg-
licht die schnelle Handlungsfahigkeit

Wellness pur zu Hause
Sauna- und Infrarotprofi Lindmeier sorgt fiir Meeresklima

HEPPENHEIM | Wenn man eine Reise
an die Nordsee tut, dann atmet man
automatisch tief durch, denn die
salzhaltige Meeres|uft tut gut und ist
gesund, da sie schleimldsend ist, die
Atemwege starkt und ideal fiir Asth-
matiker sowie Allergiker ist.

Holen Sie sich diesen Komfort
doch ins Eigenheim! Frank-Thomas
Lindmeier, Inhaber der Firma Sauna-
und Infrarotprofis in Heppenheim ist
auf diesem Gebiet ein Spezialist!
JMit einer Triosol-Infrarotkabine ist
gesundes Meeresklima nur einen
Druck auf die Einschalttaste entfernt,
ohne lange Fahrten auf sich zu neh-
men.” Er ist langjdhriger Experte fir

heilsame Wdrme und Partner der Fir-
ma, TPl-Infraworld”

Die Triosol-Infrarotkabinen verei-
nen die Vorziige von Meeresklima,
Salzinhalation und Warme aus Infra-
rotstrahlung, unterstiitzend bei der
Behandlung von Riicken-, Gelenkpro-
blemen, Rheuma und Hautkrankhei-
ten, entspannend fir die Muskulatur
und regenerierend nach dem Sport.

Der ,Vitallight-  ABC-Strahler”
von,,TPI" bestrahlt gezielt und inten-
siv die Riickenzone. Infrarot- A-
Strahlung dringt dabei bis in die un-
teren Hautschichten ein. Sie sorgt fiir
wohlige Verteilung der Wdrmeener-
gie im Organismus.

Sauna & Infrarot Profi e

ParkhofstraBe 10 - 64646 Heppenheim
Fon 06252-96672 43 - Fax 06262-96672 91
Mobil 0170 -53049 46
www.sauna-und-infrarotkabinen.de

Ob Sauna- oder Infrarotkabine, Standard-
oder Massanlage, privat oder gewerblich,
bei uns sind Sie immer richtig!
Beratung - Planung - Ausfiihrung - Service
Alles aus einer Hand

GUTSCHEIN statt 3,60
Sparen Sie bares Geld bei nur 8,00

Ihrem Besuch in der Salzgrotte! bei Vorlage dieses Coupons

Eier Lisbeth

Besuchen  Fr 10-12:30 Unr
Sie unsere  14:30-17:00 Uhr
Ausstellung: Sa 11-14:00 Uhr

Mo bis Sa
nach Termin-
vereinbarung

im Notfall und vermeidet Kosten
durch das Aufbrechen der Wohnungs-
tiir. Worauf warten Sie noch: rufen Sie
uns an — wir beraten Sie gerne iiber
die wertvollen Dienste der Johanniter.
Unseren zustdndigen Leiter des Haus-
notrufs und Meniiservice in Darm-
stadt-Dieburg Herrn Werner erreichen
Sie unter der 06071-2096 18. Oder
www.juh-da-di.de.

Bei Sauna- und Infrarotprofi Frank-
Thomas Lindmeier gibt es alles aus
einer Hand, wie z.B. ein Bluetooth-
Audiosystem.

Er berdt, auf Wunsch vor Ort und
ist Ansprechpartner in allen Service-
Fragen.

Gedffnet ist die Ausstellung in
Heppenheim, Parkhofstrale 10, frei-
tags von 10 bis 12.30 und von 14.30
bis 17 Uhr sowie am Samstag von 11
bis 14 Uhr, zudem von Montag bis
Samstag nach
Terminvereinbarung.

,Sauna & Infrarot Profie. K.,
Frank-Thomas Lindmeier,
ParkhofstraBe 10, Heppenheim,
(06252) 9667243,

(0170) 5304946,
sauna-infrarot-profi@t-online.de,
www.sauna-undinfrarotkabinen.de.
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Ihr zukunftssicheres Komfortbett von Kirchner

Starten Sie unbeschwert
in den Tag!

Mit den hohenverstellbaren Holz-
und Polsterbetten von Kirchner ge-
nieBen Sie miiheloses Aufstehen. Je-
den Tag. Ganz gleich, ob Sie sich fir

ein Einzelbett oder Doppelbett ent-
scheiden — Ihr individuelles Kom-
fortbett von Kirchner fertigen wir
ganz nach Ihren Wiinschen an.
Funktionalitat.

Funktionalitdt verstehen wir ganz-

heitlich, nicht nur auf die Liegefldche
beschrankt. Bei Kirchner heifst das
unsichtbare motorische Hohenver-
stellung im Bett.
Funk-Fernbedienung:

Alle Funktionen, inklusive der Ho-

KOMFORTBETTEN: Bei Kirchner heif3t das unsichtbare motorische Hohenverstellung im Bett.

r-

FOTO: KIRCHNER

Magnetkraft kann eine Vielzahl von Beschwerden heilen

henverstellung, lassen sich stufenlos
per Funk-Fernbedienung oder optio-
nal per Handschalter einstellen. Das
beleuchtete Tastenfeld erleichtert
dabei die Bedienung im Dunkeln.
Holzbetten:
Holzbetten sind zeitlos und passen
zu allen Stilrichtungen. Holz ist le-
bendig und ausdrucksstark, so fiigen
sich  unsere  hdhenverstellbaren
Komfortbetten natiirlich schon in Ih-
ren Schlafbereich ein. Wahlen Sie
zwischen den Classic- oder Boxlike-
Modellen in Echtholzfurnier, Massiv-
holz oder einem spannenden Mate-
rialmix aus Holz- und Polsterele-
menten.
Polsterbetten:
Raffinierte Details, edelste Stoffe
und zahlreiche funktionelle Ausstat-
tungsmaglichkeiten — das macht
den Charme eines Kirchner Polster-
bettes aus. Zusammen mit unserer
motorischen Hohenverstellung in
den Ausfiihrungen Classic oder Box-
like genieBen Sie hochste Individua-
litdt bei groBtmaglichem Komfort.
Alles aus einer Hand rund um
den gesunden Schlaf findet der Kun-
de im Betten- und Matratzenfachge-
schift der Familie Kohlpaintner, in

GESUNDHEIT

FITNESS | SCHONHEIT

der WaldstralRe 55, in GroR-Zim-
mern. Hier sind neben Bettgestellen
und Matratzen auch Lattenroste,
Bettdecken, - Kissen und Bettwa-
sche erhdltlich.

,Die Zufriedenheit unserer Kun-
den liegt uns besonders am Herzen”
erklart Inhaberin Maria Kohlpaint-
ner. In dem Familienbetrieb haben
hochwertige und  schadstofffreie
Produkte einen besonderen Stellen-
wert. Kohlpaintner’s Betten- und
Matratzenwelt ist ein von der, Akti-
on gesunder Riicken e.V.(AGR)" zer-
tifiziertes Fachgeschaft. Nur Handler,
die den aufwandigen AGR-Schu-
lungsprozess erfolgreich durchlaufen
und den jdhrlichen Test bestehen, er-
halten diese Zertifizierung.

Kohlpaintner’s Betten- und
Matratzenwelt

Waldstrale 55

64846 GroS-Zimmern

Telefon 060 71-4 28 25
E-Mail: kohlpaintner@gmx.de
Www.matratzenwelt.net

Die Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30 bis 19.00 Uhr
5a.9.30 bis 16.00 Uhr

Info-Abend zum Alpha-Kurs in der,Linie Neun

MagnetBandage motion | Die sanfte Naturkraft fiir [hr Wohlbefinden

FOTO: ISTOCK

»NUN EMPFINDE ICH GROSSE BESSERUNG wund Dinge fallen mir so leicht nicht
mehr aus der Hand, seitdem ich die Magnetbandage am Riicken trage.

Das berichten Arzte iiber Magnettherapie

Llch bin Schulmediziner und lebe die
groBe Leidenschaft fiir Naturheilver-
fahren. Somit kann ich die Anwendun-
gen von Magnetelementen am Korper
quten Gewissens empfehlen. Erfahrun-

DURCH MAGNETWELLEN kann rasche
Linderung erfolgen. Einige Pra-
xen wenden Magnettherapie an.

MagnetBandage und MagnetBandage
motion speichemn die kdrpereigene
Warme und sorgen somit fir ein woh-
liges Warmegefiihl. Integrierte bipola-
re Magnete bringen ihre Kraft groffld-
chig auf die jeweilige Korperstelle.

« Kombination von Wdrme und Mag-
netkraft

gen zeigen immer wieder, dass bei ei-
ner zahlreichen Beschwerden hdufig
eine sehr schnelle Linderung und Ver-
besserung eintreten kann. Ich rate allen
Betroffenen: Probieren Sie einfach!”

FOTO: IENERGETIX

DIE MAGNETBANDAGE ist vielseitig
einsetzbar, als Riicken-, Schulter-
oder Gelenkbandage hat sie auch
wdrmende Eigenschaff..

« hochwertige, groBflachig integrier-
te bipolare Magnete

- antimikrobiell durch Spezialmisch-
gewebe

+ Hilfe bei Verspannungen

- MagnetBandage (5000-1) fiir Ri-
cken-, Schulter-, Nackenbereich und
Oberschenkel. Mit abnehmbarem
Tragequrt

- MagnetBandage motion (5001-1)
fiir Gelenke an Ellbogen, Knie, Hiifte,
Schulter.

Mit drei Tragegurten:
Artikelnummer: 5000-1 (Magnet-
Bandage) Preis: 99 € (oben)
Artikelnummer: 5001-1 (Magnet-
Bandage motion) Preis: 79 € (links)

MagnetComfort | Wellness-Nackenkissen

Neodym-Magneten
wird mit Transport-
beutel geliefert.

Komfort und Wellness bei Entspan-
nung und Schlaf. Der hochwerti-

ge Memory-Schaum wird umhillt

von kuschelweichem

DAS NACKENKISSEN it Obermaterial.

Die ergonomische
Form kann Nacken-
schmerzen und Ver-

spannungen vorbeugen. Acht star-
ke Neodym-Magnete von jew. 0,12
Tesla im Bereich Schulter und Nacken
bringen (ber die Magnetkraft den
zusdtzlichen Wellnesseffek. Ideal fiir
daheim und unterwegs. Testen Sie es
selbst. Im Transportbeutel verpackt,
wird das Nackenkissen ganz klein
und ldsst sich bequem auf jede Reise
mitnehmen. Bestellen Sie bei:

>
ENERGETIX

— NGO RN —

Selbststandige Geschaftspartnerin
Karin Marianne Weber
Telefon 0176-41085389
e-Mail: werbeweber@aol.com

War das schon alles? Wonach sehne ich mich?

Was macht mich gliicklich?

GRIESHEIM | Kennen Sie Momente, in de-
nen Sie sich diese Fragen auch gestellt
haben? Sie sind damit nicht alleine. Jeder
Mensch durchlduft immer wieder Le-
bensphasen, in denen er sich diese Fra-
gen — und vielleicht noch viele andere —
stellt. Manch einer greift dann zu Sach-
biichern, die Titel tragen wie: “100 Orte,
die man gesehen haben muss’, ,1.000
Dinge, die man getan haben muss." S--
cherlich geben diese Biicher Tipps fiir ei-
nen reizvollen Urlaub oder lustigen Zeit-
vertreib. Wer tiefer graben mdchte, dem
hilft maglicherweise ein Alpha-Kurs wei-
ter. Ein Alpha-Kurs ist genau fiir Men-
schen konzipiert, die sich solche Fragen
stellen. Und die darauf Antworten su-
chen. Wer mehr dariiber wissen méchte,

Institut fiir Asthetische Kosmetik,
Medical Kosmetik und Naturheilkunde

DARMSTADT | Manuela Jéger (Derma-
tologische Heilpraktikerin und Kosme-
tikerin) in Darmstadt widmet sich dem
Thema,Medical-Kosmetik”., Jede Haut
ist einzigartig, genau wie Sie!” und be-
darf deshalb auch einer einzigartigen
Behandlung. Aus diesem Grund gibt es
im Institut Jager ein breitgefdchertes
Angebot an Behandlungen. Die Be-
handlungsschwerpunkte sind: Haut-
prophylaxe zur Gesunderhaltung der
Haut, Detoxbehandlungen zur Entgif-
tung und Entschlackung der Haut,
Hautsanierungen bei Hautproblemen
und Hauterkrankungen, sowie Anti-
Aging-Behandlungen. Um  schnellere
und bessere Behandlungsergebnisse
Zu erzielen, stellt die Institutsleiterin
Manuele Jdger, eine erfahrene, ganz-

"
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FALTENUNTERSPRITZUNG

heitliche Kosmetikerin und Heilprakti-
kerin auf ihr persdnliches Ziel abge-
stimmte Konzepte aus Behandlung
und Pflege zusammen. Durch den Fin-
satz von Lymphdrainage, Ultraschall,
Radiofrequenz, ~ Bioresonanz- und
Farbtherapie konnen diese Behandlun-
gen noch gesteigert werden. Fiir ds-
thetische Probleme gibt es Ldsungen:
Im Anti-Aging-Bereich kommen mini-

was ein Alpha-Kurs ist, der ist herzlich
eingeladen, zu einem Info-Abend in der
Linie NEUN. Hier wird das Konzept vorge-
stelltund gleichzeitig kann man miterle-
ben, wie 5o ein typischer Kursabend ge-
staltet ist: schones Abendessen, span-
nender Vortrag und inspirierende
Gesprdche in angenehmer Atmosphare.
Alphakurse werden seit {iber 20 Jahren
weltweit angeboten und sind fiir die Teil-
nehmer kostenlos. Der ndchste Info-Abend
z2um Alphakurs der Evangelischen Melanch-
thongemeinde findet am 19.10.18 um
19:30 Uhr in der LinieNEUN, Wilh -Leusch-
ner-Str. 58 in Griesheim statt. Infos und An-
meldung im Gemeindebiiro unter 06155-
61099 oder alphakurs@melanchthonge-
meinde.de wetnchihongermence)

malinvasive Verfahren zu Einsatz. Beim
Needling gelangen hochkonzentrierte
Wirkstoffe durch das Offnen Kleinster
Mikrokandlchen in die Tiefe der Haut.
So wird die Kollagen- Elastin- und Hy-
aluronsdureproduktion stimuliert und
dadurch Kleine Faltchen aufgepolstert,
sowie das Hautbild verbessert. Dieses
Verfahren wird eingesetzt bei Falten,
Narben, Cellulite, Striae, Pigmentsto-
rungen und schlaffem Bindegewebe.
Bei Unterspritzungen mit Hyaluron-
saure werden Volumenverluste bei Fal-
ten durch einen hautidentischen Filler
wieder angehoben. So werden Falten
gegldttet und die Gesichtskonturen
werden wieder weicher. Bei der Unter-
spritzung mit Poly-L-Michsdure (Sculp-
tra) wird schrittweise korpereigenes
Kollagen wieder aufgebaut und somit
Filtchen und Falten sanft und allmah-
lich verbessert. Die Haut wird iiber einen
ldngeren Zeitraum von bis zu 2 Jahren

Lebe im Leben | Kursbeginn von,,Krebs und Bewegung”

DA-EBERSTADT | Neuer Kurs startet am
24. September. Am Montag, 24.5ep-
tember startet der neue Kurs, Krebs und
Bewequng” bei der TGO7 Eberstadt un-
ter der Leitung von Kirsten Kamm. Der
Kurs findet immer montags von 14.30
Uhr bis 16.00 Uhr im Gymnastikraum
der Schlossturnhalle, SchloRstralse 39
statt. Fin Einstieq ist nach Riicksprache
auch zu einem spateren Zeitpunkt
maglich. Es ist keine Vereinsmitglied-
schaft erforderlich!

Weitere Informationen und Anmeldung
unter  www.tg07-eberstadt.de/lebe-
im-leben. Die Diagnose Krebs verandert
schlagartig das Leben der betroffenen
Patienten und deren Angehdrigen. Sie
lost Angste und Unsicherheit aus, kann

Abgeschlagenheit,  Appetitslosigkeit
und Ermiidung verursachen. Die kor-
perlichen und psychischen Belastungen

Sauna

Praxis fur
Physikalische
Therapie

Christian Heinz
SandstralSe 57
64319 Pfungstadt
Tel. 06157-7194

schranken die Lebensqualitdt der Be-
troffenen stark ein. Die Wirkungen von
Bewegung und Sport bei Krebspatien-
ten wurden in letzter Zeit vermehrt in
Klinischen Studien untersucht. Dabei
hat sich gezeigt, dass korperliche Aktivi-
tdt messhar dazu beitrdqt, die Begleit-
erscheinungen einer Krebserkrankung
sowie der Therapie besser zu {iberste-
hen. Sie hat direkte Finfliisse auf den
Verlauf einer Krebserkrankung und
auch nach einer Tumorerkrankung re-
duziert nachweislich die Gefahr eines
Riickfalls und erhdht die Wahrschein-
lichkeit fiir eine dauerhafte Heilung.
Anmeldung: www.tg07-eberstadt.de,
bei Fragen melden sich Interessierte
gerne unter info@tq07-eberstadt.de

Wwyy,
matratze'TWelt net
-fe

Fiir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

.
® Bettdecken, Kissen, Bettwésche

® Sonderanfertigungen in jeder GroB3e

o Zuverlassiger Lieferservice

® Entsorgung der Altteile

e Hervorragende Qualitét zu verniinftigen Preisen

@ Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

KOHLPAINTNERS i\)
Betten-, b
und
Matratzenwelt

WaldstraBBe 55 - Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

- Institut fiir Asthetische & Medical
Kosmetik und Naturheilkunde

abteilung Medical Kosmetik |

Premium Gesichtsbehandlung mit apparativer
Lymphdrainage und Collagen-Biomatrixmaske...

Abteilung Kosmetikinstitut

Curapacao Kérpermassage oder Wellnesstreatment paa™®

abteilung Naturheilkunde

Sculptra Unterspritzung per effektive Kollagenbooster

fiir einen schrittweise und natiirlich wirkenden Bindeg

DA-Steubenplatz 12 * Tel.b61 51-9577344

Infos zu den Monatsangebote finden Sie auf unserer Homepage

www.institutiaeger.de

geglattet und gefestigt. Die umfangrei-
chen Therapiekonzepte zur Faltenbe-
handlung greifen ineinander und ergan-
zen sich. Unverbindlichen Beratungster-

Institut Jager

Manuela Jdger, Heilpraktikerin
Steubenplatz 12, 64293 Darmstadt
Tel.06151-9577344

min in unserer Hautsprechstunde.

“’
: aus eCh’rer wh

L

www.institutjaeger.de

Krankengymnastik Frank Zintel

* Lymphdrainage
* KG-neuro (PNF) : ;'
* Massagen

» Warmetherapie
* FuBpflege
WaldstraBe 37

64297 Darmstadt

& 06151/591342
[@ am Haus

i

- - - ALLES
warme

ECHT SCHAE ()

Schaffolle_‘. 4 Das Beste fiir Ihre Gesundheit!

Ny Produkte aus Schaf-Fell
X fiir Grof3 und Klein

2 iF Schaf- und Lammfelle - Babyfelle

S F e und Schiihchen « Handschuhe und

(©WEBER

Miitzen « Wolldecken aus Irland
Hausschuhe und Stiefel aus Fell u.v.m.
Siglinde Krauf3-Pfeifer- Darmstadter-Str. 1

64673 Zwingenberg
Di-Fr 10-13 +14-18 Uhr - Sa 10-13 Uhr
Mo geschl. 0177-561 83 32

www.alles-echt-schaf.de

1 Damitihrekifsewarmisind s
SevieleerschiedeneliosungeninGrofbed 648
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Alleinerziehenden-Treff vergroBert sich  Tierarztpraxis Werner J. Rein in Darmstadt

Treffen in entspannter Atmosphare

PFUNGSTADT | Am Sonntag, den
21. Oktober lddt das Familienzent-
rum der Evangelischen Kirchenge-
meinde Pfungstadt emeut zum Al-
leinerziehenden-Treff ein. Das Tref-
fen findet von 11 bis 14 Uhr im
Martin-Luther-Haus, Sandstraf3e 77
in Pfungstadt statt, um Anmeldung
wird unter silviaklinger@hotmail.
com oder 0176/ 21690230 gebe-
ten. In den ndchsten Monaten wird
der Alleinerziehenden-Treff in Serie
immer am 3. Sonntag im Monat
stattfinden.

Eingeladen sind Alleinerzie-
hende, die gerne andere Alleiner-

ziehende kennenlernen und Kon-
takte kniipfen mdchten, Kinder sind
herzlich Willkommen. Einfach mal
die Seele baumeln lassen, sich aus-
tauschen, Tipps, Trost und Verstand-
nis fiir die eigene Situation finden -
das mdchte der wachsende Treff fiir
Alleinerziehende bieten. Dabei ste-
hen der lockere Erfahrungsaustausch
und ein Kennenlernen in entspannter
Atmosphare bei einer Tasse Tee oder
Kaffee und einem kleinen Brunch im
Mittelpunkt. Die Leitung der Gruppe
tibernehmen Frau Corina Thomas und
Silvia Klinger, die auch bei weiteren
Fragen gerne zur Verfiigung stehen.

DARMSTADT | Seit 26 Jahren gibt es
die Tierarztpraxis Werner J. Rein in

Darmstadt, in unmittelbarer Néhe
des Siidbahnhofes. Ein kleines Team

Ly ¢

M)
- et

TIERARZT WERNER J. REIN und sein Team sind fiir Ihre Lieben da! Aufierdem
fiir seine treuen Patienten im Notfall auch auflerhalb der Sprechzeiten.

)

AU

Eigene Fenster-

und Haustiirproduktion
Altbausanierung
Innenausbau
Mobelbau
CNC-Frdsarbeiten

Service und Vielfalt
rund ums Holz.

Schreinerei Jiirgen Pfau e.K.

Ostendstrafie 13D - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-84748

&35
%,

schreinerei-pfau@t-online.de
www.schreinerei-pfau.de

JAHRE

Aiil

- Seit 1993 -

@WEBER

ABHOLPRE‘

Tel. 06151-77233

Offnungszeiten: Montag bis Freitag

i Online

Natvr Freund esesh

cUNsTSE - Tiernahrung Freund GbR
Philipp-Reis-Weg 7 - 64293 Darmstadt

Hundefutter zum Barfen

Bei Vorlage dieser Anzelge] o /0 Rabatt
Futter fUr Katzen, Nager, Vogel

www.tiernahrung-freund.de ﬂ ﬁ

\9 bis 18 Uhr und Samstag 10 bis 13 Uhr

Wir veroffentlichen [hre Tieranekdoten!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Gebaude pflegen | Werte erhalten

Fin schones Bad besteht aus mehr als nur einer Waschgelegenheit |

Teilsanierungen vom Fachmann

RIEDSTADT | Schine Bader und Riume
sind gelungene individuelle Gestaltun-
gen von Boden, Wand und Decke mit
der richtigen Beleuchtung und das al-
les auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse
zugeschnitten. ,Bei uns bekommen Sie
Beratung, Planung und Ausfiihrung al-
les aus einer Hand. Wir fiihren aufer
Komplett- auch Teilsanierungen durch.
Zum  Beispiel barrierefreie  Duschen.
Wanne raus und Dusche rein zum Fest-

preis’, so der Inhaber Werner Schweit-
zer.Wir bieten auch Komplettrenovie-
rungen lhrer Wohnrdume an, alle Arten
von Bodenbeldgen, Tapezier-, Malerar-
beiten und moderme Wandgestaltung.”
Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer
Max-Planck-Stralse 1

64560 Riedstadt

Mobil 0178-3390285-

E-Mail: info@werner-schweitzer.de

DUSCHVERGNUGEN PUR: Teilsanierungen in Bad & Dusche sind moglich.

Vortrag »Gut ge-
briillt | Die Sprache
der Tiere«

DARMSTADT | Im Rahmen der Aus-
stellung »Stages — Episoden des Le-
bens« laden wir Sie am Mittwoch,
dem 17. Oktober 2018, 18.30 Uhr,
herzlich ein zum Vortrag »Gut ge-
briillt. Die Sprache der Tiere« von Ma-
rio Ludwig, Biologe und Autor, Karls-
ruhe. Wussten Sie, dass sich Delfine
gegenseitig mit Namen anreden kin-
nen? Tiere verfiigen (iber eine kom-
plexe Kommunikation, mit der sie
uns Menschen weit {iberlegen sind.
Sie kommunizieren nicht nur Gber
zahlreiche optische, akustische, me-
chanische und chemische Signale,
sondern auch iber eine Vielzahl dif-
ferenzierter Verhaltensweisen.
Methoden, die auf den ersten Blick
skurril erscheinen, aber in Wirklich-
keit enorm raffiniert und erfolgreich
sind. Eintritt: 10 Euro, ermdRigt 6
Euro. Vorverkauf online auf www.
himd.de oder an der Museumskasse,

um den Inhaber Werner J. Rein
kimmert sich um die gesundheitli-
chen Belange von Katzen, Hunden
und kleinen Heimtieren.

Die Praxis hat von Montag bis
Samstag offene Sprechzeiten, d. h.
Sie konnen mit Ihrem Tier jederzeit
wdhrend dieser vorbeikommen.

Fiir anstehende Operationen er-
halten Sie selbstverstandlich einen
separaten Termin. SEINEN Patienten
stent TA Werner J. Rein in einem
Notfall auch auBerhalb der Sprech-
zeiten zur Verfiiqung. In der Praxis
wird den Patienten nach entspre-
chender Diagnose eine grofe Palet-
te von Verschreibungsdidten ange-
boten. Fiir ausfiihrlichere Informati-
onen besuchen Sie die Homepage
der Praxis unter:

Tretminen am Wegesrand

Halter sind fiir die Beseitigung von tierischer Notdurft verantwortlich

SEEHEIM-JUGENHEIM | Dass Hun-
de, wenn Sie mit Herrchen oder
Frauchen Gassi gehen, ein gewisses
Bediirfnis verspiiren, ist nur allzu
natiirlich. Damit die Hinterlassen-
schaft der Vierbeiner jedoch nicht
als ,Tretmine” am Wegesrand ver-
bleibt, hat man in offentlichen Be-
reichen sogenannte Tiitenspender
eingefiihrt. Die Halter kénnen sich
dort mit Kotbeuteln versorgen —
und die Haufen direkt zum Miill ge-
ben. In Seeheim —Jugenheim gibt
es insgesamt 33 solcher Hundetoi-
letten: 14 in Seeheim, 8 in Jugen-
heim, 4 in Balkhausen, 1in Malchen
und 6 in Ober-Beerbach. Dennoch
hdufen sich die Beschwerden beim
Ordnungsamt der Gemeinde. Dabei
ist die tierische Notdurft am Weg
oder auf Wiesen nicht nur unschon
anzusehen, es besteht auch eine
erhohte Unfallgefahr durch Aus-
rutschen sowie ein Infektionsrisiko,
was inshesondere bei kleinen Kin-
dern eine Gefahr darstellt. Wer die
Hinterlassenschaften seines Hundes
nicht selbst beseitigt, begeht eine
Ordnungswidrigkeit, die mit einem

begrenzte Sitzpldtze. In Kooperation
mit der Wissenschaftlichen Buchge-
sellschaft.

FOTO: KIRSTEN BOHLIG

MARIO LUDWIG

Tierdecke | Wellnesskomfort fiir Ihr Tier
Mit der Kraft der Magnete zu mehr Gesundheit und Vitalitat

Heilmagnete richtig anwenden bei
Schmerzen und Beschwerden. Mag-
nete zahlen zu den uralten Heilme-
thoden, die schon von antiken V6l-
kern verwendet wurden. [hre Kraft ist
fasznierend, weil man sie nicht sieht,
nicht schmeckt und auch durch mo-

- Gesteppte weiche Tierdecke fiir da-
heim und unterwegs.

- mit 7 innenliegenden Neodym-Ma-
gneten a 0,12 Tesla

- warme Unterlage fiir jeden Unter-
grund « ausgerollt 84 x 60 cm

- zusammengerollt nur 32 x 12,5 cm,
daher einfach zu transportieren

« Waschbar bei 40 °C
Artikelnummer: 4050-1,

b
ENERGETIX

—_— NN —

Preis: 89 €

Selbststandige Geschaftspartnerin
Karin Marianne Weber
Telefon 0176-41085389
e-Mail: werbeweber@aol.com

derne Messmethoden nur schwer zu
fassen bekommt. Dennoch besitzt sie
medizinische Wirksamkeit. Viele Ef-
fekte sind durch profunde wissen-
schaftliche Studien belegt.

KATER MIKESCH SCHNURRT:
derbar weich und entspannend.

., Wun-

FOTO: ENERGETIX

MAGNETDECKE FUR UNTERWEGS.

BuBgeld in Hohe von mindestens 35
Euro geahndet wird, informiert das
Ordnungsamt. Der Aufruf deshalb
an alle Hundebesitzer: Immer einen
entsprechenden Beutel beim Gassi-
gehen dabei zu haben!

Eine von insgesamt 33 Hunde-
toiletten, die es in der Gemeinde
Seeheim-Jugenheim gibt: Die Hun-
detoilette am Grundweg, Hohe Bus-
haltestelle SchillerstralSe, am Quer-
weg zur TannenbergstralSe.

10-tagige Kinder-
und Familiensom-
merfreizeit an der
Ostsee

SCHARBEUTZ | OSTSEE |Auch in 2019
findet von Freitag, 26. Juli bis Sonntag,
4. August die Kinder- und Familien-
sommerfreizeit der FIG Pfungstadt
Abt. Schwimmen statt. Die Fahrt er-
folgt ab/bis Pfungstadt im modernen
Reisebus nach Scharbeutz an der Ost-
see. Unterbringung in der DJH Stran-
dallee in 4-6 Bettzimmern mit eige-
nem Bad und Vollverpflequng. 2 Minu-
ten FuBweg bis zum DIH eigenen
DLRG  bewachten  Strandabschnitt.
Weitere Informationen und die Mdg-
lichkeit der Online-Anmeldung bis
zum 15. Mdrz 2019 gerne direkt iiber
die  Homepage  http://www.ftg-
pfungstadt-schwimmen.de/freizeit o)

FTG Pfungstadt
Schwimmkurse |

Freie Platze ab sofort

DARMSTADT | Die Schwimmer der
FTG Pfungstadt sind auch weiterhin
mit ihren Kursen in der Traglufthalle
des Nordbad in Darmstadt vertreten.
In der Schwimmschule zu der Trai-
ningszeit freitags Pldtze fir Kinder
ab 4 Jahre sind derzeit noch wenige
Pldtze frei. Auferdem konnen auch
Jugendliche und Erwachsene ihre
schwimmerischen Fahigkeiten zur
Trainingszeit dienstags weiter auf-
polieren. Weitere Informationen und
die Moglichkeit der Online-Anmel-
dung gerne direkt iiber die Home-
page http://www.ftg-pfungstadt-
schwimmen.de (716
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www.tierarztpraxis-darmstadt.com
Tierarztpraxis Werner J. Rein
MoltkestraBe 50

64295 Darmstadt
Telefon 06151-662951
www.tierarztpraxis-darmstadt.com
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HUNDE SIND BESSER ALS MENSCHEN:
SIE WISSEN ALLES, REDEN ABER NICHT
DARUBER. (EMILY DICKINSON)

Amaly ist eine sehr menschen-
bezogene Hiindin, sie sucht stets
die Niihe und méchte
auch gefallen. Amaly
ist sehr fit und sport-
lich und dementspre-
chend liebend gerne
an der frischen Luft.
Leint man sie auf un-
serem  Freigelinde
ab sprintet sie auch
schon los und dreht
in einem Affenzahn
und breitem Grinsen
ihre Runden. Genauso schnell
ldsst sie sich aber auch wieder
abrufen und kommt sofort zu ei-
nem. Kommen Menschen aus
der Ferne auf sie zu, reagiert
sie eher unsicher und verbellt

TIERISCHE DATEN: MISCHLING, WEIB-
LICH, KASTRIERT, 60CM, 3 JAHRE,
GEIMPFT, GECHIPPT.

PERSONLICHKEITEN, NICHT PRINZIPI-
EN, BRINGEN DIE ZEIT IN BEWEGUNG.
(OSCAR WILDE)

Kaya braucht Menschen die
klar mit ihr sind, ihr auch Gren-
zen zeigen. Im ersten Moment

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE

Kontakt: info@tierheim-pfungstadt.de

diese erstmal. An der Leine geht
sie sehr gut, Hundebegegnun-
gen sind kein Problem.

Sie ist sehr sozialvertrdglich,
zur Zeit lebt sie mit unserem 10

Monate alten Tommy zusammen,
den sie auch direkt mal konse-
quent, aber liebevoll erzieht.

TIERISCHE DATEN: MISCHLING, WEIBLICH, KAST-
RIERT, 5 JAHRE, 60CM, GEIMPFT, GECHIPPT

Tommy ist ein Angsthund und
absolut unerfahren im Umgang
mit Mensch, Amaly gibt ihm sehr
viel Sicherheit und unterstiitzt
uns sehr im Training mit ihm
was das Vertrauen angeht.

Xage

tut Kaya sehr devot und unter-
wiirfig, jedoch versucht sie auch
genauso schnell einem auf der
Nase rumzutanzen, ist in ihrer
Albernheit sehr distanzlos. Sie
ist eine sehr anhdngliche Hiin-
din, holt sich jede Streichelein-
heit ab und fordert diese auch.
Kaya ist so gut wie taub, re-
agiert aber gut auf Gesten,
Mensch muss sie eben mit Kor-
persprache und Zeichen leiten.
Sie hat bei uns das Gassi gehen
gelernt und geht mittlerweile
gerne nach drauflen, einige Si-
tuationen verunsichern sie zwar
noch, aber das wird von Tag zu
Tag besser und sicherer. Kaya
braucht einen Haushalt ohne
kleine Kinder, sie erschreckt sich
durch ihre Taubheit einfach zu
sehr wenn man sich ihr zu rasch
bzw. falsch von hinten ndéhert.

]
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Telefon 06157-5430. Offnungsszeiten: Freitags und
mittwochs von 14.30 bis 17.00 Uhr, samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr.
TAG DER OFFENEN TUR: Jeden ersten Sonntag im Monat von 10 bis 13 Uhr.
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KOMMENTAR Der Darmstadter Weihnachtsmarkt 2018 lockt mit stimmungsvollem Programm

20 W Unter dem Motto “Weihnachten in Darmstadt verbindet Freunde aus aller Welt!” ist wieder Weihnachtsmarkt in der Innenstadt

Es ist sicherlich nicht schwierig fiir ei-

DARMSTADT | Vom 26. Nov. bis
23.Dez. unter dem Motto: “Weih-
nachten in Darmstadt verbindet
Freunde aus aller Welt!" ist wieder

nerstadt Troyes. Auf der Biihne: diens-
tags und mittwochs ab 17.00 h Kin-
derprogramm, freitags ab 17.45 h
Quiz, Weihnachtslieder singen mit Tobi

DARMSTADTER
WEIHNACHTSMARKT
26.11. bis 23.12.2018

B

nen Redakteur in der heutigen Zeit einen
Kommentar iiber die Zustinde in der
Welt und der Gesellschaft zu schreiben.
Doch es ist sehr schwer, Positives im
Weltgeschehen zu sehen und gebiihrend zu

erwdhnen.

Ein wirkliches ,,Sommerloch* in der Poli-

-..‘:J;- 1

tik hat es dieses Jahr nicht gegeben, denn
die alten Konflikte und Themen wurden
weiter betrieben und sogar noch mit weiteren, teilweise unverstindli-

chen Aktionen erweitert.

Besonders damit tat sich die Bundesregierung mit grofSer Intensitdt
hervor. Ich méchte mich iiber die Diskussionen um den ehemaligen
BNA-Chef nicht mehr auslassen, denn jeder hat diese Farce in aller
Offentlichkeit miterleben kénnen. Auch ist es miifig, die Entschei-
dungen der USA Regierung zu kommentieren, denn seit Monaten
kann nur Kopfschiitteln die Reaktion sein.

In der Hoffnung, dass sich nun die einzelnen Regierungen und hier
vor allen auch unsere Bundesregierung, endlich auf ihre verantwor-
tungsvolle Aufgabe konzentrieren, mochte ich versuchen, doch auch
Erfreuliches in dem Weltgeschehen zu erkennen.

Um positive Nachrichten zu lesen, ist es jedoch auch fiir mich not-
wendig, in den neuen Kommunikationsnetzen zu suchen, denn in den
allgemeinen Nachrichten in Funk und Fernsehen, sowie der Tages-
presse werden diese Meldungen nur sehr spérlich behandelt.

Hier méchte ich einige, nach meiner Meinung, gute Nachrichten
doch einmal auflisten und hoffe, dass auch der Leser erkennt, dass es
noch nicht zu spqt ist fiir unsere Gesellschaft.

Die Kindersterblichkeit ging in den letzten 20 Jahren um die Hilfte
zuriick. Eine Milliarde Menschen auf der Welt leben in weniger Ar-
mut. Das Trinkwasser wird fiir 90% der Weltbevolkerung sauberer
und die Rechte von Mddchen und Frauen steigen.

Dieses ist nur ein kleiner Auszug aus einer Liste welche zum Beispiel
von ,, nur-positive-nachrichten .de “ im Internet verdffentlicht wurde.
Vielleicht mochten auch Sie, lieber Leser, den Schreckensmeldungen
tiberdriissig, einmal etwas positives Lesen, dann empfehle ich auch
eine entsprechende Suche im ,,world wide net* (web).

Vielleicht erkennen dann auch Sie noch etwas auf unserer Erde, fiir
das es sich lohnt, sich zu engagieren.

Socechivn Schluchebier, Kedahteuwr

74 Lebensretter spendeten Blut

MUHLTAL-ND.-BEERBACH | Kiirzlich
rief das Deutsche Rote Kreuz (DRK) in
Nieder-Beerbach zum 3. Mal in die-
sem Jahr zur Blutspende auf. 74 Le-
bensretter, darunter 9 Erstspender
sind dem Aufruf gefolgt. Das DRK
sagt ,Vielen Dank”. Fiir die zehnte
Blutspende wurde Tim Biihren mit

Besuchen Sie unseren

attraktiven

Seeheimer
Wochenmarkt

Jeden Samstag
von 7-12.30 Uhr

Am neuen Rathaus, 4

Schulstrafe 12

der Ehrennadel in Gold ausgezeich-
net. Jochen Ackermann wurde fiir
seine 50. Spende geehrt. Unter allen
Blutspendern verloste das DRK Nie-
der-Beerbach drei Einkaufsqutschei-
ne von einem Getrankemarkt. Nachs-
ter Termin ist der 20. Dezember 2018
von 15:30 bis 19:30 Uhr.

FischHohn............
Jurgen Schroer........
Blumenstand ..........

Die Marktbacker......
J-FKimich............
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Weihnachtsmarkt in der Innen-
stadt. Traditionelle Erdffnung mit
Oberbiirgermeister J. Partsch am
Mo (26.11.) um 18.15 h auf der
Marktplatzbiihne. Danach spielt
die Band ,Reaven” aus der Part-

JETZT BITTE SCHON VORMERKEN:
Der Weihnachtsmarkt ist ab
26.11.bis 23:00 Uhr gedffnet.

Jetzt bewerben | 2019 mit,,weltwarts”
nach Indien und auf die Philippinen

Karl Kiibel Stiftung sucht neue Bewerberinnen und Bewerber

fir ihren Freiwilligendienst

INDIEN | PHILLIPINEN | Fremde Kul-
turen kennenlernen und sich eh-
renamtlich in einem Projekt der
Entwicklungszusammenarbeit ~en-
gagieren — das bietet das welt-
warts-Programm. Die Karl Kiibel
Stiftung fiir Kind und Familie wird
im August 2019 wieder 20 junge
Menschen zu einem achtmonatigen
Freiwilligendienst entsenden.

Der weltwarts-Freiwilligendienst
richtet sich an Schulabganger*innen
und junge Menschen mit abgeschlos-
sener Ausbildung sowie Studierende,
die das 18. Lebensjahr vollendet ha-

ben, aber nicht dlter als 27 Jahre sind.
Als Einsatzorte sind Projekte in Indien
und auf den Philippinen vorgesehen.

Die Karl Kiibel Stiftung betei-
ligt sich seit 2008 erfolgreich an
dem Entsendeprogramm des Bun-
desministeriums fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ). Uber 160 junge Menschen
haben seither mit der Stiftung einen
Einsatz absolviert.

,Unsere Freiwilligen betonen,
dass sie einen guten Einblick in die
Entwicklungszusammenarbeit - ge-
winnen konnten und sich person-

Was tun nach Pause in der Erwerbstatigkeit?

Beratung fiir Frauen zum Wiedereinstieg

SEEHEIM-JUGENHEIM | Wie kann der
Wiedereinstig ins Berufsleben fiir
Frauen gelingen, die durch Elternzeit
oder eine familienbedingte ldngere
Pause ihre Erwerbstatigkeit unterbro-
chen haben? Das Frauenkompetenz-
zentrum sefo femkom aus Darmstadt
bietet am Donnerstag, dem 18. Okto-
ber, vier einstiindige Einzelberatungen

'ﬂE—-—.l ="

Seeheim %
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fiir betroffene Frauen an. Die Beratung
findet im Rathaus in der SchulstraBe
12 statt und ist kostenlos. Eine Anmel-
dung bei der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Gemeinde, Dietgard Wie-
necke st jedoch erforderlich. Informa-
tionen und Anmeldung unter Tel.
06257 /990107 oder per E-Mail unter
dietgard wienecke@seeheim-jugenheim.de.

Rind- und Schweinefleisch aus eigener Zucht und
Wurstwaren aus eigener Herstellung

Frischfisch, Salate, Fischbrétchen, Backfisch uvm.
Kasespezialitaten, Molkereiprodukte BIL
Blumenstraufe, dekorative Floristik fur Allerheiligen,

Advent und Weihnachten

Nikolausehof......
Phresko Feinkost

Fam. Holzner Bensheim Lammfleisch aus eigener Haltung, Lammfelle
GroRe Brotchen- und Brotauswahl, diverse Kuchen

GrofRe Obst- und Gemusevielfalt
Frische Eier aus eigener Haltung, Honig, Apfelsaft
Griechische Spezialititen, Antipasti, div. Schafskase

Vorwerk und ,Bandfreitag”, sonntags
16.00 h gemeinsames Singen mit Tobi
Vorwerk und weihnachtliche Konzerte.
Feuer & Eis (07.12.) mit Late-Night-
Shopping, der Weihnachtsmarkt ist bis
23.00 h gedffnet. Die Offnungszeiten:
Mo - Do 10.30 - 21.00 h

Fru.Sa 10.30-22.00h
S011.30-21.00h
www.weihnachten-in-darmstadt.de

lich weiterentwickelt haben” be-
richtet  weltwdrts-Referentin - Dr.
Kirsten Sames. Die ehemalige Frei-
willige Anna beispielsweise sagt
tiber ihre Zeit in einem indischen
Kinderheim:

,Die Entscheidung, acht Mona-
te in einem vollig fremden Land zu
verbringen, war ein grolSer Schritt
fiir mich. Schaue ich nun auf mei-
ne Zeit in Indien zuriick, bin ich mit
Dankbarkeit und tiefer Freude erfiillt
und weils, dass diese Entscheidung
eine der besten {iberhaupt war”

Bis zum 21. Oktober 2018 kon-
nen sich interessierte junge Men-
schen bei der Karl Kiibel Stiftung
um einen weltwarts-Platz bewer-
ben. Auf der Homepage der Stif-
tung (www.kkstiftung.de) gibt es
umfassende Informationen zu den
Rahmenbedingungen, maglichen

10 Jahre Handwerks-

JUGENHEIM | Der Handwerks- und
Glihweinmarkt  des  Geburtshaus
Osan feiert dieses Jahr sein 10jahri-
ges Jubildum und heiBt seine Besu-
cher auch in diesem Jahr am 17.11.
von 13-19 him Garten des Geburts-
haus Osan - Hauptstrasse 34 in Ju-
genheim - herzlich willkommen.
Der liebevoll und mit allen Be-
sonderheiten gestaltete Handwerks-
markt bietet auch in diesem Jahr ei-

[hie

Markt eﬁl’.hl"l'

Diese Anbieter freuen
sich auf thren Besuch!

: T "l ]
weihna-chten-in-darmstadt.de

Darmstadt ist...
WISSEN.KULTUR.LEBEN.
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Kinderprogramm
dienstags & mittwochs
um 17 Uhr

Late-Night-Shopping
am 7.12. bis 22 Uhr

Einsatzorten und Bewerbungsmo-
dalitdten. Dort finden Interessier-
te auch Erfahrungsberichte von
Rickkehrer*innen. Bei weiteren
Fragen rund um das weltwadrts-

Programm geben Dr. Kirsten Sames
(Telefon 06251/7005-76; k.sames@
kkstiftung.de) und Andrea Riehle
(Telefon 06251/7005-39; a.riehle@
kkstiftung.de) gerne Auskunft.

BIS ZUM 21. OKTOBER 2018 konnen sich interessierte junge Menschen bewerben.

und Glihweinmarkt Geburtshaus Osan

nen zauberhaft und verwunschenen
Startin die Adventszeit. Von Ton- und
Drechsler-Arbeiten  fiir Haus und
Garten, bunten Windlichter, Filz-,
Ndh- und Schmuckarbeiten ist auch
diesmal alles dabei. Imkereiartikel,
Seifenarbeiten, Adventsgestecke und
Schones aus der Buchhandlung la-
den zum Schmdkern ein. Auch qute
Geschmadcker kommen auf ihre Kos-
ten. Selbstgebranntes und Selbstge-

brautes, Weihnachtspldtzchen, selbst
gemachte Marmeladen, Chutneys
und Bio-Tees lassen GeniefSer-Her-
zen hoher schlagen. Natiirlich ldsst
sich bei einem Bratwurst und Kiirbis-
suppe von Kidsmeal und heiBem
Glihwein oder Kinderpunsch, eben-
s0 wie Kaffee und Kuchen vom For-
derverein des Geburtshauses gemiit-
lich beisammen sitzen und die Zeit

geniefSen. (osa)

INDIVIDUELL

MASSIV
REGIONAL
ZUM FESTPREIS

WETON.DE

L\/;'Lwov\/\v\/\em 2ut)au52.l

Sprechen Sie uns an!
Telefon (06233) 73 77 44

Ernst-Rahlson-Stral3e 17
67227 Frankenthal
frankenthal@weton.de




Afrikanische Spezialitaten
im ,Horn von Afrika“

HEPPENHEIM | Essen gehen — einfach mal an-
ders! An der schonen Bergstrale in der Heppen-
heimer LehrstraBe 25 verwohnt die Wirtin Feven
Asefa Alema ihre Gdste mit typischen Kostlich-
keiten aus der Afrikanischen Kiiche. Kommen Sie
einfach mal vorbei und lassen sich tiberraschen!
[hr Gaumen kann auch Afrikanische Weine kos-
ten und Biere stehen auerdem auf der Speise-

karte.
Restaurant,Horn von Afrika”
LehrstraBe 25, 64646 Heppenheim

Feven Asefa Alema

Telefon 06252-6030675, Mobil 0176-43500329

RESTAURANT
HORN VON AFRI

AFRIKANISCHE
SPEZIALITATEN

KULINARISCHES

SONDERSEITE KULINARISCHES -OKTOBER-NOVEMBER 2018

FRANKEN £ STEINER

GOURMET | GASTRO TIPPS
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Lehrstraie 25 * 64646 Heppenheim
Telefon 0 62 52-603 0675 =
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s Sonntag 17:00 bis 23:00 Ut

Nicht nur Sportler essen gerne qut!

ZWINGENBERG | Es gibt eine erst-
klassische Empfehlung fiir qut
biirgerliche und regionale Spei-
sen: Gasthaus zur Eintracht in
Zwingenberg, Am Sportplatz 1A,
direkt am Sportplatz. Gefihrt wird
diese Gaststdtte von Herrn Amen-
dola seit Februar 2017. Vielen
Zwingenbergern ist er bekannt aus
der Zeit, als er seine Gaste im , Ja-
gerhaus” bewirtete. Hier be-
kommt der Einkehrer auch saiso-
nale Gerichte wie Wild — ab Okto-
ber — oder Gdnsebraten — ab
November auf Vorbestellung. Ein
Highlight ist eine Kiirbis-Creme-
Suppe, zweigeteilt auf einem Tel-

ler. In der Gaststatte ist
Platz fiir 55 bis 60 Perso-
nen und im Sommer fin-
den 30 Géste zusatzlich
Platz auf der Terrasse. Das
Lokal bietet sich an fiir
Feiern aller Art, z.B. fiir
Taufen, Hochzeiten oder
Weihnachtsfeiern.  Am
Sonntag gibt es selbstge-
machten Kuchen oder
Torten zum Kaffee. Mit
besten  Produkten  will
Herr Amendola gleich-
bleibende Qualitdt bie-
ten. Die Offnungszeiten
sind von Dienstag bis
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DAS TEAM von Feven Asefa Alema

freut sich auf Thren Besuch!

Frische, gut bargerliche
Deutsche Kiiche

Veranstaltungen aller Art

GASTHAUS

o Eintracht

Sonntagskaffee mit hausgemachtem Kuchen

Bitte denken Sie rechtzeitig an die Reservierung
Ihrer Familien- und Firmenfeier!

Michael Amendola freut
sich auf Ihren Besuch!

Telefon 06251-8607659 (@
Am Sportplatz 1A » 64673 Zwingenberg

Di-Fr ab 17 Uhr, Sa ab 15 Uhr, So und Feiertag ab 11 Uhr

AB N
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essen

REZEPT

' ZUBEREITUNGSZEIT CA. 25 MINUTEN
FUR 4 PERSEONEN

ZUTATEN

GEFRO Herzhafte Kartoffelsuppe « GEFRO Brat- und Frittierdl

300 g frische Steinpilze « 1 Zwiebel » | EL Butter « 1 TL Majoranblditt-

chen, fein geschnitten « Salz « Pfeffer, frisch gemahlen « 900 ml Milch,
1,5 % Fett « 150 g Frischkdse « Etwas Majoran zum Garnieren

ZUBEREITUNG
300 g Steinpilze putzen und in diinne Scheiben schneiden. 1 Zwiebel
schilen und in feine Streifen schneiden. * 2 EL GEFRO Brat- & Frittierol
in-einer Pfanne bei mittlerer Temperatur erhitzen und die Zwiebelstreifen
darin goldbraun anbraten. « 1 EL Butter in éinem grofen Topf schmelzen
und 200 g Steinpilze darin anbraten, 1 TL fein geschnittene Majoranblitt-
chen zugeben und kurz mitdiinsten. Mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen.
900 ml Milch zugeben und erwdrmen. * 60 g GEFRO Herzhafte
Kartoffelsuppe unterriihren und aufkochen. 150 g Frischkdse einriihren
und die Suppe vom Herd nehmen. * Die iibrigen Steinpilze in feine Streifen
schneiden und in 1 EL GEFRO Brat- & Frittierél anbraten. Mit etwas
Salz und Pfeffer wiirzen. * Die Suppe in tiefe Teller oder Schalen fiillen,
mit den gebratenen Steinpilzstreifen und etwas Majoran garnieren. ~
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

= Guten /%/%PW/

HERR AMENDOLA im Lokal.

Freitag ab 17.00 Uhr, am Samstag ab
15.00 Uhr, Sonntag ab 11.00 Uhr bei
einer durchgehend warmen Kiiche.
Gasthaus Zur Eintracht

Inhaber Herr Amendola

Am Sportplatz 1A in Zwingenberg
Telefon 06251-8607659
www.gasthauszureintracht.de

Ein Stiick Griechenland | Hotel-Restaurant Dimitra

ALSBACH-HAHNLEIN | ,Sie lieben
griechische und deutsche Speziali-
taten? Dann sind Sie bei uns rich-
tig in der Gernsheimer Strafse 92 in
Alsbach-Hahnlein!” meint Inhaberin
Frau Mavropulos.

Zur Geschichte: Im Oktober 1986
kam die Familie Mavropulos nach
Alsbach-Hahnlein und Gibernahm
die ,Gaststatte zum Waldblick”, die
dann zur ,Taverne zum Waldblick”
umbenannt wurde.

Im Jahr 2000 wurde das Res-
taurant-Hotel Dimitra geboren und
das Projekt ,Lebenswerk” hatte be-
gonnen. Inzwischen sind 30 Jahre
vergangen und es ist bis heute nicht
vollendet.

Doch kann man sehr qut erken-
nen, wie viele Stunden harter Arbeit,
Herzblut und Liebe darin stecken. All
das macht nur ein starker Familienzu-
sammenhalt maglich.

Die abwechslungsreiche Spei-
sekarte mit mediterranen aber auch

deftigen Gerichten ermdglicht fiir je-
den Geschmack etwas.

Das im hellenischen Ambiente
eingerichtete Restaurant bietet Ihnen
den idealen Raum fiir Festlichkeiten
aller Art wie Geburtstagsfeiern, Be-
triebsfeiern, Beerdigungen, Reisege-

sellschaften. Gerne wird hierfiir ein
individuelles Angebot gemacht.
Restaurant-Hotel Dimitra
Gernsheimer Strafse 92

64665 Alsbach-Héhnlein

Telefon 06257-2405
www.hotel-dimitra.de

Kostlichkeiten und Leckereien im Schloss Heiligenberg

Friihstiick, Tee, Kaffee, Mittagsgerichte, feine Kuchen und Weine

SEEHEIM-JUGENHEIM | Im  Schloss
Heiligenberg bietet Annette Bomba-
la viele Kostlichkeiten, Leckereien
und Veranstaltungen an. Gedffnet ist
Donnerstag bis Sonntag von 10.00
bis 18.00 h.

Diese Termine konnen Sie sich
vormerken: Jagdbiiffet im Schloss
am 28. Oktober, 18. November und 2.
Dezember 2018, jeweils ab 11.30 h
in der Bibliothek; Aperitif-Empfang,
Prinz  Alexanders Jagdbiiffet mit
Wildgerichten. Teatime im Schloss
am 24. November und 15. Dezember
2018 jeweils ab 16.30 hin der Biblio-
thek; Sekt-Empfang, Lesung, Five o'
clock tea mit siien und salzigen
Spezialitdten aus eigener Herstel-
lung. Lichterglanz im Schloss vom 7.
bis 9. Dezember 2018, Weihnachts-
und Kunsthandwerksmarkt mit einem
Dutzend strahlender Christbdume.

Parkpldtze hinter dem Schloss
oder zu FuB 10 Minuten von der
HauptstraBe in Jugenheim den Berg
hinauf. Feines aus Kiiche und Keller:

Besuchen Sie uns auch im Gasthaus
Tannenberg in Jugenheim.

Immer Donnerstag bis Samstag
ab 18.00 h.

Gdnseessen im Tannenberg — ab
1. November 2018, Gdnsebraten -
Wildgerichte - Vegetarische Knddel-
gerichte. Und wie gewohnt — Kdstli-
ches vom Odenwaldrind

Leckeres vom Fisch, Feines aus

der vegetarischen Kiiche

Annettes Gastronomie im Schloss
Heiligenberg

Annette Bombala

Auf dem Heiligenberg 8

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257.99 19 49

Mobil 0171.356 10 20
info@gastronomie-im-schloss-
heiligenberg.de

WaterQuartet | Wellness aus der Wasserkaraffe

Magnetkraft fiirs Wasser und Schmuck fiirs Glas

Machen Sie mehr aus Ihrem Trink-
wasser: Das mit einem Magneten
ausgestattete  Edelstahl-Element
bringt das magnetische Kraftfeld in
Ihr Getrdnk!

Zusammen mit Amethyst, Berg-
kristall und Rosenquarz sieht das
einfach bezaubernd aus! Lassen Sie
die besondere Kombination auf sich
wirken.

Der MagnetStick von ENERGETIX
bringt das magnetische Kraftfeld
(0,2 Tesla) direkt ins Trinkwasser.
Auch optisch macht der MagnetStick
in seinen unterschiedlichen Designs
die tdglich bendtigten 1,5 Liter zum
Genuss. Passend dazu: Untersetzer
mit 4 integrierten Magneten. Mit
dem WaterQuartet machen Sie mehr
aus lhrem Trinkwasser: Das mit ei-
nem Powermagneten (0,22 Tesla)
ausgestattete  Edelstahl-Element
bringt das magnetische Kraftfeld in
Ihr Getrdnk! Zusammen mit Ame-
thyst, Bergkristall und Rosenquarz
sieht das einfach bezaubernd aus!
Die besonderen Steine zieren haufig
die Wasserkaraffen in Spas und Well-
nesshotels. MagnetStick WaterQuar-
tet. Artikelnummer: 3064-1, Preis:
59,00 €.

ZUR ERHALTUNG IHRER GESUNDHEIT: Das mit einem Powermagneten (0,22
Tesla) ausgestattete Edelstahl-Element bringt das magnetische Krafi-
feld in Ihr Getrdnk! Empfohlen von Heilpraktikern. Ein weiteres Pro-
dukt: Gesundes Wasser fiir Ihr Tier mit der Wasserschale (rechts oben).

FOTOS: ENERGETIX -

BESTELLEN SIE JETZT DEN KATALOG
,WELLNESS & MORE
Einfach anrufen unter 0176-41085389

=
ENERGETIX

— RO RN —

Selbststandige Geschaftspartnerin
Karin Marianne Weber
Telefon 0176-41085389
e-Mail: werbeweber@aol.com

Willkommen im Restaur

Feine Griechische Kiiche im Ambiente

DIEMISSION: ,, Wir mochten hier die siidldnd

STOCKSTADT AM RHEIN | Das Restaurant
Mythos begriiBt Sie herzlich in Stockstadt
am schdnen Rhein.

GenieRen Sie unsere feine griechische Kii-
che und den zuvorkommenden Service im
angenehmen Ambiente fiirs Auge und den
Gaumen.

Die Mission von Mythos: ,Wir bringen die
vielfdltige, stdlandische Kultur auf Ihren
Teller. Erleben Sie ein Stiick griechischen
Sommer, genussvolle Speisen, erlesene

Buchen Sie jetzt Ihre Fei

Kmeier’s Kaffeehaus mit Gemiitlichke

BENSHEIM | Mitten in der Bensheimer In-
nenstadt begriiBen wir Sie mit einem umfas-
senden und breiten Angebot an Speisen und
Getrdnken. Von einem reichhaltigen Friih-
stlicksbuffet, einem qutbirgerlichen Mit-
tagstisch, bis hin zu unseren breitgefdcher-
ten 4 la carte Arrangements und der saisona-
len Kiiche, freuen sich unsere Servicekrfte,
Sie ziigig, fachlich kompetent zu bedienen.
Das Café sorgt rund um die Uhr fiir [hr
Wohlergehen. Tipp: Sie kénnen bis 14 Uhr
friihstiicken ~ (Sonntags-Friihstiicksbrunch)!
Es ist in jederlei Hinsicht einen Besuch wert.
Machten Sie eine Location fiir lhr Event,
2.8. fiir thre Weihnachts- oder Silvesterfeier,

FAMILIEN- ODER FIRMENFEIERN miit gemiitlic|



ant Mythos

fiir Auge und Gaumen

sche Kultur riiberbringen. **

Weine und eine freundliche Mentalitdt ma-
chen Ihren Besuch zu einem Erlebnis”, mein
die Geschaftsfiihrerin Katerina Tze.
Restaurant Mythos,

Inhaber Vasileios Bouloumpasis,
Insel-Kiihkopf-Strae 1,

64589 Stockstadt/Rhein,

Telefon 06158-1879281,
info@mythos-stockstadt.de,
Offnungszeiten: Taglich

11:30-14:30 und 17:30-23:00 Uhr.

w

or in Bensheimer Location
it

Familien- oder Firmenfeier mit gemiitlichem
Flair buchen? Da sind Sie bei uns richtig! Ca.
250 m” und 150 Sitzplatze ebenfalls buch-
bar. Wir beantworten gerne Ihre Fragen.
Kmeier’s Kaffeehaus GmbH
Geschaftsfiihrung Ulli Kagermeier

64625 Bensheim

Hauptstrale 84

Telefon 06251-987439

info@kmeiers.de

Internet www.kmeiers.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag ab 10:00 Uhr,
Sonntag ab 10:00 Uhr

hem Flair. Buchen Sie jetzt!

(Vv

Gasthaus,,Zur Krone” in Riedstadt-Erfelden

Deutsche und internationale Kiiche vom Feinsten

RIEDSTADT-ERFELDEN | Unter Lei-
tung des gelernten Koch Ben Ettaleb
und deren Ehefrau Zaiou Farida wer-
den verschiedene Speisen angebo-
ten. Der Koch, mit marokkanischen
Wurzeln, ist gerne bereit auf Wunsch
auch marokkanische  Spezialitdten
seinen Gdsten zu servieren.

Auf einer umfangreichen Speise-
karte kann der Gast unter deutschen
Gerichten wie Schnitzel, Rumpsteak
und Fisch aber auch Pizza und Nu-
delgerichte bestellen. Zur Abrun-
dung der angebotenen Speisen wer-
den verschiedene Vorspeisen und
Nachtisch Variationen angeboten. Ein
taglich wechselndes, frisch zuberei-
tetes Mittagessen, in der Zeit von
11.30-14.30 Uhr sind ebenso im An-
gebot. Fiir den, kleinen Hunger” ste-
hen Flammkuchen, Kochkdse oder
auch Handkdse mit Musik zur Aus-
wahl.

Fiir einen gemiitlichen Nachmit-
tag mit Freunden kénnen diverse
Kaffee- und Teespezialitdten sowie

Brunchen an Deck

Kulinarisches auf der Elbe

Mit dem Windjammer ,Mare Frisium”
die Hansestadt auf der Elbe zu durch-
seqeln, ist schon ein echtes Highlight.
Wenn es dazu Sekt und ein umfang-

FRAU ZAIOU FARIDA (Inhaberin) an der Theke ihrer Gaststdtte.

selbstgebackenen Kuchen den Tag
versiiSen.

Das Gasthaus bittet fiir Geburts-
tagsfeiern, Partys, Firmenfeiern oder
Vereinstreffen sowie weitere Anlds-
sen geniigend Freiraum.

Der Gastwirt und seine Angeho-
rigen, welche ihn tatkrdftig zum rei-
bungslosen  Ablauf  unterstiitzen,
freuen sich auf einen Besuch, um Sie
von der Qualitdt und Leistung der an-
gebotenen Speisen und Getrdanke zu
iiberzeugen.

Gasthaus,Zur Krone”
Wilhelm-Leuschner-Str.2

64560 Riedstadt-Erfelden

Telefon 06158 9188022

E-Mail: farida T5@live.fr
Mittagstisch:

Dienstags-Freitags: 11.30-14:30Uhr
Offnungszeiten

Montag Ruhetag

Dienstags- Freitags: 17.30-22.00Uhr
Samstag: 11.30-14.30Uhr
17.30-22.00Uhr

Sonntag: 11.30-22.00Uhr

reiches Brunchbuffet gibt, wird dar-
aus ein beeindruckendes Erlebnis. Die
etwas andere Stadtetour wird iber
Jochen Schweizer angeboten.

DIE ETWAS ANDERE STADTETOUR . bringt Uberraschungen auf den (Sp)Reiseplan.

Kegion

Italien an der BergstraBBe | Da Mario’s

Dolce Vita | Das siiBe Leben in Seeheim-Jugenheim

SCHON SEIT 2008 verwohnt das Team von Da Mario's die Umgebung mit
einzigartiger italienischer Kochkunst!

SEEHEIM-JUGENHEIM | Man tritt in
das Restaurant und fiihlt sich sofort
50, als ob man in ltalien ware. In Da
Mario’s in Seeheim mdochte man Ih-
nen nicht nur italienische Koch-
kunst, sondern auch die italienische
Lebensweise ,,Dolce Vita - das siisse
Leben”ein Stiickchen naher bringen.
Nicht nur die Gerichte sind zu genie-
Ben, denn auch die Inneneinrich-
tung des Restaurants ist ein wahrer
Augenschmaus.

Fiir Weinliebhaber ist die la can-
tina (Da Mario’s hauseigener Wein-

handel) die perfekte Anlaufstelle,
um Weine zu probieren und zu er-
werben. Man kann sich ein bisschen
[talien auch nachhause liefern las-
sen, und zwar durch den Lieferser-
vice oder auch bei festlichen Anlds-
sen durch das Catering Angebot.

Da Mario’s Restaurant
Heidelberger Str. 45

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257-5051700

Fax: 06257-5051702

E-Mail: info@damarios-restaurant.de
Web: www.damarios-restaurant.de

,Die coolste Ecke Alshachs” | Fooderia in
Alsbach-Hahnlein | Bestellen mit Fooderia-App

FOTO: JULIA MAZIC WERTH

ABENDS ODER TAGSUBER: Man kann sich immer die wohlverdiente Auszeit gon-
nen, beim Burger essen auf der Terrasse oder Cocktail schliirfen an der Bar:

ALSBACH-HAHNLEIN | ,,Wow, das
sieht ja cool aus hierl” ist die erste
Sache, die in den Sinn kommt,
wenn man die Fooderia in Alsbach
betritt. Schickes, modernes Design
trifft qute, vielseitige Kiiche.

Es gibt eine grofe Auswahl an
verschiedenen Gerichten und Drinks
und einen Lieferservice, welcher fri-
sches, delikates und auBergewdhn-
liches Essen verspricht.

Es gibt sogar eine Fooderia App
zum Bestellen - einfacher kann man
sich das Abendessen an die Haustiir

nicht liefern lassen. Man muss also
nicht extra in die Stadt fahren, um
abends ein paar Drinks mit den Freun-
den zu trinken oder mal schick essen
Zu gehen, wenn man sich das alles
auch in der Fooderia gonnen kann!

Fooderia

Alte BergstralSe 1

64665 Alsbach-Hahnlein
Telefon 06257 / 936977
www.fooderia.co

NEU! BESTELLSERVICE
durch Fooderia APP.

Deckers Catering

Feinkostmanufaktur auf Jagerhof Biblis in herrlicher Waldlage

BIBLIS | Die Feinkost-
manufaktur ~ GmbH
betreibt seit 2003
bundesweit Catering
fiir Firmen, Agentu-
ren und Privatevents
ab 20 Personen.

Seit 2014 ver-
fligt das Catering-
unternehmen  iber
drei Eventraume auf
dem Jdgerhof Biblis.
Hier fliefen hand-
werkliches  Kdnnen,
Know-how und jah-
relange  Erfahrung
gepaart mit  drei
wunderschonen Ver-
anstaltungsraumen
inherrlicher Wald
Lage und idyllischem
weitldufigem  Au-
Benbereich  zusam-
men. Die idealen Voraussetzungen
fiir unvergessliche Hochzeits- und Fa-
milienfeiern, sowie Firmenevents.

Deckers Catering erfiillt hochste
Anspriiche an Qualitdt, Speisen, Ge-
tranke & Service. Mit einzigartiger
Kreativitdt und Flexibilitdt belgeiten
wir Ihre Planung und Organisation bis
zum Ende Ihrer Veranstaltung, selbst-
verstandlich mit einem persénlichen
Ansprechpartner.

F_-i""rom: DECKERS CATERING

IN HERRLICHER WALD LAGE und idyllischem weit-
ldufigem Auflenbereich kann man feiern mit bis
zu 400 Personen.

Der Jdgerhof Biblis, zwischen
Mannheim und Frankfurt gele-
gen bietet mit seinen Rdumen und
Parkanlagen vielfaltige Mdglich-
keiten fiir Ihre Veranstaltungen:
Firmenevents, Tagungen, Kochkur-
se, Familien- und Jubildumsfeiern
bis 400 Personen sind mdglich.
Besuchen Sie unsere Home-
page www.jaegerhofhiblis.de und
www.deckerscatering.de.

ESSEN, TRINKEN, FEIERN UND ENTSPANNEN IN TRAUMHAFTEM AMBIENTE

Sie planen lhre Hochzeitsfeier?

Jagerhof Biblis bietet mit
seinen 3 Eventraumen

die Hochzeitslocation...

oder gerne kommen wir mit
unserem Hochzeitscatering zu lhnen!

OECKERS

0176 - 222 55 878

Kalwodpioua!
Herzlich willkommen!

Griechische Spezialititen 11
MYTHOS

RESTAURANT

AT EHIMNL

GeniefSen ¢ Schlemmen

Sie in unserem schonen,
und modernen Restaurant!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

f Insel-Kiihkopf-Str. 1 - 64589 Stockstadt am Rhein

z# Tel. 06158-1879281 « info@mythos-stockstadt.de
L= Gedffnet: Tigl. 11:30-14:30 und 17:30-23:00 Uhr

(©WEBER

)
OaMario s
restaurant
%}yaﬂéﬁﬁ Lehe
und m?émmywm

06257-50 51700
WWW.DAMARIOS-RESTAURANT.D




20

BERGSTRASSE - GRIESHEIM - NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - OKTOBER-NOVEMBER 2018

FRANKEN £ STEINER

IHH PC-PARTNER IIH OER

L'Eh-s"

WIR SIND INE ANSFRECHPARTNER

BEI DER ALL-IP UMSTEL

LUNI:

® 06251 5049031

Gilb & Breunig
¢ Rechtsanwiilte ¢ Dieter Gilb
in Biirogemeinschaft Rechtsanwalt
¢ Verkehrsrecht Wolfgang Breunig
¢ Strafrecht Rechtsanwalt
¢ Fahrschulrecht
¢ Miet-/WEG-Recht
'€ e¢ Reuterallee 25

¢ Familienrecht
¢ Zivilrecht
¢ Erbrecht

¢ Baurecht

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 /595922
Telefax 06151/59 5933

$ U2 | info@gilb-breunig.de

Inhaber
Christoph
Rettig

RETTIG

Fassadengestaltung
Renovierungsarbeiten
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Mobil 01520-26 66 444
WaldstraBe 22 - 64347 Griesheim

Qualitit, die
begeistert!

Wir verdffentlichen Kurioses von Lesern! redaktion@frankensteiner-rundschau.de

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

o - . .
AM FEUERSCHUTZ v

Kattreinstrafde 1a, 64295 Darmstadt

Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007

Mobil 0177- 65 33 289

© K.M. WEBER

IP-Telefonie

Die Telekom AG hat es sich zum Ziel
gesetzt, bis Ende 2018 alle ,alten”
Telefonanschliisse  auf  IP-Telefonie
umzustellen. Wer sich dem verwei-
gert, wird friiher oder spater einfach
gekiindigt bekommen. Es fiihrt also
kein Weg daran vorbei. Wenn Sie Fra-
gen zu diesem Thema haben oder ei-
nen geeigneten Partner zur Einrich-
tung suchen, kénnen Sie sich gerne
an uns wenden. Auch bei Problemen
mit einem schon bestehenden IP-Te-
lefonie Anschluss sind wir der richti-
ge Ansprechpartner. Zur Zeit haben
wir auch ein sehr schones Notebook
im Angebot, was keine Wiinsche of-
fen ldsst. Das Notebook ist mit einem
i3 Prozessor der 7. Generation aus-
gestattet, einer schnellen Solid State
Disk und hat ein Multibrenner DVD-
Laufwerk. AulSerdem besitzt es ne-
ben den USB 3.0 Anschliissen noch
einen USB Typ C Anschluss, VGA und
HDMI  Ausgang, Bluetooth, WLAN
und vieles mehr. Ein ganz besonderer

DIE SPEZIALISTEN Daniel Rapp und Bodo Schdifer.

Vorteil bei diesem Gerdt ist es, dass
trotz der geringen Bauhdhe von nur
2,4 am die Mdglichkeit besteht, eine
7weite Festplatte oder SSD einzu-
bauen, falls der Speicherplatz einmal
knapp werden sollte. AuSerdem kann
zusdtzlich noch ein LTE-Modul nach-
geriistet werden. Das ermdglicht es,
iiber eine Sim-Karte eine Internet-
verbindung aufzubauen, ohne dass
Sie auf ein WLAN angewiesen sind.
Besonders im Urlaub oder wenn Sie
einmal unterwegs auf Daten zugrei-
fen machten, ist das eine sehr schone

Wehr dich! Sicher durch die dunkle Jahreszeit!

Sexuellen Ubergriffen vorbeugen

JUGENHEIM | "Wehr dich", so lautet
der Titel eines Selbstverteidigungs-
kurses, den der Turnverein Jugen-

Antenne
BergstraBe sucht
noch Sponsoren

BERGSTRASSE | Radio machen kostet
Geld. Als UKW-Radio zu senden kos-
tet noch mehr Geld. Daher sucht das
Biirgerradio Antenne Bergstrale wei-
terhin Sponsoren. Sie kdnnen bei der
Antenne ihre Botschaft gezielt an Kun-
den aus der Region richten. Es gibt die
Mdglichkeit eine ganze Sendeschiene
in Form eines Patronats zu sponsern
oder auch sich in einer unserer Spon-
soring-Sendung vorzustellen. Anten-
ne BergstralSe sieht sich nicht nur als
Radio von Biirgern fiir Biirgern, son-
dern mochte als medienpddagogi-
sches Projekt zum einen junge Leute
ans Medium Radio heranfihren, aber
auch Erwachsene fiir das Thema Me-
dien begeistern und Medienkompe-
tenz vermitteln. Hier kann jeder mit-
machen, der Lust auf Radio hat. In
diesem Jahr sendete Antenne Berg-
stralBe zur Interkulturellen Woche der
Stadt Heppenheim. Das Sendestudio
befindet sich im Schuldorf Bergstra-
Be in Seeheim-Jugenheim. Wdhrend
der Sendewoche ist Antenne Bergstra-
Be auf der UKW-Frequenz 91,7 MHz
und als Webradio auf www.antenne-
bergstrasse.de empfangbar. Mehr auf
www.antennebergstrasse.de und auf
den Antenne-Social-Media-Auftritten
Facebook, Twitter und Instagram.
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+WASSER MARSCH” war auch beim diesjiihrigen Griesheimer Kerweumzug am 26. August 2018 das Motto der TuS
Schwimmabteilung. Wie in den vergangenen Jahren brachten Schwimmer, Eltern, Vorstand und Trainer das Ele-

ment Wasser den Zuschauern wieder mit viel Spafs und Wasserpistolen niher. Auf Bollerwagen transportierten die

Kids die Wassertanks zum Nachfiillen. Gute Stimmung von Beginn an in der Oberndorferstrafie bis hin zur Stern-

gasse und vergniigtem Abschluss fiir alle Wasserratten auf dem Kerweplatz. Mit Vorfreude schaute die Schwimm-

Jjugend auf das néiichste Wochenende, an dem das SWIM-IN in Hanau-Groffauheim stattfindet.

(Carmen Hirtel)

heim (Abt. Jiu Jitsu) ab dem 18. Ok-
tober 2018 immer donnerstags in
der Zeit von 20.00 bis 22.00 Uhr an-
bietet. Das Seminar findet acht Dop-
pelstunden lang in der Biirgerhal-
le Jugenheim (Eingang Gutenberg-
str.) statt. Die lizenzierte Kursleiterin

Sache. Das Notebook liegt innerhalb
der Angebotsdauer bei unschlagha-
ren 499 Euro inkl. MwSt. Wenn Sie
Fragen haben, Hilfe bei Ihrer Telefo-
nanlage bendtigen oder wir eins der
Notebooks fiir Sie bestellen sollen,
kommen Sie uns doch gerade einmal
in unserem Ladengeschaft besuchen.
Ihr Computer 73 Team

Computer 73 GmbH
Philipp-Reis-Str.3

64404 Bickenbach
www.computer/3.de
info@computer73.de

Jule Wolf (Trainerin Jiu-Jitsu beim
TV Jugenheim) begleiten die Kurs-
einheiten. Sie wendet sich mit dem
Programm  speziell an Frauen und
Mddchen ab 16 Jahren. Bequeme
Trainingskleidung und Hallenschuhe
beziehungsweise Socken sind aus-
reichend. Anmeldung per eMail an
jiu_jitsu_tvj@yahoo.de (Bitte mit
Namen und Riickrufnummer).

TuS Schwimmjugend

Marchenhaftes Swim-in in Hanau-Gro8auheim

HANAU | GRIESHEIM | Der WSV Del-
phin 78 GroRauheim veranstaltete in
diesem Jahr mit der Schwimmjugend

Hessen das 29. SWIM-IN in Hanau-
GroBauheim. Das Mdrchen begann fiir
rund 650 Jugendliche am 31.08.2018

TUS SCHWIMMJUGEND: Matyas Beszedes, Lisa Pieper, Ben Blatterspiel,
Michail Samsonov, Trainer Jonas Zahlauer, Jannik Zachertz, Tim Pieper,

Maxim Oprea, Trainer Sam Ahier, Maxine Klinger, Liara Hdrtel, Kiara und
Lora Tzankova, Lisa Koopmann, Jana Patschke, Ole Lenkring, Trainerin
Pia Lenhardt, Ekrem Koruk und Julie Hanisch (von links nach rechts).

und 16 Kinder der TuS Schwimmju-
gend waren mit dabei. Das Freibad
verwandelte sich rasch in eine riesige
Zeltstadt. Dieses Jahr ging es phanta-
sievoll zu. Die Mdrchenwelt der Gebril-
der Grimm hielt Einzug ins Lindenau-
bad. Alle hatten das ganze Wochenen-
de die Maglichkeit froschknigsgleich
ins Wasser zu springen oder es gab
passend zum diesjahrigen Motto Work-
shops, Filmangebote, eine Saturday-
Night-Party, Karaoke und sogar Cock-
tails mit Mdrchennamen. Besonderen

Im Sauseschritt

DARMSTADT |, Mit Riesenschritten na-
hern wir uns schon wieder einmal dem
Ende eines Jahres. Man glaubt es
kaum, doch es ist wahr, eins, zwei, drei
im Sauseschtritt [duft die Zeit, wir eilen
mit..”" lhren schon traditionellen und
sicher wieder stimmungsvollen musi-

Spal8 hatten unsere TuS Schwimmer
und ihre Trainer Sam Ahier, Jonas Zahl-
auer u. Pia Lenhardt dieses Jahr beim
Aktivbingo. Leider ist irgendwann auch
das marchenhafteste Wochenende vor-
bei. Am Sonntag, den 02.09.2018 wur-
den nach dem Mittagessen alle von
ihren Eltern wieder ahgeholt und die
Zeltstadt verschwand so schnell, wie
sie entstanden war. Ein Dankeschdn an
die Ausrichter, die Trainer und die El-
tern, die unseren Jugendlichen das
tolle Wochenende ermdglichten.

kalischen Jahresabschluss werden Just
for Fun am 24. Nov. ab 20.00 Uhr schon
zum 11. Mal im Darmstddter Jagdhof-
keller in Bessungen feiern. ,Es ware su-
per, wenn wir wieder maglichst viele
Freunde bei dieser tollen Veranstaltung
und in diesem tollen Ambiente tref-
fen," so Werner Steudtner. ,Wir freuen
uns auf Euch!!! Just for Fun.”

FOTO: JUSTFORFUN #% &
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E-Mobilitat und E-Carsharing
in Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Auf deut-
schen Straen sind immer mehr kli-
maschonende E-Autos und Hybride
unterwegs und damit steigt auch der
Bedarf an offentlichen Ladesdulen,
die die Fahrzeuge wieder mit Strom
versorgen. In Seeheim-Jugenheim
sind zu der seit 2013 betriebenen La-
destation hinter der Sport- und Kul-
turhalle vor kurzem zwei weitere
Stationen dazugekommen, eine da-
von bietet sogar ein E-Carsharing an.
Im Juli wurde im Rahmen des ENTE-
GA-Projekts,, Elektromobilitat in Stid-
hessen” eine neue Ladestation fiir
Elektrofahrzeuge in Jugenheim in
Betrieb genommen.

Der Standort der Ladesdule be-
findet sich in der SaarstralSe, gegen-
iiber dem Eingang zum Jugenheimer
Friedhof. Zwei Elektrofahrzeuge kin-
nen dort gleichzeitig aufgeladen

werden. Seit Ende August gibt es
noch einen weiteren Standort in Ju-
genheim, der von der GGEW betrie-
ben wird. Die Ladestation befindet
sich direkt an der Haltestelle ,Lud-
wigstrale”. Zudem besteht die
Méglichkeit, an gleicher Stelle ein
E-Fahrzeug auszuleihen. Ein weite-
rer Standort fiir ein E-Carsharing
soll in Kiirze in Seeheim neben der
bereits bestehenden Ladesdule der
GGEW an der Sport- und Kulturhal-
le folgen. In einer Art Probebetrieb
befindet sich ein Carsharing-Ange-
bot von book-n-drive, das derzeit in
Malchen in der Frankensteinerstra-
Be auf eine private Initiative hin ein-
gerichtet wurde.

Je nachdem, wie das Angebot
dort angenommen wird, soll entschie-
den werden, ob sich ein fester Stand-
ortin Malchen etablieren kann. s

GroBer Winterflohmarkt
fiir Kindersachen und Spielzeug

MALCHEN | Wann: Samstag, 17. No-
vember 2018, 14 bis 16 Uhr. Wo: Biir-
gerhalle Malchen, Dieburger Str. 36.
Info/Anmeldung: flohmarki@foerder-

kreis-windrad.de. Die Standgebihr be-
tragt 6 € plus einen selbstgebackenen
Kuchen (keine Sahnetorte). Der Aufhau
der Stande ist ab 12:30 Uhr méglich.

Rhetorikclub Bergstrafle

Neuer Vorstand nimmt nach der Sommerpause seine Arbeit auf

BENSHEIM | Der Rhetorikclub Berg-
stralSe ist Mitglied bei Toastmasters
International, einem Verband von
15.900 Rhetorikclubs in 142 Ldn-
dern der Erde — ca. 90 davon in
Deutschland. Die Non-Profit-Orga-
nisation wurde 1924 in den USA ge-
griindet und hat weltweit 350.000
Mitglieder.

Jahrlich wird im Sommer ein
neuer, siebenkopfiger Vorstand ge-
wahlt. Auf der diesjahrigen Mitglie-
derversammlung konnte der Vorjah-
resvorstand {ber ein ereignisreiches
Arbeitsjahr berichten:

Neben der erfolgreichen Teilnah-
me an regionalen und {iberregiona-
len Wettbewerben bis zum Europdi-
schen Wettbewerb in Athen wurde
auch kréftig in die Weiterbildung der
(Clubmitglieder investiert. So stand
diesmal der Umgang mit Mikrofon
und Kamera auf der Agenda mit
Schwerpunkten wie Vorstellung des

eigenen Unternehmens, Interview
und Diskussionsleitung. Auch entwi-
ckelt sich der Club zunehmend zu ei-
nem Dienstleister in Sachen Rede-
Workshops fiir interessierte Instituti-
onen. Anfragen fiir 2019 liegen
bereits vor.

Nach den Berichten der einzel-
nen Vorstandsmitglieder wurde zii-
gig und ohne lange Diskussionen der
neue Vorstand einstimmig gewahlt.

Seine Aufgabe ist es nun, nicht
nur die Traditionen des Clubs fortzu-
setzen sondern auch andere Schwer-
punkte und neue Impulse zu setzen.
Somit bleibt weiterhin ein lebendi-
ges Clubleben erhalten.

Der Club freut sich {iber neue in-
teressierte Menschen, die Freude an
einer Verfeinerung ihrer Redekompe-
tenzen haben und zu lebendigen
(lubabenden beitragen méchten.

Weitere  Informationen  unter
www.rhetorik-club-bergstraBe.de
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DIE VIELFALTIGEN AUFGABEN VERTEILEN SICH AUF 7 PERSONEN: (Von links nach
rechts): Simone Rechel (Vorjahresprisidentin) hat zwar keine aktive Rolle
mehr im Vorstand, unterstiitzt aber mit ihren Erfahrungen die anderen Vor-
standsmitglieder. Juliane Zollmann-Lang, Vizeprdsidentin Offentlichkeits-
arbeit und Webmaster ist verantwortlich fiir interne und externe Offentlich-
keitsarbeit, die Bekanntmachung des Clubs, die Webseite und den Aufbau
eines Programms, das den Club in der Offentlichkeit présentiert. Gerd Rie-
del ist als Prdsident verantwortlich fiir den Club im Allgemeinen sowie An-
sprechpartner fiir alle anderen Vorstandsmitglieder. Bei den Vorstandssit-
zungen hat er den Vorsitz.

Heike Hofimann organisiert als Saalmeisterin die notigen Raumlichkeiten
mit zugehoriger Ausstattung fiir die Rhetorik-Club-Treffen und zusdtzliche
Veranstaltungen. Wilfried Staudacher wacht als Schatzmeister iiber die
Entwicklung und Umsetzung der Clubfinanzen. Zudem ist er Ansprechpart-
ner fiir das Amtsgericht und das Finanzamt und kontrolliert die piinktliche
Uberweisung der Mitgliederbeitrige und Weiterleitung an Toastmasters
International. Birgit Vetter, Vizeprdsidentin Weiterbildung trégt die Verant-
wortung fiir Planung, Organisation und Durchfiihrung der Clubprogram-
me und unterstiitzt Mitglieder bei ihrer Entwicklung. Ursula Rothamel
kiimmert sich als Schrififiihrerin um die administrativen Angelegenheiten
des Clubs und den Schrifiverkehr. Christian Marten (nicht auf dem Foto) ist
als Vizeprdsident Mitgliedschaft zustindig fiir alle Fragen rund um die

Mitgliedschaft und verwaltet die Aufnahmeantrdge. (Rhetorikelub)
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TuS Griesheim | GSV Eintracht Baunatal | 24:28 (13:15)

GRIESHEIM | BAUNATAL | Kiirzlich fuhr
die Mannschaft der TuS Griesheim zu
einem noch recht unbekannten Geg-
ner aus Baunatal. Schon beim Aufwar-
men konnte man beobachten, dass sie
unbedingt die zwei Punkte mit nach
Hause nehmen wollten und damit den
verpatzten Auftakt wieder qut ma-
chen wollten. Man fing konzentriert
im Angriff an und so konnte man
schnell in Fiihrung gehen (1:0). Dies

sollte aber auch zugleich die letzte
Fihrung im Spiel bleiben. In der Ab-
wehr War man zu unkonzentriert , so
dass die Gegner immer wieder zu
leichten Toren kamen. So ging man
mit einem 13:15 Riickstand in die
Pause. In der zweiten Halbzeit wurden
immer mehr technische Fehler verur-
sacht, so dass man sich viele unndtige
Gegentore gefangen hat. Damit konn-
ten sich die Baunatal er mit 5 Toren

absetzen (19:24). Im Angriff kam man
so nur noch durch Einzel Aktionen
zum Torerfolg. In den letzten 15 Minu-
ten hatte man dann auch noch Pech
im Abschluss. Man traf ganze 4mal die
Latte und verwarf 3(!) Siebenmeter.

So konnte man die Niederlage nicht
mehr verhindern. Trotzdem konnte
man mit erhobenen Hauptes vom
Platz gehen, da jeder Spieler mindes-
tens 110% gegeben hat.

FOTO: TUS GRIESHEIM

ES SPIELTEN: Tim Poth(Tor),Jonas Matussek(Tor),Michael Siebler (6/2),Janik Matzel,Jonah Hausl,Emil Bogs
(2), Philipp Sonderecker(7/1),Mark Schnitzenbaumer(4),Matthias Schuberth (1),Jan Horcicka,Maximilian Schwer-

ber (1) und Andreas Baumbach.

Framing macht
das Toten in Idlib
Junsichtbar”

Framing ist ein unerldssliches Hilfsmittel
der Kriegsfiihrung. Es beschreibt in der
Medienwirkungsforschung den Prozess
einer Einbettung von politischen Ereignis-
sen und Themen in Deutungsraster. Ver-
einfacht gesaqt, geht es beispielsweise
darum, offensichtliche und selbst in den
Medien tagtdglich prasentierte Kriegs-
ereignisse wie derzeit in der syrischen
Provinz ldlib  kognitiv unsichthar zu ma-
chen’, indem man mit propagandisti-
schem Geschick die ,moralische Empo-
rung” von der Realitdt auf umstrittene
Nebenschaupldtze lenkt, fiir die die ,alt-
bekannten politischen Gegner” verant-
wortlich gemacht werden kénnen. Seit
September 2018 wird die syrische Provinz
Idlib massiv angegriffen: Den Berichten
zufolge von der russischen und offenbar
auch von der syrischen Luftwaffe. Das
wiirde wohl bedeuten, dass,,der Verbiin-
dete” und selbst die ,Landesverteidi-
qung" Krieg zu Lasten der eigenen Zivil-
bevolkerung fiihren wiirden. 1 Zwar kiti-
siert dies, der Westen”. Zugleich aber wird
der brutale Krieg gegen die Zivilbevilke-
rung in Syrien erneut durch ein kommu-
nikatives  Ablenkungsmangver ,relati-
viert" (Framing): Wenn ,das Assad-Regi
me“Chemiewaffen(Massenvernichtungs
waffen) einsetze, wiirde der Westen mili-
tarisch eingreifen. Im Umkehrschluss ist
die ebenso unausgesprochene wie klare
Botschaft: Das massenhafte Toten von Zi-
vilisten in ldlib ohne Massenvernich-
tungswaffen wird akzeptiert — und bleibt
so i die Offentlichkeit trotz der TV-Bilder
,weitgehend unsichtbar”. Die moralische
Empdrung bleibt aus. Aus Sicht der der-
zeit von Vernichtung bedrohten Men-
schen ist dies der,worst case”.  enic st

Herzenssache | 130 bunte Unikate

Handarbeitskreis aus Leeheim {ibergibt 130 Herzkissen fiir
Brustkrebspatientinnen der Frauenklinik am Klinikum Darmstadt

RIEDSTADT | Die Damen des evangeli-
schen Handarbeitskreises in Leeheim
haben sich zusammengetan, um ge-
meinsam Gutes zu tun: Weil im nd-
heren Umfeld der Damen Frauen an
Brustkrebs erkrankt waren, erfuh-
ren sie von dem positiven Effekt, den
Herzkissen auf betroffene Frauen ha-
ben konnen. Und so hat das Team um
Edeltraud Stiimper bereits zum zwei-
ten Mal jeden zweiten Donnerstag im
Monat Abende damit verbracht, Herz-
kissen zu nahen und mit Watte aus-
zustopfen. Jetzt konnte das Team der
Frauenklinik am Klinikum Darmstadt
130 bunte Herzkissen — jedes ein Uni-
kat — iibergeben. Die Herzkissen sind
aus weichem Stoff und werden mit
170 Gramm Watte gefiillt. Sie kdnnen
helfen, den Wundschmerz nach einer
Brustoperation zu lindern und spen-
den den betroffenen Frauen ein we-
nig Trost. Tatkréftig wurden die Frauen
mit Materialspenden von Einzelspen-
dern und der Firma Herbert Gebaude-
technik aus Bensheim unterstiitzt. Die
Spenden waren und sind so vielfach,

dass Petra Windirsch, Hannelore Kux,
lise Engwicht, Heike Wilhelm und
Edeltraud Stimper angeboten haben,
bei ihrer Freizeitaktivitdt dabeizublei-
ben und auch im ndchsten Jahr wie-
der weitere Herzkissen zu iibergeben.
,Das ist eine ganz tolle Sache”, beton-
te Oberarzt Dr. Gregorios Zachariadis,
der die Kissen fiir die Klinik in Emp-
fang nahm. ,Wir danken Ihnen sehr
fiir das Geschenk und die nette Ges-
te" Die auf Station tdtigen Breast-
Care-Nurses  Songil Seftkatli und
Brigitte Maurer geben die Kissen an
die Patientinnen mit viel Freude aus,
denn sie wissen: ,Viele Frauen nut-
zen diese bunten und formschdnen
Kissen sehr gerne.” Die Idee fiir Herz-
kissen stammt urspriinglich aus den
USA. Sie sollen den Schmerz lindern,
der durch die Operationsnarbe in der
Achselhdhle entsteht. Die Kissen ha-
ben eine Spezialform und werden un-
ter der Achsel getragen. Sie schiitzen
so die operierte Stelle vor unange-
nehmen Druck und fordern auch den
Lymphfluss.

(Eva Bredow-Cordier)

i

DIE HERZLICHEN: Petra Windisch, Edeltraud Stiimper, Dr. Gregorios Zacha-

riadis, Brigitte Maurer, Heike Wilhelm und Songiil Seftkatli (v.links).

FOTO: TUS GRIESHEIM

Am 16.09.18 bestritt die F-Jugend des TuS Griesheim ihr 1. Handballturnier in dieser Saison. Sie trafen hochmoti-
viert und mit ihren nigelnagelneuen Trikots (gesponsert von Qutfitter) auf 4 weitere Mannschaften. Dem SV Crum-
stadt 1, dem TV Biblis, dem TV Konigstddten und dem SKG Rofsdorf 1, die das Turnier ausrichteten. Mit viel Spaf3
&Freude standen die TuS Handballer mit ihren neuen Trainerinnen Sarah Klinger & Kimberly Bausch den anderen

Teams sehr erfolgreich und sehenswert gegeniiber. Am Ende gab es noch eine Urkunde und was zu naschen.

Die Flutopfer in Kerala brauchen

unsere Unterstiitzung

Zwei junge Frauen von der BergstraBBe und die Karl Kiibel

Stiftung wollen helfen

BERGSTRASSE | KERALA | Die Flut im
siidindischen Bundesstaat Kerala brach-
te Tod und Leid. Fast eine Millionen
Menschen stehen vor dem Nichts und
bendtigen dringend Hilfe. ,Das ist eine
Katastrophe fiir die Menschen dort. Wir
machen uns groSe Sorgen und méchten
gern helfen”, sagt Franziska Linke aus
Zwingenberg. Wir, das sind sie und ihre
Freundin Sophie Gepp aus Darmstadt.
Die beiden 24-jahrigen Studentinnen
haben vor 5 Jahren ihren weltwarts-
Freiwilligendienst bei einem Projekt-
partner der Karl Kiibel Stiftung fiir Kind
und Familie in Kerala absolviert. Sie ken-
nen die betroffene Gegend und stehen
mit Menschen in Kontakt, die von der
Flut iiberrascht wurden. ,Ich habe eine
Freundin in Kerala, die uns tber Face-
book tiber die Flut informiert hat. Zum
Gliick geht es ihr und den anderen Leu-
ten, die wir kennen, gut’, sagt Franziska.
Die Berichte der Freunde und die Bilder
in den Medien von der Flutkatastrophe
lieBen sie und Sophie nicht los. Fiir die
jungen Frauen war deshalb schnell klar:
Wir wollen helfen!,Die Menschen dort
sind von der Landwirtschaft abhangig.
Jetzt sind ihre Ernteertrdge zerstort. Wo-
von sollen sie sich erdahren? AuRerdem
werden die Auswirkungen der Flut in
der Landwirtschaft auch noch in den
ndchsten Jahren zu spiiren sein’, sagen
Sophie und Franziska. Damit den Hut-

opfern schnell und langfristig geholfen
wird, wandten sich die beiden an die
Karl Kiibel Stiftung und fragten, ob man
gemeinsam einen Spendenaufruf star-
ten kdnne. Die Karl Kiibel Stiftung ver-
fligt Gber das Transparenzsiegel und
man kann bei ihr sicher sein, dass das
Geld auch dort ankommt, wo es hin soll.
Wir freuen uns, dass sich Franziska und
Sophie fiir die notleidenden Menschen
in Kerala einsetzen wollen und unter-
stiitzen sie natiirlich gern”, sagt welt-
warts-Referentin Dr. Kirsten Sames. Da
neben der Soforthilfe der langfristige
Wiederaufbau fiir die Region wichtig ist,
sollen die Spenden dafiir eingesetzt
werden. Die Familien in den betroffenen
Gebieten bendtigen z.B. dringend Un-
terstiitzung beim Erwerb von Baumate-
rialien, Saat- und Pflanzqut sowie bei
der Wiederherstellung von Feld- und
Uferbefestigungen. Durch den Kauf von
Nutztieren kénnen die Flutopfer ihr Ein-
kommen voriibergehend sichern. ,Wir
hoffen, dass viele Menschen dem Spen-
denaufruf folgen. Wir werden ihn jeden-
falls diberall per E-Mail & Social Media
teilen. Die Flutopfer in Kerala brauchen
unsere Unterstiitzung’, so Sophie, die
z.Z. in London Public Health studiert.
Jede Spende hilft. Karl Kiibel Stiftung fiir
Kind & Familie, Spark. Bensheim, Spen-
denkonto: DE41 5095 0068 0005 0500
00, Stichwort: Kerala Flood 2018.

FeldstraBe 16, 64347 Griesheim
Offnungszeiten: Durchgehend

der TrOdelmarkt PLLLY

Stellflache mieten und
schon geht’s los!

Mo-Fr 10:00 bis 18:00, Sa 10:00 bis 16:00

o

-

Schaff’'s aus
dem Keller und
bring’s zum

Treffpunkt!

Aus eigenem Anbau:
GroRRe Apfelauswahl.

AuBerdem gibt es
Birnen, Zwetschen,
Quitten.

Neu:
Apfelsaft aus roten Apfeln.

Aus der Region:
Gemduse, Salate u.v.m.

Obsthof Muth
Breitenloh 1
64367 Muhltal

Besuchen Sie uns im Hofladen
oder unter www.obsthofmuth.de

Einfach gute Qualitat.
Direkt aus Ihrer Region.
LLecker und gesund.

Neue Offnungszeiten
im Hofladen ab 1.9.18

Mo.- Fr. 10%-12%°Uhr
14%-18%Uhr
Sa.  09%-14%Uhr

Inhaber R. Prinz

Wir fihren aus:
Tankauskleidung
Neutankanlagen

DLRG feiert Fasshierfest in der Sport- und Kulturhalle

Rock- und Pop mit der Darmstadter Cover-Band ,Konterfrei”

Nach den erfolgreichen Neu-Aufla-
gen des traditionellen Fasshierfests
der DLRG Pfungstadt in den Jahren
2014 und 2016, war der Ruf nach
einer erneuten Veranstaltung der
Reihe groB., Viele haben uns gebe-
ten das Fest jahrlich auszurichten”,
50 Holger Heisel, der als stellvertre-
tender Ortsgruppenleiter die Orga-
nisation der Veranstaltung inne hat.
,Aber das ist fiir unseren rein eh-
renamtlichen Helfer nicht zu leisten
und daher haben wir uns dazu ent-
schieden, beim 2-jdhrigen Rhyth-
mus zu bleiben.”

Damit steht das Fest am 17.
November 2018 in der Sport- und
Kulturhalle schon lange wieder im
Terminkalender der Pfungstddter
Lebensretter. Um 19:30 Uhr startet
dann zum dritten Mal das Fassbier-
fest. Mit dabei ist die Live-Band
Konterfrei” die

2017 und 2018 auch auf dem
Darmstddter Schlossgrabenfest be-
geistern konnte. Die Cover-Band
wird mit rockigen Songs wieder die
Stimmung in der Halle anheizen.
Dazu werden die Wasserretter der
Halle mit Deko, Licht- und Sound-
technik wieder eine einzigartige
Atmosphdre verleihen. Den Pau-
sen-Support Gbernimmt das DLRG-
Entertainment-Team.

Logischerweise gehdrt zum
Fassbierfest natiirlich auch leckeres
Bier vom Fass und so wird es auch
diesmal wieder einen Bieranstich
geben, bei dem ein Fass Freibier um
20 Uhr angeschlagen werden soll.
Neben einem Vertreter der Brauerei
wird auch Birgermeister Patrick
Koch hier mit von der Partie sein.

Es lohnt sich also piinktlich zum
Beginn des Festes da zu sein. Neben
Bier haben die Lebensretter auch
fiir zahlreiche andere Getrdnke und
das leibliche Wohl gesorgt. Eine
Cocktailbar wird es genauso geben,
wie z.B. Softdrinks und Apfelwein.
Dazu gibt es Fleischkdsebrotchen,
Wistchen, Brezeln und erstmals ist
selbstgemachter Kochkdse mit Brot
als kleiner Imbiss geplant. Jugend-
liche sind zu der Veranstaltung na-
tiirlich auch gerne gesehen. Um die

Jugendschutzbestimmungen  ein-
zuhalten, gibt es im Internet fiir Ju-
gendliche unter 18 wieder den
"Mama"-Zettel, der auch auf der
Riickseite des Veranstaltungsflyers
zu finden ist.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn
unsere Mitglieder, Forderer, Freunde
und die Biirger Pfungstadts mit uns
auf unser neues Fahrzeug anzusto-
Ben und wir einen tollen Abend mit
guter Stimmung erleben. Von Seiten
unseres Organisations-Teams ist al-

ABWASSERTECHNIK
ROHR & KANALROBOTIK P
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* KANALROBOTIK

/\V/vww.Rohrreinigun924.de

* ROHR- UND KANALREINIGUNG

* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV

* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO

* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU

.

f‘r}eecollz 0800-1884010

e zum Ortstarif. Es erfolgt

onische Auftragsannahm

die kostenlose Weiterschaltung zu un

H-H-Tankservice

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

S L i)
64665 Alsbach-Hshnlein — Sandwiesenstr. 37

Sanierungsarbeiten
Wir vermitteln:
Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch
Telefon 06251-576 40 Fax 06251-56945
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lhre Karriere

auf dem Wachstumsmarkt
Wellness & Schmuck.
Telefon 06157/989699

les gerichtet!” so Bernd Spief, als
Ortsgruppenleiter der DLRG. Ein-
trittskarten gibt es nur an der
Abendkasse und kosten 5 €.
www.fassbierfest.de.

(DLRG)

{ 24Std. Notdienst
06151 -57343

06157 -2578
06257 -4964

Rufen Sie einfach an! ‘

Sanitdrinstallation
Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

il
DIETER

GMBH

Magdalenenstrafie 19
64289 Darmstadt
Tel. 06151/714575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de
Persénliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos
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fonelichen  @ewinnen Sie Rollladen-Hochhebelsicherungen fiir 2 Fenster

das 20. Jahrhundert des Kriegsendes vor
100 Jahren. Alle Werke stellen auf eigene
Art und Weise das Thema "Krieg und
Frieden" dar. Da Pacem von Arolt
Schlick und Verleih uns Frieden von Sa-
muel Scheidt sind noch heute gebrduch-
liche Friedensgebete des 9. bzw. 16
Jahrhunderts. Die Fantasie Giber das von
Renaissance-Lied L'homme armé (Der
Mann in Waffen) von Johann Nepomuk
David und das Klagelied von Willibald

Sekretar, mittelbraun, VHB
MaBe: 100cm Breite, 106,5 cm Hohe, 52 cmTiefe
72306157-98 76 98

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjahrigTerminefrei. £33 0151-561136 94

@ AUSBILDUNG

Medizinische FuRpflege
Ausbildung zur
Fachfullpflegerin &

Berufsfachschule fiir Kosmetik & FuRpflege
www.kosmetikschule-jaeger.de

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 733 06257-905852
Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, etc. Wirbelsaulengymnastik, MihltraBe 21,

@ STELLENANGEBOTE

Hallo Informatikstudenten! Websites erstellen

Fiir unsere Kunden bendtige ich Personen, die zum
Festpreis Webauftritte fiir Klein- und Mittelbetriebe
erstellen. Infotelefon 723 06157-989699

Gaststatten besuchen und Geld verdienen!
Studenten, Rentner, Hausfr. 23 06157-989699

64297 Da-Eberstadt. =3 06151-594710
Fahrradland Griesheim - E-Bike & Pedelec

Fachhandler, Reparatur und Ersatzteile, Offnungs-
zeiten: Mo.-Fr. 10-19, Sa. 10-16 Uhr, Feldstrasse 16,

64347 Griesheim. 733 06155-830820
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erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim
Eberstadt
Eschollbriicken
Eich
Hahn Pfungstadt Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach
Seeheim
Bickenbach .

Jugenheim

Stettbach | Steigerts
Balkhausen

Bezler bilden einen modernen Kontra-
punkt dazu. Symphonische-romantische
Hohepunkte des Abends sind Werke von
Cesar Franck und Max Reger. Karten zu
10€/erm. 6€ sind im Vorverkauf.

GEWINNEN SIE 2 X 2 EINTRITTS-
KARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an
Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-
Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Vie-
gelahn”. Einsendeschluss ist der 31. Ok-
tober 2018. Bitte vermerken Sie Ihre Tele-
fonnummer, denn die Gewinner werden

@ GARTENGRUNDSTUCK

Kaufe oder pachte kleines Gartengrundstiick
Begeisterte Gartenliebhaberin mit Herzblut sucht
im Raum Pfungstadt/Umgebung. Bitte auch kleine
Grundstiicke anbieten, ich freue mich auf jeden
Anruf u. jedes Angebot! 733 0157-57524759

@ DIENSTLEISTUNGEN

Flughafenfahrten - individuell & preisgiinstig
Ab Ihrer Haustiir zu allen Flughéfen und zum
besten Festpreis =3 0178-5441188

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Neueinsteiger, qualitativ, giinstig. www.
design-professional.de 733 0176-41085389

4 Passbilder/Bewerbungsfotos fiir nur 10,00 € !
Fotoatelier Launer, Bessunger StraB3e 107, 64285
Darmstadt. Anzeige ausschneiden und mitbringen!
Mobil 0176.43077190 =3 06151.312409

@ BAUEN

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Golz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter Strae 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de &3 06245-7162

Sanitdrinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. 733 06151.714575

lhr Handwerker vor Ort. Qualitat, die begeistert!
Wir verschonern Ihr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. 733 01520-26 66 444

angerufen. Die Karten liegen an der
Abendkasse bereit. Viel Gltick!

@ BAUEN

Bausanierungen: Deutscher Handwerksbetrieb!
Renovierungen aller Art wie Dach-, Fliesen-,
Trockenbau-, Maler- und Verputzerarbeiten. M & S-
KomplettbauGmbH. ~ www.ms-komplettbau.de
= 06150-9791049, Mobil 0173-8147749

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Mauertrockenlegung (Horizontal- und Fléchen-
sperre, 25 Jahre garantierte Wirkung (Hersteller-
Garantie von BKM.Mannesmann AG).

Kostenlose Beratung und Schadenanalyse vor Ort.
BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH,
LilienthalstraBe 47-49, 64625 Bensheim.
www.hoa-bautenschutz.de

= 06251-944 9544 + 0179-5334256

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de =3 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 33 06158.99090

Sauna- und Infrarot Profi e.K.
Sauna und Infrarotkabinen, ob Standard oder
MaBanfertigung. Alles aus einer Hand: Beratung,
Planung, Ausfiihrung, Service. www.sauna-und-
infrarotkabinen.de, 64646 Heppenheim, Parkhof-
strasse 10. 723 06252-9667243

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraB3e
97, 64319 Pfungstadt = 06157.989761

Verlag und Herausgeber

Verlag Frankensteiner Rundschau

Inhaberin Karin Marianne Weber
Diplom-Grafik-Designerin, Journalistin
Biirgermeister-Lang-Strafie 9

64319 Pfungstadt

Telefon: 0 6157/ 98 96 99

Telefax: 0 6157/ 98 76 99

E-Mail: redaktion@frankensteiner-rundschau.de
Internet: www.frankensteiner-rundschau.de

Gesamtleitung/Geschiiftsleitung/
Verlagsleitung/Grafik-Design:

Karin Marianne Weber

Chefredaktion: Karin Marianne Weber
Anzeigenpreise: Siche Mediadaten
Druck: Pressehaus Stuttgart Druck GmbH
70033 Stuttgart, www.pressehaus-druck.de

IMPRESSUM

DIE FRANKENSTEINER RUNDSCHAU IST EINE UNABHANGIGE
LOKALE ANZEIGEN- UND NACHRICHTENZEITUNG...

Vertrieb: Noack/Butt
Auflage: 43.500 Exemplare
Verteilung: k in alle F

Zusitzlich alle Ausgaben online

half,

Ver6ffentlichte Beitrige, die mit Autorenver-
weisen gekennzeichnet sind, geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Fiir unverlangt eingesandte Fotos
und Manuskripte bestehen keine Haftung.
Leserbriefe, Vereins- und Firmenberichte
konnen eventuell verdffentlicht werden.
Nachdrucke der Texte und gestalteten An-
zeigen in der Frankensteiner Rundschau (sie-
he copyright) sind keinesfalls erlaubt. In die-
sem Falle werden Kosten fillig & berechnet!
Redaktionsschluss: 23. November 2018
Nichster Erscheinungstermin der

D ber-J -A be: 05.12.2018

5

@ SIESUCHT IHN

Entfliehe mit mir dem Alltag! Komm (bis 66)...
...wirmachen was Tolles daraus, denn man lebt nur
einmall Lassen wir uns iberraschen! Attraktive Sie
mit Niveau, Esprit, Diskretion. ~11010-01-SSI

Hallo gut betuchter Nichtlangweiler!
Bin Ende 40, gutaussehend und habe Ideen, die Zeit
auch tagsiiber zu vertreiben. Melde dich einfach,
ohne lange zu zogern! £711010-02-SSI

@ FREIZEITKONTAKTE

Junggebliebene 48jahrige sucht Freundschaft
0b Mann oder Frau von 40-60! Aufgeschlossene Sie
sucht Leute z.Wandern, Musizieren, Erzahlen, Cafes

besuchen, philosophieren... ~711010-03-SSI

@ ER SUCHT SIE

Sportlicher Typ, 35, mit Herz, Humor, nicht reich
aber treu! Vielseitig interessiert, sucht ehrliche Frau
auch mit Kind, bis 38 Jahre. Bin gesellig und tanze
gern. Wiirde gern alles mit Dir teilen.

£71010-01-ESS

Hallochen liebe unbekannte nette Frau
Raum Darmstadt/Er/50/NR/sportl.: Suche Dich fiir
die Zweisamkeit, Lachen, Musik horen, mal ab-
héngen, biken, schwimmen. 1 1010-02-ESS

@ ANZEIGE AUFGEBEN

Mdchten Sie eine Anzeige aufgeben?
Ganz einfach! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

F I.I ESSTEXTANZEI G E N PRIVAT & GESCHAFTLICH

Porto fiir dasBelegexemplar.

2291 1.45€ Portofiir das Belegexemplar.

BANKEINZUG

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut leshar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Kastchen. Chiffre-Gebiihr 3.20 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

Priv.Kleinanzeigen nurgegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)
*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betrégt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €

**Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,50 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).
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Physiotherapie

Redakteur gesucht
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Es ist denkbar einfach: Ihr Antwortschreiben
stecken Sie bitte in einen frankierten Briefum-
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Jahreshauptversammlung beim VdK Ortsverband-Eberstadt

DA-EBERSTADT | Der kommissari-
sche Vorsitzende des VdK Ortsver-
bandes Eberstadt Dieter Gimbel,
konnte am Sonntag, den 19.08.2018
trotz strahlenden Sonnenscheins bei
+30 Grad, zahlreiche Mitglieder im
katholischen Pfarrheim von St. Josef
in Eberstadt zur Jahreshauptver-
sammlung willkommen heifSen.
Sein besonderer Grul8 galt dem
Ehrenmitglied des Kreisverbandes

Tropfsteinhdhle nach Eberstadt mit
anschlieBendem Besuch der Firma
Seitenbacher sowie im Friihjahr eine
Tagestour nach Wiesbaden. Im
Herbst findet eine Tagestour nach
Seligenstadt statt. Fiir das ndchste
Jahr plant der OV eine Zweitages-
fahrtan Rhein und Mosel. Zu den re-
gelmdfRigen Terminen gehdren auch
die durchgefiihrten Stammtische, zu
denen auch Nicht-Mitglieder einge-
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DER VORSTAND vom VdK Ortsverband Eberstadt.

Darmstadt, Herrn Heinrich Vetter.
Doch bevor man in die Tagesordnung
einstieq, starkte man sich erst ein-
mal mit Kaffee und Kuchen. Dieter
Gimbel stellte in seinem Bericht die
Ereignisse und Aktivitdten seit der
letzten  Jahreshauptversammlung
dar. Die Mitgliederzahl im Ortsver-
band stieg von 404 im Jahre 2017
auf 452 per 19. August 2018.

Zu den Aktivitaten gehorten u.a.
Infoveranstaltungen, Seniorennach-
mittage, Adventskaffee und u.v.m.
Busausflugsfahrten ~ fiihrten — zur

laden sind. Der ndchste Stammtisch
findet am Samstag, den 15. Septem-
ber 2018 um 18:00 Uhr in der Brau-
ereigaststdtte in Pfungstadt statt.
Nach dem Bericht des Kassen-
fihrers Thomas Miiller, der sehr auf-
merksam verfolgt wurde, folgte der
Bericht der Vertreterin der Frauen,
Waltraud Gorbert. Die Frauen des
Ortsverbandes treffen sich jeden ers-
ten und dritten Montag des Monats
zum gemitlichen Beisammensein
bei Cafe und Kuchen im Café Adria in
Eberstadt. AuRerdem wurden in die-

Tu$ Griesheim Handballabteilung

GRIESHEIM | Neue Trikots fiir den
Handballnachwuchs Jedes Jahr ist die
Trikotversorgung gerade fiir die Ju-
gendmannschaften eine neue Her-
ausforderung fiir die Handballabtei-
lung. Entweder sind die Trikots zer-
schlissen, denn trotz entsprechender
Regel wird das eine oder andere Trikot
im Spiel einer intensiveren Material-
priifung unterzogen. Fir die mannli-
che A Jugend als auch die beiden

madnnlichen B Jugendmannschaften
der TuS Griesheim konnten von den
Verantwortlichen der Abteilung mit
Unterstiitzung einiger Eltern erneut
Firmen motiviert werden die Abtei-
lung bei dieser Investition zu unter-
stiitzen. Dank der Unterstiitzung
durch die Schenck Rolec GmbH und
der {iberaus grofSziigigen Unterstiit-
zung durch die Bitcoin Group SE lau-
fen in dieser Saison unsere Jungs in

sem Jahr zwei Fahrten mit Besichti-
gungen der Firma Koziol in Erbach
sowie Firma Hassia in Bad Vilbel
durchgefiihrt. Eine weitere Fahrt ist
fiir 15. Oktober 2018 zu einer Nudel-
fabrik in die Pfalz geplant. Nach den
Berichten schlugen die Revisoren die
Entlastung des Vorstandes vor. Durch
Veranderungen im Vorstand waren
Ergdnzungswahlen notwendig.

Der Vorsitzende Dieter Gimbel
wurde im Amt bestdtigt. [hm sind
zwei neue Stellvertretungen zur Sei-
te gestellt worden. Frau Ursula Vet-
ter-Mller und Herrn Alfred Giinkel.
Alle wurden einstimmig gewadhlt.

Auchin diesem Jahr galt es wie-
der einige Jubilare zu ehren: fiir 25
Jahre Mitgliedschaft Elvira Bernhard,
Werner Damerau, Rosa Heinz und
llse Hedwig Togel, fiir 40 Jahre Her-
tha Bremberger, fiir 60 Jahre Horst-
Wilhelm Florig, fiir 65 Jahre Marga-
rete Eckhardt und fir 70 Jahre Mit-
gliedschaft Franz Matlok. Ein groRer
Teil allerdings konnte wegen Krank-
heit nicht daran teilnehmen. Diese
Jubilare bekommen die Urkunden
und Anstecknadel vom Vorstand
personlich vorbeigebracht.

Da es keine weiteren Diskussi-
onspunkte unter dem Punkt Ver-
schiedenes gab, schloss Dieter Gim-
bel die harmonisch verlaufene Jah-
reshauptversammlung und es ging
bei Weck, Wurst und Wein (oder
auch anderen Getrdnken) zum ge-
miitlichen Teil des Nachmittags tiber
und es ergab sich noch das eine oder
andere Gesprach. www.vdk.de/ov-
darmstadt-eberstadt e untel/etr imbel

einem neuen und fiir alle drei Mann-
schaften einheitlichen Trikotsatz in
den Vereinsfarben auf. Uber den neu-
en Trikotsatz von dem Markenherstel-
ler Puma haben sich die Jungs sehr
gefreut und durch die einheitlichen
und durchnummerierten Trikots ist ein
Aushelfen in anderen Mannschaften
im eigenen Trikot mdglich. Jetzt gilt es
aber nicht nur auf dem Spielfeld op-
tisch qut auszusehen sondern auch
die spielerisch zu Giberzeugen und die
erforderlichen Punkte einzufahren.

A-JUGEND - JETZT LEISTUNG BRINGEN: Es gilt aber nicht nur auf dem Spielfeld optisch gut auszusehen sondern
auch die spielerisch zu iiberzeugen und die erforderlichen Punkte einzufahren
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DAS BAUPROJEKT INNENSTADT ist jetzt einen grofsen Schritt vorangekommen, fast zeitgleich mit dem Ablauf der
Offenlegungsfrist des Bebauungsplanes fiir dieses Gebiet wurden die Vertrdge mit den Investoren vor Notar
DR. Thomas Milde unterzeichnet. Die vertraglichen Regelungen umfassen neben dem Grundstiicksankauf
der stddtischen Fldchen den Durchfiihrungsvertrag zum Vorhaben- und Erschlieffungsplan sowie Folgere-
gelungen zum Umbau der B 26. Das Vertragswerk, wurde fiir die Stadt Griesheim von BGM Geza Krebs-
Wetzl und dem 1. Stadtrat Klaus Rinecker unterzeichnet. Auf Seiten der Investoren zeichneten die Herren
Peter Biskubek, Ulrich Scheinert, Roland Biskubek und Nicolas Moog.

0’ zapft is!

MUNCHEN | Das Miinchner Oktober-
fest lockt in jedem Jahr Besucher aus
aller Welt an. Bis zu sechs Millionen
Menschen tummeln sich an den 16
Festtagen auf der Theresienwiese an
der Bavaria. Das grofRte Volksfest der
Welt beginnt jedes Jahr mit dem be-
riihmten Ausruf ,0" zapft is!” des
Miinchner Oberbiirgermeisters Dieter
Reiter beim traditionellen Fassanstich
in der Schottenhamel-Festhalle. Be-
reits wahrend dem ,Wiesn-Einzug der
Festwirte und Brauereien” um 11 Uhr
in der Friihe, sind die 119.000 Sitz-
pldtze in allen Festzelten belegt. Ohne
vorige Platzreservierung hat man hier
kaum eine Chance! Teilweise stehen

Muss fiir alle Fest-Besucher!

DIE WIESNBREZN in XXL sind auf jeden Fall ein

die Wiesn-Fans schon um 6 Uhr in der
Frihe vor den Zelten um sich einen
Platz zu erhaschen. Verriickt? Keines-
wegs. Hier gilt: Der friihe Vogel fangt
den Wurm! Einmal im Zelt niederge-
lassen, wird gefeiert und gegrolt. Alle
singen und tanzen auf den Tischen.
Regionales Bier und kostliche bayri-
sche Spezialitdten tragen zu der fest-
lichen Stimmung bei. Die rund 13.000
Beschaftigten missen Tag fiir Tag ihr
Kdnnen unter Beweis stellen. Wer sich
dem ,Wiesn-Gastronomie-Stress”
freiwillig stellt, wird auch dement-
sprechend fair entlohnt. Eine Bedie-
nung verdient in den 16 Tagen zwi-
schen 10.000 und 15.000 EURO. Wer
es hingegen etwas ruhiger angehen
lassen will, fiihlt sich auf den ,Oide-
Wiesn” im  Siidteil der
Theresienwiese willkom-
men. Hier haben Volks-
festtradition, bayrisches
Brauchtum,  Miinchner
Gastlichkeit, traditionel-
le- und jugendfrische
Volksmusik einen festen
Platz bekommen. Zum
gemiitlichen Feiern mit
Altmiinchner  Schman-
kerl lddt das Festzelt,,Tra-
dition” ein. Hier gibt es
der jungen bayrischen
Volks- und Tanzkultur
eine Biihne, wo sie sich
in ihrer ganzen Vielfalt
prasentiert: lebendig, in-
terkulturell, frech und
traditionell. Sie waren
selbst noch nie dort?
Dann sind Sie ndchstes
Jahr Herzlich
willkommen!
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(Gina Pfau)

3. Eberstadter Reparatur-(afé

offnete seine Pforten

DA-EBERSTADT | Das Eberstadter Re-
paratur-Café ging am 22.09.2018 von
14:00-17:00 Uhr zum dritten Mal an
den Start. Unter dem Motto ,Repa-
rieren statt wegwerfen” konnten alle
Eberstddter und Besucher*innen aus
anderen Teilen Darmstadts, auf dem
Geldnde des Werkhofs e.V. in der
Grenzallee 4-6, 64297 Darmstadt,
defekte Elektrogerdte, Fahrrader und
Textilien zum Reparieren vorbeibrin-
gen. Ehrenamtliche Reparateure un-
terstiitzten die Besucher beim Repa-
rieren ihrer Gerdte, die Versorgung
mit (Heil-)Getrdnken und selbstge-
backenem Kuchen wahrend der War-
tezeit wurde vom Eberstddter Nach-
barschaftscafé  iibernommen.  Die
Initiatoren und Griinder des Repa-
ratur-Cafés sind das Senioren Netz-
werk Eberstadt, die Stadtteilwerkstatt
Eberstadt-Stid, der Werkhof e.V. und
die  Wissenschaftsstadt  Darmstadt.
Auch dieses Mal kam die Gesellig-
keit wahrend der Wartezeit, die Hilfe

zur Selbsthilfe und ein nachhaltiges
Handeln nicht zu kurz. Durch das ge-
meinsame Reparieren wurde von den
Biirger_innen und den ehrenamt-
lichen Profis ein Zeichen gegen die
sorglose Wegwerfgesellschaft gesetzt
und durch die verldngerte Nutzbar-
keit der Gegenstande natiirliche und
menschliche Ressourcen geschont, in
der Hoffnung, dass dadurch auch ein
bewussteres Konsumverhalten an-
geregt wurde. Das Teilen von Wissen
und die Zusammenarbeit beim Repa-
rieren starkten zudem den lokalen Zu-
sammenhalt in der Nachbarschaft, da
auch viele neue Bekanntschaften ent-
standen sind. Auch dieses Mal war das
Reparatur-Café ein voller Erfolg und
zeigte mit einer doppelten Anzahl an
Auftrdgen im Vergleich zum ersten
Reparatur-afé ein wachsendes Inte-
resse auf, weswegen auch eine Fort-
setzung geplant ist. Aufgrund der
wachsenden Nachfrage ist das Repa-
ratur-Café derzeit auf der Suche nach

Moritz Netenjakob| Das Ufo parkt falsch

Theater Mobile in Zwingenberg |, Begnadeter Parodist” in
One-Man-Show | Gewinnen Sie 2 x 2 Eintrittskarten

ZWINGENBERG | Der Grimmepreis-
trdger und Bestseller-Autor prdsen-
tiert seinen perfekten Mix aus briil-
lend komischen Beobachtungen,
verriickten Einfdllen und liebens-

zusammen gehoren.Fiir die Augen:
Eine One-Man-Show. Fiir die Ohren:
Ein groBes Ensemble. ,Begnadeter Pa-
rodist” (Kdlnische Rundschau); ,In Sa-
chen Originalitdt, Wandlungsfahigkeit

werten Figuren: « Ufo-
Attacke wird von Grone-
meyer, Lindenberg und
Calmund abgewehrt ...
- FulSballreporter erzahlt
Hansel und Gretel ...
« Frauenversteher ent-
deckt tirkische Macho-
Kultur ... « Blick in die
Zukunft: Berliner Runde
2021 ... « Lehrer-Ehe-
paar vergeigt erotisches Rollenspiel
Wer Moritz Netenjakob noch nicht
kennt, hat bestimmt schon iber sei-
ne Texte gelacht — in den Sendungen
LSwitch”, Wochenshow”, ,Strom-
berg” oder ,Pastewka”. Und wer ihn
kennt, weils langst, dass intelligen-
ter Humor und Lachtrdnen bei ihm

MORITZ NETENJAKOB

und Witz kann diesem
Kiinstler kaum ein Kolle-
ge das Wasser reichen”
(Rhein-Zeitung, Mainz).
26. Oktober 2018, 20:00
Uhr, 20€ (VK: 18€). Ort:
Theater Mobile Zwingen-
berg a.d. BergstralBe €.V,
Obertor 1, 64673 Zwin-
genberg.

GEWINNEN SIE 2X2
EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine
Postkarte an Frankensteiner Rundschau,
Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt.
Stichwort: ,Moritz Netenjakob”. Einsende-
schluss ist der 22.10.2018. Bitte vermerken
Sie lhre Telefonnummer, denn die Gewin-
ner werden angerufen. Die Karten liegen
an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!
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Pfungstadt: Mainstra3e 97 - Telefon 06157.989761 - Fax 919376
24h-Notdienst

Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stork naustechnix

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

weiteren Ehrenamtlichen, die Spal an
technischer Beratung und Hilfe haben.
Gesucht werden noch Reparateur_in-
nen mit elektrotechnischem Verstand-
nis oder Fachkenntnissen in der Me-
tall-, Holz- oder Textilbearbeitung. Bei
Fragen rund um das Reparatur-Café

KNOW HOW SEIT 1945

oder Interesse an der ehrenamtlichen
Mitarbeit steht Ihnen die Stadtteil-
werkstatt Eberstadt-Stid, In der Kirch-
tanne 33, 64297 Darmstadt, unter der
Rufnummer 06151/503776 oder per
Mail unter gwa.eberstadt@caritas-
darmstadt.de gerne zur Verfiigung.

Fundsachen der Stadt Griesheim

GRIESHEIM | Folgende, nachstehend
aufgefiihrte Fundsachen wurden im
Zeitraum vom 071. Juli 2018 bis 30.
September 2018 abgegeben und
kinnen wahrend der Offnungszeiten
von den Eigentiimern abgeholt wer-
den: 3 Ausweise, Dokumente, Plas-
tikkarten; 8 Fahrrader; 1 Foto/Film/
Video 1; 1 Gehhilfe oder Stock; 3
Geldbeutel, sonstige Wertsachen; 2

Handys ; 2 Kleidungsstiicke; 1 Mu-
sikinstrument; 1 Rucksack; 1 Schirm;
14 Schliissel; T Schmuckstiick; 1
Spielzeug; 1Tasche.

Die Verlierer werden gebeten,
ihre Anspriiche fiir Fahrrdder und fiir
sonstige Gegenstande auf dem Ord-
nungsamt, Zimmer 204 des Rathau-
ses geltend zu machen. (Telefon
06155-7 01-223/-224)

seit mehr als 80 Jahren

Ihr erfahrener Fachmann

Blischelstrafde 5

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

« Holzfenster | Kunststofffenster

» Rollladen | Klappldaden
« Haustiiren | Innentiren

« Dachausbau | Innenausbau
- alle Schreiner- und Glasarbeiten
- alle Reparaturen und Verglasungen

K. WaBRmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Fenster- und
Rollladendienst

* Reparaturen
» Wartung
- Absicherung

@©WEBER

Gmbh

Unser Betrieb ist C€ -zertifiziert.

Tragende Bauteile aus Stahl nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:2011, Tabelle ZA.1

Stahlbalkone und -Treppen

www.treppenwolf.de

50 verschiedene

und Edelstahl in

CUE

Standige Ausstellung:

Balkongelander in Stahl

Originalgrofie zur Ansicht.

Treppen-Gelander
Carports
Uberdachungen
Tor- und
Zaunanlagen
Miillboxen

Mafigefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus
Cad-Computer-Planung

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth.Hiittenfeld

Fon 06256/1425
Fax 062561485




EBERSTADT - DARMSTADT-DIEBURG - NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - OKTOBER-NOVEMBER 2018

FRANKEN \i’ STEINER

TAGUNG DER STADTVIERTELRUNDE IN EBERSTADT-SUD: Verschiedene Blickwinkel fiihren zu einem gemeinsamen
Ziel. Unter diesem Aspekt will das neu zusammengesetzte Organisationsteam Akzente setzen. Dem Organi-
sationsteam gehoren neben dem Leiter und Quartiersmanager Peter Griinig (Stadtteilwerkstatt/Caritasver-
band Darmstadt), zudem Carola Schilling (Stadt Darmstadt), Hannes Marb (Gutenbergschule), Andreas
May (FDP) und Andreas Mager (Stadtteilwerkstatt) an. Die Stadtviertelrunde arbeitet als stadtviertelbezo-
genes Planungs- und Koordinierungsgremium in und fiir Eberstadt-Siid und versteht sich als Vertreterin der
Belange des Stadtviertels gegeniiber Dritten. Ein Schwerpunkt dieser Sitzung war das Sozialmanagement
der bauverein AG, der Nassauischen Heimstdtte und der Neuen Wohnraumhilfe. Der Sachstand rund um das
Haus der Vielfalt und die Querung auf der Heidelberger Landstrafie bildeten weitere Themen. Fiir Biirgerin-
nen und Biirger bietet die Stadtviertelrunde eine gute Méglichkeit ihre Anliegen einzubringen und Vorschld-
ge zur Weiterentwicklung ihres Stadtteils zu sammeln und zu diskutieren. Informationen zur néiichsten Sitzung
am 26. November 2018 erhdlt man in der Stadtteilwerkstatt Eberstadt-Siid, In der Kirchtanne 33, 64297
Darmstadt, per Telefon 06151-503776, oder per Email: gwa.eberstadtl@caritas-darmstadt.de.

(Hannes Marb)

Vogelfreunde trafen sich im Weingut

DA-EBERSTADT | Die Eberstadter Vo-
gelfreunde 1931 e. V. hatten Ende

August zu einer Weinprobe in ein
Weingut eingeladen. 2. Versitzender

FEUCHTFROHLICHE WEINPROBE mit Musik und Gesang genossen die Eber-
stadter Vogelfreunde von 1931 bei einer Weinverkostigung in Malchen.

Heizungsmodernisierung:
Jetzt Fordermittel nutzen

Gerhard Busch konnte etliche Mit-
glieder begriien. Neben den ibli-
chen Vogelschutzaktivtaten wollten
die Vogelfreunde, einmal gemitlich
sich zusammenfinden, um die weite-
re Entwicklung des Vogelschutz- und
Zuchtvereins bei einem Glas Wein
besprechen. Einige Vereinsmitglieder
sorgten durch verschiedene Darbie-
tungen fiir eine hervorragende Stim-
mung. Dariiber hinaus teilte der 2.
Vorsitzende Gerhard Busch mit, dass
der Vorstand beschlossen hat, in der
Zeit vom 27.04. bis 01.05.2019 eine
Ornithologische  Studienfahrt nach
Nordholland durchzufiihren.

Die teilnehmenden Mitglieder lob-
ten die gelungene Veranstaltung und
freuen sich, dass der Verein weiter

bestehen bleiben kann. — (cerhard gusch)

Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Der Gesetzgeber hat die Notwendig-
keit der Heizungserneuerung erkannt
und fordert bei Heizungen mehr

Way of Life!
SUZUI(I

t-.- -

WARUM KOFFEIN, WENN
DU AUCH ADRENALIN
HABEN KANNST,

Sicher, ,Freude am Fahren“ ist
von der Konkurrenz. Trotzdem
konnte es nicht besser zur
neuen SV650X passen. Denn
wie viel Spal} bitteschon macht
diese Maschine im coolen Café
Racer-Style? Dank dem sportli-
chen V2-Motor kriegt man das
Grinsen gar nicht mehr weg.
Auch Lust drauf?
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

Dein Suzuki Vertragshandler:

mﬁ'ﬁﬁw
ZWEIRAD WAGTER

Feldstrale 8 = 64331 Weiterstadt
Telefon 0 61 51/2 11 40
www.suzuki-weiterstadt.de

PORTRAITS
FOTORAHMEN - DESSOUS - AKT

LAUNER

FOTOATELIER

Bessunger Str.107- 64285 Darmstadt
06151-312409-0176-43077190

Anzeige ausschneiden und mitbringen!

Energieeffizienz ein. Seit
2015 miissen in vielen Ge-
bauden OI- und Gasheizun-
gen, die dlter als 30 Jahre
sind, ausgetauscht werden.
Ausgenommen von der Re-
gelung sind Niedertempe-
ratur- und Brennwertkes-
sel. Belohnt wird die Inves-
tition in effiziente Heiztechnik durch
attraktive  Forderprogramme.  Das
Bundesamt fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) und die KfW ge-
ben Zuschiisse oder besonders giins-
tige Kredite fiir Solarwdrmeanlagen,
Holzheizungen und Warmepumpen.
Weitere Fordermdglichkeiten gibt es,

HEIZUNGSMODERNISIERUNGEN werden attrak-
tiv gefordert. Der Paradigma-Férderser-

vice leistet hierbei von der Information
bis hin zur Antragstellung Hilfe. ()

wenn gleichzeitig auch der Damm-
standard des Gebdudes verbessert
wird. Daneben bieten viele Bundes-
lander und Kommunen lokale For-
derprogramme fiir die Heizungsmo-
dernisierung an. Lassen Sie sich vom
Energieberater der Verbraucherzent-
rale Hessen in [hrer Ndhe beraten.

Requiem 0p.9 von Maurice Duruflé

PFUNGSTADT | Mit dem ,Requiem”
0p.9 von Maurice Duruflé fiihrt die
Evangelische Kantorei Pfungstadt am
11. November um 16 Uhr in der Mar-
tinskirche eines der bedeutendsten
kirchenmusikalischen Werke des 20.
Jahrhunderts auf. Mit der Vertonung
von Leos Jandeks ,Vater unser” fiir
Orgel, Harfe, Tenor und Chor wird ein
weiteres- wegweisendes Werk des
friihen 20. Jahrhunderts dargeboten.
Jand ek (1854-1928) schrieb sein
Werk um 1900 nach dem Bilderzyk-
lus, Vater Unser” des polnischen Ma-

Anatomiepriifung

Da kam eine junge Studentin zur
Anatomiepruefung, ganz nervds
und schuechtern. Der Herr Profes-
sor stellte seine erste Frage: ,Liebe
Kollegin, sagen Sie mir, welches
Organ sich bei einem Mann im Falle
einer Errequng bis zum achtfachen
vergroBert?” Die Studentin, ganz
schuechtern, zoegerte und wurde
ganz rot. Leise hauchte sie: ,Das
Geschlechtsorgan...” ,Da Sie sind
eine Optimistin, liebe Kollegin, lei-
der sind es aber nur die Pupillen...”

lers Jozef Feliks Mecina-Krzesz. Es
wurde 1901 zu lebenden Bildern ur-
aufgefiihrt. Frank Stanzl (*1970)
schreibt fiir dieses Konzert eine
Psalmkantate fiir Alt, Tenor, Bass,
Harfe und Orgel. Das Konzert dauert
ca. 90 Minuten. Die musikalische Lei-
tung hat Kantor Christian Lorenz.

Die Haut nach dem Sommer

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN | Der
Sommer hinterldsst nicht nur eine ge-
brdunte, sondern auch eine strapa-
zierte Haut. Zundchst verdickt sich
durch die  Sonneneinstrahlung die
obere Hornschicht der Haut. Diese
Lichtschwiele reduziert die einfallen-
den UVB Strahlen. Die Strahlen, die
weiter in die Haut vordringen aktivie-
ren in den tieferen Hautschichten die
Bildung vom Pigment Melanin, wel-
ches sich als Schutzschild tber die
Zellkerne legt und unsere Haut braun
werden [dsst. Mit der Zeit tragen trotz-
dem immer mehr Zellen Sonnenschd-
den davon. Das Bindegewebe verliert
an Elastizitdt und Spannkraft, Flecken
und Falten entstehen. Die verdick-
te Hornschicht Idsst die Haut ledern,
schuppig und trocken erscheinen.
Jetzt ist die perfekte Zeit, die
Haut dabei zu unterstiitzen sich von
den Sonnenschaden zu erholen. Zu-
ndchst empfiehlt sich die Dermabra-
sion um die Hautoberfléche wieder

Die Steuererklarung der Zukunft

Leichter und digitaler — so soll die
Steuererkldrung von morgen wer-
den, eine Entwicklung, die auf zwei
Prinzipien beruht: Daten statt Papier
und Computer statt Beamte. Kon-
kret: Ein GroGteil der Steuererkld-
rungen soll mdglichst online ein-
gereicht und vom Rechner vollauto-
matisch bearbeitet werden, bis hin
zum Bescheid. Das sehen die Regeln
vor, die groftenteils zum 1. Januar
2017 in Kraft getreten sind. Dem-
nach werden viele unkomplizierte
Steuererkldrungen maschinell ab-
gewickelt, damit sich die Beamten
den ,priifungshediirftigen Fallen”
widmen konnen. Was das bedeu-
tet? Es werden wohl vor allem jene
Erkldrungen automatisch erledigt,
bei denen es um relativ wenig Geld
geht. Das betrifft oft Arbeitnehmer
und Rentner, die auf eine Erstat-
tung hoffen. Gerade sie sollten also
einen Profi wie die Vereinigte Lohn-
steuerhilfe e.V. (VLH) hinzuziehen,
da bei maschinellen Prozessen in-
dividuelle Vorteile schnell unter den
Tisch fallen kdnnen. Auch wichtig:
Das Gesetz sieht eine Verldangerung
der Abgabefristen vor. Diese greift
erstmals fiir den Veranlagungszeit-
raum 2018. Wer die Erklarung selbst
macht, muss sie dann bis Ende Juli
des Folgejahres einreichen statt, wie
bisher, bis Ende Mai. Wer sich bera-
ten Idsst, hat Zeit bis Ende Februar
des Zweitfolgejahres. Fiir 2018 miis-
sen die Unterlagen also bis Ende Juli

Eintrittskarten gibt es in der Melibo-
kus-Buchhandlung (Eberstadter Str.
77, Telefon: 06157-8039177), im Ge-
meindebiiro der Evangelischen Kir-
chengemeinde (GoethestraBe 12, Te-
lefon: 6157-2007) und im Internet
unter www.kirche-pfungstadt.de.
Die Eintrittskarten kosten 14 €,
ermdRigt 10 € (Schiller, Studenten,
Auszubildende).

(Dietrich & Olschewski)

PRASIDENT ,RISKIERT“ DICKE LIPPE: Unter der Leitung der beiden Sitzungspri-

sidenten Patrick Sipp und Tom Germann trafen sich die ,,Narren* des
TV Nieder-Beerbach bei sommerlichem Wetter das 1. Mal, um die Kam-
pagne 2019 zu erdffnen. Auf dem Sportgelinde des Turnvereins kamen
Aktive und Helfer zusammen, um bei Gegrilltem und mitgebrachten Sa-

laten einen gemiitlichen Sonntagmittag zu verbringen und konstruktive
Ideen zu sammeln. Mit reger Teilnahme und viel Vorfreude auf die neue

Saison klang der Nachmittag aus. Ein gelungener Auftakt. Einziger Wer-
mutstropfen: eine Wespe stach Prdsident Tom in die Lippe! (susanne Germann)

RUNDSCHAU

geschmeidig zu machen und abge-
storbene und verhornte Zellen zu
entfernen. Das Micro Needling ak-
tiviert die Neubildung der Hautzel-
len und fordert die Bildung von Col-
lagen und Elastin, welches die Haut
festigt und strafft. Die Mesoporation
schleust hochwirksame Wirkstoffe
wie Hyaluronsdure tief in die Haut
und ein pralles, strahlendes Haut-
bild ist das Ergebnis. Im Skin Effect
Studio in Eschollbriicken kinnen Sie
sich umfassend beraten lassen und
mit innovativer Technik gegen Haut-
schdden und Alterungserscheinun-

OLIVIA JEENEL: Privention zur Erhaltung des Hautbildes, Hautverjiin-
gung & Behandlung von Problemhaut wie Akne, Rosacea & Couperose.

gen vorgehen.

Mehr Informationen erhalten Sie 5 md'ur spparative ltmh-n
unter www.skineffect-studio.de e am oamadat ok o |
Terminvereinbarung unter Www, 5I:Irfarﬂect -studio. dE
17651 544 Rebaniivos vou Prolismtests’ |

in Effect Studio |
Inhaberin Olivia Jeenel Mesoparation - Dermabrasian - Micro "m“"'l
Ulmenweg 1 Anwandungegabigta mw
64319 Pfungstadt-Eschollbriicken
Mobil 0176-981 75 444

64319 Pfungstadt/ Eschollt
019 bzw. bis Ende Februar 2020
eingehen. Die schlechte Nachricht:
Wer sich trotz Verlangerung verspa-
tet, muss unter Umstanden mit ei-

nem automatischen Verspdtungszu-

felafon: U176 - BEL 75 4+

Fiir Sie vor Ort:

Beratungsstellenleiter Carsten Biihrt
Julius-Gernsheimer-Weg 26 - 64297 DA-Eberstadt
Telefon: 06151-6 06 55 80

Email: carsten.buehrt@vlh.de

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V.- wir beraten Mitglieder
im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG

www.ylh.de

CARSTEN BUHRT

Mehr fiir mich. L .

schlag rechnen, mindestens 25 Euro
pro Monat.
Sie haben noch Fragen? Herr Carsten

e haben nof BAD- UND RAUMGESTALTUNG
Biihrt leitet eine von rund 3.000 VLH-

Beratungsstellen in ganz Deutschland m_:l.lh = lm‘ = "4 = l‘

und steht Ihnen gerne Montag bis Frei- - = Seniorengerechter
tag zwischen 10.00 und 12.00 Uhr und - Badumbau wie z.B.

Montag bis Donnerstag zwischen [vanne raus, begeh-

14.00 und 16.00 Uhr zur telefonisch  |§ . Laminat und Parkett

unter 06151-6065580 bzw. via E-Mail D" lJ._].i . ‘ L Maler-und

unter carsten.buehrt@vlh.de. Die Ver- ame— . Tapezlerarbelten
Renovierungen

=
AUCH TEILSANIERUNG

einigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir
sind Deutschlands groSter Lohnsteuer-
hilfeverein und beraten die Mitglieder
im Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72
Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de

i
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- Wohnen und Service Kirchweg 2-10

i B o Thabedak

- VolIstationére Pflege 64319 Pfungstadt

www.merschroth.de

Tel. 06157-94590

« Kurzzeitpflege
- Tagespflege
« Menii-Lieferservice

L m =s W
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