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Pflegefachkraft*

ANZEIGENAUFGABE: HERAUSGEBERIN

GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung !
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

smbH - Albert Kiel
~ Telefon 06151-55047

e Pfungstadter Str. 35
= Da Eberstadt

Wir suchen zur Unterstiitzung unseres Teams

Pflegekrifte v

Verein fiir Hauspflege e.V.

Ambulante Kranken- und Altenpflege
SaalbaustraBe 28 - 64283 Darmstadt
Tel. 06151-20076 - mail@vereinfuerhauspflege.de

Krankenpflege
Eltern-Notdienst
Altenbetreuung
Beratung

www.vereinfuerhauspflege.de

Fachkompetenz
seit iiber 25 Jahren

DASCHER & PARTNER
BAUELEMENTE GMBH

Lichtenberger Weg 16a
64397 Modautal-Litzelbach

IHR FACHBETRIEB FUR FENSTER UND TUREN

www.dascherundpartner.de | Tel.: 06254-1802

Carsten Biihrt
Diplom-Betriebswirt
Mo bis Fr 9.00-18.00 Uhr,
Fr 9.00-14.00 Uhr
E-Mail:
carsten.buehrt@vlh.de

@ 061511011802

Christina Bassenauer
Steuerfachwirtin

Montag bis Freitag 9.00-18.00 Uhr
E-Mail: christina.bassenauer@vlh.de

@ 061511011801

Beratungsstelle: Heidelberger Landstr. 214
64297 Darmstadt-Eberstadt

Als Einkommensteuer-
Experten sind wir fir Sie da.

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

DARMSTADT

Gutes tun fiir Kinder und Jugendllche

Zum 11. Mal unterstiitzen die fiinf Darmstddter Lions
(lubs und deren Jugendorganisation, die Leos, Kinder- und
Jugendprojekte in und um Darmstadt. -y

DARMSTADT | Ab dem 1. November wer-
den Adventskalender einen Monat lang
fiir funf Euro angeboten. In Eberstadt
gibt es die Kalender in der Buchhand-
lung Schlapp in der Heidelberger StralSe.
Jeder Adventskalender ist gleichzeitig
ein Gewinnlos. Deshalb werden vom 01.
bis 24.12. tdglich viele Gewinne gezo-
gen. Ob und was gewonnen wurde, und
wie man seinen Gewinn erhdlt, ist im
Internet abrufbar. Uber 400 Preise mit
einem Wert von mehr als 25.000 Euro
warten auf die Gewinner. Gutscheine filr
Restaurants, Fitness und Hygiene war-
ten ebenso wie Rundflige und Ein-
kaufsqutscheine. Hauptpreise sind ein
hochwertiger Teppich und ein wertvol-
ler Filllfederhalter.

In diesem Jahr steht die Innenstadtkirche
St. Ludwig im Mittelpunkt. Sie ist auch
bekannt als Kuppelkirche. Erstellt wurde
das Motiv vom Darmstddter Illustrator
(hristoph Grundmann. Die Bilder hinter
den Kalendertiirchen haben Kinder der
Mormnewegschule in Darmstadt gestaltet.
,Lesen ist ein grenzenloses Abenteuer
der Kindheit” (Astrid Lindgren)

Aus dem Erlds des Darmstadter Lions
Adventskalenders 2021 werden (iber
17.000 € fiir zwei Projekte aufgewen-
det, bei denen die Sprach- und Lesefor-
derung im Mittelpunkt steht. Besonders
im Kontakt mit jungen Menschen wird
festgestellt, dass das Lesen von Biichern
und Geschichten immer mehr in den
Hintergrund riickt und von der medialen
Nutzung durch Handys und soziale Me-
dien abgeldst wird.

Deshalb soll die Férderung von Lesekom-
petenzen vor allem bei den Kindern, die
das Gemeinschaftshaus im  Pallaswie-
senviertel besuchen, eine zentrale Rolle
spielen, da so auch die Deutschkenntnis-
se der Kinder mit Migrationshintergrund
verbessert werden. Gleichzeitig fiihrt das
Leseverstandnis zu einer Verbesserung
der Bildungschancen.

Im Zusammenhang mit der aufsuchen-
den Fliichtlingsarbeit des DRK Kreisver-
band Darmstadt werden die Hausbesu-
che um die Komponente Lesekompe-
tenz ergdnzt. Das Buch als Kulturgut soll
entdeckt und die Freude am Lesen ge-
weckt werden.

Zatire

Praxis fur Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin

Akupunktur - Qi Gong - Massage - Chinesische
Heilkrauter - Ernidhrung nach den 5 Elementen
Bewegungskurse - Meditation - Vortrige

Dipl. Biologin Viola Buggle - Heilpraktikerin

Rignerstr. 69 - 64319 Pfungstadt - Tel. Termin-Vereinbarung
01590 -103 65 69 - www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
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Pflegehilfskraft”

*Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.
h.- Sehr gute Konditionen!
Seni heim Haus S higel
64397 Modautal- Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0

info@haussonnenhuegel.de

Allen Kunden, Freunden
und Bekannten unseres

Hauses wiinschen wir eine
schone Weihnachtszeit!

Telefon 06 151-30825-0

www.kleinsteuberimmobilien.de
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UNSER SERVICE IST EINE RUNDE SACHE

06154
58283

Reparaturen aller Art und Fabrikate . Glasservice
Klimaservice . HU-AU fiir alle PKW und Motorrader
Reifen Merz . KFZ Meisterbetrieb . Inhaber Dimitri Lust
DieselstraBBe 3 . 64372 Ober-Ramstadt . Tel. 06154.58283 .., riden Auto-sorvice
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* Matratzen

* Laftenroste

* Beftwdsche, Kissen

* Schlaf- und Heimdecken
* Tischwdsche

* Froftiertiicher

* Badematten

* Accessoires

IHR Meisterbetrieb
* Fertigung/Montage:
Gardinen, Raffrollos, Vertikal
* Verlegen:
Teppich, Parkett, Laminat
* Montage:
Markisen, Plissee, Jalousien
* Polstern, Tapezierarbeiten
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Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

ANKAUF

von Gemalden, Antiquitaten, Mébeln
und Nachlassen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik galerie

Knless

Betten- & Raumausstattung

www.raumausstattung-kniess.de Telefon 0 61 51 / 544 07
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CLAUDIA UND PETER EHRY (links), Ulrich Wissmann (rechts) vom PDUM, Viktoriya Sinyo (zweite von

rechts) vom PVUD, Vereinssprecherin Olga Printsovska (Mitte)

FOTOS PDUM/EHRY

Einweihung des erneuerten Eysenbach-Brunnens Eberstadt

Aufwandige Restaurierung vom Geschichtsverein Eberstadt/Frankenstein

DA-EBERSTADT | Der Geschichtsverein
Eberstadt/Frankenstein hat in Zusam-
menarbeit mit der Gruppe ,Brunnen
und Quellen” vom Biirgerverein den ky-
senbachbrunnen am Ende der Franken-
steiner StraBe aufwendig emeuern las-
sen. Der Brunnen aus heimischen Gra-
nitsteinen wird von einer nahen Quelle
im Frankensteiner Wald gespeist. Er
wurde 1937 durch den damaligen Ver-
kehrs- und Verschdnerungsverein er-
richtet und ist seither arg verfallen. Die
Steine hatten sich be-

denklich gelockert, der b
Martel war herausgefal-
len, die Holzbanke wa-
ren verfault und oben-
drein hatten Schmier-
finke  die  Mauemn
grofldchig mit Farbe
verunstaltet. Der Vorsit-
zende des Geschichts-
vereins Eberstadt/Fran-
kenstein, Dr. Erich Kraft,
konnte sich mit diesem traurigen Zu-
stand nicht abfinden und begab sich
deshalb auf die Suche nach Unterstiit-
zung fiir eine Wiederherstellung des

PHILIPP EYSENBACH

Bauwerkes. Von der Arbeitsgemein-
schaft, Brunnen und Quellen” des Eber-
stadter Biirgervereins brachten Wilhelm
Dorr und Frich Haas die technischen
Kenntnisse ein, Schreinerei Basso aus
Eberstadt spendete die neuen Bénke,
und die Finanzierung konnte schlie(Slich
durch private Spenden gesichert wer-
den. Die Steinmetzarbeiten {ibernahm
denkmalsgerecht die Firma Natursteine
aus Dieburg. Zusdtzlich zum urspriingli-
chen Zustand wurde der Vorplatz auch
noch gepflastert. Inner-
halb von vier Wochen
war alles erledigt, und
b der Brunnen zeigt sich

| jetzt wieder in alter
| Schonheit.  Rechtzeiti
zum 75. Todestag des
Namensgebers Philipp
Eysenbach konnte der
Brunnen nun am Frei-
tag, 8. Oktober um 15
Uhr mit der Einweihung
beginnen. In einer kleinen Feier spra-
chen Dr. Frich Kraft, Erich Haas und
Steinmetz Jonas Neukirchen einige
Worte. Da der weite Weg bis zum Ende

der Frankensteiner Strale fiir dltere
Menschen beschwerlich war, gab es ei-
nen Fahrdienst des CVIM.

Mit diesem Brunnen wird ein Mann ge-
ehrt, der sich als Vorsitzender des einsti-
gen Verkehrs- und Verschdnerungsver-
eins unermiidlich fiir seinen Heimatort
einsetzte. Der Eberstadter Naturpfad
sowie mehrere Brunnen in und um
Eberstadt kiinden bis heute von seiner
Tatigkeit. Das durch seine Initiative er-
richtet alte Schwimmbad, genannt
,Flohbad’, ist heute nicht mehr vor-
handen. Es war vor 120 Jahren aber
das einzige Schwimmbad der ganzen
Gegend. Philipp Eysenbach war zudem
im Kirchenvorstand tdtig und Mitglied
des Gemeinderates der damals noch
selbstandigen  Gemeinde Eberstadt.
Vor Jahren ehrte man ihn mit einer
StralSenbenennung.

Der Geschichtsverein gibt in der 2.Auf-
lage eine 80-seitige Broschiire Uber
Philipp Eysenbach heraus, die seine ei-
genen Lebenserinnerungen aus zwei
Weltkriegen enthdlt und besonders die
Schrecken des letzten Krieges in Eber-
stadt ausfiihrlich schildert. ¢
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DIE DROGERIE von Philipp Eysenba

No.1in Hessen | No. 4 in Germany

Das Flagfootballteam der,,Razorbacks” aus Eberstadt

DA-EBERSTADT | Seit fast 15 Jahren
ist Flagfoothall ein Teil des Sportpro-
gramms an der Gutenbergschule.
Auch in diesem Jahr fuhr der amtie-
rende Hessenmeister im Schulflag-
football zu den ,German Master”
nach Disseldorf, um sich mit den
besten Schulen aus Deutschland zu
messen. Obwohl durch die spaten
Sommerferien eine Vorbereitung

nicht maglich war, auch zwei Trans-
portbusse zwischendurch den Geist
aufgaben und noch dazu ein Auto-

bahnabschnitt gesperrt war, die 8
Schiiler nahmen es gelassen hin. Un-
ter der Fiihrung ihres Quarterbacks
Alexander Luther scheiterte man nur
nach Punkten am Finaleinzug und
musste sich am Ende mit einem 4.
Platz zufrieden geben. Trotzdem war
Coach Hannes Marb erfreut, da die
Kameradschaft und der Fairplayge-
danke sichtbar das Turnier pragten.
Herzlichen Dank an den Férderverein
der Gutenberschule und der Autover-

mietung Prinz. (Andreas Stiiber)

o
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DER AMTIERENDE HESSENMEISTER im Schulflagfoothall fuhr zu

den,German Master” nach Diisseldorf.

Neuer Vorsitzender des DRK in Eberstadt

DA-EBERSTADT | Im September wur-
de ein neuer Vorstand im DRK-Orts-

LY
THORSTEN BAUSCH will als
neuer Vorsitzender im DRK-Orts-
verein Eberstadt die Mitgliederar-
beit intensivieren.

verein (0V) Eberstadt gewdhlt. Neu-
er Vorsitzender ist seitdem Thorsten
Bausch. Der Jurist ist in Eberstadt
aufgewachsen und engagiert sich
seit iber 30 Jahren dort vor Ort im
Katastrophenschutz des Deutschen
Roten Kreuzes. ,Wie so viele der
langjdhrigen Kameraden habe ich
mich damals anstatt fiir den Wehr-
dienst fiir zehn Jahre Katastrophen-
schutz verpflichtet”, sagt Thors-
ten Bausch. Im Laufe der Jahre hat
er dabei mehrere Funktionen in der
Bereitschaft des DRK-OV Eberstadt
iibernommen. Unter anderem war
er Zugfiihrer des 2. Betreuungszuges
der Stadt Darmstadt. Aufgrund der

Steuererklarung 2020 und 2021

Die neue Homeoffice-Pauschale

CHRISTINA BASSENAUER
Steuerfachwirtin.

Mit der neuen, im Dezember 2019 be-
schlossenen  Homeoffice-Pauschale
konnen Arbeitnehmer, die in den hei-
mischen vier Wanden am Esstisch oder
in der Arbeitsecke arbeiten, bis zu 600
Euro im Jahr absetzen. Pro Arbeitstag
im Homeoffice darf ein Arbeitnehmer
eine Pauschale von fiinf Euro von der
Steuer absetzen, allerdings hdchstens
600 Euro im Jahr. Das entspricht 120
Tagen Homeoffice: 120 Tage x 5 Euro
=600 Euro. Auch wer 130 oder 150
Tage von zu Hause arbeitet, darf nicht
mehr als 600 Euro absetzen.

Wer mit seinen Werbungskosten
iiber 1.000 Euro kommt, profitiert
Die Homeoffice-Pauschale wird in den

CARSTEN BUHRT
Diplom-Betriebswirt.

Arbeitnehmer-Pauschbetrag  (auch
bekannt als Werbungskostenpauscha-
le) eingerechnet, und der liegt bei
1.000 Euro. Anders gesagt: Der Arbeit-
nehmer-Pauschbetrag schluckt die
Homeoffice-Pauschale.

Hatte ein Arbeitnehmer allerdings
Werbungskosten von ~ beispielweise
500 Euro und war mindestens 120
Tage im Homeoffice aktiv, darf er bei
seiner Steuererkldrung 1.100 Euro als
Werbungskosten angeben (500 Euro
Werbungskosten + 600 Euro Homeof-
fice-Pauschal=1.100 Euro). Das heift:
Kommt der Arbeitnehmer mit seinen
tatsdchlichen  Werbungskosten und
der Homeoffice-Pauschale auf einen

RUNDSCHAU

Eine sinnerfiillte Beschaftigung und
willkommene Einnahmequelle

Partnerschaftsvereine und die Stadt Darmstadt schenken
Behinderten-Initiative in Uzhgorod eine Anlage zur Produktion
von Trockenobst | Projekt im Rahmen der Stédtepartnerschaft

DARMSTADT-EBERSTADT | GRIES-
HEIM | Natascha (40) ist geistig be-
hindert. Sie wirkt in sich gekehrt,
hilflos, spricht schwer verstandlich.
In die Schule ging sie neun Jahre, da-
nach fand sie einen Arbeitsplatz ent-
sprechend ihren Fahigkeiten. Der fast
normal anmutenden  Entwicklung
setzte eine unerfreuliche Hundebe-
gegnung ein jdhes Ende. Seitdem
ist Natascha traumatisiert und nicht
mehr in der Lage, einer Beschafti-
qung auferhalb der schiitzenden vier
Wande des Elternhauses nachzuge-
hen.,Natascha hilft mir im Haushalt”,
sagt ihre achtzigjahrige Mutter, wah-
rend sie der Tochter liebevoll (iber
den Arm streicht. Das klappt qut. Nur
Fenster putzen ware zu gefahrlich.
Natascha und ihre Mutter leben in
Uzhgorod, der Partnerstadt Darm-
stadts in der Ukraine. Dort gibt es fiir
behinderte Menschen ber 18 Jah-
re keine auerhdusliche Betreuung.
Die Familien sind weitgehend auf
sich selbst gestellt. Als segensreiche
Abwechslung empfindet Nataschas
Mutter den Tagestreff ,Glaube und
Hoffnung”, eine Selbsthilfegruppe
von Eltern behinderter Kinder unter
der Obhut der Caritas Transkarpatien.
Unterschlupf gewdhrt ihnen die grie-
chisch-katholische Gemeinde.
Dreimal in der Woche, Montag, Mitt-
woch und Freitag, kommen etwa 20
Familien in der Zeholnyanska-Stra-

Be 1 zusammen. Wdhrend der Nach-
wuchs sich im Werkraum oder mit
Handarbeiten beschdftigt und mitt-
wochs auch gemeinsam ein Mittag-
essen zubereitet, schatzen die Eltern
den Austausch mit anderen Betrof-
fenen. Gemeinsamer Traum ist eine
Einrichtung fiir betreutes Wohnen,
denn ,was soll aus unseren Kindern
werden, wenn wir nicht mehr sind?”
fragt sich nicht nur Nataschas Mutter.
Im ersten Stock des Gebaudes lielSe
sich das sogar einrichten. Doch aus
eigener Kraft kann die Gruppe ein
solches Projekt niemals finanzieren.
Immerhin gab es jetzt Anlass fiir
ein Freudenfest, denn mit der Inbe-
triebnahme einer Produktionsstatte
fiir Trockenobst konnte ein anderer
Wunsch der Familien erfiillt werden.
Den Kauf des Ofens und aller nétigen
Gerdte, die fir die Herstellung der
Trockenfriichte unter professionellen
und hygienisch einwandfreien Be-
dingungen notwendig sind, besorg-
ten die beiden Partnerschaftsvereine
— in Darmstadt der PDUM (Partner-
schaft Deutschland-Ukraine/Moldova
e.\),in Uzhgorod der PVUD (Partner-
schaftsverein - Uzhgorod-Darmstadt)
— mit Unterstiitzung der Stadt Darm-
stadt. Das Amt fiir Vielfalt und inter-
nationale Beziehungen hatte sich be-
reit erkldrt, die Kosten im Rahmen
der Stddtepartnerschaft Darmstadt-
Uzhgorod zu iibernehmen.

beruflichen Einbindung musste er
diese zeitintensive Position aufgeben
— sowoh! beruflicher als auch priva-
ter Lebensmittelpunkt ist mittlerwei-
le Frankfurt am Main. Durch den ka-
meradschaftlichen  Zusammenhalt
blieb er dem DRK-OV Eberstadt aber
stets verbunden.

,Das Rote Kreuz erfiillt wichtige Auf-
gaben. Das haben nicht zuletzt die

Einsdtze wdhrend der Corona-Pande-
mie und die Flutkatastrophe verdeut-
licht” Thorsten Bausch war selbst in
Ahrweiler im Einsatz. ,Ehrenamtliche
Einsatzkrdfte aus unserem Ortsverein
haben den Sanitatszug Transport des
DRK-OV Arheilgen bei diesem Ein-
satz unterstiitzt. Unser Auftrag war
es, das Schadensgebiet im Ahrtal
rettungsdienstlich abzusichern.” )

Betrag von tiber 1.000 Euro, darf er
diesen in der Steuererkldrung eintra-
gen. Und wenn er schon alleine mit
seinen Werbungskosten den  Arbeit-
nehmer-Pauschbetrag von 1.000 Euro
iberschreitet, darf er die Homeoffice-
Pauschale von 600 Euro noch zusdtz-
lich geltend machen. Ein Beispiel:
1.200 Euro  Werbungskosten-+600
Euro  Homeoffice-Pauschale=1.800
Euro. Allerdings muss der Arbeitneh-
mer seine tatsachlichen Werbungskos-
ten nachweisen konnen.

Wichtig: Je ldnger der Arbeitsweg ei-
nes Arbeitnehmers ist, umso mehr
steigen die Chancen, dass er — trotz
Homeoffice — {iber die 1.000 Euro Ar-
beitnehmer-Pauschbetrag kommt. Des-
halb sollte jeder, der an seiner Steuer-
erkldrung sitzt, seine Entfernungspau-
schale  genau nachrechnen.  Die
Entfernungspauschale darf nur fiir die
Tage angesetzt werden, an denen man
auch tatsdchlich zu seiner Arbeitsstat-
te gefahren ist. Die neue Homeoffice-
Pauschale gilt zundchst fiir die Steuer-
erklarung 2020 und 2021. Ubrigens: Wer

w!mh‘
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FLORENCE BROKOW-
SKI-SHEKETE

ist die erste schwarze
Schulamtsdirektorin in
Deutschland und u.a.
auch als Buchautorin
sehr erfolgreich. Im in-
spirierenden Gesprdch
mit Hannes Marb von
Radio Darmstadt stand
das Thema: "Man kann
alles sagen, aber...." im

Mittelpunkt der Diskussion. Es ging um Sprache, Haltung und diskrimi-

nierungssensibles Verhalten.

Eine offene, ehrliche und wertschdtzende Unterhaltung mit vielen
DenkanstoBen zu einem positiven Miteinander. Das Interview ist als

Podcast unter Hannes and Guests - meet&speak zu horen.

(Hannes Marb)

{iber ein echtes, separates Arbeitszimmer
verfiigt und bestimmte Auflagen erfilllt,
derkann bis zu 1.250 Euro im Jahr an Ar-
beitszimmer-Kosten  absetzen, wenn
beim Arbeitgeber kein anderer Arbeits-
platz zur Verfiigung steht.

Sie bendtigen Unterstiitzung bei der
Erstellung Ihrer Steuererklarung?
Frau Christina Bassenauer, DIN 77700
zertifizierte Beratungsstelle, Steuer-
fachwirt: Montag bis Freitag 9-18 Uhr
Tel. 06151-1011801,
(hristina.bassenauer@vlh.de

Herr Carsten Biihrt, Diplom-Betriebs-
wirt: Montag bis Donnertag 9-18 Uhr,
Freitag 9-14 Uhr, Tel 06151-1011802
(arsten.buehrt@vlh.de

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH):
Wir sind Deutschlands groSter Lohnsteu-
erhilfeverein und beraten Mitglieder
im Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

Gesundheitstipp
Heildle mit Kraft aus der Natur

Haben sie sporadisch Gelenkschmer-
zen? Oft hat sich hier eine Anwen-
dung von Heilolen bewdhrt.

Sie sind die Apotheke aus der Natur
und haben im Gegensatz zu vielen
Salben keinerlei chemischen Zusdtze.
Unter den Heildlen konnen Sie z. B.
wahlen zwischen Japanischem Heil-
pflanzendl oder Teehaumal. Am bes-
ten abwechselnd dfter auftragen, sie
ziehen schnell ein. Man bekommt sie
in der Drogerie recht ginstig! i

Fersensporn?

Der schmerzhafte Fersensporn ent-
steht u.a. durch eine verkiirzte Sehne
auf der FuBsohle. Hier konnen Finla-
gen, kontinuierliche  FuBgymnastik
und Dehnung der Sehne helfen. )
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ouhelle die Gemiter

Mégen Sie es auch, im gelben Herbstlaub

spazieren zu gehen?

Kindern und Erwachsenen beim Sam-

1

meln von Kastanien zuzuschauen und hin-

terher zuhause zu basteln? Mit Streichhélzern werden daraus
Kiihe, Pferde oder Hunde. Beim Spaziergang durch Pfungstadt er-
blickte ich vor den Hdusern auch Kiirbisse. Mit viel Liebe haben
die Bewohner ihnen ein Gesicht geschnitzt, das Innere ausgekratzt
und eine Kerze reingestellt. So leuchten die Kiirbisgesichter von
Innen und sorgen so fiir warmes Licht in der feuchten, dunklen Jah-

reszeit.

Schén finde ich im November auch die Tradition, mit Kindern dem
heiligen St. Martin zu gedenken. Der Soldat, der seinen Mantel mit

einem Bettler teilte.

Die Kinder basteln Laternen, ziehen durch die StrafSen und singen:

,, Brenne auf mein Licht“.

So grau und triib ist der Monat November gar nicht. Ist er doch die
Zeit im Jahr, in der man es sich Zuhause bei einer Tasse Tee, einem |
guten Buch auf der Couch gemiitlich macht.

Vielleicht ist es die Gelegenheit, in der Sie iiber die Weihnachtsge-
schenke fiir Ihre Lieben in Ruhe nachdenken.

Ich wiinsche Ihnen eine schone Zeit und viel Gliick bei der Auswahl

der Geschenke!

ey |
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MARKEN-MODE-SYMPATHIE
EBERSTADT

Neue Labels im Modehaus Herling "

Entdecken Sie zwei neue Marken

DA-EBERSTADT |, Wir sind sehr gliick-
lich in Eberstadt Sanithg Seul
prasentieren zu diirfen,” verrdt uns
Frau Eva Herling stolz. Das Label hat
Power und eine klare Handschrift.
Die Signatur steht fiir unkomplizierte
Qutfits aus soften Shirts, langen
Strickhdillen und flieSenden Kleidern.
Die Marke Kiss
vermittelt ein qutes Lebensgefiihl
mit entspannten Looks. Bezahlbares
kreatives Styling fiir Frauen jeden
Alters. Designed und produziert in

Europa. Die neuen Labels fiigen sich
perfekt in das bekannte Sortiment mit
Marken wie Opus, Esprit, Cecil und Street
One ein. Das Zusammenspiel von Mode
und Beratung macht das Modehaus
Herling unverwechselbar.

Das Team des Hauses Herling lddt Sie
ganz herzlich zu einem Besuch ein.
Modehaus Herling

Heidelberger LandstraRe 235
Darmstadt-Eberstadt. Mo.-Fr. von 9:30-
12:30 und 14:30-18.00 Uhr, Sa 9:30-
13:00 Uhr, Telefon 06151-56911.

KREATIVES STYLING fiir Frauen jeden AIters belm Modehaus Herllng

Glauben Sie, es kann Spal8 machen!

~JEDEN MONAT ETWAS MEHR RENTE!“

Machten auch Sie kontinuierlich lhre Rente aufbessern?

Telefonieren Sie gerne? Jeden Tag nur 1 Stunde.
Dann sind Sie genau die richtige Person.

Freie Zeiteinteilung. Von zuhause aus.
Rufen Sie an unter Telefon 06157.989699.
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Gaskraftwerke, Atomkraftwerke oder StromMangelWirtschaft?

Bei rationaler Betrachtung ware klar,
dass beim Umbau der Energieversor-
qung jetzt dringend die Notbremse
gezogen werden miisste, um massi-
ven Schaden abzuwenden. Allein der
Glaube an die Energiewende ist fest
in Deutschland und scheinbar uner-
schitterlich. Die Angst ist grol8 in
den Parteien, vor den Proteststiir-
men, wiirde man das fiir rundum gut
und richtig befundene Narrativ in
Frage stellen, es miisse nur noch ein
wenig mehr Wind- und Solaranlagen
geben.

Ausgerechnet eine ehemalige Bun-
destagsabgeordnete der Griinen, in-
zwischen  Hauptgeschaftsfiihrerin
des Branchenverbands der Stromver-
sorger BDEW, Kerstin Andreae, weist
in einem Interview mit dem Han-
delsblatt darauf hin, dass Wind- und
Solaranlagen einen praktisch voll-
standigen konventionellen Backup-
Kraftwerkspark —bendtigen. Mehr
noch:  Klimaschutzorganisationen
und die Griine Jugend weist die Ver-
bands-Geschaftsfihrerin -~ bemer-
kenswert scharf darauf hin, dass
,beliebig... neue Ausstiegsdaten” fir
Kraftwerke die Versorgungssicherheit
gefdhrden.

Das hindert die derzeitige Politik in
Berlin aber offenbar nicht daran,
zwingend erforderliche Kraftwerke
schon in Kirze stillzulegen und mit
Blick auf 2030 beliebig unrealistische
Ausstiegsdaten zumindest in Aus-
sicht zu stellen.

Von der technischen Seite aus be-
trachtet st all das gar nicht so schwer
zu verstehen: Wenn die Wind- und
Solaranlagen wetterbedingt regel-
mdBig weniger als 10 Prozent und
sogar weniger als 1 Prozent des be-
notigten Stroms  beisteuern, dann
braucht es nach Adam Riese 90 bis
99 Prozent Kohle-, Gas- oder Atom-
kraftwerks-Kapazitat ,fir den Rest”.
Kohle-, Gas- oder Kernkraftwerke
stellen somit einen unabdingbaren
Backup-Kraftwerkspark dar, auf den
in der ein oder anderen Weise nicht
verzichtet werden kann.

Den Empfehlungen der ,Kohlekom-

Kindertanz fiir die Kleinsten!

SEEHEIM | Beim Kindertanzen geht es
darum, die Kinder auf ihrem Entwick-
lungsweg zu unterstiitzen und zu for-
dern. Die Kinder durchlaufen 4 Phasen,
welche sich ab dem ca. 10.-12. Lebens-
jahr nochmals wiederholen bzw. vertie-
fen (bis ca. zum 17. Lebensjahr).

Als Eltern beobachten sie selbst, dass
Kinder in einem gewissen Alter einfach
Dinge tun (in unseren Augen manchmal
auch unsinnige), um diese einfach getan
zu haben. Auf die Frage warum, antwor-
ten sie dann mit einem Schulterzucken,
da sie es selbst nicht wissen. s folgt die
Phase des,, Zickig seins", Kinder mdchten
etwas selbst tun, zeigen, dass sie etwas
konnen und selber mal was bestimmen
oder mal ,nein” sagen diirfen. Die 3.
Phase (der Erkenntnis) dchert uns Eltern
mit Fragen: ,wieso, weshalb, warum’,
,Was ist da oben im Himmel?” kdnnen

lll

,Fiirs Leben lernen!

mission” und der Fiihrung des BDEW
folgend, konnte man versuchen,
schnellstmdglich viele Dutzend neue
Gaskraftwerke zu bauen. Da es grii-
nen Wasserstoff derzeit nicht gibt,
sind sie mit Erdgas zu betreiben.
Diese aber stehen nicht nur bei Kli-
maschutz-Aktivisten am  Pranger.
Auch die ,Klimaschutz-Verpflichtun-
gen” Deutschlands fiihren ab sofort
zu jahrlichen ,Strafzahlungen”, wenn
die  C02-Minderungsziele verfehlt
werden. Fiir jede Tonne (02, die
Deutschland kiinftig rein rechnerisch
ZU viel emittiert, miissen nun nach-
trdglich teure ,Emissionsrechte” zu-
gekauft werden. Diese Probleme ha-
ben andere Lander wie beispielswei-
se Frankreich nicht, die wegen der
(02-armen Nuklearstromerzeugung
ihre C02-Minderungsziele problem-
los erreichen.

Selbst der,,Corona-Lockdown” reich-
te Deutschland im Jahr 2020 am
Ende nicht, um die C02-Ziele voll-
standig zu erreichen, so dass nun
erste Strafzahlungen fallig werden.
In den kommenden Jahren werden
die Emissions-Minderungsziele im-
mer hdrter, so dass der jetzt unmit-
telbar bevorstehende Wegfall der

-ANZEIGE-

letzten sechs Kemnkraftwerke dazu
fiihren kann, dass Deutschland Jahr
fiir Jahr hohe Millionen oder Milliar-
denbetrdge wegen der Verfehlung
der Klimaziele bezahlen muss.

Unter einem restriktiven Klima-
schutz-Regime, das weder Kohle
noch Gaskraftwerke zuldsst, bleibt
als einzige Alternativen am Ende nur
noch die Nuklearenergie — oder der
Weg in eine ,StromMangelWirt-
schaft” was eine De-Industrialisie-
rungs-Tendenz und die Verarmung
und Verelendung von Vielen bedeu-
ten wiirde.

50 Prozent der Deutschen sind inzwi-
schen dafiir, die letzten sechs noch in
Betrieb befindlichen Kernkraftwerke
nicht stillzulegen. Ebenso empfiehlt
auch der Weltklimarat IPCC die Nut-
zung der Kernenergie. Es sind
schwierige Entscheidungen zu tref-
fen. Am Ende steht jedenfalls die Er-
kenntnis:  Energiepolitik ist kein
Wunschkonzert.

Lesen Sie dazu das Buch:

Henrik Paulitz:
StromMangelWirtschaft

ISBN 978-3-981-8525-3-0

Bezug iber den Buchhandel oder
hier: www.akademie-bergstrasse.de

stromMangel

‘) Wirtschaft

Oma und Opa uns von dort sehen?”, etc,,
etc.. Die 4. Phase ist dann etwas ruhiger:
hier schdpfen die Kinder aus ihren Res-
sourcen, lemen leichter, sich an Regeln
zu halten und kdnnen auch schon kleine
Routineaufgaben ibernehmen. Fir El-
tern ist es wichtig zu wissen, dass die
Kinder in allen 4. Phasen unterstiitzt
werden sollten, damit sich eine ausqe-

Ihr neues

Bad?

Wir sind fiir sie da.

©

Peter Hoffmann GmbH
Tel. 062513775
www.hoffmann24.de

Brennholzkauf beim Holzkontor
Darmstadt-Dieburg-Offenbach AoR

DA-DIEBURG | Das Holzkontor Darm-
stadt-Dieburg-Offenbach AGR verant-
wortet fiir kiinftig 37 Mitgliedskom-
munen aus den Landkreisen Darmstadt-
Dieburg, Offenbachu. Main-Kinzig-Kreis
die Holzvermarktung. Die Ihnen bereits
bekannten Revierleiter*innen bleiben
Ihre Vertrauenspersonen vor Ort und
stehen [hnen bei Fragen sicher, wie ge-
wohnt, weiterhin gerne zur Verfiigung.
Brennholzbestellungen  kdnnen  auf
diesem Wege jedoch nicht mehr getd-
tigt werden. Mdchten Sie Brennholz als
Rundholz am Waldweg oder in Einzel-

fllen auch als Schlagabraum erwer-
ben, so erhalten Sie dieses ab sofort
iber das Holzkontor. Wir stellen auf
unserer Homepage seit 05.10.2020 ei-
nen Brennholz-Webshop bereit.

Hier finden Sie das im Wald lagernde
und zum Kauf angebotene Brennholz.
Uber die Suchfunktionen kdnnen Sie
nach Menge, Baumart und Kommune
filtern und aus den angebotenen Parti-
en die fiir Sie passende Holzliste aus-
wadhlen. Der Brennholzbestand wird
im Webshop regelmdBig aktualisiert.
Sie erhalten im Webshop immer mog-

glichene Persdnlichkeit entwickelt.

Fiir mich als Lehrerin besteht die Haupt-
aufgabe darin, diese Phasen zu erkennen
und die Kinder in ihrer Entwicklung zu
unterstiitzen.

Der TV-Seeheim bietet hier fiir altersun-
terschiedliche Kurse an. Unser Motto:
JFr's Leben lernen” Wir tanzen mon-
tags um 15.15 Uhr (3-4jdhrige) und um
16.15 Uhr (5-6jdhrige) im TVS-Sport-
heim im Christian-Stock-Stadion (Sand-
strale). Kontakt: Daniela Trieloff, daniela.
trieloff@tanzstudio-am-schloss.de. Die
Kinder diirfen gerne 3 x ,schnuppern!”
(Michaela Seyffarth)

Bleib fit mit dem Tipp

Wenn du bei der Arbeit sitzt, ist nicht
nur ein ordentlicher Biirostuhl ein Muss,
sondern auch regelmdlige Bewegung.
Ein Nickerchen in allen Ehren, Du bist,
was du isst. Abendrituale befolgen, wie
7.B. friihzeitig essen und rechtzeitig den
Zu-Bett-gehen-Wecker stellen!

lichst detaillierte Informationen zu der
Holzpartie, fiir die Sie sich interessie-
ren. Der Brennholz-Wehshop richtet
sich an Personen, die das Brennholz fiir
den privaten Eigenbedarf bendtigen.
Aus diesem Grund ist die Maximal-
menge je Kunde und Jahr auf 15 Fest-
meter Holz begrenzt. Eine Vorab-Be-
stellung oder Reservierung von Brenn-
holz ist nicht mdglich. Den genauen
Lagerort hres Holzes erfahren Sie mit-
tels einer Forstkarte, welche wir lhnen
immer zusammen mit der Holzrech-
nung per E-Mail zusenden.

In unserem Webshop ist bereits heute
Brennholz fiir Sie verfiigbar.

Sie finden uns unter
www.holzkontor-dadiof.org

Weihnachtsfotografie 2021

Shootings schon ab 79,00 € bei Fotostudio Magische Momente

FOTO: KUDLA ELZBIETA NOV.2020 MOD

-ANZEIGE-

Wir haben fiir Dich die schonsten Ge-
schenkideen! Schau mal vorbei! Alle Ter-
mine nur nach Vereinbarung maglich.
Fotostudio Magische Momente
Eberstadter StralSe 59

Verlustgeschaft

DEUTSCHLAND | Besonders haufig sind
Menschen mit geringem  Einkommen
betroffen, die ihre niedrige Rente etwas
aufbessern wollen. Das Geld ist aber ver-
loren, denn zu einem Verkauf durch die
Vertreter kommt es in den meisten Fllen
nicht. Und falls sich doch ein anderer Kau-
fer findet, erhalten die Verbraucher in der
Regel das investierte Geld nicht zuriick.

64319 Pfungstadt

Telefon 06157 9849201

Instagram: magische_momente_kudla
E-Mail: info@magiefotografie-kudla.de
Web: www. magiefotografie-kudla.de

Wer kein Experte fiir wertvolle Biicher ist,
kann {iber den wahren Wert schnell ge-
tauscht werden und sollte deshalb die
Finger von derartigen Geschaften lassen.
Mehr Infor-
mationen
finden In-
teressierte
auf verbrau-
cherzentra-
le.de ()

FOTO: LUKAS GOJDA/123RF/VZBV ]

Stricken und nebenher Gutes tun

DARMSTADT-EBERSTADT | Auch in
diesem Jahr findet die Spendenakti-
on ,Ndchstenlieblingsschal"  des
Agaplesion Elisabethenstift Elisabe-
then-Hospizes in Kooperation mit
Dietrich Handarbeiten in Eberstadt
statt.

Diesmal in einer Jubildums-Edition,
da das FElisabethen-Hospiz = sein
10-jahriges Bestehen feiert. Mit Er-

Fernseh Simandi
Seit 30 Jahren

Fernsehtechnikermeister
Ralf Schoffel (Inhaber)

TV Verkauf & Reparatur

werb des Wollpakets gehen zehn
Euro des Verkaufspreises als Spende
an die Einrichtung. Die Auflage ist Ii-
mitiert.

Die Boxen sind aktuell erhaltlich bei:
Wein Bernd - Bernds Weinquelle,
Dietrich  Handarbeiten, Gliickskind,
Griner Salon, Heckmann, Hidden,
Kiichenmeister, Mamacita, Otten
Moden, P2/MODE & ACCESSOIRES.
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... repariert
statt weg-
zuwerfen?

Mein Technik Profil

SAT Anlagen - Kabelfernsehen

Bismarkstr. 65-67 - Darmstadt

info@fernseh-simandl.de
www.fernseh-simandl.de

06151-666 777

©WEBER
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DARMSTADT | Die Lilien spielen die
beste Vorrunde seit dem Aufstiegsjahr
in die Bundesliga. Attraktiver Offensiv-

e
~

f die Spitzenplatze.

fulball, eine stabile Abwehr und eine

wiederentdeckte Heimstarke fiihren

u

einem beachtlichen 4. Platz in der Ta-

R®SSMANN

BESTATTUNGEN
Pfungstadt

Meisterbetrieb

@

2
BESTATTER

Telefon 0 61 57 - 9516 0
www.bestattungen-rossmann.de
info@bestattungen-rossmann.de

Trauer braucht Verstidndnis

Die Trauer ist so einzigartig,
wie der Mensch, den man
verloren hat.
Schenken Sie uns
lhr Vertrauen,

wir begleiten Sie
individuell und
nach lhren
Wainschen.

Lena
Rossmann

Ihr Ansprechpartner fir:

e Altbausanierung

¢ Beschichtung von undichten Balkonen und Terrassen
¢ Fassadenanstrich und -dédmmung

e Trockenausbau

* Maler- und Tapezierarbeiten

FACHBETRIEB DER MALERINNUNG
Gartenstr. 11, 64331 Weiterstadt, Tel. 0 61 50 - 59 00 99
\ info@baudekoration-horn.de
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Vertrauen Sie NUR

Gute Zeiten fiir

Ilhre Immobilie.

Verkaufen & Vermieten

mit Zuverldssigkeit
und Engagement.

06150-1860995

kontakt@schard-immobilien.de

www.schard-i

| =

Uhrmacher

Fachmann

lhr Altgold ist Geld wert!

A

4

schard

Immobilien

Marcus Schard
(Immobilienmakler HK)

mmobilien.de

3

HAUSMEISTERDIENST SIMON

HausmeisterService
Gartenarbeit

Kleine Handwerkerdienste
Dachrinnen Reinigung

0176-24 59 96 93

Treppenhaus Reinigung
Kehrdienst

Mullbehalter Bereitstellung
Wartungsarbeiten

Grau Reinigung (Pflastersteine) Winterdienst

| 84347 Griesheim

Hausmeisterdienst. simon@gmail.com

belle mit Blick auf die Spitzenplétze.
Siege bei unserem Nachbarn Sandhau-
sen mit 6-1und ein 3-0 gegen Werder

Bremen mit Ex Trainer Anfang ragen
dabei heraus. Die Krénung erfolgte
zum Abschluss vor der Landerspiel-
pause mit einem 4-2 Sieg beim FC
Schalke 04 vor iiber 2200 mitgereisten
Fans. Als ndchsten Gegner erwarten
die Lilien am 20.11.21 den Tabellen-
fiihrer FC St. Pauliim Merk Stadion am
Bollenfalltor.

Trdumen ist erlaubt, aber der demiitige
Blick nach unten sollte nicht verloren
gehen.

Trainer T. Lieberknecht ist es gelungen,
in kurzer Zeit trotz schwierigem Start
eine geschlossene Einheit auf den Platz
2u bringen, in der Jeder fiir Jeden ar-
beitet und kampft.

Auch die Wirtschaftsdaten, auf der
Mitgliederversammlung im Oktober
vorgestellt, zeigen einen qut aufge-
stellten Verein. Solides und verniinfti-
ges Wirtschaften in den letzten Jahren
half jetzt auch {iber die schwierige Zeit
der Corona Pandemie.

Mit Spannung wird zu sehen sein, wo
der Weg des SV 98 in den ndchsten
Spielen bis zum Jahreswechsel hin-
fiihrt. Auf jeden Fall macht die Mann-
schaft dem Betrachter viel Spa und

Freude. (Michael Mark)

Offnungszeiten Wertstoffsammelstelle

GRIESHEIM | Die Stadtverwaltung
weist auf die gednderten Offnungs-
zeiten bei der Wertstoffsammelstelle
zum Winterhalbjahr ab 01. Novem-
ber 2021 hin. Wie seit einigen Jahren

werden die  Offnungszeiten  von
Montag bis Freitaq auf die Zeiten von
13.00 -16.00 Uhr beschrdnkt. Sams-
tage ist wie immer die Sammelstelle
von 08.00 bis 12.00 Uhr gedffnet.

Jederzeit, jeden Tag | BogenschieBen

Mit Pfeil und Bogen zur Konzentration und Entspannung

PFUNGSTADT | Seit 2010 gibt es die Ab-
teilung der Bogenschiitzen beim TSV
Pfungstadt schon, mit mittlerweile
mehr als 150 Mitgliedern. Im Vorder-
grund steht bei ihnen nicht der Wett-
kampf, sondern der Spals am Sport.

Die Konzentration auf das SchiefSen ldsst
einen den Alltag vergessen und hat so-
mit eine entspannende Wirkung. Mit der
richtigen Haltung und Armtechnik starkt
man die Riickenmuskulatur, was sich er-
fahrungsgemal3 positiv auf das allge-
meine Wohlbefinden auswirkt.

Es gibt keine festen Trainingszeiten, an
die man sich strikt halten muss. Man
kann auf dem naturbelassenen Gelande

mit unterschiedlichen Absténden der
Zielscheiben von Sonnenaufgang bis
Sonnenuntergang zu jeder Jahreszeit
BogenschieRen. Im Winter ist dies auch
dienstags in der Halle mdglich. Wer das
BogenschieRen nahergebracht bekom-
men mdchte, kann an den Schnupper-
kursen teilnehmen.

Der Erfahrungsaustausch und Kontakt
zu den anderen Mitgliedern sind beim
freien Training relativ wichtig, um Tipps
und Anregungen zu bekommen, oder
um einfach zusammen einen verloren
gegangenen Pfeil zu suchen. Auch eine
Tasse Kaffee darf hier nicht fehlen.
Kinder ab 8 Jahren kdnnen beim Bogen-

Richert Fenster- und Rollladentechnik

DARMSTADT UND UMGEBUNG | Su-
chen Sie einen kompetenten Fach-
mann rund ums Fenster?

Mein Unternehmen bietet unter ande-
rem Kundendienst fir Fenster, Tiren
und Rollldden. . .freundlichen, fach-
gerechten Kundenservice im Raum
Darmstadt und 60km Umgebung an.
Angebot Fensterservice und -War-
tung: Bei einer Wartung pro Wohnein-
heit/Auftrag bis 10 Fensterfliigel be-
rechnen wir eine Pauschale von €
108,00.inkl. MwsSt. zzgl. Wegzeitpau-
schale.

Bei einer Wartung pro Wohneinheit/
Auftrag bis 15 Fensterfliigel berechnen
wir eine Pauschale von € 162,00 inkl.
MwSt. zzgl. Wegzeitpauschale. Ab 15
Fenster pro  Wohneinheit/Auftrag
gilt der Wartungspreis je Fensterflii-
gel 15,00 € inkl. MwSt.
Wartungspreis je Stulpfligel 7,50
EUR inkl. MwSt. zzgl. Wegzeitpau-
schale (1. A/B') (Die Preise gelten
nicht fiir Schwingfenster, -Hebe-

Schiebe, Parallel-Schiebe-Kipp). Sie-
he auch Anzeige auf der Titelseite.
Alexander Richert

Fenster- und Rollladentechnik
TannenstraRe 23

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06158 - 8237 46
info@alexander-richert.de
www.alexander-richert.de

ALEXANDER RICHERT bei der In-
stallation einer Tiir.

=

Von FuB3ball iiber Frishee

RSV Germania erdffnet Vereinslokal und Frisbee Abteilung

PFUNGSTADT | Ob jung oder alt -
beim RSV Germania findet jede Al-
tersgruppe Platz.

Der Verein spielt mit der 1. Fulball-
mannschaft in der Kreisliga A und
mit der 2. Mannschaft in der Kreisli-
ga C. Weiterhin spielen zwei Jugend-
mannschaften und eine Alte Herren
Mannschaft FuShall.

Weitere Abteilungen sind Wandern
und Jedermannsport.

Die Wandergruppe trifft sich jede
Woche in der vereinseigenen Sauna

und heit auch Gdste zu den ge-
meinsamen Wanderungen willkom-
men. Beim Jedermannsport treffen
sich jeden Mittwoch Manner ab 40
zum FuRballspielen, Gymnastik ma-
chen oder auch zum Volleyball spie-
len. Die gerade wieder neu entste-
hende Jugendabteilung freut sich
selbstverstandlich auch iiber neue
Mitspieler. Wer sich auferdem fiir
das Frisbee spielen begeistern ldsst,
konnte demndchst bei der Germania
findig werden.

FUSSBALLTRAINING auf dem Platz.

schielsen anfangen — nach oben hin ist
keine Grenze gesetzt. Prinzipiell braucht
man einen eigenen Bogen, den man
sich zu unterschiedlichen Preiskategori-
en und Material kaufen kann. Der Fokus

liegt hier meistens auf klassischen Bo-
gen, jedoch ist jeder Bogen und auch
das Ziel des Trainings individuell.

Die Bogenschiitzen freuen sich auf wei-
tere Mitglieder!

(Janine Mandler)

RUNDSCHAU

Auf dem Geldnde trainiert und spielt
die 2. Mannschaft (Fanmannschaft)
des SV Darmstadt 98.

Das erst neu erdffnete Vereinslokal
JErsin”s Grill Restaurant” lddt auch die
hungrigen Mitglieder und Besucher
nach den Aktivitdten zum Austausch
und Essen ein. Auf der {iberdachten
Terrasse kann man Speisen aus dem
Steinofen sowie tiirkische Spezialitd-
ten vom Grill genielen.  qanine bendien
RSV Germania 03 e.V. Pfungstadt
OstendstralBe 6

64319 Pfungstadt

Telefon 0171-7313310
WWW.ISv-germania.de
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TSV Bogenschiitzen ~
TSV-Sportzentrum
Christian-Meid StraBe 11~ ™
64319 Pfungstadt

kontakt@tsv-bogenschuetzen.de
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ZIELSCHEIBEN auf dem Geldnde der Bogenschiitzen.
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Musik und Tanz fiir Jung und Alt

Der Karnevalverein in Pfungstadt ladt herzlich ein

PFUNGSTADT | Wer sich fiir Musik
und Tanz begeistern lasst, sollte un-
bedingt den Karneval Verein in
Pfungstadt besuchen. Egal wie alt,
jeder kann sich einbringen — auch
ohne Notenkenntnisse!

Die Stoppelhopser-Gruppe beinhal-
tet die jlingsten Tanzmitglieder. Von
3 bis 10 Jahren machen die Kinder
hier spielerisch erste Erfahrungen
mit dem Gardetanz. Die Ehrenprdsi-
dentengarde ist fiir Mitglieder von 11
bis 15 Jahren. Hier lernt man den

Gardetanz komplett zu Marsch —
oder moderner Musik kennen. Fiir
Mitglieder ab 16 Jahren gibt es die
Présidentengarde, in der Showtanz
und Gardetanz zu Marsch- und Pol-
ka-Musik getanzt wird. Zuletzt gibt
es noch die ,Dance 4U" Showtanz-
gruppe fiir alle Altersgruppen.

Die Musikgruppe ,Modau-Chaoten”
spielt Unterhaltung und Stimmung
von den 50ern bis heute. Sie spielen
mit Blechblas- und Rhythmusinstru-
menten ohne Noten.

DIE PRASIDENTENGARDE sowie die anderen KVP-Gruppen freuen sich auf Neue Mitglieder und Schnupperbesuche.

Auch auBerhalb der Biihne wird Ge-
selligkeit und gemeinsame Unter-
nehmungen grof3geschrieben. Der
Verein, sowie alle Abteilungsgrup-
pen freuen sich jederzeit, neue Mit-
glieder und Interessenten begriien
zu diirfen!

Bei Interesse stehen Fuch der musi-
kalische Leiter Lukas Polster, Abtei-
lungsleiterin Corinna Stein und die
1.Vorsitzende Christiane Hanbuch
ZUrverngUng. (Janine Mandler)

Christiane Hanbuch
Taunusstralie 24 -
64319 Pfungstadt

Telefon 0175 599 1528




FRANKEN i\i’ STEINER

NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - NOVEMBER-DEZEMBER 2021

5

RUNDSCHAU

Alles rund um den Lowen bei Tierwissen fiir Kinder

N

VI

L |

DIE NACHSTE VERANSTALTUNG findet am 07. Dezember 2021 zum Thema,Weihnachten der Tiere” statt.

PFUNGSTADT | Am Dienstag, den 21.
September fand zum ersten Mal nach
der langen Corona- Pause endlich
wieder ,Tierwissen fiir Kinder” im
Mihlbergheim Pfungstadt statt. Das
Tier, von dem Karoline Lindner-Ditt-
mann diesmal erzahlte, war der Lowe.
Obwohl die Vorankiindigung des Ter-

mins durch die Presse leider ausgeblie-
ben war, besuchten trotzdem insgesamt
13 Mddchen und Jungen, z. T. zusam-
men mit ihren Eltern und GroBeltern, die
Veranstaltung. Alle hatten viel Freude
daran, zu horen und zu sehen, wo Lo-
wen leben, was sie fressen oder aber
auch welche Feinde sie haben.

Biicher, Horbiicher und mehr

Vielseitiges Sortiment in der Pfungstadter Buchhandlung

PFUNGSTADT | Schon seit fiinf Jahren
erfreut die Melibokus Buchhandlung
Leser und Leserinnen an ihrem vielsei-
tigem Biichersortiment in Pfungstadt.
Die kleine Familienbuchhandlung hat
die Liicke gefiillt, nachdem es drei
Jahre lang keine Buchhandlung in
Pfungstadt mehr gab.

Die Melibokus Buchhandlung hat ein

allgemeines  Sortiment mit dem
Schwerpunkt auf Kinderbiicher. Sie
finden hier auBerdem noch Sachbii-
cher, Romane, Jugendbiicher sowie
Krimis und mehr.

Neu im Sortiment sind die ,Stadt-
Land-Vollpfosten“-Spiele, die sich
grolSer Beliebtheit erweisen.

Wenn man mal schnell ein Buch fiir

G

FOTO: MELIBOKh(HHMUN

FOTO ALEXANDER ISER

Die ndchste Veranstaltung findet am
07. Dezember 2021 zum Thema
,Weihnachten der Tiere” statt.
Weitere Infos bei der Kinder- und Ju-
gendférderung Pfungstadt-Stadtteile
matthias.hirt@pfungstadt.de
06157-988 1601 oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de

die Schule oder filr sich privat vor Ort
bestellen und abholen will, kann
man dies hier problemlos tun. Am
ndchsten Tag ist das Buch im Ge-
schaft abholbereit oder man ldsst es
zu sich nachhause schicken. Auch
Horbiicher und kleine Extras diirfen
in der Buchhandlung nicht fehlen.
Ein Besuch lohnt sich!
Melibokus Buchhandlung
Eberstddter Str. 77, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157 8039177
www.melibokus-buchhandlung.de

(Janine Mandler)

TSV Pfungstadt | Abteilung Handball

TSV Handballer bereiten sich auf die Saison vor

PFUNGSTADT | Vieles hat sich gedndertim
Handballsport. Die Pandemie und der da-
mit verbundene Ausfall einer kompletten
Spielsaison hat auch beim TSV Handball
seine Spuren hinterlassen. Diese sind
nicht nur negativ. So hat sich zum Bei-
spiel der hessische Handballverband
dazu entschlossen, die Landesliga in
zwei Gruppen aufzuteilen, sodass ein
verkiirzter Spielplan zu tragen kommt.

Fiir den TSV Pfungstadt bedeutet dies,
dass eine Punktrunde mit acht Mann-
schaften, also mit nur 14 Spielen, ausge-
tragen wird. Als extrem positiv empfin-
den die TSV Handballer die Tatsache, dass
wir mit dem TV Langen und der SG
Egelsbach, TuS Griesheim, TV Bittelborn,
TV GroR-Rohrheim, SG Reinheim/Roi3-
dorf und der MSG Grof3-Bieberau/Mo-
dau ausschlieRlich Spiele mit Derbycha-

rakter bestreiten. Eine anschlieSende
Auf-/Abstiegsrunde gegen die Mann-
schaften der ,Ostgruppe” entscheidet
dann iiber die zukiinftige Klassenzuge-
hérigkeit. Aber auch in der Mannschaft
hat sich einiges getan. Drei Spieler, die
Briider Tim und Sven Rinschen sowie
Tim  Nothnagel, haben den TSV
Pfungstadt in Richtung TuS Griesheim
verlassen. Neu hinzugekommen in der
Mannschaft sind dafiir die Eigenge-
wadchse Luke Feldmann, Jonas Feld-
mann und Niclas Biischer. Auch konnte
derTSV Pfungstadt mit Rolf Knig einen
erfahrenen Trainer gewinnen, der die
schwierige Aufgabe hat, aus diesem
jungen Team eine Landesligamann-
schaft zu formen. Zeit hierfiir ist genug,
denn die neue Saison beginnt erst am
31. Oktober 2021. Unterstiitzt wird un-

Perfekt fiir kleine und mittelstandische
Unternehmen

Zeiterfassungs-Software der TimePunch KG aus Lampertheim

LAMPERTHEIM | Mit der Zeiterfassungs-
Software von TimePunch sind Unter-
nehmen jeder GroBe qut beraten, ins-
besondere kleine und mittelstandische
Unternehmen. Dies bestdtigt auch
"trusted”, Deutschlands fiihrendes Ver-
gleichs- und Bewertungsportal fiir Busi-
ness-Tools und -Software und hat Time-

Punch als "bestes System fiir KMUs"
bewertet. Vor Kurzem ist TimePunch in
derVersion 4.5 erschienen. Die neue Versi-
on setzt den Schwerpunkt auf eine einfa-
chere Administration und komfortablere
Bedienung, um den anwendenen Unter-
nehmen den groStmaglichen Nutzen zu
bieten. Infos: beratung.timepunch.de

Die FTG Sportakrobaten | Mut und Ausdauer sind gefragt

PFUNGSTADT | Die Geschichte der
Sportakrobaten reicht viele Jahrhun-
derte zuriick. Seit 1957 gibt es sie auch
bei der FTG in Pfungstadt.

In der fiir die Akrobaten gut ausqestat-
teten Halle trainieren sie seit Anfang
Mai dieses Jahres wieder regelmdfSig 2
% Stunden lang auf der 12 mal 12m
groRen Wettkampf-Matte.

Die Gruppen sind unterteilt in die Auf-
baugruppe und die Leistungsgruppe.
In der Leistungsgruppe trainieren
Mddchen und Jungen zwischen 7 und
17 Jahren, die alle an Wettbewerben
teilnehmen. Es gibt verschiedene Turn-
Gruppen, z.8. die Purzelgruppe fiir Kin-
der von 4 bis 6 Jahren, die TT ab 7 Jah-
ren und die Akrokids.

Die Sportakrobatik ist unterteilt in die
Altersklassen Nachwuchs/KFL, Schiler,
Jugend, Junioren 1 und 2 sowie die
Meisterklasse. Zwischen den Partnem

h-..'

diirfen max. 6 Jahre Unterschied lie-
gen. Es gibt einen dlteren, groBeren
Unterpartner und einen kleinen, leich-
ten Oberpartner. Die Altersbeschran-
kungen gelten jedoch nur fiir den Un-
terpartner.

Jede Gruppe hat unterschiedlich hohe
Anforderungen, aber alle missen sich
streng an die vorgegebenen Elemente
halten. Diese sind in einem ,Flemente
Katalog” festgehalten. Dort gibt es ca.
alle 4 Jahre Anderungen und Elemente
werden gestrichen, verdndert oder hin-
zugefiigt. Das Training wird also auch
nach vielen Jahren nicht langweilig.
Damen-, Herren- Mixpaare oder Da-
mentrios und Herrenvierer, turnen eine
eigene Choreografie mit Dynamik und
Balance und verschiedenen Elementen
von insgesamt 2 bis 2.30 Minuten auf
der Matte. Die Technik wird immer
doppelt gewertet und die Artistik ein-

fach. Fir jedes richtige Element und
dessen Ausfiihrung und Individualitat
in der Choreo gibt es also Punkte.

Die Gruppen gehen auf internationale
Wettkampfe, ~besuchen  Trainings-
camps und einzelne Turniere.

Die  Zusammenarbeit untereinander
und das Gemeinschaftsgefiihl ist dabei
natiirlich sehr wichtig.

Kinder von 10 bis 12 Jahren, die klein
und zierlich sind, sowie Trainer wer-
den aktuell intensiv gesucht. Ansons-
ten gibt es immer eine Warteliste und
solche, die Mut beweisen und sich et-
was trauen, konnen sind bei den
Sportakrobaten richtig verwirklichen.
(Janine Mandler)

Freie Turngemeinde 1900 e.V.
Pfungstadt

Dr. Horst-Schmidt-Str. 16-18

64319 Pfungstadt
sport.akro@ftgpfungstadt.de

AKROBATINNEN Alida Dunkel, Jana Becker und Lilly Hein - von unten nach oben.

sere 1. Herrenmannschaft ein weiteres
Jahrvon dem erfahrenen Torhiiter Dani-
el Bartylak, der aufWunsch des Trainers
als Ruhepol die Mannschaft begleiten
soll. Auch Joschka Jankovic ist wieder
mit am Ball. Alles in allem kbnnen wir
uns auf eine spannende Saison freuen. Die
mannschaftliche Geschlossenheit und der
Teamgeist lassen hier sicherlich einige

Uberraschungen erhoffen. (¢ Feldma)

Ilhr neues

Bad?

Wir sind fiir sie da.

@

Peter Hoffmann GmbH
Tel. 062513775
www.hoffmann24.de

RMEINER?/ IMMOBILIEN UND

GRUNDBESITZ GMBH
Unser Fokus ist (hr Wohn®)rawm

WIR KAUFEN GRUNDSTUCKE

* bebaut und unbebaut ® Abrissgrundsticke
Wir zahlen Ihnen den Wunschpreis.

Eberstédter StraBe 22
64319 Pfungstadt

Tel.: 06157/9555373
info@heiner-grundbesitz.de

Die Hausfassade richtig dimmen

Uber eine ungeniigend gedammte
AuBenwand geht viel Heizenergie
verloren. Deswegen lohnt es sich bei
dlteren Hausern, die Schwachstellen
zu finden und zu beseitigen. Welche
Art von nachtraglicher Warmeddm-
mung am besten geeignet ist, hangt
von den Gegebenheiten vor Ort ab.
Besonders wirksam sind Fassaden-
ddmmungen. Beim Warmedamm-
Verbundsystem  (WDVS)  werden
Dammplatten auf der Fassade befes-
tigt und anschlieBend verputzt.
Meist kommen dafiir Platten aus Po-
lystyrol-Hartschaum oder minerali-
schen Ddmmstoffen zum  Einsatz.
Die Gesamtkosten liegen zwischen
90 und 140 Euro pro Quadratmeter.
Derzeit werden WDVS nach einem
Abriss iiberwiegend als Restabfall
entsorgt, aber es existieren bereits

Verfahren, die eine Verwertung der
Materialien moglich machen. Bei ei-
ner vorgehdngten, hinterliifteten
Fassade (VHF) bleibt zwischen der
Gebdudemauer und der Fassaden-
bekleidung ein Zwischenraum - der
dann beispielsweise mit Mineralfa-
ser geddmmt wird. Dank der Hinter-
liftung konnen Niederschlags- und
Kondenswasser —abtrocknen.  Die
Kosten hangen von der Art der Fas-
sadenbekleidung und dem Damm-
stoff ab. Verbraucher sollten mit
Preisen ab 90 Furo je Quadratmeter
rechnen. Zweischalige Mauerwerke
weisen eine Luftschicht zwischen
duBerer und innerer Mauer auf. Bei
der FEinblasddmmung wird ein
Ddmmstoff-Granulat durch Bohrun-
gen von aufen in die Hohlrdume
eingeblasen, die urspriingliche Fas-
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sadenoptik bleibt erhalten. Der Preis
ist mit 20 bis 60 Euro pro Quadratme-
ter vergleichsweise giinstig. Oft wer-
den Einblasddmmungen mit WDVS
oder VHF kombiniert. (txn)

Fiir ein gemiitliches Zuhause Eine Fas-
sadenddmmung kann bis zu 20 Pro-
zent der Heizkosten einsparen und er-
hoht den Wohnkomfort: |

m Winter sind die AuBenwdnde war-
mer, im Sommer heizen sie sich weni-
ger auf. Erfiillt der zusdtzliche Warme-
schutz definierte Mindestanforderun-
gen, winkt finanzielle Forderung
durch den Staat: Zwanzig Prozent der
Kosten kénnen als Zuschuss gewdhrt
werden. Wer Fragen zur Fassaden-
ddmmung hat, kann sich an die Bera-
tungsstellen der Energieberatung der
Verbraucherzentrale wenden, entwe-
der online unter verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder telefonisch
unter: 0800 - 809 802 400. Dieser Ser-
vice wird gefordert vom Bundesminis-
terium fiir Wirtschaft und Energie. )
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SEEHEIM-JUGENHEIM | Ab sofort wie-
der erhdltlich: Der inzwischen schon
traditionelle Adventskalender des Lions
(lub Seeheim. Motiv diesmal: Das ver-
schneite Balkhausen. Hinter den 24 Tiir-
chen des Kalenders verbergen sich rund
200 lukrative Preise, denn jeder Kalen-
der ist nummeriert und damit zugleich
ein Los. Die Geschaftsleute in Seeheim-
Jugenheim & Umgebung haben auch
in diesem Jahr nicht gegeizt und Ge-
winne im Gesamtwert cirka 5.000€ be-
reitgestellt. Hochstgewinn: Ein Gut-
schein im Wert von 250€. Wer also 5€
fir den Kalender ausgibt, hat qute
Chancen auf einen Gewinn. Ein Gewinn
ist der Kalender allemal fiir die Pfadfin-
derstimme in Seeheim und Jugen-
heim, die Jugendfeuerwehr, die Ju-
gendgruppe ,Die  Wiihimduse” des
NABU in Malchen. Auch der Forderver-
ein des Evangelischen Kindergartens
Jugenheim wird bedacht, der das Pro-

DRUCKFRISCH: Der Prasident des Lions Clubs Seeheim an der Bergstral3e,

jekt Mitmachzirkus damit finanzieren
will. In Seeheim ist der Kalender erhdlt-
lich in der Ring-Apotheke, der Buch-
handlung,,Leshar”, im Kosmetik-Studio
LLeit fir mich” und bei Spielwaren-
Zeissler (alle: Am Grundweg), bei AH
Personal Training (Beethovenring 59),
bei Coiffeur Keimp (Bergstr. 5), bei Phy-
siotherapie Ken Hirsch (Heidelberger
Str. 39), im ,Darmstadter Hof” (Berg-
str.1) sowie in der Backstube Schwind
(Darmstadter Str. 36). In Jugenheim
gibt es den Kalender in der,Buchhand-
lung Zabel (Ludwigstr. 4a), im Gasthaus
JJannenberg” (Hauptstr. 10), in Ober-
Beerbach im Kaufhaus Egner (Erbacher
Str. 26) und in Alshach bei Hoiting Per-
sonal Fitness Training (Jugenheimer Str.
31). AuBerdem verkauft der Lions Club
die Kalender am 13. u. 20.11. auf dem
Wochenmarkt in Seeheim sowie vor
dem Einkaufszentrum in der Jugenhei-
mer HauptstralSe.

Dr. Klaus Bartl (links), erhdlt die ersten Exemplare des neuen Lions-Advents-
kalenders, mit dessen Verkaufserlds der Lions Club die Jugendarbeit in See-
heim-Jugenheim unterstiitzt, vom Projektbeauftragten Thomas Postina.
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MICHELSTADT | 100 tolle Stande sind
angereiht zwischen den Fachwerk-
hdusern  von  Michelstadt  (Bild
2,45,12). Wohlklingende Weihnach-
tone und lebensgrole Figurengrup-
pen geben dem Michelstadter Weih-
nachtsmarkt besonderes Flair und au-
thentische  Echtheit. Hand- und
Kunsthandwerker gehdren auch dazu,
das Karussell erfreut die Kinder, die

schauen, ob der Nikolaus zu Hause ist,
gebacken wird in der Kinderkiiche
oder die Kleinen lauschen gespannt
dem Puppentheater. Offnungszeiten
26.11.2021 bis 19.12.2021, Mi+Do
14-21 Uhr, Fr 14-21 Uhr, Sa 11-21
Uhr, So 11-20 Uhr Ort: Marktplatz,
64720 Michelstadt. ~ Ausreichend
Parkpldtze sind auf dem GrolSpark-
platz am Wiesenweg vorhanden.

Anaveis

Der Ausbruch des Corona-Virus hatte
hatte im vergangenen Jahr enorme Fol-
gen fiir viele Weihnachtsmarkte und
andere Veranstaltungen.

Auch im Jahr 2021 ist die Covid 19 Pan-
demie noch nicht vollstandig im Griff.
Daher kann es auch wieder kurzfristig

2u Absagen oder Anderungen von ge-
planten Weihnachtsmarkten kommen.
Bitte informieren Sie sich auch auf den
Websites der jeweiligen Region bzw.
Stadt zur aktuellen Situation und den
Bedingungen zum Besuch, wie 2G oder
3G Regeln und Maskenpflicht.

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstraf3e 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177- 65 33 289

(© K.M. WEBER
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DA-EBERSTADT | Begleitet von ausge-
fallenem Programm und Attraktionen
ldsst es sich zwischen liebevoll ge-
schmiickten, bezaubernden  Hitten
herrlich flanieren und das reiche Ange-
bot in Augenschein nehmen. Dazu gibt
es Ausstellungen und attraktive Shop-
ping-Events. Ein gemiitlicher, geselliger
und romantischer Markt. Schane Erin-

nerungsstiicke sind die Weihnachts-
markt-Motiv-Miinzen aus der Miinz-
prége. Offnungszeiten: 27.11.2021 bis
19.12.2021, jeweils am Samstag und
Sonntag von 15:00-20:00 Uhr. Veran-
staltungsorte sind die Freiflache des
,Haus der Vereine” und der Hof der
Geibelschen Schmiede in der Oberstra-
Be in 64297 Darmstadt-Eberstadt.

DARMSTADT | Weihnachtlicher Klang,
Kunsthandwerk und Lebkuchendiifte
sowie kulinarische und handwerkli-
che Spezialitdten laden herzlich ein,
es sind landestypische Angeboten
der Partnerstddte von ganz besonde-
res internationaler Seite vertreten

(Bild 3,8,11). Im Parforcehof des
Schlosses findet der Kunsthandwer-
kermarkt statt. Offnungszeiten: Mo-
Do 10:30-21:30 Uhr, Fr und Sa
10:30-22:00 Uhr, So 11:30-21:30
Uhr. Ort: Friedensplatz & Marktplatz,
64283 Darmstadt (Foto 3).

DARMSTADT-BESSUNGEN | EIf Stande
begeistern innerhalb des beschau-
lichem, gemiitlichem Marktes. Hier
wird man fiindig von Kunsthand-
werk (iber Bernsteinschmuck bis zu
Platzchen und franzosischen Teesor-
ten. Tradition ist der Besuch des Ni-

kolaus und musikalische Darbietun-
gen. Offnungszeiten: 26.11.2021 bis
05.12.2021, Fr 16:00-20:00 Uhr, Sa
und So 14:00-20:00 Uhr, (1.-+2.Ad-
ventsWochenende), Veranstaltungs-
ort: Forstmeisterplatz, 64285 Darm-
stadt-Bessungen.

BICKENBACH | Der Bickenbacher
Weihnachtsmarkt offnet traditionell
am Sonntag, dem 28. November
2021, von 11:00-19:30 Uhr am Alten

Rathaus. Bickenbacher Hobbykiinst-
ler zeigen ihre Arbeiten im Biirger-
saal des Rathauses in der Darmstdd-
ter StraRe 7, 64404 Bickenbach.

Wibsloasancudiceinpsacliisn:

HEPPENHEIM | Die Kreisstadt Heppen-
heim veranstaltet jahrlich am ersten
Samstag im Dezember von 10:00-
22:00 Uhr den traditionellen Nikolaus-
markt in der Altstadt. Der Nikolaus-
markt ist auf Grund seines besonderen
Flairs und dem vielfdltigen Angebot

nicht gewerblicher Art weit tber die
Stadtgrenzen bekannt und zieht jahr-
lich viele Besucher an. Der 45. Niko-
lausmarkt in der historischen Altstadt
Heppenheims rund um Markt- und
Kirchenplatz bis in die Innenstadt hin-
ein findet am 04.12.2021 statt.

g()/(/ﬂ/_)/ZWVWZ/ Wlcetelaleelicher

GERNSHEIM | Besuchen Sie in der Schof-
ferstadt am Sa., den 18.12.2021 den ro-
mantischen ~ Weihnachtsmarkt ~ von
12:00-21:00 Uhr. Das Geschehen findet
auf dem Fischerfest-Parkplatz, Wormser
StralSe in 64579 Gernsheim statt. Rund

um den vorweihnachtlichen Markt prd-
sentieren sich teils mittelalterlich ge-
kleidete Handler und Handwerker mit
Schmuck, Lederartikel und Lederverar-
beitung, Gewandungen, Handarbeiten,
Schnitzereien, Hornartikel, Holzwaren.

MESSEL | Weihnachtsambiente mit
schoner historischen Fachwerkkulisse.
Suchen Sie hier Ihre passenden Ge-
schenke fiir die Lieben. Lassen Sie sich
von den Kulinaritdten verwdhnen.fiir

die Kleinen ist auch der Nikolaus un-
terwegs. Offnungszeiten: 27.11.2021-
28.11.2021, Sa 15:00-21:00 Uhr, So
14:00-19:00 Uhr, Veranstaltungsort:
Langgasse, 64409 Messel.

ERBACH | Feurige Fackeln an den Fin-
gangsportalen des Residenzschlosses
heiSen Sie willkommen (Bild 1,9,13).
Malerische  Altstadt-Fachwerkhduser
sowie 70 Markthiitten schaffen die
zauberhafte Szenerie. Im weihachtlich

ZWINGENBERG | Der Zwingenberger
Weihnachtsmarkt offnet traditionell
am zweiten Adventwochenende, dem

leuchtenden Schlosshof herrscht eine
festliche Stimmung. Offnungszeiten
26.11.2021 bis 19.12.2021, Fr 15:00-
20:00 Uhr, Sa 11:00-20:00 Uhr, So
11:00-20:00 Uhr, Ort: Marktplatz, Alt-
stadt und Schlosshof, 64711 Erbach.

03. bis 06. Dezember 2021, freitags
bis montags auf dem historischen
Marktplatz der Stadt Zwingenberg.

BENSHEIM | Heimeliges Licht und der
Duft von Gewiirzen, Gebdck und
Glihwein: Damit bringt der Benshei-
mer Weihnachtsmarkt in den letzten

Wochen des Jahres wieder adventli-
ches Ambiente in die Altstadt auf
dem Marktplatz. Ganztdgig gedffnet
vom 25.11.2021-22.12.2021.

Glischsteclewmantie { bcbeag

DARMSTDT-DIEBURG | Zu FuB des gro-
Ben Weihnachtshaumes genieSen die
Leute den Budenzauber und unterhalt-
same Aktionen in anheimelndem Am-
biente im Schatten der weithin leucht-
enden Kerzen. Kinder freuen sich tber
Lampionumziige mit verzaubernder
Marchenlesung, Prominente verwdh-
nen mit kostlicher selbstgemachter

Kartoffelsuppe, Samstag ist dann die
Gliickstaleraktion. Nachtwdchterrund-
gdnge, weihnachtliche Weisen und
Chor-Darbietungen werden aulSerdem
angeboten. Gedffnet vom 26.11.2021-
18.12.2021. Fr 16:45-21:00 Uhr, Sa
10:00-14:00 Uhr. 1.-4. AdventsWo-
chenende, immer Freitag und Samstag.
Ort: Markt, 64807 Dieburg.
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GRIESHEIM |, Wir machen einen Weih-
nachtsmarkt! Die Griesheimer*innen
wollen wieder ein Fest seit der Pande-
mie in ihrer Stadt haben und wir wer-
den ihnen dies mit den notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen bereiten”, be-
griite Biirgermeister Krebs-Wetzl die
Teilnehmer*innen zur vorbereitenden
Sitzung, zu der die Stadtverwaltung ge-
laden hatte (Bild 14,15,16).

Der Weihnachtsmarkt findet am 2. Ad-
ventswochenende  (03.-05.12.2021)
statt. Die Offnungszeiten sind am Frei-
tag 16-21 Uhr, Samstag 15-21 Uhr und
Sonntag 15-21 Uhr.

Derzeit (29.10.21) haben sich 11
Marktbeschicker von 16 der bisheri-
gen teilnehmenden Vereine und kari-
tativen Einrichtungen entschieden, am
Weihnachtsmarkt - mitzuwirken. Auf-
grund dessen wird die Veranstaltungs-
flache, anders als vor einigen Wochen
geplant, nun doch nicht auf dezentrale
Standorte ausgeweitet. So kommen die
Griesheimer*innen in wenigen Wochen
am vertrauten Standort "Jean-Bernard-
Platz* Am Kreuz in den Genuss der vie-
len Kdstlichkeiten.

Das hierfiir notwendige Abstands- und
Hygienekonzept wurde bereits mit dem
Gesundheitsamt abgestimmt. So zahlt
der Weihnachtsmarkt nach der Coro-
na-Schutzverordnung zu der Katego-
rie Volksfest”. Das heiBt, die Zahl der
Teilnehmer*innen ist nicht begrenzt
und eine Umzdunung des Geldndes ist

nicht erforderlich. Alle Mitwirkenden
halten es fiir wichtig, die Gestaltung
des Weihnachtsmarkts so auszurich-
ten, dass die Geselligkeit und gentiss-
liche Stunden mit den Anforderungen
an die gesundheitliche Sicherheit und
den Infektionsschutz vereinbar sind. Aus
diesem Grund wird auf das Biihnenpro-
gramm verzichtet und die Anordnung
von Stehtischen und Sitzgelegenheiten
bewusst so gesteuert, dass die Einhal-
tung von Abstanden gewahrleistet und
Gedrdnge-Situationen vermieden wer-
den konnen.

Fiir die Griesheimer Kinder gibt es eine
besondere kleine Freude: Als Koope-
rationsprojekt zwischen den Grieshei-
mer Kindertagesstdtten und dem Team
des Bauhofs werden entlang der La-
denzeile in der Innenstadt Weihnachts-
bdume aufgestellt. Die Kinder wer-
den diese bunt und festlich schmii-
cken und bereiten auf diesem Weg allen
Griesheimer*innen eine festliche Stim-
mung bei ihren Einkdufen.

Der Nikolaus macht dieses Jahr noch
eine Corona-Pause und hat sich fiir das
ndchste Jahr bereits den Termin in Gries-
heim vorgemerkt.

,Die Angebote sind vielseitig: Freuen wir
uns auf einen warmen Gliihwein oder
Apfelpunsch, eine leckere Bratwurst,
viele duftende Kdstlichkeiten und ein
geselliges Beisammensein mit Freun-
den, Nachbam und Bekannten”, heilst
es voller Vorfreude aus dem Rathaus.
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PFUNGSTADT | Klein, aber fein! Soist der
Pfungstddter  Weihnachtsmarkt  be-
kannt. In der Adventszeit erscheint die-
ser noch einmal in einem ganz anderen
Licht, wenn das Historische Rathaus im
Weihnachtszauber und die Buden ge-
schmiickt sind. Vom 11. Dezember bis
12. Dezember findet 2021 der Weih-
nachtsmarkt in Pfungstadt statt (Bild
10,17,18,19,20). Eine alljahrliche Be-

sonderheit ist der Kunstmarkt im E-
Werk, BrunnenstraBe. Die Offnungszei-
ten sind Samstag, 11. Dezember 2021
von 13:00-22:00 Uhr und Sonntag, 12.
Dezember 2021 von 13:00-20:00 Uhr.
Standbetreiber und Vereine kannen sich
auf der Homepage unter der Rubrik
Weihnachtsmarkt die Anmeldeformula-
re runterladen. Bitte beachten Sie die
aktuellen Hygienevorschriften. )

FISCHBACHTAL | Idyllisches Ambi-
ente pur herrscht im Schlosshof-
und Marstall. Es wird auf dem Ad-
ventsmarkt Schloss Lichtenberg im
Fischbachtal ein vielfdltiges Ange-
bot prdsentiert, beeindruckendes
Handwerkerkonnen wird dargebo-
ten, wahrend mit Puppen und Ba-
ren auch die Wiinsche der Kleinsten
bedacht sind. Die kulinarische Pa-
lette ist umfangreich. Christkind, Ni-
kolaus, Knecht Ruprecht, Odenwal-

der Lebkuchenfrauen, Wichtel, Po-
saunen- und Kinderchor gestalten
das Programm und Schlosskonzerte
runden den romantischen Lichten-
berger Adventmarkt ab. Kostenfrei-
er Pendelbusverkehr zw. Niedern-
hausen und Lichtenberg. Offnungs-
zeiten: 26.11.2021 bis 28.11.2021,
Fr 18:00-22:00 Uhr, Sa 15:00-22:00
Uhr, So 12:00-20:00 Uhr. Ort:Schloss
Lichtenberg, Landgraf-Georg-StralSe
1, 64405 Fischbachtal.

Und it etwas Glicke selbst gewinnen!

DARMSTADT | Zum 11. Mal unterstiit-
zen die fiinf Darmstddter Lions Clubs
und deren Jugendorganisation, die
Leos, Kinder- und Jugendprojekte in
und um Darmstadt. Ab dem 1. Novem-
ber werden Adventskalender einen
Monat lang fir fiinf Euro angeboten. .
In Eberstadt gibt es die Kalender in der
Buchhandlung Schlapp in der Heidel-
berger StralSe.

Jeder Adventskalender ist gleichzeitig
ein Gewinnlos. Deshalb werden vom
01. bis 24.12. tdglich viele Gewinne
gezogen. Ob und was gewonnen wur-
de, und wie man seinen Gewinn er-
halt, ist im Internet abrufbar. Uber 400
Preise mit einem Wert von mehr als
25.000 Euro warten auf die Gewinner.
Gutscheine fiir Restaurants, Fitness
und Hygiene warten ebenso wie Rund-
flige und Einkaufsqutscheine. Haupt-
preise sind ein hochwertiger Teppich
und ein wertvoller Fiillfederhalter

In diesem Jahr steht die Innenstadtkir-
che St. Ludwig im Mittelpunkt. Sie ist
auch bekannt als Kuppelkirche. Erstellt
wurde das Motiv vom Darmstadter II-
lustrator Christoph Grundmann. Die
Bilder hinter den Kalendertiirchen ha-
ben Kinder der Mornewegschule in

Darmstadt gestaltet. ,Lesen ist ein
grenzenloses Abenteuer der Kind-
heit.” (Astrid Lindgren)

Aus dem Erlgs des Darmstadter Lions
Adventskalenders 2021 werden {iber
17.000 € fiir zwei Projekte aufgewen-
det, bei denen die Sprach- und Lese-
forderung im Mittelpunkt steht.
Besonders im Kontakt mit jungen Men-
schen wird festgestellt, dass das Lesen
von Biichern und Geschichten immer
mehr in den Hintergrund riickt und von
der medialen Nutzung durch Handys und
soziale Medien abgeldst wird.

Deshalb soll die Férderung von Lesekom-
petenzen vor allem bei den Kindern, die
das Gemeinschaftshaus im Pallaswiesen-
viertel besuchen, eine zentrale Rolle spie-
len, da so auch die Deutschkenntnisse der
Kinder mit Migrationshintergrund ver-
bessert werden. Gleichzeitig fiihrt das
Leseverstandnis zu einer Verbesserung
der Bildungschancen.

Im Zusammenhang mit der aufsuchen-
den Fliichtlingsarbeit des DRK Kreisver-
band Darmstadt werden die Hausbesu-
che um die Komponente Lesekompe-
tenz ergdnzt. Das Buch als Kulturqut soll
entdeckt und die Freude am Lesen ge-
weckt werden.

PFUNGSTADT | In diesem Jahr wird ein
Weihnachtsmarkt am 27.11.21 von 14-
21 Uhr auf dem Geldnde der Concor-
dia, Dr. Horst-Schmidt-Str. 20 anstelle
des Hobhy- & Kreativmarktes stattfin-
den. Hobbykiinstler werden ihre selbst
hergestellten  Ausstellungsstiicke an-
bieten. Das Angebot umfasst ein brei-
tes Angebot von Drechsel- und Bastel-
arbeiten, kreative aulergewdhnliche
Schmuckstiicke, Selbstgestricktes und
selbst hergestelltes aus Stoff. Auch Ker-
zen und Adventsgestecke gehdren in
der Vorweihnachtszeit dazu sowie Mar-
meladen & Pldtzchen, ein breites Ange-
bot und Geschenke wird man finden. Es
werden noch Hobbykiinstler gesucht,
die sich mit ihren Artikeln am Markt be-
teiligen mdchten. Die Standgehiihren
sind 5€ und ein selbstgebackener Ku-

&iebe

Kunden,

vielen Dank
Siir The', -~
Vertrauen.

(W

wiinschen
Thnen: eine
schone,.
Advents- und
Weihnachtszeit!

chen pro Tisch. Anmeldung: Frau Gro-
sche, Tel. 06157/83271 und E-mail inge.
grosche@t-online.de. Fiir das leibliche
Wohl ist natirlich bestens gesorgt. In
unserer Cafeteria wird unser trationeller
leckerer selbstgebackener Kuchen ange-
boten. Die besondere Uberraschung ist
in diesem Jahr ein Bratwurst- und ein
Glihweinstand. Nattrlich erwarten wir
auBerdem einen Uberraschungsgast fiir
unsere groSen und kleinen Besucher. Es
wird sich lohnen, sich diesen besonde-
ren Tag vorzumerken und bei der Con-
cordia vorbei zu schauen. An diesen Tag
gelten die aktuellen Coronabestimmun-
gen. Im letzten Jahr Giberraschten die
,Nikolduse auf Radern die Kinder (Foto
6). Der Nikolaus wird auch im Geldnde
sein. Das Ganze ist in einem weihnacht-
lichen Hlair eingebunden.

(Frankensteiner)

Pfungstadt: Telefon 06157.989761. Fax 919376

Darmstadt: Telefon 06151.371207

24h-Notdienst

Stork naustechni

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com
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REINHEIM | Stébern Sie zwischen
Kunsthandwerk und  Landfrauen
café. Die Aussteller schaffen schone
Adventsstimmung und prdsentieren
ihre Arbeiten, ein musikalisches Rah-

menprogramm sowie Kindertheater
locken wieder viele Besucher an. Off-
nungszeiten Sa 14:00-20:00 Uhr, So
14:00-19:00 Uhr, Ort: Mihlstr. 10,
64354 Reinheim-Spachbriicken.

BRENSBACH | Innerhalb des alten Ge-
mauer der festlich geschmiickten Hof-
reite horen die Zuschauer exzellente
Stimmen des hervorragenden Chorge-
sangs und zaubern eine einmalige At-
mosphére auf dem Weihnachtsmarkt in
Brenshach. Der Hof ist festlich dekoriert
mit - Schwedenfeuern, ausschlieRlich

handgearbeitete ~ Ware  regionaler
Kiinstler kann man erwerben, wahrend
weihnachtliche Klange die Stimmung
heben. Offnungszeiten: 03.12.2021-
05.12.2021, Fr 17:00-21:00 Uhr, Sa
15:00-21:00 Uhr, So 13:00-20:30 Uhr.
Ort: Darmstddter StraBe und Heidelber-
ger Strale, 64395 Brenshach.
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FITNESS | SENIOREN

Seit 1996

Pflegedienst Hessen-Sud

Zuhause

ist es doch am Schonsten!

Kranken- und Altenpflege
Hausnotruf
Demenzbetreuung
Beratung

Eschollbriicker Str. 26
64295 Darmstadt
Telefon 06151-96 97 70
Telefax 06151-96 97 729

Pflegedienst Hessen Siid
Janssen GmbH

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Thermalbaden
fiir Senioren
Fahrten nach Bad Schonborn

SEEHEIM-JUGENHEIM | Das Senioren-
biiro der Gemeinde Seeheim-Jugen-
heim veranstaltet wieder drei Fahrten
ins Thermalbad nach Bad Schonborn.
Den Auftakt machte der Thermalbadbe-
such am 21. Oktober.

Weitere Termine finden am 18. Novem-
ber und am 16. Dezember statt. Abfahrt
ist jeweils um 13 Uhr am Villenave
d'Ornon-Platz in Seeheim mit anschlie-
Bendem Busstopp in Jugenheim. Die
Riickkehr ist gegen 17 Uhr vorgesehen.
Die Kosten fiir Busfahrt und Eintritt ins
Thermarium betragen 21,50 Euro, mit
Eintritt in die Salzgrotte 23,50 Euro.
Anmelden fiir die Thermalbadbesuche
kann man sich im kommunalen Senio-
renbiiro bei Andrea Lehrian unter Tel.
06257/990-284 oder per E-Mail unter
andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.
de. Sollten die Fahrten nach Bad
Schonborn aufgrund der Corona-Lage
nicht stattfinden kdnnen, erfolgt vorab
eine Information an alle Teilnehmer.

ADHS RIEDSTADT | PRIVATPRAXIS

Fachdrztin fiir Psychiatrie & Psychotherapie
Privatpraxis und Selbstzahler

Schwerpunkte:

ADHS im Erwachsenenalter
Autism us/Asperge_r—Syndrom

i g o T =

Coaching

©WEBER

1088181281 | Faxi1 88134524
raghseriedstadtrde

Fr2 8:15'Uhr|fsowienach\Vereinbaring ]: (.I:St_a.jeweils vonid8:14'Uhr

Johanniter-Hausnotruf.
Damit Sie selbstdndig bleiben.

e il

Fragen Sie ihre Johanniter im Landkreis
Darmstadt-Dieburg und informieren Sie
sich iiber das Angebot!

Ansprechpartner:
Andreas Werner
06071 -20960
www.juh-da-di.de

gy JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Ao

AWO & PFLEGEVEREIN Sozialstation gambH

Am Hintergraben 26 * 64319 Pfungstadt
Telefon 06157 9301 - 22
E-Mail verwaltung@awo-pflegeverein.de

weil Pflege von Herzen kommt
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VERKEHRSSCHILDER MIT HINWEISEN AUF WILDWECHSEL sollten
ernst genommen werden. Aber auch neben Waldern und Felder ist es
wichtig, bremsbereit zu sein und umsichtig fahren. Denn allein in
Deutschland Tag kollidieren jeden Tag durchschnittlich 800 kaskoversi-
cherte Pkw mit Wildtieren. ()

(Frank )
=

ADHS | heimtiickisch bei Frauen

RIEDSTADT | Madchen und Frauen lei-
den still und unerkannt unter ADHS.
Sie versuchen ihre Probleme und
Schwierigkeiten mit sich selbst auszu-
machen. Dabei kann ihnen genauso
wie Jungs und Mannern geholfen wer-
den. Doch die Diagnose ist oft etwas
schwieriger, so die Psychiaterin Dr.
med. Jana Engel, die sich auf die Be-
handlung von ADHS, vor allem bei
Frauen, spezialisiert hat. Oft zeigen sich
die Symptome erst spater, subtiler, und
sind aufgrund der geschlechtsspezifi-
schen Rollenzuschreibung verzerrt, so
die Expertin. Unter ADHS litten ihre Pa-

Mit offenem Ohr

Fragen oder Sorgen?
Seniorenbeirat bietet Telefon-
Sprechstunde an

SEEHEIM-JUGENHEIM | Mit einer Tele-
fon-Sprechstunde mdchte der Senio-
renbeirat in Seeheim-Jugenheim dlte-
ren Menschen seine Unterstiitzung an-
bieten: mit einem offenen Ohr bei

Hamophilie -

Ein Faktor von 13 lost
Erkrankung aus k

BERLIN | Insgesamt 13 Gerinnungsfak-
toren sorgen dafilr, dass das Blut bei
Verletzungen nicht unendlich weiter-
flieBt, sondern rechtzeitig gerinnt. Bei
Menschen mit Hamophilie bildet der
Organismus aufgrund einer Genveran-
derung zu wenig Gerinnungsfaktoren.
Fast immer ist nur einer der 13 Gerin-
nungsfaktoren betroffen.

Versagt Gerinnungsfaktor VIII, leiden
Betroffene an Hamophilie A; versagt
Gerinnungsfaktor 1X, lautet die Diag-
nose Hamophilie B. Beide Erkrankun-

-ANZEIGE-

Geschenkideen fiir die ganze Familie

Riickenprobleme, Nacken Verspannungen, Bauchkrummeln -
da helfen Werkmeister Warmekissen, in Deutschland produziert!

DARMSTADT | Warmekissen- und
Giirtel verwdhnen und entspannen
die Menschen seit Jahrhunderten.
Die Korner oder Kerne verbreiten
Wohlbefinden und helfen bei Riicken-
schmerzen und die Muskulatur zu lo-
ckern. In der Mikrowelle oder im
Backofen schnell erwdrmt, kénnen
diese nicht nur Schmerzen lindern
und das Frosteln vertreiben, sie sind
durch ihre weichen Mikrofaserbeziige
auch als Kuschelkissen beliebt.

Neu mit Krduter-Lavendelfiillung
zum Entspannen und als Einschlaf-
Hilfe fiir 12,90 €.

Kirschkern-Baren, Flamingos, Koa-
las uvm. fiir die wdrme- und kalte-
Therapie oder einfach nur zum Ku-
scheln ab 14,50 €.

NEU! Warmflaschen der Firma Sanger/
Deutschland aus Naturkautschuk.
Wadrmflaschen spenden nicht nur
Warme an kalten Tagen, sie kdnnen
auch Schmerzen lindern. Wird nahe
der schmerzenden Stelle die Haut auf

-ANZEIGE-

tientinnen schon in ihrer Kindheit. Nur
anders als Jungen fallen Médchen sel-
ten auf. Es gibt nicht viele Médchen,
die laut sind, auf Baume klettern und
herumtoben, standig reden und jedem
ins Wort fallen. Viele Madchen mit
ADHS strengen sich sehr an, erreichen
gute Schulabschliisse. Solange sie Zu-
hause leben, nur ihr Zimmer in Ord-
nung halten miissen, die Eltern sich um
den Alltag kiimmern, fallen sie nicht
auf. Erst wenn sie von Zuhause auszie-
hen zum Studium, fiir die Lehre, werde
ihre  Schwierigkeiten ~ deutlich: Die
Wohnung unaufgerdumt, die Rech-

Fragen oder Sorgen. ,Das Corona-Virus
hat eine eklatante soziale Storung in un-
serer Gesellschaft verursacht’, so der
Beiratsvorsitzende Bernd Dietrich. ,Viele
Kontaktmdglichkeiten sind weggebro-
chen, man ist mit seinen Problemen und
Fragen oft alleine gelassen.” Ganz be-
sonders betrifft dies in den Augen des
Seniorenbeirats Menschen im  Senio-
renalter, die mit Online-Angehoten
hdufig tiberfordert sind.

(Frankensteiner)

gen betreffen fast nur mannliche Neu-
geborene. Etwa eines von 5.000
mdnnlichen Babys wird mit der
schweren Erkrankungsform Hamophi-
lie A geboren. Damit tritt sie etwa
fiinf- bis sechsmal hdufiger auf als Ha-
mophilie B. An dieser Form erkrankt
einer von 25.000 bis 30.000 Jungen.
Weitere Informationen zum Thema
Blutgerinnungsstorungen enthalt das
IPF-Faltblatt ,Gerinnungsstorungen”.
Es kann online kostenlos unter www.
vorsorge-online.de heruntergeladen
oder bestellt werden. Bestellung auch
beim IPF-Versandservice, Postfach 12
44, 63552 Gelnhausen. Dabei unbe-
dingt den Titel, Namen und vollstan-
dige Adresse angeben. i)

iy

Fuss vom Gas und immer bremsbereit

Achtung, Wildwechsel

DEUTSCHLAND | Die Zahl der Wildun-
falle ist seit Jahren auf einem hohen Ni-
veau. Jahr fiir Jahr kommt es zu mehr
als 250.000 Unféllen in Deutschland -
mit hohen Schdden fiir die Versicherer.
Mittlerweile entstehen fiinf Prozent al-
ler StralSenverkehrs-Unfélle durch so-
genanntes Haarwild. Doch wie ldsst
sich ein Zusammenstofs mit Reh oder
Wildschwein vermeiden und was gilt
es nach einem Wildunfall zu beachten?
Wildtiere (iberqueren besonders in
Waldabschnitten und an Feldrdndern
die StraRen, oft an der gleichen Stelle.
Vor allem in der Dammerung der frii-

o

hen Morgen- und Abendstunden hei3t
es deshalb: Runter vom Gas und brems-
bereit sein! Sollte ein Tier am Fahrbahn-
rand auftauchen, mdglichst anhalten
und das blendende Fernlicht ausschal-
ten. Zusdtzliches Hupen verscheucht in
den meisten Féllen das Wildtier, das
selten allein unterwegs ist. Sollte es
doch zu einem Zusammensto(s kom-
men, unbedingt Ruhe bewahren. Dann
gilt: Wamnblinkanlage an, Warnweste
anziehen und die Unfallstelle absi-
chern. Das Tier nicht mit blofen Héin-
den anfassen. Es muss in jedem Fall die
Polizei iiber 110 verstandigt werden. )

iiber 40 Grad erwdrmt, so aktiviert
dies am Ort des Schmerzes die Hitze-
rezeptoren, die wiederum den Effekt
der Schmerzrezeptoren blockiert. Mit
Kuschelweichen Konturbeziigen aus
weichem Fleecestoff, VK 8,90 €.
Knuffeltiere mit 0,8 Liter Sanger
Gummi-Warmflasche, der liebste
Freund fiir unsere Kleinen ist ein flau-
schig weiches Kuscheltier. Einfache
Handhabung mit langem, qualitati-
vern ReilBverschluss auf der Riickseite.
Vorderpartie wattiert mit hochwerti-
gem Innenfutter.

Lustige Kameraden warten auf Sie bei
uns im Geschaft!

Faszienrollen, und Bille fiir die Fitness
zu Hause in versch. GroBen, Therrab-
ander, Franklin-Balle, Kinesiobdnder
und vieles mehr fiir inr Wohlbefinden.
Schuheinlagen messen wir OHNE Ter-
min, Mo-Frvon 9-18 Uhr an.
AuBerdem fiihren wir Bandagen, Or-
thesen, Kompressionsstrimpfe und
vieles noch mehr.

(Sanitatshaus Kunze)

nungen nicht bezahlt und im Kiihl-
schrank  vergammeln  Lebensmittel.
Erst dann merken Eltern, Freunde oder
Ehemann: die Frau hat Probleme. Frau-
en mit ADHS schaffen es viele Jahre
ihre Schwierigkeiten im Alltag und
auch mit einer Familie zu kompensie-
ren. Doch dies kostet sie viel Kraft und
Anstrengung; sie entwickeln Depressi-
onen und Angststorungen. Diese wer-
den dann behandelt, nicht aber die oft
unerkannt bleibende ADHS. Doch ge-
nau dies ist relevant, um den Frauen
wirklich helfen zu kdnnen, so Dr. Jana
Engel. Privatpraxis, Kantstrale 8,
64560 Riedstadt. Tel.: 06158 / 1883423
oder www.adhs-riedstadt.de.

RUNDSCHAU

Sanitatshaus Achim Kunze GmbH
LuisenstralSe 10, 64383 Darmstadt
Telefon 06151-6084620

E-Mail darmstadt@s-ak.de
Internet: www.s-ak.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr durchgehend

FOTOS: KUNZE
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DEN TAGLICHEN ANFORDERUNGEN ist man nicht gewachsen, z.B.im Studium,

Beruf oder privaten Bereich. Depressionen und Angststdrungen sind oft die Folge.

1

Flotte Sohle 50+ | Tanzkreis sucht neue Mittanzer

MALCHEN | Der Tanzkreis Standard
und Latein ist bereits seit tiber 20 Jah-
ren ein fester Bestandteil der Senio-
renarbeit in der Gemeinde Seeheim-
Jugenheim. Jeden Dienstag von 10
bis 11.30 Uhr treffen sich Paare 50+
in der Biirgerhalle in Balkhausen, um
unter fachkundiger Anleitung ihre
Tanzkenntnisse  aufzufrischen und

neue Figuren oder Schrittfolgen zu
iiben. Getanzt werden neben Stan-
dard- und Lateintdnzen auch Salsa,
Discofox und Tango Argentino. Das
Tanzen hdlt nicht nur kérperlich be-
weglich, sondern fordert auch die
geistige Fitness. Auerdem finden die
Paare hier eine besonders gesellige
Art der Bewegung, kann man doch

Mangelernahrung macht anfallig

Bei den meisten gesunden Menschen
meldet sich der Hunger etwa alle fiinf
Stunden. Deswegen haben viele drei
ausgewogene Mahlzeiten in den Ta-
gesablauf integriert.

Diese innere Uhr ist durchaus sinnvoll,
denn der Kdrper muss regelmdfig mit
Nahrstoffen versorgt werden, um In-
fektionen wie der saisonalen Grippe
besser widerstehen zu konnen. Hdufig
sinkt jedoch bei Senioren oder chro-
nisch kranken Menschen die Lust am
Essen. Sie verlieren an Gewicht, werden

kraftloser, das Immunsystem fahrt her-
unter und der Kbrper wird anfdlliger fiir
Erkrankungen.

Appetitlosigkeit im Alter hat meist sozi-
ale oder gesundheitliche Griinde. Das
kann Einsamkeit oder ein Wechsel der
Wohnsituation sein, aber auch Demenz,
Krebs, Schluckbeschwerden und Ma-
gen-Darm-Erkrankungen. Ein ausblei-
bendes Hungergefiihl tritt zudem als
Nebenwirkung  bestimmter Medika-
mente auf. Da Altere haufig allein essen,
sollten Angehdrige zundchst versuchen,

ganz nebenbei die Gelegenheit nut-
zen, um seinen Freundeskreis zu er-
weitern und neue Bekanntschaften zu
schlieSen.  Wer Interesse daran hat,
sich dem Tanzkreis anzuschlieRen,
kann sich entweder mit Bernd Hein-
rich, Telefon 06257/1066, oder Wolf-
gang Fritsch, Telefon 06257/962372,
inVerbindung setzen. )

die Nahrungsaufnahme gesellig und
unkompliziert zu gestalten. Auch ein
Erndhrungsplan, der gemeinsam mit
dem Hausarzt erstellt wird, kann helfen.
Zur Unterstiitzung empfiehlt sich medi-
zinische Trinknahrung aus der Apotheke
um, Gewicht und Nahrstoffversorgung
wiederaufzubauen.

Die Drinks sind mit allen wichtigen
Nahrstoffen angereichert und eignen
sich als Zwischenmahlzeit, die auch
bei Schluckbeschwerden qut aufge-
nommen werden kann. Mehr Infor-
mationen gibt es unter www.trink-
nahrung.pro
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EINSAMKEIT fiihrt bei vielen dlteren Leuten zu Appetitlosigkeit. Dadurch fehlen Nahrstoffe, das Immunsys-

tem arbeitet auf Sparflamme, was in der Grippesaison negative Folgen haben kann. Um Mangelerndhrung

entgegenzuwirken, hat sich Trinknahrung aus der Apotheke bewahrt.
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Dein Raum fiir Yoga und Wohlbefinden

Aiyana-Spirit Yoga und Coaching

-ANZEIGE-

RIEDSTADT | Dein Kérper ist der Tem-
pel Deiner Seele. Erforsche diesen
Tempel und entdecke Dich neu. Rich-
te den Fokus auf Dein Inneres.

Auf den Menschen, der Du wirklich
bist. Entfalte Dich im Einklang mit
Bewegung, Atmung und Spiren.
Lausche und staune, Du wunderba-
rer Mensch.

Im 1to1 oder in Kleingruppen. Mobi-
ler Service. Coronakonform.

Melde Dich gerne bei mir. Ich freue
mich auf Dich.

Daniela Steinhiibel

In der Hochstadt 21

64560 Riedstadt-Wolfskehlen
daniela.steinhuebel@gmx.de
0151-65183897, www.aiyana.spirit.de

RlStOW Horakustik  www.ristow-hoerakustik.de

Kirchweg 10b

64319 Pfungstadt-Hahn

Im Campo der
Merschroth'schen Hofe
Telefon: 061 57/94598 49

Unsere Leistungen:

+ Tinnitus-Therapie

Unsere Offnungszeiten sind:

Wir fuhren Horgerate aller Hersteller!

+ Kostenlose individuelle Héranalyse mit anschlieRender Ausprobe
+ Gehdrschutz und Schwimmschutz jeder Art

+ Kostenlose Priifung und Anpassung bereits vorhandener Horgerate

+ Parkméglichkeiten direkt vor der Tir

+ Hol- und Bringservice mit unserem Hortaxi

+ Exklusiver Hausbesuchsservice mit unserem Hérmobil
(vollausgestattetes, fahrbares Fachgeschaft) jederzeit moglich

Montag bis Freitag von 8.30 Uhr - 12.30 und von 13.30 - 17.30 Uhr.
Termine aulRerhalb der Offnungszeiten sind nach Absprache maglich.

Smart ImPuls | Fiir Fitness und Wohlbefinden

Trainieren Sie sich gesund, schnell und effektiv!

DARMSTADT | Smart Impuls ist ein
Gesundheits- und Personal-Training-
EMS-Studio der besonderen Art. Hier

-ANZEIGE-

steht man nicht nur sprichwdrtlich
unter Strom, sondern verbessert mit
modernen Trainingsmethoden und

~
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PERSONAL TRAINING GANZ INDIVIDUELL: z.B. mit Elektrostimulation.

modernster Technik schnell Gesund-
heit, Wohlbefinden und Lebensquali-
tat. Die Abkiirzung EMS stehinings-
reiz gesetzt. Wenn der Terminkalender
stehts Gberfiillt ist, man abnehmen,
gesund und schmerzfrei sein mdchte,

seine Kondition steigern will oder ein-
fach eine motivierende Trainingsbe-
agernstrae 10-12, 64283 Darmstadt,
Tel. 0176-470 54975. Mo, Di, Mi 8-20,
Do 10-22, Fr8-18 Uhr, Sa geschlossen,
S0 10-18 Uhr. www.smart-impuls.de

ENTSPANNT ARBEITEN
IM OFFICE UND HOME-OFFICE,
GOOGLEN & SURFEN MIT...

NN

FUR SMARTPHONE, TABLET UND PC

OberstralBe 8 - 64297 DA-Eberstadt

Telefon 061 51-5 6076
E-Mail: kontakt@beutel. de
Internet: www. beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist EE u TE f_
Seniorenfreundlicher Betrieb FITl /<1l Jelil

(EXCC-ZERT.MED.) |l a——

LOSUNG: BILDSCHIRMBRILLE (ZHON

,Fur lhren Schlaf sind wir hellwach”

Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt | Schlafen wie im Marchen muss kein Traum bleiben

GROSS-ZIMMERN | Schlafen wie im
Marchen? Das muss kein Traum blei-
ben! Wer beim Matratzen-Kauf die Au-
gen offenhdlt, der kommt hier im Um-
kreis an Kohlpaintner's Betten- und
Matratzenwelt in GroS-Zimmern in der
WaldstralSe 55 kaum vorbei. "Fiir lhren
Schlaf sind wir hellwach!" heifSt dort
der Leitsatz der Profis, die auch im Netz
auf Bewertungsportalen  Bestnoten
und viel Lob fiirihre Beratung erhalten.
Regionale Hersteller

Anders als viele andere Produkte lassen
sich Matratzen nicht einfach per Maus-
klick online ordern. Jedenfalls dann
nicht, wenn es die richtige Matratze sein
soll. "Im heutigen Angebots-Dschungel
ist es nicht leicht, die perfekte Matratze
fiir sich zu finden", wissen die Fachleute
bei Kohlpaintner. Sie nehmen sich des-
halb Zeit fiir die Beratung. Und ganz
wichtig: Der Kunde kann vor Ort probe-
liegen. "Nur so kdnnen wir auch sicher-
stellen, dass die Matratze orthopddisch
zum Kunden passt," erkldrt der Junior-
Chef Jan Kohlpaintner. "Und nur so kann
der Kunde fiihlen, ob ihm die Matratze
zusaqt.”

Und noch etwas betont der Junior-
Chef, worin sich das Unternehmen
vom Online-Handel abgrenzt: "Wir
bieten unseren Kunden ausschlielSlich
Neuware und keine Matratzen, die

eventuell bereits beschlafen sind."

Service, Qualitdt und Gesundheit ste-
hen an oberster Stelle, heif’t der Leit-
satz des Familienbetriebs, weshalb die
Mitarbeiter auch regelmdlig durch
Schulungen auf dem Laufenden ge-
halten werden. Um hohe Qualitdt zu
gewdhrleisten, setzt man bei Kohl-
paintner auf regionale Hersteller, die
Hochwertigkeit ihrer Produkte nach-
weisen konnen. "Alle Matratzen, die
wir anbieten, sind zu 100 Prozent
schadstofffrei, und zwar nicht nur der

GESUNDHEIT
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gefunden, kdnnen Kunden auch das
fiir sie geeignete Material des Bezugs-
stoffs wahlen. Das gleiche gilt fiir Bett-
gestelle, Bettwdsche und Bettbeziige.
Betten mit Komforthdhe und ausgefal-
lenem Design zahlen ebenfalls zum
Sortiment. AufWunsch werden die Ar-
tikel kostenlos nach Hause geliefert
und Alt-Teile gratis entsorgt.

Gedffnet ist Kohlpaintner’s Betten-
und Matratzenwelt von Montag bis
Freitag, 9.30 bis 19 Uhr und Samstag
von 9.30 bis 16 Uhr.

OAK LINE BETTEN: Komfortabel, kdrpergerecht, einzigartig! Familie
Kohlpaintner ladt Sie herzlich ein zum Probeliegen!

Bezug, sondern auch der Kern der Ma-
tratzen erfiillt den Standard 100 von
Oko-Tex", fiihrt Jan Kohlpaintner aus.

Ist die ergonomisch richtige Matratze

Osteoporose rechtzeitig erkennen

BERLIN | Bei Osteoporose nimmt die
Knochendichte ab. Laut dem Aktions-
biindnis Osteoporose sind in Deutsch-
land rund 5,2 Millionen Frauen und

1 Millionen Ménner ab 50 Jah-
ren betroffen. Allerdings wissen viele
Patient*innen nichts von ihrer Frkran-
kung. Zum Welt-Osteoporosetag am
Mittwoch, 20. Oktober 2021, infor-
mierte das IPF: Wie stark die Knochen
noch sind, zeigen unter anderem La-
boruntersuchungen. Dass die Knochen
iber die Lebensjahre schwadcher wer-
den, gehdrt zur ganz normalen Ent-
wicklung des Korpers: Bis etwa zum 35.
Lebensjahr (iberwiegt die Knochen-
neubildung. Danach baut sich die Kno-

chenmasse allmahlich wieder ab. Men-
schen mit Osteoporose verlieren jedoch
schneller und mehr Knochenmasse.
Frauen betrifft der Knochenschwund
mit 80 Prozent deutlich hdufiger als
Méanner. Da Hormone wie Ostrogen

Helmut Herbert GmbH & Co
Tel. 06251 80085-80
herbert-kaelte@herbert.de

Weitere Informationen gibt es per Telefon
06071-42825, E-Mail:info@matratzen-
welt.net oder auf der Homepage unter
www.matratzenwelt.net.

eine wichtige Rolle fiir den Knochen-
stoffwechsel spielen, steigt das Risiko
fiir Osteoporose nach den Wechseljah-
ren deutlich an. Neben den Wechsel-
jahren oder Alterungsprozessen kon-
nen auch bestimmte Erkrankungen
eine Osteoporose begiinstigen (sekun-
ddre Osteoporose). Dazu gehdren zum
Beispiel  Schilddriisenfehlfunktionen,
Hormonstdrungen, - chronisch-entziind-
liche Darmerkrankungen und rheumati-
sche Erkrankungen. Infos enthalt das IPF-
Faltblatt, Osteoporose”. Es kann kostenlos
unter www.vorsorge-online.de herun-
tergeladen oder bestellt werden. Wei-
tere Bestellmdglichkeit: IPF-Versand-
service, Postfach 12 44, 63552 Geln-
hausen. Dabei unbedingt Titel, Namen
und vollstandige Adresse angeben.

-ANZEIGE-

Optiker mit Weltoffenheit | Mit Charme, Humor und hoher
Fachkompetenz sorgt Bernd Beutel fiir den perfekten Durchblick

DA-EBERSTADT | Mit Charme, Witz und
ausgezeichnetem Service verhilft Bernd
Beutel den Menschen zu hervorragen-
dem Sehvermdgen.

Alles wird qut. In herausfordernden Zei-
ten wie diesen braucht es Personen wie
Bernd Beutel, die Zuversicht verbreiten
und den Menschen durch den Alltag
helfen. Das gelingt ihm unabhangig von

dafiir, dass viele Kunden ihm schon seit
mehreren Jahrzehnten die Treue halten
und ihn weiterempfehlen. Denn ob-
gleich er sich selbst gern mal auf die
Schippe nimmt — abwechselnd be-
schreibt er sich als staatlich

anerkannten Rentnerfreund und als
Fisch- und Umweltfreund — gehdrt er
mit seinem kleinen Team zu den Besten

AUGENOPTIKERMEISTER Bernd Beutel.

seiner Berufung als Augenoptikermeis-
ter schon durch seine herzliche, humor-
volle Art. Und natiirlich gelingt ihm das
in Bezug auf qutes Sehen, ein Bereich,
dem er sich seit diber 30 Jahren mit
Herzblut widmet.

Die Mischung aus Humor, Freundlichkeit
und hoher Fachkompetenz ist ein Grund

seines Fachs. Das hat er auch schriftlich.
So wurde er vom Verlag markt intern in
diesem Jahr erneut als 1a Augenoptiker
ausgezeichnet.

Ein Zertifikat, das aufgrund seiner hohen
Anforderungen in Bezug auf Inhaberge-
fihrtes Unternehmen, Angebot an spe-
Ziellen Dienstleistungen, Serviceorien-

tierung und Kundenzufriedenheit keine
Selbstverstandlichkeit ist. Solche Aus-
zeichnungen sind fiir Beutel Ansporn
genug, sich fiir seine Kunden im besten
Sinne einzusetzen und ihnen Giber hoch-
wertige Sehhilfen den Alltag zu erleich-
tern.

Etwa (iber die Gestelle, Glaser und Pro-
dukte ausgesuchter Hersteller. Men-
schen sehen mit diesen nicht nur qut.
Sie sehen damit auch qut aus, zumal
weil Beutel mit Charme und geschultem
Blick gekonnt seinen Kunden zu vermit-
teln weis, was zu ihnen passt und wo-
von sie lieber die Finger lassen sollten.
Barrierefreiheit, die rdumlich giinstige
Lage oder auch ein  Kunden-
parkplatz hinter dem Geschdft in der
Oberstrale 8 in Eberstadt, machen es
neben dem freundlichen kompetenten
Service gerade dlteren Menschen sehr
einfach, hierher zu kommen.

Gerade das Wohl von Kindern liegt Beu-
tel und seinem Team sehr am Herzen.
Dahingehend st seine intensive Be-
schaftigung mit Gefahren im Schulsport
nachvollziehbar. Die jahrlich mehr als 12
000 Augenverletzungen aufgrund von
Zusammenstden oder dem ungliickli-
chen Auftreffen von Ballen im Gesicht
bereiten ihm Sorgen. Mit seiner Emp-
fehlung fiir schulsporttauglichen Bril-
len, die tiber Bruchfestigkeit, Flexibilitat
und ein elastisches Kopfhand auch har-
tere Zweikampfe problemlos standhal-
ten, wirkt er dem entgegen.

Bernd Beutel zeichnet sich — auch be-
ruflich — durch groBe Weltoffenheit aus.
Als Optikergeselle reiste er tber den

r lhren Schlaf
sind wir hellwach!

© Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

© Bio-Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

o Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

® Zuverlassiger Lieferservice
® Entsorgung der Altteile

o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroB3e Auswahl an Seniorenbetten

———

Waldstra3e 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr  Sa.9:30-16 Uhr

Globus, um in unterschiedlichen Kultur-
kreisen Erfahrungen zu sammeln. Sogar
in Kapstadt, Stidafrika, war er als Au-
genoptiker tdtig. Und in Island, zugleich
Herkunftsland seiner Ehefrau, fertigte er
fiir keinen geringeren als den Literatur-
nobelpreistrager Halldor Laxness eine
Brille an.

Obwohl er nun mittlerweile zu den ,al-
ten Hasen” seiner Zunft gehdrt, ist er
keineswegs altmodisch. Wo es Sinn
macht, geht er gerne mit der Zeit. Bei-
spielsweise bei Spezialbrillen mit Pro-
tect-Glasern fiirs Autofahren. Die stei-

Luft ist rein?

Entspannte
Brillenanprobe!

Unser hocheffizientes
Luftreiniqgunsgerét
,,NANODRON* aus
Deutschland mindert
belastete Aerosole
aus der Atemluft!*

Augenﬂ.unh

Beutel Augenoptik
Inhaber Augenoptikermeister Bernd Beutel
OberstraBe 8 - 64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-56076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de

gem durch den Blaulichtfilter die
Wahrnehmung von Kontrasten, eignen
sich als Blendschutz und beugen Ermii-
dungserscheinungen vor. Dass er da
auch schon mal mehr Uberzeugungsar-
beit leisten muss, stort ihn nicht. Dabei
treibt ihn sein grolSes soziales Gewissen
an. Etwa wenn er

Brillen der Initiative Sea2Sea anbietet,
die aus recyceltem Plastik aus dem Meer
bestehen und so zur Entriimpelung der
Gewadsser beitragen. Ein Beweis mehr,
wie sehr wie sehr Bernd Beutel daran
gelegen ist, dass alles gut wird.

Virenkiller reduziert viee kleinste Trapfchen!

Die kleinen Tropfchen kénnen 10-5000 Nanometer
groB3 sein und sind Ursache von Infektionsspots!
Mechanische und Elektronische Filter des
Gerates entfernen Viren schon ab 1 Nanometer!
(Covid 19 hat eine GrélBe von 80-150 nm!)

* Trotzdem wird empfohlen, die AH-Regeln einzuhalten.

(©WEBER
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Wenn der Schlaf nicht kommen will

PFUNGSTADT | Mehr und mehr Men-
schen sind von Schlafstorungen be-
troffen, dies umfasst sowohl Proble-
me beim Einschlafen als auch beim
Durchschlafen. Als Folge tritt oft ein

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur - Qi Gong - Massage
Chinesische Heilkriauter
Ernihrung nach den fiinf
Elementen - Bewegungskurse
Meditation - Vortrage

Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Rugnerstrafie 69 - 64319 Pfungstadt
Mobil 0 15 90 -103 65 69
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

erschwertes Fitwerden am Morgen
oder eine bleierne Miidigkeit tags-

FiiBe und haben einen trockenen
Hals und eine rote Zunge. Die dritte
Gruppe spirt eine nervdse Unruhe,
Vollegefiihl, der Stuhl ist trocken und
die Zunge dick belegt.”

Diese differenzierte Analyse ermdg-
licht eine zielgenaue Behandlung,
die Ursachen beseitigen und wieder
in einen gesunden Schlafrhythmus
fiihren kann.

Frau Buggle bietet am 30.11.2021
einen Vortrag zu dem Thema in ihrer
Praxis an. Bei Interesse bitte Kontakt
mit ihr aufnehmen.

Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Rignerstr. 69

64319 Pfungstadt

01590-103 65 69
www.viola-huggle.agtcm-therapeut.de

{iber auf.

Die Ursachen sind viel-
faltig. Die Pfungstdd-
ter Heilpraktikerin Viola
Buggle erldutert: ,In der
TCM lassen sich drei Ty-
pen von Schlafstorun-
gen unterscheiden: Man
wacht leicht auf, fihlt sich
schlapp, hat Herzklop-
fen, ist vergesslich und
ohne Appetit, die Zun-
ge ist blass. Oder es gibt
Schwierigkeiten, ein- und
durchzuschlafen, die Be-
troffenen  trdumen  viel,
erleben  Schwindel, Tin-
nitus, heiBe Hande und

VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin und
Heilpraktikerin.

Andy‘s mobiler

Emkaufsserwce .,f ;
fiir Jung & Alt

Ich liefere unkompliziert %41,
ab10€ B

inkl. einem Einkaufsmarkt :

direkt zu lhnen nach Hause!

Andreas Milius —

0151-517 635 62
andreasmilius@googlemail.com

"":f:‘-.t
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Gabriela’ Mobile
8 Fulipflege
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Hornhautentfernung
Kirzen und formen Ragaden/Hautrisse
FuBnagel lackieren

Hihneraugen
Druckstellen

Einwachsungen Verdickte Nagel

ERREICHEN SIE IHR ZIEL durch die Spiroergometrie.

Schonheit, die von
innen kommt

Vitamingummis bei Salon Hensel

SEEHEIM-JUGENHEIM | Schéne strah-
lende Haut und kraftvoll gldnzendes
Haar dank Nascherei? Dieser Trend setzt
sich aktuell in vielen Landern durch.
Auch in Deutschland ist die Nachfrage
inzwischen grol. Vitamine fiir Haut und
Haar waren bisher immer nur in Tablet-
ten- oder Kapseln verpackt. Warum Vi-
tamine nicht mit Geschmack und Ge-
nuss verbinden?

Die neuen Vitamingummis der Mar-
ke Yuicy sind revolutiondr. Durch Nah-
rungserganzungsmittel wie Biotin, Vi-
tamin B2, Zink, Biotin, Folsdure und
vielen anderen Vitaminen, stdrken die
kleinen Fruchtqummis Haut, Haare und
Ndgel. So viele Vitamin in einem Klei-
nen, leckeren Fruchtgummi? Geht das
tiberhaupt? JA! Die Vitamin Gummis
schmecken nach natiirlicher Orange,
sind zuckerreduziert und vegan — und
das Ganze sogar Made in Germany! Fir
jeden, der sich selbst etwas gonnen
will und die Schonheit von innen star-
ken machte, sollte sich diese Frucht-
gummis nicht entgehen lassen. Wis-
senschaftlich bewiesen: Sie stdrken die
Haare von innen heraus, beugen Haar-
bruch vor und fordern das Haarwachs-
tum. Durch jahrelange Entwicklung
schmecken die Fruchtqummis trotz
des reduzierten Zuckers natiirlich und
eicht — Probieren Sie selbst!

Fiir schones Haar braucht man aber

Fit und gesund
bleiben mit
Boxschule Culcay

Neu im Angebot:
Spiroergometrie

PFUNGSTADT | Seit 13 Jahren bietet
die Boxschule Culcay in Pfungstadt
schon  Fitnessboxen fiir GroR und
Klein an. Nun haben sie ihr Angebot
erweitert — und zwar mit der Spiroer-
gometrie — ein Analyseverfahren zur
Bestimmung der Leistungsfdhigkeit
und der optimalen Emdhrung durch
die Stoffwechselanalyse, fiir ein er-
folgreiches Training. Klingt erstmal
uninteressant? Ist es aber nicht!

Durch eine spezielle Maske werden
die Atemgase bei korperlicher Belas-
tung gemessen, um dadurch die Re-
aktion von Herz, Kreislauf, Stoffwech-
sel und Atmung zu analysieren, um
somit eine individuelle Trainingspla-
nung aufstellen zu konnen. Durch
diese Methode kann man seinen ide-
alen Puls fiir ein erfolgreiches Training
bestimmen lassen. Zu empfehlen ist
die Spiroergometrie alle 2 bis 3 Mo-
nate, um seinen Korper kennenzuler-
nen und mdgliche Trainingserfolge
einsehen zu kénnen. Dadurch bleibt
monatelanges Training ohne Erfolge
erspart und man kann effektiv mit
dem Abnehmen oder dem Mus-
kelaufbau beginnen. Auch Nicht-Mit-
glieder konnen dies bei der Boxschule
Culcay in Anspruch nehmen.
Ansonsten findet wie gewohnt seit
Juni wieder das Fitnessboxen statt,
sowie Yoga, EMS oder Personal Trai-
ning, ebenso die Box-Kurse von
Montag bis Samstag.
Culcay SportsBase Boxschule Culcay
MiihlstraBe 18, 64319 Pfungstadt
Telefon 0177-7503025
mike@boxschule-culcay.de
www.boxschule-culcay.de

(Janine Mandler)
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salon Hensel

noch viel mehr, als die

Starkung von innen

heraus. Haarprodukte &
der italienischen Mar-
ke ,NOOK", bietet du- =
Berliche Pflege — und 5
das auf nachhaltig- *

RUNDSCHAU
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yuicy Vitamin-Gummies |

Lecker, vegon und chne unerelnschie Tusatzsiolfe

biologische Weise.
Die Produktpaletten, bestehend aus
Shampoos, Conditioner, Masken und
Fluids sind angereichert mit Bio-
Pflanzenextrakten und  Inhaltsstof-
fen pflanzlichen Ursprungs. Jede klei-
ne Produktfamilie bietet die optimale
Pflege fiir Ihren Haartyp. Von zartem-,
und feinem Haar, tiber trockenes und
strapaziertes-, bis hin zu so glattem
oder welligem Haar — die verschiede-
nen Sorten decken die Bediirfnisse je-
des Haartyps ab. Die unterschiedlichen
Inhaltsstoffe sind alle rein pflanzlichen

i m .nnu a:,-gh-“]

p ] R
- HAIR 4 =
-"—-Hi—-- " ""‘.
¢ .-
# i il

Ursprungs. Dazu gehdren Bio-Hafer,

Reisextrakt, Kokosnussextrakte, Kiir-
bis-, Mandel und Basilikum Extrakt, so-
wie eine fruchtige Note von Grapefruit
und Kiwi. Hierbei ergeben sich exklu-
sive Diifte, die charakteristische Merk-
male, kosmetische Innovation und
die Wirksamkeit der Natur in einem
Produkt vereinen. Die optimale Pfle-
ge nach einer Haarfarbung auf Basis
der Naturfarbe von der renommierten
Marke NOOK. Worauf warten Sie noch?
Starken Sie Ihre natiirliche Schonheit
— duBerlich und von innen heraus.
Noch keine Idee fiir ein Weihnachtsge-
schenk? Die Pflegeprodukte sowie die
Fruchtgummis und Gutscheine erhal-
ten Sie ab sofort im Salon Hensel. Neu-
gierig geworden? Dann beschenken Sie

Das Studio fiir Fitness

andere und machen Sie sich selbst auch
eine Freude. Frau Stork und ihr Team
wiinscht allen eine schone Adventszeit
und freut sich auf lhren Besuch!

Salon Hensel

Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger Strale 35,

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257-83315,

Offnungszeiten: e
Dienstag bis Donnerstag

8.30 bis 12.30 Uhr und

14.00 bis 17.30 Uhr

Freitag 8.30 bis 17.30 Uhr

Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr,

Montag geschlossen
salon-hensel@web.de
www.friseursalon-hensel.de

w
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Von der Schwangerschaft iiber Riickbildung bis zum

Workout fiir Mama und Kind

¥

STOCKSTADT | Zum allgemeinen Fit-
nesstraining hat sich das Angebot vom
Studio fiir Fitness um das prd- und
postnatale Training erweitert — kurz:
von der Schwangerschaft iber Rickbil-
dung bis zum Workout fiir Mama und
Kind. Diese Kurse bieten Unterstiitzung
beim Einklang von Kdrper, Mutterrolle
und Kind. In dem Fit-in-der-Schwan-
gerschaft-Kurs werden Ubungen prak-
tiziert, die speziell auf diese Zeit abge-
stimmt sind und sich positiv auf den
Verlauf der Schwangerschaft auswir-

i
h::STUDIO FUR FITNESS

ken. Angeleitet werden spezielle Kor-
perhaltungen sowie gezielte Atem-
und Entspannungstechniken. Ab der 7.
Woche nach der Entbindung kann mit
der Kursreihe MamaWORKOUT® be-
gonnen werden. Den frisch gebackenen
Miittern werden sowohl theoretische,
als auch praktische Grundlagen vermit-
telt. Der Kurs setzt seinen Schwerpunkt
zunachst auf ein sanftes Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskeltraining.
Spater werden zunehmend Ganzkor-
periibungen integriert. Nach Abschluss
des Riickbildungskurses ist der weiter-
fiihrende Kurs MamaWORKOUT®Fitness
mit Kind eine qute Ergdanzung fiir die
,stabile Mitte”. Abrechenbar sind die
Kurse Gber die Krankenkassen nach
§20-Pravention. Infos direkt im Studio
oder bei der Trainerin Birgit Thomas-Ba-
lazs unter 0171/3460594.

Studio fiir Fitness L
Odenwaldring 5-7 =
64589 Stockstadt/Rhein

Telefon 06158-87676
studiofuerfitness@t-online.de
www.studiofuerfitness.com

);

Ich freue mich e

Med. FufSpflege

Monika Reinhardt

Termine nach Vereinbarung

d\.*”

auf Thren Anruf! FreiligrathstrafSe 20 / Eingang Goethestr.
64319 Pfungstadt ® Tel. 06157-1570943

[ 5
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DIE NEUE, VEGANE HAARPFLEGESERIE fiir Sie zuhause — ab jetzt er-

haltlich im Salon Hensel.

=

Nach einem Trauerfall: Trost finden

im Miteinander

-ANZEIGE-

Studie zeigt: Die Pandemie machte es schwer, Verluste zu verwinden

Im Laufe seines Lebens lemt der Mensch,
mit Trauer umzugehen und Trost zu
spenden. Vor allem wenn ein Todesfall zu
erwarten ist, also etwa der GroRvater in
hohem Alter stirbt, starkt man sich ge-
genseitiq im Kreis der Verwandten. Diese
Art der Nahe fiel durch Kontaktbeschran-
kungen und Lockdowns wahrend der
Corona-Pandemie vielfach weg. Und so
empfanden Familie und Freunde der Ver-
storbenen es als besonders schwer, den
Verlust zu verwinden. Das ist ein Ergeb-
nis der sogenannten Troststudie, einer re-
prdsentativen  Online-Umfrage  unter

spendende Gemeinschaft nicht in An-
spruch genommen werden konnte. So
kommt es, dass 61 Prozent der Befragten
es als besonders schwer ansahen, mit ei-
nem menschlichen Verlust in der Coro-
na-Zeit fertig zu werden. Wenn der To-
desfall zudem im Zusammenhang mit
Covid-19 stand, wurde das Empfinden
noch verstarkt. Trauernde fiihlten sich al-
leingelassen und hdufig gab es nicht ein-
mal die Mdglichkeit, sich von Sterbenden
Zu verabschieden.

Vorsorge erweist sich als hilfreich:

Die "Troststudie" befasste sich damit, wie

WENN EIN LIEBER MENSCH gestorben ist, starkt man sich gegenseitig
im Kreis der Verwandten - zum Beispiel bei gemeinsamen Spaziergangen
— wir hier im FriedWald Michelstadt. Das bestatigt eine aktuelle Studie.

rund 1.300 Menschen im Auftrag von
FriedWald, einem Anbieter von Naturbe-
stattungen in Deutschland. Das Unter-
nehmen befasst sich immer wieder in
Zusammenarbeit mit  renommierten
Marktforschungsinstituten  mit ~ dem
Trauer- und Trostempfinden sowie mit
Veranderungen in der Bestattungskultur.
Erfahrung unterstiitzt bei der Trauer-
bewiltigung:

Das Beisammensein mit der Familie, die
Unterstiitzung und der Zusammenhalt -
diesen Erlebnissen messen Befragte in
der aktuellen Studie groSte Bedeutung
Zu, wenn es darum geht, was sie in Be-
2ug auf den letzten Todesfall getrdstet
hat (unerwartete Todesfalle: 33 Prozent,
eher erwartete Todesfalle: 26 Prozent). Es
zeigt sich, dass vor allem "Traueranfdn-
ger" wahrend der Pandemie litten - zum
einen, weil sie noch keine ausreichende
Erfahrung darin hatten, Kummer zu be-
waltigen. Zum anderen, weil die trost-

der Prozess der Trauer erleichtert und
Hinterbliebenen Trost gespendet werden
kann - weitere Informationen dazu fin-
den sich unter www.friedwald.de/trost-
studie. Dabei zeigte sich, dass Gedenken
und Erinnern den Trauerprozess begiins-
tigen kdnnen, ganz unabhéngig von der
Pandemie. Als hilfreich erweist e sich
auch, wenn fiir den Sterbefall vorgesorgt
und organisatorische Fragen bereits ge-
regelt sind - sodass ein persgnlicher und
individueller Abschied mdglich wird.

Helmut Herbert GmbH & Co
Tel. 06251 80085-80
herbert-kaelte@herbert.de

©
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Integrationsarbeit fortsetzen und verstarken

Spannendes Erlebniswochenende fiir Madchen und Jungen

SEEEIM-JUGENHEIM | Um es gleich
im ersten Satz zu schreiben: Der Hel-
ferkreis Asyl Seeheim-Jugenheim
sucht Unterstiitzung

Seit 2015 leben Gefliichtete in der
Gemeinschaftsunterkunft in der Lin-
denstrale. Viele von ihnen sind
schon einige Jahre hier, andere ka-
men erst kiirzlich und haben noch
fast keine deutschen Sprachkennt-
nissen. Inzwischen wohnen in der
Gemeinschaftsunterkunft  ca. 40
schulpflichtige Kinder und Jugendli-
che und weitere ca. 20 Kinder im
Kleinkind oder Vorschulalter. Einige
Familien mit Kindern leben dariiber
hinaus in Wohnungen in der Ge-
meinde.

Die Corona-Pandemie stellt sie, wie
viele andere Familien auch, vor grofe
Herausforderungen. Aktuelle Unter-
suchungen zeigen, dass Menschen,
die in beengten Wohnverhdltnissen
oder anderen schwierigen Lebenssi-
tuationen leben, durch die momen-
tane Situation besonders belastet
sind. Es fehlen ihnen die ndtigen so-
zialen auBerfamilidren Kontakte und
damit die Maglichkeiten, spielerisch
und im direkten Kontakt Deutsch zu
lernen. Dies erschwert es, hier qut
anzukommen, sich gut integrieren zu
konnen oder die bisherigen Lerner-
folgen auszubauen und nicht Riick-
schritte zu erleiden oder gar abge-
hdngt zu werden. Zum Lernen fehlt
auBerdem zu Hause ein ruhiger Platz,
die technische Ausstattung oder die
Unterstiitzung der Eltern - der Schul-
stoff kann so oft nicht selbstandig er-
arbeitet werden.

Der Helferkreis Asyl sucht nun drin-
gend Menschen, die die Kinder und
Familien unterstiitzen konnen. Kleine

Aktivitdten, die auch mit einem ge-
ringen Zeitaufwand mdglich sind -
ein Spaziergang, ein gemeinsamer
Besuch auf dem Spielplatz, ein Spiel
im Garten und vieles mehr kann
schon eine ganz grofe Hilfe sein. Ein
Bindeglied zwischen Schule und Fa-
milie zu bilden, bei den Hausaufga-
ben zu helfen oder Wissensliicken
gemeinsam aufzuarbeiten, dies alles
kann dazu beitragen, den Kindern
gute Bildungschancen und damit
eine qute Zukunft zu ermdglichen.
Darum bitten wir Sie, helfen Sie uns,
die Integration unter diesen auferge-
wohnlichen Bedingungen zu unter-
stiitzen. Sie miissen keine padagogi-
schen Expert¥innen sein - bringen
Sie Freude an spielerischer Wissens-
vermittlung, an der Arbeit mit Kin-
dern und ein wenig Geduld mit.

Wir freuen uns Giber alle neuen Helfe-
rinnen und Helfer. Sollten Sie Interes-
se an der Mitarbeit oder Fragen ha-
ben, kdnnen Sie uns gerne ber die
Adressekontakt@helferkreis-asyl-sj.
de schreiben. Damit auch die neu an-
gekommenen Erwachsenen und Kin-
der mobil sein konnen, werden au-
Berdem Fahrrdder gesucht. Wenn Sie
eines spenden konnen, melden Sie
sich unter freizeit@helferkreis-asyl-
sj.de. Weitere Informationen (iber
den Helferkreis oder die Kontonum-
mer fiir Spenden finden Sie auf der
Homepage http://www.helferkreis-
asyl-sj.de/.

Bereitgestellt wurde diese Pressein-
formation von der Arbeitsgruppe Of-
fentlichkeitsarbeit des Helferkreises
Asyl Seeheim-Jugenheim
E-Mail-Adresse: ~ oeffentlichkeitsar-
beit@helferkreis-asyl-sj.de
www.helferkreis-asyl-sj.de

(Sven Resch)

Weihnachtsmarkt mit Tombola

Pfungstadter Warenkorb plant Aktion im Dezember

PFUNGSTADT | Schon seit 2008 ver-
sorgt der Warenkorb in Pfungstadt
bediirftige Biirger und Biirgerinnen
mit Lebensmitteln fiir wenig Geld.
Insgesamt helfen ungefdhr 60 eh-
renamtliche Mitarbeiter von Freitag
bis Mittwoch den Betrieb aufrecht
zu erhalten. Dazu zdhlt der Trans-
port von Lebensmitteln, sowie die
Spendenannahme und Lebensmit-
telausgabe. Jeder geht mit Freude
seiner eigenen Aufgabe nach und
sorgt fiir Ordnung und Sauberkeit
im Verkaufsgeschehen.

Die Lebensmittel werden mit zwei
Kiihltransportern von den Super-
markten tdglich abgeholt und sor-
tiert. Es handelt sich dabei um Pro-
dukte, die nicht mehr im Super-
markt verkauft werden und vor dem
Entsorgen gewahrt werden. Milch-

produkte wie Butter und Milch wer-
den eigenstandig von den Erldsen
zugekauft. Pro Person mit Ausweis
des Sozialamtes werden jeden Mitt-
woch ab 12 Uhr fiir 2€ Titen mit Le-

Warenkark Plungstadt a.V.

bensmitteln gepackt und ausgege-
ben. Ubrig gebliebene Produkte
werden je nach Haltbarkeit an Verei-
ne und Institutionen verschenkt
oder gekiihlt fir die folgende Wo-
che gelagert.

Parallel wird im Nachbargebdude,

ERNSTHOFEN | PFUNGSTADT | Im
September 2021 ging es fiir zwdlf
Madchen und Jungen aus Hahn und
Eschollbriicken / Eich auf ein Erleb-
niswochenende in das Kreisjugend-
heim nach Ernsthofen.

Annika Meyer und Melissa Pfeifer von
der Kinder- und Jugendférderung/

im Kinderwarenkorb, Kleidung fiir
Erwachsene, Kinder und Babys so-
wie Spielzeug fiir einen kleinen Bei-
trag (ca. 1-2 EUR, 50 Cent) verkauft.
Am Verkaufstag werden auBerdem
die Kinder von den ehrenamtlichen

Stadt-teile hatten gemeinsam mit
Jugendpfleger Matthias Hirt ein er-
lebnisreiches Wochenende vorbe-
reitet. Bei warmem und sonnigem
Wetter konnten viele Aktionen und
Angebote draufen in freier Natur
stattfinden.

Obligatorisch gab es natiirlich auch

Kindergdrtnerinnen betreut, solan-
ge die Eltern einkaufen”. Auch gibt
es fiir die Kinder wiederkehrende
Aktionen. In diesen Herbstferien
konnten die Kinder Kiirbisse bema-
len und Drachen basteln. Auch zum

DIE AUSGABEBEREICHE im Warenkorb.

eine Nachtwanderung und ein La-
gerfeuer. Infos auch zu anderen An-
geboten in den Stadtteilen Hahn
und Eschollbriicken/Eich bei
Matthias Hirt

Tel. 06157 988 1601
matthias.hirt@pfungstadt.de
www.familienzentrum-pfungstadt.de

Schulanfang, an Ostern und an
Weihnachten werden jahrlich Akti-
onen durchgefiihrt.

Seit August 2021 kann nun auch Je-
dermann am 1. Samstag eines je-
den Monats vorbeikommen und fiir
ein paar Furo beim Kinderwaren-
korb im Bekleidungsbereich einkau-
fen. Hier gibt Damen-, Herren und
Kinderkleidung sowie Bettwdsche,
Handtiicher, etc. Es gibt auSerdem
DVDs, Brettspiele, Haushaltswaren
und vieles mehr. Dieses Jahr ist, zu-
sdtzlich zum Verkauf fiir Jedermann,
ein Weihnachtsmarkt am 1. Sams-
tag im Dezember mit einer Tombola
geplant, wofiir aktuell dankend
Sachspenden angenommen wer-
den.

Auch wiirde sich der Warenkorb freu-
en {iber neue Mitglieder und Neuzu-
gdnge, die sich aktiv ehrenamtlich
betdtigen mdchten; sei es als Kinder-
betreuung, Fahrer fiir die Abholung
der Lebensmittel oder zum Gemiise
putzen und Lebensmittel oder Be-
kleidung sortieren, etc.

Informationen zu den Aktionen, Off-
nungszeiten sowie weitere Neuigkei-
ten finden Sie auf der aktiven Website
des Warenkorb Pfungstadt e.V. garinenvrden
Warenkorb Pfungstadt e.V.
Gottlieb-Daimler-Str. 4

64319 Pfungstadt

Telefon: 06157 402 95 98
warenkorb@warenkorb-pfungstadt.de
www.warenkorb-pfungstadt.de

Claudia fHolno

Heilpraktikerin

FASZIENTHERAPIE:
SANFT UND REGULATIV
ISBT-BOWEN THERAPIE®

CRANIOSACRALE TECHNIKEN

Termine: 0151-22445790
claudia.molino-praxis@gmx.de

Susanne Schmidt

Heilpraktikerin

NATURHEILPRAXIS
SCHMERZTHERAPIE
AUSLEITUNGSVERFAHREN

Termine: 0151-59 4422 21
info@schmidt-nhp.de
www.schmidt-nhp.de

(©WEBER

In den Raumen der Praxis ,,Menschenraum*
BurgstraBe 7a ¢ 64342 Seeheim-Jugenheim

Offentliche Kulturspazierginge

-ANZEIGE-

Nicole Rieskamp lddt Sie herzlich ein zu den Kulturspaziergangen

BERGSTRASSE | Ein Spaziergang hat
die Dauer von ca. 1,5 Stunden.

Die Termine:

24.11.21: Alshacher Weihnachtszeit,
17.30 Uhr pro Person 9,00 €.
26.11.21: Alsbacher Ortsgeschich-
ten, 14.00 Uhr, pro Person 8,00 €.
07.12.21: Zwingenberq - Adel, Apo-
theker und Amourdses, 14 Uhr, p.P. 8€
12.12.21: Alsbach jiidischer Friedhof
— Geburt, Tod, Trauer — zum Weltge-
denktag fiir verstorbene Kinder, 13

Uhr pro Person 8,00 €

15.12.21: Darmstadt-Spurensuche
rund um’s Schloss 14 Uhr, pro Person
9,00 €. Voranmeldung aufgrund be-
grenzter Teilnehmerzahlen erforder-
lich. Fihrungen ebenfalls individuell
buchbar fiir Einzelgdste und (Klein-)
Gruppen.

Kulturspaziergange BergstraRe
Telefon 0157-3379 6863
info@kulturspaziergaenge-
bergstrasse.de

NICOLE IESKAMP, Kulturanthropologin M.A.

Kulturspaziergange
Bergstral3e

* Nicole Rieskamp - 0157-3379 68 63
i Kulturanthropologin M.A.

Friedhofs- und Stadtfiihrungen in

& Alsbach, Darmstadt, Zwingenberg

E-Mail: info@kulturspaziergaenge-bergstrasse.de
www.kulturspaziergaenge-bergstrasse.de

©WEBER
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P> Uwe Hermesdorf

- an Kalteanlagenbauermeister
Ried-Kalte

Machen Sie
Ihr Zuhause
Kiihitechnik 7 (A l/\@lﬁ fit fur den
Klimatechnik Sommer mit einer
Warme- Klimaanlage vom Kéltefachbetrieb!
pumpentechnik p— Fulisu

In der Hochstadt 55
64560 Riedstadt

info@ried-kaelte.de
Tel. 06158-749 38 38
Fax 06158-74993 42
www.ried-kaelte.de

Sabine-Ball-Schule

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

HilpertstraRe 26
64295 Darmstadt
www.sabine-ball-schule.de
Tel.06151-629280
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GOURMET | GASTRO TIPPS

FOODERIA

A

FAMOUS ITALIAM PIZZA

Wenn Covid 19 Gastronomie neu erfindet

ALSBACH | Corona wiltet und witet
weiter und fordert Gastronomen aus
Darmstadt immer wieder aufs Neue hi-
naus. Auch in Alsbach-Hahnlein erfin-
det sich die Fooderia neu. ,Wir waren so
lange im Lockdown und die Zeit darin
gab einem viel Zeit fiir Entwicklung. Wir
haben uns Facette fiir Facette bereichern
wollen. Also haben wir unseren Stand-
ort einmal um 180 Grad gewendet. Die
talo- amerikanische Fooderia-Trattoria
ist nunmehr ein Heimatort, ein Ort zum
Verweilen, ein Restaurant mit Stil. Wir
haben uns gewandelt!”, so der Inhaber.
Die Empfehlungskarte verspricht ein ku-
linarisches Erlebnis fiir den Gaumen mit
Speisen wie Tagliatelle con Gamberoni,
schwarzem Triiffel oder US- Prime-Beef
vom Grill. Daneben gibt es Spaghet-
ti geschwenkt im Parmesanlaib, grati-
nierten Ziegenkdse zu Kartoffel-Kiirbis-
Wiirfeln oder feine Thunfisch-Steaks
vom Grill. Neben all dem mangelt es
nicht an der Auswahl von hervorragen-
den Weinen wie einem Primitivo aus
Apulien oder einem Lugana vom Gar-
dasee, der mit Leidenschaft erklart wird.
Noch feiner werden dann die klar und
delikat erkldrten Facetten der grolSen
Grappa-Auswahl, die das italienische
Etablissement nur so schmiicken.

,Es gibt kaum schonere Gesichter als
die der Gdste, die endlich wieder qute
Restaurants besuchen und frohlich 13-
cheln, wenn der Grappa am Ende des
Abends den Gaumen entlang flie(3t
und sich nur so groRartig entfaltet. Co-
rona hat klar gezeigt, dass Qualitdt der
Fels in der Brandung ist und den woll-
ten wir noch groer gestalten. Qualitdt
ist alles!”, so Mario Di Sciascio. In Als-
bach kommt man im Herzen der Berg-

stralSe an und die Fooderia bietet Platz,
um sich zu darin zu verlieben. Das Res-
taurant wirkt wie ein Blickfang aus den
GroBstddten Italiens oder Amerika. Mit
stattlicher Tischdecke und stylischer

Tischlampe sitzt es sich harmonisch
und dennoch filmahnlich im Herzen
der Bergstrae. Das Umstyling spricht
fiir sich: Italienische & handgemachte
Deckenlampen sowie die klassischen

Retro-Bilder in Kombination an den
Wadnden runden die Kulisse ab.
Dariiberhinaus gibt es auch einen
vorziiglichen und meniireichen Mit-
tagstisch. Die Meniis zu Mittagszeiten
sind wohlig und werden ziigig serviert,
vor allem dann, wenn Mittags auch
mal etwas weniger Zeit ist zum Spei-
sen. Besonders der neue Mittagstisch
spricht Bande fiir das Restaurant.

Auf die Frage, woher all der Wille noch
stammt, sich nach solchen Zeiten so
weiterzuentwickeln antwortet der Be-
sitzer mit: ,Die Liebe zum Leben, die
Liebe zum Essen und die unglaubliche
Familie, die solches Gefiige gemein-
sam durchsteht. In Zeiten wie diesen

sind die Tage nur noch schwer ein-
zuschdtzen und viele Gastronomie-
Kollegen haben ihr Handwerk aufge-
geben. Wir konnten es nicht mit uns
vereinbaren, aufzugeben, auch wenn
man nicht weils, was kommt, wir vor
Entscheidungen der Politik stehen,
die das tdgliche Leben nicht gera-
de einfacher gestalten wie, wann
und wie lange gedffnet sein darf
uvm.” Die Leidenschaft hinter dem
Geschaftskonzept Fooderia ist deut-
lich spiirbar wie auch die Inhaber-
familie im Gesprach sich anmerken
|dsst. Fooderia ist die Passion eines
italo-amerikanischen  Restaurants,
das mit tiber 30 Jahren Erfahrung im
Hintergrund Erlebnisse gldnzen ldsst.
Fooderia ist Italo-Amerika. Das Res-
taurant wird in Dolce Vita geliebt und
gelebt. Gastronomie ist hier Genuss,
Geselligkeit, Italien und Geschmack.
Von  Longdrinks, Ginfonics, Vino,
Cocktails iiber Pizza, Pasta, Black-
Anqus-Burger, feinen Steaks & Fisch,
Miesmuscheln, Salate und mehr de-
finiert die Definition von quter Gas-
tronomie in Alsbach-Hahnlein, doch
eine Linie ldsst sich immer erkennen:
Qualitdt. Und das Beste daran? Der
Fooderia-Lieferservice macht das so-
gar fast alles tiberall mdglich.

Zur telefonischen Reservierung vor
Ort wird gebeten.

Fooderia

Alte Bergstrale 1

64665 Alshach-Hahnlein

Telefon 06257-936977
www.fooderia.club

Mo.-Fr. 11.30 bis 14.30 und 17.30
bis 22.30 Uhr und Sa. bis So. 11.30
bis 22.30 Uhr.

N EU ENTDECKEN
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Darmstadt Kalender 2022 | Freude an der Russischen Kapelle, der Mathildenhdhe, der Kastanienbliite, dem Sonnenaufgang | Kalenderverlosung
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SO KONNEN SIE 3 KALENDER GEWINNEN: Schicken Sie eine Postkarte an die Frankensteiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-StraBe 9, 64319 Pfungstadt mit Angabe des Stich-
Bitte geben Sie lhre vollstandige Adresse an, denn der Verlag schickt [hr Exemplar direkt an Sie. Viel Gliick!

worts: ,Darmstadt Kalender”. Einsendeschluss ist der 6. Dezember 2021.

DARMSTADT | "Auf seidenmattem Bil-
derdruckpapier erfreut die Besitzer des
Darmstadt Kalenders 2022 ein ganzes
Jahr die Russische Kapelle auf der ver-
schneiten Mathildenhdhe, der prach-
tige Sonnenaufgang am Woog, der
Spanische Turm auf der Rosenhche im
Friihling sowie die Kastanienbliite im
Orangeriegarten. Ebenso mit einem

ibersichtlichen Kalendarium  inklusi-
ve Feiertage prasentieren sich die Am-
pelfiguren vor dem Staatsarchiv, die
Unbesiegbaren, der Steinbriicker Teich
aber auch der Marktplatz im Dezember
in stimmungsvollem Licht.

Der limitierte Wandkalender ist her-
gestellt worden vom Fotograf Peter
Henrich.

Sowohl im  Online-Shop  (www.
darmstadtkalender.com) als auch in
Darmstadts Buchhandlungen ist der
limitierter Wandkalender, lokal und
klimaneutral gedruckt sowie hand-
gefertigt gebunden, erhaltlich.

Erist das ideale Geschenk fiir Freunde
und Bekannte, zu Weihnachten sowie
fiir Biiro und Wohnung."

(Peter Henrich)

Kreiskonferenz des VdK Kreisverband Darmstadt Stadt und Land

DARMSTADT | Seit fast zwei Jahren beein-
flusst die Corona Pandemie die Durchfiih-
rung von Veranstaltungen und Prasens-
sprechstunden des VK Kreisverbandes
Darmstadt Stadt und Land und dessen
Ortsverbdnde. Die Kreiskonferenz fand
am 28. Oktober im Biirgermeister-Pohl-
Haus in Wixhausen statt. Der neue Kreis-
vorsitzende, Dieter Gimbel, begriite die
Ortsverbandsvorsitzenden und Delegier-
ten aus 21 Ortsverbanden und bedankte
sich bei dem im August zuriickgetretenen
Heinz Jung fiir seine geleistete Arbeit. Ins-
gesamt waren 65 Teilnehmer anwesend.
Nach den GruRworten des Vorsitzenden
des Bezirksverbandes Darmstadt, Helmut
Schwoll an die Delegierten, schilderte
Dieter Gimbel in seinem Geschaftsbericht,
dass sich wegen der Pandemie der Vor-
stand seit Friihjahr 2020 nicht mehr im

groBeren Kreis treffen konnte. In dieser
schweren Zeit hat jedoch der VdK Zusam-
menhalt bewiesen. Positiv hob er hervor,
dass die Beratungen durch die VdK-Ex-
perten wahrend des Lockdowns weiter-
gingen, auch wenn keine Gespréchster-
mine in den Geschaftsraumen vereinbart
werden durften. Vorstandsmitglieder in
vielen Ortsverbdnden sorgten personlich
dafiir, dass der Kontakt zu den Mitglie-
dern nicht abriss, indem sie kleine Auf-
merksamkeiten an der Haustiir tber-
reichten, Postkarten mit GriiRen ver-
schickten oder regelmaRig anriefen.
Dank moderner Technik konnte die Kom-
munikation zumindest per Videokonfe-
renz aufrechterhalten werden. Anfang
2019 hatte der Kreisverband 9300 Mit-
glieder. Zum 21.10.2021 ist die Anzahl
der Mitglieder auf 9740 angestiegen.

2019 wurden 2320 Beratungen durch-
gefiihrt, im Jahre 2020 waren es 2474.
Im laufenden Jahr sind es bisher 1909
Beratungen. Dieter Gimbel beendete sei-
nen Bericht, indem er den Hessischen
Ministerprdsidenten Volker Bouffier zi-
tierte, der bei der 70 Jahrfeier des VdK
damals sagte: ,Der VdK ist die starke
Stimme fiir die, die eine leise Stimme ha-
ben. Als Ausblick wies er noch auf ein
besonderes Jubildum hin, das in diesem
Jahr noch ansteht: Am 13. Dez. 2021
jahrt sich die Griindung des VdK Hessen
zum 75. Male. Danach folgten die Be-
richte des stellvertretenden Vorsitzenden
Gerhard Weicker, der Kreiskassenfiihrerin
(hristine Braxton und der Frauenvertre-
terin Patricia Schlosser. Gerhard Weicker,
der die Versammlung moderierte, schloss
die Veranstaltung um 20:30 Uhr. w0

BESUCH DER DRUCKEREI KLEIN IN PFUNGSTADT: Im Sommer besuchten Kinder die Druckerei Klein in
Pfungstadt. Andreas und Markus Klein fiihrten die Gruppe durch den kompletten Produktionsprozess. Auch eine
sehr alte und funktionstiichtige Prage- und Stanzmaschine stand auf dem Programm. Das Druckergebnis wurde
von den Kindern mit einer Lupe professionell ,gepriift”. Zum Schluss erhielten alle ein eigenes gedrucktes Mal-
heft mit dem Namen auf der Vorderseite und ein kleines Geschenk. Informationen iiber weitere Angebote in
den Stadtteilen gibt es unter 06157 988 1601, matthias.hirt@pfungstadt.de oder www.pfungstadt.de

Der Bauteilkreisel der Region e
Darmstadt-Dieburg ist gestartet

Mit einem digitalen Live-Event wurde am 29. Oktober 2021

feierlich die Internetplattform ,Bauteilkreise

DARMSTADT-DIEBURG | Bilirgerinnen
und Biirger der Region Darmstadt-
Dieburg und dariiber hinaus haben
damit ab sofort die Mdglichkeit ge-
zielt gebrauchte oder tibrige geblie-
bene Bauteile und andere Baumate-
rialien anzubieten und zu erwerben,
frei nach dem Motto ,wiederver-
wenden statt verschwenden”. Der
Bauteilkreisel bietet aber noch wei-
tere Mdglichkeiten. ,TU Darmstadt/
Fachgebiet Landmanagement.
Weiterhin kdnnen das eigene (02-
Einsparpotential berechnet, erziel-
bare Preise fiir die eigenen Bauteile
kalkuliert und die Priifung auf eine
potentielle  Schadstoffgefahrdung
durchgefiihrt werden.

In der digitalen Veranstaltung er-
folgte zundchst eine kurze Einfiih-
rung in die Ziele, die mit der Wie-
derverwendung von Bauteilen und
Baumaterialien verfolgt werden, so-
wie eine Vorstellung der verschiede-
nen Funktionalitdten der Internet-
plattform ,Bauteilkreisel”

Der Bauteilkreisel ist ein spannendes
und zukunftsweisendes Projekt, das
Sie aktiv unter www.bauteilkreisel-
dadi.de oder www.bauteilkreisel-
dadi.net nutzen kénnen, indem sie
Bauteile und andere Baumaterialien
zur VerduRerung einstellen bzw. sich
dariiber informieren, wie eine Nut-
zung wiederverwendbarer Bauteile
maglich ist.

Regionen oder Landkreise, die sich
auch fiir diese Thematik interessie-
ren und auch einen Bauteilkreisel
anbieten mdchten, konnen sich ger-

III

eroffnet

ne beim Projektteam fiir weitere In-
formationen melden unter
E-Mail: info@wiebauin.de.

PERFEKTION AUS MEISTERHAND
Maler- und Lackiererarbeit

Warum sich der .
Immobilienverkauf

mit uns Ioln_t.

www.abuss-immobilien.de

Unsere Heimat und die lokalen
Immobilienpreise sind unser Spezialgebiet

Wir wissen wer lhre potenziellen Kaufer
sind

Wir kennen Partner aus samtlichen
Branchen

ABUSS Immobilien- &
Sachversténdigenbiiro

06258 /90 59 591
info@abuss-immobilien.de

Kostenlose
Beratung

SAN
ABUSS

R S - i e L i

buchen.

O

Meisterbetrie

H
T

Maler und Lackierer

Tapezier-, Spachtel-, Verputzarbeit

—jyd

Bodenverlegung,
Laminat- und Designbeldage

Dekorative Kreativtechniken

HahlgartenstraBe 10e
64347 Griesheim
Telefon 06155-77 09 984
Telefax 06155-82 35720

horn.meisterbetrieb@gmail.com

Renovierung von Alt-und Neubau
Graffiti-Entfernung

Innenausbau

Hu

FENSTER + HAUSTUREN
SICHERHEIT- RC2 HIGHPROTECT ’

® RC2 Beschlag "E'F‘E
m FeBa-Kralle nc
m Anbohrschutz SICHER ]

m P4A Sicherheitsglas
m Glasverklebung

m Abschliefibarer Fenstergriff

RontgenstraBe 26
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon 06151376322
Telefax 06151376328

FeBa

— .

o .
!

\A)wgb‘:f'; !

%%

Notdienst von Sa. 7 Uhr bis So. 21 Uhr!
@ 0171 9065438

www.kuehnen-gmbh.de

'411111 -
““!llllllllﬂm

! SICHE

IN SACHEN

EHISIEEE W kUM Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

Sanitérinstallation

Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

=0

DIETER

Magdalenenstrae 19
64289 Darmstadt
Tel.06151/714575

DAS TEAM
vVOM FACH

HEINZ

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de
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2 JAHRE BANGEN, ob Just for Fun altershedingt iiberhaupt noch einmal auftreten konnen ...",Wir freuen uns riesig auf Euch!” Ihr Norbert Leber & Just for Fun.

Jagdschloss Kranichstein | Veranstaltungen fiir die ganze Familie

DARMSTADT | KRANICHSTEIN | Sonn-
tag, 21.11.2021, 10:00 bis 11:30 Uhr
und 12:00-13:30 Uhr; Waldabenteuer
mit Dabbe, Mitmachprogramm fiir Fa-
milien mit Kindern von 4 bis 6 Jahren,
,Das Geheimnis der Verstecker- und
Entdeckerfarben”, Kosten: 8,00 € pro
Person (inkl. Museumseintritt und

= Mittagstisch

F— Er%i@-’gg )

12 - 14 Uhr,

Materialkosten), Treffpunkt:  Kasse
bioversum Jagdschloss Kranichstein.
Sonntag, 21.11.2021, 14:00 bis 15:00
Uhr und 15:30-16:30 Uhr;
Besucherlabor fiir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 10 Jahren, ,Winterli-
cher Waldspaziergang — Baume mit
allen Sinnen und zu allen Jahreszeiten
erkennen”. Kosten: 8,00 € pro Person
(inkl. Museumseintritt und Material-
kosten), Treffpunkt: Kasse bioversum
Jagdschloss Kranichstein.

Sonntag, 28.11.2021, 10:00-11:30 Uhr
und 12:00-13:30 Uhr: Waldabenteuer
mit Dabbe, Mitmachprogramm fiir Fa-
milien mit Kindern von 4 bis 6 Jahren,
LSchatzsuche und Ratselspals rund um
den Schlosspark’, Kosten: 8,00 € pro
Person (inkl. Museumseintritt und Ma-
terialkosten, Treffpunkt: Kasse biover-
sum Jagdschloss Kranichstein.

Sonntag, 28.11.2021, 14:00 bis 15:00
Uhr und 15:30 bis 16:30 Uhr:

Thr Willkommens- .:

1

I Gutschein: I
| ein Heifgetraink oder

| ein Dessert Threr Wahl I
1

in Verbindung mit einem Hauptgericht I
- gliltig bis zum 31.12.2021 -

ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 25 MINUTEN
ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
GEFRO Herzhafte Kartoffelsuppe °
250 g sehr frisches Lachsfilet, ohne Haut « 2 Schalotten « 1 EL
Schnittlauch, in feine Rollchen geschnitten < 1 TL Dill, gehackt ¢
1 TL Petersilie, gehackt « 1 TL Zitronensaft « 1 Liter Milch 1,5 %
Fett « 1 EL Meerrettich, fein gerieben- 1 Bio-Zitrone (Saft und
abgeriebene Schale) ¢ 2 EL Schmand

ZUBEREITUNG:

Fiir das Tatar das Braune an der Unterseite des Lachsfilets her-
ausschneiden und den Rest des Filets sehr fein wiirfeln oder ha-
cken. * 2 Schalotten schélen und fein wiirfeln. Zusammen mit dem
Lachs in eine Schiissel geben und mit den gehackten Krdutern, 1
TL Zitronensaft und 1 EL GEFRO Nativem Olivendl Extra gut ver-
mischen. « 1 Liter Milch in einem Topf erwdrmen, 45 g GEFRO
Herzhafte Kartoffelsuppe einriihren und aufkochen. 1 EL fein ge-
riebenen Meerrettich, den Zitronensaft und die Zitronenschale in
die Suppe riihren. « Die Suppe in Tellern verteilen und das Lachs-
tatar darin anrichten. Jeweils einen halben EL Schmand auf die
Suppe geben und sofort servieren.

Besucherlabor fiir Familien mit Kindern
von 6 bis 10 Jahren, ,Riissel, Reilzahn,
Schnabel — Was die Mundwerkzeuge

versum Jagdschloss Kranichstein, Kra-
nichsteiner StralSe 253, 64289 Darm-
stadt: Offnungszeiten: Di bis Fr: 11:00-
17:00 Uhr Sa, So, Feiertage: 10:00-18:00
Uhr, kostenlose Parkpldtze vorhanden.

der Tiere Giber ihre Lieblingsspeise ver-
raten”, Kosten: 8,00 € pro Person (inkl.
Museumseintritt und Materialkosten),
Treffpunkt: Kasse bioversum Jagdschloss
Kranichstein.

Sonntag, 28.11.2021, 15:00 bis 16:00
Uhr: Themenfiihrung, Kapellenfiihrung
— Fiihrung durch die nicht dffentlich
zugdngliche Kapelle des Jagdschloss
Kranichstein, Kosten: 9,00 € pro Person
(inkl. Museumseintritt und Material-
kosten), Treffpunkt: Kasse MUSEUM
Jagdschloss Kranichstein.
VERANSTALTER-INFORMATIONEN:  bio-

MUSEUM Jagdschloss Kranichstein, Kra-
nichsteiner Strae 261, 64289 Darmstadt:
Offnungszeiten: Mi bis Fr: 13:00-17:00
Uhr, Sa, So, Feiertage: 10:00-17:00 Uhr,
kostenlose Parkpldtze vorhanden.
Anmeldung & Information: Anmeldung
bei manchen Veranstaltungen erforder-
lich wegen begrenzter Teilnehmerzahl.
Sind noch Platze frei, ist eine spontane
Teilnahme maglich.

Telefon: 06151 / 97 111 888 (Dienstag
bis Sonntag, 11:30 bis 16:30 Uhr), Mail:
anfrage@jagdschloss-kranichstein.de,
web: www.jagdschloss-kranichstein.de

Griesheimer Hallenbad

Verbringen Sie doch einmal ein paar entspannte Stunden

GRIESHEIM | Schwimmen Sie ein
paar Bahnen in unserem 25-Meter-
Becken oder genieRen Sie die Mas-
sagediisen und Wasserspeier im
Nicht-Schwimmer-Bereich. ~ Unser
Baby- und Kleinkinderbecken ani-
miert zum Planschen und Spielen.
Auch das Nicht-Schwimmer-Becken

mit Elefantenrutsche ladt nicht nur
die Kleinen ein, sich im Wasser zu
tummeln.

Offnungszeiten: Informieren Sie sich
auf dem Belegungsplan unter www.
hallenbad-griesheim.de

Kontakt: 64347 Griesheim, Georg-
Biichner-StralSe 12,0 6155/ 66 077

RUNDSCHAU
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Just for Fun sind wieder im Jagdhofkeller

DARMSTADT | Wie zahllose Musiker,
Schauspieler und Kiinstler waren
auch die Hobbymusiker von Just for
Fun durch Corona ausgebremst. Kei-
ne Proben, erst recht keine Auftritte.
Eine sehr harte und psychisch fiir
alle belastende Situation, zumal
fast alle Mitglieder dieser u.a. durch
zahlreiche Benefizkonzerte bekann-
ten und in der Region beliebten Ol-
die-Band zu den Corona-Risiko-
gruppen gehdren.

Hinzu kamen mehrere gesundheitli-
che Nackenschldge fiir einzelne
Mitglieder der Band. "Wir haben
uns immer wieder die bange Frage
gestellt, ob wir iiberhaupt noch ein-
mal unserem geliebten Hobby ge-
meinsam nachgehen kdnnen", so
Norbert Leber.

Nachdem nun alle geimpft sind, und
einige ihre Krankenhausbesuche er-
folgreich beendet haben, freuen wir
uns unbandig, dass wir noch in unse-
rem 25. Jubildumsjahr 2021 am
27.11.in unserem geliebten Jagdhof-
keller aufspielen diirfen!

Dort haben die Betreiber, unsere
Freunde Marianne und Klaus, die eine
sehr schwierige Zeit hinter sich ha-
ben, u.a. mit der Installation einer zu-
sdtzlichen speziellen Entliiftungsan-
lage fiir zusdtzlichen Sicherheit der
(dste gesorgt .

Im iibrigen gilt generell die 2G-Regel,
d.h. nur Geimpfte und Genesene ha-
ben Zutritt.

Wir alle freuen uns, endlich einmal
wieder gemeinsam die Lieder der
60er/70er Jahre zu spielen, von de-
nen ein Gefihl der Lebensfreude und
Hoffnung ausgeht.

Wir freuen uns endlich wieder unter
Freunden zu sein. Auf ein gesundes
und frohliches Wiedersehen am 27.
November 20211 Wir starten um
20.00 Uhr und hoffen darauf, viele
Freunde zu treffen.

Durch die Anwendung der 2-G-Re-
gel gibt es keine weiteren Beschran-

kungen, so dass einem unbe-
schwerten und  beschwingten
Abend nach so langen "Entzugser-

scheinungen” wegen Corona nichts
mehr im Wege stehen sollte...

(Just for Fun)

Die kleine Region

feines Handwerk fiir Geniefer-

Aus Freude am Feiern

123Pefter.dé&

Spezialitidten aus der Umgebung - Di + Do 16 - 19 Uhr
Inh. Sebastian Peter - Balkhauser Tal 4 - 64342 Jugenheim - Tel.: 06257-905159 - Mail: info@123Peter.de
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Heimservice

Senioren
Mittagstisch

Taglich heili geliefert von 10.00 bis 13.30 Uhr!

=proPerson alles inkl. 8€

Schindlers Partyservice und Senioren Mittagstisch
GmbH & Co.KG Wasehenbue her Srafle 17

g G4367 Mishital
- Tebefon DE1 51-14 82 08

i Telefax 061 51- 1466 53
kT i A info@partysenvice-schindber.de
L= E%“i;_,},_?, www.seniorenmittagstisch.de

¥

Kostlichkeiten und Leckereien im Schloss Heiligenberg

Annettes Gastronomie bietet Einiges!

SEEHEIM-JUGENHEIM | Im Schloss
Heiligenberg bietet Annette Bomba-
la viele Kostlichkeiten, Leckereien
und Veranstaltungen an. Geoffnet ist
Donnerstag bis Sonntag von 10:00
bis 18:00 Uhr.

TEATIME IM SCHLOSS:

12. Dezember 2021 ab 15:30 Uhr in
der Bibliothek, Sekt-Empfang, Five
o'clock tea mit siifen und salzigen
Spezialitdten aus eigener Herstellung.
LICHTERGLANZ IM SCHLOSS

— KLEIN, ABER FEIN:

Vom 3. bis 5. Dezember 2021: Weih-
nachtsmarkt mit vielen Kunsthand-
werkern und einem kleinen Rah-
menprogramm.
WEIHNACHTSBRUNCH IM SCHLOSS:
25.und 26. Dezember ab 11:30 Uhr.
Parkpldtze befinden sich hinter dem
Schloss oder zu Fu 10 Minuten von
der Hauptstral3e den Berg hinauf.
FEINES AUS KUCHE UND KELLER:
Besuchen Sie uns auch in Annettes
Gasthaus Tannenberg in Jugenheim.
Immer Do bis Sa ab 17:30 Uhr.
GANSEESSEN IM TANNENBERG:
Gdnsebraten, Wildgerichte, vegetari-
sche Knddelgerichte und wie ge-
wohnt Kostliches vom Odenwaldrind.
Annettes Gastronomie im
Schloss Heiligenberg:

Annette Bombala

Auf dem Heiligenberg 8

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257-991949

Mobil: 0171-3561020
info@gastronomie-im-schloss-
heiligenberg.de
www.gastronomie-im-schloss-
heiligenberg.de

Wir bitten um Reservierung!

Falls die Coronasituation Anderun-
gen erfordert, finden Sie Informati-
onen auf unserer Webseite.

R '-"t{':"i&”ﬂ :

ANNETTE BOMBALA UND TEAM freuen sich, Sie bald in den festlich
geschmiickten Raumen begriiBen zu konnen!

WEIHNACHTLICHE STIMMUNG auf dem Schloss.
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Ilhre Weihnachtsfeier im Restaurant Althaus

GERNSHEIM | Das Jahr
neigt sich seinem Ende
und die Weihnachtstage
riicken immer ndher. Alle,
die fiir Ihre Weihnachtsfei-
ernoch die passende Loka-
litdt suchen, denen bietet
das Restaurant Althaus im

ANKOMMEN UND GENIESSEN: das Restaurant Althaus im Golfresort Gernsheim.  Golfresort Gernsheim fiir

Aussergewohnliche Aktivitaten in und um die Metropole am Main

Die Freizeit aktiv gestalten, Erlebnisse
an der frischen Luft geniefen: Eine
GroBstadt wie Frankfurt am Main hat
auch abseits der Klassiker viel zu bie-
ten. Ob zu Lande, zu Wasser oder in
der Luft - in der Metropole am Main
qibt es viele Aktivitdten fiir Touristen
und Einheimische. Hier fiinf span-
nende Tipps: Einfach mal wieder
durchatmen, den Alltag und Stress
hinter sich lassen und sich frei fiihlen:
Wo ldsst sich dieses Gefiihl besser er-
leben als bei einem Fallschirm-

sprung? Fir richtig Mutige gibt es im
knapp ein Stunde entfernten Breit-
scheid die Chance, beim Solo-Fall-
schirmsprung ~ seinen  inneren
Schweinehund zu iiberwinden und
das unbeschreibliche Gefiihl des frei-
en falls zu erleben. Zur Sicherheit
fliegen zwei professionelle Fall-
schirmspringer mit. Fiir alle, die es
etwas entspannter angehen lassen,
bietet ein  Hubschrauberrundflug
iber die Stadt genau das richtige Pa-
norama. Start ist im rund 30 Minuten

entfernten  Egelshach.  Atemberau-
bend: der Blick auf die Skyline mit ih-
ren modernen Glasfassaden, die his-
torischen Kirchtirme und Mainbrii-
cken. Gleiches gilt fiir den Rundblick
vom Dach des Leonardo Royal Hotels.
Doch die Aussicht allein sorgt hier
noch nicht fiir den Adrenalinkick. Den
gibt es beim House Running, einem
vertikalen, 100 Meter langen Spa-
ziergang an der Aulenfassade ent-
lang. Weitere Infos zu den Erlebnissen
unter www.jochen-schweizer.de.

FRANKFURT HAT VIEL MEHR ZU BIETEN als seine grandiose Skyline. Wer den Kick durch auBergewdhnli-
che Freizeitaktivitaten sucht, kann diese ganz einfach bei einem Erlebnisanbieter wie Jochen Schweizer bu-
chen - fiir sich selbst oder fiir einen Abenteuertag mit Freunden.

-
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Taberna Espafiola Lobo | Die Tapas Bar mit Mediterraner Kiiche
Location um Weihnachten zu feiern, finden die Stammaggste |, Super Services und tolles Ambiente”

PFUNGSTADT | Die Tapas Bar, Taberna
Lobo" ist die Location fiir gemiitliche

Treffen. Ob Weihnachtsfeier mit Kolle-
gen, der Familie oder die Geburtstags-

feier mit Freunden. ,Mir macht e ein-
fach Spals, meinen Gdsten ihre Wiin-

FOTOS: LOBO

0T0: GISELA GRUWALD.

IN GEMUTLICHER RUNDE: Die "Dienstags-Frauen" beim Plaudern.

-ANZEIGE-

ihre private oder betriebliche Veran-
staltung genau den richtigen Rah-
men. Ein stilvolles Ambiente, umsor-
gender Service sowie das passende
kulinarische Angebot setzen den
treffenden Akzent fiir einen gelunge-
nen Abend mit Familie, Freunden
oder Mitarbeitern.

TIPP: Fiir ein entspanntes Weih-
nachtsfest reservieren Sie Ihren Tisch
an den Weihnachtsfeiertagen, 25.12.
und 26.12.2021. Reservieren Sie
rechtzeitig! (Restaurant Althus)
Restaurant Althaus

Golfparkallee 1

64579 Gernsheim

Tel.: +49(0)6157-911844

Fax: +49(0)6157-95891-891
restaurant@hotel-absolute.de
www.hotel-absolute.de

Haferkleie-Waffeln
mit Schmand
Luftig Iecker und herrlich sil8

HAFERKLEIE-WAFFELN schmek-
ken hervorragend pur, mit Puder-
zucker, Sahne oder auch einigen
frischen Friichten.

Zutaten fiir 4 Portionen: 6 Eier (Grofe
M) « 1 Prise Salz « 250 g Schmand
+200 g saure Sahne « 100 g Schap-
fenMiihle Weizenmehl Type 405 +100
g SchapfenMiihle Haferkleie +30 g
Zucker « 5 g Vanillezucker.

Die Zubereitung: 1. Eier trennen
und das Eiweis mit einer Prise Salz
in eine Riihrschiissel geben. Mit dem
Handriihrgerdt zu einem steifen Ei-
schnee schlagen. « 2. Schmand und
saure Sahne in eine zweite Rihr-
schiissel geben und vermischen. An-
schlieBend Mehl, Haferkleie, Zucker
sowie Vanillezucker hinzufiigen und
mit dem Handriihrgerdt zu einer
glatten Masse verriihren. « 3. Nun
vorsichtig den Eischnee unterheben.
« 4. Den Haferkleie-Waffelteig an-
schlieBend im Waffeleisen ausbacken

(Zubereitung 30 Minuten).

sche zu erfiillen” so Inhaber Chris.
Stammagste lieben die Atmosphdre in
der Bar. Sie finden, Chris hat einen guten
Geschmack. Er hat die Tapas Bar zu ei-
nem auBergewdhnlichen Ort gemacht.
Gerhard und Andrea Holzel aus Jugen-
heim mdgen das Ambiente.,Wir lieben
spanischen Wein und dazu die schmack-
haften Gerichte” so Andrea Holzel.
Einzigartig findet das Ehepaar die frit-
tierten Artischocken sowie Fisch und
Muscheln. Dazu Brot und Aioli!, Fin ge-
lungener Abend” so Gerhard Holzel.
Zu den Stammgdsten gehdren auch die
,Dienstags-Frauen”. Sechs Frauen, die
sich regelmaRig zum Plaudern treffen.
,Wir lieben die zu Tischen umgebauten
Fasser mit den Barhockern” so eine von
Ihnen. In diesem Jahr reisten sie zu

KULINARISCHES
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Eichwaldhof

Familie Forster

Ll e

BIOLOGISCH-DYNAMISCHER LANDBAU SEIT 1948

Bio-Gemiise aus der Region
Lebensmittel aus kontrolliertem 6kologischen Anbau
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Eier « Michprodukte « Backwaren « Obst « Gemiise
Salat « Kartoffeln « Getreide

® Fleischwaren aus eigener Schlachtung:
Schweinefleisch « Rindfleisch « Kalbfleisch
Wild auf Anfrage « Gefliigel « Enten « Ganse
Umfangreiches Sortiment an Bioprodukten &

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
Selbstverstandlich kénnen die Kinder unsere Tiere sehen.

©WEBER

Offnungszeiten Hofladen:
Freitag 9.00-12.00 Uhr und 14:30-18.00 Uhr - Samstag 8.00-12.00 Uhr
64295 Darmstadt - Brandschneise 3 - Telefon 06155-2309 « Fax 06155-3940

www.eichwaldhof.de

Lecker & blitzschnell

sechst fiir vier Tage nach Potsdam. Ihr
Ritual bei den Treffen in der Bar: ,Wir
trinken immer einen anderen Schnaps”.
Jede von Ihnen liebt ein anderes Gericht.
Ob  Lammkoteletts ,albondigas con
piesto’ oder gratinierten Ziegenkdse.
,Unsere Devise lautet: einfach nur ge-
nieBen!”

Pause vom Familiengliick, das Treffen
fiir Christine Klein und Stephanie Bi-
schof. Beide sind beste Freundinnen
und geboren in Spanien.” Fiir uns ist es
hier so gemiitlich wie in den Tapas Bars
in der Heimat” so die Beiden. ,Frauen
kénnen sich hier treffen, um zu reden,
ohne angemacht zu werden”.

Die ,Taberna espanola Lobo” in der
WaldstraRe 44 in 64319 Pfungstadt
ist die angesagte Location zum Fei-
ern an der BergstraBe. Die Offnungs-
zeiten: Montag bis Donnerstag von
17 bis 23 Uhr. Freitag und Samstag
von 17 bis 1 Uhr in der Friih. Die
Speisekarte findet Ihr im Web unter:
www.lobo-taberna.de.

kein Mindestumsatz.

IM CAFE KONTAKTE KNUPFEN...

Hallo Leute, besucht lhr gerne Restaurants, Bars oder Cafés?
Machtet Ihr in Eurer Freizeit ,,ganz nebenbei” Geld verdienen?
Geeignet fiir Rentner, Hausfrauen, Studenten.

Freiberufliche Tétigkeit, freie Zeiteinteilung,

Information unter Telefon 06157.989699.

FRANKEN FF _STEINER
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Unter der Telefonnummer: 06157 /
803 6828 konnt ihr Tische reservie-
ren oder schickt eine Mail: info@lo-
bo-taberna.de. Auch fiir Sonderdff-
nungszeiten.

Wir freuen uns auf euren Besuch.
Chris und sein Team von der, Taberna
espanola Lobo”, WaldstralBe 44,
64319 Pfungstadt. (Gisel Grinwald)

Mobiler Verkaufsstand in Hahnlein
(Marktplatz) Freitag 8.30-12.30 Uhr

(Am Rathaus) Donnerst. 8-12.30 Uhr

AuRerhalb Seeheim 28

(zwischen Seeheim & Malchen)

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 062 57-83374
Telefax: 062 57-937042
Email: info@roederhof-jockel.de
Web: www.roederhof-jockel.de

Mobiler Verkaufsstand in Bickenbach

Wochenmarkt Seeheim: Sa: 7-12.30 Uhr

-

Ob braten, frittieren, dampfen, schmo-
ren oder rduchern — mit dem Wok ist
fast jede Garmethode madglich, was die
tiefe Pfanne zu einem wahren All-
roundtalent macht. Der Wok ist das
wichtigste Kochutensil der asiatischen
Kiiche und erfreut sich auch bei uns zu-
nehmender Beliebtheit.

Hofmetzgerei: Do. u. Fr. 8-13 u. 14-18 Uhr

Verschiedene Braten

lhre Hofmetzgerei in
Seeheim-Jugenheim
bei Darmstadt

Riderhof

Qualitit vom Traditionsbetrieb

Fam:he Jockel freut sich auf Ihren Besuch!
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63110 Rodgau-Dudenhofen -

Leder wie neu

Ledermdbel-Reinigung & Renovierung

Jahr o
] = ..1 Erf?hrungru“d » Neueinfarbung
= -_rs ums Leder +Bezug

» fachmannische
Ausfiihrung
» qualifizierte
Beratung '|
» Top-Qualitat -

Wertarbeit

Rufen Sie an und
vereinbaren Sie lhren
Beratungstermin:

06106/285190
O 00000 0

Sy, |
Lederservice
Loose

RaiffeisenstraBe 2

www.lederservice-loose.de

IHR
MALERMEISTER

ABA

Baudekoration

Gernsheimer Str.13

64584 Biebesheim/Rhein
Telefon: 06258-83 2913
Mobil: 0176-646 272 218
Mail: ado-redzic@hotmail. ¢

Maler- und
Verputzarbeit

Vollwdrme-
schutz

Trockenbau

Fliesen-
arbeiten

Geriistbau

Altbau-
sanierung

Dachdecker-
Arbeiten

IndustriestraBe 1« 64331 Weiterstadt
Tel. 06151 8513-21 « www.weiterstadt-autoteile.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 8-18 Uhr und Samstag: 9-13 Uhr

Fenster -Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

V{177

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Vordécher = Terrasseniiberdachungen

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff

s st
e ax
BAUTEILE wo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 um%

= Wind- und Sichtschutz
= Rollldden = auch nachtréglich

= www.mayer-hauteile.de

Kinder gestalten Kunstkalender

Fiir Silas ging jetzt ein Traum in Erfiil-
lung. Sein Gemdlde wurden von Gber
200 Bildern fiir den Jahreskalender

zeigen. Seine kleine Familie ist mdchtig
stolz auf ihn, denn sein Bild schmiickt
das Titelbild des Jahreskalenders Klei-

Kleine Galerie 2022
ausgewahlt. Der Elf-
jdhrige hat durch
einen  Gendefekt
von Geburt an eine
schwere geistige Be-
hinderung. ,Meine
Freundin Marie und
ich in meiner Klas-
se” lautet der Titel
seines  Bildes. Die
Freude Uber diesen
Erfolg kann er nicht

GEMALDE wurde von Jury als
Titelbild ausgewdhlt.

1 ne Galerie. Bestellun-
gen fiir den Kalender
nimmt der Bundes-
verband  Selbsthil-
fe Korperbehinderter
eV. jetzt entgegen:
Tel.: 06294 4281-70
oder per E-Mail: be-
stellung@bsk-ev.org
oder im Onlineshop:
shop.bsk-ev.org. Wei-
tere  Informationen:
www.bsk-ev.org

Mein erstes Hand-
ballspiel oder
Eindriicke eines
"Neufans" | Leserbrief

Am letzte Freitag hat es mich nach ge-
fiihlten und wahrscheinlich sogar realen
vierzig Jahren mal wieder zu einem
Heimspiel der TuS Handballer verschla-
gen. Eigentlich wollte ich "nur" einen
Papa-Sohn-Abend mit unserem GroRen
machen. Was mich aber in der Halle er-
wartete (bertraf meine kiihnsten Fr-
wartungen.

Die Ankiindigung des Spiels als Mutter
aller Derbys rang mir als Schalker zuge-
geberweise nur ein miides Ldcheln ab.
Schon die Schlange an der Eingangstiir
erstaunte mich und die Gesprache
brachten mich schon zum Nachdenken.
Total friedliche Fans beider Lager, veel
Griesemer denen man die Vorfreude am
Glanzin den Augen ablesen konnte. Was
war denn hier los?!

Als naiver Neuling haben wir uns zielge-
richtet und genauso unabsichtlich mit-
ten in die Reihe der Pungschter Fange-
meinde gesetzt. Aber weit gefehlt, trotz
spirbarer Rivalitdt kam es zu ersten Ge-
sprachen, etwas Gefrotzel, aber immer
humorvoll und mit einem Ldcheln im
Gesicht. Okay das Spiel hatte ja auch
noch net angefangen.

Sowohl die Finheimischen als auch die
(Gdstefans sorgten schon vor Beginn fiir
machtig Alarm. Die Atmosphare fing an
Zu knistern, die Spannung stieg. Die Gla-
diatoren in der Arena unter uns machten
sich warm und nicht nur mein Sohn war
von der Dynamik echt beeindruckt.

Nach dem Anpfiff ging die Atmosphdre
richtig hoch, es wurde getrommelt, geju-
belt, gemeckert, alle fieberten mit. Das ist
Live-Sport, das ist Handball, das ist geil.
Sport ohne Emation ist einfach nichts!
Das Spiel wogte hin und her, zwei vor, Aus-
gleich, zwei zurick, Wahnsinn. Spatestens
Jetzt wusste ich, dass ich nicht mehr mit
voller Stimme heimkommen wilrde.

Mit enormem Einsatz und purer Leiden-
schaft schafften es unsere TuS'ler (ja so-
weit war ich in der zweiten Halfte schon)
den Gegner niederzuringen. Einfach geil.
Mich hat sehr beeindruckt wie schnell,
aggressiv, hart und schnell das Spiel war.
Trotzdem wurden Entscheidungen der
Schiris akzeptiert, sehr respektvoll, sehr
beeindruckend. Die Stimmung auf den
Rangen war heis, hitzig aber nie unfair.
Unsere Anfeuerung fiir die Griesemer
wurde von den Gdstefans neben mir ein-
fach akzeptiert, keine Aggression - toll!
Wer denkt, dass sich alle nach dem Spiel
verabschieden und nach Hause gehen,
wird emneut iberrascht.

In der Halle, im Foyer und vor der Halle
{iberall gutgelaunte Gesichter, frohliche
Menschen. Aus Pungscht und aus Grie-
sem. Man fachsimpelt, trinkt und feiert
zusammen oder babbelt einfach Dumm-
zeig. Mein Sohn "musste” noch eine wei-
tere Apfelsaftschorle ertragen, weil sich
sein Vater schlicht und ergreifend festge-
schwetzt hatte. In allen Ecken bekannte

Uberdachungen und Wintergirten | Mit der Sonne wohnen

LAMPERTHEIM | Geme beantworten
wir schnellstens lhre Anfragen — Auch
per E-Mail mit Bildern, so erhalten Sie
vorab schon einen Kostenvoranschlag,
ohne das Haus verlassen zu miissen.
Flegante Kombinationen aus Uberda-
chungen und Markisen machen Ihren
Garten zu einer Wohlfiihl-Oase.

Seit 1987 Jahren existiert das Fami-

lienunternehmen in zweiter Genera-
tion mit langjdhriger Erfahrung und
Kompetenz. Als aktuelles Mitglied des
,Bundesverband fiir Wintergarten £.V.",
werden Sie von freundlichem Perso-
nal fachménnisch beraten und von
der Planung bis zur Durchfiihrung be-
treut. Ein Mitglied des Verbandes steht
fiir fundierte Kenntnisse und qualitats-

500 gm
Ausstellung

Wintergarten & Uberdachungen

: www.arlt-ueberdachungen.de
IndustrlestraBe 19a- Lamperthelm * Telefon: 062 06-4978  Mobil 0163 -178 76 02

bewusste Realisierung Ihrer Wiinsche
nach heutigem Stand der Technik.
Herzlich sind Sie Mo-Fr von 8-12 Uhr
und 14-17 Uhr, unter Einhaltung der
Sicherheitsbestimmungen, in die Aus-
stellungsraume nach 68623 Lampert-
heim eingeladen.

Ein Wintergarten aus modernen Alu-
miniumprofilen ist nicht nur ein inte-

lhr Spezialist fur

* Falt- und Schiebesysteme

e Carports und Pergolen
*Vordacher und Haustiiren

* Beschattungen und Markisen
® Alu-Gelénder und Zaune
*Wind- & Sichtschutzelemente
® Sanierungen

* Kelleriiberdachungen

,JFrankenstein
Halloween” | das
Grauen kehrte zuriick!

Die legendadre Horrorshow auf
Burg Frankenstein

MUHLTAL | Eine @ber tausendjahrige
Burg, nervenzerfetzende ,Scarezones”
und dutzende Horror-Kreaturen, die
auf einem 3000m” Geldnde auf ihre
,Opfer” warteten. Auch die 43. Ausqa-
be des Horrorklassikers war ein Super-
lativ des Grauens, der Grusellfans in
seinen Bann zog. Ende Oktober hielt
das Grauen wieder Einzug auf ,Burg
Frankenstein”. Seit seinem Start 1977
begeistert die ,Halloween Party” auf
,Burg Frankenstein” Jahr fiir Jahr zehn-
tausende Fans aus aller Welt. Sogar das
amerikanische  Friihstiicksfernsehen
berichtet {iber das einzigartige Schau-
spiel und die unglaubliche Geschichte
rund um die Burg und das beriihmte
Frankenstein-Monster. Auch in seinem
43, Jahr hatte das legenddre ,Hallo-
ween" auf ,Burg Frankenstein” nichts
von seiner Faszination verloren. Damit
das so blieb, setzten Macher und
Monster auf ultimativen Grusel: Noch
mehr Horror, noch mehr Schrecken,
noch mehr Grauen.

Dutzende Monster, verteilt auf verschie-
dene Areale und 3.000 m? Spielfliche”,
{iberraschten ihre,Opfer” und machten
das,Burg Frankenstein Halloween” zum
grolten Event seiner Art in ganz
Deutschland. Das Motto: ,Fear [re]starts
here"! Denn die legendre Burg, im Som-
mer als Ausflugsziel fiir Radfahrer und
Wanderer bekannt und beliebt, verwan-
delte sich erneut in einen Ort des Grau-
ens. Halloween auf der Burg Frankenstein
ist seit Gber vier Jahrzehnten Jahren in
Bewegung und Burgherr Ralph Eberhardt
mit Team bemiihen sich, um jedes Jahr

Gesichter oder Leute, die es lohnt ken-
nenzulernen. Um den Eventcharakter et-
was zu steigern, fande ich etwas Musik
im Foyer toll. Es war rundum ein geiler
Abend und wir kommen geme wieder.
Philipp und ich sind schon ganz heil® auf
das ndchste Heimspiel. Auch die Ent-
scheidung die Veranstaltung unter 2G
stattfinden zu lassen, finde ich richtig. Es
war total entspannt und zwanglos ganz
ohne Maske. Der Tu$ hat mir und uns ein
Stiick Normalitdt zuriick gegeben. Ein
stimmungsvolles Sportevent mit hohem
Unterhaltungsfaktor, das einfach nur
Spal gemacht hat.

Ich kann nur jedem empfehlen, sich das
selbst Mal vor Ort anzusehen und mit-
zufiebern. Zum Abschluss mein Appel
an die TuS: Macht Werbung auf allen Ka-
ndlen fiir Euch, zeigt was geht und riihrt
die Werbetrommel! In der Aussendar-
stellung ist noch Luft nach oben, da geht
noch mehr.

Ich bin mir sicher, dass es noch mehr po-
tenzielle Neufans gibt. Weckt sie auf!
Jetzt bin ich wider Erwarten dieses Jahr
doch noch Derbysieger... wum aa gabtelscinuuo)

RUNDSCHAU

EINES WAR GEWISS: der Halloween- Besuch auf der Burg brachte Nervenkltzel Grusel und Gansehaut!

mit neuen Spielkonzepten zu iiberzeu-
gen. Und stolz fiigt der Burgherr hinzu:
,2018 wurden wir sogar von einem US
Magazin als, beeindruckendstes Hallo-

ween Spektakel” weltweit gekiirt. Das
war eine groe Ehre fiir mich und mein
100-kpfiges Halloween Team!”

In der alten Burgruine, zwischen ihren

Falknervorfiihrung| Akrobaten der Liifte

Eulen & Greifviigel hautnah erleben | Familien-Ferienprogramm

KRANICHSTEIN | Am Sonntag, den 12.
12.2021 findet im Jagschlo® Kranich-
stein von 14:00 bis 15:00 Uhr die be-
liebte Falknervorfiihrung ,Akrobaten
der Liifte/Eulen und Greifvgel haut-
nah erleben” statt. Kosten: 9,00€ pro
Person (inkl. Museumseintritt und Ma-
terialkosten), Treffpunkt: Kasse MUSE-
UM Jagdschloss Kranichstein. Ein Teil
des  Familienferienprogramms:  Di.

28.12.21, 14:00-16:00 Uhr (Kinder ab
6 Jahre): ,Warum Enten auf dem Eis
nicht festfrieren — Wie Tiere die kalte
Jahreszeit iberstehen”, Kosten: 9,00 €
pro Person (inkl. Museumseintritt und
Materialkosten), Treffpunkt: Kasse bio-
versum Jagdschloss Kranichstein. Mi.,
29.12.21, 14:00-16:00 Uhr: Familien-
Ferienprogramm (Kinder ab 6 Jahre):
,Wo stecken denn nun die Gene? DNA-

Mauern, Zinnen und Gruften warteten
,ES", Freddy Kriiger”, ,Mikel Mayers”
oder Abgesandte aus der Unterwelt
auf die, Opfer”.

(Frankensteiner)

Isolierung in der Kiiche”, Kosten: 9,00 €
pro Person (inkl. Museumseintritt und
Materialkosten), Treffpunkt: Kasse bio-
versum  Jagdschloss  Kranichstein.
Mehr Veranstaltungen auf Seite 14
Donnerstag, 30.12.2021, 14:00-16:00
Uhr Familien-Ferienprogramm (Kinder
ab 6 Jahre) ,Miitze, Fleece und Winter-
fell — Was im Winter alles warm halt
und warum®, Kosten: 9,00 € pro Person
(inkl. Museumseintritt und Material-
kosten), Treffpunkt: Kasse bioversum
Jagdschloss Kranichstein. Mehr unter
www.jagdschloss-kranichstein.de

FOTO: JAGDSCHLOSS KRANICHSTEIN

DAS FAMILIEN-FERIENPRGRAMM im Jagdschlo Kranichstein bietet noch viel mehr! www. Jagdschloss kranlchsteln de

ressantes architektonisches Element.
Das ganze Jahr Giber wird der zusdtzli-
che Raum mit freiem Blick auf die um-
gebende Natur und Sterne fiir Gesel-
ligkeiten, Entspannung wie lesen und
Musikhéren genutzt.

Jederzeit sind die rahmenlosen Glas-
schiebeelemente, auch unter vorhan-
dene Terrassendacher einsetzbar.

Licht ist Leben und spielt eine groe
Rolle, wenn es um Gesundheit und
Wohlbefinden geht. Der Wintergarten

ist ein Sonnenfdnger, der Sie und Ihre
Familie, Ihre Pflanzen und lhre Garten-
mabel vor fast allen Wetterkapriolen
schiitzt. Wdhrend kleine Schauer oder
zu viel Sonne sonst alle ins Haus ver-
bannen, wird es hier unter Glas erst
richtig gemiitlich.

Bei Firma Karl Arlt erhalten Sie Fest-
preisgarantie, eine qute kostenlose Be-
ratung und 3D Computerplanung inkl.
Einholung von Baugenehmigungen.
www.arlt-ueberdachungen.de

Vereinsleben nimmt Fahrt auf

Der TV 1893 Seeheim e.V. ist wie so
viele Vereine nach dem absoluten
Stillstand durch die Pandemie end-
lich wieder zuriick im Sportbetrieb
unter noch teilweise eingeschrank-
ten Bedingungen. Allerdings sehen
die Ubungsleiter positiv auf die kom-
mende kalte Jahreszeit. Mit einem
weiteren totalen Stillstand rechnet
keiner mehr.

Jetzt freuen sich erst einmal alle Ab-
teilungen ihrem Sport wieder nachge-
hen zu kénnen. Und auch die Mitglie-
der und (noch) Nichtmitglieder aus
der naheren Umgebung nehmen die
Angebote gerne wahr, teilweise
herrscht so ein Andrang, das manche
Abteilungen zundchst einen Aufnah-
mestop haben. Daneben gibt es aber
auch Abteilungen, die sich Uber neue
Mitglieder nach wie vor freuen. Wahr-
scheinlich wissen nur Wenige, das die
Tanzabteilung auch zwei Kinder-Tanz-
gruppen hat fiir Kinder von 5 bis 6

Jahren und die Minis von 3-4 Jahren,
die sich tiber Verstdrkung wirklich sehr
freuen wiirden.

Die Turnabteilung bietet jetzt auch
ein Training nur fiir Jungs im Alter
von 5 bis 9 Jahren an und ist zusdtz-
lich auf der Suche nach Nachwuchs-
turnerinnen.

Interessierte Mddchen im Alter von 5
bis 8 Jahren sind eingeladen am 03.
und 10.November 2021 an einem Pro-
betraining von 15.30 Uhr bis 17 Uhrin
der Halle an der Diine (Gebdude 42 im
Schuldorf BergstraRe) teilzunehmen.
Um alle erforderlichen Malnahmen
einhalten zu konnen, wird allerdings
um schriftliche Anmeldung unter
NickRechel@t-online.de gebeten.
Man kann also behaupten, das beim
TV Seeheim 1893 e.V. fiir (fast) jeden
etwas dabei ist. Den aktuellen
Ubungsplan und alle Ansprechpart-
ner findet man unter

www.tvseeheim.de Michacl Sefarth)
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RUNDSCHAU

Theater Mobile prasentiert: Chronatic Quartet | Classic Rocks Pop am 4. Dezember 2021 | Kartenverlosung

GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Chronatic Quartet”.
Einsendeschluss ist der 30.11.2021. Bitte geben Sie Ihre Telefonnummer an, denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

Angeln in ruhiger Umgebung

Der Angel- und Gewisserschutzverein Pfungstadt |
Nikolauswanderung

schutzverein. Die Verbundenheit zu ei-
nem gesunden und sauberen Gewadsser
hat diese Veranderung veranlasst.

Der groBe -und der kleine Moorsee sind
gepachtete Gewadsser, in welchen ganz-
jahrig geangelt wird. Durch das Natur

PFUNGSTADT | 55 Jahre gibt es den ASV
Pfungstadt schon. Seit diesem Jahr ha-
ben sich nicht nur die Pandemiebedin-
gungen, sondern auch der Name des
Vereins geandert. Aus Angelsport Verein
wurde nun Angel -und Gewdsser-

KOMMENTAR

HOFFNUNG & VERTRAUEN
REALITAT ODER TRAUMEREI?

Seit meinem Kommentar in der letzten
Ausgabe hat sich die pandemische Lage h_.f :
in der Bundesrepublik nicht zum besse- h
rem verdndert, sondern es scheint ein
weiterer Anstieg der Infektion in den I
kommenden Wochen zu geben. ,{
Politiker und Wissenschaftler stehen sich i ¢ i

mit unterschiedlichen Aussagen gegen-

tiber und eine einheitliche Losung ist wohl nicht zu erwarten.
Wann diese, alle Menschen auf unserer Erde belastende Pande-
mie zum Stillstand kommt, kann wohl keiner voraussagen.

Am wahrscheinlichsten wird das erst der Fall sein, wenn alle
Menschen eine Impfung erhalten haben, und daher ist es not-
wendig, dass der Impfstoff nicht nur bei den reichen Ldindern zur
Verfiigung steht, sondern auch in Léindern, die iiber keine oder
nur geringe finanziellen Mittel fiir einen umfassenden Impf-
schutz haben, durch Hilfe der Weltgemeinschaft diesen ermogli-
chen.

Doch bei allen Bemiihungen, diese Problematik zu losen, geht
der Weg in der Welt weiter seinen Gang.

In der Bundesrepublik hat nach den Wahlen im September nicht
nur die ,, Ara** Merkel ein Ende gefunden, sondern eine, fiir man-
chen Wihler, auch eine iiberraschende Wende der politischen
Landschaft ergeben.

Wie das Wahlergebnis zeigt, mochte die Mehrheit der Wiihler ei-
nen Wechsel in der Politik und es ist zu hoffen, dass bei Zustan-
dekommen einer ,, Ampelkoalition dieser auch auf einigen Ge-
bieten geschieht.

Programmatische Aussagen der Parteien zum Klimawandel, so-
zialer Gerechtigkeit und Kampf gegen Armut und Hilfen fiir die
dritte Welt hat es gegeben, nun ist zu hoffen, dass es nicht nur bei
Lippenbekenntnissen bleibt, sondern auch Taten folgen.

Seit dem 1B tagt die 8  Klimakonferenz in Glasgow
und Vertreter aus 9  Ldndern beraten iiber die Situation der
Klimaverdnderung und deren Folgen.

Wie alle Konferenzen vorher und insbesondere die Beschliisse
von Paris v urden bisher nur im geringen Teilen umgesetzt
und ich glaube auch dieses Mal, dass es weithin aufler Ankiindi-
gungen etwas zum Klimaschutz zu unternehmen, kaum Verdnde-
rungen eintreten.

Sicherlich gibt es noch mehr Ereignisse, auch positive, welche
einer Betrachtung des Geschehens wiirdig wdren. Doch jeder
hat besondere Interessen und Meinungen, welche personlich
wichtig sind.

In der Hoffnung auf eine bessere Zukunft fiir die gesamte
Menschheit und Gesundheit in der jetzigen Zeit wiinsche ich al-
len Lesern ein gutes und friedliches Jahresende 0

i Scbluchebier, Kedahtewr

ZWINGENBERG | Das Chronatic Quartet
schafft, was kaum einer Band gelingt;
Robbie Williams steigt zu Vivaldi auf die
Biihne, Brahms begleitet Freddie Mercury,
Mozart geht mit Supertramp aufTour und
Jon Bon Jovi rockt mit Johann Sebastian
Bach. Ob Jung oder Alt, Operngdnger
oder Rocker, Hoch- oder Popkultur: Die
vier Musiker bauen leidenschaftlich
Briicken, wo diblicherweise Barrieren den
Weg versperren. Sie vereinen Musikstile,
die oft nur getrennt stattfinden, und fii-
gen fantasievolle Eigenkompositionen
hinzu.

Das Quartettist bereits seit iber zehn Jah-
ren unterwegs. Bisherige Highlights: der
Kulturpreis der Stadt Saarlouis 2016, di-
verse Veranstaltungen des Saarldndischen
Rundfunks, ein Auftritt beim Deutsch-
landfest in Berlin sowie zahlreiche eigene
Konzerte im In- und Ausland.

Virtuose  musikalische  Darbietungen,
spannende Geschichten, Comedykinla-
gen, Blicke hinter die Kulissen: Fin Abend
mit dem Chronatic Quartet ist ein verton-
ter Dialog der Generationen, eine Reise
durch die vierte Dimension und die Epo-
chen der Musikgeschichte; also setzen Sie
sich hin und schnallen Sie sich an, wenn
es heilst: Classic Rocks Pop!

Die Veranstaltung findet am 4. Dezember
2021 um 20:00 Uhr statt im Theater Mo-
bile, Am Obertor 1, 64673 Zwingenberg,
mobile-zwingenberg.de, Eintritt 20€ (VWK
18%€), mobile-zwingenberg.de

-und Vogelschutzgebiet leben hier eine
Vielzahl von VGgeln, unter anderem
Graureiher und Stockenten.  Mit Ein-
schrankungen kann auch an der Modau
und der Sandbach geangelt werden. Je
nach Gewadsser findet man hier eine
bunte Auswahl an Fischarten. Das sich
standig verdndernde Klima hat einen
groRen Einfluss auf das Gewdsser und
den darin lebenden Fischarten, weshalb
regelmdBig Wasserproben entnommen
und Sauerstoffmessungen durchgefiihrt

werden. Im Sommer macht einem vor
allem das warme Wasser, sowie generell
das Absinken des Grundwasserspiegels
2u schaffen.

Die maximale Anzahl der Mitglieder ist
mit 150 nun erreicht, der Jugend, beste-
hend aus aktuell 13 Mitgliedern, kon-
nen jedoch noch geniigend Interessierte
von 10 bis 16 Jahren beitreten. Die 75
aktiven Mitglieder sorgen fiir Ordnung
und Sauberkeit auf den Gelanden der
Seen. Sie kimmem sich um Sitzmdg-

lichkeiten und kleine Wege an den Seen
und freuen sich iiber jeden Besucher, der
die Stille an diesem Ort genieft.

Jeden Sonntag kdnnen sich die Mitglie-
der an der Vereinshiitte zwischen den
zwei Moorseen treffen und gesellig bei-
sammensitzen. Einmal im Jahr wird au-
Berdem das Maifest am 1. Mai veran-
staltet, welches nach 2 Jahren Pause
auch im kommenden Jahr wieder statt-
finden darf. Hier ist jeder eingeladen,
dazuzustoBen und zum Beispiel Fisch

FOTO: JANINE MANDLER
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DER GROSSE MOORSEE

Stefan Waghubinger | Ich sags jetzt nur zu Ihnen

Im Theater Mobile Zwingenberg am 5. Dezember | Kartenverlosung

ZWINGENBERG | Mitten aus dem Leben,
manchmal bdse, aber immer irrsinnig
komisch, zynisch und zugleich warm-
herzig. Das sind Attribute, die man mit
diesem dsterreichischen Kabarettisten
verbindet.

Er selbst sagt von sich nur, er betrei-
be dsterreichisches Jammern und

Norgeln, aber mit deutscher Griind-
lichkeit.

Inseinem vierten Soloprogramm  be-
gegnet er Ganseblimchen, Schmetter-
lingen und Luftschlangen im Treppen-
haus. Es entstehen Geschichten mit ver-
bliiffenden Wendungen, tieftraurig und
zugleich zum Briillen komisch. Zynisch

und zugleich warmherzig, banal und
2ugleich erstaunlich geistreich.

Eine Erklarung zu den wirklich wichtigen
Dingen, warum es so viel davon gibt und
warum wir so wenig davon haben.

Die Allgemeine Zeitung Mainz schreibt
zu ihm: ,Federleicht und geschliffen. Es
gibt nur wenige Kabarettisten, die es

GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str.
9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: ,Stefan Waghubinger”. Einsendeschluss ist der 30.11.2021. Bitte geben Sie lhre Tele-
fonnummer an, denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

FENSTER-HAUSTUREN
ELEKTRISCHE ROLLLADEN
& GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
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IHR MEISTERBETRIEB I
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SEIT UBER 70 JAHREN -~

[
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DARMSTADTER STRASSE 127
68647 BIBLIS 0624 5-7162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE
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PERGOLEN DER EXTRAKLASSE
Wir bauen die Pergola lhrer Traume!
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Seit iiber 35 Jahren
Ihr Spezialist
in Sachen Metallbau

www.treppenwolf.de

Standige Ausstellung! Uberzeugend in Originalgrofe!

Uber 20 Treppen aus Stahl
und Stein, kombiniert mit Holz,
Gelander in diversen Stilen

oder selbstgebackenen Kuchen zu es-
sen. Auch die Nikolauswanderung fiir
die Vereinsmitglieder findet dieses Jahr
wie geplant am 05. Dezember statt.

Aktuelle Termine, wie zum Beispiel der
Schnupperkurs fiir Jugendliche, kdnnen

auf der Homepage nachgelesen wer-
den. vanine Mendien

ASV Pfungstadt e.V.

Telefon: 06157/402099
asv-pfungstadt@web.de
www.asv-pfungstadt.de

FuBpflege und
Fingernagelkosmetik

Christina Barth

RingstraBBe UL
64297 Darmstadt - Eberstadt

Mobil: 0160 5260890

mit Waghubingers Formulierungskunst
aufnehmen kénnen — und es gibt nur
ganz wenige Kollegen, bei denen ge-
schliffene Texte so federleicht durch den

Saa| SChWebenu. (Theater Mobile)

Die Veranstaltung findet am 5. Dezem-
ber 2021 um 18:00 Uhr statt im Theater
Mobile, Am Obertor 1, 64673 Zwingen-
berg, mobile-zwingenberg.de, Eintritt 20
€ (VWK 18* €), mobile-zwingenberg.de
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Das F|esenhaus

+ GroBe FIiesenaussteIIung

+ Individuelle Beratung

TIGER wic st Vi

+ Fachgerechte Verlegung ’

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Flies d/@ k/ ?/Lt//t

N .

"

L] i

el -
-

-“

Isolierung - Abdichtungen
Verkleidungen

Einbau von genormten
Teilen und Fenstern
Montage von Carports
Naturschieferverkleidung

0171-319 25 00

Schnell und zuverlassig zum

Pauschalpreis - Kostenlose
Beratung im Umkreis von
50 km ohne Anfahrtskosten

(©WEBER

BAUTENSCHUTZ

Inhaber Milan Sljivic
Kronckestrafie 2

64589 Stockstadt/Rhein
milan.sljivic@t-online.de
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Neitvr Freund
Tiernahrung Freund GbR

DAUVERHAFT
vorrseo T SURIEEEES
www. fiernahrung-freund.de 4
Phillip-Reis-Weg T
4293 Darmstadt DB1S1-TT233, . _
Mo-Fr 818 h. Sa 1013 h : ‘
Mg - .__‘_,.

711N BARFEN

Tierpension Ji‘ingey_ﬁ:n N

Am Giplel horst « 68687 Biblis « Mobil: (01 72) 7 62 55 M6
E-Mlail: Uerpension-juenger@gmx.de « www llerpension-juenger.de

Haustiere richtig Versichern

0b Hund, Katze oder Pferd - Haustiere
sind oft vollwertige Familienmitglie-
der. Dennoch sind nach wie vor nur
wenige Tiere krankenversichert. Die
Behandlung ernster Erkrankungen
und Verletzungen mit Medikamen-

ten oder durch Operationen sowie
eine anschlieBende Nachsorge sind
haufig sehr teuer. Damit das Wohl
des Lieblings nicht gleich das eige-
ne Portemonnaie belastet, gibt es
heute eine Vielzahl von Versicherun-

:'_;E;m‘?;‘}‘:‘mw;ﬂ:;% NABU | Eulen zieht es nach Siidhessen

Steinkduze und Schleiereulen nehmen Nisthilfen an

SUDHESSEN | In speziellen Nisthilfen
konnte die AG Eulenschutz des NABU
in diesem Jahr einige Uberraschun-
gen erleben: Eine Steinkauzdame aus
Arnheim in Holland fihlt sich in Stid-
hessen wohl und zog hier in diesem
Friihjahr vier Jungvigel auf. In der
Nahe von Pfungstadt lie sich ein jun-
ger Steinkauz aus der Pfalz nieder, um
erstmals zu briiten. Und in einer
Griesheimer Lagerhalle wurde erst-
mals seit 20 Jahren eine Schleiereu-
lenbrut festgestellt, drei der jungen
Eulen sind nun ausgeflogen und brii-
ten hoffentlich auch im ndchsten Jahr
in der Ndhe.

LEin tolles Ergebnis”, freut sich Willi
Fuchs von der AG Eulenschutz des
NABU, ,Wir haben viel Arbeit inves-
tiert und das zahlt sich nun aus. Sie-
ben Steinkauz-Brutpaare, drei Schlei-
ereulen-Brutpaare und drei Turmfal-

gen fiir die Vierbeiner. Details kennt
Michael Grols, Experte fiir Haustier-
versicherungen bei der Barmenia.
,Fir Hunde und Katzen gibt es bei-
spielsweise eine Operationskosten-
versicherung, die die Kosten einer
Operation Gibernimmt.” Die Leistun-

FOTO: 0.YASTREMSKA/123RF/BARMENIA

WERDEN HUND, KATZE ODER PFERD KRANK oder verletzen sich, konnen hohe Tierarztkosten entstehen. Eine ent-
sprechende Kranken- oder OP-Versichung iibernimmt im Notfall die Behandlungskosten fiir den vierbeinigen Freund.

"Birgitt Fillinger

Iertificierte Honde Phylofsropsutin
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Prasis fir Hunde-Fiylofheraple
andl Hunde-Dateopathis

Alte BergstraBe 18

545 Alsbach-Hahnlein

Tel. O &2 57 794 46 23

birgittfillinger@onlinede
wanahunde-in-form.de
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o Naturstein
e Teichhau

* GARTEN Neu- und Umgestaltungen

- . foes
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Obergasse 1 » 64397 Liitzelbach I
Telefon 06162 2573 « Mobil: 0170 9341674 .}‘i

www.gartengestaltung-frank-klemt.de
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* Pilasterarheiten
* Rollrasen
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Zusammenhalt im Reit- und Fahrverein

Verein bleibt weiterhin aktiv

PFUNGSTADT | Trotz der schwierigen Zeit
hat der Reit- und Fahrverein in
Pfungstadt standgehalten und bietet
auch jetzt noch (verkleinerte) Reitstun-
den—und Kurse an. Seit Juli dieses Jah-

res findet wieder jeden Monat Ponyrei-
ten mit begrenzter Teilnehmerzahl statt.
Die Kinderkurse, sowie die unterschied-
lichen Lehrgdnge knnen hoffentlich im
ndchsten Jahr wieder angeboten wer-

DIE 6 SCHULPFERDE auf dem Paddock.

gen lassen sich bis zur vollwertigen
Krankenversicherung ausbauen, die
dann beispielsweise auch Kosten fiir
Physiotherapie und Verhaltensthera-
pie tbernimmt. Die Tier-Krankenver-
sicherung umfasst ebenso teleme-
dizinische Leistungen: Der Tierarzt
kann Mensch und Tier iiber den Bild-
schirm dann so manchen stressigen
Besuch in der Tierarztpraxis ersparen.
Auch bei Pferden ist es sinnvoll, die
Leistungen individuell anzupassen.
Da die groRen Tiere anfallig fiir Ma-
gen-Darm-Krankheiten sind und die
sogenannte Kolik eine relativ teu-

den. Der Longen-Unterricht fiir Kinder
und Erwachsene jedoch bleibt weiterhin
bestehen. Aktuell hat der Verein 6 Schul-
pferde, die téglich nicht mehr als 2 bis 3
Stunden zum Einsatz kommen, sowie 26
besetze Boxen von privaten Pferden. Von
Freizeit bis hin zu Turnierpferden ist alles
dabei. Fir freie Bewegung auf der Koppel,
vor allem im Sommer, ist fiir die Pferde
gesorgt. Der Verein hat schon seit Jahren
fest angestellte Mitarbeiter und setzt sich
stark fiir das Gemeinschaftsleben inner-
halb des Vereines ein. Dies driickt sich in
der gemeinsamen Jugendarbeit, sowie in
den gemeinsamen Treffen zum Backen,
Basteln oder Zelten aus. i berden

Reit-u. Fahrverein 1930e.V. Pfungstadt,
Seeheimer StraBe 161, 64319 Pfungstadt
Tel. 061572450, www.ruf-pfungstadt.de

ken-Brutpaare wurden in diesem Jahr
im Landkreis Darmstadt-Dieburg und
im Odenwaldkreis erfasst und kdn-
nen nun vom NABU gezielt bei der
Brut geschiitzt werden. Die Zahlen
zeigen, dass diese Vogelarten selten
geworden sind und Unterstiitzung
durch den Menschen brauchen. ,Ei-
nen herzlichen Dank mdchte ich vor
allem den Landwirten, Pferdewirten
und Landschaftsgdrtnern ausspre-
chen, mit denen wir seit vielen Jah-
ren zusammen arbeiten. Ohne geeig-
nete Nisthilfen, zum Beispiel in
Scheunen und an Pferdeweiden,
ware dieser schone Bruterfolg nicht
mdglich. Geduld zahlt sich dabei aus.
Eine Nisthilfe hdngt zum Beispiel seit
finf Jahren neben einer Weidefldche
und in diesem Jahr hat dort erstmals
ein Steinkauz gebriitet. Was haben
wir uns gefreut!”

Die jiingst geschliipften Jungvdgel
sind nun durch einen staatlich beauf-
tragten Beringer erfasst und beringt
worden. So kdnnen wichtige Erkennt-
nisse zu Herkunft, Wanderung und
zum Alter der Eulen und Falken ge-
wonnen werden. ,Diese Informatio-
nen sind besonders im Rhein-Main-
Gebiet wichtig. Geeignete landwirt-
schaftliche Fldchen werden immer
knapper. Die Vigel werden durch die
staatliche Vogelschutzwarte Helgo-
land sowie das Regierungsprasidium
Darmstadt erfasst und sind somit offi-
Ziell dokumentiert. Werden BaumaR-
nahmen oder sonstige Verdnderun-
gen durchgefiihrt, dann kdnnen zum
Beispiel gezielt Ausgleichsfldchen ge-
schaffen werden.

Interessierte, die bei der Brutkontrol-
le, beim Bau und der Reparatur von
Nisthilfen oder bei der Biotoperhal-
tung durch Obstbaumschnitt und
Landschaftspflege helfen mdchten,
konnen sich gerne hei Willi Fuchs vom
NABU melden.

(NABU AG Eulenschutz KV Darmstadt)

Tier und Mensch zusammenbringen

Wie oft hort man,Ich bekomme kein Tier aus dem Tierschutz,

warum ist das so?”

WEITERSTADT | Manchmal herrscht
Unverstandnis {iber die Entscheidung
die Verantwortliche in einem Tier-
heim treffen, wenn es um die Ver-
mittlung eines Tieres geht.

Wir versuchen Tiere und Menschen
bestmdglich einzuschdtzen, damit
eine harmonische Beziehung mglich
sein kann, sei es Kaninchen, Katze,
Hund oder Papagei. Meist kdnnen wir
uns auf unsere Erfahrung verlassen.
Aber trotzdem haben uns manche
Tiere auch iberrascht. Es ist durch-
aus schon vorgekommen, dass ein
scheues Tier mit schwierigem Hin-
tergrund die Initiative ergreift und
sich seinen  Menschen  plétzlich
selbst aussucht (,...und es hat
Zoom gemacht”). Das ist natiirlich

fiir alle Beteiligten die optimale Vor-
aussetzung fiir eine funktionierende
Partnerschaft. Genauso haben wir
schon erlebt, dass ein Tier bei uns
alle méglichen Macken gezeigt hat,
jedoch in seinem neuen Zuhause ei-
nen ganz anderen Charakter an den
Tag gelegt und sich in die Familie
gutintegriert hat.

Wir haben schon alles erlebt. Es
braucht Zeit und Geduld und manch-
mal auch ein bisschen Gliick, um den
richtigen Menschen und die passen-
de Umgebung fiir ein Tier zu finden.
Scheuen Sie sich nicht, uns anzu-
sprechen. Das letzte Wort hat das
Tier. Und wenn der Deckel nicht auf
den Topf passt, muss Mensch das ak-

zeptieren. (Keller-Ranch)

re OP nach sich ziehen kann, sollte
zumindest dieses Risiko abgesichert
sein. Oder man wahlt eine Pferde-
Operationskostenversicherung, ~ die
auch im Falle weiterer Operationen
finanziellen Schutz bietet. Wie bei
allen Versicherungen lohnt sich der
Blick ins Kleingedruckte: So sollten
beim Hund - zumindest nach einer

langeren Wartezeit - etwa die Kosten
fiir einen Eingriff wegen einer Hiift-
gelenksdysplasie ibernommen wer-
den. Gleiches gilt fiir OP-Diagnostik,
chirurgische Eingriffe unter Teilnar-
kose, Nachbehandlungen und Aus-
landsaufenthalte. Umfassende Infor-
mationen hierzu gibt es unter www.
barmenia.de. (i)

Hunderennen fiir GroR und Klein

Vierbeiner in Bestform

PFUNGSTADT | Am 26.09. fand das dies-
jahrige Hunderennen, veranstaltet vom
Verein  der  Hundefreunde 1908
Pfungstadte.V.in der Christian-Meid Str.
in Pfungstadt nach langer Pause wieder
statt. Um 17 Uhr begannen die ersten
Hunde zu rennen. Insgesamt nahmen
etwas mehr als 70 Hunde, aufgeteilt in
sieben Klassen, am Rennen teil. Eine
Vereinsmitgliedschaft war hierbei nicht
erforderlich. Sie legten in einem Durch-
lauf eine Strecke von 50 Metern zuriick.
Angefeuert von den Besitzern und ge-
lockt durch Spielzeug, Leckerlis, anderen
Hunden oder auch Trdten, liefen Hunde
jeden Alters und GroBen nacheinander
durch einen abgesperrten Bereich gera-
deaus zu ihrer Belohnung. Von 4,5 bis 11
Sekunden waren alle Zeiten dabei.
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Begonnen haben die Senioren, also die
Hunde ab 8 Jahren, gefolgt von drei teil-
nehmenden Welpen bis 6 Monate und
den Junghunden bis 14 Monate. Zuletzt
kamen die Hunde der offenen Klasse
dran. Gestartet haben die Kleinsten bis
30cm, gefolgt von den Hunden bis
40cm, 50cm und ab 51cm.

(Janine Mandler)

_—— Y
SENIOR CHARLY, Hund der ers-
ten Vorsitzenden Annegret Niltop.

Neue Wiihimaus-
gruppe

MALCHEN | Bereits am 2. September
startet eine neue Wiihimausgruppe.
Die neue Gruppe ist gedacht fiir
Mddchen und Jungen im Alter von
6-8 Jahren und sie kdnnen jederzeit
dazukommen. Die Treffen werden je-

RUNDSCHAU

PODENCO MANETO:
Geboren am 02.09.2020, mannlich,
kastriert. Foxy ist 30cm gross.

ke

MISCHLINGSHUNDIN: Geboren am
12.08.2016, nicht kastriert. Unsere
Juli ist eine kleine Hiindin von ca. 40cm
und 11kg, eine kleine zarte Hiindin, die
durch menschliches Fehlverhalten auf-
fdllig geworden ist. Wird Juli klar und fair
gefiihrt, schlielSt sie sich schnell an und
nimmt Regeln und Grenzen sehr qut an.
In kompetenter Hand wird sie nicht auf-
fallen, wir suchen also Menschen, die
sich klar sind, welche Verantwortung es
ist, einen bereits auffdllig gewordenen
Hund zu fiihren.

tum: 13.04.2008, kastriert. (ara ist
ca. 50cm gross. Sie ist die Mutter von
Nino, mit ihrem Sohn teilt sie sich ein
Zimmer. Durch Cara ist Nino aufgeweck-
ter und zutraulicher geworden. (ara ist
ein soziale, sehr liebe und angenehme
Hindin. Sie vertraut den Menschen und
schliesst sich gerne an. Die letzten Jahre
lebte sie in einem rumdnischen Shelter
und nun macht sie sich auf die Suche
nach ihrer Familie mit allen Behaglich-
keiten, die sie mochte. Cara hat bei uns
das Gassi gehen entdeckt, Gras unter den
Pfoten, raus aus den vier Zwingerwdn-
den, rein ins Schniiffelparadies. Ihr Uber-
gewicht lduft sie sich ab und sie wird
bald ein tolles Figiirchen haben.

MISCHLINGSRUDE:  Geboren am
05.07.2014, mannlich, kastiert, 55 cm
gross. Ninos Freundschaft zu Menschen,
vor allem ,seinem” Menschen, wachst je-
den Tag. r liebt grofSe Spaziergange und ist
bei jedem Wetter gern drauBen und ent-
deckt, wie schon es ist, einen Baum anzu-
pinkeln, an einem Grashalm etwas langer
zu schniiffeln, die Umwelt mit all ihren Ge-
riichen und Gerduschen aufzunehmen. Auf
den ersten Blick und auch dem zweiten
wirkt Nino vorsichtig, etwas knorzelig und
misstrauisch abwartend, aber das ganze
gewdirzt mit einer grossen Prise Neugier
und,,eigentlich méchte ich doch. . .. Nino
braucht Menschen, die ihm mit Geduld
und ausstrahlender Sicherheit abholen,
dort, wo er fiir sich steht und wie er ist. Wir
wiinschen uns fiir ihn Menschen, die ihm
ohne Stress und Eile die schnelle Welt nd-
her bringen und ihm zeigen, dass es auch
mal ganz schdn sein kann, gekrault zu wer-
den, neue Wege zu gehen oder andere
Hunde zu treffen, die es ihm aber auch ver-
zeihen, wenn ihm die menschliche Nahe
doch einmal zu viel wird.

ZWERGKANINCHEN: Geburtsdatum:
siehe unten, Geschlecht: 2x weiblich.
Bambi, geb. 01.06.2020 und ihre Tochter
Molly, geb. 01.06.2021, suchen zusam-
men ein Zuhause. Die Beiden sind zahm
undlebenin Innenhaltung. Gerne knnen
sie im Frilhjahr 2022 in Aussenhaltung
ziehen. Sie sind durchgeimpft.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE
info@tierheim-pfungstadt.de,
Telefon 8 -]
Offnungsszeiten: Freitags und
mittwochs 14.30-17.00 Uhr,
samstags 9.00 -13.00 Uhr.

TAG DER OFFENEN TUR: Jeden
1.Sonntag/Monat:10-13 Uhr
(Pandemiebestimmung beachten!)

Jipet & finer

Hoiner: Um wos gings dou?

Draame!

Hoiner: Morsche Lisbeth! Hoste gud gschloofe?
Lisbeth: Ach! Ich hot'n Albtraam!

Lisbeth: Pass uff: Du host mer zu Woihnnochde en Hund
gschengt. Gonz jung un quirlisch. Vor de Bescherung hod de
Kloone e Werschdsche higstelld kriijd — extra fir Woihnochte. Er
hots gschnappd un is dorsch die Wouhnung geronnd un Du bist
em Hund hinnerher! Immer in de Rund, dursch alle Zimmer, bis
er sisch unnerm Woihnachtsbaam verstecklt hot. De Baam fiel um
un oi Glick, doss mer nur elektrische Kerzze am Baam hodde.
Stell der voar, der wir mit de brennende Kerze umgeplumst. Die
Uffreschung wor so schon groufs genuuch. Vor lauder Ongst hod
de Hund donn aach noch en Béchloi hinnerlosse. Un donn wors-
de wirrer uff 180! De Hund sollt doch ruckzuck stubenroi soi! —
Und donn bin isch uffgewocht...

Hoiner: Awwer Lisbeth, wos Du fer dumms Zeisch draamst!
Dou konn isch ja frouh soi, doss De uffgewachd bist.
Wer waaf3, wos De sonst noch erldbd hdittst.
Lisbeth: Gott soi Donk, hebb isch nett oft sou

Eier Lisbeth & Hoiner

weils donnerstags von 15.30-17 Uhr
stattfinden. Treffpunkt ist meistens
der Garten von Eki Woite in Malchen,
in der Frankensteinerstr. 62. Weitere

Infos gibt es im Internet unter ,Die
WiihImduse Malchen” oder bei Mar-
tina Pfaff, Tel. 06257/85259 und Mo-
nika SchwartzTel. 06151 / 595336.
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KANZLEI DR. MARKUS ARRAS
Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Steuerrecht

Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

Notar und Rechtsanwalt Dr. Markus Arras

64319 Pfungstadt (P im Innenhof)

E-Mail kanzlei@notar-arras.de
www.notar-arras.de
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Dem Raumschall einen Dampfer verpassen
Angenehme Akustik mit geklebten Bodenbelagen

Schritte wummern wie der Bass eines
Lautsprechers. Tobende Kinder verur-
sachen einen  regelrechten Trommel-
wirbel. Nachts knarzt es gespenstisch,
wenn der Partner nachkommt oder frii-
her aufsteht. Solche Beschwerden du-

,lose” verlegten Bodenbelag. Ob Parkett
knarrt und knarzt, Designbeldge knis-
tern und ,schmatzen” oder Absatze laut
klacken — Ursache des Larms ist immer
die buchstdblich fehlende Bodenhaf-
tung. Leute von Fach wie die Mitglieder

Bern Mieter und Eigentiimer tiber ihren

der IBK (Initiative Bodenbeldge kleben)

BN ABWASSERTECHNIK
A ROHR & KANALROBOTIK
5

© ROHR- UND KANALREINIGUNG
* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV

* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO

* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU
* KANALROBOTIK

TF‘ree}cqll 0800-188401
die kostenlose Wei

64665 Alsbach-

haliing Sy
hnlein — SondWIesens'r

www.Rohrreinigung24.de

Wirksam testieren

PFUNGSTADT | Im Groben gibt es drei
Mdglichkeiten rechtswirksam die Ver-
mdgensnachfolge in einem Testament
zuregeln.

Man kann seinen Willen handschrift-
lich notieren und unterzeichnen. Das
so emichtete Testament ist wirksam
und kann gegen geringe Gebiihr beim
zustdndigen Nachlassgericht hinter-
legt werden. Eheleute diirfen auf die-
sem Weg sogar gemeinsam testieren.
Es empfiehlt sich aber in jedem Fall
bei der Abfassung professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen oder zumin-
dest das abgefasste Testament einem
Experten zur Uberpriifung vorzulegen.
Die Erfahrung zeigt, dass laienhaft for-

empfehlen daher, Bodenbeldge vollfla-
chig auf den Untergrund kleben statt
,lose” oder schwimmend zu verlegen.
Vinyl-Planken oder Parkettelemente,
die nur miteinander ,geklickt” sind und
iiber dem Untergrund ,schwimmen”,
bewegen sich bei jedem Schritt. Genau-
so kommen per ,Loose Lay"-Methode
verlegte Bodenbeldge richtig ,in Fahrt”.
Diese liegen vergleichsweise locker auf
dem Untergrund und haben ohne dop-
pelseitiges Klebeband oder andere Fi-
xierungen {iberhaupt keinen Halt. So

24S5td. Notdienst
06151 -57343

800-1884010 06157 -2578

37 06257 -4964

aber wie?

mulierte Testament zur Auslegungs-
schwierigkeiten und schlussendlich zu
Streitereien unter den Erben fiihren.

Man kann das Testament auch zur
Niederschrift eines Notars erkldren.
Unverheiratete kdnnen nur auf diesem
Wege gemeinsam testieren. Dabei st
die Beratung durch den Notar mitin-
klusive und man erspart den Erben die
Beantragung eines Erbscheins, die
ebenso viele Gebiihren verursacht wie

FOTO: IBK — INITIATIVE BODENBELAGE KLEBEN

HAUS & GARTEN
KOMPETENTE DIENSTLEISTER

das notarielle Testament. Auch wird
gewdhrleistet, dass das Testament im
Erbfall in jedem Fall Beriicksichtigung
findet.

Ebenso praktikabel ist es, das Testa-
ment selbst zu formulieren und es so-
dann dem Notar zur Verwahrung in
seiner Urkundensammlung zu iber-
reichen. Hierbei darf der Verfasser so-
gar selbst maschinengeschrieben for-
mulieren.

Bei lhrer Nachfolgeplanung bin ich
gerne behilflich.

FUSSBODEN FUR LEISETRETER: Werden Bodenbelige vollflachig auf
den Untergrund geklebt, sorgt dies fiir niedrigen Gehschall und eine an-
genehme Akustik im Raum. Selbst wenn Kinder tanzen, verursacht das
keinen lauten Trommelwirbel mehr. Dahingegen haben schwimmend
oder lose verlegte Bodenbeldge einen unangenehmen ,Beiklang”.

geraten schwimmend oder lose ver-
legte Belage beim Begehen, Toben und
Spielen in Schwingung und erzeugen
dadurch wahrnehmbare Schallwellen.
Der Hohlraum zwischen Untergrund
und Vinyl-Planken oder Holzelementen
verstarkt sie zudem durch den Tromme-
leffekt. Kurzum entsteht eine nervige
Gerduschkulisse. Unterschieden werden
Tritt- und Raumschall. Ersteres ist der
Ldarm, den Nachbarn oder Mitbewohner
im darunterliegenden Stockwerk wahr-
nehmen. Dieser Trittschall kann durch

einen speziellen Bodenaufbau abgemil-
dert werden. Oft kommen hier Damm-
matten zum FEinsatz. Den vom Boden
stammenden Raum- oder auch Geh-
schall innerhalb des eigenen Zimmers
dagegen kann man nicht so einfach
ddmpfen. Hier hilft nur, Bodenbelag
und Untergrund durch Klebung beson-
ders fest miteinander zu verbinden, so-
dass aufgrund des gemeinsamen hohen
Gewichts Schwingungen des Bodens
deutlich reduziert werden und damit die

Gerduschquelle entscharftist. — oau proe
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Sicherheitsdienst

Schutz und Sicherheit. wir sorgen
dafiir! Rund um die Uhr zum fairen Preis.
fur Unternehmen, Vereine, Behorden

sowie Privatkunden. Unser breites Dienstleistungs-Ange
bot umfasst alle sicherheitsrelevanten Bereiche, wie den
Objektschutz, die Baustellenbewachung, Brandwachen,
Streifendienste, Nachtwachen und Veranstaltungsschutz.

Jahnstr. 28 | 64319 Pfungstadt | 06157-8105374 | 0172-138 88 22

Mail: flessner@online.de | www.flessner-sicherheitsdienst.de

Sicherheit ist unser Kerngeschaft

Serios, individuell, professionell

PFUNGSTADT | Wir bieten unseren Kun-
den eine Vielzahl spezialisierter Sicher-
heitsdienstleistungen an und verfiigen
{iber einen perfekten Service fiir Unter-
nehmen, Vereine, Behdrden sowie Pri-
vatkunden. Unser breites Dienstleis-
tungsangebot umfasst alle sicherheits-
relevanten Bereiche wie Objektschutz,
Baustellenbewachung, ~ Brandwachen,
Streifendienste, Nachtwachen und Ver-
anstaltungsschutz. Integritdt, Verant-
wortungsbewusstsein und Diskretion
sind die Leitlinien unserer professionel-
len Arbeitsweise fiir Ihre Sicherheit.

Kontinuierlich investieren wir in die Si-

cherung und Steigerung unserer Perso-
nalqualifikation, erhdhen so unsere Ak-
zeptanz in der Neukundengewinnung
und gewadhrleisten qute, partnerschaft-
lichen Beziehungen zu unseren Be-
standskunden. Schon bei der Auswahl
der Mitarbeiter legen wir griten Wert
auf die Erfiillung hoher Qualitdtsnormen.
FleBner Sicherheitsdienst

Inhaber Michael FleSner

JahnstralSe 28, 64319 Pfungstadt
Tel.: 06157-8105374

Fax: 06157-8105375

Mobil: 0172-1388822
www.flessner-sicherheitsdienst.de
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INHABER MICHAEL FLEBNER: ,Wir zeichnen uns aus durch ein

Héchstmaf an Seriositat.”

Stork Haustechnik:

Gesellschaft fiir Sanitar- und Heizungsanlagen préasentiert:

KALKSCHUTZ MIT BIOCAT

WIRKSAM. CHEMIEFREI. PATENTIERT.

WATERCyst

Bei der Gewinnung, Aufbereitung und
Verteilung von Trinkwasser durch die
Wasserversorger wird auf hochste Qualitat
geachtet. Die Verantwortung des Wasser-
versorgers fiir die Trinkwasserqualitat
endet jedoch an der Wasseruhr. Ab dieser
Stelle bis zum letzten Wasserhahn sind
Eigentiimer von Hausern/Wohnungen bzw.
Vermieter als Betreiber von Trinkwasser-
anlagen in der Pflicht und fiir die Qualitat
und Keimfreiheit des Leitungswassers
verantwortlich.

TRINKWASSE

des Wassers im

KALKSCHUTZ - EIN BAUSTEIN DER

Mikroorganismen sind in der Natur neben
Mineralstoffen ein wichtiger Bestandteil des
Wassers und tragen wesentlich zur Reinigung

wassern bei. Gutes, qualitativ hochwertiges
Trinkwasser fuhrt immer auch eine mehr oder
weniger groRe Menge an mikrobiologischen
Keimen mit sich.

RHYGIENE

BIOCAT Kalkschutzanlagen schiitzen die Trink-
wasser-Installation vor Kalkablagerungen und
erhalten gleichzeitig die gute Qualitat des Trink-
wassers. Durch das Verkalken von Rohren,
Waérmetauschern, Warmwasserspeichern und
Absperrventilen im Hauswassersystem kénnten
Reparaturen und Sanierungsarbeiten notwendig
werden, welche enorme Kosten verursachen.

Boden und in Oberflachen-

WARUM KALKSCHUTZ MIT BIOCAT?

ARGUMENTE FUR BIOCAT

Bei der Aufbereitung und Verteilung von Trink-

BIOCAT KS 3000

wirksamer Kalkschutz fiir Inre gesamte Hauswassertechnik —
im Kalt- und Warmwasserbereich

+ fiir Einfamilienhduser

Stork Haustechnix

Wassertechmk

wasser missen daher technische MaRnahmen
getroffen werden, um eine unzulassige Ver-
mehrung der Mikroorganismen zu vermeiden.
Kalkablagerungen in Rohrleitungén und Warm-
wasser speichern sind unter a derem mitver-
antwortlich dafur, dass sich'l Mll?oargamsmen
dauerhaft ansiedeln, u_pqu'assg vermehren

=) zuverlassiger Schutz der gesamten Trink-
wasser-Installation vor Kalkablagerungen

=) keine Verwendung von Salzen und
Phosphaten

= hervorragend beim Betrieb einer Solar-
anlage und/oder eines Plattenwarme-
tauschers geeignet

Das BIOCAT KS 3000 wird direkt am Hauptwasser-
eingang nach dem Wasserzéhler, Druckminderer
und dem Hauswasserfilter installiert.

und einen starken Biofilm ausbilden. = eigene thermische Desinfektion + leichte Montage
| L] e iy - einfache Einbindung, effiziente Wartung + arbeitet unkompliziert und zuverléssig C Gw\ ZERT::-:Z:ERT =
LANGJAHRIGE ERFAHRUNG . und Kontrolle durch GLT-Anschluss * + Sicherheit bei Stromausfallen durch den auto- in Wirksamkeit SiSicheI e

& L) F w'lt.'lrh'.‘ q_-u;"!& .~ unabhéngig von der Wasserharte einsetzbar matischen Bypass-Modus (FailSafe-Modul) S

+ optische Geréatestatus-Anzeige und Speicherung '
von 100 Betriebszustandsénderungen

+ minimaler Wartungsaufwand

WZERTIFIZIERT
L STORK HAUSTECHNIK
eriengerate (KS.3000. g | | ERSTELLT IHNEN EIN
den vom Deutschen Verein UNVERBINDLICHES ANGEBOT!

achg&_W RUFEN SIE GLEICH AN: 06157- 98 97 61

WATERCTyst ist Experte fir Kalkj%h
. mehr als sechzehn Jahren werden Bl )€
Kalkschutzgerate in verschiedensten h
wassertechnischen Anlagen eingesetzt.
Zahlreiche Privathaushalte und Unternehmen
sowie Kliniken, Altenheime, Hotels, kommu-
nale Einrichtungen und Wohnungsbaugenos-
senschaften vertrauen bereits auf BIOCAT
Produkte aus dem Hause WATERCryst.

? BIOCAT Geréte so:gen fur Hygiene und

I"“l-’l- sind Te|I d Leglﬁell -Prophylaxe
:“h i"

“NATURLICH

AT —
i Hinweis

Uberall, wo Wasser verdunstet, bleiben Mineral-
stoffe zuriick und fuihren zu Kalkflecken. Der
Einsatz von BIOCAT Geréten erspart lhnen leider

nicht das Putzen — macht es aber leichter!

o

Alle BIOC
bis KS 5D)
des Gas- und

Nicht geeignet fir technische Anlagen, bei
denen eine Voll- oder Teilentsalzung notwendig
ist oder vom Hersteller vorgeschrieben wird.

1) verblocktes Kunststoffrohr,
2) verblocktes Edelstahlrohr, 3) Warmwasserspeicher

Pfungstadt: Mainstr. 97 - Tel. 06157.989761 - Fax 919376

Darmstadt: Telefon 06151.371207
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
Wird momentan bearbeitet: www.stork-haustechnik.com

Wir realisieren lhre Wiilnsche! WARME + WASSER

*Gebéudeleittechnik ** Vor dem Einbau eines BIOCAT Kalkschutzgerates findet eine Priifung der technischen/baulichen Voraussetzungen vor Ort (vorhandene Montageflache, Elektroanschluss, Entwésserungsmaglichkeit) durch unseren Fachberater statt.
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Whirlpools
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Pfungstadt: Mainstralle 97 - Telefon 06157.989761 - Fax 919376

Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stor

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Haustechnik

GmbH & Co.KG

24h-Notdienst

KNOW HOW SEIT 1945

Abhangig von verschiedenen Energiequellen

Hierzu gehdren Strom, Gas, Ol und Fernwérme, die ins

Haus geliefert werden

DEUTSCHLAND | Wie abhangig man
von dieser Versorgung ist, zeigen
schon die Auswirkungen, eines kurz-
zeitigen Stromausfalls — alle netzbe-
triebenen Gerdte funktionieren dann
auf Dauer nicht. Wie bereits seit Jahren
immer wieder in Medien behandelt
wird, so ist auch das Thema ,ldnger
andauernden Stromausfall” seit ldn-
gerem bei der Stadt Griesheim im Fo-
kus.

So wurden in der Vergangenheit be-
reits verschiedene Malnahmen zwi-
schen der Stadtverwaltung und Feu-
erwehr besprochen und abgestimmt,
um sich auf einen eventuellen ldnge-
ren Stromausfall praventiv vorzuberei-
ten.

Hier konnte man sich darauf verstan-
digen, dass im Fall der Fdlle verschie-
dene Hallen (Hegelsberghalle, Wa-
genhalle) als Notunterkunft und An-
laufstelle fiir Biirger*innen dienen
und diese daher mit einem festen
Stromaggregat versorgt wiirden. Auch
das Rathaus (Sitzungstrakt) soll mit

WWW. il
balkmann-tresore.de

Feuchte Wande im Keller?

Nahezu jeder Hausbesitzer wird irgend-
wann mit nassen Wanden im Keller oder
Wohnbereich konfrontiert.

Durch Feuchtigkeit in Wanden entsteht
Schimmel, Ausbliihungen, Salpeter und

BOA

BAUTENSCHUTZ

FEUCHTE WANDE * NASSE KELLER » SCHIMI

* RiBverpressung/Druckwassersperrung

» Bauwerksabdichtung

(Horizontal- und Flichensperren) * Fassadenhydrophobierung
25 Jahre garantierte Wirkung Betonsanierung

BOA Boutenschutz und Boustoffe GmbH
Lariifizariar Fochbeoiriab « 24425 Bansheim

Mobil: 01 79/5 33 42 56 = Tel: 0 62 51/9 44 95 a4
www.boa-bautenschurz.de

% .

einem Stromaggregat versehen wer-
den, da hier im Katastrophenfall der
Verwaltungsstab sitzt und sich die
Einsatzleitung hieraus bildet. Zudem
wurde die Feuerwehr und die Kldran-
lage ausgestattet, um deren Betriebs-
abldufe gewdhrleisten zu knnen.
Auch privat kann man Vorsorge tref-
fen! Es erscheint geboten, dass
Biirger*innen sich auch im privaten
Lebensumfeld darauf einstellen, eine
gewisse Zeit lang ohne Strom auszu-
kommen. Wir empfehlen, das Be-
wusstsein hierfiir zu schdrfen. Bei-
spielsweise kann im Alltag einmal be-
trachtet werden, welche technischen
und elektronischen Alltagsutensilien
benutzt und gebraucht werden.

Bei der Sicherheit der Stromversor-
gung liegt Deutschland in Europa
ganz vorn.

Die Haushalte in Deutschland miissen
im Jahr durchschnittlich nur wenige
Minuten auf Strom verzichten. In Eu-
ropa zdhlt damit die Stromversorgung
in Deutschland zu den sichersten.

Tresorbau
Balkmann

-« Tresore
-~ aller GroBen und
Sicherheitsstufen

Sichern Sie
Ihre Werte!

fusstellung
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
OstendstraBe 11

- 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-83 333

-ANZEIGE-

Abplatzungen, die Bausubstanz wird
angegriffen. Besteht das Problem schon
[dnger und bleibt unbehandelt, wird die
Wohnqualitdt eingeschrankt. Gesund-
heitliche Folgen sind nicht auszuschlie-

-ANZEIGE-

Jentsch Hausgerateservice | Ihr Partner in Sachen Elektrogeréte fiir den Haushalt

DARMSTADT | Bei Hausgerteservice
Jentsch dreht sich alles um Haushalts-
gerdte. Von Waschmaschinen, Trockner
und Kiihlschranke tiber Backdfen und
Herde bis hin zu Klimaanlagen und Kaf-
feevollautomaten. Hier finden Sie Mo-
delle von bekannten Marken wie Mie-
le, Bosch, Siemens, Jura und mehr.
Jetzt, wo die Weihnachtszeit vor der Tir
steht, vertreibt man sich die Zeit oft-
mals vor allem in der Kiiche. Pldtzchen
backen, Braten vorbereiten oder ande-
re Festtagsgerichte zubereiten — ein
quter Backofen ist hierbei Grundvor-
aussetzung. Die neuesten Multifunk-
tions-Gerdte lassen sich ganz einfach
via App (ber Ihr Smartphone steuern.
AuBerdem konnen Sie auf das ldstige
Nachlesen der Backzeit und der rich-
tigen Temperatur verzichten. Die ak-
tuellsten Gerdte haben ein Programm
mit verschiedenen Gerichten integriert.
Sie konnen Ihren Weihnachtsbraten wie
immer zubereiten, brauchen lediglich
die Grammzahl des Fleisches einzuge-
ben, schieben den Braten in den Ofen
und dieser entscheidet selbst, wann
das Gericht zum Verzehr fertig ist. Hier
sind Pldtzchen, Kuchen, Muffins, Nu-
del- Fleisch,- und Fischgerichte im
Handumdrehen zum Servieren bereit.
Und was passt in der kalten Jahreszeit
besser zu frisch gebackenen Pldtzchen

als ein warmer Kakao oder ein frischer
Kaffee? Bei Hausgerdteservice Jentsch
erhalten Sie ein umfangreiches Ange-
bot an Kaffeevollautomaten vieler re-
nommierter Marken wie z.B. Jura. Hier
sind Mahlwerk und Milchaufschdumer
bereits integriert. So bekommen Sie im
Handumdrehen ein HeiBgetrank nach
Ihrem Geschmack serviert. Gerne berdt
Sie hierzu das Team von Jentsch Haus-
gerdte. Sobald Sie ihr neues Lieblings-
gerdt gefunden haben, egal ob Wasch-
maschine, Trockner, Kaffeevollautomat
oder Backofen, konnen Sie sich ent-
spannt zuriicklehnen. Denn nach dem
Kauf sind Sie nicht auf sich alleine ge-
stellt. Jentsch liefert das neue Gerdt zu
Ihnen nachhause, schlielSt es an und
entsorgt, falls vorhanden, das alte Ge-
rat. Falls Probleme mit einem Gerdt auf-
treten sollten, konnen Sie jederzeit und
auf kurzem Wege das Serviceteam er-
reichen. Ewiges Warten in einer Kun-
denhotline? Keineswegs! Die Worte
JService” und ,Kundenzufriedenheit”
stehen bei Jentsch Hausqerdteservice
im Vordergrund und spiegeln die Un-
ternehmensphilosophie wider.

Ein zusdtzlicher Servicepunkt des Haus-
gerdtefachhandels ist die ,Inhouse”
Wartung und Reparatur von Kaffeevol-
lautomaten. Der gro3e Vorteil bei Be-
schddigungen? Sie miissen die Maschi-

*:l"'.'. oy
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ATTRAKTIVES LAVAGRANULAT wird immer bekannter, es unterstiitzt

das Mikroklima und sieht natiirlich aus, hat feuchtigkeitsspeichernde
und temperaturausgleichende Eigenschaften.

GRIESHEIM | Manch einer hat es
schon bemerkt — in neu angeleg-
ten Pflanzbeeten im Stadtgebiet be-
finden sich kleine, pordse Steinchen.
Die Jiingsten unter uns fasziniert es
schnell — denn es handelt sich beim
eingesetzten Material nicht etwa um
Schotter, sondern um Lava-Granulat.

Die Stadt mdchte zukiinftig Schot-
terflachen auf offentlichen Pldt-
zen und Anlagen vermeiden. Diese
werden auf lange Sicht sogar riick-
gebaut. Weiterhin mdchte der stdd-
tische Bauhof eine Sensibilisierung
fir das Thema schaffen und berdt
deshalb interessierte  Biirgerinnen

Senioren Tanzcafé in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Der Start ist am Sams-
tag, 20.11.2021 im Mihlbergheim,
Kantstrae 21. Wir heilSen alle interes-
sierten  Seniorinnen und  Senioren
herzlich willkommen, denn Tanzen
verbindet Menschen, macht fit und
hebt die Stimmung. Gerade jetzt in der
dunklen Jahreszeit. Fiir Kaffee, Kuchen

und BegriiBungssekt ist gesorgt. Wei-
tere Termine im Dezember, Januar und
Februar stehen schon fest. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an: Frau Flisa-
beth Koryl, Telefon 06157-83974 oder
Frau Vivian Groapa (Seniorenbeauf-
tragte), Telefon 06157-988-1163; E-
Mail: vivian.groapa@pfungstadt.de.

Ben. Der Wert der Immobilie wird da-
durch nachhaltig gemindert.

Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz ldst
Probleme mit feuchten Wanden zuver-
[dssig. Von innen, ohne auszuschachten.
Das System und die Produkte, die einge-
setzt werden fiir (Horizontal- und Fla-

chensperren) sind technologisch revolu-
tioniert. Die Wande werden trocken,
bleiben garantiert atmungsaktiv und
das Mauerwerk erhdlt seine natiirliche
Fahigkeit zur Warmeddmmung zurtick.
Die Wirksamkeit der in Deutschland her-
gestellten Produkte wurde von der
staatlichen  Materialpriifungsanstalt
Nordrhein Westfalen bestatigt. Der Her-
steller gibt eine Garantie auf die Wirk-
samkeit bis zu 25 Jahre (Ausfiihrung
durch einen Fachbetrieb).

AnschlieBend konnen die Wande mit ei-
nem Sanierputzsystem weiterbehandelt
werden.

Fassadenhydrophobierung!

Fassaden sind dauerhaft der Witte-
rung ausgesetzt. Sowohl Regen, Tem-
peraturschwankungen als auch starke
Sonneneinstrahlung konnen im - Lau-
fe der Jahre schadhaft auf die verwen-
deten Materialien einwirken. Nimmt
eine Fassade standig mehr Feuchtigkeit

ne im Erstfall nicht einschicken und
lange warten. Hier genielBen Sie den
Nutzen, den Ihnen nur ein Fachhdndler
vor Ort bieten kann.

Trotz der aktuellen Pandemie kdn-
nen Service und Verkauf fast unein-
geschrankt weitergehen. Doch groRe
Haushaltswarenanschaffungen  soll-
ten Sie inzwischen langer im Voraus
planen. Durch die aktuelle Situation
kommt es zu enormen Lieferverzoge-

e
EIKO JENTSCH bietet Ihnen den
Rund-um-Hausgerateservice!

rungen. Aber auch hier kinnen Sie auf
das gesamte Team von Hausgerdteser-
vice Jentsch zdhlen. In diesem Sinne-
bedankt sich Frau Jentsch fiir das Ver-
trauen aller Kunden und wiinscht allen
Lesern eine besinnliche Vorweihnachts-

zeit und viel Gesundheit! (GinaPra)

RUNDSCHAU

Heiko Jentsch Hausgerdteservice
GroB-Gerauer Weg 50

64295 Darmstadt

Tel. 06151-3963906

Fax 06151-3963907
service@jentsch-hausgeraete.de
www.jentsch-hausgerdte.de
Offnungszeiten:

Montag-Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr,
Samstags 10.00 bis 14.00 Uhr
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GROSSE AUSWAHL an Kaffeevoll-
automaten unserer TOP Marken.

und Biirger gerne zum Granulat. Das
Lava-Granulat besitzt mehrere Vor-
teile gegeniiber anderen Mulchma-
terialien, wie z.B. Baumrinde, denn
es zersetzt sich auch nach langerer
Zeit nicht. Das Granulat ist ein mo-
derner Stoff, der das Anwachsen von
Neupflanzungen unterstiitzt und
nachhaltig das Mikroklima in den
Pflanzbeeten verbessert. So hebt es
die Bodenqualitdt durch seine Ei-
genschaften luftdurchldssig, was-
serdurchldssig und resistent gegen
Bodenerosion zu sein. Und dennoch
speichert das Granulat Wasser und
gibt es gleichmdRig an die Pflanzen
ab. Durch das geringe Gewicht findet
keine Bodenverdichtung statt.

VERSCHIEDENE BACKOFEN von renommierten Herstellern. ..wahlen Sie!

So funktionieren Solarziegel | Ratgeber

Solarkollektoren, die auf dem Dach
von Gebduden die Strahlungsener-
gie der Sonne zur Energieerzeu-
gung nutzen, sind mittlerweile be-
kannt. Aber es gibt auch noch ande-
re Mdglichkeiten, das Sonnenlicht
zur Stromproduktion zu nutzen - mit
sogenannten Solarziegeln, die auch
Solardachpfannen genannt werden.
Gemeint sind damit kleine Photo-
voltaikmodule in Form von Dach-
ziegeln beziehungsweise Dachpfan-
nen. Anstelle der herkommlichen
Ziegel wird das Dach mit Solarzie-
geln gedeckt. Sie funktionieren ge-
nauso wie eine Photovoltaikanlage,
sind jedoch deutlich unauffalliger

und leisten einen wichtigen Beitrag
zur Energiewende sowie zur Einspa-
rung von CO2-Emissionen. Im Ver-
gleich zu herkémmlichen Solarkol-
lektoren ist die Montage und Inbe-
triebnahme von Solarziegeln mit
einem hoheren Aufwand verbun-
den, denn sie miissen einzeln ver-
legt sowie durch einen Elektriker
zu einer Anlage verbunden wer-
den. Mehr Informationen gibt es auf
www.verbraucherzentrale-energie-
beratung.de oder unter 0800 - 809
802 400 (kostenfrei). Die Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale wird
gefordert vom Bundesministerium
fiir Wirtschaft und Energie. (i)

TXN-FOTO: AUTARQ/VZBV

Herkommliche Solarmodule werden iiber dem eigentlichen Dach montiert und verdndern die optische Wir-
kung des Gebdudes. Sogenannte Solarziegel hingegen lassen sich sehr unauffallig integrieren. )

auf, als sie wieder abgeben kann, kann
dies Schaden verschiedenster Art be-
giinstigen und den Wert der Immobi-
lie drastisch minder. Fassaden sollten
unbedingt vor Feuchtigkeit geschiitzt
werden. Ebenfalls wird die warmedam-
mende Eigenschaft der AuBenwdnde
stark beeintrdchtigt, wenn diese durch-
feuchtet sind. Durchfeuchtete Putzfas-
saden fiihren zu Verschmutzungen, die
ein Gebdude auch optisch in Mitleiden-
schaft ziehen. Die Losung ist eine Fassa-
denhydrophobierung, die BOA Bauten-
schutz seit Jahren anwendet. Dabei wird
die Fassade gereinigt und anschlieend
hydrophobiert mit einem wasserabwei-
senden Material. (Schlagregen kann
nicht mehr in die Fassade eindringen,
Algen haben keine Chance). Die Ober-
fldche bleibt diffusionsoffen. Die behan-
delte Fassade behalt (ber viele Jahre
ihre Optik. Ebenso kann eine Hydropho-
bierung als Oberflachenschutz auf neue

Dispersions- und Mineralfarbanstriche
aufgebracht werden, was die Haltbar-
keit des Farbanstriches erheblich erhoht.
Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz hat
sich seit Jahren spezialisiert auf Bau-
werksabdichtung mit  verschiedenen
Abdichtungssystemen von namhaften
Herstellern.

NEU: Besuchen Sie unseren Web-

Shop! Rufen Sie an und vereinbaren ei-
nen Termin fiir eine kostenlose Beratung
und Schadenanalyse vor Ort.

BOA Bautenschutz und

Baustoffe GmbH

64625 Bensheim

Telefon 06251-9449544

oder 0179-5334256

www. boa-bautenschutz.de

i |.'.

FASSADEN-HYDROPHOBIERUNG

FLACHENSPERRE.
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RUNDSCHAU

Helfen Sie mit!

ur nette SO ente L! EN
Far ett & \% FAM‘ \

us derr La \dk eis SUCl en WIr zun auf
a

oder Abrissgrundstiicke

Bau- / Doppe|h§user

Einzel- / Reihen-
3-5-Zim

Schnelle & diskrete Abwickliing aus einer
Hand - Vérkauf nur an ausgewahlte und
solvente Kunden zu TOPfKonditionen!

—mm

Bei uns sind Sie die Nr. 1

-
Scout24

L

Pfungstadter Str. 14
64347 Griesheim

Mobil: +49 176 50135843
E-Mail: mail@if-consult.de
www.if-consult.de

IF Consult

Vermarktung von Immobilien

Trotz Corona-Pandemie: oy
Der Immobilienboom halt an

Profitieren auch Sie von unserem hervorragenden,Rundum-
Service” beim Verkauf lhrer Immobilie: egal ob Haus, Wohnung
oder Baugrundstiick | mehr als 15 Jahre betreuen wir zuverlassig
und erfolgreich Eigentiimer bei der Suche nach dem geeigneten
Kaufer zu Top-Verkaufspreisen

HAUS & GARTEN
KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Unsere Premium-Highlights fiir Sie:

) Keine Selbstbeteiligung im Elementarbaustein

sofortiges
Angebot und :
Auskiinfte unter:

() Verzicht auf den Einwand der groben
Fahrldssigkeit bis zur Versicherungssumme

() Fahrraddiebstahl in Héhe von 1% der
| Versicherungssumme beitragsfrei versichert

GRIESHEIM | Im  personlichen Ge-
sprach beraten wir Sie kompetent
und sachkundig iber die Werthal-
tigkeit [hrer Immobilie sowie die ak-
tuelle Nachfragesituation an ihrem
Standort — gemeinsam legen wir
unsere zielfiihrende Vermarktungs-
strategie fest, um den bestmdglichen
Verkaufserlos zu erzielen. Neben der
vollstandigen Aufbereitung der Ob-
jektunterlagen kdnnen Sie von uns
ein professionelles Verkaufs-Exposé
mit addquaten Bildern und optimaler
Prdsentation Ihrer Immobilie in den
relevanten Medien (Print bzw. In-
ternet) erwarten; selbstverstandlich
iibernehmen wir auch die Vorpriifung
geeigneter Kaufer in Bezug auf Ihre
Profilvorgaben

und deren Solvenz — die Objektbe-
sichtigungen mit vorausgewdhlten
Interessenten finden natiirlich pan-
demiegerecht als Einzeltermine un-

I

FOTOS: BAUSTOFF lllnmm

FOE"DSF_B_M:S:['IFF KRAMER |

DAS FIRMENGELANDE: Baustoff Kramer bietet auf inzwischen auf 9.000 Quadratmeter eine Vielzahl an

Baumaterialien an.

NACHHER

VORHER

-

ter Einhaltung der gesetzlichen Hygi-
ene- malnahmen statt.

Nach Auswahl des geeigneten Kdu-
fers begleiten wir Sie bei der zeitna-
hen Umsetzung eines rechtssiche-
ren Kaufvertrages und Uberwachen
alle erforderlichen Schritte bis hin
zur Kaufpreiszahlung — auch die ab-
schlieBende  Schliisselibergabe an
den/die neuen Besitzer realisieren wir
mit Hilfe eines Ubergabe-Protokolls
fiir Sie. Bei uns stehen Sie als Mensch
im Mittelpunkt — nicht von ungefahr
wurden wir seit 2018 ununterbrochen
als Premium-Partner im fiihrenden
deutschen Immobilien-Portal, dem
L,Immobilienscout24.de” ausgezeich-
net. Wir freuen uns auf Sie -

[hr Bernd Eppert

Inhaber IF-Consult

Telefon: 06155 -877 626

E-Mail: mail@if-consult.de
www.if-consult.de

Baustoff Kramer in Crumstadt | Kompetenter Service rund um Bau und Renovierung

RIEDSTADT | Fiir Bauherren sowie all
jene, die das eigene Heim in Teilen
oder komplett renovieren mochten,
gibt es im Ried nur eine Adresse, die
rundum perfekten Service bietet: Bau-
stoff Kramer in Riedstadt-Crumstadt.
Das Unternehmen, das in der Fried-
rich-Ebert-Strae 24 zentral in der
Ortsmitte angesiedelt ist und sein Fir-
mengeldnde inzwischen auf 9.000
Quadratmeter erweitert hat, bietet
neben samtlichen fiir einen Rohbau
bendtigten  Materialien  inklusive
Fenstern und Haustiiren ein umfas-
sendes Sortiment fiir den Innenaus-
bau.

Einen attraktiven Schwerpunkt bildet
in dieser Hinsicht das Fliesenstudio,
das mit einer Vielzahl von Mustervor-
schldgen aufwartet. Dabei prasentiert
Baustoff Kramer exklusive Messeneu-
heiten von Wand- und Bodenbeldgen
ebenso wie in der Qualitt erprobte,
aber dennoch preiswerte Fliesen.
Richtig ist bei Baustoff Kramer auch,
wer Garten, AuBenanlagen oder Ein-
fahrt gestalten mdchte. Eine Muster-
schauflache im Freigeldnde des Be-
triebes gewahrt nicht nur Einblick in
die Vielfalt der zur Auswahl stehenden
Steine, Platten und Holzer, sondern
gibt auch mannigfaltige Anrequngen
zur Ausfiihrung.

AuBerordentlich umfangreich ist die
Produktpalette im Bereich Baumateri-
alien. Was ihr Herz erfreut, findet
Hausherren wie Renovierer ganz ge-
wiss im Sortiment von Baustoff Kra-
mer, dessen Mitarbeiter samtliche be-
nétigten Werkstoffe, vom Kellerboden
bis zum Dachstuhl, gerne direkt auf
die Baustelle liefern. ,Und wenn einer
unserer ~ Kunden  Unterstiitzung

Hausrat-

versicherung

%HEB

@ Freizeit und Sport

= Fahrraddiebstahl bis 10.000,- €

= Sportausriistung bis 2.500,- €

= Reisegepackversicherung bis 2.500,- €

(3) Glasversicherung

= Mobiliarverglasung
inklusive Keramikkochfeld
= Gebiudeverglasung

SeL Zl
1897

Hausratversicherung. Einfach. Besser.

4 innovative Bausteine fiir lhren Versicherungsschutz

@ Elementar

.. Keine Selbst-
= Jberschwemmung fiqung!
= Erdbeben betellid

= Riickstau durch Starkregen

@ Rund um die 4 Winde (bis je 500,- €)
= Schliisseldienst

= Rohrverstopfung

= Entfernung von Wespennestern

HEB-
Hausratversicherung
Marktplatz 3

64283 Darmstadt

Tel.: 06151 493 500-0 =]
Fax: 06151 493 500-9
kontakt@heb.de
www.heb.de

Rollrasenprofi | Werr liefert und verlegt Top-Qualitatsrasen

Das Friihjahr kommt schneller als man denkt | Anwachsgarantie

BIBLIS | Rollrasen wird stetig popu-
ldrer. Egal ob im Garten, bei Events,
offentlichen Griinanlagen oder in
Schwimmbaddern.

Der traditionsreiche landwirtschaftli-
che Familienbetrieb ,Rollrasen Werr”
ist Ihr richtiger Ansprechpartner,
wenn es um Rasenverlequng, Garten-
bewdsserung oder Maharbeiten durch
Mdhroboter geht.

Er produziert, verkauft, verlegt - und
gewdhrleistet Anwachsgarantie!
,Personliche Beratung und Service
zeichnen unseren Betrieb aus, Ihre
Wiinsche werden wahr!” so die Briider
Marvin und Kevin Werr.

Der Betrieb liegt direkt an der B44
zwischen Biirstadt und GroB-Rohr-
heim nahe der A67 und ist ziigig er-
reichbar. Fiir Garten- und Landschafts-
bauer sowie Privatkunden werden bei
GroBmengen entsprechende Fahrzeu-
ge bzw. Lastwagen eingesetzt.
,Uberzeugen Sie sich vor Ort beziiglich

braucht, stehen wir ihm gerne mit un-
serem Fachwissen, Rat und Tat zur Sei-
te, vermitteln auf Wunsch auch Hand-
werksbetriebe aus der Region, mit de-
nen wir in der Zusammenarbeit gute
Erfahrungen gemacht haben”.

Den Einbau von Fenster- und Tirele-
menten erledigt Baustoff Kramer mit
eigenen Monteuren. Fir die Ausliefe-
rung von Baumaterialien stehen im
Unternehmen drei Kranfahrzeuge und
ein Pritschenlaster bereit. Komplet-
tiert wird der Fuhrpark durch zwei
Montagefahrzeuge.  cistan sore
Baustoff Kramer

Friedrich-Ebert-Str. 24

64560 Riedstadt/Crumstadt

Tel. 06148-99090

Fax 06158-990998

E-mail: mail@baustoff-kramer.de
Web: www.baustoff-kramer.de
Offnungszeiten Montag bis Freitag
von 07:30 bis 17:30 Uhr,

Samstags von 07:30 bis 12:30 Uhr,

GroBere Riickschnitte von November bis

Februar ratsam

Landschaftsgartner Stefan Henseleit bietet fachmdnnische

Pflege Ihres Gartens an

DARMSTADT-DIEBURG | BERGSTRAS-
SE | Die Jahreszeit von November bis
Ende Februar bietet sich an fiir gro-
Bere Riickschnitte. Ab Madrz geht die
Vegetationsperiode los und die Vogel
beginnen mit dem Nesthau.

Auch ist es ratsam, jetzt die Bdume
von Parasiten wie den Knoterich oder
Efeu zu befreien. Durch den Wild-
wuchs kann die Feuchtigkeit nicht
trocknen und die Stellen kdnnen an-
fangen zu faulen und bieten Ein-
trittsstellen fiir Pilze.

-
T

Brauchen auch Sie Hilfe in lhrem
Garten, egal ob bei dem Riickschnitt
oder der fachmannische Pflege Ihrer
Baume, dann wenden Sie sich ver-
trauensvoll an uns.

Ihr Fachmann fiir den Garten. . kensetey
Stefan Henseleit

Kontakt:

Mobil: 0174-6665519

E-Mail:
Landschaftsgaertner.da@gmail.com
Internet;
www.landschaftsgaertner-darmstadt.de

Qualitat, Premium Sport-
und Spielrasen, oder Schat-
tenrasen. Gerne unterbrei-
ten wir unkompliziert ein
Angebot, auch fiir Sie, die
eventuell noch keine Kun-
den sind”, so die Werrs.
Rollrasen Werr |
Landwirtschaftlicher
Betrieb Erlenhof

68647 Biblis/direkt an der
B44 zw. Biirstadt & Grol-
Rohrheim, nahe der A67
Telefon 06245-9953800
info@rollrasen-werr.de

www.rollrasen-werr.de  drehen lhren perfekten Rasen.

baustoff
kramer

Bau-
elemente
Weru-
Fachbetrieb
Fliesenstudio
Haustiren
Zimmerturen

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

Wir sind fir Sie da
Mo.-Fr.7.30-17.30 Uhr

Sa. 7.30-12.30 Uhr

Garagentore
Markisen

@WEBER

bierfreund

Sonnenschutz GmbH

GLAS NEU GEDACHT

RontgenstraBe 13 | 64291 Darmstadt
Tel. 06151 9678983 | Fax. 06151 9678987

www.bierfreund-sonnenschutz.de

Markisen | Rollladen | Raffstoren I Innenliegender Sonnenschutz
Insektenschutz | Garagentore | Sonnenschirme | Steuerungssysteme
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Griindacher werden gefordert
Lebensqualitat unter dem Flachdach

Hduser mit Flachdach sind zeitlos
schon, bestechen durch ihre klaren
Formen und gelten wieder als Inbe-
griff moderner Architektur. Dariiber hi-
naus kann ein Flachdach begriint wer-
den und so den Wohnraum bis an die

frische Luft erweitern - von der wild-
wachsenden begriinten Flache bis zum
begehbaren Dachgarten mit Terrasse
ist hier vieles moglich. Die Kosten da-
fiir muss der Hausbesitzer nicht allein
tragen. Denn naturnahe Griinddcher

Eic DORKEN/TXN

DA(HBEGRUNUNGEN Ilegen im Trend und werden im Rahmen einer

Dachsanierung sogar staatlich gefordert. Wichtig ist dabei eine langfris-

tig funktionssichere Flachendrdnage. Fachhandwerker nutzen hierfiir

leistungsfahige Noppenbahnen mit aufkaschiertem Filtervlies. wn)

sind dkologisch wertvoll und werden
deswegen staatlich gefordert. Wer ein
Grindach im Rahmen einer Dachsa-
nierung anlegt, kann einen Zuschuss
durch die BAFA oder einen KfW-For-
derkredit in Anspruch nehmen. Dar-
iber hinaus gibt es in den einzelnen
Bundeslandern eine Vielzahl von For-
der-Programmen. Die Griinde liegen
auf der Hand: Griinddcher verbessern
das Stadtklima nachhaltig, tragen zur
Luftreinhaltung bei, entlasten die Ka-
nalisation und senken als natiirliche
Warmeddmmung den Heizenergie-
verbrauch. Wer iiber eine Dachbeqrii-
nung nachdenkt, sollte sich friihzeitig
mit einem Fachbetrieb in Verbindung
setzen. Die Experten kennen sich nicht
nur mit den Fordermdglichkeiten bes-
tens aus, sondern nutzen hochbelast-
bare Schutz- und Drdnagesysteme wie
Delta-Terraxx von Ddrken als Flachen-
drdnage unter dem Pflanzsubstrat.
Weitere Informationen iiber die siche-
re Abdichtung von Griinddchern unter
www.doerken.de oder im Dachdecker-
Fachbetrieb vor Ort. (o)

BASKETBALL BEI DER CONCORDIA: Die 1. Herrenmannschaft konnte sich in ihren ersten beiden Spielen iiber

Siege freuen. Die Heimspiele finden immer in der Wilhelm-Leuschner-Halle in Pfungstadt statt und beginnen

jeweils um 16 Uhr. Interessierte und Sportbegeisterte konnen sich an folgenden drei Terminen die Spiele an-

schauen: Samstag, 13. November 2021, Samstag, den 04. Dezember und Samstag, den 11. Dezember 2021. In-

fos zu der Abteilung und den Trainingszeiten findet man unter http://www.Concordia-Pfungstadt.de.”

SPENDENAKTION FUR DIE JUGENDARBEIT: Der Sportclub Concordia Pfungstadt e.V. bietet dieses Jahr, auch

auf Grund des 70ig jahrigen Bestehens des Vereins, ein von Mitgliedern gestaltetes Kochbuch an. Die Kochbiicher
bekommt man auf der Eberstadter StraBe beim "Spielwaren Mark", bei "Excellent", der Buchhandlung "Melibo-

kus" und im Gottesdienst der katholischen Kirche. Mit der Spende fiir das Kochbuch wird die Jugend im Verein

unterstiitzt. Wir planen fiir nachstes Jahr wieder mehr Angebote fiir Kinder und Jugendliche. Das Kochbuch, mit

vielen leckeren Gerichte, Kuchen und anderem, ist bestimmt auch dafiir geeignet, es zu Weihnachten zu ver-
schenken. Zusatzlich ist es erhdltlich diber die Mail kochbuch@concordia-pfungstadt.de.

Friedrich Friedrich

Darmstadter Speditions- und Mdbeltransportgesellschaft mboH

Barrierefreies Bad

Firma Schweitzer aus Riedstadt fiihrt aus
Staatliche Zuschiisse garantiert durch unseren Fachbetrieb

RIEDSTADT | Wer jetzt an eine barrie-
refreie  Badmodernisierung  denk,
kann auf Geld vom Staat hoffen. Un-
abhdngig von Alter oder gesundheit-
lichen Einschrankungen kann der
Bauherr bis zu 6.250 Euro pro Wohn-
einheit bei der KfW Bank beantragen.
Staatliche Zuschiisse gibt es aber nur,
wenn der Umbau fachgerecht ausge-
fihrt und technische Mindestanfor-
derungen erfiillt werden. Heimwer-
ker bekommen die Zuschiisse nicht!
Besser also sich von einem Sanitar-
fachbetrieb vor Ort beraten zu lassen.
Die Profis erkldren die Details der
Forderrichtlinien und kennen alle
Normen fiir die barrierefreie Badge-
staltung. Da Sanitdrfachleute die Ar-
beiten ausfiihren, genie(St der Auf-
traggeber den Schutz der werkver-
traglichen Gewahrleistung.

Dies erleichtert im Schadensfall den
Austausch defekter Sanitdrprodukte.
Pflegebediirftige Senioren unterstiitzt
ihre Krankenkasse mit 4.000 Euro pro
Person heim barrierefreien Badum-
bau. Das Geld muss nicht zuriickge-
zahlt werden., Wir bieten individuelle

A

Die Altmanns

Warum ist die Banane krumm?

ZWINGENBERG | Christof und Vladi
Altmann laden kleine und groe Zu-
schauer zu einem frohlichen Lieder-
Mitmachprogramm unter dem Motto
,Warum ist die Banane krumm?” ein.
Sie treffen dabei auf verliebte Lowen
in Afrika, Koala-Bdren und Kangurus
in Australien, dressierte Frosche, eine
fantastische Gemise-Band und 16-
sen natiirlich auch das Ratsel um die

Wasserrettungsdienst 2021

Starke Leistung der ehrenamtlichen Retter .

PFUNGSTADT | Die Wasserrettungs-
dienst-Saison 2021 am Eicher See ist
am 5. September zu Ende gegangen.
Die DLRG Pfungstadt blickt dabei auf
Grund der Pandemielage auf eine
herausfordernde Saison zuriick. In
der Riickschau st sich die technische
Leitung jedoch einig, war es keine
schlechte Saison. Dabei machen vor

Losungen fiir jedes Bad an” so der In-
haber der Firma Bad - und Raumge-
staltung Werner Schweitzer aus Ried-
stadt. Zum Festpreis tauscht der Fach-
betrieb die Badewanne gegen eine
barrierefreie Dusche aus. Montiert an
der Wand Haltegriffe: darin hangt ein
Duschsitz, der auf den Boden herun-
tergelassen werden kann.

Auch junge Familien entdecken die
Vorteile eines barrierefreien Bades.
Oftist neben der Badewanne die bo-
dengleiche Dusche. Viele riisten auch
gleich ihr WC um: In ein Modell bei
mit warmem Wasser und warmer
Luft zum Trocken féhnen. Eine grolSe
Erleichterung, in Zeiten der Anste-
ckungsgefahr durch das Coronavirus,
in dem man wegen der Klorollen im
Supermarkt anstehen musste. o)
Beratung zum barrierefreien
Badumbau und den Zuschissen gibt:
Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer
Max-Planck-StralSe 1,64560 Riedstadt
Mobil: 0178-3390285

Telefon 06158-747772

E-Mail: info@werner-schweitzer.de

krumme Banane. Das Sammelsurium
der zum Einsatz kommenden Instru-
mente ist dabei ebenso bunt und viel-
faltig wie das gesamte

RUNDSCHAU

AUCH TEILSANIERUNG

BAD- UND RAUMGESTALTUNG
'WERNER SCHW

ALLES AUS EINER HAND

EITZER |

= Seniorengerechter
Badumbau wie z.B.
Wanne raus, begeh-
bare Dusche rein
Laminat und Parkett
Maler- und
Tapezierarbeiten
Renovierungen
Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72

Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de

@©WEBER

—

Fachgerechter Einbau gewahrleistet staatliche Zuschiisse.

likum darf natiirlich nach Herzenslust
Mitsingen, Klatschen und Lachen. Und
fiir mutige Kinder gibt es eine ganze

Programm. Neben Gi-
tarre, Akkordeon, Kon-
trabass, Geige, Klavier [«
und Trommeln kom-
men  Musik-Friichte,
Schellenstecken, das
Garten-Klatschbrett
und ein Gieskannen-
Bass auf der Biihne
zum Einsatz. Das Pub-

—_

¥,

i ]
-

allem die Stundenzahlen und die zu-
nehmende Aktivitdt von Jugendli-
chen Mut.

So leisteten Wachleiter, Bootsfiihrer,
Rettungsschwimmer, Sanitdter, Tau-
cher und Helfer in der Saison 2021
mehr als 17% mehr Dienststunden
gegeniber 2020 am Eicher See. "Mit
1323 Stunden haben wir auch nur

DMS

UMZUG & LOGISTIK

» familienfreundliche
Arbeitszeiten

= viel PS und Abwechslung
» Hilfe beim Deutschlernen

= Kolleg*innen,
die Teamwork leben

Wir suchen Fahrer*innen fur Umzuge

Noch Fragen? Wir helfen gern weiter.

bewerbung@friedrich-umzug.de

06155/8367-50 (Nelli Richter)

@ €

GEEIGNET fur Klnder& Erwa(hsenev 3-93 Jahren

Reihe von Maglichkeiten, direkt auf
der Biihne mit dabei zu sein. Ein Rétsel
bleibt vorerst allerdings, weshalb Oma
Hinze plotzlich mit ihren alten Wasch-
brett mitten in die Vorstellung hinein-
platzt. Termin: 8. Dezember 2021, 16-
17 Uhr.Dauer: ca 60 Minuten. Eintritt 5
€. Geeignet fir Kinder und Menschen
zwischen 3 und 93 Jahren Kein Vor-
verkauf und keine Reservierung — nur
Abendkasse und freie Platzwahl. Kei-
ne Kinderermaligung. Theater Mobi-
le, Am Obertor 1, 64673 Zwingenberg,
mobile-zwingenberg.de.

knapp die Stundenzahl aus dem Jahr
2019 - also der Vor-Pandemie-Zeit -
verpasst”, freut sich technischer Leiter
Marcus Siesenop (iber die Unterstiit-
zung der Ehrenamtlichen. Das seiins-
besondere eine groRe Leistung, weil
die Saison auf Grund der Bundesnot-
bremse erst zu Pfingsten starten
konnte und damit deutlich kiirzer ge-
wesen sei als vor der Pandemie. Her-
ausfordernd war inshesondere die
Vorbereitung der Saison: "Lange Zeit
war unklar, wann und unter welchen

ment geleistet haben", so die Ju-
gendleiterin. Dem pflichtet auch Dirk
Kopp bei und freut sich iiber die ge-
lungene Integration des Zeltlagers an
der Wasserrettungsstation in diesem
Jahr.

GroBte Problemzone bleibt der Rhein
Nicht ganz so positiv fallt die Bilanz
der Pfungstadter DLRG-Ortsgruppe
beim Blick auf das Finsatz-Gesche-
hen aus: "Leider mussten wir schon
zu Beginn der Saison wieder eine
Suchaktion nach einem untergegan-

Umstdnden der Wasserrettungsdienst
beginnen kann. Auch die Arbeitsein-
sdtze zur Vorbereitung der Wasserret-
tungsstation konnten nur einge-
schrankt durchgefiihrt werden", er-
ldutert Dirk Kopp als Einsatzleiter der
Pfungstddter Lebensretter. "Dass wir
doch an Pfingsten qut gestartet sind,
haben wir dem Engagement und der
Geduld unserer Aktiven zu verdan-
ken", so Kopp. So seien die notwendi-
gen Corona-Tests vor der Abfahrt
schnell zur Routine geworden und
die zunehmende Impfquote unter
den Finsatzkrdften habe wieder mehr
Sicherheit gegeben.

"/u der guten Stunden-Bilanz haben
auch vor allem die Jugendlichen gut
beigetragen", freut sich Jugendleite-
rin Mareike Strauch und verweist auf
eine Steigerung der Aktiven-Stunden
durch Jugendliche am See von mehr
als 72 Prozent im Vergleich zum Vor-
jahr. AuBerdem seien die Helfer-
Stunden von Jugendlichen am See
seit 2016 kontinuierlich gestiegen.
"Wir denken, dass hier auch die
Durchfiihrung unseres Zeltlagers an
der Wasserrettungsstation sowie die
Kinder- und Jugendiibernachtungen
der vergangenen Jahre am See einen
Beitrag zum gestiegenen Engage-

genen Schwimmer auf dem Rhein
durchfiihren, die jedoch ergebnislos
blieb", sagt Dirk Kopp und fiigt er-
nichtert hinzu: Insgesamt 7 Einsdtze
verzeichneten die Lebensretter -
gliicklicherweise blieb es bei einem
Ertrinkungsfall. Das Einsatzaufkom-
men lielS in der zweiten Sommerhalf-
te nach. "Dazu trugen das Hochwas-
seram Rhein - was zahlreiche Strand-
bereiche unzugdnglich machte -, das
schlechte Augustwetter und die me-
diale Aufkldrung (ber die Gefahren
an Hliissen bei," interpretiert Einsatz-
leiter Kopp die Lage.

(Stefan Hafermehl)

Solar-Kataster )
Hessen gibt Auskunft

HESSEN | Die Umweltberatung der Ge-
meinde Seeh.-Jugenheim informiert,
dass das ,Solar-Kataster Hessen” wei-
terhin kostenfrei genutzt werden kann.
Haus- und Grundbesitzer haben hier
die Mdglichkeit, online die Eignung
von Teilflédchen eines Daches sowie die
Wirtschaftlichkeit einer Solaranlage fiir
Gebdude oder Grundstiicke zu berech-
nen. Es kann ermittelt werden, wieviel
(02 mit einer Anlage eingespart wird.



FRANKEN £ STEINER

NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - NOVEMBER-DEZEMBER 2021 23

RUNDSCHAU

1700 Jahre Jiidisches Leben in Deutschland

Konzert mit Kol Colé | Neue Facetten Jiidischer Musik

GROSS-UMSTADT | Die Musiker aus
der Ukraine, Moldawien und Deutsch-
land haben sich in Koln zusammenge-
funden, um ihrer Liebe zu osteuropdi-
scher, jidischer und orientalischer
Musik Ausdruck zu verleihen.

Jeder Musiker des Ensembles Kol Colé
hat seinen ganz eigenen musikalischen
Werdegang hinter sich. Wenn sie ge-
meinsam spielen, entsteht eine neue,
lebendige Musik, eine Mischung von
Klezmer, Volksliedern aus Osteuropa, jii-
dischen Tangos und Chansons, traditio-

nell sephardischen und spirituellen he-
brdischen Liedern und eigenen Kompo-
sitionen im  Kontext. Das Programm
driickt die standige Suche der Musiker
aus, mitihrer Musik in dem Spannungs-
feld zwischen jiidischen, muslimischen
und christlichen Elementen ein harmo-
nisches Miteinander zu finden. Das
Konzert findet am 25.11.21 um 19 Uhr
statt. Eintritt frei. Freiticket erforderlich,
buchbar unter www.gross-umstadt.de
Veranstaltungsort ist 64823 GroB-Um-
stadt, Rittersaal im Pfalzer Schloss.

FOTO: KOL COLE

BEIM GEMEINSAMEN SPIEL der Musiker entsteht eine neue, lebendige Musik.

Adventliches Alphornblasen | 5. Dezember

DARBIETUNG DES ALPHORN ENSEMBLES aus Blebergemund Kas-
sel im Spessart. Adventliche Texte und Lieder mit Orgelbegleitung von
Lukas Best und Jakob Mertesacker. Die Veranstaltung findet Open Air
von 14:00 bis 17:00 Uhr im Klostergarten statt. Ort: 64807 Dieburg,
Minnefeld 36. Mehr Termine unter darmstadt-dieburg-entdecken.de

Das Neue Energielabel fiir Lichtquellen

Schluss mit Plus auf den Verpackungen
von Lichtquellen wie LEDs: Das neue
Energielabel ist seit 1. September 2021
qiiltiq und zeigt nur noch die Effizienz-
klassen A (beste) bis G (schlechteste),
erkldrt die Brancheninitiative licht.de.
Die Umstellung wurde notig, weil LEDs
immer stromsparender werden. Damit
die oberen Klassen zundchst frei blei-
ben, wurden Lichtquellen herunterge-
stuft:,,Zuvor auf dem Markt erhdltliche

Lichtquellen mit A4+ erhalten mit
dem neuen Label maximal Effizienz-
klasse D bis F*, erldutert Dr. Jiirgen
Waldorf, Geschaftsfiihrer von licht.de.
Erst mit weiteren Effizienzsteigerun-
gen konnen Leuchtmittel hoheren
Klassen zugeordnet werden. Schon seit
den Neunzigerjahren hilft das Ener-
gielabel Verbrauchern, auf einen Blick
stromsparende Produkte zu erkennen
und eine umweltbewusste Kaufent-

Entdecken, Genief3en und unterstiitzen in Darmstadt und

Umgebung

o
e

Der Gutscheinbuch.de Schlemmerblock erscheint in neuer Frische | mit Top 2:1-Gastronomie-
und Freizeitangeboten fiir Darmstadt und Umgebung

DARMSTADT UND UMGEBUNG |
Nach langem Warten ist ab so-
fort wieder GenieSen auf gan-
zer Linie angesagt: Die neue
Auflage des Gutscheinbuch.de
Schlemmerblock erscheint im
Pocketformat  deutschland-
weit in 190 Regionen. Mit
dem Gastronomie- und Frei-
zeitfiihrer diirfen sich Genie-
Ber auf att-raktive 2:1-Gut-
scheine freuen.

Das exklusive 2:1-Prinzip des
Marktfiihrers: Egal ob ein ge-
miitliches Abendessen mit
der Familie, ein Kinoabend
mit Freunden oder Spiel,
Spals und Action im Freizeit-
park. Die 2:1-Gutscheine des Gut-
scheinbuch.de Schlemmerblock ha-
ben groBes Sparpotenzial.

Zu zweit in einem der teilnehmen-
den Restaurants gibt es das zweite,
wertgleiche oder giinstigere Haupt-
gericht gratis. Im Fiscafé bekommt
man den zweiten Eisbecher und im
Hochseilgarten den zweiten Eintritt
geschenkt. Alternativ gewdhren ei-
nige Freizeitanbieter eine Gesamter-
sparnis von mindestens 30,00 €.

Die  Corona-Angebote:  Noch
nie zuvor hatten es Gastronomen
schwieriger:  geschlossene  Laden
— keine Gaste. Durch die enge Zu-
sammenarbeit mit den Gastrono-

Lesung:,Und im-
mer ist es der
falsche Job” sowie
,Mobiusschleife”

ALSBACH-HAHNLEIN | Die Kunst-
freunde BergstralSe laden zu einer
Lesung am Mittwoch, 15. Dezem-
ber um 19.30 Uhr in den Eduard-
Schmidt-Saal im Biirgerhaus Son-
ne ein (Alshach-Héhnlein in der
HauptstraRe 26). Linde Richter liest
aus ihrem Kleinstadtkrimi,Und im-
mer ist es der falsche Job”; Marc
Mandel trdgt aus seinem Rhein-
Main-Thriller ,Mdbiusschleife” vor.
Der Eintritt ist frei, Anmeldung bit-
te an website@Kunstfreunde-berg-
strasse.de

6091:2:1

WIR VERLOSEN 5 GUTSCHEINBUCHER: Schi-
cken Sie eine Postkarte an die Frankensteiner Rund-
schau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt mit An-
gabe des Stichworts: ,Gutscheinbuch”. Einsende-
schluss ist der 5. Dezember 2021. Bitte geben Sie
lhre vollstandige Adresse an, denn der Verlag
schickt Ihr Exemplar direkt an Sie. Viel Gliick!

men, deren Teilnahme im Schlem-
merblock kostenlos ist, entstand ein
zusdtzliches Angebot. Ganz bequem
kann fiir Homeservice oder Abho-
lung bei dem Gastronomen bestellt
und ganz nach dem Motto ,2x Ge-
nuss, 1x Rabatt, 1x Support” Geld
gespart werden. Die Zusatzangebote
sind in den Teilnehmerlisten mit fol-
genden Symbolen gekennzeichnet:
A, H, C (Abholung/Homeservice/Co-
rona-Angebote).

Die Highlights: In der Neuauflage
des Gutscheinbuch.de Schlemmer-
block Darmstadt & Umgebung sind
viele langjdhrige Teilnehmer, aber
auch neue Restaurants und Freizeit-
anbieter mit dabei. Einige High-
lights der Auflage 2022 sind « Re-
staurant Sitte in Darmstadt, « Shiraz
Restaurant in Darmstadt, - Restau-
rant Poseidon in Darmstadt, - Die

Kirchmihle in  Pfungstadt,
- Sausalitos in Darmstadt, -
Odenwald-Therme in  Bad
Kénig, « Kinopolis in Darm-
stadt, - Dino Adventure Park
in Weiterstadt, « Holiday Park
in Hafloch.

Hohe Sparwerte: Der Gut-
scheinbuch.de  Schlemmer-
block beschert nicht nur scho-
ne Erlebnisse, sondern schont
auch den eigenen Geldbeutel.
Der Gesamtwert der Gutschei-
ne liegt bei mehreren Hundert
Euro pro Block. Bereits mit
dem zweiten eingeldsten Gut-
schein hat sich die Anschaf-
fung meist schon gelohnt.

In jedem Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock wartet auSerdem ein zu-
satzliches Geschenk: Die Gutschein-
buchPlus-Card gewdhrt Zugriff auf
iiber 6.000 weitere kostenlose On-
line-Coupons mit 2:1-Angeboten fiir
ganz Deutschland.

Titel:  Gutscheinbuch.de  Schlem-
merblock Darmstadt & Umgebung
2022, Preis pro Block: 21,90 Euro
statt 39,90 Euro UPE (Code SBL22 bei
telefonischen und Online-Bestellun-
gen angeben und Block zum Sonder-
preis erhalten, ab drei bestellten Ex-
emplaren versandkostenfreie Liefe-
rung). Gilltigkeit Block: ab sofort bis
01.12.2022. Erhdltlich: im Handel,
unter www.qutscheinbuch.de oder
unter der Bestell-Hotline 01806~
202607 (20ct/Anruf aus dem dt.
Festnetz, max. 60ct/Anruf aus dem
Mobilfunk).

Weihnachtskonzert des ESOC Chorus

DA-EBERSTADT | Endlich wieder Weih-
nachten mit Chormusik livel Unter
dem Titel ,Bethlehem, du kleine
Stadt” présentiert der ESOC Chorus
am 10. Dezember um 20 Uhr in der

KUNST
FREUNDE

BERG
STRASSE

scheidung zu treffen. Damals gab es
bereits die Ampelskala von Griin bis
Rot mit einem zugeordneten Buchsta-
ben fiir Energieeffizienzklassen von A
bis G. So kehrte das Energielabel nun
Zu seinen Anfangen zuriick. ,Bei Ein-
fiihrung der Kennzeichnung mussten
zundchst nur Lampen ein Label tragen.
Jetzt sind es alle Lichtquellen - also
Lampen und LED-Module. Eine Leuch-
te ist nur dann betroffen, wenn ihre
Lichtquelle nicht fir eine Uberpriifung
durch die Marktiiberwachungsbehor-

den entnommen werden kann. Dann
wird sie als Lichtquelle eingestuft”, er-
gdnzt Waldorf. Was hat sich noch ge-
dndert? Ein wichtiger Fortschritt ist der
QR-Code auf dem neuen Label.

Damit kénnen Kaufer tber ihr Smart-
phone zusdtzliche Informationen zur
Lichtquelle aus der europdischen Pro-
duktdatenbank, EPREL” abrufen.

Im Handel werden bis zum Ende der
Ubergangsfrist am 01. September
2023 auch noch Produkte mit dem
Plus-Zeichen zu finden sein. (o)

EIENERGY

123456 7E%0

WIE DAS NEUE ENERGIELABEL fiir L|chtqueIIen aussieht und was sich geandert hat, fasst www.licht.de online zusammen.

Eberstddter Christuskirche,
Heidelberger Landstrale 155, 64297
Darmstadt-Eberstadt, neben bekann-
ten deutschen Liedern zur Advents-
und Weihnachtzeit auch englische,
franzdsische und spanische Weisen.

Eine Einladung zum Platznehmen

Eschollbriicker Konfirmanden erneuern alte Bank

PFUNGSTADT | ESCHOLLBRUCKEN |
Fast zwanzig Stunden Arbeit, haben
die die Konfi's aus Eschollbriicken
gemeinsam mit Gemeindepddagoge
Kai Becker geschliffen, gestrichen
und geschraubt.

So wurde aus der alten verwitterten
Bank um die Linde zwischen altem
Rathaus und Evangelischer Kirche ein
neuer und einladender Sitzplatz.

. -
P ?-n*iqr.a;..fr

Die Idee entstand bereits 2019, ge-
meinsam mit dem Ortsbeirat Escholl-
briicken und der finanziellen Spende
von Frau Heck, die Sitzbank zusam-
men mit Jugendlichen zu renovieren.
,Auch wenn das Wetter sehr wech-
selhaft war, haben wir es geschafft.”
Und gemeinsam mit Frau Heck wur-
de eine kleine Erstbesitzung gefeiert.

(Kai Becker)

EINE KLEINE ERSTBESITZUNG wurde gemeinsam mit Frau Heck in

Pfungstadt-Eschollbriicken gefeiert.

\RHEINER?/ IMMOBILIEN UND

Unser fokus ist (hr Wahn(r.‘)rwlm

GRUNDBESITZ GMBH

Kostenlose Wertermittlung

Sie mochten den aktuellen Wert Ihrer Immobilie erfahren?
Kostenfreie und unverbindliche Wertermittlung lhrer Immobilie.

Rufen Sie uns an.

Eberstadter StralBe 22
64319 Pfungstadt

Tel.: 06157/9555373
info@heiner-grundbesitz.de

Das Konzert findet unter 2G-Bedin-
gungen statt, das heit, Zugang nur
fiir Geimpfte und Genesene mit Nach-
weis. Ausnahmen: Schiiler mit Schul-
test und Kinder unter 6 Jahren (kein
Test). Es gilt Maskenpflicht bis zum
Platzl Damit sich alle Zuhdrer wohl
und sicher fiihlen, bittet der Chor dar-

um, nur die mit Programmen gekenn-
zeichneten Pldtze zu nutzen. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden sind willkom-
men.

Achtung: Wenn sich die gesetzlichen
Vorschriften aufgrund der Corona-
Pandemie dndern, kann es zu kurzfris-
tigen Anderungen kommen. esoc chous

FOTO: ESOC CHORUS

GESUNGEN WERDEN bekannte deutsche Lieder zur Advents- und Weihnachtzeit, auch englische, franzosi-
sche und spanische Weisen.

Fiir ein wiirdevolles Lebensende

Bickenbach unterzeichnet,Charta zur Betreuung schwerstkran-

ker und sterbender Menschen”

BICKENBACH | In feierlichem Rah-
men unterzeichnete die Gemeinde
Bickenbach am 30. September die
,Charta zur Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen”
und schlielSt sich mit dieser symbo-
lischen Geste einer Reihe weiterer
Institutionen und Organisationen
an, die die Initiative der Deutschen
Gesellschaft fiir Palliativmedizin, des
Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Verbands und der Bundesdrztekam-
mer unterstlitzen.

Mit Beschluss vom 15. Juli 2021 hat-
te sich die Gemeindevertretung der
Gemeinde Bickenbach zu diesem
Schritt entschlossen, nachdem das

Ansinnen noch im Jahr 2019 mehr-
heitlich abgelehnt worden war. Die
,Charta zur Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen in
Deutschland” setzt sich fiir Men-
schen ein, die aufgrund einer fort-
schreitenden, lebensbegrenzenden
Erkrankung mit Sterben und Tod
konfrontiert sind.

Dariiber hinaus ist es ein Anliegen
der Charta, Sterben, Tod und Trauer
im gesellschaftlichen Bewusstsein
zu verankern und allen Menschen in
Deutschland ihren individuellen Be-
dirfnissen entsprechend einen ge-
rechten Zugang zu einer wiirdevol-
len Begleitung und Versorgung am

Lebensende zu ermdglichen. Die
fiinf Leitsdtze der Charta formulieren
Aufgaben, Ziele und Handlungshe-
darfe, um die Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen in
Deutschland zu verbessern. Im Mit-
telpunkt steht dabei immer der be-
troffene Mensch.

,Mit der Unterzeichnung der Char-
ta zur Betreuung schwerstkranker
und sterbender Menschen wollen
wir symbolisch die Menschen star-
ken, die schwerstkranke und ster-
bende Menschen auch in unserer
Gemeinde auf ihrem letzten Weg
begleiten”, so Biirgermeister Mar-
kus Hennemann und verwies unter
anderen auf den Hospizverein
Pfungstadt und nordliche Bergstra-
Be e.V. und sein hochengagiertes
ehrenamtliches und hauptamtli-
ches Helferteam.
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Biiro Worms, Tel. 06241/6046 @ BAUEN Kann riihren, kneten, hacken, piirieren, mixen, ko- Betragvon 1,00 Euro! = 06151-55174 '

info@prokopp-personal.de
(gerne auch online bewerben)

@ NEBENJOB

Hallo Praktikant:innen! 2 Praktikumsstellen frei
Meldet Euch. E-Mail: redaktion@frankensteiner-
rundschau.de oder per 723 06157-989 699

Gaststatten besuchen und dariiber berichten
Einfachin der Freizeit Geld dazuverdienen! Nahezu
fiirJedermanngeeignet! 7@ 06157-989 699

Schreiben Sie gerne? Hallo Rentner, Hausfrauen
SpaB an der Arbeit auch fiir Studierende, ohne
Mindestarbeitszeit! Info: =3 06157-989 699

Telefonjob zuhause! Fiir Renter, Hausfrauen u.a.
Entspannte Arbeit bei freier Zeiteinteilung, ohne
Mindestarbeitszeit! Info: =3 06157-989 699

und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 723 06257-905852

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 49,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsdulengymnastik etc., MihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. =3 06151-594710

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.200 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim
Eberstadt
Eschollbriicken
Eich
e Pfungstadt Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach
Seeheim
Bickenbach .

Jugenheim

Stettbach  Steigerts
Balkhausen

ZEITARBEIT ist fiir viele ein qu-
ter Weg, um auch ohne abge-
schlossene Ausbildung in die be-
rufliche Zukunft zu starten. )

@ AUSBILDUNG

Medizinische FulRpflege
Ausbildung zur

FachfuRpflegerin &
Berufsfachschule fur Kosmetik & FuBpflege

www.kosmetikschule-jaeger.de
Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Néhe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjahrigTerminefrei. 733 0151-561136 94

@ DIENSTLEISTUNGEN

Flyer-Druck, Gestaltung und Verteilung
Mit Flyern erreichen Sie bis zu 43.500 Haushalte!
Fragen Sie, wir beraten!  &=3 06157-9896 99

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Firmen-Neueinsteiger, qualitativ, giinstig.
73 0176-41085389

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 73 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! =3 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt 73 06157.989761

Einbruchschutz: Automatik-Rollliden von Golz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de 733 06245-7162

Sanitdrinstallation- Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. 73 06151.714575

lhr Handwerker vor Ort. Qualitat, die begeistert!
Wir verschonern Ihr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. 723 01520-26 66 444

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Flachensperre
(25J. garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-
sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/
Druckwassersperren und Kellerliiftung. BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.boa-bautenschutz.de
=3 06251-944 9544 + 0179-5334256
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Suchst Du auch Deinen ,Traumpartner”?
Ich sehne mich nach Umarmungen, Beriihrungen
und all dem, was zu zweit einfach viel mehr Spa3
macht. Aktive, reisefreudige, unabhéngige und
sinnliche SIE (60erin) freut sich auf deine
Streicheleinheiten. £11711-01-SS1

Eisenbahnliebhaber sucht Modelleisenbahn

zum Kauf: Trix-Express und Fleischmann. Angebote
erbeten unter 7= 0173-4863216

@ KREATIVES MALEN

Kreativ malen: Malgruppe hat noch Platze frei!
Herzlich willkommen in geselliger Runde, montags
von 19-21 Uhr.Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
(3€+Materialkosten). Das Malen findet in Da-
Eberstadt im Gebéude des CVJM statt. Ausfiihrliche
Informationenunter: 733 0157-57524759
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Fallstricke vermeiden bei Immobilienschenkungen

BICKENBACH | Wollen Sie zu Lebzei-
ten Immobilien iberschreiben, gibt
es rechtliche Fallstricke, die Sie ken-
nen miissen, damit Ihre Zuwendung
beim Empfdnger nicht nur ankommt,
sondern auch maglichst verbleibt.
Diese kdnnten bei ungeschickter Pla-
nung mit unndtigen Forderungen des
Erbschaftssteuerfinanzamts, des So-
zialamts oder von Pflichtteilsherech-
tigten konfrontiert werden: Erbschaf-
ten, Vermdchtnisse und Schenkungen
sind steuerpflichtig, wenn sie be-
stimmte Freibetrdge tiberschreiten. Je
nachdem, wie nahe Sie lhren Erben,
Vermdchtnisnehmern und Beschenk-
ten stehen, sind diese in eine von
drei Steuerklassen einzugruppieren.

Und ihnen stehen hohere oder nied-
rige Steuerfreibetrdge zur Verfiigung.
Ehegatten haben z.B. einen Freibetrag
von 500.000 Euro, Kinder einen von
400.000 Euro, fremde Personen und
sogar nichteheliche Lebensgefdhrten
nur einen von 20.000 Euro.

Schenkungen spielen auch eine Rol-
le, wenn Ihr Geld irgendwann nicht
mehr ausreicht, um Ihre Pflege zu fi-
nanzieren. Haben Sie weniger als 10
Jahre zuvor Vermdgen ibertragen,
konnen Sie entweder die Riickiiber-
tragung des Vermdgens verlangen
oder jedenfalls, dass der Empfdn-
ger lhnen die Pflege bezahlt. In der
Praxis macht meistens das Sozialamt
diese Forderungen geltend.

STELLENANGEBOTE _®

e

UND AUSBILDUNGS-INFO

Und: Ehepartner, Eltern und Abkdmm-
linge (Kinder, Enkel, etc.) gehdren zum
Kreis der Pflichtteilsberechtigten. Wenn
sie enterbt sind, haben Sie zwar keinen
direkten Anspruch auf den Nachlass.
Der Pflichtteilsanspruch gibt Ihnen aber
das Recht, von den Erben einen Geld-
betrag in Hohe von 50 % des gesetz-
lichen Erbteils zu fordern. Hierbei wird
auch beriicksichtigt, was an Vermdgen
Lkurz” vor dem Tod abgeflossen ist.
Martin Wahlers
Rechtsanwalt/Mediator

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Versicherungsrecht
Dingeldein « Rechtsanwalte

64404 Bickenbach

Telefon 062 57 /869 50
www.dingeldein.de

SUCHE FLIESENLEGER m/w/p)

in Vollzeit auf selbstindiger Basis
Fihrerschein & PKW erforderlich

Firma E. Piroddi
64560 Riedstadt

Telefon 0173-599 77 99

Web: e-piroddi.de

Karriere machen in Pflegeberufen

Am 12. Mai war Tag der Pflege

Langweilige Routine? Wer sich fiir einen
Beruf in der Pflege entscheidet, braucht
das bestimmt nicht zu befiirchten.

Zum einen vergroBert und verandert
sich das medizinische Wissen standig.
Denn Pflegekrdfte lemen permanent

AVERBREAKNED 1AM 23 RIRANDS

FUR LAGERLOGISTIK-FACHKRAFT sind die Chancen auf dem Arbeits-
markt exzellent. Dazu tragt auch der Onlinehandel bei. ()

ai
! i TXN-FOTO: DMYTRO/123RF/RANDSTAD

DER ARBEITSALLTAG VON PFLEGEKRAFTEN ist von Abwechslung
gepragt. Wer sich fiir den anspruchsvollen Beruf entscheidet, lernt stan-
dig dazu. Uber Weiterbildungen oder berufsbegleitende Studiengénge
ist zudem die Qualifizierung fiir eine Fiihrungsposition maglich.

dazu, im Arbeitsalltag genauso wie in
Fortbildungen.

Zum anderen bietet eine Aushildung
ur Pflegefachkraft beste Vorausset-
zungen, um Karriere zu machen. ,Stu-

diengange wie Pflegemanagement
oder Pflegewissenschaft kdnnen meist
berufsbegleitend absolviert werden”,
berichtet Petra Timm von Randstad
Deutschland. ,Studierende qualifizie-

Hauptsache, den Uberblick behalten!

Ein Klick schickt die Bestellung ab.
Schon am ndchsten Tag klingelt es
an der Tiir, und die bestellte Ware
kommt nach Hause. Einkaufen ist in
Zeiten des Onlineshoppings ziemlich
einfach geworden - aber hinter den
Kulissen erfordert es eine ziemlich

komplexe Organisation. Mittendrin
sind die Fachkrafte fiir Lagerlogis-
tik. Sie sorgen dafir, dass alle Wa-
ren zum richtigen Zeitpunkt in der
bendtigten Menge dort sind, wo sie
gebraucht werden. Das ist nicht nur
bei Onlinehdndlern wichtig, sondern

ren sich damit fiir Fiihrungspositionen.”
Aber auch fiir diejenigen, die nicht stu-
dieren machten, ist die Auswahl an Wei-
terbildungen riesig.

So kdnnen sie sich beispielsweise fiir
bestimmte medizinische Bereiche fit
machen, etwa als Fachkréfte fiir Ands-
thesie oder Intensivmedizin. (o)

E-Mail: info@partyservice-schindler.de

in allen Unternehmen, die Produkte
herstellen, weiterverarbeiten oder
handeln: Hier miissen Rohstoffe zu
den Maschinen gebracht werden,
dort sind Ladungen fir Lkw oder
Schiffe zusammenzustellen, wieder

SpRKETTMEISTERSE S,
"HANNEMANN

Kiindigung, Abmahnung,

und Aufhebungsvertrag,
Abfindung, usw.

Kontakt:

Betriebsiibergang, Abwicklungs-

Bickenbach ( 06257 /869 50

Rechtsanwaltin
Anne Dingeldein

Kanzlei Dingeldein . Rechtsanwilte
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWW.dingeldein.de

Mo, Mi oder Fr um 10:00 Uhr

www.timepartner.com

VORSTELLUNGSTERMINE:

Wir suchen fiir die Bereiche Logistik, Industrie und Produktion
mit und ohne Schichtbereitschaft in Darmstadt und Umgebung.
Wir freuen uns auf Sie! TimePartner Personalmanagement GmbH

Heidelberger StraBe 10, 64283 Darmstadt, Telefon +49 6151-66706-0
darmstadt@timepartner.com, www.timepartner.com

Unser Team sucht ab 1.12. einen

Fa h rer (m/w/d) mit guten Fahrkenntnissen

zum Be- und Entladen

von Thermobehélter bis 15 kg.
Selbststéndige Arbeitsweise erwiinscht!

Aushilfstatigkeit auf Minijobbasis (450 €)
ab 3 x.wdéchentlich (zu mindestens-5.Std.) zur

Auslieferung-unserer Mittagessen an Senioren.

Unsere Anforderungen:
Teamféahigkeit, Zuverlassigkeit. Arbeitszeit von

BLELY bis 14 Uhp Exu%iug wird gestellt.
=

Interessiert?

Rufen Sie an'unter 06151-148208: von 9-13 Uhr,

woanders geht es darum, verderbli-
che oder empfindliche Waren fach-
gerecht zu lagern. ,Eine Ausbildung
zur  Lagerlogistik-Fachkraft - bietet
deshalb dauerhaft gute Jobchancen
in sehr vielen Branchen. Sie ist brei-
ter angelegt als die des Fachlageris-
ten, der vor allem Auftrage im Lager
ausfiihrt” weils Petra Timm, Presse-

06151-1361076: nachmittags

sprecherin von Randstad Deutsch-
land. ,Fachkrdfte fiir Lagerlogis-
tik arbeiten strker organisatorisch.
Deshalb ist ein Haupt- oder Real-
schulabschluss Voraussetzung, aber
auch technisches Verstandnis fiir
die Arbeitsmittel vom Gabelstapler
bis zum modernen PC-System soll-
te vorhanden sein. (o)

* schnellstmdglichen

Sanitdrmonteure (mw)

Wir suchen zur
Unterstiitzung
unseres

Teams zum

STARK

Eintritt

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS Kl B sowie Teamfdhigkeit.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

Stork Haus

Pfungstadt: Mainstra3e 97

Telefon 06157.989761 - Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

UNSERE LEISTUNGEN IHR FACHGESCHAFT

Parkett\\ Laminat \\ PVC HANNEMANN
Linoleum \\ Teppichboden .
Renovierung & Schleifarbeiten = s 02150 §g696g
von Boden & Treppen \\ uv.m .. | omdis 06150 - 86738

b — Mobil: 0160 - 8554824

——— ,
info@parketthannemann.de
www.parketthannemann.de

technik

GmbH & Co.KG

24h-Notdienst

Telefon:

KNOW HOW SEIT 1945

PERSONALDIENSTLEISTUNGEN

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d)
fur Lager und Produktion
Facharbeiter fiir Industrie und Handwerk

Wir suchen ab sofort
Parkettleger imm/w/q)

Friedhofsweg 3
64331 Weiterstadt

Biiro Gernsheim: Schmiedgasse 2 - 64579 Gernsheim
Telefon 06258/109952 - Biiro Worms: Telefon 06241/6046
Bewerbung gerne auch online: info@prokopp-personal.de
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Lust, etwas Gutes zu tun?

Suche engagierte Unterstiitzung (m/w/d) fiir private Se-
niorenhaushalte in DA+20 km. Tatigkeiten in der vorpfle-
gerischen Seniorenbetreuung und Haushalt erwarten Sie.
Zundchst Minijob, flexible Arbeitszeiten nach Absprache.
FS und PKW sowie gute Deutschkenntnisse erforderlich.
Ich freue mich auf lhre schriftliche Bewerbung!
www.seniorenassistenz-graef.de

an unsere Baustellen.

Fliesen Bottiger GmbH

64589 Stockstadt/Rhein

LKW Fahrer mit Fiihrerschein Klasse C1E gesucht

Fiir die Fiihrung unseres 7,5 t-LKW mit Ladekran suchen wir
einen Fahrer fiir unser Lager, Materialtransport und Anfahrt

Bewerben Sie sich jetzt unter info@fliesen-boettiger.de
oder telefonisch 06158-84378.

Gerhart-Hauptmann-StraRe 1

\
B/TTIGER

Das Fliesenhaus
7/

Wir suchen fir unsonen

Senipren-Mitagsiisch im Mihtiad eine

‘}...,KG

Kochin
ch

rreiaia)

Ausbildung Automobilkaufmann (m/w) genau das Richtige

Wer eine kaufmdnnische Ausbil-
dung anstrebt, sich gleichzeitig fiir
Technik und Wirtschaft interessiert
und gut mit Menschen umgehen
kann, fiir den ist die Ausbildung
zum  Automobilkaufmann  (m/w)
genau das Richtige. Seit 1998 gibt
es den Lehrberuf - und er wird im-
mer beliebter. Allein 2016 haben
mehr als 5.100 Jugendliche einen
Ausbildungsvertrag unterschrieben.
,Ein zentraler Aspekt der dreijahri-
gen Ausbildung ist der Dienstleis-
tungsgedanke”, betont Petra Timm,
Arbeitsmarktexpertin bei Randstad.
,Die Azubis missen besonders kun-
denorientiert denken und handeln.”
Gute  Umgangsformen,  Eigenini-
tiative sowie Begeisterung fiir das
Unternehmen und dessen Produk-
te und Dienstleistungen sind wich-
tig, aulSerdem technisches Verstand-
nis. Denn die in Fahrzeugen immer

Kochkenntnissen

Orgel, Band und Chor | Bach und Swing

MAINZ | Sie machen gerne Musik, sin-
gen oder spielen ein Instrument oder
mdchten dies lernen? Sie engagieren
sich in Ihrer Kirchengemeinde oder
konnen sich dies vorstellen? Dann
kommen Sie zu uns! Am 27. Novem-
ber 2021 beginnen im Bistum Mainz
die neuen kirchenmusikalischen Aus-
bildungskurse. So unterschiedlich die
Kldnge, Formen und Gesichter der Kir-
chenmusik im Bistum Mainz sind, so
unterschiedlich sind auch die Aushil-
dungsgange: Das Institut fiir Kirchen-
musik bietet u.a. Kurse fiir die Leitung
von Kinder-, Jugend- und Erwachse-
nenchdren, von Bands und Instru-
mentalgruppen, fiir Kantorlnnen und
natdrlich fur Organistinnen an.

Die dezentrale Struktur unserer Ausbil-
dung ermdglicht, die Ausbildung wei-
testgehend wohnortnah anzubieten.

Das Unterrichtsangebot beinhaltet je
nach  Aushildungsform:  Orgelspiel,
Chor- oder Bandleitung, Liturgik, Li-
turgiegesang, Singen und Sprechen,
Tonsatz, Gehorbildung, Partiturspiel,
Musikgeschichte und Orgelkunde. Der
Unterricht wird von den Regionalkan-
toren des Bistums Mainz und weiteren
Lehrbeauftragten  durchgefiihrt.  Im
letzten Jahr konnte mit groBem Erfolg
der Basiskurs Orgel etabliert werden,
fiir den kein Eignungstest erforderlich
ist. Ziel dieses Kurses ist der Erwerb
von Grundkenntnissen fir das Orgel-
spiel im Gottesdienst und die Befahi-

Friedrich Friedrich

Darmstadter Speditions- und Mdbeltransportgesellschaft mboH

o oniiie B

in der gut birgerlichen H.E.lr:hel

e A W TR OV

qgung fiir die Teilnahme an den wei-
terfiihrenden Ausbildungsgdngen.
Fiir diesen Kurs konnen sich Inte-
ressierte ab dem 11. Lebensjahr
bewerben. Vorkenntnisse im Kla-
vierspiel sind hilfreich, aber auch
Grundkenntnisse auf anderen Ins-
trumenten kdnnen als Ausgangs-
basis dienen. Lediglich das sichere
Lesen von Violin- und Bassschliissel
sind unbedingt erforderlich.

Néhere Informationen kann man im
Institut fiir Kirchenmusik des Bistums
Mainz, Tel.: 06131/ 253898 oder im
Internet unter: http://kirchenmusik.
bistummainz.de erhalten. Dort sind
auch die Kontaktdaten der Regio-
nalkantorlnnen des Bistums Mainz
zu finden, die gerne fiir Riickfra-
gen und persdnliche Informations-
gesprdche zur Verfiigung stehen. )

starker verbaute digitale Technik hat
auch Einfluss auf Beratungsgesprd-
che mit Kunden. Daneben beschaf-
tigen sich angehende Automobil-
kaufleute mit Versicherungsfragen,
der Buchhaltung, Disposition und
dem Fuhrpark. Auch in der Werk-

statt machen die Azubis Station. Sie
sind somit am ganzen Geschehen in
Autohdusern, Import-Unternehmen
oder bei Automobilherstellern be-
teiligt. Fiir Wissbegierige gibt es im
Anschluss zahlreiche Fort- und Wei-
terbildungsmaglichkeiten. (v

FOTO: DIMAR SIDELNIKOV/FOTOEIA/RANDSTAD

VIELSEITIGER BERUF: Automobllkauﬂeute iibernehmen kaufménnische
und organisatorische Aufgaben in Unternehmen der Automobilbranche. )

Phasenweise andere Schwerpunkte

Dauer-Teilzeit vermeiden

Homeoffice, Homeschooling und die
Betreuung von Kindern, denen die
Spielgefdhrten im Kindergarten fehlen:
Die Corona-Pandemie hat viele Eltern an
den Rand der Belastbarkeit gebracht.
Dabei ist das Nebeneinander von Arbeit
und Familie schon unter normalen Um-
standen nicht leicht zu stemmen. Nur zu
oft gerdt das System durch Krankheiten,
Kitastreiks oder Unterrichtsausfall aus
dem Gleichgewicht, und viele Eltern
kommen zu dem Schluss: Mit zweimal
Vollzeit funktioniert es nicht. Meist sind
es dann die Mitter, die beruflich zuriick-
stecken. Uber zwei Drittel der Frauen
mit Kindern unter 18 Jahren arbeiten
laut Statistischem Bundesamt in Teilzeit.

-y

Was die Familie entlastet, hat allerdings
gravierende Nachteile:, Viele Frauen se-
hen die Auswirkungen ihrer Teilzeitar-
beit nicht nur auf dem Lohnzettel, son-
dern auch auf bei Rentenberechnung’,
gibt Petra Timm zu bedenken. Die Pres-
sesprecherin von Randstad Deutschland
rat: , Auch fiir die berufliche Weiterent-
wicklung ist es gut, Teilzeit von vornher-
ein als voriibergehende Phase mit ei-
nem festen Ende einzuplanen.” Das
Stichwort lautet Briickenteilzeit. Seit
2019 konnen Arbeitnehmer in Betrie-
ben mit tiber 45 Mitarbeitern fiir ein bis
fiinf Jahre Teilzeitarbeit beantragen, so-
fern sie bereits langer als sechs Monate
dort beschaftigt sind. (o)

TXN-FOTO: KZENON/123RF/RANDSTAD

AUCH IM HINBLICK auf die Rentenberechnung sollten Frauen recht-
zeitig wieder in Vollzeitbeschaftigung wechseln, um Teilzeit nicht zum

Dauerzustand werden lassen. ()

positive und offene Arbeitsatmosphare mit kurzen Entscheidungswegen
« abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeiten

unbefristeter und zukunftssicherer Arbeitsplatz
hilfsbereite Kollegen/innen und eine intensive Einarbeitung
betriebliche Altersvorsorge

kostenlose Getrdnke und frisches Obst

Noch Fragen? Wir helfen gern weiter.

bewerbung@friedrich-umzug.de

06155/8367-50 (Nelli Richter)

UMZUG & LOGISTIK

RUNDSCHAU

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d)
im Bestattungswesen ab sofor

I Autgaben:
- Utestriahira aber beglaitenden Burolatigkesen im Ralemen dar

Siavbabalbaearbatung
« Qrganisation und Boglaitung von Tmusrislem und Batsetrungen
sowils [bamahme der Dekoration

[hr Anfordenangeprofil;

idpalorweise pbgeschicssene auiménnischy Ausbidung
virmnbstriungsbarvwusst und engagiar

sichener Lmgang mit Office-Amvendungen

sebsislandiges Arboilen JSSMANK
Fhrerschedn Klasse B -

thie schifbchi B : bilte P Phmgstiad
oder pa Uiad an L t !
lana@besialiungen-rosamann.da

i i e e e it e
Rezeptionist(in) wwe
im Sanititshaus in Seeheim

in ‘vollzei
Bl e 2

L_F ]

(= — e
Fogin an oo Barpyirwla Dy arpep on T

e o0 e e o vl o
rrhmr'lm S0 By 4 B e paene et Vel pesme pad e gy 113 Jaewn s
e toafreh Hadod i Fred sl Sar it sl oarian | B
Dmnm
his dafiales
w 3 e m L
= Telwicn, L-kiad
- L e A

Wair Esertee Thnes

rrpn g ] abreechsirguecten Abedsplsts & prem Feerdsnibrirah
e pchon DD 125 Jebee beatshi

oot etk T Gle Por FousaTierlorsg o IVeer Sabm

iy prshargneaed pcitde B tapbiere | cdeeriveele Sosiah g

e
KUEG

i Tawm b s fomd S’
iuw wr b P b o b Rap bt e [Tl ey de
i ey T e e DET AL T

OFthopae: Tedmh ik Freg SmibH
& Hll Trepivuss Vi

Mpoderabensh 30 OIS Bergheem
e SRy O

.

Zur Verstirkung unseres Teams an dor Bergstralie
miichan wir ab solor afe{n)

Reha-Techniker(in) muw

T [ oy ol o Tud dme Lpreepegmarie e e reiaey oy i 1
T o @ e The e i Iiﬂwnﬁlhﬂnﬁlwﬂw-mﬂ
B2t X ) LTI L] v eI R B L O LR Y ] i
rerisfar] rapoh R0 Hpem | pred pr Speai® e e pesdens i et ey 17 lefoen smee
i = e P Fus Skl Tl P Mt T Fre ol Tacrlibsu i S

Bre Sulgatan

- usbiicerie Berahung wnd Bebreesrsg von Kundsn on Berech Mahs- Technd
+ Ry mmﬂwuﬂ e Rolsnands s i
- Mgl e HaPwradied, darhueeg

B Fropdi

- g oy Raeafaomb it Agrpbdadang oeley rremlgeegs e Lonlulebeey

- peibwhwlindge urad T AF

» Fighst s Pty Pliinen 1B

‘W DreEan i

B ] aly b e ey AT w5 e b gty e
der schon Gber 125 JAabve beidehd

B L e L R e ]

L e e N T R
e e B i
e T T ::\I-I-1]

Ko (A8
erhaopidis- Teahnik Mrieg Gambs N‘IEG
F il Tl VESerinm g
Modensiverwic 50, 4035 Berafam ey o =
it AT el a8 LT -

J

Wir suchen Dich

~

Noch freie Stellen fiir das Bundesfreiwilligen-Jahr

WEITERSTADT | Bist Du interessiert an
einem Bundesfreiwilligen-Jahr und
bist noch auf der Suche nach einer
Stelle? Dann hétten wir da was fiir
Dich. Wir haben fiir dieses Jahr noch

drei freie Bundesfreiwilligen-Pldtze
zu vergeben. Solltest Du also interes-
siert sein, sende uns Deine Bewer-
bung einfach per Email an kontakt@

kellers-ranch.de zu. (keller Ranch)
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RUNDSCHAU

Events im Saalbau Kino bis zum Jahresende

Beliebter Whiskyabend | Whiskyproben, Naschwerk und Musik von ,Molly alone” | Lesung mit
Michael Kibler | Weihnachtsevent fiir Pfungstidter Kinder | Kartenverlosung

E v -y | :.I.

MOLLY ALONE wird den Whisky-Abend musiklisch untermalen. SO KONNEN SIE 2 X 2 EINTRITTSKARTEN GE-

WINNEN fiir einen Filmabend zu freien Auswahl: Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Biirger-
meister-Lang-Strae 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Vorstellung [hrer Wahl angeben”. Einsendeschluss ist jeweils 7
Tage vor der gewiinschten Vorstellung. Bitte vermerken Sie Ihre Telefonnummer, denn die Gewinner werden angeru-
fen. Die Karten liegen dann an der Kasse bereit. Viel Gliick!

PFUNGSTADT | Der Férderverein
Kommunales Kino und die KUK-Ki-
no und Kultur eG haben wieder ein

interessantes Programm fiir den Rest
des Jahres 2021 aufgestellt. Im Pro-
gramm wurde als Kindervorstel-

MICHAEL

(REL PLEAN [-J 70 ]

MICHAEL KIBLER kommt am 14.12.21 zu einer Lesung zu seinem neuen
Krimi ,Aschespur” in das Saalbau-Kino. SO KONNEN SIE 2 X 2 EINTRITTS-
KARTEN GEWINNEN fiir einen Lesungsabend: Schicken Sie eine Postkarte an
Frankensteiner Rundschau, Biirgerm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort:
“Michael Kibler”. Einsendeschl.ist der 10.12.21. Bitte vermerken Sie Ihre Telefon-
nummer, denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Kasse bereit.

Seeheimer Karatekas sind Immer Aktiv

SEEHEIM | Die Schwarzqurtpriifung
haben vier Karatekas des TV 1893
Seeheim e.V. im September erfolg-
reich absolviert. Wahrend drei Vorbe-
reitungslehrgdngen die immer in
Geisenheim  stattgefunden haben,
konnten sich die Karatekas intensiv
aufinhre DAN Priifung vorbereiten und
erhielten niitzliche Tipps und Verbes-
serungsvorschldge von den beiden
erfahrenen Priifern - Karl-Heinz Grie-
benow, der (brigens im Oktober
selbst seine Priifung zum 7. Dan er-
folgreich abgelegt hat und Heinz Zo-
bus (6.Dan). Letztendlich bestanden
drei Karatekas aus dem Seeheimer

Dojo erfolgreich ihre Priifung zum 1.
Dan, sowie Rebecca Hundsdorfer die
Prifung zum 2. Dan. Das Shotokan
Karate Dojo Seeheim gratulierte allen
Priiflingen ganz herzlich und freut
sich dariiber, dass die Gruppe der
Schwarzgurte in ihrem Dojo weiter-
wachst.

Ebenfalls im September hat die Kara-
teabteilung des TV 1893 Seeheim e.V.
eine Sportveranstaltung im Rahmen
der europdischen Woche des Sports
unter dem Motto #be active organi-
siert. Jedes Jahr findet vom 23. bis
zum 30. September die europdische
Woche des Sports statt, die 2015 von

lung der Film ,Die Schule der ma-
gischen Tiere” aufgenommen. Ende
November kommt in Kooperation
mit der Gleichstellungsheauftrag-
ten der Film ,Die Unbeugsamen”
ins Kino, ein historisches Zeitdoku-
ment {ber die Geschichte der Frauen
in der Bonner Republik. Der beliebte
Whiskyabend wird am Freitag, den
3.12.21, nachgeholt, da er 2020 aus-
fallen musste. Die damals gekauf-
ten Karten behalten ihre Giiltigkeit,
Restkarten sind an der Abendkasse
fiir 10 € erhaltlich. Die Band ,Molly
alone” wird den Abend musikalisch
begleiten. Sie spielen Songs voller
ausgelassener Lebenslust und Gber-
miitiger Lebensfreude, wie in einem
typischen Irish Pub. Zum Probieren
werden mehrere verschiedene Whis-
kys angeboten, dazu gibt es passen-
des Naschwerk. Das Kino hat sich der
bundesweiten Reihe ,Best of Cine-
ma” angeschlossen und zeigt kiinf-
tig jeden ersten Dienstag im Monat

Finnischer Weihnachtsbasar in

derVilla,Pillenburg”

DARMSTADT | Nach einer langen Pause
wird der diesjahrige Weihnachtsbasar
mit einem neuen Konzept am Samstag,
dem 27. November 2021, von 10 bis 18
Uhr in der Jugendstilvilla der Deutsch-
Balten im Paulusviertel, Herdweg 79, in
Darmstadt stattfinden.

Es wurde - wie beim finnischen Weih-
nachtsmann in Korvatunturi — be-
reits viel gebacken und geschafft. Ne-
ben Handarbeiten und nordischen Ge-
schenkartikeln stehen auch finnische
Spezialitaten zum Verkauf. In der Ca-
feteria (2G im Haus) werden Kaffee,
Glihwein und Leckereien aus der fin-
nischen Kiiche angeboten. Draufen gilt
die aktuelle 3G-Regelung. Die fleilsi-
gen Helfer*innen sorgen dafir, dass das
Sortiment aus der Cafeteria auch drau-
Ben allen Kund*innen Freude bringt. Im
Hof gibt es wie gewohnt die Feuerstelle,
wo Flammlachs zubereitet wird. Es gibt
wie jedes Jahr ein Weihnachtstombo-
la mit vielen schonen und u.a. sehr at-
traktiven finnischen Preisen, wie Pro-
dukte von Marimekko oder die Textili-
en aus Leinen von Lapuan Kankurit, die
auch auf dem Basar erhaltlich sind. Der
Weihnachtsmann selbst wird den Basar
um 14.00 und 16.00 Uhr besuchen.
Hintergrund — Informationen zum Ver-
ein: Muttersprachlicher Finnisch-Unter-
richt im Rhein-Main-Gebiet

Der Finnische Schulverein Frankfurt am
Main e.\. wurde 1976 als Elterninitiati-
ve gegriindet. Anfangs ,Montagsschu-
le genannt, war die Einrichtung die

erste muttersprachliche Sprachschule
fiir finnische Kinder in Deutschland.
Der gemeinniitzige Verein bietet un-
terstiitzenden Unterricht in finnischer
Sprache fiir ca. 120 Finnisch sprechen-
de Kinder und Jugendliche im Raum
Rhein-Main. Unterrichtet wird wo-
chentlich im Umfang von zwei Unter-
richtseinheiten. Zurzeit hat der Verein
insgesamt {iber 20 Gruppen fiir Kinder
ab drei Jahren in und rund um den Ver-
einssitz Frankfurt: Frankfurt, Wiesba-
den, Konigstein, Bensheim.

Der Verein unterstiitzt die Eltern in der
zweisprachigen Erziehung ihrer Kinder
und tragt zur Erhaltung der Mutter-
sprache in den in Deutschland leben-
den finnischen Familien bei. Die Zie-
le des Unterrichts sind die Forderung
der miindlichen und schriftlichen Aus-
drucksfahigkeit sowie die Erweiterung
des Wortschatzes in finnischer Sprache.
Die Tatigkeit des Vereins wird vom Fin-
nischen Kultusministerium und dem
Zentralamt fiir Unterrichtswesen fach-
lich anerkannt und gefordert. Auch fi-
nanziell bilden die Fordermittel vom
finnischen Staat den Hauptanteil des
Vereinshaushaltes. Weitere Einnahme-
quellen sind die Mitgliederbeitrdge so-
wie der alljahrliche Weihnachtsbasar.
Finnischer Schulverein Frankfurt am
Maine.V.

Inka Kuusela, Vorstand
Volkerstrasse 20, D-64625 Bensheim
Inka kuusela@gmx.de
www.suomikoulu-frankfurt.de

(Montagsschule)

unvergessene Klassiker. Los geht es
am 7.12.21 mit ,Die fabelhafte Welt
der Amelie” am 13.12.21 wird der
November-Klassiker ,The Outsiders”
nachgeholt. Ein kulturelles High-
light wird die Buchvorstellung von
Michael Kibler sein. Am 14.12.2021
kommt er zu einer Lesung zu sei-
nem neuen Krimi ,Aschespur” in
das Saalbau-Kino. Karten fiir 12 €
einschl. Sekt und Brezel sind in der

Melibokus-Buchhandlung und an
der Kinokasse erhaltlich. Fiir Sams-
tagnachmittag, den 18.12.21, ist
ein  kostenloses Weihnachtsevent
fiir Pfungstddter Kinder von 6 bis 10
Jahren in Planung. Das vollstandige
Kinoprogramm, alle Anfangszeiten,
Trailer und Infos sowie die jeweils
glltigen Corona-Regelungen sind
unter www.kino-pfungstadt.de zu

erfahren. (Monika Hiibenbecker)

der europdischen Kommission ins Le-
ben gerufen wurde um den Bewe-
gungsmangel in Europa entgegen zu
wirken. Die Karateabteilung des TV
1893 Seeheim e.V. hat in diesem Jahr
zum ersten Mal einen Teil dazu bei-
getragen und damit die europdische
Woche des Sports unterstiitzt. Ge-
meinsam mit 90 Teilnehmern wurde
ein sportlicher Nachmittag im Chris-
tian-Stock-Stadion in Seeheim ver-
bracht. Kinder und Erwachsene konn-
ten ihre Schnelligkeit, Geschicklich-
keit und Kraft ausprobieren. Alle
Teilnehmer erhielten fiir das absol-
vieren aller Stationen am Ende eine
Urkunde und kleine Geschenke.

Auch bei anderen sportlichen Aktivi-

taten sind die Mitglieder der Karate-
abteilung des TV 1893 Seeheim e.V.
gerne dabei, so haben die Seeheimer
Karatekas im September nicht nur bei
#be active mitgemacht, sondern auch
beim Stadtradeln der Kommune See-
heim-Jugenheim, wobei das Team in
den drei Wochen, in denen die Aktion
stattgefunden hat, insgesamt 4.352
km gemeinsam geradelt hat und da-
bei nicht nur C02 eingespart hat,
sondern auch Teamgeist gezeigt.

Am Samstag, den 9.10.2021 haben
die Seeheimer Karatekas dann beim
Herbstputz in Seeheim-Jugenheim
fleiBig mitgemacht. 33 Teilnehmer
(inklusive der Mini-Karatekas) wa-
ren ausgestattet mit Miillsdcken,

Westen, Zangen und Handschuhen,
welche von der Gemeinde in Zu-
sammenarbeit mit dem ZAW zur
Verfiigung gestellt wurden und mit
guter Laune bei sonnigem Wetter
unterwegs und haben allerlei Dreck
und Unrat gesammelt. Nach der er-
folgreichen Miillsammelaktion ha-
ben sich alle fleiligen Helfer zur Be-
lohnung dann gemeinsam Pizza
schmecken lassen.

Jede Menge Spaf und Sport haben
(nicht nur) die Mini-Karatekas am
Montag, den 25. Oktober wahrend
des Karatetrainings erlebt. Insge-
samt 30 Kinder, die von 6 ebenfalls
gruselig verkleideten Eltern und
Trainern begleitet wurden, haben

Inhaber R. Prinz

Wir fiihren aus:
Tankauskleidung
Neutankanlagen

H-H-Tankservice

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.
Sanierungsarbeiten
Wir vermitteln:
Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch
Telefon 06251-576 40 Fax 06251-56945

Movie-Night in Concert

Pfungstadter Akkordeonisten spielen Filmmusik live im Kino!

PFUNGSTADT | Am  Wochenen-
de 20./21.November gibt es fir
alle Freunde der Filmmusik wieder
ein ganz besonderes Highlight im
Pfungstadter Kino. Wie schon vor zwei
Jahren 1adt die Akkordeon-Vereini-
qung Pfungstadt zum grofsen Filmmu-
sikkonzert ein. Zu horen sein werden
unter anderem bekannte Soundtracks
2u ,Dragonheart”, ,Game of Thrones”
oder auch Hitchcock”s ,Psycho”. Wes-
ternfreunde kommen mit Musik aus
dem Klassiker,,Die glorreichen Sieben”
ebenso auf ihre Kosten wie mit einem
,Morricone-Special” aus,,Spiel mir das
Lied vom Tod". Die Veranstaltung am
Samstag, 20.11. um 19.00 Uhr wird
als ,2-G"- Veranstaltung angeboten,
das Konzert am Sonntag, 21.11. um
17.00 Uhr als ,3-G"-Veranstaltung.
Entsprechende Nachweise missen am
Eingang vorgezeigt werden, um allen

Mitwirkenden und Besuchern maxi-
male Sicherheit zu gewdhrleisten. Kar-
ten sind im Vorverkauf in der Melibo-
kus Buchhandlung (Eberstadter Strale,

Klima-

anlage?

Wir sind fiir sie da.

Helmut Herbert GmbH & Co
Tel. 06251 80085-80
herbert-kaelte@herbert.de

Pfungstadt) oder bei den Aktiven der
AVP (Telefon 0151 23582925) erhalt-
lich. Die Aktiven der AVP freuen sich
auf zahlreiche Besucher. Weitere Infor-
mation sind auch auf der Website des
Vereins ersichtlich www.avp-1936.de

Gloria in excelsis Deo

DARMSTADT | Unter diesem Motto wird
der Bach-Chor Darmstadt mit einem
festlichen Weihnachtskonzert am 4. Ad-
vent (19.Dezember) um 18 Uhr im Ge-
meindezentrum auf der Marienhdhe
nach langer Corona- Pause wieder an
seinelange Tradition der festlichen Weih-
nachtskonzerte ankniipfen. Zusammen
mit dem Kammerorchester PRO MUSICA
werden unter der Gesamtleitung von
Angela Gehann-Dernbach  Ausschnitte
aus den Werken grolBer Meister wie J.S.

Bach (aus dem Weihnachtsoratorium
und der h-moll-Messe), Handel, Haydn,
Mozart, Vivaldi u.a geboten. Das Kon-
zert wird streng nach der ,2G-Regel”
abgehalten, d.h. Einlass nur fiir mind.
zweifach Geimpfte und Genesene mit
Nachweis (fiir Kinder unter 12 Jahren
auch mit Testnachweis). Der Kartenver-
kauf bei den Vorverkaufsstellen und on-
line iber die homepage des Chores un-
ter www.bachchor-darmstadt.de hat
bereits begonnen.

(Bachshor Darmstadt)

ihr Halloween-Karatetraining zu-
ndchst mit einem Lauf durch das
Schuldorfgelande gestartet.

Nach dem Lauf standen ein Mas-
kenspezifisches Fangspiel und ein
Kata-Marathon auf dem Programm.
Auf die,Schreckprobe” wurde durch
die bunte Vielfalt der Verkleidungen
dann auch die Gruppe der trainie-
renden Erwachsenen gestellt.
Aufgabe war es, diese aus dem Kata
Konzept (Kata ist die stilisierte Form
des Kampfes mit einem oder mehre-
ren imagindren Gegnern) zu bringen.
Nach dem Training haben dann alle
an einem gruselig leckeren Buffet

aus mitgebrachten Halloween Sii-
Bigkeiten, Kuchen und Keksen den
Abschluss gefeiert. Die Premiere des
Halloween-Karatetrainings hat allen
sehr viel Spal8 gemacht und natirlich
freuen sich jetzt alle schon auf eine
Wiederholung im ndchsten Jahr. Wer
gerne mal Karate ausprobieren mdchte
ist jeder Zeit herzlich willkommen. Das
weiterhin Outdoor stattfindende Training
startet jeden Montag, Mittwoch und
Freitag um 17 Uhrvor der Gymnastikhal-
le (Gebdude 11) im Schuldorf und endet
um 18 Uhr. Mehr Informationen gibt es
wie immer unter www.karate-
seeheim.d e seehemimy seetein)

AUF DIE,,SCHRECKPROBE” wurde durch die bunte Vielfalt der Verkleidungen dann auch die Gruppe der trainierenden Erwachsenen gestellt.
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Endlich wieder reisen | Was fiir ein tolles Gefiihl!

Jetzt buchen und im Winter, Friihjahr und Sommer 2022 reisen
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DAS REISEBURO IST FUR SIE GEGFFNET! Kommen Sie vorbei oder rufen Sie an,

|

Fermnrelser

SIEGRID LEHNST: Beratung aus Leidenschaft! Uberzeugen Sie sich!

DA-EBERSTADT | Welchen Urlaubs-
traum maochten Sie verwirklichen?

Ein schickes Boutiguehotel, Adults
Only, Family, Cluburlaub oder lieber

FRUHBUCHER SOMMER 2022

SOMMER.

WIR KOMMEN.

FRUH BUCHEN UND SPAREN, BESTE
PLATZE SICHERN. KINDER REISEN AB 99 €

* Vertretung aller fiihrenden
Reiseveranstalter
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il ko S e grid -
Lennst

lhr kompetenter Urlaubspartner
Engagierte personliche Beratung und langjahrige Erfahrung

Georgenstr. 55 - 64297 Da-Eberstadt - siegrid-lehnst@t-online.de
www.siegrid-lehnst-reiseberatung-und-reisevermittlung.de
,Schauen Sie doch einfach mal bei mir vorbei,

ich freue mich auf Siel”

in die Ferne schweifen?
Die Urlaubszeit ist die schonste und
wertvollste Zeit im Jahr!
GenieBen Sie Ihre Auszeit vom Alltag

TELEFON
06151
3963076

¥

U 1l

Ausstellung | Der Klang von Farben

DA-EBERSTADT | Im Zentrum der Aus-
stellung steht eine raumausfiillende,
begehbare Installation von Ulrike E Sti-
cher (Malerei) und Manuel Steinhoff
(Musik). Geleitet von Fragen ,Wie
klingt eine Farbe?”, Welchen Klang
konnte sie haben?” wahlten die Kiinst-
ler drei Farben aus, die Sticher im ma-
lerischen Prozess nutzte und Steinhoff
mit der Komposition der Kldnge er-
gdnzte. Die 5o entstandene Installation
entfiihrt die Besucher in ein eindrucks-
volles, einzigartiges Farb- und Klan-
gerlebnis.

Die parallele Bilderausstellung der Ga-
lerie nimmt den Rhythmus von Farbe
und Klang der Installation auf und fiihrt
die Besucher in einen friihlingshaften

Wir suchan fir unsgren

Sendoren-Mitagstisch km Makdal ene

Bilderraum, der Aufbruch, Neuanfang,
Hoffnung und Freude widerspiegelt.
Die Ausstellung ist noch bis zum 24.
November dienstags und donnerstags
von 10:30 — 13:00 Uhr sowie mitt-
wochs und freitags von 16:00 — 18:30
Uhr im Kunstraum Backstube, Fran-
kensteiner Str. 5 in 64297 Darmstadt-
Eberstadt zu sehen. Es gelten die je-
weils aktuellen Abstands- und Hygie-
neregeln.

Am Sonntag, den 7. November ist die
Ausstellung von 16:00 — 20:00 Uhr ge-
dffnet. In dieser Zeit sind die beiden
Kiinstler Ulrike E Sticher und Manuel
Steinhoff personlich anwesend und
stehen fiir interessante Gesprdche sehr
gere zur Verfiigung. Manuel Steinhoff

Kochin

und freuen sich auf Ihren Urlaub.
Mein Reisetipp fiir 2022 z.B. Rho-
dos: angenehmes Klima, die wun-
derschone Altstadt mit dem GroR-
meisterpalast und der Stadtmauer,
die besondere fjordahnliche Bucht an
den Thermen von Kallithea und das
wunderschéne Lindos mit seiner Ak-
ropolis. Ein Tagesausflug mit dem
Boot nach Symi oder mit dem Kata-
maran in 1 Stunde von Rhodos nach
Marmaris von Europa nach Asien.
GenieBen Sie die griechische Gast-
freundschaft. Ich freue mich auf Sie,
Buchung und Beratung bei

°
U 1ui

Reiseberatung Siegrid Lehnst
Georgenstralie 55, 64297 Darmstadt
Telefon 06151-3963076,

E-Mail: siegrid.lehnst@t-online.de
www.siegrid-lehnst-reiseberatung-
und-reisevermittlung.de
Kundenparkplatz vorhanden.
Offnungszeiten: Mo-Do 09.30-13.00,
14.30-17.00 Uhr oder nach Verein-
barung auch nach 17.00 Uhr. Fr9.30-
13.00 Uhr, Sa Vormittag und Mi Nach-
mittag nach Terminvereinbarung!

wird den Besuchern dabei auch sein
konfiguriertes Setup aus Synthesizern
und Drum Maschines vorstellen, mit
denen er die Soundfiles zu den Farben
komponiert hat und auch live spielen.

Das Making-of der Installation und der
Ausstellung sowie die Tage der offenen
Ateliers des Kultursommers Siidhessen
wurden von dem Fotografen und Fil-

der gut biirgerlichen Kiiche

DRK Nieder-Beerbach | Eigenen Parkplatz

MUHLTAL | Aufgrund der immer gré-
Beren Parkproblematik und der nicht
vorhandenen Maglichkeit
auf dem eigenen Grund-
stiick zu parken, wand
sich das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) Ortsverein
Nieder-Beerbach  bereits
im Friihjahr, mit der Bitte ™
um einen ausgewiesenen Parkplatz,
an die Gemeinde Miihltal.

Nach einem intensiven Austausch mit
dem Fachbereich fiir StralBenver-
kehrsangelegenheiten und dem Biir-
germeister, wurde vor wenigen Wo-
chen, die erste in Miihltal ausgewie-
sene Parkfldche fiir Helfer vor Ort in
der MihlstralSe beschildert und lost
somit das Parkproblem.

Auch an dieser Stelle mdchte sich das
DRK Nieder-Beerbach ganz herzlich
bei dem Biirgermeister Willi Muth

Fossilien- und Heimatmuseum Messel

RUNDSCHAU

und allen am Prozess beteiligten Mit-
arbeitern der Gemeinde Miihltal be-
danken.

Die ehrenamtlichen Ein-
satzkrdfte fahren, wie es
im eigentlichen Sinne ei-
nes Helfer vor Ort Systems
iiblich ist, die Notfallein-
sdtze  groRtenteils  mit
dem Privatfahrzeug.

Um dies entsprechend kenntlich zu
machen, wurden die Autos mit dem
Helfer vor Ort Logo des DRK Nieder-
Beerbach versehen.

Durch die neu geschaffene Parkfldche
gibt es nun einen dauerhaften zeitli-
chen Gewinn bei einem Notfallein-
satz, weil die Einsatzkraft nicht erst in
die ndchste SeitenstraRe zu seinem
geparkten Fahrzeug laufen muss.

Ein Zeitvorteil, der gerade im Falle ei-
ner Reanimation Leben retten kann. ¢

")
Liebe Kunden, wir sagen @m far
lhr Vertauen und wiinschen lhnen und
lhren Lieben eine schéne ‘7{6[”%{{—
M W&m jéaf sowie

viel Gesundheit im neuen Jahr.

Fir ein Leben in gewohnter Umgebung

OberstraBe 31 06151-971900
64297 Darmstadt 06151-9719010

Mo-Do 8-15 Uhr, Fr 8-13 Uhr

MESSEL | Das Museum in 64409
Messel, Langgasse 2, iiberrascht mit
seiner grolSen Vielfalt an Fossilien aus
dem Welterbe Grube Messel. Unge-
wohnlich qut erhaltene Pflanzenteile
und Fossilien fast aller Tierarten sind
zu sehen.

Das ehemalige Fachwerk-Rathaus im
Zentrum der Gemeinde Messel be-
herbergt heute das Fossilien- und
Heimatmuseum von Messel. Viele
gut erhaltene Fossilien aus der Grube
Messel sind hier zum Greifen nahe.
Bestaunen Sie die faszinierenden
Fossilien eines schuppigen Ur-Kroko-
dils und bunt schillernder Kafer, zar-

memacher Sergej Falk begleitet und
dokumentiert. Der Kurzfilm ist bereits
verfiighar:
www.kunstraum-backstube.de/
galerie/83-video-der-klang-von-farbe
Das Ausstellungsprojekt entstand in Zu-
sammenarbeit von K im Fluss e.V. mit
dem Kunstraum Backstube, ist Teil des
Kultursommers Stidhessen und wird von
der Dotter-Stiftung, den HEAG Kultur-
freunden und der Volksbank Darmstadt-
Stidhessen sehr groRziigig gefordert.
Kunstraum Backstube

Ulrike E Sticher

Frankensteiner Stral3e 5

64297 Darmstadt

+49 (0) 6151-9180902
ulrike@sticher.de
www.kunstraum-backstube.de

und www.k-im-fluss.de

Informationen zum Kunstraum Back-
stube: Der Kunstraum Backstube be-
findet sich in den Raumen einer ehe-
maligen Béckerei in Darmstadt-Eber-
stadt, Frankensteiner StrafSe 5 und ist
gleichermalSen als Atelier, Galerie und
Projektraum nutzbar. Er wird von der
Darmstddter Kiinstlerin Ulrike E Sti-
cher geleitet, die hier auch ihr Atelier
untergebracht hat.

Passanten und Besucher haben die
Maglichkeit, live Einblicke in das per-
sonliche Kunstschaffen von Ulrike E
Sticher zu bekommen, immer mal
wieder dem Entstehen von Projekten
von und mit anderen Kiinstlern beizu-
wohnen und wechselnde Ausstellun-
gen zu genieSen. Mit dem Kunstraum
Backstube hat Darmstadt seit Septem-
ber 2020 eine weitere Quelle lebendi-
ger und inspirierender Kunst.

. Breitwieser
LA | BESTATTUNGEM

Ihr Bestattungshaus
in Darmstadt-Eberstadt

ter Pflanzenteile, von Schlangen, Fi-
dechsen und Vogeln. Auch die be-
kannten Messel-Urpferdchen kénnen
Sie erleben. Auch das Original eines
Fohlens des kleinen Messel-Urpferd-
chens ist zu sehen. Ein weiterer
Schwerpunkt der Ausstellung liegt
auf der interessanten Industriege-
schichte des Mineraldlwerkes Messel
zur Verarbeitung des Olschiefers. In
einem gesonderten Raum kdnnen
Sie anhand von wertvollen Original-
stiicken eine Reise durch die gesamte
Erdgeschichte unternehmen. die Off-
nungszeiten sind Samstag und Sonn-
tagvon 11-17 Uhr.

Andreas Klingor ist ihr
personlicher Berater im
Trauerfall und bei der
Bestattungsvorsorge und
jederzeit fiir Sie erreichbar.

Offene Sprechstunde:
Jeden Mittwoch, nach
telefonischer Voranmeldung,
von 13 - 16.30 Uhr in unserem
Bliro.

Tel 06151 - 55890

RingstraBe 61,
64297 Darmstadt-Eberstadt

www.breitwieser-bestattungen.de
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Suche Baugrundstiick

Wir suchen fiir den Bau eines freistehenden
Einfamilienhauses ein Grundstiick (+/- 500 qm)
im schdnen Stidhessen.

Wir bieten Ihnen einen guten Preis und eine schnelle
Bezahlung und freuen uns auf Ihr Angebot.

ilkapurkert@gmail.com - Telefon 0179-7417091

AKUFGYM

FIR WITH & EMILE

Mihltalsirasse 21
64207 Eberstade
Tel: 06151 - 524710

-

ANGEBOT TAGESPFLEGE

Das Angebot der Tagespflege ist eine Leis-
tung der Pflegekassen. Anspruch darauf
haben é&ltere Menschen ab dem Pflege-
grad 2.

Sie besuchen die Einrichtung an einem oder
mehreren Tagen pro Woche - sind aber tber
Nacht wieder zu Hause.

Die zeitweise externe Betreuung férdert und
unterstiitzt die Selbstandigkeit der Senioren.
Die pflegenden Angehdrigen werden tage-
weise entlastet und kénnen die Verantwor-
tung fir einige Stunden beruhigt in gute
Hande geben und mal durchatmen.

Merschroth‘sche Hofe PO
WOHNEN UND SERVICE FiiR SENIOREN.

Kirchweg 2-10

64319 Pfungstadt/Hahn
Telefon 06157 94590
www.merschroth.de

Wenn Sie Interesse an dem Angebot haben,
kommen sie zu einem Probetag und lernen
unsere Tagespflegeeinrichtung kennen.

Offnungszeiten sind:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr






