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"4I MARKEN-MODE-SYMPATHIE

1 EBERSTADT

BETTY BARCLAY

FOTO:

GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Gréienordnung !
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

* Albert Kiel
: efon 06151-55047
. Pfungstadter Str.35

; Da-Eberstadt

_Tresorhau
Balkmann

-“Wertschutz filr

-~ Ihren Bedarf
Tresore aller GriBen
und Sicherheitsstufen

fresiellung
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
Ostendstrafie 11
1 64319 Pfungstadt
INebalkmann-tresore.de Telefon 06157-83 333

(©WEBER

Ho.z¢ Smolek

seit 1989
Beim Heizen geizen mit unserem

Sparheizol!

L..uon wem /
a{&l(/( 6’0/(6’5,

64319 Pfungstadt

Telefon 06157-3208
Email: heizoel-smolek@t-online.de

MINERALOLVERTRIEB

UND TANKREINIGUNG
/E 06154
= MERZ S8

UNSER SERVICE IST EINE RUNDE SACHE

Reparaturen aller Art und Fabrikate . Glasservice
Klimaservice . HU-AU fiir alle PKW und Motorrader

Reifen Merz . KFZ Meisterbetrieb . Inhaber Dimitri Lust m
DieselstraBe 3 . 64372 Ober-Ramstadt . Tel. 06154.58283 i, ricen Auto-service

DARMSTADT

Der Darmstadter Fotograf

Peter Henrich hat den neuen
Darmstadter Jahreskalender
im A4- und A3-Format
herausgebracht |

Bei Verlosung mitmachen

DARMSTADT | Es werden drei DIN A4
Kalender zur Verlosung freigegeben.
Der tolle Kalender bringt mit seinen
leuchtenden Farben und freundlichen
Motiven ein bilchen gute Laune in die
Wohnzimmer zu dieser anstrengenden
Zeit. Die Motivbeschreibung:

Januar: Krippenbummel in Darmstadt,
eine von 28 Krippenlandschaften (die
Kirche St. Ludwig); Februar: Herrlicher
Blick von der verschneiten Burg Fran-
kenstein nach Darmstadt; Marz:
Leuchtende Stadtkrone im Sonnenun-
tergang mit Teleobjektiv, vom Oberfeld
eingefangen; April: Magnolienbliite
vor dem Prinz-Georg-Palais; Mai: Bli-
hende Stadtwiesen im  Prinz-Emil-
Garten; Juni: Darmstadtium in Rot;
Juli: Blumenmeer im Orangeriegarten;
August: Feuerwerk zur Bessunger
Kerb; September: DampfstralSenbahn
"Feuriger Elias"; Oktober: Herbstsonne
im Herrgarten; November: Freie
Sicht vom "Obendriiber" zum Weilen

PFUNGSTADT | Alexander Neufeld, ge-
lernter Klavier- und Cembalobauer,
kann durch mittlerweile rund 21 Jahre
Berufserfahrung Klavierbau alle mégli-
chen Probleme rund ums Piano behe-
ben. Seit 2015 fiihrt er Reparaturen in-
nerhalb eigener Werkstatt durch, bei
Neufeld ist Ihr Klavier in quten Handen.
Stimmungen Ihres Instrumentes gehd-
ren ebenfalls dazu. Neben dem Rund-
um-sorglos-Paket steht seit Nov. 2015
ein Ausstellungsraum mit 40-50 Instru-
menten bereit. Sowohl gebrauchte Kla-
viere und Fliigel der Marken Ibach, Gro-
trian, Steinweg, Schimmel, Yamaha, Ka-
wai u.v.m. als auch Neuwaren werden in
reichlicher Auswahl angeboten wie Sei-
ler und Samick. Schauen Sie auf die
Homepage! Ein Klavier ist eine groRe In-
vestition. Vor allem bei jungen Men-
schen, die gerade erst die Liebe zum
Klavier spielen entdeckt haben.

Lesen Sie weiter auf Seite 2.

Darmstadtkalender gewinnen

: SO KONNEN SIE 3 EXEMPLARE

_ Postkarte an die Frankensteiner.

(KacenpersLatT vom Novemser 2021)

Teppiche kénnen Sie bei uns
erwerben, denn Teppich-
widische ist Vertrauenssache.

ab 11 €/m 2+Mw5t,
10% Rabatt!

auf Polster- und
Teppichwdsche

\
Infotelefon)
06151 !
311593

ausschneiden

und mitbringen!

www.Gotzmann-Teppiché.dé

GEWINNEN: Schicken Sie eine

Rundschau mit dem Stichwort
,Darmstadt-Kalender”. Einsende-
schluss ist der 10. Dezember
2020. Vermerken Sie lhre Adresse,
~denn der Kalender wird vom Ver-
lag an Sie versendet. Viel Gliick!

Turm und Ludwigsmonument; Dezem-
ber: Weihnachtslichter vor dem Alten
Rathaus. Alle Fotos kdnnen Sie an-

schauen unter: www.pictrs.com/hen-
foto-darmstadt/9034726/darmstadt-
kalender?l=de

-
T,

Piano Neufeld | Der Pianoexperte in der Nahe
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Pfungstadt

Klavieres in seiner Werkstatt.

lhr Partner fiirs Zuhause seit 96 Jahren

DA-EBERSTADT | Der Name ist seit
fast einem Jahrhundert nicht mehr
wegzudenken aus der Eberstadter
Geschaftswelt. In dritter Generation
fiihrt Inhaber Michael Kniess mit sei-
ner Ehefrau Andrea seit 2006 das Fa-
milienunternehmen — und hat das
ohnehin vielseitige Angebot seitdem
zeitgemdls ausgebaut. Kunden vor
Ort finden seit dem vergangenen
Jahrin der OberstraBe erweiterte Ge-
schaftsrdume mit attraktiven Design-
trends und Produktneuheiten.

Neben der ,Kissenbar” der Firma
JCenta Star” im neuen modernen
Studio stehen dort Musterbetten mit
Matratzen aus dem Haus ,Vitario”
bereit, die einem sensiblen Messge-
rat dhnlich und auf der Basis medizi-
nischer Erkenntnisse und Technologi-
en individuell und exakt auf die Be-
diirfnisse des Besitzers angepasst
werden kénnen. Rund ums Schlafen

reicht die Auswahl von hochwertiger
Bettwdsche iiber massive Holzbetten
und Boxspringbetten (ber unter-
schiedliche Lattenroste bis hin zur
professionellen Bettfedernreinigung.

ALEXANDER NEUFELD bei der Reparatur der akustischen Anlage eines

Erste Adresse ist,Betten- und Raum-
ausstattung Kniess” aber nicht nur,
wenn es ums Schlafen geht. Langst
hat sich der Fachhdndler zum Bei-
spiel auch als Experte fiir den ,richti-
gen Durchblick” etabliert.

Lesen Sie weiter auf der Riickseite.

DAS EINGESPIELE RAUMEXPERTEN-TEAM: Gattin Andrea Kniess,
Tochter Lina Kniess und Geschaftsfiihrer Michael Kniess.

Die Kalender sind vierfarbig, im Offsett
auf 250q Bilderdruckpapier gedruckt,
14-seitig, mit Titelblatt, 12 Monatsblat-
ten mit farbigem Kalendarium, bun-
desweiten Feiertagen, Ubersichtsblatt,
starker Riickpappe und im Klappenbeu-
tel geschiitzt. Der DIN A3 Kalender hat
eine 1200 g / m? starke Riickpappe.

Der Kalender st zu erwerben in folgen-

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

ANKAUF

von Gemalden, Antiquita Mébeln
und Nachlassen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik galm’e

den Buchhandlungen: Schlapp Darm-
stadt und Griesheim, Thalia DA und
Weiterstadt (Loop), Hugendubel DA,
Buchhandlung Lesezeichen, Darmstadt
Shop im Luisencenter.

(Frankensteiner)

GARINER =0
VER"“GIL,ZH‘[%%%

QUALITAT SEIT UBER 20 JAHREN

-Warmedammverbundsysteme
-Auenputz-Anstrich-Rauputz
-Maler-, Tapezier-

und Lackierarbeiten
-Laminat- und Vinylboden
-Trocknungsgerateverleih

Tel. 06251-787811

64625 Bensheim - Fax7878 21

www.gaertner-verputz.de

Fachkompetenz

seit liber 25 Jahren

DASCHER & PARTNER
BAUELEMENTE GMBH

Lichtenberger Weg 16a
64397 Modautal-Lutzelbach

=7 Insektenschutz

»Gesund schlafen - schéner wohnen*
www.raumausstattung-kniess.de Telefon 0 61 51 / 544 07

Kniess

Betten- & Raumausstattung
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Taberna Lobo

Die Tapas Bar in Pfungstadt in Zeiten des Lockdowns. ..

ZUHAUSE GENIESSEN: ,Wie Urlaub in Spanien, trotz Lockdown genies-

sen wir Tapas und Sangria!”

PFUNGTADT | Wi, die Taberna Espano-
la,Lobo”, verlieren die gute Laune und
Freude am Leben unter gar keinen
Umstdnden. . .Sondern denken: , Jetzt
erst recht, die Nerven behalten und
weiter machen. ...

Wir sind es unseren treuen Gdsten
schuldig, durchzuhalten, um alle nach
dem Lockdown wieder bei uns in
,Spanien” begriiBen zu diirfen.

Eine der Freuden und guten Launen im
Leben ist .. .Richtig qutes, Ehrliches
und authentisches spanisches Essen.

Liebe Freunde und Gdste der Taberna
,Lobo” und der spanischen Lebens-
freude. ..

Holt Spanien zu euch nach Hause und
lasst euch auf Deutsch gesagt, die qute
Laune nicht verderben.

Typisch fiir Spanien sind die kalten und
warmen Vorspeisen: die Tapas. Die ge-
nielSt man mit einem Glas Wein oder
Bier. Allein Zuhause oder via Face-time
mit Freunden. Dazu spanische Musik
ob klassisch oder modern. Gastgeber
Chris von der Taberna, Lobo”:

Nutzen Sie die Gelegenheit!

20 EURO PRO TERMIN!

25,00 Euro pro Terminvereinbarung verdienen!
Von zu Hause aus. Seridser Nebenverdienst. Das ware etwas fiir Sie?
Geeignet filr (fast) Jedermann: Studenten, Rentner, Hausfrauen.

Rufen Sie an unter Telefon 06157.989 699.

FRANKEN r CSTEINER

RUNDSCHAU

Kinderrechte-Lauf in Eberstadt

DA-EBERSTADT | wurde Ende Septem-
ber 2020 von Norbert Lamp von der
Deutschen Olympischen Gesellschaft
Sektion Darmstadt und Hannes Marb
von der Initiative #wir_fur_euch_
den Kinderrechtespendenlauf in Eber-
stadt organisiert. Unter dem Motto
"10 Runden fiir 10 Kinderrechte" zeig-
ten die Jugendliche eine hervorragen-
de Laufleistung und bewaltigten weit
tiber 10 Kilometer. Der eigentliche fei-

erliche Auftakt fand am Weltkindertag
an der Gonser-Grund-Schule in Butz-
bach statt. Die Aktion ,Spendenlauf
fir Kinderrechte Hessen 2020” mit
den Biindnispartner*innen, Makista
(Macht Kinder stark fiir Demokratie),
der Sportjugend Hessen, der Diakonie
Hessen und der Ombudsstelle fiir Kin-
der und Jugendrechte e.V. bewies ein-
mal mehr: Volle Bewegung im Sinne
der Kinderrechte!

DIE JUGENDLI(HEN auf dem Foto sind Shahad R|zaI Arsema Negras
und Edda Worrae.

JWir bieten alle Tapas zum Mitneh-
men fiir Zuhause an”. Ebenso leckere,
schmackhafte und unglaublich zarte
(arrés vom lberico Schwein oder
vom lrischen Lamm... zartes Ri-
ckenfleisch, das auf der Zunge zer-
geht.

Die Taberna ,Lobo” bietet auch Ta-
pas-Klassiker zum Mitnehmen an:
Gambas al ajilo, Aioli und Pan, Pi-
mientos Padron. Albondigas, ver-
schiedene Queso und Jamon sowie
vieles mehr.

Die hausgemachte Paella auf Vorbe-
stellung begeistert die Gdste der Ta-
berna,Lobo” immer aufs Neue. ,Wa-
rum nicht mal Zuhause das typisch
spanische  Reisgericht aus der gro-
Ben Pfanne probieren?

JRuft einfach an, lasst euch beraten
und inspirieren oder einfach was Le-
ckeres von uns zusammenstellen”, so
Chris von der Taberna ,Lobos”. Es soll
so sein, als wiirdet ihr hier bei uns
sein...Ungezwungen, locker, lecker
mit Urlaubsfeeling.

Die Offnungszeiten zum Abholen
sind: Mittwoch bis Samstag von
18:00 bis 21:00 Uhr. Ab 17.30 Uhr
kann bestellt werden. Bestellungen
bitte unter: 06157 / 803 68 28.
Unsere Speisekarte findet ihr unter:
www.lobo-taberna.de

Ihr Lieben, wir bedanken uns von gan-
zem Herzen fiir eure Unterstiitzung.
Bis bald in der Taberna espanola
,Lobo"! Waldstr. 44, 64319 Pfungstadt

Piano Neufeld |

Tanz mit! In Hessen tanzten in zahlreichen Schulen

RUNDSCHAU

Mehr als 13.000 Schiilerinnen und Schiiler nahmen am gemeinsamen Erlebnis teil

:'_'\-H-\._.ll' =T T
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NA(HAHMENSWERT Tanzen macht SpaB, ist gesund und fordert die Kommunikation dank des Angebotes der ZFS!

Der Pianoexperte in der Nahe |

Fortsetzung vom Titel

PFUNGSTADT | Viele Familien verfolgen
hierbei das Prinzip der Vorsicht. Am An-
fang erst einmal mit einem Piano der
niedrigeren Klasse beginnen, um si-
cher zu gehen, ob das Interesse nach
weiteren Jahren immer noch besteht.
Alexander Neufeld verfolgt eine an-
dere Philosophie. lhm ist es wichtig,
dass gerade junge Menschen, von
Beginn an, auf qualitativ hochwerti-
gen Klavieren und Fliigeln spielen
kénnen. Aus diesem Grund bietet er
Klaviere zum Mieten an. Schon ab 1€
pro Tag kdnnen Sie sich Ihr Wunsch-
instrument mieten. Die Mindestlauf-
zeit betrdgt hierbei rund 6 Monate
und lduft auf unbegrenzte Zeit. Die
Anrechnungszeit kann hier bis zu 12-
24 Monate verhandelt werden. Ge-
fallt Ihnen das Instrument weiterhin,
konnen Sie dies zum Restwert iiber-
nehmen. Miissen Sie in kleinere
Radumlichkeiten ziehen oder verlieren

Metabolisches
Syndrom: Bauchfett
erhoht Risiko

BERLIN | Wer reichlich Fleisch und SiiBes
isst, viel Alkohol trinkt und sich wenig
bewegt, lduft Gefahr, am Metabolischen
Syndrom zu erkranken. Arzte sprechen
auch vom ,Todlichen Quartett’, weil es
vier hauptsdchliche Verursacher gibt:
2u viel Bauchfett, Bluthochdruck, er-
hohte Blutzucker- sowie Blutfettwer-
te. Die Folgeerkrankungen: Herzinfarkt,
Schlaganfall, Diabetes, Krebs. Bei der
Friiherkennung helfen Blut- und Urin-
tests. Bauchfett produziert Hormone, die
den Stoffwechsel storen Im schlimms-
ten Fall reagiert der Kdrper mit einer Un-
empfindlichkeit gegeniiber Insulin. Der
Blutzuckerspiegel kann nicht mehr sin-
ken, Blutfettgehalt und Blutdruck stei-
gen, der Fliissigkeitshaushalt im Gefals-
system wird gestort. Die Folgen: Diabe-
tes, Herzinfarkt, Schlaganfall oder sogar
Krebs. Weitere Informationen enthal-
ten die IPF-Faltbldtter , Blutzucker- und
Cholesterintests” und ,Infoquelle Urin”.
Sie konnen online kostenlos herunter-
geladen oder bestellt werden. Weitere
Bestellmdglichkeit: IPF-Versandservice,
Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. Da-
bei unbedingt Titel, Namen und voll-
standige Adresse angeben.

generell das Interesse zum Klavier
spielen, geben Sie das Instrument
nach der Mindestlaufzeit wieder zu-
rlick. Das macht Sie neugierig? Dann
lassen Sie sich einen Termin geben
und schauen Sie einfach vorbei.
Piano Neufeld

Inhaber Alexander Neufeld
Hévizstrale 8

64319 Pfungstadt
neufeld-msp@hotmail.de
www.piano-neufeld.de

MUHLTAL | Die Miihltahlschule und
die Ludwig-Schwamb-Schule haben
sich im Rahmen der Aktion ,Tanz
mitl" der hessischen Zentrale fiir
Sportlehrkrafte eine ganze Woche
lang dem Thema Tanz gewidmet.
Alle Jahrgdnge der beiden Schulen
haben im Laufe der letzten Woche
mithilfe der Videos der ZfS eine ge-
meinsame Choreographie zum Lied
,Can’t stop the feeling” von Justin
Timberlake einstudiert. Sportstun-
den, Musikstunden, Regenpausen
und samtliche andere Mdglichkeiten
wurden von den Klassenlehrkraften
genutzt, um zu tanzen.

Dabei wurden nicht nur die Kinder,
sondern auch die Lehrkrdfte heraus-

Robust, ruhig und stylisch

gefordert, und alle konnten die Co-
rona-Sorgen zumindest kurz einfach
mal wegtanzen.

Am letzten Freitag, 30.10. stand der
kronende Abschluss fiir alle teilneh-
menden hessischen Schulen an, bei
dem sich immer der gesamte Jahr-
gang mit Abstand und Masken auf
dem Pausenhof traf und den Tanz als
Gemeinschaft auffiihrte. Natiirlich
tanzten auch alle Lehrkrafte mit und
hatten dabei mindestens ebenso
viel Spal wie die Kinder. So konnten
trotz der strengen Trennung der ein-
zelnen Gruppen und der Abstands-
regeln ein Gefiihl von Zusammenge-
horigkeit und Nahe geschaffen wer-
den. Die Kinder der beiden Schulen

zeigten grolSe Begeisterung und du-
Berten den Wunsch auch nach der
Aktionswoche weiter zu tanzen und
neue Tdnze zu lernen.

Nach einem grofen Gummitwist-
Sportaktionstag vor ein paar Wo-
chen war die Tanzwoche eine weite-
re willkommene Abwechslung im
Corona-Schulalltag beider Eberstdd-
ter Schule. Insgesamt nahmen zahl-
reiche Schulen das Angebot der ZFS
wahr und in ganz Hessen tanzten
mehr als 13.000 Schiilerinnen und
Schiiler mit.  Gerade in dieser
schwierigen Zeit leisten Bewegung
und Sport einen wesentlichen Bei-
trag zur Gesunderhaltung unserer
Kinder und Jugendlichen!  weie borigat

Geklebter Designbelag iiberzeugt in Kiiche

Deutsche geben immer mehr Geld fiir
Kiichen aus. Das zeigt die Statistik
ganz deutlich. Danach Kletterte der
Umsatz der deutschen Kiichenindust-
rie in den Jahren 2008 bis einschliel3-
lich 2019 von 4,14 Milliarden auf 5,1
Milliarden Euro (Quelle: Statista.com).
Das sind 23 Prozent. Bunte Kiichenge-
rate und schicke Mébel stehen meist
als erstes auf dem Wunschzettel. Da
die Kiiche immer mehr zum geselli-
gen Mittelpunkt des Hauses wird, ge-
winnt daneben die Auswahl des pas-
senden Bodenbelags an Bedeutung.
Ein geklebter Design-Vinylbelag mit
hoher Strapazierfahigkeit, langer Le-
bensdauer und qutem Aussehen ist
hier schon fast ein Muss.

Nicht mehr das Auto ist der Deutschen
liebstes Kind, sondern die Kiiche. Im-
mer mehr Geld flieBt in Induktionsfel-
der, Kiihlgerdte, Backofen, Kaffeeau-
tomaten und smarte Gerate, die sich
per App steuern lassen. Seit in den
Neubauten die Trennwdnde ver-
schwinden, wird die Kiiche auch zu-
nehmend zum geselligen Mittelpunkt
des Hauses.

Da die Kiiche dadurch sehr viel mehr
beansprucht wird, muss der Kiichen-
boden robust, widerstandsfahig und
unempfindlich sein, wenn mal wieder
das Fett aus der Pfanne spritzt, ein
Topf oder Kochwerkzeug herunterfallt,
beziehungsweise ein Glas zu Bruch
geht. Ja, und qut aussehen sollte der
Boden schlieRlich auch noch. Ein sol-
cher Alleskdnner ist der Vinylbelag.
Noch dazu ist er fuBwarm und pflege-
leicht. Ein feuchter Lappen geniigt
zum  Reinigen. Vinylbdden berra-
schen aulSerdem mit einer einzigarti-

gen Designvielfalt. Das Spektrum
reicht von Stein-, Beton- oder Metall-
optik bis hin zu tauschend echt ausse-
hendem Holz.

Fiir eine lange Lebensdauer wird der
Vinylbelag vollfldchig auf den Unter-
grund geklebt. Hierzu benutzt der
Fachmann moderne und umwelt-
freundliche Dispersionskleber, so wie
sie die Hersteller der Initiative "IBK -
Initiative Bodenbeldge kleben” anbie-
ten. Dank der festen Verbindung mit
dem Untergrund entsteht kein Hohl-
raum. Der Boden bleibt so jederzeit
stabil, verrutscht und verformt sich

nicht. Anders als bei der schwimmen-
den oder losen Verlegung kann auch
keine Feuchtigkeit unter den Belag ge-
langen. Stichwort: Schimmelbildung.

Mit geklebtem Vinylboden unter den
FiiBen konnen Hobbykdche also vllig
unbeschwert den Kochloffel schwin-
gen — dies auch ohne ,ldstige” Be-
gleitmusik”. Denn im Unterschied zur
losen Verlegung entstehen bei der
Klebevariante so gut wie keine Ne-
bengerdusche. Ein weiteres Plus von
geklebtem Vinyl: Der Boden ldsst sich
nahtlos {iber mehre Rdume verlegen.
Ubergangsschienen in Tiirdurchgén-
gen sind nicht notwendig. So entste-
hen keine Stolperfallen. Geklebter Vi-
nylboden ldsst sich zudem hervorra-
gend mit einer FuBbodenheizung

kombinieren. Durch den direkten Kon-
takt zwischen Belag und Untergrund
gelangt die Warme sehr schnell in den
Wohnraum.

Den Vinylbelag auf den Estrich zu ver-
legen bedeutet im ersten Schritt den
Untergrund perfekt vorzubereiten -
das heit: Er muss sauber, trocken,
staubfrei und ohne Risse sein. Daher
sollte man die Arbeiten in die Hande
eines Handwerkers legen. Der Profi
verwendet moderne, umweltfreundli-
che Grundierungen, Spachtelmassen
und Klebstoffe, die keine Losemittel
enthalten und durch die gezielte Aus-
wahl hochreiner Rohstoffe sehr emis-
sionsarm sind. Man erkennt diese Pro-
dukte am EMICODE EC1-Siegel und
am Blauen Engel.

EIN VOLLFLACHIG AUF DEN UNTERGRUND GEKLEBTER VINYLBODEN IST ROBUST, STRAPAZIERFAHIG
UND PFLEGELEICHT. Im Unterschied zu lose verlegten Boden verrutscht er auch nicht, es bilden sich weder
Wellen noch Dellen und Gerausche werden reduziert. So kann man getrost das Tanzbein schwingen.
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EDITORIAL

Neulich bb  ich b i einer Freundin
fb g ndes Schld an der Wand ent-
deckt:

,, Willst Du gliicklich sein, dann sei es!*
Ich finde der Verfasser hat recht, denn je-
der von uns, kann sich seine eigenen
Gliicksmomente schaffen.

Fiir den, der im Homeoffice arbeitet, ist
es der Blick aus dem Fenster auf den
Wald mit den § dg 16 n Bli tern.

Wie schén ist jetzt ein Spaziergang mit
Kindern durch den Wald. Sie lieben es, mit
den Fiifen das Laub nach oben zu wirbeln
und Kastanien zu sammeln.

Aus den Kastanien kleine Tiere bs teln, diese aufeing 1b s Ah rnb att
stellen und schon ist der farbenfrohe Herbst zu Gast in ihrem Wohnzim-
mer.

Eine Kerze anziinden und eine Tasse trinken - schon durchstromt sie
wohlige Wirme. Falls sie diesen Moment teilen méchten, rufen sie
do hgt e Freunde an. Einenva dem sie lang Zeit nich smeh g & t
hb  n.

Der Anruf wird sie beide gliicklich machen und ihnen helfen, den Novem-
ber zu iiberstehen.

Vielleicht ist Ihnen ja auch nach einer guten Tat zu mute. Dann teilen
sie ihre Martinsgans doch mit der dlteren Dame aus der Wohnung ge-
g niib r. Beim Restaurant ih er Wah b stelltundag b t hb nnich
nur sie eine Freude, sad ern auch ih e Nachr in. Einfach vo die Tiir
stellen,k ling [n und sich iib r das iib rrasch e Gesich freuen.

Das sind Momente, in denen wir und andere gliicklich sind; so ldsst sich
auch der Monat mit geschlossenen Bars, Hotels und Fitnessclubs tiber-
stehen.

In diesem Sinne bin ich gespannt auf ihre Momente voller Gliick und
wiinsche jetzt schon mal eine schone Adventszeit!

BLEIBENDES ERLEBNIS: chUIeraustausch prdgt die jungen Menschen.

Meine siidhessischen Weihnachtsgeschichten

Verlosung des neuen Buches vom Pfungstédter Autor Fred Nitsche

PFUNGSTADT | Der Pfungstadter Autor
Fred Nitsche hat unter dem Titel ,Meine
siidhessischen Weihnachtsgeschichten”

o e

Meing sidhessischen

0

GEWINNEN SIE VIELLEICHT ZWEI
BUCHEXEMPLARE! Schicken Sie eine
Postkarte an die Frankensteiner Rund-
schau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfung-
stadt. Stichwort: ,Siidhessische Weih-
nachtsgeschichten”. Einsendeschluss
ist der 10. Dezember 2020. Bitte geben
Sie lhre Adresse an. Die Gewinner er-
halten Ihr Exemplar per Post. Viel Gliick!

ein Buch mit weihnachtlichen Erzahlun-
gen geschrieben.

Die elf Weihnachtsgeschichten dieses
Buches umfassen die Zeit vom 19. Jahr-
hundert bis zur Gegenwart. Fred Nitsche
gibt in diesen fiktiven, bisweilen leicht
autobiographischen, Erzahlungen auch
Einblicke in reale historische Begeben-
heiten und geografische Zusammen-
hange und geht dabei auch auf die je-
weilige soziale Situation ein. Die drei
Themenkreise ,Weihnachten und Kin-
der”,,Weihnachten und die Liebe” sowie

Weihnachten und Tiere” sind bis auf
eine in Stidhessen angesiedelt. Sie spie-
len im Taunus, im Ried, in Darmstadt, im
Odenwald und natiirlich in Pfungstadt.
In einer Geschichte entfiihrt Fred Nitsche
in die weihnachtliche Bilderbuchkulisse
von Kreuth am Tegernsee. Das Buch ist
liebevoll gestaltet mit den Vignetten von
Raffaella Buhofer. Sie ist die Tochter der
in Pfungstadt bekannten und beliebten
Sopranistin Barbara Buhofer und lebt in
der Schweiz im Kanton Aargau.

Von Fred Nitsche erschienen Ende der
1990er Jahre erste unterhaltsame Kurz-
geschichten in der Tagespresse. s folg-
ten in Anthologien erschienene Kurzge-
schichten und 2010 kam der von ihm fiir
den Darmstddter Weststadt Verlag und
die Stadt Pfungstadt geschriebene
Stadtfiihrer ,Kennen Sie Pfungstadt?”
heraus. In dieser Zeit verfasste Fred Nit-
sche zusammen mit Hajo Heist das His-
torische Theaterstiick ,Die Gaasekerb”.
Seit einigen Jahren berichtet Fred Nit-
sche zusammen mit seiner fiir die Foto-
grafien zustandigen Frau Karin in der Ta-
ges- und Fachpresse iiber die gemeinsa-
men Radreisen in Deutschland  und
Europa.

Das bei Books on Demand erschienene
Buch ,Meine siidhessischen Weih-
nachtsgeschichten” kostet 10,00 Euro
und ist unter der ISBN 978-3-7526-
1206-6 in jeder Buchhandlung bestell-
bar. Ebenso ist es auf den tiblichen Inter-
netportalen gelistet und auch beim Au-
tor erhaltlich. Die E-Book-Version ist fiir
7,99 Euro unter der ISBN 978-3-7526-
3415-0 in Buchhandlungen und im In-
ternet erhdltlich.

Die Frankensteiner Rundschau verlost 2

Exemplare dieses Buches. (b Nische]

Hilfe und Unterstiitzung in unruhigen Zeiten. ..

BICKENBACH | Gerade in dieser neuen
und fir viele Menschen herausfor-
dernden Zeit durch die Einschran-kun-
gen, die Existenznote und Kontaktbe-
schrankungen finden sich viele Men-
schen in einem seelischen Tief und
kdmpfen mit dunkler Stimmung und
schweren Gedanken.

Eine Beratung, ein Coaching oder eine
Entspannungshegleitung hilft, die Ge-
danken in neue Bahnen zu bringen
und wieder mehr ins Licht zuriickzu-
finden. Oft bendtigt es keine lange
Analyse und Therapie, um den Weg fir
sich selbst wieder zu finden. Ich biete
neben meiner Ausbildung als Fitness-
trainerin auch Unterstiitzung in Berei-
chen wie Mobbing, Paarberatung, Kri-
sen- und Umbruchsituationen, Kom-
munikation, Trennung und Burnout.
Durch die Zertifizierungen als Psycho-
therapeutin (HPG), Dipl. Gesundheits-

und Mentalberaterin, NLP Master und
Fitnesstrainerin kann ich ein malSge-
schneidertes Konzept mit lhnen erar-
beiten. Es gibtimmer einen Weg. Pro-
bieren Sie es aus. Ich biete ein kosten-

freies unverbindliches Erstgesprach.
Britta Ellger-Lehr

64404 Bickenbach

Internet: www.brainfoodpage.de
E-Mail: britta.ellger-lehr@web.de

BRITTA ELLGER-LEHR: Psychotherapeutin (HPG), Dipl. Gesundheits- und
Mentalberaterin, NLP Master und Fitnesstrainerin. Kostenfreies Erstgesprach.

Das Immunsystem fit halten

Tipps fiir mehr Bewegung im Home-Office

Schon vor der Corona-Krise haben die
Deutschen im Durchschnitt mehrals sie-
ben Stunden pro Tag gesessen - und das
macht krank, warnen Forscher und Me-
diziner immer wieder. Um die gesund-
heitlichen Risiken auszugleichen, ist re-
gelmalige Bewegung besonders wich-
tig. Sie bringt den Kreislauf in Schwung,
starkt Herz, Gefdle und das Immunsys-
tem. Denn wenn wir uns bewegen, strg-
men die korpereigenen Abwehrstof-
fe bis in die winzigsten Aderchen - qut
zur Vermeidung von Krankheiten. Re-
gelmdfig bedeutet dabei jedoch nicht
wochentlich, sondern mehrmals tdg-
lich. Es geht um moderate Bewegungs-
einheiten, die fest in den Tagesablauf
eingebaut werden. Dr. Thomas Woh-
ler, Gesellschaftsarzt der Barmenia Ver-
sicherungen, rat:, Optimal ware es, sich
vom Handy jede Stunde an ein kleines
Workout oder Gymnastikprogramm er-

innemn zu lassen, im Idealfall drauSen
oder am offenen Fenster - selbst wenn
das vielleicht nicht jede Stunde mdg-
lich ist” Klassische Ubungen wie Liege-
stiitz oder Kniebeugen reichen aus, dazu
dann vielleicht noch etwas Seilspringen
oder Joggen auf dem Laufband. Wer da-

bei nicht allein sein mdchte, kann (iber
diverse Apps virtuell mit anderen trai-
nieren - das macht SpalS und motiviert.
Sobald sich die Mdglichkeit ergibt, heit
es dann aber: raus an die frische Luft und
bewegen. Das Tageslicht hilft dem Kor-
per, immunstarkendes Vitamin D zu pro-
duzieren. Wichtig zu wissen: Wer sich
iberanstrengt, schwacht sein Immun-
system. Das liegt vor allem an den frei-
en Radikalen, die dann in den Zellen ge-

bildet werden. Fiir
deren  Neutralisie-
rung werden Vitami-
ne und Spurenele-
mente  verbraucht,
die eigentlich fir
ein starkes Immun-
system sorgen. Da-
rum ist ein gesun-
des  Gleichgewicht

FOTO: GOODLUZ@123RF/BARMENIA

IN BEWEGUNG BLEIBEN: Haufige moderate Sport-
einheiten, ob zu Hause oder an der frischen Luft, star-
ken das Immunsystem. Der Stoffwechsel wird ange-
kurbelt, der Kreislauf kommt in Schwung und die Im-
munzellen kdnnen sich im ganzen Korper verteilen.

von Bewegqung und
Erholung  entschei-
dend, um das Im-
munsystem  fit zu
halten. (o)

Hoppla, trotz Corona? Internationaler Schiileraustausch 2021

Gastfamilien gesucht fiir Austauschschiiler*innen aus Argentinien und El Salvador

STUTTGART | EL SALVADOR | ARGENTINIEN
| Ja, wir und unsere Partnerschulen ga-
rantieren lhnen, dass nur in einer gesi-
cherten Ausgangssituation Schiller*innen
nach Deutschland einreisen werden.
Wir suchen Familien, die gerne mit ei-
nem jungen Menschen eines anderen
Kulturkreises ihren Alltag teilen mch-
ten. Der Schulbesuch ist Teil des Pro-
gramms.

Durch den Ausbruch der Corona Pande-
mie mussten leider alle unsere Schiiler-
austauschprogramme in diesem Jahr
abgesagt werden. Auch heute kann
niemand voraussagen, wie sich die Si-
tuation entwickeln wird. Wir blicken
optimistisch in die Zukunft und planen

fiir 2021 wieder Austauschprogramme
fiir Jugendliche aus Argentinien und El
Salvador.

Mit unseren Partnerinnen in diesen
Landern stehen wir in engem Kontakt
und erhalten dadurch wichtige und ak-
tuelle Informationen vor Ort, so dass
alle Beteiligten mit qutem Gefiihl in
den Austausch starten konnen. Unsere
Austauschprogramme basieren auf Ge-
genseitigkeit. £ ist auch moglich erst
ins Ausland zu reisen, ohne davor ein
Gastkind aufgenommen zu haben.

El Salvador

Familienaufenthalt 28. Marz his 20.
Juni 20271: Deutsche Schule San Salva-
dor, 22 Schiilerfinnen mit Deutsch-

Rechtzeitig handeln bei schlechten Noten!

Das neue Schuljahr nimmt seinen
Lauf und die ersten miindlichen und
schriftlichen Noten liegen vor. Sind
diese nicht zufriedenstellend ausge-

allen anderen Schiilern, die den An-
schluss schnell wieder finden mdch-
ten, steht bei Aba-
cus ein Team erfah-

»TROTZ CORONA! Nachhilfeleistungen werden nach wie vor ausge-
fiihrt”, so Institutsleiter Uwe Bauer.

fallen, ist jetzt der richtige Zeitpunkt
mit Einzelnachhilfe gegenzusteuern.
Noch ist die verbleibende Zeit ausrei-
chend um Abitur- oder Abschluss-
priifungen vorzubereiten. Aber auch

rener Nachhilfelehrer zur Verfiigung.
JLieber nicht zu lange abwarten,
denn der Spals am Lernen soll nicht
verloren gehen”, so Abacus Instituts-
leiter Uwe Bauer.

INFRATEST
GUT(1,8)

kenntnissen, Alter 15-17 Jahre
Familienaufenthalt Anfang Juni bis
Ende Juni 2021: Deutsche Schule San
Salvador, 20 Schiiler*innen  mit
Deutschkenntnissen, Alter 12-13 Jahre.
Argentinien

Familienaufenthalt Anfang Juli bis Ende
Juli 2021: Goethe Schule, Rosario, 13
Schiller*innen  mit quten  Deutsch-
kenntnissen, Alter 16-17 Jahre.
Interessiert? Weitere Informationen bei:
Schwaben International e.V., Uhlandstr.
19, 70182 Stuttgart, Tel. 0711-23729-
13, Fax 0711-23729-31
schueler@schwaben-international.de
www.schwaben-international.de/
schueleraustausch/

,Es wird ausschlieRlich individuell
angepasster  Einzelunterricht — er-
teilt”, beschreibt Herr Bauer das
Konzept. ,Unsere qualifizierten
Nachhilfelehrer kom-
men am vereinbarten
Termin zum Schiiler
ins Haus.

Auch  Extrastunden
vor Priifungen oder
Klassenarbeiten sind
maglich. Dadurch ist
eine malgeschneiderte Betreuung
gewdhrleistet und die Erfolgsaus-
sichten steigen betrdchtlich.”

Nach einer Studie des Marktfor-
schungsinstituts Infratest beschei-
nigten Eltern Abacus die Durch-
schnittsnote 1,8 und eine Erfolgs-
quote von 90,8 Prozent, d.h. neun
von zehn Schiilern erreichen das an-
gestrebte schulische Ziel.

Fiir weitere Informationen und Bera-
tungsgesprdche sind die Institutslei-
ter Sabine und Uwe Bauer mit Ihrem
Team erreichbar unter der zentralen
Telefonnummer 06151-66 71 766
und unter www.abacus-nachhilfe.de.

Ihr Finanzbiro in der Region

BUROGEMEINSCHAFT

FLEER - GERECKE - PRUFER

Alle Finanzthemen unter einem Dach

Intelligente Geldanlage

e Auswahl aus mehreren 1000 Investmentfonds
* Nur langfristig erfolgreiche Werte

e Breite Streuung Uber viele Anlageklassen

¢ Nachhaltige Geldanlagen

MaBgeschneiderte Baufinanzierung

e Auswahl aus mehreren 100 Banken
e Einbindung &ffentlicher Fordermittel
e Beratung beim Abschluss von Forward-Darlehen

Darauf konnen Sie vertrauen:

e Gute Beratung
e Geringe Kosten
e Individuelle Lésungen
e Langjahrige Erfahrung im
Privat- und Firmenkundengeschaft

Armin Gerecke, Bankkaufmann
Telefon 06151/27 86 340

www.fg-finanzen.de

Ansprechpartner: Hﬁ

R‘ SS MA N N Trauer braucht Verstandnis
Die Trauer ist so einzigartig,
BESTATTUNGEN wie der Mensch, den man
Pfungstadt verloren hat.
Meisterbetrieb Schenken Sie uns -G,
Ihr Vertrauen,
wir begleiten Sie
individuell und
a nach lhren {
) Wiinschen. ;
Telefon 0 61 57 -9516 0
www.bestattungen-rossmann.de Lena
info@bestattungen-rossmann.de  Rossmann

Traditionelle
Engelorchester

In der Adventszeit das Zuhause festlich
Zu dekorieren, ist in vielen Familien eine
liebgewonnene Tradition. Im  Mittel-
punkt stehen dabei oft handgearbeitete
Faltenrockengel aus dem Erzgebirge. Ob

GEWUSST WO!
MARKENMODE
GUNSTIG

EINKAUFEN

HAUSPREISE
GROSSEAUSWAHL
SERVICE y

& BERATUNG /

Kenny 5 (=] 171/4
I1'."£IE!E1r£ C“{:-‘ g/
sOliver :

Mo-Fr 9.00-12.30 Uhr
14.30-18.30 Uhr
Sa9.00-13.00 Uhr

m FACH

HANDLER

|£|ko

mit Psalter, Violine oder Becken: Die
handgearbeiteten, mit dem Qualitdtslo-
qo ,Echt Erzgebirge” ausgezeichneten
Faltenrockengel von Blank aus Griinhai-
nichen sind an dem aufgesetzten Ster-
nendiadem und dem bezaubernden
Charme der filigranen Handwerkskunst
2u erkennen. Weitere Informationen on-
line unter blank-engel.de. (o)

DAS GUTE1A FACHGESCH_I:‘FT
IN IHRER NAHE

Fiir Egiglhn! [

WaldstraBe 13
64404 Bickenbach
www.tillys-moden.de

stenlos 0625761618

ERBRECHT

Fachanwalt fiir Erbrecht

Eberstéidter Stralie 6

Telefon 06157-4029 82-0
Fax  06157-402982-2

E-Mail deine.kanzlei@ok.de

Web  www.notar-arras.de

IMMOBILIENRECHT

KANZLEI DR. MARKUS ARRAS

Fachanwalt fiir Steuerrecht
Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

Notar und Rechtsanwalt Dr. Markus Arras

64319 Pfungstadt (P im Innenhof)

|@wEBER




4

NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - NOVEMBER-DEZEMBER 2020

FRANKEN (- STEINER

Geldborsen aus Echt Leder als Geschenk

Riimmlers Schuh- und Schliisseldienst bietet groBes Sortiment

PFUNGSTADT | Bei Lars Rimmler gibt
es ab sofort Geldbdrsen von 10,90 €
bis 35,00 € aus Echt Leder, sogar
wahlweise aus Biiffel-Leder, aulSer-
dem diverse Weihnachtsartikel. Der
gelernte Schuhmacher macht fast
alle Schuhe wieder fit! Auerdem er-
halten Sie gefragte qut sortierte Ho-
sentrdger, Echt-Lederwaren wie Giir-
tel, und Rucksdcke. Die giinstigen
Giirtel gibt es sogar bis SONDERLAN-
GE 160 CM. , Ich berate Sie fachmén-

nisch und fertige Standardschliissel
an, erstelle Stempel und schleife
Standard-Messer und Scheren”, so
der Inhaber. ,Kommen Sie vorbei, ein
Besuch lohnt sich!”
Riimmlers Schuh- und Schliissel-
service, Inhaber Lars Rimmler,
(ity Passage 8, 64319 Pfungstadt, Te-
lefon 06157-974814.

An Werktagen durchgehend gedffnet
von Montag bis Freitag 8.15 bis 18.
00 Uhr, Samstag: 9.00 bis 12.00 Uhr.

(Frankensteiner)

adidas

FOTO: KARIN WEBER

JETZT SCHON GESCHENKE KAUFEN! ,Clever eingekauft vor Weihnachten
ohne StreB” rat Lars Riimmler. ,Ich freue mich auf Ihren Besuch!

PERFEKTION AUS MEISTERHAND
Maler- und Lackiererarbeit

Tapezier-, Spachtel-, Verputzarbeit

m Bodenverlegung,
Laminat- und Designbelage

®  Dekorative Kreativtechniken

Graffiti-Entfernung
F Innenausbau

Renovierung von Alt- und Neubau

Hn

Meisterbetrie

H

Maler und Lackierer

HahlgartenstraBe 10e
64347 Griesheim
Telefon 06155-77 09 984
Telefax 06155-82 35720

horn.meisterbetrieb@gmail.com

5 Jahre Soforthilfe nach Vergewaltigung

Im Klinikum Darmstadt erhalten Betroffene vertraulich Hilfe - auch ohne polizeiliche Anzeige

DARMSTADT | Die Beraterinnen des
Notrufs pro familia tibernehmen Kri-
senintervention und begleiten auf
Wunsch die Untersuchungen.

Eine Vergewaltigung ist auch ein me-
dizinischer Notfall. Vertrauliche medi-
zinische Hilfe und Versorgung nach ei-
ner Vergewaltigung — auch ohne vor-
herige  Anzeigeerstattung bei der
Polizei — ist im Klinikum Darmstadt in
der Notaufnahme rund um die Uhr
maglich.

Fiir viele Frauen und Mddchen kommt
eine polizeiliche Anzeige nach einer
Vergewaltigung nicht in Frage, oder sie
fiihlen sich vorerst nicht in der Lage
diese Entscheidung zu treffen. Daher
wenden sich Betroffene nicht an die
Polizei und bleiben so hdufig medizi-
nisch unversorgt, weil sie befiirchten,
Zu einer Anzeige gedrangt zu werden.
Daraus konnen erhebliche gesundheit-
liche Folgen und psychische Belastun-
gen resultieren.

Fiir Frauen und junge Mddchen — und
auch fiir Jungs und Ménner — besteht
seit fiinf Jahren in Darmstadt die Mdg-
lichkeit der medizinischen Akutversor-
qung nach einer Vergewaltigung. Auf
Wunsch kann eine vertrauliche Spu-
rensicherung stattfinden. In der Not-
aufnahme liegen die notwendigen Un-
tersuchungskits und Dokumentations-
bogen  zur  gerichtsverwertharen
Befunderhebung vor. Im Anschluss an
eine Untersuchung werden die Materi-
alien ein Jahr lang in der Rechtsmedi-
zin Frankfurt gesichert. Sollten sich die
Betroffenen in diesem Zeitraum zu ei-
ner Anzeige entschlieen, konnen die
gesicherten Spuren dann von der Poli-
zei verwertet werden.

Kommt es nicht zu einer Anzeige, wird

Kino geht im November nicht | Kartenverlosung

PFUNGSTADT | Auch das Saalbau-Kino
in Pfungstadt ist aufgrund der Anord-
nung des Landes Hessen gezwungen,
den Kinobetrieb wegen der aktuellen
(Covid-19-Pandemie erneut einzustel-
len. Daher bleibt das Kino bis voraus-
sichtlich 30.11.2020 geschlossen. Dies
trifft die Ehrenamtlichen, die das Kino
in Pfungstadt seit langerem erfolg-
reich als einen Kulturbetrieb etabliert
haben, nicht nur emational, sondern
auch wirtschaftlich hart. Trotz allem
mochte das Kino-Team auch in Zu-
kunft ein abwechslungsreiches und
attraktives Programm anbieten kon-
nen und arbeiten bereits an einem De-

zember-Spielplan. Hier sind die Ver-
antwortlichen bemiiht, interessante
Filme zu buchen. Aber auch andere
Veranstaltungen sollen nun im De-
zember stattfinden. Derzeit stehen fol-
gende Extras bereits fest: am Montag,
den 7.12.2020 zeigt der Frderverein
zusammen mit den Kirchengemein-
den Pfungstadts den Film,Maria Mag-
dalena”. Es folgt am Dienstag,
8.12.2020, die Lesung mit Detlef
Fechtner aus seinem Buch ,Tod im
Bankenviertel” mit Autorengesprdch
und Diskussion. Am Freitagnachmit-
tag, den 11.12.2020, wird die ausge-
fallene Lesung der Stadtbibliothek mit

Zehn Jahre Verlag Saphir im Stahl

10 Buchtitel gewinnen

BICKENBACH | Der in Bickenbach an-
sdssige Verlag Saphir im Stahl fejert
im Mai 2020 sein 10jahriges Beste-
hen. Er feiert sein Jubildum eher

AWWO

machte sich der Herausgeber seine
Gedanken, was die Leser interessie-
ren konnte. Madrchen sind schon,
hiel es immer wieder von ihnen.

weil Pflege von Herzen kommt

AWO & PFLEGEVEREIN Sozialstation gGmbH
Am Hintergraben 26 - 64319 Pfungstadt

Telefon
E-Mail

verhalten, ohne grolSe Party. Dafiir
wird es auf den regionalen Buch-
messen und Conventions kleinere
Aktionen geben, tber die sich die
Besucher freuen kdnnen.

Ziel des Verlegers war es, eigene Bii-
cher herauszugeben sowie jene, die
er fiir besonders wertvoll und sam-
melwiirdig befand. So kam es, dass
er als erstes die sieben Fernsehfolgen
der Raumpatrouille Orion in drei ge-
bundenen Biichern verdffentlichte.
Geplant war, nur gebundene Biicher
herauszubringen. Und so wurden
folgerichtig die ndchsten Biicher
ebenfalls Hardcover. Als die Nach-
frage nach Taschenbiichern stieg,

06157 9301 - 22
verwaltung@awo-pflegeverein.de

Doch so leicht wollte es sich der Ver-
leger nicht machen. Mdrchenbiicher
von Grimm, Anderson etc. gab es in
jedem Verlag.

Damit setzte Verlagsgriinder Erik
Schreiber ein erstes starkes Signal
fir die kiinftige Ausrichtung des
Programms. Man entschloss sich,
einen anderen Weg zu gehen. Neben
den Mdrchen wurden Legenden und
Sagen gesammelt und neu heraus-
gegeben. In der Reihe ,Mdrchen, Sa-
gen und Legenden” erschien als ers-
tes Taschenbuch ,Wolfsmdrchen”.
Gesammelt wurden Mdrchen und
Sagen (iber Wolfe von Nordamerika
iiber Europa, Nordafrika bis zum vor-

(laudia Stehle iiber das Leben und
Werk von Charlotte Bronté nachgeholt.
Weiter geht es dann am Montag, den
14.12.2020, mit der Buchvorstellung
Jrremder Tod”, die Vorstellung der
Neuerscheinung des Darmstddter Kri-
miautors Michael Kibler in Zusam-
menarbeit mit der Melibokus Buch-
handlung in Pfungstadt. Uber die
Homepage ~ www.kinoundkultur-
pfungstadt.de  oder  www.kino-
pfungstadt.de wird die Wiederaufnah-
me des requldren Spielbetriebs und
das Programm bekanntgegeben. So-
lange appelliert das Kino-Team an alle
Filmfreundinnen und —freunde: Bleibt

das Material nach Ablauf eines Jahres
vernichtet.

,Dem Thema der geschlechtssperifi-
schen Gewalt gegen Frauen wird in der
Wissenschaftsstadt Darmstadt seitens
der Stadtpolitik eine sehr hohe Priori-
tdt zugemessen. Neben der Pravention
ist es fiir uns von grofBer Wichtigkeit,
dass betroffene Mddchen und Frauen
schnell und unbiirokratisch Hilfe erhal-
ten. Mit dem wichtigen Projekt ,Medi-
zinische Soforthilfe nach Vergewalti-
gung ohne polizeiliche Anzeige” wird
in Darmstadt eine wichtige Vorgabe
der,Istanbul”-Konvention zum Schutz
und der Unterstiitzung von Opfern se-
xueller Gewalt bereits seit 2016 erfilllt.
Es gibt den Betroffenen die Maglich-
keit die notwendige medizinische Erst-
versorgung zu erhalten und Spuren
dennoch rechtsmedizinisch sichern zu
lassen. Mit einer polizeilichen Anzeige
konnen sie auf dieser Grundlage so
lange warten, bis sie sich bereit fiir
diesen oft kréftezehrenden Schritt fiih-
len” erldutert Sozialdezernentin Bar-
bara Akdeniz die Wichtigkeit dieses
vertraulichen Angebots.

Das in Darmstadt und im Landkreis
Darmstadt / Dieburg vom Netzwerk
Gewaltschutz unterstiitzte Projekt der
Medizinischen Soforthilfe nach Verge-
waltiqung ist vor fiinf Jahren im No-
vember 2015 gestartet. ks ist sehrer-
freulich, dass seit diesem Sommer
nun endlich auch die Kosteniibernah-
me der medizinischen Versorgung
nach Vergewaltigung geregelt ist. Die
Kostenerstattung wird Giber die Bera-
tungsstelle  Frauennotruf  Frankfurt
abgewickelt und vom Land Hessen
iibernommen”, sagt Dr. Sabine Job-
mann, Direktorin der Zentralen Not-

gesund und kommt nach Ende des
Lockdowns wieder zahlreich ins Kino.
Ubrigens: eine schne Geschenkidee
zuWeihnachten sind Kino-Gutscheine,
7u bestellen {iber die Homepage.
GEWINNEN SIE 2X2 KINO-EIN-
TRITTSKARTEN! Die Kino-Gut-
scheine im Wert von je 8 € kdnnen
die Gewinnerlnnen innerhalb von 3
Jahren einldsen. Schicken Sie eine
Postkarte an Frankensteiner Rundschau,
Bgm.-Lang-StraBe 9, 64319 Pfungstadt.
Stichwort: “Hier gewiinschte Vorstellung
eintragen”. Finsendeschluss ist jeweils 5
Tage vor der Vorstellung. Bitte vermerken
Sie Ihre Telefonnummer, denn die Gewin-
ner werden angerufen. Die Karten liegen
an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

deren Orient, eben iberall dort, wo
Walfe heimisch sind. Sogar in Wolf-
parks wurden auf das Buch auf-
merksam und verkauften es (iber
ihre Verkaufsstellen. So wurde das
Buch der heimliche ,Bestseller” von
Saphirin Stahl.

Eine zweite Taschenbuchreihe mach-
te sich erfolgreich bemerkbar. Unter
dem Titel ,historisches Deutschland”
werden alte Texte gesucht, aus der
Frakturschrift (bertragen und neu
veroffentlicht. Der Herausgeber sam-
melt Texte aus der Region, in denen
regionale Buchmessen stattfinden.
Begonnen hat es jedoch mit dem
Buch ,Aus Bickenbach und dessen
Umgebung vergangenen Tagen”. Der
Verleger fand auf einem Hoffloh-
markt an seinem jetzigen Wohnort
eben dieses Buch. Den alten Bildern
setzte er aktuelle Aufnahmen ge-
geniiber, wenn maglich vom glei-
chen Standort. Damit wurde das Ta-
schenbuch fiir die Mitglieder der Ge-
meinde wieder interessant. Wenig
spdter erschienen ,Zwingenberger
Erblehensstreit” und ,Aus Zwingen-
bergs alten Tagen” piinktlich zur
Jkleinen Buchmesse im Neckartal”
in Neckarsteinach. Dieses Jahr prd-
sentiert der Verlag als 14tes Buch
,Aus Hirschhorn und dessen Umge-
bung vergangenen Tagen” mit acht
Texten von 1675 bis 1906.

Doch es sind nicht nur diese beiden
reizvollen Themen, die eine Stiitze
des Verlages darstellen. Die Klein-
auflagen entwickeln sich plétzlich
zu ,Selbstlaufern” und das Verle-
gerherz freut sich, wenn statt der
einhundert geplanten bis zu ein-
tausend Exemplare eines Buches
verkauft werden. Leider ist das
nicht bei jedem Buch der Fall, denn
auch bei ihm gibt es sogenannte
,Ladenhiiter”.

Um sich intensiv um jedes Buch
kimmern zu konnen, misste der
Verleger eigentlich seinen Brotjob
kiindigen. Doch als Kleinverleger
kann man nicht vom Verlag leben.
So bleibt es dabei, dass sich oft
mehrere Personen an den Biichern
beteiligen und dies oft aus Liebe
zum Buch. Er arbeitet mit einer
Gruppe von freien Mitarbeitern
(Ubersetzer, Lektoren, Grafiker, Set-
zer) zusammen. Sehr oft Men-
schen, die das Buch lieben und ihre
Arbeit daran fiir die beriihmten
LApfel und Ei” hergeben. Und so
entstanden im Lauf der zehn Jahre
mehr als 80 Biicher. Ideen fiir noch
viel mehr Biicher hat er auch noch.
Die  Loseblattsammlung enthalt
jede Menge davon, doch die we-
nigsten werden sich umsetzen las-
sen. Seine Ideen allein kdnnten ein
Buch fiillen.

(Frankensteiner)

aufnahme am Klinikum Darmstadt.
JAlle Betroffenen werden maximal
geschiitzt untersucht und behandelt,
dafiir gibt es standardisierte Vorgehen
und Abldufe.

Unterstiitzt und begleitet wird die So-
forthilfe bei Vergewaltigung vom pro
familia Notruf, der unter der Rufnum-
mer 06151/ 45511 oder per Mail iber
notruf.darmstadt@profamilia.de  zu
erreichen ist. Qualifizierte Beraterin-
nen stehen in kontinuierlichem Kon-
takt und Austausch tiber das Vorgehen
und die zur Verfiigung gestellten In-

RUNDSCHAU

Dr. h.c. Ingo-Endrick
Lankau

Rechtsanwalt und Notar a.D.
Fachanwalt f. Verwaltungsrecht
Diplom-Mediator (FH)

Mediator

Susanne VoB
Rechtsanwaltin und Mediatorin
Fachanwaltin f. Miet- u. WEG-Recht
Fachanwaltin f. Bau- u. Architektenrecht
Jan Lukas Méller Annika Tscherne
Rechtsanwalt
Schwerpunkt:
Offentliches Baurecht

Schwerpunkt:

h B, hoo. Lankau, D, Weitz & Collegen

Dr. Tobias Timo Weitz
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt f. Verwaltungsrecht

Rechtsanwaltin und Mediatorin
Bau- u. Immobilienrecht
Rechtsanwalte Dr. h.c. Lankau, Dr. Weitz & Collegen PartGmbB

HilpertstraBe 3 e 64295 Darmstadt « Tel.: 06151/95810
E-Mail: da@anwaltskanzlei-lankau.de ¢ www.anwaltskanzlei-lankau.de

Anne-Kathrin Stemberg
Rechtsanwaltin
Fachanwéltin f. Verwaltungsrecht

Angelika Maria Kraus, LL.M.
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin f. Verwaltungsrecht

Simone Mai

Rechtsanwaltin
Schwerpunkt:
Verwaltungs-/Beamtenrecht

formations- und Dokumentationsun-
terlagen mit den Arztinnen und Arz-
ten in der Gyndkologischen Klinik des

Klinikums Darmstadt sowie Pflege-
personal und Mitarbeitenden in der
Notfall-Ambulanz.

Wur essen uwng duiredrs Jadr

GEWINNEN SIE ZEHN BUCHEXEMPLARE, FUNF JE TITEL! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner

FOTO: SAPHIR IM STAHL

Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: ,Kochrezepte” oder,Ddmonensilber”. Einsende-

schluss: 10.12.2020. Bitte geben Sie

Ihre Adresse an. Die Gewinner erhalten ihr Exemplar per Post. Viel Gliick!
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In einigen Wochen geht das Jahr 2020 vorbei und ich glaube, dass jeder Erdenbewohner dieses Jahr nicht
gerade als gutes Jahr in Erinnerung behalten wird.
An jedem Tag wird man mit Zahlen iiber die Infektionslage in Deutschland und in der Welt unterrichtet.

Das Anlegen von Mund-Nasenschutz ist fiir viele schon eine Selbstverstindlichkeit und mit Abstand finden

die Gesprdche statt.

Veranstaltungen werden abgesagt und das Vergniigen am Shopping, der Besuch von kulturellen Einrich-
tungen oder gar der Gedanke an einen schénen Urlaub werden verworfen.
Die Pandemie hat uns im Griff und beeintrdchtigt unser Leben und keiner kann sagen wann dieser Zu-

stand zu Ende ist.

Doch nicht nur alle diese negativen Begleiterscheinungen sollen unser Leben begleiten. Wir sollten allen
danken, welche Tag fiir Tag ihre Dienste an den Menschen leisten. Da sind die Tausende von Krankenpfle-
gern und Arzten, die ihre Arbeit in den Krankenhdusern mit grofem Einsatz erledigen. Auch die Polizei
und Beschdftigte in den Gesundheitsimtern sind trotz teilweise starker Widerstinde von einigen Verleug-
nern der Pandemie im stindigen Einsatz.
Private Personen versuchen freiwillig mit Hilfsangeboten Menschen in dieser schweren Zeit zu unter-

stiitzen.

Gerade in der Vorweihnachtszeit denken viele an ihre Liebsten und mochten diese wie jedes Jahr be-

schenken.

Besonders in der jetzigen Situation méchte ich auch an die kleinen und mittleren Geschdfie am Wohnort
erinnern, die durch Schutzmafinahmen, welche notwendig sind, um eine Ausbreitung der Pandemie zu
verhindern, zu unterstiitzen und nicht nur im Internet die grofien Online Héindler zu noch mehr Gewinnen

zu verhelfen.

Zum Abschluss mochte ich allen Lesern einen Gedanken eines Philosophen mitgeben:
., Mehr als zu anderen Zeiten stehen wir, die menschlichen Bewohner des Planeten Erde, vor einem Ent-
weder-Oder: Entweder wir reichen uns die Hénde- oder wir schaufeln einander die Grdber. ,,(Zygmunt

Bauman)

In der Hoffnung, dass bald Mittel und Wege gefunden werden, die Bedrohung zu beenden und zu einem
freieren Miteinander zuriick zu finden, wiinsche ich allen friedliche Advents- und Weihnachtstage und
einen neuen Start in ein hoffentlich besseres Jahr 2021.

Sachin Scblechebier, Kedahrowr

Crowdfunding: Antenne BergstralRe braucht Unterstiitzung

BERGSTRASSE | Das Jahr 2020 war fiir
das ehrenamtliche Biirgerradio Anten-
ne BergstraRe trotz der Coronavirus-
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diomacher Dieter W. Wagner.

;B i -
LIVESENDUNG: In diesem Jahr war Antenne Berg-
straBe zum zweiten Mal mit einem Ubertragungs-
wagen in Heppenheim vor Ort und produzierte

von dort auch Live-Sendungen. Hier moderiert Ra-

Pandemie ein erfolgreiches Jahr. Dank
eines engen Hygiene- und Sicherheits-
konzepts und einem sehr engagierten
Team konnte Anten-
ne Bergstrale auch
in diesen besonderen
Zeiten auf Sendung
gehen. Yom 26. Sep-
tember bis 3. Okto-
ber war die Anten-
ne zum dritten Mal
in Folge das offizi-
elle Veranstaltungs-
radio zur Interkul-
turellen Woche der
Stadt  Heppenheim
und auf der UKW-
Frequenz 91,7 MHz
und via Webradio
empfangbar. Emeut

Ein Trio fiir Darmstadt

konnte das Radioprojekt dabei aus
7wei Studios, eins im Schuldorf Berg-
straBe in Seeheim-Jugenheim und eins
in einem Ubertragungswagen in Hep-
penheim senden. Durch die Sendewo-
che 2020 konnte Antenne BergstraRe
zahlreiche neue Radiomacher*innen
und Horer*innen gewinnen und da-
durch seine Bekanntheit in der Region
noch einmal steigern. In den acht Sen-
detagen gelang es dem Radio zahlrei-
che spannende regionale Themen auf
Sendung zu bringen. Die Auswirkun-
gen der Pandemie haben aber auch
das Biirgerradio getroffen. So war die
Ausrichtung der Sendewoche 2020
nur aufgrund von Riicklagen mdglich.
Da diese Gelder nun aber aufgebraucht
wurden und aufgrund der Pandemie
einige Sponsoren ihre finanzielle Un-

,Dahler & Company” baut mit neuen Lizenzpartnern

DAS TRIO

DARMSTADT | Im Oktober 2020 dffnete
der Hamburger Premiumimmobilien-
makler DAHLER & COMPANY im Zent-
rum der hessischen GroBstadt seine Tii-
ren in der Ernst-Ludwig-StraRe 3. Mi-
chelle Klotz (23), Florian Jager (24) und
Sven Schroder (34) iibernehmen ge-
meinsam die Leitung des neuen Stand-
ortes. Mit den Dependancen in Darm-
stadt, Frankfurt, Kassel und Wieshaden
verfiigt DAHLER & COMPANY somit iber
vier Niederlassungen in Hessen.

Mit dem Darmstddter Trio haben wir
drei Experten aus der Branche gewin-
nen kdnnen, die sich wunderbar in ihren
Kernkompetenzen erganzen und bereits
aufeinander eingespielt sind. Die drei
waren schon vor Ort am Markt aktiv und
wissen um die Potenziale sowie Heraus-
forderungen”, erldutert Annika Zarenko,
Geschaftsfiihrerin der DAHLER & COM-
PANY Franchise GmbH und Co. KG, und
erganzt: ,Auf der einen Seite profitiert
Darmstadt von den angrenzenden Nah-

erholungsgebieten, von der Infrastruk-
tur und der Nahe zur Metropole Frank-
furt. Auf der anderen Seite stehen sich
ein anhaltendes Bevélkerungswachstum
und kleiner werdende Flachen- und An-
gebotsverfiigharkeiten gegentiber. Diese
Faktoren werden die Dynamik auf dem
Wohnungsmarkt weiter antreiben.”

Die Lizenzpartner warten mit einer
gemeinsamen Historie und Basis auf:
Als gelernte Immobilienkaufleute wa-
ren sie zuletzt gemeinsam bei einer in

| Homeoffice | Aktuelle Rechtslage

BICKENBACH | Gerade durch die aktuelle
Pandemielage hat das Homeoffice an
praktischer Relevanz gewonnen. Wah-
rend ein Grofteil zu Beginn die Vorteile
der Vereinbarkeit von Job und Familie
erkannten, wiinscht mittlerweile die
Mehrheit die zumindest teilweise Riick-
kehrin den Betrieb.
Kosteniibernahme durch den
Arbeitgeber

Fiir Arbeitsmittel wie Laptop oder Tele-
fon gilt stets: Sind sie fiir die Erbringung

ausschlieBlich im Homeoffice. Bei nur
vorlibergehender oder gelegentlicher
Arbeit auBerhalb des Betriebs auf frei-
williger Basis der Arbeitnehmer indes
keinen Ersatz fiir die getdtigten Aufwen-
dungen verlangen.

Steuern

Selbstangeschaffte Arbeitsmittel, wie
Biirobedarf, Laptop oder Telefon, kn-
nen stets von der Steuer abgesetzt wer-
den, jedoch nicht in voller Hohe, sollten
sie auch privat genutzt werden.

Die weiteren Kosten fiir ein sepa-

ANNE DINGELDEIN, Rechtsanwiltin fiir
Arbeitsrecht, Erbrecht und Zivilrecht.

der Arbeitsleistung notwendig, muss
der Arbeitgeber entsprechendes Materi-
al bereitstellen. Schafft der Arbeitneh-
mer das Material selbstan, kann eine Er-
stattung nur dann verlangt werden,
wenn der Arbeitnehmer die Aufwen-
dungen fiir erforderlich halten durfte.

Judem kdnnen fiir ein separates Ar-
beitszimmer in der Wohnung des Be-
schaftigten anteilig die Miete und fir
den Raum anfallende Nebenkosten vom
Arbeitgeber ersetzt verlangt werden, ar-
beitet der Beschaftigte dauerhaft und

rates Arbeitszimmer, wie bei-
spielsweise die Biiroeinrichtung
und Miet-, Strom-, Heizungs-
oder Internetkosten,  konnen
ebenfalls voll bzw. anteilig von
der Steuer abgesetzt werden, so-
fern der Arbeitnehmer dauerhaft
und ausschlieRlich von zu Hause
aus bzw. nur zeitweise oder teil-
weise im Homeoffice arbeitet.
Unabhdngig von vorgenannten
Voraussetzungen kénnen bis zu
1.250 € abgesetzt werden, wenn dem
Arbeitnehmer fiir die Zeit, die er im
Homeoffice verbringt, kein anderer Ar-
beitsplatz im Betrieb zur Verfiigung
steht, etwa weil ihm die Nutzung des
betrieblichen Arbeitsplatzes - coronabe-
dingt - untersagt wurde oder ein ande-
rer Mitarbeiter den Platz benutzt.
Versicherung

Der Arbeitnehmer ist nach einem Unfall
im Homeoffice nur dann versichert,
wenn zwischen der zum Unfall fiihren-
den Handlung und der betrieblichen Td-

terstiitzung  zuriicknehmen  muss-
ten, steht das medienpddagogische
Projekt vor einer unsicheren Zukunft.
Denn die Finanzierung einer Sende-
woche 2021, die erneut zur Interkul-
turellen Woche stattfinden soll, ge-
staltet sich aktuell schwierig. Zudem
plant Antenne BergstralBe im Win-
ter und Frithjahr einen Studioumbau
im Schuldorf BergstralBe, der bis zum
angedachten Sendestart Mitte Sep-
tember 2021 fertiggestellt sein soll.
Im Zuge des Umbaus soll das Studio
neue und modernere Technik, einen
neuen Studiotisch und eine besser
ausgestattete Sendekabine erhalten.

Aktuell ist Antenne Bergstrale jedoch
nicht in der Lage die Sendewoche und
den Studioumbau aus eigenen finan-
Ziellen Mitteln zu stemmen. Deshalb
hat das Radioprojekt auf dem Crowd-
funding-Portal ,Gemeinschaft, die be-
wegt” der Volkshank Darmstadt-Siid-
hessen eG ein Crowdfunding-Projekt
initiiert. Dort kann auf https://www.
gemeinschaft-die-bewegt.de/anten-
ne2021 gespendet werden. Auf der
Projektseite gibt es auch weitere Infor-
mationen zur Spendenaktion und dem
Radioprojekt. Weitere Termine und In-
fos gibt es auch auf der Radio-Website
www.antennebergstrasse.de remeegsrass

Kiindigung, Abmahnung,

Betriebsiibergang, Abwicklungs- und
Aufhebungsvertrag, Abfindung, usw.

Kontakt:
Bickenbach (06257/86950
Darmstadt (06151/501380

Rechtsanwaltin
Anne Dingeldein

Kanzlei Dingeldein . Rechtsanwilte
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWw.dingeldein.de

tigkeit ein  Zusammenhang besteht.
Geht sich der Arbeitnehmer zum Bei-
spiel ein Glas Wasser holen, hat dieser
Weg nichts mit der betrieblichen Tatig-
keit zu tun und er ist im Falle eines Un-
falls nicht versichert.

Anders liegen die Umstande, wenn der
Unfall beim Gang zum Drucker ge-

schieht. Empfehlenswert ist fiir den
Nachweis die genaue Dokumentation
des Unfallgeschehens.

Rechtsanwaltin Anne Dingeldein
Dingeldein Rechtsanwalte

64404 Bickenbach

Telefon 06257 /869 50
www.dingeldein.de

Darmstadt ansdssigen Wohnungshau-
gesellschaft im Bereich des Vertriebs td-
tig. Sven Schroder leitete das Team rund
um Michelle Klotz und Florian Jdger.
2017 stieg Sven Schroder nach seiner
Ausbildung (2006 bis 2009) und Tatig-
keit als Immobilienkaufmann dort ein,
nachdem er zwei Jahre als Immobilien-
makler arbeitete. Er startete als Sachbe-
arbeiter und wechselte im Jahr 2017 in
eine leitende Position im Vertrieb. Par-
allel absolvierte Schroder das Studium
zum Diplom-Immobilienwirt.

Florian Jager (24), Sven Schroder (34), und Michelle Klotz (23).

Wahrend Michelle Klotz 2017 ins Un-
ternehmen kam, folgte Florian Jager
2018. Michelle Klotz absolvierte von
2015 bis 2017 ihre Ausbildung zur
Immobilienkauffrau, Florian  Jdger
von 2016 bis 2018. Aus der erfolg-
reichen gemeinsamen Zusammen-
arbeit in den letzten Jahren heraus
entwickelte sich der Wunsch die Lei-
denschaft fiir Immobilien sowie die
Region zu nutzen und selbststandig
am Markt zu agieren.

LSynergien spielen in Darmstadt eine
grolse Rolle: Zwischen bebautem und
unbebautem Raum, zwischen den
Nutzungen und den Bewohnern. Die-
ses Zusammenspiel macht die Stadt
50 spannend und stérkt die Nachfrage
nach Wohnraum”, sagt Sven Schroder
und schaut in die Zukunft:,Diese Be-
sonderheiten mdchten wir ebenfalls
Nicht-Darmstddtern zeigen. Auch wir
kénnen uns im Moment nicht mehr
vorstellen woanders zu leben und zu
arbeiten.”

Uber DAHLER & COMPANY

DAHLER & COMPANY st seit der Un-
ternehmensgriindung 1993 auf die
Vermittlung von Immobilien aus dem
Premiumsegment in exklusiven Lagen
spezialisiert und Vorreiter im Bereich In-
novation und Servicequalitat. Die Unter-
nehmensgruppe mit Kirsten und Bjorn
Dahler in der Geschdftsfiihrung hat ih-
ren Hauptsitz in Hamburg. Das Toch-
terunternehmen DC Developments er-
ganzt das Dienstleistungskonzept des
Unternehmens um  Projektentwick-
lung, -marketing und Immobilienma-
nagement. Seit Mitte 2020 ist DAHLER
& COMPANY in {ber 60 Standorten,
mit tiber 350 Mitarbeitern in knapp 50
Stadten und Regionen vertreten. Fiir die
hohe Beziehungsqualitt zu ihren Li-
zenznehmemn wurde der Premiumim-
mobilienmakler 2020 erneut mit dem
igenda-Gold-Award ausgezeichnet.
DAHLER & COMPANY Darmstadt
Sven Schroder
Diplom-Immobilienwirt (DIA) -
Geschaftsfiihrer

Ernst-Ludwig-StraBe 3

64283 Darmstadt

Telefon 06151.606 7001
sven.schroeder@dahlercompany.de
www.dahlercompany.de
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HERRCHEN GESUCHT VON EMILIO, UNSEREM MISCHLINGSRUDEN:
Erist im April 2011 geboren, mannlich, kastriert. Emilio ist eine Seele von
Hund und sehnt sich nach Streicheleinheiten, Warme und Zuwendung. Das
Leben war bisher anstrengend fiir ihn. Er liebt die Menschen, ist dabei aber
erstmal zuriickhaltend. Unsicher ist er noch mit dieser lauten, schnellen
Welt da drauBen, aber mit,,seinem Menschen” ist das sicherlich schnell Ge-
schichte. Telefon Tierheim Pfungstadt: 06157-5430, info@tierheim-
pfungstadt.de, www.tierheim-pfungstadt.de

H-H-Tankservice

Inhaber R. Prinz

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Wir fuhren aus: Sanierungsarbeiten
Tankauskleidung Wir vermitteln:
Neutankanlagen Qualitatsheizol
NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch
Telefon 06251-576 40 Fax 06251-56945
lifrerische
r
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Zeitlose Eleganz.
Liebhaber zeitloser
Eleganz werden den
exklusiven Look und
die aulerst
angenehme Haptik
weilder Herholz-
Innentliren schéatzen.
Die klare Struktur,
kombiniert mit hoher
Widerstandsfahigkeit
und Abriebfestigkeit
bietet ein breites
Spektrum an
Designméglichkeiten

u www.herholz.de
{ |

baustoff
kramer

Wir sind fir Sie da
Mo.-Fr.730-17.30 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr

Herholz'|

Herholz hat die Tiir im Griff

Bei lhrem Fachhéndler:

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafde 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-31 72 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177-65 33 289

(© K.M.WEBER
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Die Schwabische Alb ist eine der
schonsten Mittelgebirgsregionen
Europas. Siidlich von Stuttgart, 200
Kilometer lang, 60 Kilometer breit
und bis zu 1000 Metern hoch, ent-
stand sie vor Millionen von Jahren
aus einem Meer. Viele Versteinerun-
gen zeugen heute noch davon.

In dieser Umgebung liegt auf 800 Me-
tern Hohe der Luftkurort Sonnenbiihl.
Und im Ortsteil Sonnenbihl-Erpfingen
finden Sie das gemeinniitzige Ferien-
und Erlebnisdorf Sonnenmatte (Bild 4).
Der Trdger dieses Feriendorfes ist, Schwa-
ben International e.V." in Stuttgart.

Das Feriendorf Sonnenmatte - ganzjah-
rig gedffnet - ist ein idealer Urlaubsort

zum Entspannen und hervorragender
Ausgangspunkt fiir Ausflige zu tollen
Ausflugszielen auf der Schwabischen
Alb. Wandern und Radfahren in mar-

‘. e S il k. N =
WOESE FRANK KLEMT |
Y GARTENGESTALTUNG
g o Naturstein » Pilasterarheiten
§= _ e Teichhau * Rollrasen

* GARTEN Neu- und Umgestaltungen

s

y

Y

Montmeyraner Strage 5 » 64401 GroB-Bieberau
Tel: 06162 2573 » Mobil: 0170 9341674
www.gartengestaltung-frank-klemt.de
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Wir gestalten, drucken und verteilen lhre Printmedien.
Kontinuierliche Werbung ist das A und O fiir geschéftlichen Erfolg.
Rufen Sie an unter Telefon 06157.98 96 99.
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Vertrauen Sie NUR dem Fachmann

[M maxizgaragen'de

... da passt was rein!
i

iro

GroRgaragen und Kleinlagerhallen ab 24 m?
zur Miete - jetzt in Darmstadt-Eberstadt!

/ Lager, Self Storage z.B.Typ A ca. 28 m*

v/ Wohnmobil, Boot, Oldtimer
v/ Separate Stromanschliisse
v/ Gewerbe v Handwerk v Privat

3.50m

Durchfahrt 3.00 m

IndustriestralRe 8, zwischen
Eberstadt und Pfungstadt,
direkt an der A5, der B426
und am Bahnhof in
Darmstadt-Eberstadt

4.40 m
3.80m
Torh6he 3.25 m

Alle Gro8en und Preise: maxi-garagen.de

chenhafter Landschaft (Bilder 3,6), viel-
faltige Freizeitangehote, Parks, Burgen
(Bild 7) und Schldsser, Hohlen und Fossi-
lien (Bild 2), sowie spezielle Familien-
und Kinderprogramme in den Ferienzei-
ten laden ein zu Spiel, Spaf und
Entspannung. Starten Sie lhre Erlebnis-
touren und erleben Sie die vielen High-
lights der Region.

Wwé

Eine Stirnlampenfiihrung fiir unsere
Gdste in der Bdrenhghle istimmer et-
was Besonderes. Denn vor 20.000
Jahren hatte die Barenhdhle ganz be-
sondere Gdste. Knochenfunde bele-
gen, dass Nashorner, Hohlenlgwen
und natiirlich Bdren in der Tropfstein-
grotte lebten (Bilder 5+9).

Wer es lieber heller mag, kann auch
bei den normalen Fihrungen die Bd-
renhohle besichtigen. Die Hohle ist
auf 271 Metern begehbar und er-
schlielSt eine vielfdltige Ur- und Un-
terwelt.

Und nach dem Besuch der Hohle, ab
ins Traumland. Der mdrchenhafte
Freizeitspall verzaubert alle — von
jung bis alt. Im Mittelpunkt steht das
beliebte Riesenrad (Bild 1) und im
Madrchenwald erleben Sie die ge-
heimnisvolle Phantasie der Marchen.
Das Traumland ist gedffnet von Ende
Mdrz bis Mitte Oktober (Bild 8).

Egal ob Nudelliebhaber oder einfach
pure Neugier, der Finblick in die Welt
der Nudeln der Firma, Alb-Gold” lohnt
sich. Und die zauberhafte Krduterwelt
zeigt auf zwei Hektar einen Einblick in
die saisonalen Besonderheiten. Entde-
cken Sie die mehr als 20 Themen- und
Erlebnisbereiche des Nudelherstellers
der Region. Im Restaurant Sonne kén-
nen Sie dann den erlebnisreichen Tag
genussvoll mit hauseigenen Krduter-
und Nudeln ausklingen lassen.

Uesco
Auszeichuwngen
_ The Big 1 ive

Die Schwabische Alb besitzt insge-
samt fiinf UNESCO-Zertifikate. Eine
s0 hohe Vielfalt der Landschaft ist in
keinem anderen Biosphdrenreservat
in Deutschland anzutreffen, urteilte

die Kommission Gber die Traufwélder,
Streuobstwiesen und Wacholderheiden.

JHsbler
WW

Diese sind in der Schwabischen Alb
sind die jlingsten deutschen Kultur-
statten. Sechs Hohlen auf der Schwad-
bischen Alb, in denen die altesten Ar-
tefakte menschlichen Kunstschaffens
gefunden wurden. Die Hohlen Hohle
Fels, GeilBenkldsterle und Sirgenstein,
im Lonetal die Hohlen Hohlenstein,
Vogelherd und Bockstein. Besonders
spannend ist, dass auch die dltesten

FQTO0: SCHWABEN INTERNATIONI\L.E

weltweit bekannten Musikinstrumen-
te, Floten aus Tierknochen, in diesen
Hohlen gefunden wurden.

Lumesgrenzwall

550 Kilometern lang war der Limes die
Grenze zwischen dem Romischen
Reich und den germanischen Stam-
mesverbdnden. Auch heute sind noch
zahlreiche Wachtiirme, Kastelle und
Museen auf der Alb zu finden und ge-
ben einen spannenden Einblick in die
Geschichte der Romer. Im Limesmuse-
um Aalen (in Aalen) mit iber 1.200
Originalfunden wird auf einer 1.500
m” groBen Ausstellungsfliche ein
kompakter Uberblick présentiert. Erle-
ben Sie die Vergangenheit hautnah auf
den Spuren der Romer.

Flablbauten v
Clensteir

Das "Steinzeitdorf Ehrenstein" ge-
hort zum UNESCO-Weltkulturerbe
Prahistorische Pfahlbauten um die
Alpen und ist eine jungsteinzeitliche
Siedlung an einem ehemaligen Sei-
tenarm der Blau. Die Fundstelle liegt
etwa einen Meter unter der Erde im
Grundwasser und muss aus konser-
vatorischen Griinden dauerhaft be-
deckt bleiben. Deshalb ist im Rat-
haus  Blaustein  eine  kleine
Dauerausstellung mit Fundstiicken
und Rekonstruktionsmodellen zu
besichtigen.

Um die Siedlung herum entsteht
durch den Férderverein Steinzeitdorf
Ehrenstein e.V. der Steinzeitpark
Blaustein, der die Zeit vor 6000 Jah-
ren dennoch sichtbar und erlebbar
machen wird. Hier wird heute schon
gezeigt, wie steinzeitliches Hutzel-
brot im Steinzeitofen gebacken oder
wie die dlteste Methode, Keramik zu
brennen umgesetzt wurde.

Tauchen Sie ein und erleben Sie
Erdgeschichte live. Quer {ber die
Schwabische Alb gibt es - fiir Reise
in die Vergangenheit - unzdhlige
spannende Angebote. Man hat da-
bei die Qual der Wahl, wollen Sie

zuerst in die faszinierende Hohlen-
welt abtauchen oder einen Meteor-
krater erkunden und sich danach
auf die Suche nach Fossilien ma-
chen? Im Geopark der Schwabi-
schen Alb sind Sie Geheimnissen
von Jahrmillionen auf der Spur.

Buasplutnengebice

Streuobstwiesen, Wacholderheiden
und Buchenwdlder prdgen die
Schwdbische Alb. Eine gewachsene
Kulturlandschaft, die weltweit ein-
malig ist. In zwei stilvollen Gebdu-
den des Alten Lagers in Minsingen
zeigt  das  Biosphdrenzentrum

Schwabische Alb auf einer Ausstel-
lungsfldche von ca. 450 Quadrat-
meter mehr iiber die Biosphdrenre-
servate, die heimischen Walder,
Imkerei, Beweidung und die Stadt-
Land-Beziehungen in der Region.

Fiir GroB und Klein ist diese interak-
tive Ausstellung ein pures Vergni-
gen. Oder erkunden Sie einfach mit
den Rad oder auf einer Wandertour
die vielen Highlights.

Xiveewdauk

Freuen Sie sich auf einen Kurzurlaub
von Montag-Freitag schon ab 263,-
-€in einem der Ferienhduser (bis 7
Personen). Das herzliche Team des
Feriendorfs empfangt Sie mit offe-
nen Herzen, um lhnen den besten
Service zu bieten.

Informationen bei: Ferien- und
Erlebnisdorf Sonnenmatte, Son-
nenmatte 51/1, 72820 Sonnenbiihl;
Telefon 07128 /9299-0 oder per
E-mail: info@die-sonnenmatte.de
Web: www.die-sonnenmatte.de
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Darmstadter Jahreskalender gewinnen

Stimmungsvolle Motive des Fotografen Peter Henrich aus
Darmstadt bringen Farbe und gute Laune in die Wohnzimmer

DARMSTADT | Der Darmstédter Fo-
tograf Peter Henrich hat den neuen
Darmstadter Jahreskalender im A4-
und  A3-Format herausgebracht.
AuBerdem werden 3 x DIN A4 Ka-
lender zur Verlosung freigegeben.
Der tolle Kalender bringt mit sei-
nen leuchtenden Farben und
freundlichen Motiven ein bifchen
Gute Laune in die Wohnzimmer zu
dieser anstrengenden Zeit.

Die Motivbeschreibung:
Januar: Krippenbummel in Darm-
stadt, eine von 28 Krippenland-
schaften (die Kirche St. Ludwig).
Februar: Herrlicher Blick von der

November: Freie Sicht vom
"Obendriiber" zum Weien Turm
und Ludwigsmonument.
Dezember: Weihnachtslichter vor
dem Alten Rathaus.

Die Kalender sind vierfarbig, im
Offsett auf 2509 Bilderdruckpapier
gedruckt, 14-seitig, mit Titelblatt,
12 Monatsbldttern mit farbigem
Kalendarium, bundesweiten Feier-
tage, Ubersichtsblatt, starker Riick-
pappe und im Klappenbeutel ge-
schiitzt. Der DIN A3 hat eine 1200
q / m” starke Riickpappe).

Alle Fotos kdnnen Sie anschauen
unter: www.pictrs.com/hen-foto-
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verschneiten Burg Frankenstein
nach Darmstadt.

Mérz: Leuchtende Stadtkrone im
Sonnenuntergang mit Teleobjek-
tiv, vom Oberfeld eingefangen.
April: Magnolienbliite vor dem
Prinz-Georg-Palais.

Mai: Blihende Stadtwiesen im
Prinz-Emil-Garten.

Juni: Darmstadtium in Rot.

Juli: Blumenmeer im Orangerie-
garten.

August: Feuerwerk zur Bessunger
Kerb.

September: Die DampfstralSen-
bahn "Feuriger Elias".

Oktober: Herbstsonne im Herrn-
garten.

darmstadt/9034726/darmstadt-
kalender?I=de. Der Kalender ist
zu erwerben in folgenden Buch-
handlungen: Schlapp Darmstadt
und Griesheim, Thalia DA und
Weiterstadt (Loop), Hugendubel
DA, Buchhandlung Lesezeich
Darmstadt Shop im Luisen

SO KONNEN SIE DREI KALEN-
DER-EXEMPLARE GEWINNEN:
Schicken Sie eine Postkarte an die
Frankensteiner Rundschau mit dem
Stichwort,, Darmstadt-Kalender”. Ein-
sendeschluss ist der 10. Dez. 2020.
Vermerken Sie [hre Adresse, er
Kalender wird vom Verlag
sendet. Viel Gliick!
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Die Maade aus Siidhessen...

Med luatisch

G Jaher baxt kamer 5o
richtig Lust ouf Hallowean,

S0 unmerkannt unter
die Maensche mische
g wiermuds ich

Ob chie dafir eigentiick
aach mein Verdienst -
giih el Ghsrnehans P

Schod, Fur mich
wor et wnmer tell

FOTO: PRIVAT

DAS FOTO ZEIGT DIE PDUM-ABORDNUNG im Heimatmuseum der Bessarabiendeutschen mit dem BV-Bun-
desgeschaftsfiihrer (von links): Peter Ehry, Sebastian Schecker, Ulrich Wissmann, Giinther Vossler, Claudia Ehry.

Zu Hause blei
am schonsten

Mit unserer lebenslangen Immobilienrente

Jetzt unverbindlich und kostenlos beraten lassen:

bt es

telefonisch, online und vor Ort

bei Ihnen Zuhause. Es beraten Sie
Adrian Heere und André Geist unter
R 069.606628-77
= frankfurt@deutsche-leibrenten.de

—

1

|

v‘—' Deutsche Leibrenten

NZF

Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG
Niederlassung Frankfurt

Reuterweg 44 | 60323 Frankfurt

www.deutsche-leibrenten.de

Halloween und Feste mal anders gestalten

In diesem Jahr einmal neue Wege gehen

FRANKENSTEINER REGION | Konzerte,
FuBballspiele, groRe Hochzeitsfeiern,

. Friihlings- und Kirbissonntag —

] viele Feierlichkeiten mussten die-
/' ses Jahr aufgrund der Corona-Kri-
se ausfallen oder in kleinerem
MaRe abgehalten werden als geplant.
Halloween wird jedes Jahr sehr gerne
gefeiert. Man zieht gemeinsam mit

Freunden von Haus zu Haus und sam-
melt Siies ein. Das bedeutet viele
Kontakte in kurzer Zeit. Fiir viele Fami-
lien ist dies bereits zur Tradition ge-
worden. In dieser besonderen Zeit al-
lerdings mulSten wir dies stark hinter-
fragen.

Alternative Halloween-Wege gibt es
allemal! Eine schone Méglichkeit, um

in der Pandemiezeit nicht auf SiiBig-
keiten-Spiele verzichten zu miissen,
wurde in den letzten Tagen aus den
USA bekannt. Siiigkeiten wurden
dort in diesem Jahr in der eigenen
Wohnung, im Haus oder im Garten
versteckt. Wir kennen dies von unse-
ren Oster-Traditionen.

Wir alle entscheiden durch unser Han-
deln. Jetzt ist die entscheidende Zeit
fiir das bevorstehende Weihnachtsfest
und den kommenden Winter. Wir als
Einzelne und das Wirken der Gemein-

Freundschaftsbesuch beim Bessarabiendeutschen Verein

Vorstandsmitglieder des Vereins, Partnerschaft Deutschland-Ukraine/Moldova” (PDUM) aus
Griesheim und Darmstadt vereinbarten in Stuttgart eine engere Zusammenarbeit

DARMSTADT-EBERSTADT | Anliss-
lich eines Freundschaftsbesuchs des
Vereins Partnerschaft Deutschland-
Ukraine/Moldova (PDUM) beim Bes-
sarabiendeutschen Verein (BV) am
30. August im BV-Vereinshaus in
Stuttgart haben beide Seiten eine
engere Zusammenarbeit vereinbart.
Die PDUM-Vorstandsmitglieder aus
Griesheim und Darmstadt mit ih-
rem Vorsitzenden Dr. h. ¢ Ulrich
Wissmann wurden vom Bundesge-
schaftsfihrer des BV, Giinther Voss-
ler, herzlich begriiit. Seit vielen
Jahren  kooperieren beide Vereine
insbesondere in den Bereichen Vol-
kerfreundschaft, Bildung und Kultur
sowie soziale und humanitdre Un-
terstiitzung. Auf die Ukraine bezogen
kommt dies vor allem der Bevélke-
rung in der Stadt Odessa und ihrem
Gebiet am Schwarzen Meer (Bessa-
rabien) zugute, in der Republik Mol-
dau (Moldova) engagiert man sich in
der Hauptstadt Chisinau und dem an
die Ukraine angrenzenden siidlichen
Landesteil.

Corona stellt beide Vereinigungen
vor neue Probleme. Geplante Akti-
vitdten missen ausfallen. Dennoch

will man nicht tatenlos zusehen, wie
groBe Teile der Bevdlkerung verar-
men und gesundheitlich geschadigt
werden. Insbesondere stehen die Ge-
sundheitssysteme beider Lander vor
dem Kollaps. Die Kommunen (Kreise,
Stddte, Gemeinden) sehen sich nicht
mehr in der Lage, wichtigste Aufga-
ben zu erfillen.

Bei dem Besuch in Stuttgart stand
deshalb die Frage im Mittelpunkt:
Wie kénnen wir unter Umstanden
gemeinsam unterstiitzen? In diesem
Zusammenhang wurde das vom Bun-
desministerium  fiir - wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) aufgelegte Forderprogramm
,Kommunales Corona-Solidarpaket”,
durchgefiihrt von Engagement Glo-
bal, Bonn, besprochen. Danach erhal-
ten deutsche Kommunen die Chance,
sich durch finanzielle Unterstiitzung
— zwischen 1.000 und 50.000 Furo
ohne Eigenbeteiligung — solidarisch
mit kommunalen Partner*innen auch
in der Ukraine und in Moldova zu en-
gagieren und damit die Notsituation
abzumildern.

Die Umsetzung entsprechender Pro-
jekte soll auch zur nachhaltigen Star-

kung der lokalen Selbstverwaltung
in der Pandemie beitragen. Beispie-
le hierfiir sind Malnahmen unter an-
derem im Bereich des Gesundheits-
schutzes, Hilfsangebote fiir sozial
besonders benachteiligte Menschen
sowie Informationsarbeit zur ge-
sundheitlichen Aufkldrung etwa im
Hinblick auf Hygiene und die lokale
Gesundheitsversorgung (Schutz- und
Desinfektionsartikel, — medizinische
Ausstattung und Technik). Daneben
geht es um den Aufbau kommuna-
ler Strukturen der Gesundheitsversor-
gung und die Nachverfolgung zum
Beispiel durch Digitalisierung.

Ein weiteres Betdtigungsfeld wdre die
Qualifizierung und der Erfahrungs-
austausch von Personal und des-
sen Einrichtungen oder Organisati-
onen, was etwa Krankenhduser und
den Katastrophenschutz unterstiit-
zen wiirde. Da nur Kommunen an-
tragsberechtigt sind, sollen die je-
weiligen Ortsgruppen der Vereine
oder auch Einzelpersonen Kontakt
zu den jeweiligen Verwaltungen auf-
nehmen, um eine Antragsstellung zu
bewirken. Dabei stehen Expert*innen
beider Vereine beratend zur Verfii-

schaft bendtigt es nun, um die aktuelle
Entwicklung beeinflussen zu kénnen.

Die Kontaktminimierung ist weiter-
hin das Gebot der Stunde, um die In-
fektionszahlen zu senken. Wir alle
konnen dazu beitragen, indem wir
die bekannten ,AHA und L“-Regeln
einhalten und selbst auf unsere Kon-
takte achten. Abstand halten, Hygie-
nevorgaben beachten, Alltagsmaske
tragen und Liiften, das sind die zent-
ralen Beitrdge, die ein jeder unter uns
leisten kann.

(Frankensteiner)

gung und unterstiitzen die praktische
Durchfiihrung.

Unabhdngig von diesem Programm
wollen die beiden Vereine priifen, ob
sich gemeinsame Hilfstransporte or-
ganisieren lassen, wie dies in der Ver-
gangenheit der Fall war. Um einen
problemlosen Grenziibertritt sicher-
zustellen, sollen die jeweiligen Bot-
schaften und Generalkonsulate ein-
geschaltet werden.

Im weiteren Verlauf der Begegnung
wurden auch einige geplante Akti-
vitdten fiir Ende 2020 und 2021 be-
sprochen. Der BV sagte insbesonde-
re seine Unterstiitzung bei der erneut
geplanten PDUM-Reise in die Ukraine
und nach Moldova im Spatfriihjahr
2021 zu.

Mit einer Besichtigung des ,Heimat-
museums der Deutschen aus Bessa-
rabien und der Dobrudscha” im BV-
Vereinshaus in der Florianstralle en-
dete der Besuch. Die Gdste waren
beeindruckt vom hohen Niveau die-
ser Einrichtung, die inzwischen auch
in der Geschichtswissenschaft Beach-
tung findet. AbschlieBend sprach der
PDUM-Vorsitzende eine  Einladung
nach Stidhessen aus, bei der auch das
Griesheimer Heimatmuseum besucht
werden soll. Der BV seinerseits wiir-
de sich freuen, Mitglieder und Freunde
des Griesheimer Heimatmuseums in
Stuttgart begriien zu kdnnen. audn oy
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MISCHLINGSRUDE: geboren im Ap-
ril 2011, mannlich, kastriert.

Emilio ist eine Seele von Hund und sehnt
sich nach Streicheleinheiten, Warme und
Zuwendung. Das Leben war bis jetzt sehr
fordernd und kraftezehrend zu ihm. Er
liebt die Menschen, ist dabei aber erstmal
zuriickhaltend. Unsicher ist er noch mit
dieser lauten, schnellen Welt da draulen,
aber mit ,seinem Menschen” ist das si-
cherlich schnell Geschichte.

WIDDERKANINCHEN: Geboren am
01.04.2018, weiblich, nicht kastriert.
Lilu ist Artgenossen & Menschen gegen-
(iber sehr aufgeschlossen. Fiir Lilu suchen
wir einen vorhandenen kastrierten Kanin-
chenbock fiir eine Vergesellschaftung.

S
fb’a’/

FOTOS: NINA HERR

MISCHLINGSHUNDIN: geboren am
12.08. 2016, weiblich, kastriert.

Um es gleich vorweg zu nehmen: Juli ist
kein Anféngerhund. Aufgrund eines Beis-
svorfalls ist Juli als gefahrlich eingestuft.
Sie hat zwar ihren Wesenstest bestanden,
es gelten fiir Sie trotzdem die selben Vor-
aussetzungen wie fiir einen Listenhund.
Sie weil um ihre Wirkung und wickelt
Mensch ganz schnell um den Finger. Wird
Juli klar und fair gefiinrt, schlieft sie sich
schnell an und nimmt Regeln und Gren-
zen sehr gut an. In kompetenter Hand
wird sie nicht auffallen, wir suchen also
Menschen, die sich klar sind welche Ver-
antwortung es ist einen bereits auffallig
gewordenen Hund zu fiihren. In ihrem
neuen Zuhause sollten keine Kinder und
Katzen oder Kleintiere vorhanden sein.

L

ZWERGKANINCHEN: Geboren am
01.01.2013, weiblich, nicht kastriert.
Fia wiirden wir gerne mit einem vorhan-
denen kastrierten Kaninchenbock verge-
sellschaften. Leider sind die bisherigen
Vergesellschaftungsversuche — aber ge-
scheitert. Da bei Kaninchen die Sympa-
thie entscheidet, waren weitere Versuche
maglich. Wir wiirden Fia aber auch in Ein-

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE

ZWERGKANINCHEN: Geboren am
01.Dez. 2019, weiblich, nicht kastriert.
Luna wiirden wir gerne mit einem vor-
handenen kastrierten  Kaninchenbock
vergesellschaften. Leider sind die bisheri-
gen Vergesellschaftungsversuche aber
gescheitert. Da bei Kaninchen die Sympa-
thie entscheidet, waren weitere Versuche
maglich. Wir wiirden Luna aber auch in
Einzelhaltung vermitteln, wenn die neuen
Besitzer sehr viel Zeit einbringen kdnnen,
um sich taglich mit ihr zu beschdftigten.

zelhaltung vermitteln, wenn die neuen
Besitzer sehr viel Zeit einbringen kdnnen,
um sich taglich mit ihr zu beschaftigten.

inf@ tierk im-p ung tadt.de,Telefn 6@ I 8
Offnungsszeiten: Freitags und mittwochs von 14.30 bis 17 Uhr,
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr.

TAG DER OFFENEN TUR: Jeden 1. Sonntag/Monat:10-13 Uhr

(Pandemiebestimmung beachten!)

Gefahr am StraBenrand

Nach Angaben des Deutschen Jagd-
verbandes kollidiert alle 2,5 Minuten
ein Reh, Hirsch oder Wildschwein mit
einem Fahrzeug. Die Gefahr nimmt
zur Brunftzeit im Herbst zu, wenn
das Wild quasi blind vor Liebe iiber
die StraBen lduft. Wildwechsel-Schil-
der sollten deswegen unbedingt
ernst genommen werden. Es emp-
fiehlt sich, den StralRenrand im Blick
zu behalten, den Abstand zum Vor-
dermann zu vergroBern und die Ge-
schwindigkeit zu drosseln. Thiess Jo-

BEI SCHLECHTEM WETTER und
in der Ddmmerung ist die Gefahr
durch Wildwechsel im StraBen-
verkehr besonders groB. (txn)

hannssen, Sprecher der ltzehoer Ver-
sicherungen: ,Wer mit 80 statt 100
km/h unterwegs ist, verkiirzt seinen
Bremsweg um 25 Meter.” Taucht ein
Tier am Strafenrand auf, heilst es ab-
bremsen, abblenden und langsam
vorbeifahren. Einmal kurz hupen
fiihrtin der Regel dazu, dass die Tiere
weglaufen. Wenn es dennoch zu ei-
nem Wildunfall gekommenist, sofort
die Warnblinkanlage einschalten, die
Unfallstelle absichern und die Polizei
informieren. Eine Wildunfallbeschei-
nigung ist nicht mehr zwingend
notwendig, damit der Schaden von
der Versicherung reguliert wird. Al-
lerdings muss der Versicherte nach-
weisen, dass Wild den Schaden ver-
ursacht hat. Daher sollte die Werk-
statt Spuren von Blut und Haaren
am Fahrzeug dokumentieren. Was
viele nicht wissen: Oft decken Ver-
trdge nur Kollisionsschaden durch
Haarwild ab. Ratsam ist daher zu
priifen, ob die Kasko-Versicherung
auch bei Unfdllen mit Wirbeltieren
aller Art einspringt. (vn)

Tierheim Pfungstadt | Pforte bleibt im November geschlossen

Futterspenden werden dringend bendtigt

PFUNGSTADT | Liebe Tierfreunde!
Leider bleiben wir vom angeordne-
ten Lockdown nicht verschohnt!
Auch unsere Pforte bleibt im No-
vember geschlossen. Dennoch kin-
nen Fund- und Pensionstiere nach
telefonischer Absprache abgegeben
werden. In Notfdllen beraten wir Sie
gerne per Telefon. Futterspenden
konnen wie bisher in der dafiir vor-
gesehenen Spendenbox vor dem
Tierheim deponiert werden, denn
leider kdnnen sie momentan nicht
personlich — entgegen  genommen
werden. Unsere Vorrdte gehen zur
Neige! Wir brduchten dringend Pre-
miere Meati und Rinti Kennerfleisch.
Sie kdnnen das Futter auch direkt bei
unserer Amazon Wunschliste bestel-
len unter www.amazon.de/gp/
registry/wishlist/2SYHLPBH7PVFG/
ref=cm_wl_huc_view

Uber Vitamine fiir unsere Nager freu-
en wir uns ebenfalls! Wer kann uns
hin und wieder freitags oder sams-
tags mit Gurken, Eisbergsalat, Apfel,
Mahren.....fir unsere Nager unter-
stiitzen? Bitte in die Spendenbox am
Polizeizwinger legen. Gerade zum
Wochenende werden unsere Vitami-
ne fir die Nagerabteilung eher
knapp und wir sind in dieser Corona-

krise fiir Futterspenden stets sehr
dankbar. Unsere Nager wiirden sich
iber einen bunt gedeckten Tisch am

Tierheimhund = Problemhund?

PFUNGSTADT | Sind Sie auch der Mei-
nung, dass Hunde aus dem Tierheim
immer Problemhunde sind?

Nun, da haben Sie sich geirrt, denn sie
sind oft qut leinenfiihrig, stubenrein,
gehorsam und kennen die menschli-
che Welt.

Einen Hund aus dem Tierheim zu neh-
men, hat einen tierschiitzerischen As-
pekt und auch einige Vorteile, denn
die Hundepflegerin kennt ihre Pap-
penheimer, kann einiges zu seinem
(harakter, Verhalten und Sozialisation
mit Mensch und Tier sagen. Bei uns
haben Sie die Mdglichkeit, den Hund
in Ruhe kennen zu lernen, Gassi zu ge-
hen, zu beobachten, zu streicheln, mit

dem Ersthund auf unserem Hunde-
platz zusammen zu fiihren, mit ihm zu
spielen. Mensch und Hund miissen
zZusammen passen, denn nichts ist fiir
die Hundeseele trauriger, als wieder
zuriick ins Tierheim zu miissen.
Schenken Sie unserem Personal Vertrau-
en, in der Beurteilung einzelner Hunde,
denn das Aussehen alleine ist es nicht,
was die Zufriedenheit und das Zusam-
menleben mit dem Hund ausmacht.

Und noch viel wichtiger: schenken Sie
Ihrem neuen Hund Vertrauen, Zeit und
Geduld. Bedenken Sie seine Vorge-
schichte (falls Sie sie kennen — manche
dieser Geschichten wiirden wir lieber
gar nicht kennen). Vielleicht hat er eine

Wochenende sehr freuen. Unsere
Kleintiere sagen Danke!

Hier unsere vorldufigen MaBnah-
men fiir unser Tierheim: 1. Vermitt-
lungen und Beratungen finden der-
zeit nur nach telefonischer Voran-
meldung statt. 2. Pensionstiere sind
am Eingangstor zu {ibergeben und
fiir die Abgabe ist eine genaue Uhr-
zeit zu vereinbaren. 3. Fundtiere
werden weiterhin angenommen,
bitte vorher immer anrufen! 4. Fut-
terspenden bitte in den Container
am Polizeizwinger legen. 5. Andere
Spenden bitte nur nach telefoni-
scher Absprache vorbeibringen.
Wie sind mit unserem Team auf-
grund der stark gestiegenen Infekti-
onszahlen im Rhein- Main -Gebiet in
ein konsequentes Zweischichtensys-
tem (ibergegangen, um unsere Tiere
auch dann noch versorgen zu kon-
nen, falls unser Team ein Coronafall
trifft. Aus diesem Grund minimieren
wir auch unsere AuBenkontakte und
bitten Sie stets um telefonische Vor-
anmeldung, wenn Sie uns besuchen
madchten.

Wir bitten im Sinne unserer Tiere und
unseren Mitarbeitern um Ihr Ver-
standnis. Bleiben Sie gesund! Ihr Vor-
stands- und Tierheimteam. - rentensteinen

Odyssee durch halb Furopa hinter sich.
Vielleicht hatte er noch nie ein Dach
iber dem Kopf. Vielleicht ist er immer
hungrig gewesen, vielleicht mifhan-
delt worden. Vielleicht hat er aber auch
,nur” sein schdnes Zuhause, seine ge-
liebte Familie verloren, ist hierhin und
dorthin geschoben worden, bis er
schliefSlich im Tierheim gelandet ist.
Nicht jeder dieser Hunde kann von
jetzt auf gleich umschalten, Vertrauen
gewinnen, ,funktionieren”.

Fiir viele von ihnen ist der Umzug in die
neue Familie erstmal nur wieder ein
weiterer Stref3, ein weiteres gefahrliches
Abenteuer mit ungewissem Ausgang.
Geben Sie Ihrem neuen Hausgenossen
ein paar Tage, vielleicht Wochen, Zeit,
sich einzugewdhnen, anzukommen.
Der Hund verhalt sich erstmal ganz
anders als erhofft? Er 136t sich die
ersten Tage gar nicht knuddeln? Und
mit den Kindern spielt er auch nicht
gleich? Wieso pullert er jetzt auch
noch ausgerechnet auf den schinen
Teppichboden? Haben Sie Geduld,
geben Sie ihm Zeit! Schlielich muf
erst langsam  zusammenwachsen,
was zusammengehort.

Und wenn es in der ersten Zeit mit Ih-
rem neuen Mitbewohner Fragen gibt,
stehen wir mit Rat und Tat gerne zur
Verfiigung. Ihnen, — aber vor allem
dem Hund zuliebe  ister wagner rememienn

Moglichkeit von , Book-to-go* bei der Stadtbiicherei

Die Stadtbiicherei Griesheim bietet trotz derzeitiger SchlieBung weiterhin die Maglichkeit, Book-to-go” an

wiinscht Ihnen

eine

schone

Adventszeit

GRIESHEIM | Wie funktioniert das? Alle
registrierten Leserinnen und Leser kon-
nen im Onlinekatalog (https://sh-
griesheim.Imscloud.net/) bis zu fiinf
verfiighare Medien auswahlen und ih-
ren Medienwunsch mdglichst per
E-Mail an info@stadtbuecherei-
griesheim.de (ibermitteln. Die Mitar-
beiterinnen teilen per E-Mail mit,
wann die Bestellung abholbereit ist.
Um die Auswahl in der Vorweih-
nachtszeit zu erleichtern, wurden auf
der Startseite des Onlinekatalogs Lis-
ten mit Weihnachtsbiichern und au-
diovisuellen Medien angelegt, in de-
nen Anregungen fiir Dekoration, Ba-

cken, Kochen, gemeinsames Lesen,
Horen, sowie Heiteres und Besinn-
liches rund um das Weihnachtsfest zu
finden sind. Ferner wird darauf hin-
gewiesen, dass eine Medienriickgabe

Uhr-17.30 Uhr am Haupteingang des
Georg-August-Zinn-Hauses mdglich
ist (bitte klingeln). Aktuelle Informa-
tionen auf der Startseite des Online-
katalogs und auch telefonisch unter
06155-830572.

(Stadt Griesheim)

sen, Horen, sowie Heiteres und Besinnliches rund um Advent und
Weihnachtsfest - einfach mal stobern!

[ onsareromgesete

[~ GUNSTIGE - 02&?‘509
O Nadur Freund
Tiernahrung Freund GbR

Mo-Fr 918 h _ :r.j\
kbei Vorlage dieser Anzeisgae‘m-13 " . -l-_' “_.__-
EINBRUCHSCHUTZ!

—
— 1

Wolfsblut WILD DUCK? QQ‘: -

www.tiernahrung-freund.de

Phillip-Reis-Weg7
64293 Darmstadt 06151-77233

lo%Rabatt

ELEKTRISCHE
ROLLLADEN

FENSTER- HAUSTUREN
ELEKTRISCHE ROLLLADEN
& GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
MARKISEN - VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB
SEIT UBER 60 JAHREN

s

DARMSTADTER STR. 127
68647 BIBLIS
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

I BN BN ROLLLADEN

06245-7162

Wir veroffentlichen lhre Tieranekdoten!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Maler- und
Verputzarbeit

Vollwarme-
schutz

Trockenbau

Fliesen-
arbeiten

Geriistbau

Altbau-
sanierung

Dachdecker-
Arbeiten

IHR '
MALERMEISTER

ABA

Baudekoration

Gernsheimer Str.13

64584 Biebesheim/Rhein
Telefon: 06258-8329 13
Mobil: 0176-646 272 218
Mail: ado-redzic@hotmail.

(OWEBER

Gute Zeiten fir "
lhre Immobilie. Iszchf):i_lrd

Verkaufen & Vermieten

mit Zuverldssigkeit
und Engagement.

06150-1860995

kontakt@schard-immobilien.de Marcus Schard

(Immobilienmakler IHK)

www.schard-immobilien.de

Tierpension Jungar_wﬁ;ﬁ
#zmﬁ:i‘iﬂ
b OrelTlgip bemaiseme Amlisfe in
gepilegiem, natiriicham Argal
5 Behaizte Riumlichkeiten ""
it Terming mach Versinbarumg q

Am Gipfelborst « 68647 Biblis « Mobil: (00 T2) 7 62 55 36
E-Mail: Herpension-juenger@gmx.de « www lerpension-fjuenger.de

e

"Birgitt Fillinger

Zertificerta Honde-Fhysiolsropautin
e Hl.l
Prasiy fjr Mynde-Piypiofherapls
« Lnd Mushsisrkraniangasn
Tl vt ol wnd Hunde-Orleopathia
WirDeisi e kUG
PebTCkogache Sympcmati Alte Bergsirabe 18
S4445 Alsbach-Hahnlein
L-r-l.l.n::.urth.l'rﬁL._rh;“ Tel. D &2 57794 456 23
Mipiraguan - Elekiolhisapa WWJ
. www. hunde=in-form.de

Fenster - Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

Ll

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

= Garagenroll- und Deckenlauftore = Wind- und Sichtschutz

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz = Rollldden = auch nachtréglich

= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordécher = Terrasseniiberdachungen = www.mayer-bauteile.de

st ot
el. - Fax '
EBAUTEILE mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 um%




RENE VOLLHARDT

KULINARISCHES
UND FREIZEIT-TIPPS

ALEXANDER WALDHAUS aus Riedstadt

GenieBer zu Weihnachten gliicklich machen mit dem

Gutscheinbuch.de

Schlemmerblock Darmstadt & Umgebung | 5 Gutscheinbiicher gewinnen!

DARMSTADT & UMGEBUNG | Etwas fiir
den Schatz, ein Prasent fiir die Eltern
oder GroReltern oder eine kleine Auf-
merksamkeit fiir Freunde: Die Vorweih-
nachtszeit ist oft getriibt von der stressi-
gen Geschenkejagd. Wer ein Geschenk
fiir alle sucht, greift zum ,Gutschein-
buch.de Schlemmerblock Darmstadt &
Umgebung”. Uber den Gastronomie-
und Freizeitfihrer voller 2:1-Gutscheine
freuen sich nicht nur Genie(er, sondern
auch Wellness-Jiinger, Adrenalin-Jun-

kies, Kulturinteressierte und viele mehr.
Jetzt erhdltlich zum Sonderpreis von
21,90 Euro statt 39,90 Euro!

GenieBen auf ganzer Linie nach dem
2:1-Prinzip: Ein schones Abendessen
ZU zweit oder mit Freunden, ein Relax-
Tag in der Therme oder ein toller Ausflug
in den Freizeitpark: Der ,Gutscheinbuch.
de Schlemmerblock Darmstadt & Um-
gebung” lddt zu einer genussreichen
Entdeckungsreise durch die Region ein.
Alle Gastronomie- und die meisten Frei-

2
[
SONDERPREIS

+ versandkostenfrei
ab 3 Exemplaren

Gutscheinbuchde

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

SO KONNEN SIE 5 GUTSCHEINBUCHER GEWINNEN: Schicken Sie
eine Postkarte an die Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-StralSe 9,
64319 Pfungstadt mit Angabe des Stichworts: ,Gutscheinbuch”. Einsen-
deschluss ist der 10. Dezember 2020. Bitte geben Sie lhre vollstandige
Adresse an, denn der Verlag schickt [hr Exemplar direkt an Sie. Viel Gliick!

zeit-Anbieter  geben  2:1-Gutscheine.
Restaurants spendieren also zum Bei-
spiel das zweite Hauptgericht, im Café
ist das zweite Frihstiick gratis oder in
der Wellness-Oase bekommt der Part-
ner die Karte geschenkt.

Entdecken, genieBen und sparen in
und um Darmstadt: Mit dabei in der
Ausgabe 2021 sind unter anderem:

- Restaurant Sitte, Darmstadt

« Djadoo Qientalisch-Persische Speziali-
taten, Darmstadt

« Papa’s Burger, Darmstadt

« (itydome, Darmstadt

« Maxiland Indoorspielplatz, Griesheim
< UV

Auch zu Corona-Zeiten eine gute
(Geschenk-)Idee Kunden kénnen ver-
sichert sein: Mit dem Schlemmerblock
unter dem Weihnachtsbaum tun sie
nicht nur ihren Liebsten etwas Gutes,
sondern unterstiitzen auch alle Teilneh-
mer im Block. Nach den harten Mona-
ten des Lockdowns haben sich die An-
bieter ganz bewusst fiir eine Teilnahme
im Schlemmerblock entschieden, um
neue Kunden zu gewinnen, Stammkun-
den zu binden und eine bestmdgliche
Auslastung zu erzielen — natrlich im-
mer unter Beriicksichtiqung aller gel-
tenden Hygienevorschriften.
Extra-Geschenk fiir noch mehr Genuss:
Der ,Gutscheinbuch.de  Schlemmer-
block Darmstadt & Umgebung 2021 ist
ab sofort bis zum 1.12.2021 qiltig. So
werden GenieBer-Wiinsche auch noch
lange nach Heiligabend wahr. Auf die
Beschenkten wartet auBerdem eine zu-
sitzliche Uberraschung: Die Gutschein-
buchPlus-Card in jedem Block gewadhrt
Zugriff auf iber 5.000 weitere kostenlo-
se Online-Coupons mit 2:1-Angeboten
fiir ganz Deutschland.

Einfach unter www.gutscheinbuch.de/
plus anmelden, Wunsch-Gutscheine
online oder direkt iiber ein mobiles End-
gerdt generieren und damit auch spon-
tan unterwegs genielen und sparen.
Titel: - Gutscheinbuch.de  Schlemmer-
block Darmstadt & Umgebung 2021
Preis pro Block: 21,90 Euro statt 39,90
Euro UPE (Code FRANKENSTEIN2T bei
telefonischen und Online-Bestellungen
angeben und Block zum Sonderpreis er-
halten, ab drei bestellten Exemplaren
versandkostenfreie Lieferung)

Gllltigkeit des Blocks: ab sofort bis zum
01. Dezember 2021.

Erhaltlich: im Handel, unter
www.qutscheinbuch.de oder unter der
Bestell-Hotline 01806-20 26 07 (20ct/
Anruf aus dem dt. Festnetz, max. 60ct/
Anruf aus dem Mobilfunk)
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JACQUELINE RAEDEL und Dominik Lorenz

Paella, die berithmte Reispfanne zum

Mitnehmen

, . - f’}/
Keine Weihnachtsfeier? - /|

RUNDSCHAU
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Einfach Gutscheine kaufen!

Kommt in die Taberna espaiola,Lobo” nach Pfungstadt

PFUNGSTADT | Das Team der Taber-
na espafiola ,Lobo” in der WaldstraBe
44 verstent sich auf das Kochen spa-
nischer Kostlichkeiten. Auf der Karte
finden Liebhaber der spanischen Kii-
che nicht nur Vorspeisen wie ,Datteln
im Speckmantel” sondern auch Pael-
la. Der Ursprung der beriihmten Reis-
pfanne ist in der Region Valencia. In
die Pfanne kommt
bissfester Bomba
— Reis, Gemiise
sowie Fleisch und
Meeresfriichte. Fiir
Paella-Fans  aus
der Region wird
das Gericht auf
Bestellung  frisch
Zubereitet.

Jetzt in Zeiten des
Lockdowns ein
Leckerbissen. In-
haber Chris: ,Ich
verwohne meine
Stammgadste ger-
ne mit frisch ge-
kochtem  Essen”.
Ab 18.30 Uhr konnten die vorbestell-
ten Portionen abgeholt werden. Gut
verpackt, damit das wiirzige Reisge-
richt, schon warm Zuhause auf den
Tisch kommt. Vater Markus Laux und
Sohn Elian aus Pfungstadt: ,So holen
wir uns spanisches Lebensgefiihl und
stidlandisches Flair nach Hause”.

Zu den Stammgasten zdhlt seit vielen
Jahren Dominique Merly. Die Taberna
espafiola,,Lobo” ist ihr Lokal. Sie mag
die lockere Atmosphare. ,Fiir uns ist es
deshalb selbstverstandlich, Chris zu

FOTOS: GISELA-GRUNWALD

unterstiitzen und Paella zum Mitneh-
men zu bestellen”,

Inhaber Chris freute sich iber die vie-
len Bestellungen. Neu unter den Kun-
den: René Vollhardt. Den Tipp mit der
Paella zum Mitnehmen hatte er von
seinem  Schwiegersohn - bekommen,
der gerade zu Besuch war. Seine Ehe-
frau wollte so gerne das Reisgericht
probieren.

Alexander Waldhaus aus Riedstadt
holte warmes Essen fiir die ganze Fa-
milie und erhielt oben drein die pas-
sende Flasche Weiwein zur Paella.
Jlch finde es schlimm, dass Gaststat-
ten bis Ende November geschlossen
sein miissen”. Deshalb unterstiitzt den
jungen Wirt ,Chris” von seinem Lo-
kal gerne. Stammgdste sind auch Jac-
queline Raedel und Nick Lorenz aus
Pfungstadt. ,Wir lieben den Urlaub
in Spanien!” Die beiden Pfungstddter
traumen noch heute von der abgele-
genen Finca auf Mallorca. ,Da konnte
jeder tun, was er wollte und wir haben
Paella gegessen”

Spanische Gastfreundschaft und Kii-
che bietet Chris in der Taberna espafio-
la,Lobo” mit seinem Team auch in der
Zeit des Lockdowns. Mitnehmen kann
man passend zum Essen auch Spani-
schen Wein und andere Getranke. ..
Offnungszeiten zum Abholen: Mittwoch
bis Samstag von 18:00 bis 21:00 Uhr.
Ab 1730 Uhr kann bestellt werden
unter: 06157 / 803 68 28 oder unter
info@lobo-taberna.de.

Die Speisekarte findet man unter:
www.lobo-taberna.de.

Euer Chris und Team

REZEPis

ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 45 MINUTEN | FUR 4 PERSONEN
ZUTATEN:
GEFRO Suppe * GEFRO BIO Dunkle Sofse * GEFRO Omega-3-Speiseol

2050

zle « 700 g Rehriickenfilet, kiichenfertig * 0,5 EL braunen
Zucker ¢ 1 EL Aceto Balsamico * n

[ Ro wein * 250 ml Wasser ©

30 g Zartbitter-Schokolade * 80 g Brombeeren, tiefgekiihlt <

2 kleine Kohlrabi, a ca. 200 g * 6n

[ Sahe < Salz * Pfeffer, frisch

g mah en ¢ 2 EL glatte Petersilie, fein gehackt * 1 EL Butter * Aceto
Balsamico di Modena IGP

Aus dem Rehriickenfilet 8 gleichgrofie Medaillons schneiden.
1/2 EL braunen Zucker in einer Pfanne karamellisieren lassen
und mit 1 EL Aceto Balsamico und 100 ml Rotwein abloschen
und sirupartig einkochen. 250 ml Wasser zugeben und erwdr-
men. 30 g GEFRO BIO Dunkle Sof3e einriihren und aufkochen.
30 g Zartbitter-Schokolade klein hacken und in der Sofse
schmelzen. Sofse vom Herd nehmen und 80 g tiefgekiihlte Brom-
beeren in die Sofse geben. * 2 kleine Kohlrabi schdlen und in
etwa 1 cm grofse Wiirfel schneiden. Die Kohlrabi wiirfel in
reichlich Salzwasser bissfest garen, auf ein Sieb abgiefsen und
mit reichlich kaltem Wasser abkiihlen. » On [ klare Briib aus
GEFRO Suppe und 80 ml Sahne in einen Topf geben und solan-
ge kocheln lassen, bis nur noch zwei Drittel der Fliissigkeit vor-
handen ist. * 200 g Spdtzle in reichlich Salzwasser garen, auf
ein Sieb abgiefen und abtropfen lassen. In der Zwischenzeit 1
EL GEFRO Omega-3-Speisedl in einer Pfanne erhitzen und die
Rehmedaillons darin von jeder Seite 2 - 3 Min. braten. Die Me-
daillons aus der Pfanne nehmen und mit etwas Salz und gemah-
lenem Pfeffer wiirzen. In Alufolie wickeln und 3 Min. ruhen las-
sen. * Die Kohlrabiwiirfel in die Sahne geben, erwirmen und 2
EL glatte, fein gehackte Petersilie unterriihren. Die Brombeer-
sofse aufkochen und 1 EL Butter kriftig unterriihren. Rahmkohl-
rabi auf Tellern anrichten, Rehmedaillons darauf setzen und mit

5 Jahre HOTEL absolute im Golfresort Gernsheim
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FOTO: HOTEL ABSOLUTE

DAS 4 STERNE BUSINESS- UND GOLFHOTEL in Gernsheim.

GERNSHEIM | Liebe Firmen und Ver-
eine, Sie richten in diesem Jahr we-
gen Corona keine Weihnachtsfeier
aus? Wie ware es damit: Kaufen Sie
stattdessen Ihren Mitarbeitern einen
Gutschein unseres Hotels/Restaurant
Althaus, in der Ihre Feier hadtte statt-
finden konnen! Eine kleines Ge-
schenk, das viel Freude bereitet so-
wie uns und unsere Lieferanten aus

der Region unterstiitzt.
Wir sagen Danke!

HOTEL absolute****
Hof Grabenbruch
Golfparkallee 2

64579 Gernsheim

Tel.: +49(0)6157-95891-0
Fax: +49(0)6157-95891-8
info@hotel-absolute.de
www.hotel-absolute.de
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Moderne Kiihltechnik gegen
Lebensmittelverschwendung

Frische Lebensmittel schmecken besser
- missen allerdings schnell verzehrt
werden. Obst und Gemiise beispiels-
weise machen bei Raumtemperatur und
durch die Einwirkung von Licht und
Sauerstoff schon nach ein oder zwei Ta-
gen schlapp und verlieren einen Grofteil
ihrer Vitamine. Fisch und rohes Fleisch
verderben ohne Haltbarkeitsmafnah-
men sogar in wenigen Stunden. Aus-
schlieBlich frisch zu essen ist schon un-
seren Vorfahren nicht gelungen. Des-
halbhabensieKonservierungsmethoden
entwickelt - iber das Einlegen in Salz
und Zucker bis zum Trocknen und Kiih-
len. Heute ist ein Alltag ohne Kiihl-
schrank kaum vorstellbar. Moderne Ge-
rate sind nicht nur sehr sparsam beim
Energieverbrauch, sondern beriicksich-
tigen auch die individuellen Kiihlanfor-
derungen der verschiedenen Lebens-
mittel. Viele sind erstaunt, wenn Ssie
merken, wie lange empfindliche Le-
bensmittel heute frisch und genieBbar
bleiben konnen, wenn der Kiihlschrank
optimal arbeitet. Einen umfangreichen
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DAS ERGEBNIS IST VERBLUF-
FEND: Die Karotten auf der linken
Seite haben zwei Wochen in ei-
nem dlteren Kiihlschrank gelegen
- und sind ungenieBbar. Die Ka-
rotten rechts hingegen konnen
noch gegessen werden, obwohl
auch sie zwei Wochen lang gela-
gert wurden - allerdings in einem
der neuen LG-Kiihlschranke mit
Fresh Balancer fiir optimierte
Luftfeuchtigkeit. (o)

Ratgeber zur sicheren Aufbewahrung
von Lebensmitteln gibt es inklusive Test
der neuen Kiihlschranke online unter
www.technikzuhause.de. (o)

Mobiler Verkaufsstand in Hahnlein
(Marktplatz) Freitag 8.30-12.30 Uhr

Mobiler Verkaufsstand in Bickenbach

(Am Rathaus) Donnerst. 8-12.30 Uhr

Hofmetzgerei: Do. u. Fr. 8-13 u.14-18 Uhr

Verschiedene Braten + Puten
Nette Verkaufskraft zur

Brombeersofse betrdufeln. Mit den Spdtzle servieren.
* Tipp: Variieren Sie die Spdtzle mit GEFRO Ballaststoff Band-
nudeln. « Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

l Verstarkung gesucht!

Wochenmarkt Seeheim: Sa: 7-12.30 Uhr
AuRerhalb Seeheim 28

(zwischen Seeheim & Malchen)

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 06257 -833 74
Telefax: 062 57 -93 70 42
Email: info@roederhof-jockel.de
Web: www.roederhof-jockel.de

Ihre Hofmetzgerei in
Seeheim bei Darmstadt

D Riderhaf

| Qualitdt vom Traditionsbetrieb

Familie Jockel freut sich auf Ihren Besuch!
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Das Syndrom der Leeren Hitze

Die Wechseljahre in der Traditionellen Chinesischen Medizin

PFUNGSTADT | Im mitt-

leren Lebensalter verdn-
dert sich bei Frauen die
hormonelle Situation, die
Regel bleibt aus und oft
beginnen neue Lebens- S
phasen. Die Umstellung
wird zundchst hdufig von
Beschwerden wie Hitze-
wallungen,  Gereiztheit,
Schlafstorungen, — Ge-
lenk- und Muskelschmer-
7en, Herzklopfen oder Ge-
wichtszunahme begleitet.
Die Pfungstadter Heilpraktikerin berich-

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin
Akupunktur = Laser-Akupunktur
Chinesische Heilkriuter
Ernihrung nach den fiinf
Elementen = Bewegungskurse
Meditationskurse
Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Rugnerstrafie 69 - 64319 Pfungstadt &

Telefon 06257- 408 13 34 §

Mobil 0 15 90 -103 65 69 ©
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Termine nach tel. Vereinbarung

VIOLA BUGGLE,
Diplom-Biologin und
Heilpraktikerin.

tet dazu: ,Die genann-
ten Symptome werden
inder Traditionellen
Chinesischen  Medizin
mit einem geschwach-
ten  Wasserelement
erkldrt, das die auf-
steigende Hitze nicht
mehr ankern kann, es
entsteht die sog. Leere
Hitze. Die kdrperliche
Kraft wird weniger und
das Qi zirkuliert nicht
mehr so frei. Verbun-
den mit der Hitze kann dies zu den oben
genannten Symptomen fiihren. In der
TCM wird mit Akupunktur und Kréuter-
tees gestarkt und harmonisiert, so dass
die Zeit des Ubergangs zur weisen Frau
ohne starke Beschwerden erlebt werden
kann.”

Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Riignerstrale 69

64319 Pfungstadt

Mobil 01590-1036 569
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Psychiaterin und Psychotherapeutin

Dr. med. Jana Engel:

Therapien bei ADHS und Autismus im Erwachsenenalter

RIEDSTADT | Die Fachérztin fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie Dr.med.
Jana Engel ist spezialisiert auf die
Behandlung von Erwachsenen, die
unter ADHS und Autismus leiden.
Das Asperger-Syndrom beziehungs-
weise die Autismus-Spektrums-5to-
rung ist eine sehr hdufige und unter-
schatze Begleiterkrankung der ADHS
bei Erwachsenen. Da eine Fehldiag-
nose groSen Einfluss auf die weitere

zeigen 50 % der Kinder mit ADHS
Symptome eines Autismus. Autisten
leiden wie Menschen mit ADHS unter
Unruhe, Aufmerksamkeitsstrungen
und Impulsivitdt. Dies sind oft jedoch
nur Begleiterscheinungen, die aus
der grofSen Reizoffenheit der Betrof-
fenen resultieren. Deswegen ist es
extrem wichtig, genau hinzuschauen
und eine ausfiihrliche und differen-
zierte Diagnostik durch einen Spezia-

. -
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,Fur lhren Schlaf sind wir hellwach”

Kohlpaintner's Betten- und Matratzenwelt | Schlafen wie im Marchen muss kein Traum bleiben

GROSS-ZIMMERN | Schlafen wie im Mar-
chen? Das muss kein Traum bleiben! Wer
beim Matratzen-Kauf die Augen offen-
halt, der kommt hier im Umkreis an
Kohlpaintner’s Betten- und Matratzen-
welt in Gro8-Zimmern in der Waldstralse

probeliegen. "Nur so kénnen wir auch si-
cherstellen, dass die Matratze orthopd-
disch zum Kunden passt," erkldrt der Juni-
or-Chef Jan Kohlpaintner. "Und nur so
kann der Kunde fiihlen, ob ihm die Mat-
ratze zusagt." Und noch etwas betont der

GESUNDHEIT
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stofffrel, und zwar nicht nur der Bezug,
sondern auch der Kern der Matratzen er-
filt den Standard 100 von Oko-Tex",
fiihrt Jan Kohlpaintner aus.

Ist die ergonomisch richtige Matratze ge-
funden, kdnnen Kunden auch das fiir sie

HASENA WOOD-LINE: Komfortabel, korpergerecht, einzigartig! Familie Kohlpaintner ladt Sie ein zum Probeliegen!

55 kaum vorbei. "Fiir Ihren Schlaf sind
wir hellwach!", heiBt dort der Leitsatz der
Profis, die auch im Netz auf Bewertungs-
portalen Bestnoten und viel Lob fiir ihre
Beratung erhalten.

Regionale Hersteller: Anders als viele an-
dere Produkte lassen sich Matratzen nicht
einfach per Mausklick online ordern. Je-
denfalls dann nicht, wenn es die richtige
Matratze sein soll. "Im heutigen Ange-
bots-Dschungel ist es nicht leicht, die per-
fekte Matratze fiir sich zu finden", wissen
die Fachleute bei Kohlpaintner. Sie neh-
men sich deshalb Zeit fiir die Beratung.
Und ganz wichtig: Der Kunde kann vor Ort

Junior-Chef, worin sich das Unternehmen
vom Online-Handel abgrenzt: "Wir bieten
unseren Kunden ausschlielSlich Neuware
und keine Matratzen, die eventuell bereits
beschlafen sind."

Service, Qualitdt und Gesundheit stehen
an oberster Stelle, heilt der Leitsatz des
Familienbetriebs, weshalb die Mitarbei-
ter auch regelmdlig durch Schulungen
auf dem Laufenden gehalten werden.
Um hohe Qualitdt zu gewahrleisten, setzt
man bei Kohlpainter auf regionale Her-
steller, die Hochwertigkeit ihrer Produkte
nachweisen konnen. "Alle Matratzen, die
wir anbieten, sind zu 100 Prozent schad-

Bewegung beugt Alterskrankheiten vor

Frische Luft halt fit und gesund

Mit zunehmendem Alter wird Bewegung
immer wichtiger. Spaziergdnge und aus-
gedehnte Radtouren sind fiir Senioren ein
echter Jungbrunnen. Denn regelmafiger

KAMPFEN MIT STRESS am Arbeitsplatz ist ein haufiges Symptom.

Therapie hat, ist es wichtig, sich mit
diesem Krankheitsbild auseinander
7u setzen.

Menschen mit Autismus sind sehr
schnell reiziiberflutet. Aufgrund des-
sen ziehen sie sich zuriick, suchen die
Ruhe. Es ist eine angeborene Wahr-
nehmungs- und Informationsverar-
beitungsstorung des Gehirns.
Ungefahr ein Prozent der Bevdlke-
rung ist von einem Autismus oder
Asperger-Syndrom betroffen. Bis zu
80 % der Kinder erfiillen zusatzlich
die Kriterien einer ADHS. Umgekehrt

listen durchfiihren zu lassen, um eine
Fehldiagnose zu vermeiden.

Autisten nehmen Gerdusche, Licht
und Bertihrungen sehr intensiv wahr.
Durch diese Reiziiberflutung kommt
es zu einer Uberforderung, die sich in
gesteigerter Aktivitdt, im ungins-
tigsten Fall in Wutausbriichen oder
emotionalen Zusammenbriichen du-
Bert. Auch die Einengung auf eine
spezielle Aktivitdt, in der sich die Be-
troffenen verlieren, kommt bei bei-
den Erkrankungen vor. So geschieht
es nicht selten, dass Symptome aus

Schwerpunkte:

* ADHS im Erwachsenenalter
o Autismus/AsEecg_err-Syndrom

S

« Coaching

Kantstr: 8N 64560 Riedstadt

ADHS RIEDSTADT | PRIVATPRAXIS

Fachdrztin fiir Psychiatrie & Psychotherapie
¢ Privatpraxis und Selbstzahler

JEIN0GH5E

88181280 FEaxid 88134524
Eaxsl8BISaN Ninfo@adhssriedstatlty de?RNww adhs=riedstadtide
Moy 8t30:18 Uhr | DIt SE16 UhY IVIINS lahr DoN8IS0EIBIUNY;

Fr; 8:15/Uhr| sowienach Verelnbarung-]&use yeweils\Wonds=14 Uhr,

leichter Sport kann den typischen Alters-
erscheinungen Osteoporose, Arthritis &
Arthrose vorbeugen. Wer mitWalken oder
Radfahren die Muskeln starkt, hat weni-

f . Vo \
RADTOUREN AN DER FRISCHEN LUFT SIND GUTFUR DIE GESUNDHEIT.
Wer an Blasenschwadche leidet, muss darauf nicht verzichten - in jeder Apo-
theke gibt es Produkte, die helfen, das Leben unbeschwert zu genieRen. )

dem Spektrum einer autistischen
Storung als Impulsivitdt und Hyper-
aktivitdt einer ADHS fehlgedeutet
werden.

Schwierig wird es, wenn beide Sto-
rungsbilder zusammenkommen. Eine
klare Differenzierung der Symptome
ist ohne spezielle Kenntnisse von
ADHS und Autismus oder Asperger-
Syndrom nicht méglich. Es ist un-
glaublich wichtig, genau hinzuschau-
en, um Fehldiagnosen zu vermeiden
und eine geeignete Therapie zu er-
greifen. Denn undiagnostiziert fihren
beide Storungsbilder, ADHS und Au-
tismus, zu groem Leidensdruck. Die
Folgen sind weitere Erkrankungen
wie Angste oder Depressionen, oder
Fehldiagnosen wie Zwangsstdrung,
soziale Phobie oder Borderline-Per-
sonlichkeitsstorung. )
Dr. med. Jana Engel

Privatpraxis fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Schwerpunkt ADHS und Autismus im
Erwachsenenalter

KantstraRe 8

64560 Riedstadt

Telefon 06158-188 34 23
info@adhs-riedstadt.de
www.adhs-riedstadt.de

geeignete Material des Bezugsstoffs
wadhlen. Das gleiche gilt fiir Bettgestelle,
Bettwdsche und Bettbeziige. Betten mit
Komforthohe und ausgefallenem Design
zdhlen ebenfalls zum Sortiment. Auf
Wunsch werden die Artikel kostenlos
nach Hause geliefert und Alt-Teile gratis
entsorgt.

Gedffnet ist Kohlpaintner’s Betten- und
Matratzenwelt von Montag bis Freitag,
9.30-19 Uhr und Samstag von 9.30-16
Uhr. Weitere Infos gibt es per Telefon 0
60 71-4 28 25, E-Mail kohlpaintner@
gmx.de oder auf der Homepage unter
www.matratzenwelt.net.

ger Gelenkbeschwerden, beugt Demenz-
und Alzheimererkrankungen vor und ver-
bessert die Herzgesundheit. Viele dltere
Menschen empfinden Bewegung den-
noch als Belastung. Dabei sind die ,mii-
den Knochen” mitunter nur vorgescho-
ben. Weit verbreitet und damit ein Prob-
lem vieler st eine Blasenschwache.
Betroffene trauen sich dann kaum noch,
ihre Wohnung zu verlassen, soziale Isola-
tion und Bewegungsmangel folgen. An-
gehdrige sollten das Thema ohne Scheu
ansprechen. , Inkontinenz ist kein Makel,
sondern eine kdrperliche Fehlfunktion, die
jeden treffen kann”, weilS Michaela Bahr
von Seni, einer fihrenden Marke fiir In-
kontinenz- und Pflegehilfsmittel. Emp-
fehlenswert ist eine ausfilhrliche Bera-
tung zu den verschiedenen Inkontinenz-
Produkten, die es heute in jeder Apotheke
gibt. Radtouren oder Wanderungen durch
die Natur machen dann wieder Spals, die
Freude an der Bewegqung wachst, dasIm-
munsystern wird gestarkt. o)

Selbstheilungskrafte aktivieren!

Das ist das Motto der Heilpraktikerinnen Claudia Molino und Susanne Schmidt

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die Heilprakti-
kerinnen Claudia Molino und Susanne
Schmidt unterstiitzen ihre Patientin-
nen und Patienten bei der Aktivierung
ihrer Selbstheilungskrafte. Mit Hilfe
unterschiedlicher Therapien setzen sie
Reize, die bei akuten oder chronischen
Schmerzen, Beschwerden des Bewe-
qungsapparates oder Beschwerden

der inneren Organe Linderung schaf-
fen kdnnen.

Der Schwerpunkt von Frau Claudia
Molino ist die ISBT-Bowen-Therapie®,
eine sanfte, manuelle Faszien-Thera-
pie, deren Wirkung auf einem osteo-
pathischen Prinzip beruht. Durch ge-
zielte  Handgriffe an  bestimmten
Schliisselstellen werden sachte Impul-
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lhren Schlaf

sind wir hellwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

Ll Bio-Matratzen aus unserer Region

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

® Sonderanfertigungen in jeder Grofle

e Zuverlassiger Lieferservice

e Entsorgung der Altteile

o Hervorragende Qualitét zu verniinftigen Preisen

o Grofle Auswahl an Seniorenbetten

KOHLPAINTNER"S

Betten n-|

.L\\

)

Matratzenwelt

Waldstraf3e 55 - Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

* Lymphdrainage
* KG-neuro (PNF)
° Massagen

* Warmetherapie
* Fu3pflege
WaldstraBe 37

64297 Darmstadt

& 06151/591342
@ am Haus

Krankengymnastik Frank Zintel

se gesetzt, die die Figenregulation an-
regen und im gesamten Korpergewe-
be eine tiefe Entspannung ausldsen.
Auch Craniosacrale Techniken ldsst sie
nach Bedarf einflieSen. Ihre Kollegin
Frau Susanne Schmidt hat sich auf die
Schmerzbehandlung sowie die Aus-
leitung belastender Stoffwechselend-
produkte spezialisiert. Um gezielt auf

Beschwerden eingehen zu kdnnen,
bietet sie hierfiir verschiedene Be-
handlungsmethoden an wie Darmsa-
nierung, Infusionstherapie, Akupunk-
tur, FDM und Blutegeltherapie. Die
kleinen Helfer kommen z. B. zur Ent-
ziindungshemmung zum Einsatz.
Beiden Therapeutinnen ist es wichtig,
sich Zeit fiir ihre Patientinnen und Pa-
tienten zu nehmen sowie sie ganz-
heitlich und individuell bei ihrem Hei-
lungsprozess zu begleiten.

CLAUDIA MOLINO und Susanne Schmidt.

Ctaadia /Yol ino

Heilpraktikerin

FASZIENTHERAPIE:
SANFT UND REGULATIV
ISBT-BOWEN THERAPIE®

CRANIOSACRALE TECHNIKEN

Termine: 0151-22445790
claudia.molino-praxis@gmx.de

Susanne Schmidt

Heilpraktikerin

NATURHEILPRAXIS
SCHMERZTHERAPIE
AUSLEITUNGSVERFAHREN

Termine: 0151-59 44 22 21
info@schmidt-nhp.de
www.schmidt-nhp.de

(©WEBER|

In den Raumen der Praxis ,,Menschenraum*
BurgstraBe 7a ¢ 64342 Seeheim-Jugenheim
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Eichwaldhof

Familie Forster

=

BIOLOGISCH-DYNAMISCHER LANDBAU SEIT 1948

Bio-Gemiise aus der Region
Lebensmittel aus kontrolliertem 6kologischen Anbau

Jemefer

Eier « Michprodukte « Backwaren « Obst « Gemiise
Salat « Kartoffeln « Getreide

® Fleischwaren aus eigener Schlachtung:
Schweinefleisch « Rindfleisch « Kalbfleisch
Wild auf Anfrage « Gefliigel « Enten « Ganse

Umfangreiches Sortiment an Bioprodukten

Wir freuen uns auf ihren Besuch!

Selbstverstandlich konnen die Kinder un

~
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Offnungszeiten Hofladen:

Freitag 9.00-12.00 Uhr und 14:30-18.00 Uhr - Samstag 8.00-12.00 Uhr
64295 Darmstadt « Brandschneise 3 - Telefon 06155-2309 - Fax 06155-3940

www.eichwaldhof.de

sere Tiere sehen.

Seit 1996

Pflegedienst Hessen-Sud

Zuhause

ist es doch am Schonsten!

Hauswirtschaft

Hausnotruf

Demenzbetreuung

Kranken- und Altenpflege
Beratung

Eschollbriicker Stralle 26

64295 Darmstadt
Telefon 06151-96 9770

Pflegedienst
Hessen-Sud
Janssen GmbH

www.pflegedienst-hessen-sued.de

A I ,
i
|
FOTO: KLINIKUM DARMSTADT

Lah e -

PROF. DR. MED. KARL LUDWIG, Direktor des Instituts fiir Radiologie,
Neuroradiologie und Nuklearmedizin und der Medizinische Geschafts-
fiihrer, Prof. Dr. Nawid Khaladj, freuen sich iiber das neue Gerat, das eine
noch bessere und schnellere Diagnostik und Therapie ermdglicht.

Geschenkideen fiir die ganze Familie

Neu! in Deutschland produzierte Kornerkissen r

DARMSTADT/In neuem Design, gegen
Verspannungen und Magengrummeln.
(anz einfach, in der Micro oder im Back-
ofen erwdrmen, verschiedene Fiillungen.
Neu: mit Krduter-Lavendelfiillung zum
Entspannen und als Einschlaf-Hilfe,
10,90 Euro. Korner- Baren fiir die war-
me- und Kalte Therapie oder einfach
nur zum Kuscheln, VK 16,50 Euro.

NEU! Wdrmflaschen von deutscher
Firma Sanger aus Naturkautschuk. Sie-
spenden nicht nur Warme an kalten Ta-
gen, sie kdnnen auch Schmerzen lindern.
Wird nahe der schmerzenden Stelle die
Haut auf {iber 40 Grad erwdrmt, so akti-
viert diesam Ort des Schmerzes die Hitze-
rezeptoren, die wiederum den Effekt der
Schmerzrezeptoren blockiert. Mit Ku-

Passiert ein Ungliick.

schelweichen Konturbeziigen aus wei-
chem Fleecestoff, VK 8,90 Euro.
Knuffeltiere mit 0,8 Liter Sanger Gum-
mi-Wdrmflasche, der liebste Freund fiir
unsere Kleinen ist ein flauschig weiches
Kuscheltier. Einfache Handhabung mit
langem, qualitativem Reilverschluss
auf der Riickseite. Vorderpartie wattiert
mit hochwertigem Innenfutter, VK 21,90
Euro. Lustige Kameraden warten auf Sie
bei unsim Geschaft!

Faszienrollen und Bille fiir die Fit-
ness zu Hause in versch. GroBen, Ther-
rabander, Franklin-Balle, Kinesioban-
derundvieles mehrfiirihrWohlbefinden
ab 8,90 Euro. AulSerdem fiihren wir
Bandagen, Orthesen, Kompressions-
strimpfe, Schuheinlagen.

o

.. dann kann es sein, dass auch mal
ein junger Mensch in einem Kranken-
wagen mitfahren muss. Sei es, weil die
Eltern die Patienten sind — oder der
Fall betrifft sogar das Kind.

Dann sind Rettungskrdfte gefragt, wie
das Team der Johanniter, die mit ho-
hem Tempo und Blaulicht angefahren
kommen, um erste Hilfe zu leisten.
Und um den Patienten gegebenenfalls
ins ndchstgelegene Krankenhaus zu
bringen. Diese Situation ist fiir jeden
Erwachsenen erschreckend - umso
mehr dngstigt es natiirlich die Kinder.
Damit diese schlimmen Momente et-
was ertrdglicher werden bekommen
die Johanniter Unterstiitzung. Die Un-
terstiitzung heiSt Benny und ist der
sogenannte Troster-Bar.  Benny ist,
wenn er sich ganz langmacht, 30 cm
grolS und der kuscheligste Kuschel-
Freund, den sich ein Kind wiinschen
kann. Er hilft Gber so manche Trdne
hinweg. Benny wird von der Organisa-
tion Kleine Patienten in Not e.V. fiir
Rettungskrafte und fiir Krankenhduser
organisiert. Finanziert wird er durch
Spenden und das Team der Ehrenamt-

Klinikum nimmt neues 3.0-Tesla- MRT-

Gerat in Betrieb

DARMSTADT| Vida ist erfolgreich in
Betrieb gegangen. Vida heilSt der neue
Magnetresonanztomograph (MRT) im
Klinikum Darmstadt. ,Er zdhlt zu den
modernsten Gerdten auf dem Markt
und seine Inbetriebnahme bedeutet
einen hohen Nutzen fiir Patienten und
behandelnde Arzte” sagt Prof. Dr. Karl
Ludwig, Direktor des Instituts fiir Ra-
diologie, Neuroradiologie und Nukle-
armedizin am  Klinikum Darmstadt.
,Grundlage einer gezielten Behand-
lung ist immer eine prdzise Diagnose-
stellung. Das neue Gerdt bedeutet ge-
geniiber dem mittlerweile abgebau-
ten Vorgdnger einen Quantensprung’,
erkldrter erfreut. Erund sein Team ha-
ben die vergangene Woche genutzt,
Vida zu testen und die Software auf
ihre Bediirfnisse anzupassen.

JEs st ein Riesenfortschritt und eine
Weichenstellung in die richtige Rich-
tung”, sagt Prof. Dr. Nawid Khaladj, Me-
dizinischer Geschaftsfiihrer des Klini-
kums Darmstadt. ,Ich freue mich iiber
die Begeisterung, die das Gerdt im Team
geweckt hat” Er dankte den beteiligten
Abteilungen im Haus fir die qute Zu-
sammenarbeit.

Der Maximalversorger investiert derzeit
nicht nurin den Zentralen Neubau, son-
dern auch in Medizintechnik. Vida ist ei-
nes von zwei Gerdten, das ersetzt wird.
Anfang kommenden Jahres wird ein
weiteres MRT geliefert und eingebaut:
Sola. Die beiden Gerdte unterscheiden
sich in der Strke ihres Magnetfeldes.
JMit den neuen Gerdten werden die
medizinischen Schwerpunkte und Zent-
ren des Klinikums weiter gestdrkt und
eine noch bessere und schnellere Diag-
nostik und Therapie ermdglicht”, erkldrt
Prof. Dr. Nawid Khalad].

,Ein moderer Medizingerdtepark ist
einer unserer Bausteine in unserer Di-
gitalstrategie, mit dem wir das Klini-
kum  zukunftssicher aufstellen’, er-
gdnzt Gerhard Ertl, Leiter der Medizin-
technik und IT.

Die Magnetresonanztomographie stellt
mit einem starken Magnetfeld und Ra-
diowellen das Kérperinnere bildlich
dar. ,Es ist ein Wechselspiel zwischen
Radiowellen und Magnetfeldern, mit
dessen Hilfe magnetische Effekte ver-
schiedener Gewebe zur Bilderzeugung
genutzt werden konnen, da sich Was-
ser, Fett und anderes Gewebe unter-
schiedlich darstellen”, erklart der Ra-
diologe. Im Gegensatz zur Computer-
tomographie ist die Untersuchung im
MRT rontgenstrahlenfrei. ,Die (T er-
zeugt Bilder indem sie Dichteunter-
schiede des Gewebes darstellt”

Vida ist ein 3.0-Tesla-MRT, Sola hat
1,5 Tesla: Die hohere Magnetfeldstar-
ke hilft, wenn es um die genaue Dar-
stellung sehr feiner Strukturen oder
um besonders schnelle Messungen
geht.,,Mit den beiden Gerdten wurde
ein prdzise auf unsere Anforderungen
als Maximalversorger abgestimmtes
Paket geschniirt”, erldutert der Fach-
arzt fiir Radiologie und Neuroradiolo-
gie weiter.

Anfang Oktober wurde das 6,5 Ton-
nen schwere Gerdt angeliefert und
eingebaut, anschlieBend das Team
geschult und der Probebetrieb be-
gann. Knapp drei Millionen Euro hat
der Maximalversorger fiir die beiden
Gerdte investiert. In Kirze beginnen
die Umbauarbeiten fiir Sola.

,Ich bin der Geschaftsfiihrung dank-
bar, dass sie die Entscheidung fiir
diese zukunftsfahigen Gerdte ge-

lichen um Ralph Wendling freut sich
iber jede Unterstiitzung. Schauen Sie
doch mal auf der Homepage nach
www.trost-spenden.de.  Dort erfah-
ren Sie, wie man unterstiitzen kann,
dass weitere Bennys Ihren Dienst fiir
die Kinder tun konnen. Die Johanniter
im Landkreis Darmstadt-Dieburg sind
immer dankbar fiir die Unterstiitzung,
wenn ein kleiner Patient in Not auf
dem Wagen mitfahrt.

BENNY, der Trosterbar.

RUNDSCHAU

Sanitatshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstrase 10, 64383 Darmstadt
Telefon 06151-6084620

E-Mail darmstadt@s-ak.de =
Internet: www.s-ak.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 8:30 bis
18:00 Uhr durchgehend

Wahrend Corona kann es

eine Mittagspause geben

Gesegnete Adventszeit und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr

Mehr Informationen unter:
06155 6000-0 oder
06071 2096-0

Im Fahrdienst, Meniiservice, Hausnotruf und der
Pflege sind die Johanniter selbstverstandlich auch
an den Festtagen fiir Sie da.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Barrierefreies Bad von der Firma Schweitzer aus Riedstadt

Staatliche Zuschiisse durch Fachbetrieb

RIEDSTADT | Wer jetzt an eine barriere-
freie Badmodernisierung denkt, kann
auf Geld vom Staat hoffen. Unabhdngig
von Alter oder gesundheitlichen Fin-
schrankungen kann der Bauherr bis zu
6.250 Euro pro Wohneinheit bei der KW
Bank beantragen. Staatliche Zuschiisse
gibt es aber nur, wenn der Umbau fach-
gerecht ausgefiihrt und technische Min-
destanforderungen ~erfiillt ~ werden.
Heimwerker bekommen die Zuschiisse
nicht!

Besser also sich von einem Sanitdrfach-
betrieb vor Ort beraten zu lassen. Die
Profis erkldren die Details der Forder-
richtlinien und kennen alle Normen fiir
die barrierefreie Badgestaltung. Da Sani-
tarfachleute die Arbeiten ausfiihren, ge-
nieRt der Auftraggeber den Schutz der
werkvertraglichen Gewahrleistung.

Dies erleichtert im Schadensfall den
Austausch defekter Sanitdrprodukte.
Pflegebediirftige Senioren unterstiitzt
ihre Krankenkasse mit 4.000 Euro pro
Person beim barrierefreien Badumbau.
Das Geld muss nicht zuriickgezahlt wer-

troffen und damit die Grundlage fur
eine hochqualitative Arbeit geschaf-
fen hat, aus meiner Sicht eine wich-
tige Entscheidung fiir unser gesamtes
Haus. Wir werden das damit ausge-
driickte Vertrauen in uns nicht ent-
tauschen.”

BU: Prof. Dr. med. Karl Ludwig, Di-
rektor des Instituts fiir Radiologie,
Neuroradiologie und Nuklearmedi-
zin und der Medizinische Geschafts-
fiihrer, Prof. Dr. Nawid Khaladj, freu-
en sich iiber das neue Gerdt, das eine
noch bessere und schnellere Diag-
nostik und Therapie ermdglicht.

den. ,Wir bieten individuelle Losungen
fiir jedes Bad an” so der Inhaber der Fir-
ma Bad - und Raumgestaltung Werner
Schweitzer aus Riedstadt. Zum Festpreis
tauscht der Fachbetrieb die Badewanne
gegen eine barrierefreie Dusche aus.
Montiert an der Wand Haltegriffe: darin
hangt ein Duschsitz, der auf den Boden
heruntergelassen werden kann.

Auch junge Familien entdecken die Vor-
teile eines barrierefreien Bades. Oft ist
neben der Badewanne die bodengleiche
Dusche. Viele riisten auch gleich ihr WC

um: Inein Modell bei mit warmem Was-
ser und warmer Luft zum Trocken foh-
nen. Eine groBe Erleichterung, in Zeiten
der Ansteckungsgefahr durch das Coro-
navirus, in dem man wegen der Klorol-
len im Supermarkt anstehen muss.
Beratung zum barrierefreien Badumbau
und den Zuschissen gibt:

Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer

Max-Planck-StralSe 1, 64560 Riedstadt,
Mobil: 0178-3390285

E-Mail: info@wemner-schweitzer.de
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BARRIEREFREIES BAD MIT KOMFORT fiir alle Generationen:
Ist maglich, wenn Sie sich einem Fachbetrieb anvertrauen!

'WERNEFR

-

) i

AUCH TEILSANIERUNG

ALLES AUS EINER HAND

BAD-UND RAUMGESTALTUNG

EITZER

= Seniorengerechter
Badumbau wie z.B.
Wanne raus, begeh-
bare Dusche rein
Laminat und Parkett
Maler- und
Tapezierarbeiten
Renovierungen
Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72

Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de
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,Color Fresh Mask” | Zum langeren Erhalt der Salonfarbe | Ab jetzt im Salon Hensel

SEEHEIM | Wir Menschen sind alle in-
dividuell, so auch unsere Haarstruktur.
Jede Ténung und jedes Fdrbemittel
wird unterschiedlich qut und intensiv
von unserem Haar aufgenommen. Wir
Frauen kennen und lieben das Gefiihl,

das Gefiihl frisch vom Friseur. Die Haa-
re strahlen und fiihlen sich samtweich
an. Nach einiger Zeit ldsst das Strahlen
der Salonfarbe leider nach, die Farbin-
tensitat wird schwacher. Je nach Haar-
struktur unterschiedlich. Blondgefarb-

GLUMANNS

Fachmarkt fiir Bademode
Wasche & Dessous

-

Neue Offnungszeiten:

Di~Fr. 10-18 Uhr,
Sa. 10-14 Uhr

montags geschlossen

Wittichstr. 4 - 64295 Darmstadt
www.glumann.net
Tel.06151-4929501
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EINIGE VORHER-NACHHER Effekte verschiedener Farbtone.

o

te Haare bekommen einen gelbstich
und Rottdne wirken schnell ,verwa-
schen”. Um dem entgegen zu wirken,
qibt es ein neues Produkt der Marke
Wella. Dieses erhalten Sie exklusiv im
Salon Hensel in Seeheim. ,Color Fresh

Mask” frischt die Salonfarbe wieder
auf und pflegt zugleich bis tief in die
Haarwurzel. 12 neue Tonungsmasken,
die sich ohne Haarschddigung am
Haar anlagern, zum Auffrischen oder
zurVerdnderung der Haarfarbe.

DIE NEUE PRODUKTREIHE von Wella — Zur Auffrischung der Farbe fiir zuhause.

Glumann Fachmarkt

GESUNDHEIT

FITNESS | SCHONHEIT

MEISTERBETRIEB

Seeheim g ; !
06257-999 44 57

ﬂ&rgé‘f&itd
Henning)

H ¢ ":;1"".-'
_ Sehenke

Jugenheim

3¢ 6257-90 40770%%

0
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Das Produkt belebt und erfrischt das ge-
farbte Haar, fiir eine natiirlich aussehen-
de Verbesserung. Messingfarbene Tone
werden neutralisiert und reduziert, le-
bendige Kupferttne werden aufgefrischt
und gepflegt. Natiirliche Akzente, mit
angenehmen Diiften von Avocado6l und
Aprikosenkerndl werden hier vereint. Fiir
den wochentlichen Gebrauch mit Er-
gebnissen, die bereits nach 10 Minuten
sichtbar sind. Frau Stork und Ihr Team
berdt Sie hierzu gerne, damit Sie die, Sa-
lonfarbe” auch zuhause weiter erhalten
kdnnen.

Neben dem neuen Haarpflegeprodukt
von Wella bietet Inhaberin Frau Stork
weiterhin umweltfreundliche Naturfar-
be von NOOK an.

Bei diesen Farben erscheint ihr vorher
glanzloses und stumpfes Haar wieder in
neuem Glanze.

Die Philosophie des italienischen Her-
stellers liegt darin, das grole Potenzial
der Natur fiir die Herstellung professio-

Nachhaltige Verankerung des fairen Handels

Bademode, Wasche und Dessous fiir das Rhein-Main-Gebiet

in der 4. Generation

DARMSTADT | Glumann bietet auf
knapp 500gm eine groBe Auswahl -
auch in groBen Cups und GréBen.
Eine persdnliche Passformberatung
schreiben wir als Familienunterneh-
men in der 4. Generation traditionell
grol, ebenso wie den hohen An-
spruch an Service und Kundenzufrie-
denheit.

Die Krise haben wir bisher gut ge-
meistert:

Durch die groBe Fldche kdnnen wir
Abstand halten und trotzdem perfekt
beraten. Mit neuen Offnungszeiten
ab November geht es weiterhin ent-
spannt und familidr zu. ,Die Kundin-

Praventionsaktion ,Darmstadt sorgt vor”

Auch Pfungstadt sorgt vor

PFUNGSTADT | Die Aktion,Darmstadt
sorgt vor” bietet 2 000 Menschen aus
und um Darmstadt die Mdglichkeit,
sich kostenlos praventiv auf mehr als
40 Krebsarten testen zu lassen. Teil-
nahmeberechtigt sind alle, die gesund
und zwischen 50 und 70 Jahre alt
sind. Wer an der Aktion teilnehmen
madchte, kann sich ab sofort unter
www.darmstadt-sorgt-vor.de weiter
informieren und einen Termin fiir den
Test ausmachen.

Mit den geplanten Tests erfahrt, Darm-
stadt sorgt vor” in der Region breite
Unterstiitzung. So lud Patrick Koch,
Biirgermeister der Stadt Pfungstadt,
die Initiatoren am 9. Oktober ins Foyer

/

des Rathauses zum offiziellen Start-
schuss fiir die Aktion ein.,Wir machen
natiirlich mit bei Darmstadt sorgt vor”,
sagt Patrick Koch, Biirgermeister von
Pfungstadt. ,Denn Pravention ist im-
mer noch die beste Manahme gegen
diese tiickische Krankheit. Wir haben
deshalb auch alle stidtischen Verwal-
tungsangestellten der Stadt Pfungstadt
eingeladen, ebenfalls am Test teilzu-
nehmen. Die Resonanz ist {iberwalti-
gend: Mehr als 150 Mitarbeiter der
Stadt mdchten teilnehmen. Wir haben
unsere Teilnahme deshalb unter das
Motto gestellt: ,Pfungstadt sorgt vor”,
erlautert Koch bei einem Presstermin
zum Startschuss der Aktion.

3 4 '__-__I_H

nen kommen, um sich selbst etwas
Gutes zu tun und eine Auszeit zu
nehmen.

Das konnen im Moment alle qut ge-
brauchen.”, so Ulrike Glumann.

Die neuen Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag

10.00 bis 18.00 Uhr

Samstag10.00 bis 14.00 Uhr
Montags geschlossen

Kontakt:

Glumann Fachmarkt

WittichstraRe 4

64295 Darmstadt
www.Glumann.net

Telefon 06151-4929501

Das neuerdffnete Prdventionszentrum
precura in Darmstadt stellt die Tests be-
reit und fiihrt diese auch direkt durch.
Geschdftsfiihrer Ralf Schierl betont:
JUnsere Aktion erfahrt schon im Vor-
feld viel Unterstiitzung. Wir freuen uns,
diese in der Heimat durchzufiihren und
50 2 000 Darmstddtern den Test kos-
tenlos anbieten zu knnen.”

Zum Testverfahren:

Im Rahmen der Aktion ,Darmstadt
sorgt vor” wird der Test PanTum Detect
eingesetzt. Der Vorsorgetest nutzt fiir
die Tumorerkennung das korpereigene
I[mmunsystem. Das einfache Testver-
fahren prddestiniert den Test fiir ein
jahrliches Check-up. Dadurch konnen
Tumore im Fall der Falle im Friihstadi-
um entdeckt werden — solange diese
noch operabel und erfolgsverspre-
chend therapierbar sind.

RALF SCHIERL/VORSTAND ZYAGNU

M AG, Alexandra Huxhorn/Personalleitung Stadtverwaltung, Patrick

Koch/Biirgermeister, Monika Lentz/Personalbiiro Stadtverwaltung (v.l.n.r.).

Bickenbach ist fiir weitere zwei Jahre ,Fairtrade-Gemeinde”

BICKENBACH | Die Gemeinde Bicken-
bach erfiillt weiterhin alle fiinf Krite-
rien der Fairtrade-Towns Kampagne
und trdgt fiir weitere zwei Jahre den
Titel ,Fairtrade-Gemeinde”. Die Aus-
zeichnung wurde erstmalig im Jahr
2012 durch TransFair e.V. verliehen.
Seitdem baut die Kommune ihr En-
gagement weiter aus.

Birgermeister Markus Hennemann
freut sich tiber die Verldngerung des
Titels: ,Die Bestdtigung der Aus-
zeichnung ist ein schones Zeugnis fir
die nachhaltige Verankerung des fai-
ren Handels in Bickenbach. Lokale
Akteure aus Politik, Zivilgesellschaft
und Wirtschaft arbeiten hier eng fiir
das gemeinsame Ziel zusammen. Ich
bin stolz, dass Bickenbach dem inter-
nationalen Netzwerk der Fairtrade-
Towns angehdrt. Wir setzen uns wei-
terhin mit viel Elan dafiir ein, den fai-

Schonheitstipp

Guter Schlaf fiir gutes Aussehen

,Wie machst Du das nur, 10-12 Jahre
jinger auszusehen?" wird man oft ge-
fragt. Der Geheimtipp ist ausreichen-

ren Handel auf lokaler Ebene zu
fordern.”

Vor acht Jahren erhielt die Gemeinde
Bickenbach von dem gemeinniitzi-
gen Verein Transkair e.V. erstmalig
die Auszeichnung fiir ihr Engage-
ment zum fairen Handel, fiir die sie
nachweislich fiinf Kriterien erfiillen
musste. Die gemeindlichen Gdste
trinken fair gehandelten Kaffee, Ju-
bilare bekommen alternativ fair ge-
handelten Saft. Die Unterstiitzung
des fairen Handels wurde in einem
Gemeindevertretungsbeschluss fest-
gehalten, eine Steuerungsgruppe
koordiniert alle Aktivitdten. In Ge-
schaften und gastronomischen Be-
trieben werden Produkte aus fairem
Handel angeboten, die Zivilgesell-
schaft leistet Bildungsarbeit und die
lokalen Medien berichten ber die
Aktivitdten vor Ort.

(Stadt Bickenbach)

der Schlaf, mindestens 7-8 Stunden.
Mittags ein kleines Nickerchen von 15-
30 Minuten, tagsiiber ausreichend Be-
wegung, mdglichst 1-2 Stunden an fri-
scher Luft, Emahrung ohne Konservie-
rungsstoffe, wenig Fleisch und viel
frisches Obst und Gemiise, etwas Fisch.

Durch Corona so gefragt wie nie

Berufe in der Logistik

Medikamente, Tierbedarf, Kosmetika
und sogar Lebensmittel - es gibt kaum
etwas, das wahrend der Corona-Krise
nichtim Internet bestellt wird.

Verschlossene Geschéfte und ausrei-
chend Freizeit zuhause haben dem On-
linehandel wahrend der Pandemie ei-
nen enormen Wachstumsschub be-
schert. Die E-Commerce Umsdtze sind
von April bis Juni 2020 im Vorjahresver-
gleich um satte 16,5 Prozent auf tiber 20
Milliarden Euro angestiegen. Das geht
aus einer Marktstudie des Bundesver-
bandes E-Commerce und Versandhan-
del Deutschland (bevh) hervor.

Doch das Wachstum des Onlinehan-
dels hat damit ldngst noch nicht den
Zenit erreicht. Mehr als die Halfte der
befragten Konsumenten wollen laut
bevh-Studie kiinftig mehr online be-

stellen. Was den Internethandel freut,
macht auch die Logistikbranche zu ei-
nem der grolSen Gewinner der Corona-
Pandemie.

Fachkrafte fiir Hafen- und Lagerlogis-
tik, Kaufleute fiir Speditions- und Lo-
gistikdienstleistungen, Fachlageristen,
Berufskraftfahrer, Binnenschiffer, Ei-
senbahner oder Kurierfahrer - sie alle
sorgen dafilr, dass die bestellten Wa-
ren sicher weitergeleitet und geliefert
werden. ,Entlang der gesamten Liefer-
kette sind qut ausgebildete Logistik-
Fachkrdfte in ganz Europa sehr ge-
fragt”, weils Petra Timm vom Personal-
dienstleister Randstad Deutschland.
,Aufgrund der wachsenden Bedeu-
tung des Onlinehandels haben Be-
schaftigte in dieser Branche beste Zu-
kunftschancen.” (o)

neller Haarpflegeprodukte zu nutzen.
Dabei strebt die Marke eine vdllige Ba-
lance zwischen Natur und Technologie
an. Die Haarfarbe ist frei von Parabenen,
Allergenen, SLES, SLS, Nickel sowie Ko-
balt und Chrom. Vor allem fiir Allergiker
bietet,Nook” eine tolle Alternative zum
problemlosen Haarfarben.

Z6ger Sie nicht langer und vereinbaren
Sie direkt einen Termin. Sie finden vor Ort
noch weitere Pflegeprodukte fiir zuhau-
se. Frau Stork und Ihr Team freut sich auf
Ihren Besuch und wiinschen hnen viel
Gesundheit. Bleiben Sie gesund! el

Salon Hensel

Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger StralSe 35
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-83315
Offnungszeiten:

Dienstag bis Donnerstag
8.30 bis 12.30 Uhrund
14,00 bis 17.30 Uhr

Freitag 8.30 his 17.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 12.00 Unr
Montag geschlossen
salon-hensel@web.de
www.friseursalon-hensel.de

= Beratung
= Verkauf

= Service %
= Schulung

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr

Samstag 10.00 - 12.30 Uhr

akkg.de \

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie eine besinnliche
Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins Jahr 2021 -

Unser Geschéft bleibt vom 24. Dezember 2020 bis zum
2. Januar 2021 geschlossen. Ihr Akku3 Team

Ihr Fachgeschift fir Akkus, Batterien, PC-Systeme,
Seniorenbedarf und Telekommunikation.

info@akku3.de

bleiben Sie gesund!

Akku-Service Dreier
Oberstral3e 6
64297 DA-Eberstadt
Tel. 06151/5947 88

KLlMAAN LAGE mit Luftreiniger*

*Virus Doktor MTF-SAMSUNG
WIND-FREE // SPLIT WANDGERAT

- ECO Digital Inverter, Wind Free Modus / selbstreinigend / fliisterleise

- MTF-Samsung Virus Doktor, sorgt fiir viren- und bakterienfreie Luft

- Kiihlen Wind-Free / Heizen / Entfeuchten / Ventilieren

Kiihlen SEER/Energieeffizienzklasse 7,1 / A++
Heizen SCOP/Energieeffizienzklasse 4,0 / A+

Heizung - Sanitéar - Klima - Liiftung - Elektro

Helmut Herbert GmbH & Co

Ein Unternehmen der Herbert Gruppe
Robert-Bosch-Str. 24 - 64625 Bensheim
Tel. 06251 80085-80 - info@herbert.de

Herbert ©

Spezialisten fiir Gebdudetechnik

Tresorbau
Balkmann

SWexisehutZ fix

—Inren Bedarf
Tresore aller GriBen
und Sicherheitsstufen

Nssieln
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
OstendstraBe 11

. 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-83 333
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B  KOMPETENTE DIENSTLEISTER

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN
SICHERHEIT- RC2 HIGHPROTECT

® RC2 Beschlag

® FeBa-Kralle

m Anbohrschutz

m P4A Sicherheitsglas

m Glasverklebung

m AbschlieBbarer Fenstergriff

RontgenstraBBe 26
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon 06151376322
Telefax 06151376328

FeBa
ST

PRUFTE

ﬂnc
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SICHER
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Notdienst von Sa. 7 Uhr bis So. 21 Uhr! EI

@ 0171 9065438

www.kuehnen-gmbh.de

Fassadengestaltung
Renovierungsarbeiten
Tapezierarbeiten
Trockenbau

RETTIG

Mobil 01520-26 66 444
WaldstraBe 22 - 64347 Griesheim

Inhaber
Christoph
Rettig

Qualitit, die
begeistert!

RUNDSCHAU

Energieexperten der Verbraucherzentrale Leuschner Darmstadt: Fenster, Tiren, Wintergarten
informieren live und online

Kostenlose Online-Vortrage im November zu
Warmeverlusten, Fordermitteln, Heizungserneuerung,
Dammung und Hydraulischem Abgleich

DEUTSCHLAND | Die Energieberatung
der Verbraucherzentrale bietet auch
im November Online-Vortrdge, um
Verbraucherinnen und Verbraucher
rund um das Thema Energiesparen zu
informieren. Ubers Internet verfolgen
Sie live und bequem von zuhause den
Online-Vortrag und kdnnen unseren
Experten tber einen Chat Fragen stel-
len. Die Teilnahme ist kostenlos nach
Anmeldung unter www.verbraucher-
zentrale-energieberatung.de/vortrae-
ge/ maglich. Es konnen pro Vortrag
500 Personen teilnehmen.
Fordermittel fiirs Haus: Mittwoch,
25.11.2020, 17:30 bis 19 Uhr. Die alte
Olheizung soll weg, der Strom vom ei-
genen Dach kommen und die Wande
komplett oder nur zum Teil eingepackt
werden? Nie waren die finanziellen
Hilfen, mit denen der Staat dabei un-
ter die Arme greift, so umfangreich
wie in diesem Jahr. Der Vortrag be-
leuchtet die wichtigsten Férderpro-
gramme des Bundes, die zur Verringe-
rung des Energiebedarfs fiir Brauch-
wasser und Heizwdrme genutzt
werden konnen. Der Vortrag richtet
sich vor allem an private Haus- und
Wohnungseigentimer, Vermieter und
Kaufinteressenten.

Ddmmwahnsinn oder muss mein
Haus atmen? Donnerstag, 19.11.2020,
17:30 bis 19:30 Uhr: Spatestens, wenn
das Haus einen neuen Anstrich be-
kommen soll, stellt sich die Frage, ob

Friedrich-Unternehmensgruppe erwirbt weitere Liegenschaft

auch eine Dimmung des Hauses sinn-
voll ist. Wenn dann auch die Fenster
ausgetauscht werden sollen, steigt die
Sorge, ob dann das Haus zu dicht ist.
Wer Fragen rund um die Ddmmung
des Hauses hat, ist hier genau richtig.
Feuchtigkeit und Schimmelpilz: Don-
nerstag, 19.11.2020, 18 bis 19:30 Uhr.
Schimmel im Haus gefdhrdet die Ge-
sundheit und ist ein Argenis fiir Mie-
ter und Vermieter. Die Ursachen fiir
Schimmelbefall ~sind sehr unter-
schiedlich: Manchmal liegt es am fal-
schen Heizen und Liiften, in anderen
Fillen an schlechter Isolierung oder
baulichen Fehlern. Wie man Schimmel
verhindert und wie man ihn im Ernst-
fall wieder loswerden kann, erfahren
die Teilnehmer dieses Vortrags.
Hydraulischer Abgleich — der richtige
Dreh zur Optimierung der Heizungs-
anlage: Donnerstag, 26.11.2020, 18
bis 19:30 Uhr.

In der Optimierung von Heizungsanla-
gen schlummert ein riesiges Einspar-
potenzial. Der hydraulische Abgleich
von Warmwasserheizungen spielt hier
eine wesentliche Rolle. FlieRBgerdu-
sche, hoher Pumpenstromverbrauch,
Heizkdrper werden nicht gleichmaRig
warm — ein fehlender Abgleich verur-
sacht neben unangenehmem Raum-
klima vor allem auch einen unndtig
hohen Energieverbrauch.

Welche Heizung fiir mein Haus: Don-
nerstag, 26.11.2020, 18 bis 19:30 Uhr.

DARMSTADT | Fenster fir Sicherheit, Wair-
me und Lebensqualitit finden Sie bei Fir-
ma Leuschner in Darmstadt. Schon seit

Die Beschlisse des Klimakabinetts der
Bundesregierung zeigen, dass sich
kiinftig die Erzeugung von Wdrme
massiv dndern muss. Ob es die ge-
plante Verteuerung von Gas und Ol
durch eine C02-Steuer oder das disku-
tierte Verbot von Olheizungen ab 2026
ist, Verbraucher sind verunsichert.

Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber
mdgliche Heizsysteme und beantwor-
tet viele der offenen Fragen: Was ist
vom Gesetzgeber geplant, welche
Maglichkeiten des Einsatzes moderner
Technologien, erneuerbarer Energien
und effizienter Heiztechnik gibt es?
Wie finde ich das geeignete Heizsys-
tem fiir mein Haus? Welche finanzielle
Unterstiitzung durch Forderprogram-
me bietet der Staat? Fin Blick auf ver-
braucherzentrale-energieberatung.de
lohnt sich, denn hier werden immer
wieder neue Online-Vortrdge ange-
kiindigt. Neben den Vortrdgen bietet
die Energieberatung der Verbraucher-
zentralen auch individuelle Beratun-

GRIESHEIM | Der siidhessische Um-
2ugslogistiker hat im Griesheimer Ge-
werbegebiet Am Nordring eine weite-

re knapp 5.000 gm groBe Liegenschaft ~ werbeareal mit Biirogebdude, einer

(Riibgrund 8) erworben. Es handelt
sich dabei um ein bestehendes Ge-

1.000 gm groBen Lagerhalle sowie
entsprechenden  Freifldchen. Geplant

NEUE LIEGENS(HAFT Mit 1 000 qm groler Lagerhalle sowie entsprechenden Frelﬂachen

FOTO: FRIEDRICH FRIEDRICH

Rollrasen Werr liefert und verlegt Top-Qualitatsrasen

Auch in,besonderen Zeiten” rollt dort unaufhaltsam der Rasen

QUAI.ITATSRASEN VERLEGUNG vom Profi ... gleich Angebot anfordernI

Feuchte Wande im Keller oder Wohnbereich?

BIBLIS | Rollrasen wird stetig populd-
rer. Egal ob im Garten, bei Events, 6f-
fentlichen Griinanlagen oder in
Schwimmbddern.

Der traditionsreiche landwirtschaftli-
che Familienbetrieb ,Rollrasen Werr”
ist ihr richtiger Ansprechpartner,
wenn es um Rasenverlequng, Gar-
tenbewdsserung oder Mdharbeiten
durch Mdhroboter geht.

-ANZEIGE-

BENSHEIM | Nahezu jeder Hausbesitzer
wird irgendwann mit nassen Wanden im
Keller oder Wohnbereich konfrontiert
Durch Feuchtigkeit in Wdnden entsteht

BOA

BAUTENSCHUTZ

Schimmel, Ausblihungen, Salpeter und
Abplatzungen, die Bausubstanz wird an-
gegriffen. Besteht das Problem schon lan-
ger und bleibt unbehandelt, wird die

Wohnqualitdt eingeschrankt. Gesundheit-
liche Folgen sind nicht auszuschlieRen.
Der Wert der Immobilie wird dadurch
nachhaltig gemindert.

FEUCHTE WANDE * NASSE KELLER + SCHI
* Bauwerksabdichtung

M'ﬂl 79/5 Hm-muullﬂﬂ H“
www.boa-bautenschutz.de

ist dort zukiinftig den Entsorgungshe-
reich sowie fast 200 Lagercontainer
und Wechselkoffer der Griesheimer
Liegenschaften zu konzentrieren.

Mit dem Zukauf des neuen Grund-
stlicks stehen dem Unternehmen im
Gewerbegebiet Am Nordring 38.000
gm zur Verfiigung.

22.000 gm davon entfallen auf iiber-
dachte Lagerflachen.

Das Biirogebdude auf dem neuen Ge-
lande ist fiir das stetig anwachsende
kaufmannische Personal am Standort
Griesheim vorgesehen.
Praktischerweise kommt das gleich-
zeitig den aktuellen Pandemiebe-
stimmungen zu Gute, die nach mehr

Biirofldchen verlangen. Die auf der
Liegenschaft befindliche Lagerhalle
wird voraussichtlich das Tochterun-
ternehmen KS Biiromabel beziehen.
Die Unternehmensgruppe Friedrich
Friedrich | Hohne-Grass | J. & G. Adri-
an | KS Biiromabel zahlt mit aktuell
knapp 300 Mitarbeitern und iber
100 Fahrzeugen zu den fiihrenden
Unternehmen der deutschen Um-
zugshranche.

Zum Leistungsangebot gehdren natio-
nale und internationale Umztige, Biiro-
und Gewerbeumziige, Selfstorage-La-
gerung, modernes Warehousing in Con-
tainern sowie der professionelle Handel
mit gebrauchten Biiromdbeln. M

Er produziert, verkauft, verlegt -
und gewahrleistet eine Anwachs-
garantie!

,Personliche Beratung und Service
zeichnen unseren Betrieb aus, lhre
Wiinsche werden wahr!” so die Brii-
der Marvin & Kevin Werr. Der Land-
wirtschaftshetrieb liegt direkt an der
B44 zwischen Biirstadt und GroB3-
Rohrheim nahe der A67 und ist ziigig
erreichbar. Fiir Garten- und Land-
schaftsbauer sowie Privatkunden
werden bei Gromengen entspre-
chende Fahrzeuge bzw. Lastwagen

eingesetzt. ,Uberzeugen Sie sich vor
Ort beziglich Qualitat, Premium
Sport- und Spielrasen, oder Schat-
tenrasen. Gerne unterbreiten wir un-
kompliziert ein Angebot, auch fiir
Sie, die evt. noch keine Kunden sind”,
so die Werrs.

Rollrasen Werr /
Landwirtschaftlicher

Betrieb Erlenhof

68647 Biblis

Telefon 06245-9953800

Email: info@rollrasen-werr.de
Internet: www.rollrasen-werr.de

Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz hat
sich seit Jahren spezialisiert auf Bau-
werksabdichtung. Von innen, ohne auszu-
schachten. Das System und die Produkte
die wir einsetzen fiir (Horizontal- und Fl&-
chensperren) sind technologisch revoluti-
oniert. Die Wande werden trocken, bleiben
garantiert atmungsaktiv und das Mauer-
werk erhdlt seine natiirliche Fahigkeit zur
Warmeddmmung zurick. Die Wirksamkeit
der in Deutschland hergestellten Produkte

DIE VERARBEITUNG
von Calziumsilikatplatten.

wurde von der Materialpriifungsanstalt
bestdtigt. Der Hersteller gibt 25 Jahre Ga-
rantie auf diese Wirksamkeit. Anschlie-
Bend empfehlen wir die Wdnde mit einem
Sanierputzsystem weiter zu behandeln.

Ein Schimmelbefall in Wohnrdumen, ge-
werblichen oder dffentlichen Gebduden
muss schnellstmaglich und langfristig be-
seitigt werden, wir bieten eine professio-
nelle Schimmelbeseitigung an, mit und
ohne Kaltvernebelung und anschlieen-
der Beschichtung mit einer Antikondensa-
tionsfarbe gegen Schimmel, Bakterien
und Kondenswasser. Diese entzieht dem
Schimmel die Nahrungsquelle Wasser.

Die Systemldsung Calciumsilikat-Plat-
te: Das ist eine mineralische Wohnklima-
platte die bei fachmdnnischer Verarbei-
tung den Schimmelbefall verhindert und
eine  herausragende Dammeigenschaft
hat. Die von der Firma BOA Bautenschutz
eingesetzte Wohnklimaplatte ist frei von

ALUMINIUM

den 80er Jahren werden Kund*innen
bedient. Inhaber Roland Leuschner bie-
tet Qualitdt der bekannten Firmen Schii-

Kleine Helfer
im Garten

Wer naturgemalS gdrtnert, ist niemals al-
lein, sondern hat viele kleine Helfer an
seiner Seite. Denn Florfliegen, Marienkd-
ferund Wildbienen bekampfen Schadlin-
ge und helfen beim Bestauben von Obst-
bdumen und Strduchern. Manche Arten
sind dabei ausgesprochen fleiBig: Eine
einzige Mauerbiene kann so viele Bliiten
bestduben wie bis zu 300 Honigbienen.
Deswegen sind Gartenbesitzer gut bera-
ten, den Niitzlingen ein angenehmes Zu-
hause zu bieten. Ideal sind Steinhaufen,
abgestorbene Aste, hohle Staudenstan-
qel oder Mauerritzen. Da viele Gdrten das
alles kaum noch bieten, empfiehlt es
sich, Nistmdglichkeiten durch das Auf-
stellen  von  Bienenhdusern  und
Insektenhotels zu schaffen. Dabei lohnt

gen in Energiestiitzpunkten und bei
Ihnen zuhause an. Mehr Informatio-
nen gibt es auf verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder kostenfrei
unter 0800 — 809 802 400.

0 und Graute an.
Er berdt Sie in Sa-
chen  wdrmeddm-
mender und ein-
bruchshemmender
Fenster & Tiiren in
Super-Optik, wartungsfreie Fenster mit
autom. Fliigelhebern, 7-Kammer-Fens-
terprofile (hervorragend-+qiinstig). Zur
Verstdrkung sucht er als Subunternehmer
einen Montedr.

Firma Leuschner

Telefon 06151-46375,
www.leuschner-fenster-tueren.de

FOTO: GRAUTE

EIN INSEKTENHOTEL IM GARTEN
lockt viele niitzliche Insekten an,
die Bliiten bestdauben und Schad-
linge bekdampfen. (o)

es sich, auf Qualitdt zu achten. Denn so-
wohl beim Material als auch in der Ferti-
qung gibt es deutliche Unterschiede.
Beim Gartenspezialisten Neudorff wer-
den die Niitzlingsunterkiinfte in Handar-
beit aus heimischen, unbehandelten Ma-
terialien gefertigt. Ob im Garten, auf der
Terrasse oder auf dem Balkon: Die Nist-
hilfe lasst sich einfach an regengeschiitz-
ter und sonniger Stelle aufhdngen und
bietet vielen Niitzlingen ein Zuhause, die
dann beim natiirlichen Pflanzenschutz
unermiidlich helfen. Weitere Informatio-
nen gibt es unter www.neudorff.de.

seit mehr als 80 Jahren

lhr erfahrener Fachmann

Buschelstralle 5

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

« Holzfenster | Kunststofffenster

« Rollladen | Klappladen
* Haustiiren | Innentiiren

« Dachausbau | Innenausbau
« alle Schreiner- und Glasarbeiten

- alle Reparaturen und Verglasungen

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Fenster- und
Rollladendienst
* Reparaturen

» Wartung

(©WEBER

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Schadstoffen und krebserregenden Quarz-
sanden und spart Heizkosten.

Was macht die Firma BOA Bautenschutz
anders? ,Wir setzen da an, wo der Fehler
entsteht’, erzahlt Klaus Dittmar. Unsere
qut ausgebildeten sachverstdndigen Bau-
leiter machen eine Schadenaufnahme vor
Ort und erarbeiten ein Sanierungskonzept
nach der Malgabe — so viel wie muss —
nicht mehr als notwendig. Ein weiteres Al-
leinstellungsmerkmal der Firma BOA Bau-
tenschutz ist die Unterstiitzung und Anlei-
tung von Bauherren bei Figenleistungen,

die Produkte von ,BOA Baustoffe” erwer-
ben.

Wir arbeiten mit verschiedenen namhaf-
ten Herstellern von Abdichtungssystemen
zusammen. Unsere Mitarbeiter sind ge-
schult, sodass SIE mit kompetenten Mitar-
beitern vor Ort zu tun haben.

,Das wichtigste ist, die Ursachen und Pro-
bleme durch einen Fachbetrieb so schnell
wie mdglich zu beseitigen.”

Rufen Sie an und vereinbaren einen Termin
fiir eine kostenlose Beratung und Scha-
denanalyse vor Ort.

FLACHENSPERRE

;:-,_ -"’:;
Bl A

HORIZONTASPERRE unten.
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VORAUSGEDACHT - barrierefreie Duschen.

\ x e
o e
0:NEUDORFE/TXN. |l

. h#ﬁa

VIELE STAUDEN BLUHEN AUCH IM HERBST noch in mtenswen Farbe (o)

Im Trend: Toilettenhygiene ohne Papier

HAUS & GARTEN

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Dusch-WC fiir mehr Sauberkeit und Komfort, gerade jetzt in dieser besonderen Zeit!

PFUNGSTADT | Es ist wieder zu er-
warten, dass Supermarktregale leer
sind, auch beziiglich des heiSbegehr-
ten Toilettenpapiers.

Und haben auch sie auf dem Heim-
weg darliber nachgedacht ,Was
konnte man statt
Toilettenpapier auf
dem stillen Ort-
chen  benutzen?”
Gerade jetzt in der
Coronazeit  raten
Rrzte sowie Ge-
sundheitsorgani-
sationen zu abso-
|uter Hygiene.
Solch eine umweltfreundliche und glei-
chermalen geniale Losung bietet Firma
STORK HAUSTECHNIK: Das Dusch-WC
,Aquaclean” der Marke Geberit reinigt
ihren Po mit einer Dusche kdrperwar-
men Wassers und trocknet ihn mit war-

DUSCH-WC - die Revolution im Bad.

mer Luft! Ein Vorteil des Dusch-WCs: es
erkennt sie, wenn sie vor ihm stehen. Der
Deckel offnet sich automatisch. Mit der
Fenbedienung kinnen sie alles einstellen:
Dazu zdhlen der oszillierende Duschstrahl
(Vor- und Riickwartsbewegung  des

se des WCs. Einen Klaren Vorteil hat das
Dusch-WC fiir den Endverbraucher. das
[dstige Putzen der Toilette mit Handschuh,
Bilrste und Putzmittel entfdllt. Da Dusch-
arm und Duschdiise bei den Aquaclean
Dusch-WCs automatisch gereinigt werden.

DRUCKEN SIE DIE DUSCHTASTE und los geht’s: Der verborgene Dusch-
arm fahrt aus und lhr Po wird hygienisch und griindlich gereinigt.

Duscharms) und die sanfte Ladydusche
fiir eine schonende, natiirliche Intimhy-
giene fir die Frau.

Die patentierte WhirlSpray-Duschtechno-
logie ermdglicht eine besonders gezielte
und griindliche Reinigung mit dem pul-
sierenden Duschstrahl. Je nach Modell
lassen sich Starke und Position des Dusch-
strahls individuell auf ihr personliches
Empfinden abstimmen. Zudem bietet das
Dusch-WC,Aquaclean” der Marke Gebe-
rit einen Warmluftfohn, eine Geruchsab-
saugung, ein Orientierungslicht fiir die
Nacht oder eine Sitzheizung. Das elegante
Design dieses Dusch-WCs ist ein echter
Hingucker in jedem Badezimmer. Strom-
undWasseranschliisse stecken im Gehdu-

Tipps fiir die Herbstbepflanzung

Was viele nicht wissen: Der Herbst ist
ideal, um dem Garten mit Neuan-
pflanzungen ein neues Gesicht zu
geben. Viele winterharte Stauden
lassen sich jetzt problemlos pflan-
zen, deren bunte Bliiten im kom-
menden Jahr das Auge erfreuen. Da-
mit sie gut anwachsen und von An-
fang an optimal versorgt sind,
empfehlen Gartenexperten die leicht
vorgediingte NeudoHum PflanzErde.

Uberdachungen und Wintergérten

Die torffreie Erde speichert nicht nur
lange Wasser, sondern auch Nahr-
stoffe, so dass eine ausgeglichene
Versorgung der Pflanzen vor allem in
der kritischen Anwachsphase ge-
wahrleistet ist. Die Spezialerde mit
Humuskonzentrat sorgt zudem fiir
einen quten Lufthaushalt, ihre Mik-
roorganismen beleben den Boden.
Die Stauden haben damit beste Vor-
aussetzungen fiir einen kraftigen

Siesind stets sauber, weil sie vor und nach je-
der Nutzung, durchgespiilt werden. Uber
eine Waschbox werden die Duschdsen in
ihrer Ruheposition und der gesamte Dusch-
arm beim Aus- und Einfahren mit von au-
Ben frisch zugefiihrtem Wasser gereinigt.
S0 haben die Benutzer eines Aquaclean-
WCs nach dem Toilettengang ein Gefiihl
von Sauberkeit und Frische. Esist eine Po-
und Genitalien-Reiniqung wie Arzte sie
empfehlen; denn beim Abputzen mit tro-
ckenem Klopapier bleiben oft Riickstande
in den Hautfalten. Sie kdnnen zu Hautrei-
zungen fiihren. Zusdtzlich sorgt ein spezi-
ell entwickeltes Entkalkungsprogramm
fiir langlebige Wasserleitungen.

Das Dusch-WC Aquaclean ist eine echte

Austrieb im Friihjahr. Erste Wahl fiirs
Staudenbeet sind einfach bliihende
Pflanzen statt Gewdchse mit gefill-
ten Bliiten. Sie verschonern nicht nur
den Garten, sondern bieten Bienen,
Hummeln und Schmetterlingen auch
ausreichend Pollen und Nektar sowie
einen geeigneten Lebensraum. Er-
gdnzend konnen Naturfreunde bis
Mitte Oktober eine Wildblumenwiese
von Neudorff aussden. Die Anlage
geht mit den mehrjdhrigen Samen-
mischungen ganz einfach.

,Wir sind fiir Sie da!”

Firma Karl Arlt Uberdachungen ist weiterhin fiir Sie erreichbar und beim Kundenverkehr werden

von Herrn Trautmann die Sicherheitsbestimmungen eingehalten

LAMPERTHEIM | Gerne werden alle
Anfragen iber E-Mail mit Bildern an-
genommen und schnellstens bear-
beitet, so erhalten Sie vorab schon
einen Kostenvoranschlag, ohne das
Haus verlassen zu missen. Jetzt wird
es umso wichtiger, es sich zuhause
gemiitlich zu machen. Elegante

Karl Arit

| Wintergarten & Uberdachungen

500 gqm | gqm
Ausstellung

S ' A www.arlt-ueberdachungen.de
IndustrlestraBe 19a° Lamperthelm . Telefon 062 06-4978 » Mobil 0163-178 76 02

Wir sind stets

fiir Sie da!

Ihr Spezialist fir

* Falt- und Schiebesysteme

¢ Carports und Pergolen
*Vordacher und Haustiiren

* Beschattungen und Markisen
® Alu-Gelander und Zaune
*Wind- & Sichtschutzelemente
® Sanierungen
 Kelleriiberdachungen

MIT 15 EURO SIND SIE DABEI! Professionelle Reinigung fiir vielbean-
spruchte Sitzmobel, denn tief im Polster und Ritzen ist Schmutz.

Gefahr im Polster

GRIESHEIM | Wann wurde eigentlich
lhr Biirostuhl das letzte Mal gerei-
nigt? Die Profis von KS Biiromdbel
stellen fest: Was Zuhause selbst-
verstandlich ist, tritt fir die Sitzmo-
bel in Biiros oft in den Hintergrund.
Dabei werden sie von ihren Nutzern
besonders intensiv  beansprucht
und verdienen von Zeit zu Zeit eine
griindliche Reinigung. Wie in allen
Polstermdbeln sammeln sich auch
in Biirostiihlen Milben, Schimmel-
sporen und Staub an. Das fiihrt nicht
selten sogar zu Krankheiten und

Kombinationen aus Uberdachungen
und Markisen machen Ihren Garten
zu einer Oase. Seit 1987 Jahren exis-
tiert das Familienunternehmen in der
2. Generation und bringt langjahrige
Erfahrung und Kompetenz mit. Als
aktuelles Mitglied des ,Bundesver-
band fiir Wintergdrten E.V.", werden
Sie von freundlichem Personal fach-
madnnisch beraten und von der Pla-
nung bis zur Durchfiihrung betreut.
Ein Mitglied des Verbandes steht fiir
fundierte Kenntnisse und qualitdts-
bewusste Realisierung Ihrer Wiinsche
nach heutigem Stand der Technik.
Die fest angestellten geschulten Mit-
arbeiter aus der Region ldsen jede
Bausituation inclusive Nebenleistun-
gen, ausgefiihrt von Fachbetrieben -
,Alles aus einer Hand".

Herzlich sind Sie von Mo-Fr von
8-12 und 14-17 Uhr in die Ausstel-
lungsrdume nach 68623 Lampert-

Ausfallzeiten bei Mitarbeitern. Die
gute Nachricht lautet: Eine profes-
sionelle Sitzmdbelreinigung bringt
wieder Hygiene ins Biiro, indem mit
modernen  Spriihextraktionsgerd-
ten auch der tiefliegende Schmutz
aus den Polstern geholt wird. Auch
KS Biiromdbel bietet diesen Service
an. Aber schnell sein lohnt sich. Bis
Ende des Jahres wird der Service zu
besonders giinstigen Konditionen
angeboten:

Fir 15 € bekommen gepolsterte Bi-
rodrehstiihle eine Hygienekur und
erstrahlen in neuem Glanz. Weitere
Infos unter 06155-8367800.

heim eingeladen, wo Sie viel Wis-
senswertes bei angenehmer Atmo-
sphare erhalten. Ein Wintergarten
aus modernen Aluminiumprofilen
ist nicht nur ein interessantes archi-
tektonisches Element. Das ganze
Jahr iber wird der zusdtzliche Raum
mit freiem Blick auf die umgebende
Natur und den Sternen fiir Gesellig-
keiten genutzt oder ladt zum Ent-
spannen, Lesen und Musikhéren ein.
Jederzeit sind die rahmenlosen
Glasschiebeelemente, auch unter
vorhandene Terrassenddcher, ein-
setzbar. Die Verglasungen konnen
Schall- und Sichtschutz, Absturzsi-
cherung- und Einbruchschutz bieten
sowie Sonnenschutz und selbstrei-
nigend sein.

Festpreisgarantie, kostenlose Bera-
tung und 3D Computerplanung inkl.
Einholung von Baugenehmigungen.
www.arlt-ueberdachungen.de

HERBSTZEIT IST PFLANZZEIT
Stauden und Gehdlze, die jetzt in
den Boden kommen, haben Zeit,
um sich gut zu verwurzeln und
konnen dann im néchsten Frihjahr
kraftig durchstarten. Um optimale
Bedingungen zu schaffen, emp-
fiehlt es sich, eine hochwertige
Pflanzerde zu nutzen. )

Thre Wi

ische

Badneubau
Acrylwannen
Dampfbider
Whirlpools
Badmobel

. & Wir renovieren
Ihr Bad und verwirklichen
Thre Ideen!

-,
el

Pfungstadt: Mainstrafie 97 - Telefon 06157.989761 - Fax 919376
24h-Notdienst

Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stor

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Alternative auch in Zeiten, in denen es
wegen des Corona Virus kein Klopapier-
mangel gibt. Wer 15 Kilogramm Toilet-
tenpapier pro Jahr einsparen méchte,
der sollte Teil der neuen W(-Revolution
werden. Das Team von STORK Haustech-
nik steht Ihnen fiir alle Fragen zur Veerfii-
qung. Sieliefern nicht nur die Einzelteile,
sondern montieren das gesamte Dusch-

Haustechnik

GmbH & Co.KG

KNOW HOW SEIT 1945

WC, damit es sofort einsatzbereit ist.
Beugen auch Sie vor und fordern auch
sie ihre Gesundheit! )
STORK Haustechnik GMBH & Co.KG
MainstraBe 97, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157/989761

Fax 06157/919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

Stahlbalkone

50 verschiedene

und Edelstahl in

Gmbh

ClE

Unser Betrieb ist C€-zertifiziert.

Tragende Bauteile aus Stahl
nach EN 1090-2,

EXC 2EN 1090-1+A1: =
2011, TabelleZA1

Stéandige Ausstellung:

Balkongelander in Stahl

Originalgrofie zur Ansicht.

Treppen-Gelander
Carports
Uberdachungen
Zaunanlagen
Markisen
Elektroantriebe

Mafgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus
Cad-Computer-Planung

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth,|Hiittenfeld

Fon 062561425
Fax 06256 | 1485

Freie/r Redakteur/in gesucht !| Telefon 06157-989699

Reparatur-,

bierfreund

Sonnenschutz GmbH

Wir stehen lhnen tatkraftig zur Seite, wenn es um

Kundendienstarbeiten

an Rollladen, Markisen und Jalousien geht.

|

RéntgenstraBe 13, 64291 Darmstadt
Tel. 06151 9678983, Fax. 06151 9678987

www.bierfreund-sonnenschutz.de
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FRANKEN - STEINER

Seit 1996

Wir suchen:

- Pflegehelfer (m/w)
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:

- ein starkes, engagiertes Team
- vertrauensvolles Miteinander
- unbefristete Vertrage
umfassende Einarbeitung
und Fortbildung

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

www.timepartner.com

VORSTELLUNGSTERMINE:

Mo, Mi oder Fr um 7:50 Uhr — auch ohne Voranmeldung
Wir suchen fiir die Bereiche Logistik, Industrie und Produktion
mit und ohne Schichtbereitschaft in Darmstadt und Umgebung.

Wir freuen uns auf Sie! TimePartner Personalmanagement GmbH
Rheinstr. 19-21, 64283 Darmstadt, T +49 6151 667060, darmstadt@timepartner.com

Nebenberuflich bei
freier Zeiteinteilung: 06157-989699

FREIE REDAKTEUR/INNEN GESUCHT!

&
FRANKEN . STEINER

RUNDSCHAU

@ STELLENANGEBOTE

Subunternehmer fiir seriose Firma gesucht!
Darmstédter Firma mit gutem Kundenstamm sucht
langfristig Monteur f. Fenster, Tiiren, Markisen, Vor-
décher, Wintergrtenu.v.m. £33 0171-7529281

Lukrative AuBendiensttatigkeit /Quereinsteiger
Renommierte und sehr anerkannte Firma im Haus-
geratebereich sucht standig aufgrund hoher Nach-
frage engagierte Mitarbeiter*innen jeden Altersim
Haupt- oder Nebenberuf bei freier Zeiteinteilung.
Intensive Fachschulungen sind gewahrleistet und
kostenlos. Willkommen ist jedermann, dies kann
Ihre Chance sein! =3 0176-22949736

@ NEBENJOB

Schreiben Sie gerne? Hallo Rentner, Hausfrauen
SpaB an der Arbeit auch fiir Studierende, ohne
Mindestarbeitszeit! Info: =3 06157-989 699

Telefonjob zuhause! Fiir Renter, Hausfrau u.a
Entspannte Arbeit bei freier Zeiteinteilung, ohne
Mindestarbeitszeit! Info: 733 06157-989 699

Gaststatten besuchen und dariiber berichten
Einfach in der Freizeit Geld dazuverdienen! Fast fiir
Jedermann geeignet! 723 06157-989 699

Zuverlassige Putzfee fiir Privathaushalt gesucht
Rentnerpaar sucht zuverldssige, versierte Putzfee!
Fiir 2-3 Std./Woche. 73 0176-41085389

"

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Néhe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.iimdo.com.
GanzjahrigTerminefrei. 3 0151-561136 94

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 7= 06257-905852

Hilfe in Krisensituationen: Dr. med. Jana Engel
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Behandlung von ADHS (Erwachsene), Autismus/
Asperger-Syndrom. Mail: info@adhs-riedstadt.de
06158-1883423

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsdulengymnastik etc., MiihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. 73 06151-594710

Mehr Energie durch Magnet-Wellnessprodukte
Schmuck, Bandagen, Sohlen. Katalogbestellung,
Beratung und Bestellung: £33 06157-987698

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim

Eschollbriicken

Eich

Pfungstadt
Hahn

Seeheim

Bickenbach

Eberstadt

Malchen

Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach

Jugenheim
Stettbach  Steigerts

Balkhausen

RUNDSCHAU
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Beratung beim Wiedereinstieg ins Berufsleben

Frauenkompetenzzentrum und Gemeinde Bickenbach helfen

Viele Frauen unterbrechen ihre Berufstd-
tigkeit, nehmen Elternzeit, wollen hdu-
fig nach einer Unterbrechung als Teil-

Hier bin ich Zuhause

Wir suchen Siel

Pflegefachkraft*

(fur Tag- und Nachtdienst)

Pflegehilfskraft*

* Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Konditionen!

Cmr? Lo Lo

Haus S
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

gel

@ AUSBILDUNG

Medizinische FuBpflege
Ausbildung zur

FachfuR pflegerin &

Berufsfachschule fiir Kosmetik & FuRpflege
www.kosmetikschule-jaeger.de
Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

@ DIENSTLEISTUNGEN

Goldschmiedin iibernimmt lhre Reparaturen
und Umarbeitungen nach IhrenWiinschen.
=3 06151-6277179

Vorwerk! Testen Sie Kobold Produkte gratis!
Markus Hilbert: Ansprechpartnerin Pfungstadt und
Eberstadt. Beratung, kostenl. Service-Checks. Bes-
ser als lesen: live erleben. 733 0176-22949736

Seniorenassistentin, zertifiziert, bietet
Unterstiitzung, aktiviert die Lebensfreude und Si-
cherheitin Ihrem personlichen Umfeld. Web: www.
seniorenassistenz-graefde =3 06151-35 26125

Flyer-Druck, Gestaltung und Verteilung
Mit Flyern erreichen Sie bis zu 43.500 Haushalte!
Fragen Sie, wir beraten! 73 06157-989699

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Firmen-Neueinsteiger, qualitativ, giinstig.
7= 0176-41085389

@ IMMOBILIEN

Haus zu mieten gesucht!
Telekom-Beamtin & Angestellter suchen Haus (Alt-
bau) ab100m”mitHof 0.Garten, auch renovierungs-
bediirftig. Bis ca. 900 € Kaltmiete. Kleiner Hund ge-
hért dazu. Angebote unter 733 06257-5062554

Junge Familie sucht Garage zum Kauf
Umkreis von Pfungstadt 30 km. Uber ein bezahlba-
res Angebot wiirden wir uns freuen!
723 0170-3462652

zeitkraft weiterbeschaftigt werden und
stolen auf viele Fragen und Unsicher-
heiten. In dieser Situation stehen auch
wadhrend der Corona-Krise die Beraterin-
nen des Frauenkompetenzzentrum (fem-
kom e.V.) telefonisch oder per Skype,
aber auch fiir ein Beratungsgesprach vor
Ort zur Verfligung. In Zusammenarbeit
mit der Gemeinde Bickenbach sind fiir
den 25. Februar und den 30. September
2021 jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr
mobile Beratungstermine im Biirgersaal
des Bickenbacher Rathauses geplant.
Beratungsanfragen richten Interessierte

@ ANKAUFE

Frau sucht Gobelins (Bilder), Gardinen, Silber ...

Nahmaschinen, Silberbesteck, Porzellan, Spinnra-
der,alteWeine uv.m. &3 0176-22976519

Kaufe Schallplatten, LPs, Singles, Ansichtskarten
Zahle fiir Ansichtskarten vor 1970 bis zu 1,00
Euro! =3 06151-55174

@ BAUEN

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 7= 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 33 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt = 06157.989761

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Gélz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de =3 06245-7162

Sanitérinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. @3 06151.714575

lhr Handwerker vor Ort. Qualitdt, die begeistert!
Wir verschonern Ihr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. £33 01520-26 66 444

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Fldchensperre
(25). garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-
sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/
Druckwassersperren und Kellerliiftung. BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.boa-bautenschutz.de
=3 06251-944 9544 + 0179-5334256
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an jacqueline.goenner@ bickenbach-
bergstrasse.de oder direkt an die Berate-
rinnen der femkom e.V. unter mail@
femkom.de. Die Termine werden im
stiindlichen Takt vergeben. Ansprech-
partnerin hierfiir ist Jacqueline Gonner
in der Gemeindeverwaltung (06257/
933013). Ob ein tatsdchlicher Prasenz-

Zahnmedizinische/r

Fachangestellte/r

(m/w/d - Voll- oder Teilzeit)
fiir Assistenz und Prophylaxe oder
fiir Rezeption und Verwaltung
ab 1.12.2020 oder spater zur Erganzung
unseres netten Teams gesucht.

Auf lhre Bewerbung freuen sich:

Dres. Andreas & Heike Bonaventura
Heidelberger LandstraBe 263
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55480
mail@drs-bonaventura.de

@ SIESUCHTIHN

Liebevolle Frau Mitte 50 sucht ihr Gegenstiick
Suche liebevollen, ehrlichen und einfiihlsamen
Mann, der sich danach sehnt, eine freundschaft-
liche Beziehung einzugehen...eventuell bis hin
zur ernsthaften Beziehung. Wiirde gerne wan-
dern und andere Freizeitaktivitaten unterneh-
men und gute Gesprache austauschen. FiihIst du
dichangesprochen?Ichwareiberauserfreut, von
dirzuhdren.Schreibebald! [~ 1811-04-SSI

Trotz Corona und Abstandsregeln!
Ich sehne mich nach Umarmungen, Beriihrungen
und all dem, was zu zweit einfach viel mehr Spal8
macht. Aktive, reisefreudige, unabhéngige und
sinnliche SIE freut sich auf deine Streicheleinheiten

(bis 68 Jahre). £11811-02-5S1

Jugendliche, attraktive, aktive & sportliche Sie
machte ihr Leben gestalten mit weltoffenem Gen-
tleman! Hobbys: AuBergewdhnliches, lachen, re-

den, Veranstaltung, tanzen... 7 1811-03-SSI

termin stattfinden kann, hdngt von dem
weiteren Verlauf der Corona-Pandemie
ab. Eine Online-Beratung steht als Alter-
native auf jeden Fall zur Verfiigung. Das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen & Jugend, fordert seit 8/2015 das
ESF-Modellprogramm , Perspektive Wie-
dereinstieq — Potenziale erschlielSen”. In

Wir kaufen

Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

@ ERSUCHT SIE

Naher riicken in den Zeiten vom Shut Down!
Und gerade jetzt miissen wir uns das Leben schdn
machen! Bin gut aussehend (sagt man), schlank,
185cm, sportlich, mit einer Prise Intelligenz, Hu-
mor, Verstandnis und einem Motorrad, mochte Dich
ausfiihren und nette Stunden erleben. Habe Zeit
genug, denn ich bin kiirzlich in Rente gegangen.
Wann lerneich Dichkennen?? 71 1811-04-ESS

Humorvoller Witwer sucht ,unser” Gliick!
,Kiissen nicht verboten!” Bin 52/182cm, schlank,
uriger Typ, handwerkl. Beruf, mdchte mich verlie-
ben und Dich/45-52 J., in mein Leben mit einbrin-
gen, eine erfiillte Zweisamkeit aufbauen. Bin kein
Typ von Traurigkeit und fiir eine Nacht, meine es
ernst! Wir erleben all die schdnen Dinge, die ich ver-
misse: Reden, Romantik, wandern, radeln, Pick-
nick, Sauna, Badesee, Cafés, Konzerte, Reisen, Ge-
selligkeitund Gemiitlichkeit! 7 1811-01-ESS

Er, riistig, Anfang 60, mdchte Dich kennenlernen

Gibt es eine liebe Sie, die in mein Leben versiiBen
will? Freue mich auf Dich! &1 1811-05-ESS

F I.I ESSTEXTA NZE I G E N PRIVAT & GESCHAFTLICH

Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchsta

*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betrégt der Preis bis 4
Porto fiir dasBelegexemplar.

2291.1.55 € Portofiir dasBelegexemplar.

BANKEINZUG

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut lesbar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.

ben- und Wortzwischenraum, fiir jede

Ziffer und Satzzeichen ein Kastchen. Chiffre-Gebiihr 3.50 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.
Priv. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)

Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,55 €

** Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).

BARGELD LIEGT BEI
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Bitte Abbuchung von folgendem Konto:

Kooperation mit der Bundesagentur fiir
Arbeit unterstiitzt es Frauen und Mdnner
nach einer mehrjdhrigen familienbeding-
ten Auszeit dabei, den Wiedereinstieg in
maglichst existenzsichernde und quali-
fikationsaddquate  Beschdftigung  zu
meistern. Mit Mitteln des Europdischen
Sozialfonds (ESF) werden in dem Mo-
dellprogramm an bundesweit 23 Stand-
orten bis zum Jahr 2021 Trager- und Tra-
gerverbiinde dabei unterstiitzt, Frauen
und Mdnner nach einer familienbeding-
ten Erwerbsunterbrechung mit Aktivie-
rungs-, Beratungs- und Qualifizierungs-
malnahmen die Riickkehr in das Be-
rufsleben zu erleichtern.

@ FREIZEITKONTAKTE

Nette Leute zur Freizeitgestaltung gesucht
Zum Wandern, Pilze sammeln, kochen und ge-
meinsam essen, malen, Gitarre spielen, disku-
tieren, Meinungen austauschen... trotz Corona
und mit Abstand...freumich! &1 1811-05-SSF

@ ANZEIGE PER EMAIL AUFGEBEN
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redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
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hinein und senden ihn an den Verlag Franken-
steiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-Strae 9,
64319 Pfungstadt. Oder schicken Sie eine Email an
redaktion@ frankensteiner-rundschau.de oder
faxen Sie an 06157-987699. Die Zuschriften
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ES ERWARTET SIE eine grofBe
Auswahl an Top-Markenschuhen.
(Bilder links und unten).
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DARMSTADT | Die Tage werden Kiirzer,
drauBen wird es kdlter und wir begin-
nen schneller zu frieren. Ein Gefiihl,
welches jeder Person bekannt ist.
Willkommen im letzten Quartal des
Jahres. Wir packen uns in dicke Jacken,
Handschuhe und Schals. Doch die we-
nigsten wissen, dass die groRte War-
meaufnahme iiber den Fuf erfolgt.
Ein warmer FufS ist also Grundvoraus-
setzung. Schuh-Herbert in Darmstadt
bietet ein breitgefachertes Angebot
von Top-Markenschuhen, jetzt auch
mit neuem Wintersortiment. Hier sind
98% aller Schuhe fiir Einlagen geeig-
net. Aber auch ohne Einlagen, bieten
alle Schuhe ein hochwertiges FulShett
fiir einen schonenden Gang. Marken-
schuhe wie ,Jomos”, ,Clarks” ,Giess-
wein”,,Semler”, ,Hartjes” und ,Think"
finden Sie hier in den Regalen. Weite-
re Marken wie ,Ganter” ,Solidus”,
,Finn Comfort” und ,Wolky" gehdren
ebenfalls zum Angebot. Nicht zu ver-
gessen sind die Hausschuhe. Gerade
jetzt im Winter reicht es nicht, nur di-
cke Socken driiber zu ziehen. Diese
wdrmen zwar, bieten dem FulS aller-
dings keinerlei Halt, womit der scho-
nende Gang ausbleibt.

Ein guter Hausschuh ist gerade fiir
eine Fulfehlstellung unverzichtbar.
Bekannte  Hausschuhmarken —wie
Finn Comfort, Berkemann, Giess-
wein, Haflinger, Solidus, Hartjes und
Rohde gehoren hier zum Sortiment.
Alle genannten Hausschuhe sind
ebenfalls fiir Einlagen geeignet und
vereinen praktischen und gesund-
heitlichen Nutzen. Die Hausschuhe
eignen sich ibrigens auch ideal als
Weihnachtsgeschenk.  Sowohl  fiir
Mann, als auch fiir Frau.

Der groBe Vorteil bei einem Kauf im
stationdren Handel: die fachgerechte
Beratung. Ein Service, der hnenim In-
ternet nicht geboten wird. Da alle ge-
nannten Schuhmarken ihre speziellen
Vorteile haben und individuell ange-
passt werden konnen, spielt die Bera-
tung eine wichtige Rolle.

Trotz der aktuellen Situation, steht
Ihnen das geschulte Personal weiter-
hin mit Rat und Tat zur Seite. Im Ge-
schaft finden Sie Damenschuhe in
den GroRen 37 bis 42 sowie Herren-
schuhe in den GroBen 41 bis 46. Wei-
ten werden hier von G bis M angebo- :
ten. Die Verkaufsflache mitten in der ISP ok & KAALROBOTIK
Innenstadt ermdglicht eine schnelle
Anfahrt mit den offentlichen Ver-

kehrsmitteln, auch aus den Darm- === '
stidter Vororten. Der barrierefreie * ROHR- UND KANALREINIGUNG

Fingang bietet Zugang fir Jungund ~ * KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV

* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO

* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBA
* KANALROBOTIK

I

Alt. Kommen auch Sie vorbei und las-
sen Sie sich umfangreich beraten.
Tipps zu den neuesten Wintertrends
geben Ihnen Filialleiterin Frau Draut
und Ihr Team mit Frau Kaden, Frau
Benne und Frau Borissow. Sie freuen
sich auf Ihren Besuch — Bis dahin:
Bleiben Sie gesund! -
Schuh-Herbert

Offnungszeiten:

Mo-Fr 10.00 bis 19.00 Uhr,

5a10.00 bis 18.00 Uhr.
LudwigstralSe 15 in Darmstadt
Telefon 06151-3523204
www.schuh-herbert.de

245td. Notdienst

06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

" Freecall: 0800-1884010

64665 Alsbach-Héhnlein — Sandwiesenstr. 37

ugegeben - nicht alle unserer Patienten sind so
kuschelig. Aber unser kleines Team in einer

modernen Praxis mit sehr gutem Betriebsklima \V

ochte Sie gerne willkommen heiBen — und da ist
F uns jedes Mittel recht! g

Physiotherapie

Sanitdrinstallation
Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

[l
HEINZ DIETER

GMBH

MagdalenenstraBe 19
64289 Darmstadt
Tel.06151/714575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de
Rufen Sie einfach an! Persdnliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

FOTOS:GINAPFAU | b oi T
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Mehr Power fiir Endoskope | Sechs Meter Sicht im Diinndarm

Neues Spiralenteroskop bietet neue Untersuchungs- und Therapiemaglichkeiten in der Gastroenterologie

DARMSTADT | Die Medizinische Klinik I
unter der Leitung von Prof. Dr. Carl Schi-
manski verfiigt seit Marz dieses Jahres

als erste Kliniken im Rhein-Main-Ge-
biet und als einer der ersten Kliniken in
Deutschland {iber ein sogenanntes Spi-

FOTO: KLINIKUM DARMSTADT

=
KLINIKDIREKTOR PROF. DR. CARL SCHIMANSKI, (links), und Dr.
Christian Friedrich, Oberarzt und Leiter der Endoskopie.

CNUTZ

> Einbruch

g Tarrmdn mil uns

ENREFACHBETRIEE EE N FACHBETRIEEERE R
T fleve ol / @ RICHERT
EINBRUCHSCHUTE

;ﬂmr

Muobil: 0471- 4885958  Fon: 06158-823748 mmw

whares feniterwerkitatt2 4. de fenitorwerkitatt 24 @ -online.de

THE METAL COMPANY

Machen Sie lhren Schrott zu Geld

Annahme von Schrott und Metall
Montag — Freitag: 07.00 —16.00 Uhr
Samstag: 08.00 — 13.00 Uhr in geraden Kalenderwochen

TSR Recycling GmbH & Co. KG // Otto-R6hm-Str. 57 // 64293 Darmstadt
Deutschland /T +49 6151 9804-0 // darmstadt@tsr.eu // tsr.eu

Ein Unternehmen der REMONDIS-Gruppe

LAUBHAUFEN

ral-Enteroskop, das ganz neue Finsich-
ten und Behandlungsmdglichkeiten im
Diinndarm ermdglicht: Auf einem spe-
ziellen Endoskop mit integriertem Elek-
tromotor wird eine 26 Zentimeter lan-
ge, weiche Spirale montiert. Uber einen
FuBschalter wird die Rotationsge-
schwindigkeit und -richtung der Spirale
gesteuert. Durch eine langsame Um-
drehung wird der Diinndarm auf das
Endoskop aufgefddelt. Um groBtmagli-
che Patientensicherheit zu gewdhrleis-
ten wird dabei permanent der Wider-
stand gemessen und angezeigt; wird
dieser zu grol8 schaltet der Motor
selbststandig ab. Neben einer sehr ho-
hen FEindringtiefe in den Diinndarm
profitieren Patienten, die mit Hilfe der
Spiralenteroskopie untersucht werden,
auch besonders von einer deutlich ver-
kiirzten Untersuchungsdauer. Dariiber
hinaus bietet das Spiralenteroskop
zahlreiche therapeutische Interventi-
onsmdglichkeiten von u.a. Probeent-
nahmen, Abtragung von Polypen oder
die Therapie von rezidivierend, bluten-
den GefdBveranderungen.

,Ich freue mich sehr, dass wir in der
Medizinische Klinik Il am  Klinikum
Darmstadt gerade auch mit der Spi-
ralenteroskopie modernste medizini-
sche Maglichkeiten fiir unsere Patien-
ten zur Verfligung haben und damit die
hervorragende endoskopische Ausstat-
tung weitergehend komplettieren. Ich
bin davon iiberzeugt, dass wir vielen
Patientinnen und Patienten mit Diinn-
darmerkrankungen mit Hilfe der Spi-
ralenteroskopie helfen konnen” so Prof.
Schimanski, Direktor der Medizinischen
Klinik II - Gastroenterologie, Hepato-
pankreatologie, Endokrinologie und
Pneumologie.

Gerade bei rezidivierend auftretenden
Blutungen von GefdRverdnderungen
im tiefen Diinndarm hat das neue Spi-
ralenteroskop am Klinikum Darmstadt
seine neuen technischen Maglichkeiten
bereits unter Beweis gestellt”, sagt Dr.
Christian Friedrich, Oberarzt und Leiter
der Endoskopie. Bei einer Patientin sind
wiederholt Blutungen im  Magen-
Darm-Trakt ~ aufgetreten, —teilweise
musste sogar Blut transfundiert werden
und dennoch konnten in zwei Magen-
und Darmspiegelungen keine Blu-
tungsquellen  aufgefunden  werden.
Nach Darstellung der Blutungsursache

mittels Kapselendoskopie, bei dieser
Patientin waren diese GefdBverdnde-
rungen, sogenannte Angiodyplasien,
im Rahmen einer Spiralenteroskopie
aufgesucht und mittels Argon-Plasma-
Therapie erfolgreich behandelt werden.
Spirale statt Kapseln oder Ballons

Erkrankungen in tiefer gelegenen Ab-

=
&

DR. FRANK STAIB,
Leitender Oberarzt.

schnitten des bis zu sechs Meter langen
Diinndarms sind fiir Gastroenterologen
in der Diagnostik und vor allem in der
therapeutischen Intervention seit jeher
eine Herausforderung an Kdnnen und
Technik. Dies wird spatestens dann of-
fensichtlich, wenn man sich vor Augen
fiihrt, dass mit der normalen Magen-
spiegelung (Osophagogastroduodeno-
skopie) nur maximal 30 bis 40 Zenti-
meters des oberen Diinndarms einge-
sehen werden kdnnen.

Ein Meilenstein in der Beurteilung der
Schleimhautoberfldche des gesamten
Diinndarms war die Einfiihrung der Vi-
deokapselendoskopie im Jahr 2000.
Mit ihr schluckt der Patient nach Ab-
fihrmanahmen eine etwa Bohnen-
groBe Kapsel, die gestochen scharfe
Bilder auf einen tragbaren Rekorder
ibertrdgt, so dass nach Passage der
Kapsel durch den Diinndarm die Bilder
am Computer beurteilt und mittels
Computer unterstiitzten Systemen in-
terpretiert werden kdnnen. Ein haufiger
Grund fiir die Durchfiihrung einer Kap-
selendoskopie ist z.B. die Suche nach
bisher unerkannten Blutungsquellen
im Diinndarm. Diese Technik st hierfiir
hervorragend  geeignet.  Allerdings
kann sie ausschlie@lich zur Diagnostik
eingesetzt und nicht therapeutisch ge-
nutzt werden.

In den friihen 2000er Jahren wurden
die sog. Single- und Doppelballonente-
roskopie entwickelt. Dies sind Verfahren
die mit einem langen und flexiblen En-

teroskop in Kombination mit einem
,Ubertubus” den  bereits passierten
Diinndarm auffadeln. Mit dieser Tech-
nik gelang es erstmals, grolSe Teile des
Dinndarms und teilweise sogar den
kompletten Diinndarm einzusehen und
in therapeutischem Sinne Blutungen zu
behandeln oder Polypen abzutragen.
Die Ballonenteroskopie ist sicher und
effektiv. Sie wird bereits seit Jahren
auch im Klinikum Darmstadt regelmd-
Big durchgefihrt.

Trotz dieser groBen Fortschritte bleibt
die Diinndarmdiagnostik und -therapie
eine groRe Herausforderung fir die Un-
tersucher und ist mit einem groen
zeitlichen Aufwand verbunden. Zudem
ist hdufig parallel eine Rontgendurch-
leuchtung erforderlich, um besonders
tiefe Einblicke in den Diinndarm zu er-
halten.

,In-der offentlichen Wahrnehmung
werden Erkrankungen des Diinndarms
im Vergleich zu Erkrankungen des Dick-
darms hdufig weniger Beachtung ge-
schenkt, bekannt ist die Darmkrebsvor-
sorge durch Spiegelung des Dickdarms,
obwohl der Diinndarm mit fiinf bis
sechs Metern das langste Organ in un-
serem Korper ist”, sagt Dr. Frank Staib,
leitender Oberarzt.,Auch im Diinndarm
kann es zu einer Vielzahl von Verande-
rungen kommen: chronisch-entziind-
liche Darmerkrankungen, Polypen und
GefdRverdnderungen oder auch Krebs-
erkrankungen. Dabei reichen die Sym-
ptome von diffusen oder kolikartigen
Bauchschmerzen iiber Durchfall bis hin
zu einem, teils unbemerkten, Blutver-
lust mit dem Stuhlgang. Aufgrund der
Lage des Diinndarms und seiner au-
Bergewdhnlichen Ldnge sind Krank-
heiten bisher oft schwierig zu erken-
nen und zu behandeln. Hier ist eine
prdzise Diagnostik, wie sie durch die
Spiralenteroskopie unterstiitzt wird,
die Voraussetzung fiir eine wirkungs-
volle Therapie.”

(Klinikum Darmstadt)
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Stauden im Herbst nicht zuriickschneiden

Niitzlinge schiitzen

Im Herbst beginnen viele Gartenbesitzer
damit, ihren Garten auf den Winter vor-
zubereiten. Laub wird entfernt und
weggefahren, Stauden zuriickgeschnit-
ten, Aste und Reisig gehckselt. Am
Ende sieht alles aufgeraumt und ordent-
lich aus. Das Ordnungsgefiihl der Men-
schen findet in der Natur aber leider we-
nig Anklang. Mit jedem Laub- oder Rei-
sighaufen, der verschwindet, verlieren
Igel und andere Tiere einen Ort zum
Uberwintern. Mit jeder welken Staude,
die  zurlickgeschnitten wird, haben
niitzliche Insekten kein Zuhause mehr.
Um die natiirliche Vielfalt zu unterstiit-
zen und zu fordern, ist es viel besser und
einfacher, weniger zu tun. Hier einige
Tipps. Es gibt etliche Pflanzen, denen
ein Riickschnitt im Friihjahr nichts aus-
macht. Dazu gehéren fast alle Herbst-
bliher wie Prachtscharte, Eisenhut, Fet-
te Henne, Aster und Chrystantheme. Sa-
bine Klingelhdfer vom Gartenexpten
Neudorff: ,Wenn Stauden und andere
Bliitenpflanzen im Herbst nicht zuriick-
geschnitten werden, sind sie besser vor

Frost geschiitzt. Vor allem aber kénnen
sich Vogel im Winter von den Samen er-
ndhren und Insekten in den Stangeln
(iberwintern.” Fazit; Wer Bliitenpflanzen
im Herbst stehen ldsst, hilft vielen Pflan-
zen und Niitzlingen. Um dariiber hinaus
etwas fir die Artenvielfalt heimischer
Insekten zu tun, empfiehlt es sich, jetzt
spezielle Wildblumenmischungen aus-
zusden. Die Samenmischung Wildgart-
ner Freude ,Bienengarten” beispiels-
weise enthdlt 25 verschiedene bienen-
und hummelfreundliche Trachtpflanzen
wie Moschusmalve, Wiesenflockenblu-
me und Natternkopf, die alle reich an
Pollen und Nektar sind. Die Pflanzen
wachsen auf Beeten und an Wegrén-
dern. Sie brauchen keine Diingung und
nureinen Schnittim Friihsommer sowie
zum Ausgang des Winters. Die mehrjah-
rige Mischung bliiht von Mai bis Sep-
tember. Wird die Wiese erst nach dem
Winter gemdht, bietet sie vielen Wild-
bienen ein qutes Uberwinterungsquar-
tier. Weitere Informationen und Tipps
unter www.neudorff.de (oa)

Lak

FOTO: NEUDORFF/TXN

TIER- UND NATURSCHUTZ SIND MANCHMAL GANZ EINFACH - wer
verbliihte Pflapzen im Herbst nicht zuriickschneidet, bietet Insekten ein
Zuhause zum Uberwintern und Vogeln Nahrung fiir die kalte Zeit.

Corona-Pandemie: Aktuelle Entwicklungen
im Seniorenzentrum Haus Waldeck

GRIESHEIM | Nachdem im Griesheimer
Seniorenzentrum Haus Waldeck inner-
halb Anfang November bei sechs
Bewohner*innen sowie zwei Beschaf-
tigten die Corona-Tests positiv ausgefal-
len sind, vermeldet das Seniorenzent-
rum einen Todesfall unter den Betroffe-
nen der Einrichtung. Der Bewohner ist

Jagdschloss Kranichstein - da gehen wir hin

Veranstaltungen im Dezember

DARMSTADT-DIEBURG | Sonntag,
13.12.2020, 10:00-11:30 Uhr Wald-
abenteuer mit Dabbe: Mitmach-
programm fiir Familien mit Kindern
von 4 bis 6 Jahren. ,Das Geheimnis
der Verstecker- und Entdeckerfar-
ben”. Kosten: 8,00 € pro Person (inkl.
Museumseintritte und Materialkos-
ten). Treffpunkt: Kasse bioversum
Jagdschloss Kranichstein.

Sonntag, 13.12.2020, 14:00-15:00
Uhr und 15:30 -16:30 Uhr Besu-
cherlabor fiir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 10 Jahren,;,Wo
sind sie alle hin? Was Insekten im
Winter machen”. Kosten: 6,00 € pro
Person (inkl. Museumseintritt und
Materialkosten). Treffpunkt: Kasse
bioversum  Jagdschloss  Kranich-
stein.

Sonntag, 13.12.2020, 15:00-16:00
Uhr Schlossfiihrung: Fiihrung zur
Sonderausstellung ,Schon repariert
— oder noch zu retten? Vom Um-
gang mit Dingen im Alltag und im
Museum”, Kosten: 7,00 € pro Per-
son (inkl. Eintritt MUSEUM und bio-
versum Jagdschloss Kranichstein),
Treffpunkt: Kasse MUSEUM Jagd-
schloss Kranichstein.

Sonntag, 20.12.2020, 10:00-11:30
Uhr Waldabenteuer mit Dabbe:
Mitmachprogramm fiir Familien mit
Kindern von 4 bis 6 Jahren, ,Ge-
heimnisvolle Spuren im Wildwald",
Kosten: 8,00 € pro Person (inkl. Mu-
seumseintritte und Materialkosten),
Treffpunkt: Kasse bioversum Jagd-
schloss Kranichstein.

Sonntag, 20.12.2020, 14:00-15:00

COOLE SACHE

Uhr und 15:30-16:30 Uhr Besu-
cherlabor fiir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 10 Jahren: ,Weih-
nachtsbdckerei — Mandelmarzipan
und Knusperniisse”, Kosten: 6,00 €
pro Person (inkl. Museumseintritt
und Materialkosten), Treffpunkt:
Kasse bioversum Jagdschloss Kra-
nichstein.

Sonntag, 27.12.2020, 10:00-11:30
Uhr Waldabenteuer mit Dabbe:
Mitmachprogramm fiir Familien mit
Kindern von 4 bis 6 Jahren, ,Winter
im Wildwald”, Kosten: 8,00 € pro
Person (inkl. Museumseintritte und
Materialkosten), Treffpunkt: Kasse
bioversum Jagdschloss Kranichstein.
Sonntag, 27.12.2020, 14:00-15:00
Uhr und 15:30-16:30 Uhr Besu-
cherlabor fiir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 10 Jahren: ,Miitze,
Fleece und Winterfell — Was im
Winter alles warm halt und warum’,
Kosten: 6,00 € pro Person (inkl. Mu-
seumseintritt und Materialkosten),
Treffpunkt: Kasse bioversum Jagd-
schloss Kranichstein.

Sonntag, 27.12.2020, 15:00-16:00
Uhr Schlossfiihrung durch die Ka-
pelle: eine Fiihrung durch die nicht
dffentlich zugdngliche Kapelle des
Jagdschloss Kranichstein”, Kosten:
7,00 € pro Person (inkl. Eintritt MU-
SEUM und bioversum Jagdschloss
Kranichstein), ~Treffpunkt:  Kasse
MUSEUM Jagdschloss Kranichstein.

am 02.11.2020 im Zusammenhang mit
Covid-19 in einer Klinik verstorben. Die
weiteren Félle werden derzeit mit leich-
ter Symptomatik innerhalb des Senio-
renzentrums versorgt.

,Die Nachricht iber denTod des Bewoh-
ners macht uns tief betroffen, wir sind in
Gedanken bei den Angehdrigen”, be-
dauert Nuccio Bertazzo die aktuellen
Entwicklungen. , Seit Beginn der Pande-

Geschehen nicht gdnzlich vermeiden
knnen.'

Aufgrund zunehmender Fallzahlen ver-
standigte sich die Betriebsleitung Nuc-
cio Bertazzo mit dem Gesundheitsamt
des Landkreises Darmstadt-Dieburg auf
eine flachendeckende Testung aller Be-
wohnerinnen und Bewohner sowie aller
Beschaftigter. Diese  MaBnahme soll
dazu dienen, einen Uberblick tiber das
aktuelle Infektionsgeschehen innerhalb
der Einrichtung zu erlangen.
Entsprechend den Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts hat die Betriebs-

g
S
g

SENIORENHEIM HAUS WALDECK in Griesheim. )

mie st uns bewusst, dass es trotz um-
fangreicher Vorkehrungen und groRer
Anstrengungen jederzeit zu einem In-
fektionsgeschehen in unserer Einrich-
tung kommen kann”, so Bertazzo weiter.
Wir haben uns daher intensiv auf diese
Situation vorbereitet, um im Falle eines
Infektionsgeschehens schnell reagieren
zu konnen. Mithilfe kontinuierlicher Hy-
giene- und Infektionskontrollmalnah-
men kdnnen wir kurzfristiq auf verdn-
derte Lagen reagieren und zeitnah ziel-
gerichtete  SchutzmaBnahmen in die
Wege leiten. Die bisher eingefiihrten
MaBnahmen stehen im FEinklang mit
den hohen hygienischen, organisatori-
schen und personellen Anforderungen,
die seitens des Robert Koch-Instituts
empfohlen werden. Das Gesundheits-
amt bestdtigt die  Umsetzung  der
Schutz- und Hygienemalnahmen und
begriiRt das Infektionsmanagement in
der Pflegeeinrichtung. Wir stehen hierzu
im engen Austausch. Umso schmerzli-
cher ist es fiir uns, dass wir ein solches

leitung bereits bei Bekanntwerden der
steigenden Fallzahl eine sog. ,Kohortie-
rung” (Gruppenisolierung) der Bewoh-
nerschaft umgehend als Schutzmal-
nahme umgesetzt. Bewohner*innen
mit positivem Testergebnis werden da-
bei von denjenigen raumlich separiert,
bei denen ein Testergebnis negativ aus-
fiel oder noch aussteht.

,Die aktuelle Entwicklung innerhalb der
Einrichtung stimmt mich besorgt’, er-
klart ~ Birgermeister  Krebs-Wetzl.
,Gleichzeitig habe ich Hochachtung vor
der Leistung der Beschaftigten des Hau-
ses Waldeck und der Besonnenheit der
Bewohnerinnen und Bewohnern und
ihren Familien. Seit Monaten wird hier
trotz aller einschneidenden Mafnah-
men verstandnisvoll reagiert. Den infi-
Zierten Bewohnerinnen und Bewohnern
wiinsche ich einen mdglichst milden
Verlauf. Den Angehdrigen des Verstor-
benen wiinsche ich viel Kraft fiir diese
herausfordernde Zeit", ergdnzt Biirger-
meister Krebs-Wetzl.
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Jentsch Hausgerateservice | Als zuverldssiger Partner in Sachen Haushaltsgerdte und Service

DARMSTADT | Dieses Weihnachten ver-
lduft vieles anders als gewdhnlich. Die
jahrliche Vorweihnachtszeit ist oft mit
viel Stress verbunden. Termine hier,
Weihnachtsfeiern dort und nebenher
auch noch Geschenke kaufen, Pldtzchen
backen und den Haushalt schmeifsen.

Platzchenbackens natrlich nicht zu
kurz kommen. Ein quter Backofen ist
dabei Grundvoraussetzung. Aber nicht
nur beim Pldtzchenbacken wird Ihnen
geholfen. Die neuesten Multifunktions-
Gerdte lassen sich ganz einfach via App
iber Ihr Smartphone steuern. Aufer-

det selbst, wann das Gericht zum Ver-
zehr fertig ist. Kein ldstiges Nachmessen
der Bratentemperatur, nutzen Sie die
Zeit lieber fiir andere Weihnachtsvorbe-
reitungen. Dieses Programm  verfiigt
nicht nur Gber verschiedene Einstellun-
gen fiir Braten, sondern auch fiir Ku-

=

FOTOS: GINA PFAU

DIE MODERNEN BACKOFEN helfen Ihnen, die Weihnachtszeit zu genieBen und zaubern lhnen langfristig ein

zufriedenes Lacheln ins Gesicht.

Die aktuelle Situation entschleunigt die-
ses Jahr die Weihnachtszeit ein wenig.
Sie werden mehr Zeit zuhause verbrin-
gen und haben somit auch mehr Zeit fiir
Dinge, zu denen Sie sonst nicht kom-
men. Sie knnen sich ganz neu auspro-
bieren, im Haushalt und im Thema Ko-
chen und Backen. Um sich richtig darauf
einzustimmen, darf die Tradition des

dem kénnen Sie auf das ldstige Nachle-
sen der Backzeit und der richtigen Tem-
peratur verzichten. Die neuesten Gerdte
haben ein Programm mit verschiedenen
Gerichten integriert. Sie konnen Ihren
Weihnachtsbraten wie immer zuberei-
ten, brauchen lediglich die Grammzahl
des Fleisches einzugeben, schieben den
Braten in den Ofen und dieser entschei-

Advent | Gutes tun | mit Gewinn

Lions-Adventskalender wieder zu haben | Erlds fiir Jugendarbeit

SEEHEIM-JUGENHEIM | Ab sofort
wieder erhdltlich: der inzwischen
schon traditionelle Adventskalender
des Lions Club Seeheim. Motiv dies-
mal: Die Kapelle auf dem Heiligen-
berg. Hinter den 24 Tiirchen des Ka-
lenders verbergen sich {iber 190
lukrative Preise, denn jeder Kalender
ist - numme-

riert und da- S
mit zugleich £ FRCE

ein Los. Die Geschaftsleute in See-
heim-Jugenheim und Umgebung
haben auch in diesem Jahr, trotz Co-
rona-Einbulen, nicht gegeizt und
Gewinne im Gesamtwert von {ber
5.000 Euro bereitgestellt.
Hochstgewinn: Ein Gutschein im
Wert von 250 Euro. Wer also fiinf
Euro fiir den Kalender ausgibt, hat
gute Chan-

ERMUTIGENDER AUFTAKT Berelts 200 Adventskalender konnte der Lions
Club Seeheim am vergangenen Samstag, dem ersten Verkaufstag, in Seeheim
und Jugenheim verkaufen. Auf dem Seeheimer Markt legten sich dafiir Klaus
Bartel (vorne links) und Michael Schlegel kréftig ins Zeug.

chen, Muffins, Nudel - Fleisch,- Fisch-
gerichte und vieles mehr. Selbstver-
standlich bietet Jentsch Hausgerdte
auch einen ,normalen” Backofen ohne
Sonderfunktionen an. Lassen Sie sich
gerne von Frau Jentsch und Ihrem Team
beraten, gerne auch telefonisch. Noch
einen Tipp fiir die kalte Jahreszeit: Ein
neuer, moderner Waschetrockner mit

cen auf einen Gewinn. Ein Gewinn
ist der Kalender allemal fiir die
Pfadfinderstamme in Seeheim und
in Jugenheim, die ,Dirt Biker” der
Jugendpflege Seeheim-Jugenheim
und die Jugendgruppe ,Die Wiihl-
mduse” des NABU in Malchen.
Auch das Frauen- und Familien-
zentrum Szenenwechsel wird be-
dacht, das die in die Jahre gekom-
menen Spielgerdte am Forsthaus in
Jugenheim ereuern muss. Sie er-
halten jeweils ein Fiinftel des Ver-
kaufserloses. In Seeheim ist der Ka-

lender erhéltlich in der

Ring-Apotheke, der Buchhandlung
JLesbar” im Kosmetik-Studio , Zeit
fiir mich” und bei Spielwaren-Zeiss-
ler (alle: Am Grundweg), bei AH Per-
sonal Training (Beethovenring 59),
bei Coiffeur Keimp (Bergstrae 5),
bei Physiotherapie Ken Hirsch (Hei-
delberger StralSe 39) sowie in der
Backstube Schwind (Darmstadter
Strafe 36).

In Jugenheim gibt es den Kalender
in der ,Villa Flora” (HauptstralSe 26
in Jugenheim) sowie in der Buch-
handlung Zabel (LudwigstraBe 4a),
in Ober-Beerbach im Kaufhaus Eg-
ner (Erbacher StrafBe 26) und in Als-
bach bei Hoiting Personal Fitness
Training (Jugenheimer StrafBe 31).

hachster Energieeffizienzstufe. Bekann-
te Marken wie Miele, Bosch und Sie-
mens stehen bei den Trocknern ganz
vorn. Bedenken wegen des Anschlusses
und der Entsorgung Ihres alten Gerdtes
sind unndtig. Jentsch Hausgerateservice
liefert Ihnen das Gerdt, schlie(St es an
und entsorgt Ihr Altes. Dies gilt sowohl
fiir Waschetrockner, als auch alle ande-
ren Neugerate.

Ganz wichtig fiir Sie: Handwerk-, Re-
paratur- und Lieferservice sind wie ge-
wohnt fiir Sie im Einsatz. Der Trockner

WEIHNACHTLICHE ANGEBOTE
wie Staubsauger, Kaffeemaschi-
nen, Waschetrockner, Kiihlschran-
ke und vieles mehr.

streikt? Kein Problem! Frau Jentsch und
das gesamte Team geben alles, damit
defekte  Haushaltsgerdte  wieder
schnell einsatzbereit sind. Zogern Sie
nicht, greifen Sie zum Horer. Das Team
waurde speziell im Verhalten mit Kun-
den in Bezug auf das Coronavirus ge-
schult. Bei Reparaturen oder Lieferung
2u lhnen nachhause wird Mindestab-
stand eingehalten und auf Wunsch ein
Mund-Nasen-Schutz getragen.

In diesem Sinne bedankt sich Frau
Jentsch und das gesamte Team fiir
Ihre Treue und wiinscht Thnen alles
Gute. GenieBen Sie trotz der Um-
stande die Vorweihnachtszeit und

bleiben Sie gesund! (Gina Prau)

JENTSCH BIETET IHNEN Trockner
und Waschmaschinen aller be-
kannter Marken wie

Miele, Bosch und Siemens.

Jipet & foiner

Lisbeth: Wh , wh

Nass s& g pg is.
Hoiner: Des g h mir gz
thrn Weeg finne.

Jjebr dmo & .

g b ‘s net nur Amazn!

inzwisch

Lisbeth: Bleilunne r de b k!

Hoiner: Guude,un w ie Lisb tBB is de tp
, isch trag ja ne Mask. Du musst awwer deitlisch r red-
de unner do ner Mask, sas t versteh isch disch nedd. Im Mm ent seh isch
disch nur verscv m me, denn mir laaft gz

g nasd slch b wunner die Jb er, die tro zdem

Lisbeth: Des has t awwer ned Jk er, des has t Jg
g & ertdiewb le Wo hac h e vo verleje.
Hoiner: Des g H do h net. Du kans t do h aus Jesus &r idtus ko

Lisbeth: Die wb le des deswejen mo & , demit no h g niijend Leit g und
sinn fiir Wo hac h so nkif b im Oinzelhnne | in de Stadt. Sch ief isch

Hoiner: Du musst jag net lp renne! Bei viele Oinzellidl ern kons t de
ol ine* kaafe o rer liefern lp se wie b im Hp mann.
Lisbeth: Jz .B. Sp ele. Sp elstdu g rn?

Hoiner: Mit dir net, do verlier ‘isch ja immer. - Jetzt sag ich
tschis s*,s ns t werd mb n Kaffee kb t.

Eier Lisbeth & Hoiner

sche lldie Brillh  wenn die

1. — He st du schn

Friih

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢+ Familiare Atmosphare
Offene Ganztagsangebote

Christliche Privatschule

Grundschule, Realschule, Gymnasium G9
Hilpertstralle 26, 64295 Darmstadt

www.sabine-ball-schule.de ¢ Tel. 06151-629280

Heiko Jentsch Hausgerdteservice
GroB8-Gerauer Weg 50

64295 Darmstadt

Telefon 06151-3963906

Fax 06151-3963907

service@jentsch-hausgeraete.de
www_jentsch-hausgerdte.de
Offnungszeiten:

Montag-Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstags 10.00 bis 14.00 Uhr

Wir liefern auch aus!

-=
SPIELWAREN

o[mann

Wir wisseh was gespielt wird
Heidelberger LandstraRe 235a

64297 Darmstadt - Eberstadt
06151 /54 5 27

www.hofmann-spielwaren.de

Kontakt zum Revierforster

Brennholz iiber Webshop Revierforsterei Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die wichentli-
che Sprechstunde der Revierforsterei See-
heim-Jugenheim im Verwaltungsgebau-
de am Georg-Kaiser-Platz muss Corona-
bedingt weiter pausieren. Revierforster
Dirk Hungenberg ist jedoch bei Fragen
und Anliegen entweder telefonisch unter

51176132824 oder per E-Mail unter
dirk hungenberg@forst.hessen.de erreich-
bar. AuBerdem ist zu beachten, dass die

Seit 70 Jahren der Spezialist fiir Spielwaren in Eberstadt

Revierforster nicht mehr Ansprechpart-
ner fiir den Brennholzverkauf sind. Die
Holzvermarktung verantwortet jetzt das
Holzkontor Darmstadt-Dieburg-Offenbach
ABR, das fiir insgesamt 37 Mitgliedskom-
munen aus den Landkreisen Darmstadt-
Dieburg, Offenbach und dem Main-Kinzig-
Kreis zustandig ist. Brennholzbestellungen
fiir den privaten Eigenbedarf lassen sich
{iber einen Brennholz-Webshop tdtigen:
unter www.holzkontor-dadiof.org.

Qualitativ hochwertige Spielwaren zu fairen Preisen bei Hofmann Spielwaren

DA-EBERSTADT | Fiir das freundli-
che Team von Spielwaren Hofmann
steht die Beratung der Kunden und
deren Zufriedenheit an erster Stelle.
Hier wird sich Zeit genommen, mit
den Kunden das Richtige zu finden.
Qualitativ hochwertige Spielwaren
zu fairen Preisen stehen im Vorder-
grund. Daher finden sich im Sorti-
ment Marken wie Lego, Playmobil,
Ravensburger, Kosmos, Steiff und
Schleich.

Einen weiteren Schwerpunkt bildet
das Mérklin HO Sortiment fiir das
auch ein hauseigener Reparatur-
service angeboten wird. Dieses Jahr
gibt es eine tolle Aktion von Marklin
mit Startpackungen zum Aktions-
preis!

Da dieses Jahr wegen Corona alles
anders ist, wird auch ein Lieferservice
fiir Kunden, die nicht kommen kén-
nen, angehoten. Zum 70jdhrigen Be-
stehen des Familienunternehmens
gibt es einen Katalog mit vielen tol-
len Angeboten zu Weihnachten.

Auf - www.hofmann-spielwaren.de
kann auch darin gestobert werden.

HofmannSpielwaren
Inhaber Thorsten Hofmann
Heidelberger Landstr. 235A
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon: 06151 54527

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9:00 bis 12:45 und
14:30 bis 18:00 Uhr

Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr,

Sonntag geschlossen.
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SPIELE-EXPERTIN SOPHIE GALL
zeigt hier einige Spiele-High-
lights aus dem Sortiment. Das
Bild entstand natiirlich auRer-
halb der Offnungszeiten.

Weitere Infos auf
- www.antik-eck.de

20%‘auf aIIe Schranke

*Angebot gliltig bis 31.01.2021

Antik-Eck Jurgen Pfau e.K. * Gottlieb-Daimler-Str. 9 « Pfungstadt s

(/

| tionen *
, Antike Mobel ° Restaura .
% « Reparaturen ® Ablaugservice t
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Herbstaktion ,S0S-Infodose” | Seniorenassistentin Tanja Graf

INFODOSE: Sicherheit im Alltag.
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TANJA GRAF, Inhaberin berit dazu

DARMSTADT | Die Seniorenassis-
tenz Graf fiihrt in der Zeit vom 01.
November 2020 bis einschlie(Slich
31.12.2020 die Herbstaktion ,SOS-
Infodose” durch. Hier erhalten alle
interessierten  Angehdrigen  oder
Senior*innen anldsslich eines kos-
tenfreien Erstgespraches (unter Ein-
haltung der Covid-19 HygienemaG-
nahmen) eine,,S0S-Infodose” gratis
hinzu! ,Diese werden ausgegeben,
solange der Vorrat reicht”, so In-
haberin Tanja Graf. Die zertifizier-
te Seniorenassistentin - unterstiitzt
Senior¥innen, so lange wie mdglich

Auch in der Corona-Krise | VLH-Berater Herr Carsten Biihrt

erstellt lhre Steuererkldrung

DA-EBERSTADT | Beratung per Telefon,
Belege via Post oder Upload: Auch in
Zeiten der Corona-Pandemie stehe ich

Steuererklarung?
Wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte
bin ich fiir Sie da.

www.lh.de

Nt

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Beratungsstellenleiter

Carsten Buhrt
Julius-Gernsheimer-Weg 26
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon: 06151 6065580
Email carsten.buehrt@vih.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

lhnen als Fachmann fiir Ihre
Einkommensteuererkldrung
zur Verfiigung.

Um  Ansteckungen mit dem
Virus zu vermeiden, sind wir
alle dazu angehalten, Verant-
wortung zu zeigen und soziale
Kontakte weitestgehend zu
vermeiden. Das gilt auch fir
mich als VLH-Berater. Doch
gleichzeitig will ich Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer gerade jetzt
dabei unterstiitzen, ihre Steuererkld-
rung zu erstellen: Ich weils, welche
Kosten Sie absetzen kdnnen, welche
Nachweise dafiir nétig sind und wel-
che Forderungen und Zulagen Ihnen
zustehen. AuBerdem priife ich Ihren
Steuerbescheid und kommuniziere mit
dem Finanzamt.

Dafiir zahlen Sie als VLH-Mitglied nur
einen jahrlichen Mitgliedsbeitrag, der
sich nach der Hohe Ihrer Einnahmen
richtet; Wer wenig verdient, zahlt auch

CARSTEN BUHRT

einen geringen Beitrag. Sie haben
noch Fragen? Herr Carsten Bihrt leitet
die VLH-Beratungsstelle in 64297
Darmstadt-Eberstadt und steht Ihnen
gerne von Montag bis Donnerstag
zwischen 10.00 und 17.00 Uhr telefo-
nisch oder per Mail zur Verfiigung: Tel.
06151-1011800

bzw. carsten.buehrt@vlh.de.

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
(VLH): Wir sind Deutschlands groi3-
ter Lohnsteuerhilfeverein und bera-
ten Mitglieder im Rahmen des § 4
Nr.11 StBerG.

(Carsten Biihrt)

Ihr Partner fiirs Zuhause seit 96 Jahren | Fortsetzung von der Titelseite

DA-EBERSTADT | Ob AuBenbeschat-
tungssysteme,  Insektenschutz - oder
Sonnen- und Sichtschutz fiirinnen, bei
Betten-  und  Raumausstattung

nenschutzlosungen wichtig, sondern
auch deren Optik und Design. Klas-
sisch, elegant, modern, romantischer
Landhausstil oder sachliche Kiihle, die

GUTE BERATUNG finden Sie bei Betten- und Raumausstattung Kniess.

Kniess” gibt es fiir fast jedes Problem
eine Losung. Luftige bis blickdichte
Plissees, Rollos und Doppelrollos, La-
mellenvorhdnge,  Fldchenvorhdnge,
Gardinen oder Jalousien — iiber Vor-
und Nachteile verschiedener Varianten
informieren Kniess und seine Mitarbei-
ter gerne und kompetent. Dabei ist den
Experten nicht nur die Funktionalitt
und Wertigkeit der verwendeten Son-

Vielfalt an Variationen, Anpassungsfd-
higkeit der Paneele und Breite des Tex-
tilsortiments halt das richtige fiir jedes
Wohnumfeld und jeden Geschmack
bereit.

Da das Gesamtbild fiir Michael Kniess
und seine Ehefrau am Ende genauso
wichtig wie die Qualitat der verwende-
ten Materialien ist, ist es nur logische
Konsequenz, dass das Programm des

Raumausstatters auch Stilstangen pas-
send zu den ,neuen Kleidern der Fens-
ter” bietet, Bodenbeldge von Holz iiber
Kork bis hin zu Teppichen umfasst,
Polsterarbeiten fiir die Lieblingsmébel
einschlieBt und natiirlich auch Maler-
und Tapezierarbeiten fiir das Rund-
um-Wohlgefiihl zu Hause.

Heif3t: Auch wer (iber eine umfassen-
dere Verdnderung im Hause nach-
denkt, bei der am Ende ein neues
Raumkonzept und  harmonisches
Wohngefiihl stehen, der bekommt bei
Betten-  und  Raumausstattung
Kniess” das Komplettangebot — und
kann sich derweil zu Hause gemiitlich
zuriicklehnen und den Experten die
Arbeit iberlassen.

Kniess Betten- und Raumausstattung
Oberstr. 43, 64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151/54407
raumausstattung.kniess@t-online.de
\Web: www.raumausstattung-kniess.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9.00 bis 12.30 Uhr
und 14.30 bis 18.00 Uhr

Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr

SPANNENDE VORTRAGE, EXPERIMENTE sowie Seminare in der Volkssternwarte Darmstadt.

weitgehend selbstbestimmt in den
eigenen vier Wenden zu leben und
steht mit Rat und Tat zur Seite. Sie
organisiert, plant und leistet aktive
Unterstiitzung, ist z.B. auch bei Ein-
kdufen behilflich oder begleitet zu
Arzt- oder Behdrdenterminen. So-
mit kénnen sich auch pflegende An-
gehdrige dringend notwendige Frei-
rdume schaffen.

Vereinbaren sie noch dieses Jahr ihr
Erstgesprach!

Seniorenassistenz Tanja Graf, 64293
Darmstadt, Telefon 06151-35 26 125
www.seniorenassistenz-graef.de

Lasst den Schlitten
stehen - Freie Fahrt
an vier Samstagen
im Advent

DARMSTADT-DIEBURG | Der Vorstand
der DADINA hat beschlossen, dass
alle Fahrgdste auf den RMV-Ver-
kehrsmitteln im gesamten Gebiet der
Stadt Darmstadt und des Landkreises
Darmstadt-Dieburg an den Advents-
samstagen (28.11., 5. 12, 12.12.
und 19.12) kostenlos unterwegs
sein knnen.

Dies umfasst Fahrten innerhalb der
Tarifgebiete 39, 40 und 41. Damit
soll ein Anreiz geschaffen werden,
maglichst stressfrei und ohne Auto-
nutzung an den verkehrsintensiven
Wochenenden vor Weihnachten ein-
zukaufen. Hiermit verbunden ist
auch eine Unterstiitzung von Handel
und Wirtschaft in diesen schwierigen
Zeiten. Es werden an den Aktionsta-
gen verstarkt Gelenkbusse einge-
setzt, und die Linie RH (Reinheim —
Darmstadt) wird ggf. mit zusatzli-
chen Fahrten verdichtet.

Mehr Chancen fiir
Quereinsteiger

Quereinsteiger werden fiir den Arbeits-
markt immer wichtiger. Das liegt zum
einen an der rasanten technischen Ent-
wicklung, wodurch permanent Jobpro-
file entstehen und sich verandern. Zum
anderen nimmt der Fachkrdfteman-
gel weiter zu: Fast jedes zweite Unter-
nehmen kann laut Arbeitsmarktreport
2019 der Deutschen Industrie- und
Handelskammer offene Stellen ldnger-
fristig nicht besetzen. Kein Wunder also,
dass auch konventionelle Branchen sich
mittlerweile fiir Mitarbeiter 6ffnen, die
keine speziellen Vorkenntnisse mitbrin-
gen, sondern im Job geschult werden.
Das ist nicht nur in der freien Wirtschaft
ZuU beobachten, sondern auch im 6f-
fentlichen Dienst. So steigt zum Bei-
spiel seit Jahren die Zahl an Lehrern,
die als Seiteneinsteiger an die Schu-
len kommen. Zeitarbeit erleichtert den
Weg in eine fremde Branche, denn
Quereinsteiger konnen sich im ge-
schiitzten Rahmen auf dem Markt um-
sehen und so wichtige Fragen beant-
worten: Wie offen ist das neue Berufs-
feld fiir Fachfremde wirklich? Werden
Neueinsteiger nach der Einarbeitungs-
zeit genauso anerkannt? Und wie sieht
der weitere Berufsweg aus! Zudem
investieren  renommierte  Personal-
dienstleister wie Randstad in die Qua-
lifikation ihrer Mitarbeiter. So bietet
die Randstad Akademie die Mdglich-
keit, sich berufsorientiert weiterzubil-
den, um hoher qualifizierte Tatigkeiten
auszuiben. Ebenso hemerkenswert ist
das E-Learning bei Randstad: Angebo-
ten werden unter anderem Kurse in [T,
Technik, Wirtschaft und verschiedenen
Sprachen. Unter der E-Mail-Adresse
einstieg-zeitarbeit@randstad.de bietet
der groRe deutsche Personaldienstleis-
ter allen Arbeitnehmern die Mdglich-
keit, sich iiber die Vorteile der Zeitar-
beit zu informieren. (o)

Faszinierende Erlebnisse in Sternwarte

und Planetarium

Live-Streaming Vortrag,,Unsere kosmische Nachbarschaft”

DARMSTADT | Einen faszinierenden
Einblick in die Welt des Universums
bietet normalerweise ein Besuch der
Sternwarte oder eine Veranstaltung
im Planetarium. Himmelsheobach-
tungen, spannende Vortrdge sowie
Seminare gehen der Frage nach, was
wir am Himmel sehen und begeis-
tern  Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene gleichermalSen.

Die Volkssternwarte Darmstadt auf
der Ludwigshche hat aulSerhalb der
(oronazeiten einen grofSen Veran-
staltungskalender fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Es finden
lange Beobachtungsndchte, Vortrage
und Seminare statt.

Momentan finden nur Live-Strea-
ming Angebote im Internet statt und
zwar am 28.11.2020. Thema: Unsere
kosmische Nachbarschaft. Uhrzeit:
20.00 Uhr.

Zum Inhalt: Wissen Sie wo Sie woh-
nen? Strale, Hausnummer, Stadt,
Land? Natiirlich wissen Sie das!

Aber kennen Sie auch die Adresse der
Erde? Und damit Ihre kosmische Um-
gebung? Nein? Dann sind Sie in die-
sem Vortrag richtig!

Er fihrt von der direkten kosmischen
Nachbarschaft der Erde hinaus in die
Tiefen des Weltalls. Vorbei am Mond
und den Planeten unseres Sonnen-
systems geht es durch den interstel-
laren Raum: Sternentstehungsgebie-
te, Sternleichen und Sterne in unse-
rer Nahe. Nach einer Wanderung auf
der MilchstralRe und zum zentralen
schwarzen Loch wird dann ein kurzer
Blick in die wirklichen Tiefen des
Weltalls geworfen.

Ach ja: was findet man auf der Erde
noch in seiner Nachbarschaft? Rich-
tig: Nachbarn! Auf dem Weg ,nach
drauBen” werden ein paar interes-
santen Planeten anderer Sterne be-

sucht. Mal schauen ob jemand zu-
hause ist. ..

Cifnungsaeile

RUNDSCHAU

BESSER ALS LESEN: LIVE ERLEBEN.
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Mein Service fiir Sie:
¥ Individuelle Beratung
¥ Kostenlose

Service-Checks
¥ Testen der

Kobold Produkte
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Markus Hilbert: lhr Ansprechpartner in
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Pfungstadt und Eberstadt

Termine unter Mobil
¥ 0176-2294 9736
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iE WEBER

Ich freue mich auf Thren Anruf!
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-\ Breitwieser
| BESTATTUNGEN
Ihr Bestattungshaus in Darmstadt-Eberstadt

Andreas Klingor ist ihr
personlicher Berater im Trauerfall
und bei der Bestattungsvorsorge

und jederzeit fir Sie erreichbar.

Offene Sprechstunde:
Jeden Mittwoch, derzeit nur nach
telefonischer Voranmeldung, von
13 - 16.30 Uhr in unserem Buro.

Tel 06151 55890
RingstraBe 61, 64297 Darmstadt-Eberstadt
www.breitwieser-bestattungen.de
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FOTO: CONTRASTWERKSTATT/FOTOLIA/RANDSTAD

WARUM NICHT ETWAS ANDERES MACHEN? Die Mdglichkeiten, eine
eigentlich fachfremde Karriere zu starten, sind besser denn je. Zeitar-
beit kann dafiir ein gutes Sprungbrett sein. @

Auf Grund der Corona-Pandemie
kann der Vortrag nicht in der Stern-
warte stattfinden. Er wird Giber den
Kanal der Volkssternwarte Darm-
stadt auf Youtube gestreamt.

Link zum Stream: https://youtu.be/
gll021XtvKo

Die Teilnahme st somit kostenfrei,

wir wiirden uns jedoch ber eine
Spende freuen  (Volksternwarte
Darmstadt, IBAN DE50 5089 0000
0062 8390 07, BIC: GENODEF1VBD,
Volksbank Darmstadt Alle weiteren
Veranstaltungen und Termine unter
www.vsda.de/veranstaltungen.

(Frankensteiner)

Merschroth'sche Hife
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« Wohnen und Service Kirchweg 2-10

- \olistationdre Pflege 64319 Pfungstadt

« Kurzzeitpflege

www.merschroth.de

- Tagespflege

Tagespflege Merschroth‘sche Hofe

Das Angebol der Tagespllege ist eine Leistung der Pllegekassen.
Anspruch daraul haben dlteren Menschen ab dem Phegeagrad 0,

S basuchen die Einrichiung an einem oder mehreran Tagen pro Woche = sind absar
(ber Macht wieder zu Hause, Die zeitweise Betreuung fondert und unterstinzy die
Salbstandigkeit, Die pllegandan Angehdrigen werden so tageweise entlasiat und

kénnan die Veranbworiung fir einige Stunden
bBaruhigl in gule Hinds geben und mal durchatrmsn,
Wenn Sk interesse haben, kommen sk Zu einem F'rﬂb!lh'lg und larmen
unsare Tagespilegesinrichtung kenmen.

ag bis Freitag von 8.00 bis

__'.r ir'h ﬂ - Menii-Lieferservice  Tel.06157-94590

16.00 Lihr
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FIT WITH & EMILE

er L sk Nu.:#th
Mikbtalsirasse 21

64297 Eberstade
Tel: Bs151 - 594710





