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GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung !
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

bH - Albert Kiel

. Telefon 06151-55047
e — Pfungstadter Str. 35
o . Da-Eberstadt
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Eleganter

Sonnenschutz

Lewens Markisen
mit Funkmotor,
Fernbedienung
und Windsensor

Fragen Sie uns!

»Gesund schlafen - schéner wohnen”  KKniess

www.raumausstattung-kniess.de Tel. (06151) 544 07  Betten- & Raumausstattung
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Fachkompetenz
seit iiber 25 Jahren

DASCHER & PARTNER
BAUELEMENTE GMBH

Lichtenberger Weg 16a
64397 Modautal-Litzelbach

Sunnenschutz

a Insektenschulz

www.dascherundpartner.de | Tel.: 06254-1802
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Die zweite Etappe rollte
mit Didi Thurau durch
Darmstadt, Eberstadt und
Stidhessen

“So lange haben wir gewartet, - nach ein
paar Minuten ist alles vorbei!” Der kleine
Junge mit der Baseballkappe war ent-
tauscht. Auf ihr brannte der Namen seines
Idols: “Didi Thurau”. Er hat ihn kaum zu Ge-
sicht bekommen. Nur die Riicken der tief
{iber die Lenker gebeugten Profis hatten die
Eberstadter zu Gesicht bekommen. Noch
rund um die Christuskirche, in der Reuteral-
lee, {iberall wo der Tross durchgekommen
war, brejtete sich Festtagsstimmung aus.
“Wir waren dabeil” Stolz war man, an die-
sem Samstag, dem 28. Juni 1980, als zum
ersten und (bisher) letzten Mal die “Tour der
Leiden’, durch Darmstadt und Eberstadt ge-
rauscht war. Begonnen hat alles am Freitag,
dem 27. Juni morgens friih. In Frankfurt am
Main war der Prolog, ein Zeitfahren, ange-
testet. Mit von der Partie, die beiden in
Deutschland hoch verehrten Radprofis,
“Didi"Thurau und der Franzose Bernard Hin-
ault. Thurau, 1977 bei der Tour 15 Tage Trd-
ger des gelben Trikots, war in diesem regne-
rischen 1989 von keinem quten Stern be-
gleitet. Er fuhr nicht unter “ferner liefen”,
sondern schon kurze Zeit, nachdem er in
Eberstadt noch stiirmisch gefeiert worden
war, musste er aus dem Sattel. Ein schlim-
mer Verdacht hatte sich zunehmend erhéir-
tet: “Thurau gedopt!”, hatte in den Schlag-
zeilen gestanden. Und so war fiir “unseren
Didi"schon nach einer Woche die Tour been-
det. Doch an diesem Samstagmorgen, als
die Tour von Frankfurt durch Eberstadt nach
Metz fiihrte (mit 255 Kilometer eine der
ldngsten in der Tour-Geschichte), machte
sich niemand Gedanken {iber derartige Vor-
wiirfe."Halb Eberstadt” so erinnern sich Au-

"

genzeugen, “war damals auf den Beinen!

Hier bin ich Zuhause
Wir suchen Sie!

Pflegefachkraft*

(fir Nachtdienst)

Pflegehilfskraft*

* Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.

Sehr gute Konditionen!

Seni hei L.. 1

Haus S
64397 Modautal- Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

GARTNER
VERPUTZ 41

GmbH

'QUALITAT SEIT UBER 20 JAHREN

-Warmedammverbundsysteme
-AuBBenputz-Anstrich-Rauputz
-Maler-, Tapezier-

und Lackierarbeiten
-Laminat- und Vinylbéden
-Trocknungsgerateverleih

Tel.06251-787811

64625 Bensheim - Fax787821

www.gaertner-verputz.de

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

ANKAUF

von Gemalden, Antiquitaten, Mobeln
und Nachlassen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de
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Tour de France vor 40 Jahren

Beispiel: 7 Tage ab 159 €
incl. 1111 km
28 Tage ab 359 €
incl. 2222 km
Transporter ab 35 €

alle Fahrzeuge desinfiziert!
Griesheim Wilhelm-Leusch-
nerstr. 270/ Ecke Nordring

Telefon 06155-62049
www.sachsencar.de

o

,DIbI” THURAU, EIN DAMALIGES IDOL, VOR DEM™S}

erreichen. In der Kasinostralle wurde
Rudi Pevange 1980 dibrigens Zweiter bei
einem Sprint durch Darmstadt; am Etap-
penziel lag er vor dem Darmstddter
Sprintsieger Yvone Bertin in Fiihrung und
tibernahm das Gelbe Trikot. (Pevenage

Die Tour sollte die Heidelberger Landstra-
Be herunterkommen und an der Christus-
kirche in die Reuterallee einbiegen, dann
die Walther-Rathenau-StralSe nach Sii-
den nehmen, um endlich Gber Bicken-
bach und Alsbach das Etappenziel Metz

Ausstellungsflache

Flleseﬂ@
N

latten-Noll

L/ Fliesenfachgeschaft

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

O Mo-Fr: 8-12Uhr & 13-18 Uhr

Sa: 8-12 Uhr
Q IndustriestraBe 20 & 06206 6308
68642 Biirstadt & platten-noll.de

w
ARTINBERANKFURT.

Bﬂ

bewaffnet mit Fotoapparaten oder
Schmalfilmkameras, drdngelten sich um
die vordersten Platze; Leitern, die man
hergeschafft hatte, oder gar das Auto-
dach sorgten fiir einen besseren, weil ho-
heren Uberblick! Weiter auf Seite 2.

war ibrigens lange Sportchef des Teams
Telekom.) An dem bewussten Samstag-
morgen, gegen 9.30 Uhr, gab es damals
an der Einmiindung der Heidelberger
LandstraBe in die Reuter-Allee groRes
Gedrdnge. Die zahlreichen Eberstddter,

Beckainfiawad 1f - BT Diariled® - § 01 00 - 1N FRAN | - wwe Badir- mfl@aia ie

Ihr Schuster ; Av

Uwe Proske ﬁrku-den
Schuhmachermeister i denlr-. P adl

Wir reparieren Schuhe, Taschen, Lederartikel Georgenstraj&e 32
Wir verkaufen 64297 DA-Eberstadt
Lederartikel, Pflegemittel, Schntirsenkel Tel. 06151-9185389
Schliisseldienst & Uhrenbatteriewechsel ~Mo+Di+Do 8-18 Uhr
Wir schleifen Messer und Scheren Fr 8-18, Mi+Sa 8-13 Uhr

ir si ] in fiir Sie da!
Wir sind weiterhin fi i
www.schusterdarmstadt.de _
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Hosen, Kecider,T-Skirts

(I

u.v.m. in aktuellen
TRENDFARBEN

Heidelberger landstr. 228° Da-Eberstadt
Mo-Sa 9-13 h. Mo-fr 14.30-18.3ch O b1 5159 42 b3
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Schuhmachermeister sterben nicht aus

RUNDSCHAU

Es war ein ganz besonderes Erlebnis

Uwe Proske in den Eberstadter City Arkaden contra Wegwerfgesellschaft

DA-EBERSTADT | Seit 2006 existiert
das Geschaft von Schuhmachermeis-
ter Uwe Proske, der mit sicherer Mei-
sterhand perfekte Reparaturen von
Schuhen, Taschen und Lederartikel
durchfiihrt und meint ,Man muss
nicht gleich wegwerfen, oft lohnt sich
eine Reparatur!” Zum umfangreichen
Service gehdren Schliisselanfertigun-
gen, Batteriewechsel von Damen- und
Herren-Uhren, Gravuren fiir Briefkds-
ten, Haustiir- und Klingelschildern,
Messer- und Scherenschleifen, darun-
ter auch das Tafelmesser mit Wel-
lenschliff, sowie der Verkauf von Da-

menhandtaschen und Herren Echt-Le-
der Grteln und Einlegesohlen. Proske
appelliert an seine Kunden, die ihm
iibrigens immer noch treu sind, auch
weiterhin sich fiir Dienstleistungen der
lokalen Geschaftswelt zu entscheiden,
denn dies kommt der gesamten Ge-
sellschaft zugute — und insbesondere
der Umwelt! Er garantiert individuelle
Beratung zu den Offnungszeiten: Mo,
Di, Do, Fr 8-18 Uhr, Mi und Sa 8-13 Uhr.
Schuhmachermeister Uwe Proske,
In den City Arkaden, GeorgenstraRe
32, Telefon 06151-9183389,

www.schusterdarmstadt.de  nensenen

Fruchtsaure Peelings gegen Falten und Akne?

Auf der obersten Hautschicht sammeln
sich standig abgestorbene Hautzellen an.
Werden zu viele tote Zellen angelagert,
lassen sie die Haut grau oder matt er-
scheinen. Auch konnen
durch sie Poren verstopft
und Akne- oder Falten-
bildung begiinstigt wer-
den. Nach einem Peeling
ist die Hautoberfliche
glatt, frisch und ebenmd-
Big. Chemische Peelings
(Fruchtsdure  Peelings)
enthalten  Wirkstoffe,
welche die abgestorbe-
nen Zellen entfernen,
manche regen die Colla-
gen Bildung an, andere
sind fettldslich und drin-
gen besonders tief in die

OLIVIA TESSMER im Skin
Effect Studio mit verschiede-
nen Fruchtsaure Wirkstoffen.

Poren ein. Vorausgesetzt sie werden rich-
tig angewendet, kdnnen verschiedene
Hautprobleme mit Fruchtsdure Peelings
behandelt werden. Im Skin Effect Studio
arbeitet Inhaberin Oli-
via Tessmer mit unter-
schiedlichen Wirkstoffen
| und Konzentrationen fiir
die Fruchtsdure Peelings.
Es gibt Wirkstoffe, die
bei alterungsbedingten
Hautproblemen wie Fal-
ten, Pigmentflecken und
trockener Haut einge-
setzt werden. Bei Akne,
Grieskmern,  Mites-
sem, fettiger- oder sogar
empfindlicher Haut sollte
jedoch ein anderes Prd-
parat gewahlt werden.

FFECT
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s
T

Immunsystem: Starken und starken lassen

SEEHEIM-JUGENHEIM | Als Heilprak-
tiker und Personal Coach verfolge ich
ein duales Konzept, um das Immun-
system zu starken, welches aus aktu-
ellem Anlass eine Schliisselrolle ein-
nimmt.

Im Bereich des Heilpraktikers wende
ich Verfahren wie Akupunktur, Biore-
sonanz, manuelle Therapien sowie
Selbstheilungstechniken (SHT nach
Martinez) an, um ein schwaches Im-
munsystem,  Schmerzsyndrome,
chronische Miidigkeit oder Allergien
etc. zu behandeln.

Als Personal Coach biete ich Sport-
programme an, die sowohl im In-
door- als auch Qutdoor- Bereich, in-
dividuell oder in einer Gruppe durch-
gefiihrt werden kdnnen, um das
Immunsystem auf aktive Art und

Chn:lﬂir.hn Hildl'gt!i't
H'Fﬂﬂl'ﬁr HMI #ﬂﬂdnﬂll
infektionen [ﬂnmﬁm'}

Tel. 06251 /999 3 3[l
Emall mfn@ynurpersunaliltness de
tﬁssukunnm Dirk Friedrich

Altergien

lll'-l phpfedf -
21 | 18 RRLLLS

INHABER UWE PROSKE ist noch
immer bei seinen zahlreichen Kun-
den gefragt.

Unterdessen konnen sich diese Wirkstof-
fe auch positiv bei Hornhaut und Kerato-
sis pilaris auswirken. Ausschlaggebend bei
der Arbeit mit diesen Wirkstoffen ist die
richtige Einschdtzung der Haut, die rich-
tige Auswahl der Produkte und der Kon-
zentration. Selbstverstandlich gehdrt auch
ein ausfiihrliches Vorgesprach im Skin Ef-
fect Studio zur Vorbereitung auf solch eine
Behandlung dazu. ,Gerne biete ich auch
unverbindliche Beratungsgesprache zum
Thema Fruchtsdure Behandlung an”. Einen
ausfiihrlicheren Bericht (ber Fruchtsdu-
re Peelings finden Sie auf der Homepage
vom Skin Effect Studio unter www.skinef-
fect-studio.de im ,Blog” Bereich. Termine
kann man telefonisch oder per WhatsApp
unter der Nummer: 0176/ 98175 444 ver-
einbaren oder online auf der Homepage
unter, Termine”.

Skin Effect Studio, Olivia Tessmer
Ulmenweg 1, 64319 Pfungstadt

Weise in Schwung zu bringen, Stress
z7u reduzieren und um ganz viele
Glickshormone zu  produzieren:-).
Bei Fragen stehe ich lhnen gerne
freudiq zur Verfiigung.

Dirk Friedrich/ Heilpraktiker und
Personal Coach, Im Berggarten 30,
64342 Seeheim-Jugenheim,

Tel. 06257-9993130
www.die-alternativmedizin.de
www.your-personalfitness.de
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Vor 40 Jahren rollte die 2. Etappe der Tour de France durch Darmstadt, Eberstadt und Siidhessen | Fortsetzung vom Titel

DA-EBERSTADT | Man musste ja nahe
am Geschehen sein, um halbwegs
Brauchbares auf den Film zu bannen.
Eberstadt war im Tour-Fieber...Dann
endlich war es soweit: Schon von
weitem waren die Anfeuerungsru-
fe zu horen. Erst vereinzelt, dann
tauchten mehrere Trossfahrzeuge
auf. Und dann: Endlich kamen die
Radprofis herangerauscht. Die Kdp-
fe gesenkt, die Riicken gekriimmt;
Uber allem die Anfeuerungsrufe.
Doch dann die Erniichterung: Nur
wenige Minuten hatte die ganze
“Uffrdschung” gedauert. Alles war
vorbei. (Textund Fotos von Heiner Meyer)
DAS FAHRERFELD AM STARTTAG
in Frankfurt im Hainer Weg an der
Henninger-Brauerei (rechts).

DAMALIGE IDOLE: “DIDI” THURAU
vor dem Start in Frankfurt...

START DER TOUR DE FRANCE AM
FREITAG, DEN 27. JUNI in Frank-
furt/Main zum Prolog, ein Zeitver-
fahren.

...UND DER FRANZOSE BERNARD
HINAULT nahm ebenso daran teil.

DICHTES GEDRANGE herrschte schon um 9 30 Uhr an der Christuskir-
che, bevor die Tour de France in Sicht kam.

ABSICHTLICH UNSCHARF FOTOGRAFIERT mit langer Belichtung und “mit-
gezogener Kamera”, um den Eindruck vom Tempo der Rennfahrer zu zeigen.

SIE FAHREN IN RICHTUNG SUDEN
iiber die Walther-Rathenau-StralSe bis
nach Metz zum Etappenziel (oben).

FOTOS: HEINER MEYER

DA SIND SIE: Die ersten Fahrer biegen von der Heidelberger LandstraBe in die Reuterallee ein (Ii). DIE STRAMMEN WADEN des Hollanders Cees Prlem vom Ralelgh -Team (re).
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EDITORIAL

2020 ist schon jetzt sicherlich eines der krisenreichsten Jahre der
Jjiingeren Zeit. Waldbrdnde in Australien begleiteten uns Anfang des
Jahres in den Abendnachrichten und jetzt beobachten wir, wie CO-
VID-19 sich auf fast allen gesellschaftlichen Ebenen auswirkt. Auch
der Sommerurlaub 2020 wird da keine Ausnahme sein. Die Regie-
rung wird wohl die weltweite Reisewarnung Mitte Juni aufheben,
doch wird dann alles wieder so wie im letzten Urlaub sein? Schon
Jjetzt ist die Rede von Sicherheitsabstand und Co...

Kénnten Sie Ihre Pauschalreise im Ausland dann immer noch so
genieflen wie Sie es sich vielleicht jetzt vorstellen? Ich denke ein
Verzicht ist die bessere Entscheidung. Sollten Sie dennoch verreisen
wollen, gibt es immer noch zahlreiche Reisedestinationen im eige-
nem Land. Von Bodensee bis Nordsee. Von der Saar bis zur sdchsi-
schen Schweiz. Und da ein Rekordsommer den ndchsten jagt, diirf-
ten Sie auch hier erneut mit mediterranen Temperaturen rechnen.
Ziehen Sie es vor, Balkonien zu geniefen, anstatt einen falschen
Eindruck von anderen Léindern zu gewinnen. Mein Reisebericht
tiber Seattle (USA) hingegen bringt fiir Sie Abwechslung in dieser
Situation.

In diesem Sinne, bleiben Sie gesund!

";"_ e
L7 Vitamix
Vitamix Acent A3500i

§ in Darmstadt exclusiv bei uns!

Profiausstattung fiir den Hobbykoch
WilhelminenstraBe 21 | 64283 Darmstadt
06151 - 250 30 | www.kuechenmeister-darmstadt.de

Emmi ist anfangs noch zuriick-

haltend, wird aber zutraulich,
wenn man sich etwas Zeit fiir sie
nimmt. Falls maglich sollte eine
zweite Katze im neuen Zuhause
auf sie warten. Freigang ist sie
gewohnt und der tagliche Spa-
ziergang ist auch weiterhin ge-

wiinscht.
EKH, weiblich, kastriert, geimpft, ge-
chippt/tatowiert, geb. 01.01.2019,
grau-getigert mit weil3, Freigangerin.

www.tierheim-pfungstadt.de

Kontakt:

info@tierheim-pfungstadt.de

Telefon 06157-5430.

Offnungsszeiten:

Freitags und mittwochs

von 14.30 bis 17 Uhr, samstags

von 9.00 bis 13.00 Uhr.

tag der offenen Tiir:

Jeden 1.Sonntag/Monat:

10-13 Uhr

(Pandemiebestimmung beachten!)

Heilsame Impulse fiir das Gehirn

Macht Klavier spielen intelligenter?

Es ware eigentlich gar nicht verwun-
derlich, wenn das der Fall ware bei
einem Instrument, das auf intellek-
tueller und personlicher Ebene so
fordernd ist. Man lernt ein
Instrument oder Musik im
Allgemeinen nicht nur, um
seine Intelligenz zu verbes-
sern. Die Schonheit des In-
struments und die Liebe fiir
musikalische  Werke  sind
doch eigentlich die wich-
tigsten Griinde.

Wenn das Musizieren auf
diesem  Tasteninstrument
den 1Q oder die kognitive Fd-
higkeiten verbessern kann,
ist dies aber nur noch ein zu-
satzlicher Grund, um Klavier
zu lernen, nicht?
Wissenschaftler, u.a. der Northwes-
tern University haben viele Studien
zu den positiven Auswirkungen der
Musik auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden durchgefiihrt.

Mit dem beriihmten "Mozart-Effekt"
fangt es an. Klavier Lernen "verdndert
das Gehirn". Geht es z.B. um einen Ef-

fekt auf die Neuronen? Diesen Studien

KLAVIERSPIELEN vereint viele Eigenschaften in einem:
Unterhaltung, Spal8 am Lernen und es hélt den Geist auf Trab.

zufolge, unterhdltman sich beim Kla-
vier Spielen nicht nur, man wird auch
intelligenter. Klavier oder Keyboard
Lernen (auch Musik im Allgemeinen)
schafft namlich neue neuronale Ver-
kniipfungen, die ohne Klavier Spielen

Hochleistungsmixer Vitamix A3500i

Ein Must-Have fiir die gesunde Kiiche

Der A3500i aus der Vitamix Ascent
Serie ist ein stylisher und smarter
Hochleistungsmixer. Er verfligt tiber
finf  Automatik-Programme  fiir
Smoothies, heiBe Suppen, gefrorene
Desserts, Dips und Aufstriche. Damit
bereitet der A3500i jedes Rezept au-

tomatisch zu und schaltet sich selbst
ab, wenn das Programm beendet ist.
Als besonderes Highlight verfiigt der
A3500i (iber ein Reinigungspro-
gramm. Mit der variablen Geschwin-
digkeitskontrolle und Pulsfunktion
kann fiir jedes Rezept die passende

FOTO: VITAMAX

TOP-TECHNIK: Der Vitamix ist mit der SELF-DETECT-Technologie ausgestattet.

nicht entstehen wiirden. Musik Lernen
hat tiefe Auswirkungen auf sprachliche
Fahigkeiten, Konzentration, unser Ge-
ddchtnis und auch Emotionen. Auch
Plague-Ablagerungen  werden  da-
durch verhindert.

Mit dem Klavier entdeckt man auch
Jahrhunderte an Musikkultur! Klassi-
sche Musik eroffnet Mu-
sikern Jahrhunderte an
reicher Geschichte und
Kultur. Von Bach bis Beet-
hoven, Haydn, Handel,
Chopin, Schubert und
Schumann... Du wirst
die grofSten Komponisten
kennenlernen!

Fir weitere Informatio-
nen setzen Sie sich mit
Diplom-Klavierlehrerin
Annavon Janso in Verbin-
dung. Sie hat langjahrige
Erfahrung im Klavierun-
terricht fiir alle Altersstufen, Anfangemn
und Fortgeschrittenen.
Diplom-Klavierlehrerin
Anna von Janso

Telefon 06154-630860
anna_vonjanso@yahoo.de

(Frankensteiner)

Textur erreicht werden. Zusdtzlich
hilft der digitale, programmierbare
Timer bei der manuellen Zuberei-
tung von Rezepten. Praktisch: Das
Bedienfeld ist in einem eleganten
Touchscreen untergebracht.
AuBerdem ist die Ascent-Serie von
Vitamix mit der SELF-DETECT-Tech-
nologie ausgestattet. Das Gerdt er-
kennt jeden Behdlter und passt die
Mixdauer daran an. Falls also Behdl-
ter oder Deckel nicht sorgfaltig auf-
gesetzt sind, oder der Deckel verges-
sen wurde, verhindert ein Verriege-
lungssystem im Deckel den Betrieb
des Gerdts, einfach perfekt !!
Gesehen bei Kiichenmeister in Darmstadt
Kiichenmeister Darmstadt
Profiausstattung fiir den
Hobbykoch

Inh. Gertrud Kraft
Wilhelminenstra(se 21

64283 Darmstadt

Deutschland

Telefon: +49-6151-25030

Fax: +49-6151-9698433
kraft@kuechenmeister-darmstadt.de
info@kuechenmeister-darmstadt.de
www.kuechenmeister-darmstadt.de

Endlich wieder,,Drop In(klusive)” | Babytreff in Pfungstadt-Eschollbriicken

PFUNGSTADT | Nach langerer Corona-
Pause trafen sich Babys / Kleinkinder mit
Mama / Papa oder Oma endlich wie-
der zur Drop In(Klusive) Veranstaltung
im Familienzentrum Pfungstadt. Karo-

Heilpadagogische
Forderung vor Ort

line Lindner Dittmann und Jugendpfle-
ger Matthias Hirt begriiBten die ,Groen
und Kleinen". Da das Wetter trocken und
warm ist, konnen die Veranstaltungen
vor dem Kinder- und Jugendraum un-

Den Menschen ganzheitlich betrachten

DARMSTADT | Menschen mit kérper-
lichen oder geistigen Behinderungen
sowie mit psychischer Beeintrdch-
tigung, brauchen Unterstiitzung im
Alltag.

Hilfe von Familie oder Freunden sind
oft einfach nicht genug, gerade fiir
die einfachen Dinge wie zum Bei-
spiel Besuche bei Arzt und Behdrden.
Um Entlastung fiir die Angehdrigen
2u schaffen, bietet Frau von Janso
,Heilpddagogische Betreuung” im
Landkreis Darmstadt-Dieburg und
Kreis BergstralSe an. Diese Dienst-
leistungen kdnnen ab Pflegegrad 1

iiber den Betreu-
ungs-, Entlastungs-
betrag bei den Pfle-
gekassen  abge-
rechnet werden.

HeilPddagogische
Betreuung Mobil!
Tatjana von Janso
Haasstr. 15

64293 Darmstadt
Te.: 0175-9984046
tatjana-vonjanso@
hpb-maobil.de
www.hpb-mobil.de

DAS AUFMERKSAME TEAM, bestehend aus Liv,
(ansu, Marco und Heilpadagogin Tatjana von Janso.

ter den entsprechenden Hygiene- und
VerhaltensmaBnahmen  stattfinden.
Grundsdtzlich besteht bei diesen Treffen
die Maglichket, sich tiber die vielen all-
tdglichen Dinge im Zusammenleben mit
einem Kleinkind mit anderen Fltern aus-
suschen und neue Ideen und Anrequn-
gen zu bekomme Das Angebot findet
jeden Mittwoch von 9 — Uhr und am
Freitag von 14.30 — 16.30 Uhr vor dem
Biirgerheim Eschollbriicken fiir Familien
mit Kindern von 0 — 3 Jahren statt.Die
offenen Treffen sind kostenlos und be-
dirfen keiner Anmeldung. Weitere In-
fos bei Matthias Hirt, Tel : 06157/988-
1601, matthias.hirt@pfungstadt.de oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de

mit langjihriger
Berufserfahrung
gibt

FUR ANFANGER

- UND FORT-
i GESCHRITTENE
- KLAVIER-

- auch in Ihrem Zuhause - UNTERRICHT

von Janso | 06154-630860| anna_vonjanso@yahoo.de

DIPLOM
KLAVIER

LEHRERIN

i,

Ihr Finanzbiro in der Region

BUROGEMEINSCHAFT

FLEER - GERECKE - PRUFER

Alle Finanzthemen unter einem Dach

Intelligente Geldanlage

e Auswahl aus mehreren 1000 Investmentfonds
e Nur langfristig erfolgreiche Werte

e Breite Streuung liber viele Anlageklassen

¢ Nachhaltige Geldanlagen

MaBgeschneiderte Baufinanzierung

e Auswahl aus mehreren 100 Banken
e Einbindung offentlicher Fordermittel
e Beratung beim Abschluss von Forward-Darlehen

Darauf konnen Sie vertrauen:

e Gute Beratung

e Geringe Kosten

e Individuelle Losungen

e Langjéhrige Erfahrung im
Privat- und Firmenkundengeschaft
Ansprechpartner: ﬂ
Armin Gerecke, Bankkaufmann H
Telefon 06151/27 86 340

www.fg-finanzen.de

ELEKTRISCHE
ROLLLADEN

FEMITER- HAUSTUREN
ELEKTRISCHE BOLLLADER
& GARAGEMEQLLTORE
IMSEETEN-SCHUTI
ARKIFEM VOEDACHER

IHR MEISTERBETRIER
SEIT UBER &0 JAHREN

GGOWE ...
L= 06245-7182

IMMOBILIENRECHT
ERBRECHT

KANZLEI DR. MARKUS ARRAS
Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Steuerrecht
Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

Notar und Rechtsanwalt Dr. Markus Arras
Eberstidter Stralle 6

64319 Pfungstadt (P im Innenhof)

Telefon 06157-4029 82-0

Fax 06157-4029 82-2

E-Mail deine.kanzlei@ok.de

Web  www.notar-arras.de

©WEBER

PROSPEKT- UND FLYERBEILAGEN

Telefon 06157-98 96 99

o * Heilpadagogische Beratung

* Angebote fiir
Menschen mit
Behinderungen

¢ Begleitung im Alltag

¢ Umgang mit Behérden

* Arztbesuche

¢ Freizeitgestaltung

¢ Unterstiitzung bei der Erlangung
einer Tagesstruktur

Tatjanavon Janso

HaasstraBRe 15
64293 Darmstadt
Telefon 0175-9984046
tatjana-vonjanso@hpb-mobil.de
www.hpb-mobil.de

Aullerdem biete ich
Seniorenbetreuung zu Hause an
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Drive-in-Selfstorage-Anlage erhalt
fahrbare Treppenanlage

GRIESHEIM | Ende 2019 wurde die
Drive-in-Selfstorage-Anlage von Fried-
rich Friedrich in Griesheim um ein zwei-
tes Stockwerk erweitert. Fir Kunden be-
deutete dies zwar wieder mehr freien
Lagerraum, jedoch war der Zugang zu
den oberen Boxen nur mit Unterstiit-
zung durch Friedrich-Manpower mdg-
lich. Nun steht fiir Selfstorage-Kunden
eine fahrbare Podesttreppe zur Verfil-
qung, die dem Prinzip der Selbsteinla-
gerung voll gerecht wird. In Kiirze folgen
diesem Prototyp fiinf weitere Exempla-
re. Bei der leichten Aluminiumkonstruk-

tion wurde vor allem auf Sicherheit und
Benutzerfreundlichkeit Wert gelegt, so
dass jeder Kunde selbst den Aufgang zu
einer der oberen Boxen stellen kann. Auf
Wunsch ibernehmen das die Friedrich-
Mitarbeiter. Sollte eine grofere Podest-
flache bendtigt werden, lassen sich zwei
Treppenanlagen ganz einfach zusam-
menschieben. Beidseitige Handldufe
und rutschfeste Stufen erganzen die
Konstruktion, mit der das Einlagern in
die oberen Boxen zum Kinderspiel wird.
Figens fir die obere Boxenetage werden
bis Ende September attraktive Sonder-
konditionen nach
dem Prinzip 2 zu
Tangeboten.

Bei Fragen und
Reservierungen
stehen die Mitar-
beiter von Fried-
rich Friedrich unter
Tel +49(0) 6155-
83670 zu den nor-
malen Geschafts-

=
=
=
a
=
=
=
=
=
=
a
=
=
=
=
S

FAHRBARE PODEST-TREPPE: Jeder Kunde kann si-
cher & einfach den Aufgang zur oberen Box erledigen.

zeiten (Mo-Fr7.30
bis 18.00 Uhr) zur
Verfiigung.

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

und Privat

Mobil 0177-65 33 289

eichen Sie unter:

AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafe 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007

(© K.M. WEBER

RUNDSCHAU

Auch in schwierigen Zeiten ist die Firma Held lhr starker Partner, wenn es um Baustoffe geht

MUHLTAL | Seit April 2019 hat die Fir-
ma Held GmbH & Co. KG ihren Stand-

Seite. Aufgrund der Corona Krise hat der
Baustoffhandel zeitweise die personli-

=cARBSTUDIO

Vs

Rat und Tat zur Seite stehen. Fiir Kun-
den, die keine weitere Beratung bend-

FARBSTUDIO

beiter und Kunden zu schiitzen, wur-
de somit vermieden und die Kunden
erhielten trotz allem fachmdnnische
Kompetenz und Rat.

Auch die kontaktlose Warenabholung
war und ist unter vorheriger Vorbestel-
lung kein Problem.

Hier erhdlt jeder Kunde das Passende
fiir sein Bauprojekt. Handwerker, Archi-
tekten, sowie Privatkunden finden bei
uns alles fiir ihr Bauvorhaben. Sei es fiir
den heimischen Garten Bewdsserungs-
systeme von Gardena, Holzlasuren, um
die Gartenhiitte wieder in Schuss zu
bringen, Terrassenplatten und Pflaster
oder GrolSprojekte vom Trockenbau bis
hin zum Dach.

Frau Held: ,Geht nicht — gibt’s nicht!
Wenn es mglich ist, erfiillen wir die
Wiinsche unserer Kunden und schauen,
wo und wie schnell wir die benétigten
Materialien besorgen knnen, damit

am Bau und im Garten alles ohne gro-
Be Verzogerung weiterlaufen kann."
Bei Held Baustoffe steht der Kunde
im Fokus.

Dariiber hinaus gibt es eine Pflaster-
ausstellung, die selbstan Sonn- und
Feiertagen auf Ihren Besuch wartet.
Anfragen kdnnen gerne {ber ein
bereitgestelltes  Kontaktformular
abgegeben werden.

Besuchen Sie uns doch einfach und
lassen Sie sich im Fachmarkt fiir [hr
ndchstes Bauprojekt inspirieren.

Die Firma Held Baustoffe hat von
Montag bis Freitag von 7:00-18:00
Uhr und Samstag von 7:00-13:00
Uhr fiir Sie gedffnet.

Held Baustoffe

Im alten Graben 4, 64367 Miihltal
Gewerbegebiet Ruckelshausen

Fon 06151-428 66 700

E-Mail info@held-kg

IM INNENBEREICH: GroRe Farbpaletten stehen zur Auswahl (der Fachmarkt erstrahlt in neuem Glanz).

ort von Ober-Ramstadt nach Nieder-
Ramstadt verlegt. GroRer, schdner und
mit integriertem Fachmarkt zeigt sich
die neue Filiale im Gewerbegebiet Ru-
ckelshausen/Miihltal von ihrer besten

che Beratung eingestellt. Um aber trotz-
dem den Kunden weiterhin Ihren vollen
Service zu bieten, bot sich die telefoni-
sche Beratung sowie der E-Mail-Verkehr
an, bei dem kompetente Mitarbeiter mit

Deutsches Rotes Kreuz

tigen, war und ist der
Fachmarkt ~ weiterhin
gedffnet.

Der persdnliche Kun-
denkontakt, um Mitar-

Betreuer fiir kommunale Ferienspiele gesucht

Ortsverein Nieder-Beerbach | Offentliche Termine

Im Juli: 07.07.2020, 20:00 Uhr Grup-
penabend,Umgang mit dem hydrau-
lischen Rettungsgerat”. 21.07.2020,
20:00 Uhr Gruppenabend ,Umgang
mit den Stromerzeugern”.

Im August: 04.08.2020, 20:00 Uhr
Gruppenabend ,Freies Thema”.

Im September: 01.09.2020, 20:00
Uhr Gruppenabend ,Vergiftungen”.
04.09.2020, Blutspendetermin im
Gemeindezentrum. 15.09.2020, 20:00
Uhr Gruppenabend ,Reanimations-
ibung”. 29.09.2020, 20:00 Uhr Grup-
penabend ,Freies Thema”.

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der Fachdienst
Standesamt, Kinder, Jugend und Senio-
ren der Gemeinde sucht noch einen Be-
treuer fiir die kommunalen Ferienspiele
in den Sommerferien. Die Ferienfreizeit
unter dem Motto ,Die Kiinstlerkolonie”
findet vom 20. bis 31. Juli statt. Die Be-
treuungszeiten fir die Kinder im Alter

zwischen 6 und 12 Jahren sind mon-
tags bis freitags jeweils von 9.30 bis 16
Uhr, mit Friihdienst ab 8 Uhr. Der ge-
suchte Betreuer soll mindestens 18 Jah-
re alt sein und gerne mit Kindern arbei-
ten. Weiterhin ist der Nachweis eines
Erste-Hilfe-Kurses erforderlich. Als Ver-
giitung fiir die zweiwdchige Mitarbeit

GALA AUSSTELLUNG im AuBenberemh am Wochenende immer fiir Besucher gedffnet!

sowie einem verbindlichen Vorberei-
tungstag gibt es 450 €. Die Bewerbun-
gen sind wie folgt zu adressieren: Ge-
meindevorstand, Fachdienst Standes-
amt, Kinder, Jugend und Senioren,
Schulstrale 12, 64342 Seeheim- Jugen-
heim. Auch die Bewerbung per E-Mail ist
unter standesamt@seeheim-jugenheim.
de mdglich. Bei Fragen zu den Ferien-
spielen gibt Lena Sendic unter der Tele-
fonnr. 06257/990-252 Auskunft. )

Stork Haustechnik:
Gesellschaft fiir Sanitar- und Heizungsanlagen prasentiert:

KALKSCHUTZ MIT BIOCAT

WIRKSAM. CHEMIEFREI. PATENTIERT.

Stor

WATERCryst

Wassertechnik

verantwortlich.

Bei der Gewinnung, Aufbereitung und
Verteilung von Trinkwasser durch die
Wasserversorger wird auf hochste Qualitat
geachtet. Die Verantwortung des Wasser-
versorgers fiir die Trinkwasserqualitat
endet jedoch an der Wasseruhr. Ab dieser
Stelle bis zum letzten Wasserhahn sind
Eigentiimer von Hausern/Wohnungen bzw.
Vermieter als Betreiber von Trinkwasser-
anlagen in der Pflicht und fiir die Qualitat
und Keimfreiheit des Leitungswassers

KALKSCHUTZ - EIN BAUSTEIN DER
TRINKWASSERHYGIENE

Mikroorganismen sind in der Natur neben
Mineralstoffen ein wichtiger Bestandteil des
Wassers und tragen wesentlich zur Reinigung
des Wassers im Boden und in Oberflachen-
wassern bei. Gutes, qualitativ hochwertiges
Trinkwasser fiihrt immer auch eine mehr oder
weniger grolRe Menge an mikrobiologischen
Keimen mit sich.

BIOCAT Kalkschutzanlagen schitzen die Trink-
wasser-Installation vor Kalkablagerungen und
erhalten gleichzeitig die gute Qualitat des Trink-
wassers. Durch das Verkalken von Rohren,
Waérmetauschern, Warmwasserspeichern und
Absperrventilen im Hauswassersystem kénnten
Reparaturen und Sanierungsarbeiten notwendig
werden, welche enorme Kosten verursachen.

WARUM KALKSCHUTZ MIT BIOCAT?

ARGUMENTE FUR BIOCAT

Bei der Aufbereitung und Verteilung von Trink-
wasser mussen daher technische MalRnahmen
getroffen werden, um eine unzulassige Ver-

=) zuverlassiger Schutz der gesamten Trink-
wasser-Installation vor Kalkablagerungen

BIOCAT KS 3000

wirksamer Kalkschutz fiir Ihre gesamte Hauswassertechnik —
im Kalt- und Warmwasserbereich

+ fiir Einfamilienhduser

Haustechnik

GmbH & Co.KG

mehrung der Mikroorganismen zu vermeiden. =
Kalkablagerungen in Rohrleitungén und Warm-
wasser speichern sind unter a dererﬁ|l mitver-
antwortlich dafiir, dass SIChM|kr09|'gan|smen
dauerhaft ansiedeln, q.pzulas&g vermehren
und einen starken Biofilm ausbilden. =
sﬁs‘h
.. WATERCryst ist Experte fir Kal :
. mehr als sechzehn Jahren werden B
Kalkschutzgeréte in verschiedensten hpk
wassertechnischen Anlagen e|ngesetzt
Zahlreiche Privathaushalte und Unternehmen
sowie Kliniken, Altenheime, Hotels, kommu-
nale Einrichtungen und Wohnungsbaugenos-

senschaften vertrauen bereits auf BIOCAT
Produkte aus dem Hause WATERCTryst.

b 8 . d
LANGJAHRIGE ERFAHRUNG
N 11 RS

1) verblocktes Kunststoffrohr,
2) verblocktes Edelstahlrohr, 3) Warmwasserspeicher

Wir realisieren lhre Wiinsche!

bis KS 5D)
des Gas- und

keine Verwendung von Salzen und
Phosphaten

-» hervorragend beim Betrieb einer Solar-
anlage und/oder eines Plattenwarme-

tauschers geeignet
eigene thermische Desinfektion

=) einfache Einbindung, effiziente Wartung

und Kontrolle durch GLT-Anschluss *

=? unabhéngig von der Wasserhérte einsetzbar
? BIOCAT Gerate so:gen fur Hygiene und

|ndTe|I egn eII Prophylaxe

TIFIZIERT

-NATURLI
Alle BIOCA erien ér eﬂ(S_SOOO___-—i

den vom Deutschen Verein

faches, W

WARME + WASSER

*Gebaudeleittechnik ** Vor dem Einbau eines BIOCAT Kalkschutzgerates findet eine Priifung der technischen/baulichen Voraussetzungen vor Ort (vorhandene Montageflache, Elektroanschluss, Entwasserungsmaoglichkeit) durch unseren Fachberater statt.

Das BIOCAT KS 3000 wird direkt am Hauptwasser-
eingang nach dem Wasserzahler, Druckminderer
und dem Hauswasserfilter installiert.

+ leichte Montage
+ arbeitet unkompliziert und zuverlassig

Sicherheit bei Stromausfallen durch den auto-

matischen Bypass-Modus (FailSafe-Modul)

+ optische Geréatestatus-Anzeige und Speicherung !
von 100 Betriebszustandsénderungen |

+ minimaler Wartungsaufwand i Hinweis

Uberall, wo Wasser verdunstet, bleiben Mineral-

stoffe zurilick und fiihren zu Kalkflecken. Der

Einsatz von BIOCAT Geraten erspart Ihnen leider

nicht das Putzen — macht es aber leichter!

f\ 2rEDTIEIZIEDT
l.I.Il | II Il.ll.ll I

in Wirksamkeit & Sicherheit!
DW-9191BRO341

==

DVGW

+

STORK HAUSTECHNIK
ERSTELLT IHNEN EIN

UNVERBINDLICHES ANGEBOT!
RUFEN SIE GLEICH AN: 06157- 98 97 61

Nicht geeignet fiir technische Anlagen, bei
denen eine Voll- oder Teilentsalzung notwendig
ist oder vom Hersteller vorgeschrieben wird.

Pfungstadt: Mainstr. 97 - Tel. 06157.989761 - Fax 919376

Darmstadt: Telefon 06151.371207
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
Wird momentan bearbeitet: www.stork-haustechnik.com
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Ohne
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Konservierungsst®
e
O
se Natvr Freund

Tiernahrung Freund GbR
Wolfsblut WILD Duck: 66
15K

www.tiernahrung-freund.de

Phillip-Reis-Weg 7

64293 Darmstadt 06151-77233
() Mo-Fr 918 h

lo YoRabatt  "'%a10.43 h

\_ bei Vorlage dieser Anzeige

KOMMENTAR

(Souid- 19

Nun sind es iiber zwei Monate als ich in der letzten Ausgabe der Zeitung
tiber die Krankheit Covid-19 meine Gedanken niedergeschrieben habe.
Leider ist noch keine Anderung der Bedrohung durch
diesen Virus zu verzeichnen und in allen Lindern hat
diese Krankheit weitere Opfer gefordert.

So wurden in vielen Ldindern die Schutzmafinahmen,
um diese Epidemie einzugrenzen, erweitert und auch
hier in der Bundesrepublik verschdrft.

Wann ein Ende dieser weltweiten Krankheit, welche
dann zu einer Normalisierung des gesellschafilichen
Lebens und dieses somit zu einem eigenen ungezwun-
genen Verhalten gegeniiber anderen fiihren soll, ist
nicht abzusehen.

Welche Folgen diese weltweite Pandemie fiir die Wirt-
schaft und dadurch auch fiir unser personliches Leben hat, ist ebenfalls
eine grofie Frage, die wohl keiner beantworten kann.

Die Bundesregierung hat ein 130 Milliarden grofes Hilfspaket beschlos-
sen, mit dem die finanziellen Folgen dieser Epidemie gemildert werden
sollen.

Sicherlich ist diese Mafinahme ein guter Schritt, die das ,, reiche Deutsch-
land** hier beschritten hat, doch ob diese Mafinahmen von Erfolg gekront
sein werden, wird erst die Zukunft weisen.

Leider sind in den Medien auch die unterschiedlichsten Stellungnahmen zu
den Folgen der Krankheit zu lesen. Namhafte Wissenschafiler oder Perso-
nen, die sich so verhalten, widersprechen sich in den Aussagen der Folgen
und verunsichern dadurch die Menschheit.

Gezielte Falschmeldungen, obskure Heilmittel zur Abwehr des Virus und
Verharmlosung der Krankheit geistern tausendfach im digitalen Netz.
Selbst hochrangige Staatenlenker verbreiten durch Verharmlosung offen-
sichtliche Tatsachen, dass durch Corona weltweit offiziell ca. 7,5 Millionen
infiziert sind und davon ca. 420 Tausend gestoben. (Stand 12.Juni 2020)
Unter Zugrundelegung der nicht offiziellen Dunkelziffer diirfie die Anzahl
der Betroffenen um einiges héoher liegen.

Aber nicht nur diese Epidemie beschdftigt die Menschen. In das Schlag-
licht der Offentlichkeit ist das Verhalten der USA gegeniiber Personen an-
derer Ethnien klar zu Tage getreten.

Wieder einmal hat der US-Prdsident in seiner Wildwest-Manier gezeigt,
was er von der Demokratie hdlt. Seine Widerwahl im Auge, scheint ihm je-
des Mittel recht zu sein, sich als Retter der USA und sogar der ganzen Welt
darzustellen.

Zu diesem Zweck scheut sich Trump nicht, sich mit der Bibel in der Hand,
zuvor hat er den Platz vor dem Capitol von Soldaten rdumen lassen, als
Heilsbringer darzustellen.

Aber auch in anderen Léindern ignorieren die Verantwortlichen der Regie-
rung den Ernst der Lage und geben die Schuld fiir diese Epidemie anderen.
In der Hoffnung, bald etwas erfreulicheres kommentieren zu kénnen, wiin-
sche ich allen Lesern alles Gute und bleiben Sie gesund.

sachivn Scbluchelbior, Fodabtewr

-ANZEIGE-

Schliisseldienst zu Top-Preisen

Riicksacke, Giirtel und Geldborsen aus Echt Leder | Schuster
Riimmler in Pfungstadter City-Passage

FOTO: FRANKENSTEINER

NEU EINGETROFFEN sind die beliebten City-Rucksdcke aus Echt Leder:
Qualitdt zu giinstigen Preisen bei Schuhmacher Lars Riimmler.

Soziales Engagement kennt kein Alter

Ein Leben fiir die Kinderrechte | Unser Schulsystem ist Mist

DA-EBERSTADT | Axel Gross ist nicht  len Dingen beteiligt, die Eberstadt

nur ein bewundernswertes Phdno-
men, das auch noch alle wichtigen
Orte mit Fahrrad anfdhrt. Vielmehr
war er in seinem Leben an vie-

heute noch prdgen. Ob die Wal-
dorfschule oder den Zirkus Waldo-
ni, sein Engagement in der Stadt-
vielrunde. Ein weiser Mensch der

Aenchen gesschel

%WWWW

KALLE: Dackel-Mischling, mann-
lich, kastriert, ca. 30 cm, geimpft,
gechippt, geb. 2012.

EDDIE: Dackel-Mischling, ménn- |

Vieles und Wichtiges zu erzah-
len hat. Michael Haghos, aktiv
in der Aktion ,wir_fuer_euch”
(u.a. Kinder- und Jugendrech-
te in Eberstadt, #ebergliicklich),
interviewte den ristigen Rent-
ner, der weit weg ist vom Ruhe-
stand. Sein Rat ist gefragt und
sein Tatendrang bewunderns-
wert. Das Interview ist auf Spo-
tify, iTunes oder Anchorfm als
Podcast zu hdren.

“u"'.Fl— 1—
F’r =

(Hannes Marb)

ENDLICH!

Seit circa fiinf Wochen diirfen MRS.SPORTYs wieder im Club
Seeheim trainieren

SEEHEIM-JUGENHEIM | Schnell gin- es aktuell vielen Damen. Deshalb fin-

gen Kraft, Ausdauer und Stabilitdit ~ den am Freitag, den 26. Juni 2020
trotz Hometraining verloren. So geht ~ von 10.00-18.00 Uhr und am Sams-

TAGE DER
OFFENEN
TUR sz crense

26.-27. JUNI 2020

Freitag, 10.00-18.00 Uhr
Samstag, 10.00-16.00 Uhr

Wenn der Stuhl sich zweimal dreht

lich, kastriert, ca. 30 cm, geimpft,
gechippt, geb. 2012.

Kalle und Eddie sind richtig dicke
Kumpels. Beim Fressen gibt es kei-

nen Arger. Da wird nur geschaut, |

ob im anderen Napf besseres Fut-
ter ist. Ist Eddie satt, isst Kalle den
Rest auf (und umgekehrt). Es soll
ja schlieBlich schones Gassiwetter

geben. Das tierische Dreamteam
sucht gemeinsam ein neues Zuhau-
se. Katzen sollte es dort nicht geben.

i

EKH, weiblich, kastriert, geimpft,
gechippt/tatowiert, geb. 01.01.2014,
weil-schwarz, Freiganger. Piinkt-

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE

Kontakt:

info@tierheim-pfungstadt.de . A
Telefon 06157-5430. chen ist anfangs noch zuriickhaltend,
Offungsszeiten: Freitags und wird aber zutraulich, wenn man sich
mittwochs von 14.30 bis 17 Uhy: etwas Zeit fiir sie nimmt. Im neuen

samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr: Zuhause sollte moglichst eine zweite
TAG DER OFFENEN TUR: Katze auf sie warten. Freigang ist sie

Jeden 1.Sonntag/Monat:10-13 Uhr gewdhnt und der tdgliche Spazier-
(Pandemiebestimmung beachten!) ~gang ist auch weiterhin gewiinscht.

GRIESHEIM | Weiterverwenden statt
wegwerfen. Biiromdbeln kann man
ruhig mehrere Leben zutrauen, statt
bei jedem Umzug oder jeder Griin-
dung auf Neuware zuriickzugreifen.
,Stuhl, Tisch oder Rollcontainer wie-
derzuverwenden vermeidet Kohlen-
dioxid’, sagt Michael Erbes, Ge-
schaftsfiihrer bei KS Biiromdbel. Die
Ausstattungsexperten von KS kaufen
gebrauchte Biiromdbel, priifen und
bereiten diese vor dem Weiterverkauf
oder der Vermietung auf. ,Friiher
wurde einfach gleich entsorgt. Doch
heute hat sich die Stimmung grund-
sdtzlich gewandelt und es wird
nachhaltiger gedacht”, sagt Michael
Erbes. Die Branche wachst und zum

groBen Teil ist die Ware fast neuwer-
tig. Da man so viele Neuproduktio-
nen spart, kann man getrost von
griinen Biiromdbeln sprechen. Da-
durch gibt es auch nie lange Warte-
zeiten, da alle Biiromdbel sofort ver-
flighar sind. Bei den Mdbelprofis
steht nicht ausschlieBlich das Funkti-
onale im Fokus, sie haben auch ein
Handchen fiir tolles Design
und klassische Formen. Ken-
ner schalten  sofort,
wenn sie etwa von
,USM Haller” héren.

Das legenddre, modu-

lare  Mobelbausystem

aus Metall verlangt nach
einer kundigen Hand und

™,

sl

PFUNGSTADT | Inhaber Lars Riimmler
hat sein Sortiment an Echt-Lederwa-
ren erweitert, da die Nachfrage immer
hoher wird: Sehr gefragt sind momen-
tan die beliebten City-Rucksacke fiir
Damen und Herren. Weiterhin kauft
man hier gut und sehr giinstig Girtel
in SONDERLANGE BIS 160 CM sowie
qut sortierte Geldbdrsen ein. Der ge-
lernte Schuhmacher: “Danke fiir die
Unterstiitzung wahrend der Coronakri-
sel” er berdt mit Leib und Seele, repa-
riert oder bereitet Schuhe fachmén-
nisch auf. Aulerdem fertigt er Stan-
dardschliissel an, erstellt Stempel und
schleift Standard-Messer und Scheren.
Das Geschaft ist werktags durchge-
hend gedffnet. Mo-Frvon 8.15-18 Uhr,
Samstag von 9-12 Uhr.
Riimmlers Schuh- und Schliissel-
service; Inhaber Lars Rimmler ,City
Passage 8, 64319 Pfungstadt, Telefon
06157-974814.

(Frankensteiner)
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HAUSTUREN
FENSTER - MARKISEN
INNENTUREN
VORDACHER

U.V.M.

Firma

1L euschner

Telefon 06151-46375

Kiindigung, Abmahnung,
Betriebsiibergang, Abwicklungs- und
Aufhebungsvertrag, Abfindung, usw.

Kontakt:
Bickenbach (06257/86950
Darmstadt (06151/501380 Rechtsanwiltin

Ober-Ramstadt € 061 54 /80 39 80 Anne Dingeldein

kanzlei Dingeldein « Rechtsanwilte
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWW.dingeldein.de

» Hausmeisterservice
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) ppenhausreinigung
Michael Lautenbach * Entsorgungen aller Art
wa( keh * Gartenarbeiten /
Dienstleistungen Entsorgung Griinschnitt

/ | Vom Seniorenrat DA als ,Senioren-

W‘ r- freundlicher Betrieb” zertifiziert.

An der Schleifmiihle 37 « 64289 Darmstadt

7. 06151 - 279 2 293  movil 0172 - 613 9 328

)

"Birgitt Fillinger

Lertifiierta Honde-Phaleifaropauin

Shitl. und Musisisrirankungan """:E"’mm
Hiunde- Oateopathia

Wi Menerirark urgEn mit

Alte Bergstrabe 18
Pk S

S4445 Alsbach-Hahnlein
Laserskupurictur [ Lasertherape und  Tolk 0 &2 57 7 94 46 23
RSt - W e e

www.leuschner-fenster-tueren.de

i
{a)r;-‘frfﬁ#;' 7 !.-"}aﬁ ;
— Plungsish -

Inh. E. Buchholzer-Sturm
WaldstraBe 71 | 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-81403
Di 9-12 Uhr, 15-18 Uhr
Mo bis Sa: Termine nach Vereinbarung

www.schneiderstube-pfungstadt.de

tag, den 27. Juni 2020, von 10.00-
16.00 Uhr im MRS.SPORTY Club See-
heim zwei Tage der offenen Tir statt.
Alle Damen sind eingeladen, das
ganzheitliche Trainings- und Erndh-
rungskonzept kennenzulernen. MRS.
SPORTY  bietet 30-miniitige Trai-
ningseinheiten, die Ausdauer, Mus-
kelkraft, Balance und Beweglichkeit
verbessern.

Unser exklusives Angebot an die-
sen zwei Tagen: 129,- Euro sparen,
sofort oder spater starten!

Um alle HygienemalSnahmen einzu-
halten, bitten wir um eine telefoni-
sche oder E-Mail Anmeldung.
Mrs.Sporty Club Seeheim
Beethovenring 57

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257 939 66 99
mrssportyseeheim@gmail.com
www.mrssporty.de/club828

Fachwissen. Michael Erbes: ,Fiir sol-
che Spezialmontagen sind wir eben-
falls geriistet. Individuelle Wiinsche
werden in Griesheim in unserer
Werkstatt vorgebaut und beim Kun-
den passgenau aufgestellt” Viele
weitere namhafte Hersteller wie ,Vit-
ra” oder ,Walter Knoll” sind bei KS
Biiromadbel zu finden. Einkaufen kann
bei KS jeder, denn ein gewerblicher
Hintergrund wird nicht bengtigt.
KS Biiromobel GmbH

Wiesenstr. 2
64347 Griesheim
\ ” (Darmstadt)
#-" Telefon (0)6155/
8367-800

E-Mail: info@ks-bm.de
Website: www.ks-bm.de

IHR
MALERMEISTER

ABA

Baudekoration
GmbH ]

Maler- und
Verputzarbeit

Vollwdarme-

A} schutz

- Trockenbau

Fliesen-
arbeiten

Geriistbau

Altbau-
sanierung

Dachdecker-
Arbeiten

64584 Blebeshelm/Rhel
Telefon: 06258-8329 13
Mobil: 0176-646 272 218
Mail: ado-redzic@hotmail.

lhr Altgold ist Geld wert!

WEBER

©

Juwelier & Uhrmacher

Flumngstmot D2

Vertrauen Sie NUR dem Fachmann

F=8561%5 warw walze. info

H-H-Tankservice

Inhaber R. Prinz

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Wir fihren aus: Sanierungsarbeiten
Tankauskleidung Wir vermitteln:
Neutankanlagen Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch
57640 Fax06251-56945

Telefon 06251 -

BEI KS WARTEN BUROMOBEL zahlreicher Hersteller aufemen neuen Elnsatz

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN

K

u" I{nmmerllnga
Kunststoffenster

v Rollladen
v Markisen
v Sonnenschutz
v Kundendienst

Rardgenstrie %
4 290 Dirrms T - A g ey

Telefon 0615 376122
Teletax DE1S ITEISE

+ 0171 9065438
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rief meine Tochter Bianca (Foto1,2)
siilS jeden Morgen nach sieben von
lhrer Haustiir aus mir zu in meine
gedffnete Gdsteoase, welche gegen-
iiber ihrem gemieteten Haus liegt.
Sie denkt, spricht und traumt seit 12
Jahren in Englisch (was sich bei mir
nach 3 Tagen zu meiner Uberra-
schung auch einstellte). Bianca
musste sich schon friiher fertigma-
chen fiir die Arbeit, wahrend ich
mein morgentliches Ritual wie Yoga
und Meditation in Ruhe ausiibte um
so meinen persénlichen Vormittag
mental zu gestalten.

Vorher noch ging ihr Lebensgefdhrte
Jhavid aus dem Haus, um ins ange-
mietete Firmenbiiro in Chinatown,
einem Stadtteil von Seattle, sein
Mitarbeitermeeting vorzubereiten.
Meine in Kirkland/Washington (sie-
he Karte) lebende selbstandige Toch-

ter Bianca muss ldnger zur Arbeit
fahren als die meisten Deutschen,
Amerikaner fahren grofere Strecken.
Manchmal ist sie 2 Stunden unter-
wegs, um ihre Patienten oder -Be-
treuungs-Kinder nacheinander auf-
zusuchen.

Nach Biancas Riickkehr nahmen wir
dann gemeinsam das Mittagessen
ein und planten dabei den Tag bzw.
Abend. Wenn Jhavid, der in Seattle
aufgewachsen ist, uns nach China-
town fiihrte, genossen wir auch mal
einfache aber urige Kiiche bei nettem
Small Talk (7). Er fiihrte uns auch
zum opulenten Krabbenessen (15)
im Pike-Place Market, was man un-
bedingt auch mal genieRen sollte.
Auch hier im Freien sitzen hat durch-
aus seinen Reiz (20)!

Cinfach
loslassen

Fir mich waren die 2 Wochen so
richtig toll, mal losgeldst von dem

WIR
VERTEILEN
IHRE BEILAGEN!

Wir gestalten, drucken und verteilen Ihre Printmedien.
Kontinuierliche Werbung ist das A und O fiir geschftlichen Erfolg.
Rufen Sie an unter Telefon 06157.98 96 99.
redaktion@frankensteiner-rundschau.de

o e s - <

3

FRANKEN léi STEINER

RUNDSCHAU

Gute Zeiten fur
lhre Immobilie.

Verkaufen & Vermieten

mit Zuverldssigkeit
und Engagement.

06150-1860995

kontakt@schard-immobilien.de

7
schard

Immobilien

Marcus Schard

(Immobilienmakler IHK]

www.schard-immobilien.de

M@dgen Sie AuBendienst?

Freie Zeiteinteilung. Von zuhause aus.

KUNDENKONTAKTER GESUCHT!

Haben Sie eine charmante Telefonstimme?
Dann sind Sie genau die richtige Person.
Glauben Sie, Sie konnen mehr, als Sie denken!

Rufen Sie an unter Telefon 06157.989699.

I
FRANKEN .~ STEINER

RUNDSCHAU

MIT bEM BC G-

ABDICHTEN OHNE
SCHMUTZ UND
FLIESENSCHADEN!

BCG findet die Leckstelle S

DICHTUNGS-SYSTEM GA ]

DICHT?

elbstandig!

Meisterbetrieb
seit 1878

HEINZ

Alltagstrott neue Gedanken zu kreie-
ren und auch zuzulassen. . .das ging
ohne Schwierigkeiten, denn der un-
mittelbare Blick auf die weite Juanita
Bay (siehe Karte++Bild10) in 3 km
Luftlinie lielS dies umso leichter ge-
schehen. Das Treiben der Segelboote
und auch Wasserskisportler spornten
mich zugleich an, auch etwas fir
meine Kondition zu tun. So machte
ich mich, nachdem ich eine Weile die
Hunde Layna (2) und Josh beschaf-
tigt hatte, auf den Weg.

Sanita
Beach Ferk

Da bot sich doch ganz einfach der 10
Gehminuten entfernte Juanita Beach
Park (14,22) an fiir mein Vorhaben.
Dieser Park ist ein Teil von der Bay.
Die Lage kann man auf der Landkar-
te sehen.

Kurz zum Areal um Juanita, welches
ein Gebiet an der "North Eastside"
des Lake Washington ist: Juanita
liegt nordlich der Innenstadt von
Kirkland und ist zu einem Magneten
fiir viele geworden, die das richtige
Gleichgewicht zwischen Zugédng-
lichkeit, Freifldchen, Uferpromenade
und Annehmlichkeiten suchen. Der
attraktiv angelegte Juanita Beach
Park ist bekannt fir seine gro8ziigi-
gen Areale, das Paddeln (10), Vol-
leyball, Baden und die groBartige
Aussicht und st in den wdrmeren
Monaten fiir viele ein Dauerbrenner,
er bietet Platz fiir eine Vielzahl von
Aktivitdten fiir Familien. Beim Gang
am Peer erlebte ich einen Flohmarkt
mit Kunst, Kultur und Kulinarischem
und entschloss mich danach, ein
Paddelboot auszuleihen. Oh, das ist
gar nicht so einfach, die Balance zu
halten, wdhrend ich die schonen
geschmackvollen Hauser und Ap-
partements (5) rund um die Bay an-
steuerte und bewunderte und et-
was spater lief ich mich in der Mor-
gensonne auf dem nahezu lautlosen
See treiben.

Die Zeit konnte ich mir danach auch
noch kurzweilig im nahegelegenen
Village at Juanita (12) vertreiben,
eine schne Mischung aus Aktivitd-
ten, Restaurants und vielen Ldden
(3). Dieses Geschafts- und Wohn-
viertel bietet elegante neue Apart-
ments iiber kleineren Geschaften
und Restaurants mit  moderner
Landschaftsgestaltung und groRzii-
gigen Gehwegen. Appetit machen
die thaildndischen, —griechischen,
mongolischen oder italienischen Re-
staurants, an denen man vorbei-
schlendert.

Freitagabend ist hier viel los, denn
der lokale Bauernmarkt, der von Mai
bis Oktober im Juanita Beach Park
stattfindet, ist fiir viele ein weiterer
Favorit. Man kann sich denken, wel-
che Vielfalt hier angeboten wird von
Friichten bis Kunst - und das macht
es zum Muss!

Wenn Sie Lust auf ein Pint- und
Seahawks-Spiel haben, gehen Sie

H E B K Sanitérinstallation

IST IHRE
GASLEITUNG

Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

0
DIETER

GMBH

MagdalenenstraBe 19
64289 Darmstadt

Rufen Sie an: Tel. 06151/71 4575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de
Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos
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ins Juanita Pub direkt am 120. Platz.
Danach konnen Sie die gehobene Kii-
che im Juanita (afé probieren, aber
reservieren. Erstklassige Restaurant
befinden sich ebenfalls in unmittel-
barer Nahe. Jhavid buchte fiir uns ei-
nen Abend mit Essen im Vegetarier-
Restaurant (17). Vorher fand noch
eine interessante Gruppenfiihrung
durch dessen Kiiche statt. (16)

MWale

Von Seattle aus chauffierte uns ein-
einhalb Stunden Jhavid zur Insel-
gruppe San Juan Islands, wo viele
Wale zu finden sind.

Wir stiegen auf das relativ groRe
Wale Watching Boot (24), wo jeder
einzelne Passagier von der Crew nett
begriiBt wurde. Danach konnten wir
uns Pldtze aussuchen, entweder in
der windgeschiitzten Kabine, oben
auf dem Deck oder in der Mitte, die
wir wahlten. Wir platzierten uns di-
rekt ,am Geschehen” ans Gelander,
wo wir ,hautnah” die Wale erwarte-
ten (24). Das Boot bekam Fahrt und
wir bemerkten, dass der Wind total
blies und dies liels uns veranlassen,
unsere Kleidung aufzuriisten mit
Schal, Jacke und Kopfbedeckung! Es
ist dringend anzuraten, warme Sa-
chen mitzunehmen, damit man sich
keine Erkdltung mitnimmt! Nach 15
Minuten machten wir die Kamera
startklar. Sie sollte qute Qualitat auf-
weisen, denn sie muss Distanz und
Verwackeln ausgleichen. Gedanklich
machten wir uns bereit fiir eine Er-
kundungstour der WasserstraSen,
die von frihen Seefahrern befahren
wurden, wo es eine Fiille an Wildtie-
ren wimmelt, von verschiedenen
Walarten bis hin zu kleinen Futterfi-
schen. Die Crew lokaler Experten er-
klarte uns, dass sie auf 300-400 m
Distanz fahren, um die Ruhe der Wale
nicht zu beeintrdchtigen. Killerwale,
auch Orcas (5,6,23) genannt, sind Al-
lesfresser, die sowohl Fische als auch
Meeressdugetiere jagen. Die Crew er-
wahnte, dass sie auf Exkursionen, wie
7. B. vor Australiens Kiiste, viele
Raubtier- und Kampfspuren bei
Schnabelwalen feststellten. Wir ka-
men an Inseln vorbei, die uns ein Bild
fiir die Gotter lieferte: Seelowen (26)
sonnten sich dicht gedrangt auf Fel-
sen. Es begegneten uns auch kleinere
Exkursionshoote, ich denke, dass dies
auch seinen Reiz hat, da ist es noch
personlicher...und immer begleitete
uns im Hintergrund der gigantische
Berg mit ,Puderzucker” Mount Rai-
ner, dessen Anblick abends noch ro-
mantischer anmutet (25). Plotzlich
sah ich eine Walschwanzspitze iiber
dem Meer und dann auch die ersten
Wale! Sie kamen in Gruppen von 3-6
Walen in Wellen aus dem Wasser her-
vor und tauchten wieder unter. Die
Geschwindigkeit des Schiffes war ge-
schdtzte 70-80 km/h. Manchmal
schnellten die Wale aus dem Wasser
und platschten wieder auf (6), als
wollten sie uns bei Laune halten,
dann wiederum spriihte eine Fontai-
ne aus dem kristallklaren Nass! Es
sind ja intelligente Sdugetiere — und
geheimnisvolll Ofter anderten wir
unsere Standposition, um vor dem
Spritzwasser auszuweichen oder uns
auf einer Bank zum gegenseitigen
Warmen ,zusammen zu kuscheln”,
Seevigel oder Adler (4) flogen iiber
dem Schiff mit. Es waren tiefgreifen-
de Momente mit Walen, Flossenfii-
Bern, Seevdgeln, Adlern, die das,Sa-
lish-Meer” so besonders machen —
trotz kalt blasendem Wind!

DUddlife Sk

Der Northwest Trek Wildlife Park
(21), den wir erkundeten, liegt qut

e P, avis o |

eine Autostunde siid-

lich entfernt von Bian-

cas Wohnort, er wid-

met sich der Erhaltung,

Bildung und Erholung,

indem er einheimische

Wildtiere und natiirliche
Lebensraume im Nord-

westen zeigt und hohe

Standards in Bezug auf
Tierschutz und tierdrztli-

che Versorgung einhdlt.

1971 spendeten Dr. David ,Doc” und
Connie Hellyer das urspriingliche
Land, das zum Northwest Trek Wild-
life Park wurde, an Metro Parks Taco-
ma. Nach vier Jahren sorgfdltiger
Mittelbeschaffung  und  Planung
wurde Northwest Trek am 17. Juli
1975 offiziell erdffnet.

In 15 Jahren wurde die Tierwelt um
Schneeeule, Puma (28), Rotluchs,
Luchs, Wolf (8) und Bar (11) erwei-
tert. 1994 stellte der Park mit mehr
als 210.000 Besuchern nach der Er-
6ffnung der neuen Grizzlybdrenaus-
stellung einen Besucherrekord auf.
Zuerst einmal stiegen fiir in einen
langen Geldndebus ein und die Fahrt
ging durch Wald, Wiese, Hiigel, einen
ruhigen See. Das Free-Roaming-Ge-
biet ist ein 435 Hektar groBes Nord-
westparadies fiir Herden von Roose-
velt-Elchen u.a. (21), Bisons (19),
Karibu, Dickhornschafen, Bergzie-
gen, Schwanen und Hirschen. Bei der
Tour konnte die Natur sich von einer
der besten Seite zeigen, wie wir z.B.
Elche bis 5 m vor unserer Nase beim
Baden beobachten konnten.

Nach der motorisierten Tour begaben
wir uns auf die abgesicherten Wege,
um das ,Wildlife” per Pedes zu er-
kunden. Es gibt nichts Schdneres, als
auf einem Waldweg zu stehen und
plotzlich zu erkennen, dass ein Bér
(11) zwanzig FulS entfernt ist und Sie
beobachtet. Sicherheit gaben uns die
Bdrenbriicke und Pfade, von wo aus
wir Schwarzbdren beim Hohle bauen
entdeckten. Nervenkitzel, ja. Gefahr,
nein. Und das ist eine bdrig qute Sa-
che.! (www.nwtrek.org)

Unlauls-

ahv
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Den Abend ruhig ausklingen lassen,
das ist manchmal das schonste vom
Tag. Wir walkten ab und zu am Ufer
und and der Hafenpromenade vom
Juanita Beach Park (22), wo wie die
Boote und Appartements am Wasser
liegen. Reges Treiben herrscht am
Strand und auf den Booten, in de-
nen die Leute bei Unterhaltung, Mu-
sik, Sekt und Happchen den Son-
nenuntergang genieen (27).
Juanita Hauser und Wohnungen —
viele entlang des Wassers - sind
nicht alle gleich. Es gibt unter-
schiedliche Gefiihle, Einstellungen
und Lebensstile, die trotzdem nahe
beieinander liegen. Sie sind sehr ge-
fragt, im Umkreis von 1 Meile ste-
hen elegante Mietwohnungen,
Klippenbiigel auf dem Goat Hill, Fi-
gentumswohnungen am  Wasser
(18), Grundstiicke am Seeufer zur
Verfiigung.

Kauft man sich in Juanita ein gefro-
renes Joghurt, oder Eis (auf dem
Foto 9 geniefen wir Veggie-Eis)
und genielSt man dies, bis man zum
nahegelegenen Juanita Bay Park
kommt und bunte gefierderte Enten
bewundert (13). Oder mit einem
Starbucks Coffee (1) in der Hand ist
man bald auch schon angekommen
und schaut auf die groBe weite Jua-
nita Bay, die die Sonne im Wasser
glitzern ldsst. Viel mehr in einer der
ndchsten Ausgaben!
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Zimmertiren mail@baustoff-kramer.de  Wir sind fur Sie da
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Spendenprojekt | Kindern Ferien schenken in Zeiten von Corona

Kinder brauchen Erholung, gerade in Krisenzeiten | Das Jugendwerk der AWO bietet von der
Corona-Krise besonders betroffenen Kindern eine Freizeit am Schweringer See an

IN DIESER BELASTENDEN SITUATION |st es W|cht|g fir Kmder,,raus u kommen und m|t anderen K|ndern

eine sorgenfreie Zeit zu erleben.

FRANKFURT | Kinder und Jugendliche
leiden unter der Corona-Krise beson-
ders stark und in den Familien wdchst
die Belastung durch die zusdtzliche
Betreuung immer weiter. Die Eltern
leiden unter der Doppelbelastung
und in Familien mit geringem Fin-
kommen hat sich die finanzielle Situ-
ation noch verschlechtert. Diejenigen,
die die Gesellschaft am Laufen halten,
Pflege- und Putzkrdfte, Menschen die
im Supermarkt an der Kasse sitzen
oder Regale einrdumen, leisten mo-
mentan die wichtigste Arbeit. Trotz-
dem reicht ihr Lohn oft nur fiir das
Notigste.

In dieser belastenden Situation ist es
wichtig fiir Kinder ,raus zu kommen”
und mit anderen Kindern eine sor-
genfreie Zeit zu erleben. Auch die El-
tern brauchen Erholung, aber nicht
jede Familie kann sich das leisten.
Hier soll das Spendenprojekt, Kindern
Ferien schenken” helfen: Wenn die
Kontaktsperren aufgehoben sind, bie-
tet es Kindern die Maglichkeit auf
eine Freizeit zu fahren. Da in vielen
Familien das Geld knapp ist, soll auf

Alles Familie?! Wie Medienbilder unsere Wahrnehmung von Gliick manipulieren

MuK-Talk fiir Eltern | Mitmachen beim Online-Elternabend | kostenloses Meeting per Computer, Tablet oder Smartphone

DARMSTADT | Vater, Mutter, Kind — das
Ideal hat samtliche Wirtschaftskrisen
{iberlebt und trotzt sogar Corona, wie
einem der Blick in die aktuellen Wer-
beblattchen vermittelt. Nach dem Mot-
to: ,Wenn wir schon zu Hause bleiben
miissen, machen wir es uns schon!”, fei-

ern von Bauhaus bis VW samtliche An-
bieter das Familienidyll, allen voran die
Discounter. Wir fragen: Warum? Steckt
mehr dahinter als nur die Verfiihrung zu
Konsum? Was machen die geschonten
Bilder mit uns? Und wie fiihlen sich Al-
leinerziehende und Menschen jenseits

der weilsen, heteronormativ gezeigten
Medienwelt? Wir vom Haus der digita-
len Medienbildung Darmstadt mdchten
Sie gemeinsam mit dem Jugendamt der
Wissenschaftsstadt Darmstadt, der Digi-
talstadt und der Centralstation einladen,
mit uns {ber die Manipulation durch

HERZLI(H WILLKOMMEN SIND ALLE SCHULKIND-ELTERN:

jeden ersten Dienstag im Monat in lockerer Atmosphare statt.

TRAURING -WOCGHEN

FOTO: ISTOCKPHOTO

Die einstiindigen Onllne Elternabende finden

VOM

Medienbilder in der Werbung zu disku-
tieren. Dazu bringen wir in lockerer At-
mosphdre Darmstadts Eltern miteinan-
der ins Gesprdch, tauschen Erfahrungen
aus und sprechen mit Experten.

Der HddM-Online-Fiternabend findet
am 7. Juli 2020 von 19.30 Uhr bis 20.30
Uhrstatt. Nehmen Sie an dem kostenlo-
sen Meeting per Computer, Tablet oder
Smartphone teil.
https://global.gotomeeting.com/
join/111838485

Sie kénnen sich auch Gber ein Telefon
einwahlen. Deutschland: +49 7216059
6510 Zugangscode: 111-838-485.

Sie kennen GoloMeeting noch nicht? In-
stallieren Sie jetzt die App, damit Sie fiir
Ihr erstes Meeting bereit sind:
https://global.gotomeeting.com/ins-
1all/ 111838485

Die Online-Flternabende finden jeden
ersten Dienstag im Monat statt.

Weitere Angebote zu Hlterncoaching,
Fortbildungen und Angebote in Sachen
Medienkompetenz entnehmen Sie bitte
unserer website.(Haus der digitalen Me-
dienbildung) ~ Mehr  Informationen,
Downloads und Tipps unter: www.muk-
hessen.de, www.hddm-darmstadt.de,
www.facebook.com/hddmdarmstadt/
www.instagram.com/muk_hessen/
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die Familien keine Kosten zukommen.
Dafiir braucht das Jugendwerk Unter-
stlitzung.

Durch Spenden soll 40 Kindern im
Herbst 2020 fiir 10 Tage Erholung und
Spal8 in der Natur ermdglicht werden.
Am Schweriner See in Mecklenburg-
Vorpommern konnen sie sich austo-
ben und sich von der Quarantdne er-
holen. Auch die Eltern in systemrele-
vanten Berufen kdnnen sich in dieser
Zeit von den Strapazen der Corona-
Krise erholen. Durch ihre Arbeit sind
sie besonders gefordert, die Schul-
und KitaschlieBungen sind fiir sie eine
zusdtzliche Herausforderung.

Um das Projekt zu ermdglichen, ist
das Jugendwerk der AWO auf Spen-
den angewiesen. Wer das Projekt un-
terstiitzen mochte, wendet sich an:
info@jw-awo.de

Mehr Infos gibt es auch auf der
Homepage: www.jw-awo.de
Kontakt: Bezirksjugendwerk der AWO
Hessen-Siid e.V., Allerheiligentor 2-4,
60311 Frankfurt, Tel. +49 (0) 69 83
00 556-103, Fax +49(0) 69 8300
556-199 o)
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Tschiiss Tapete, hallo Kalkschutz

Wer heute Gkologisch bauen mdchte,
dem stehen eine Vielzahl wohngesun-
der Materialien zur Verfiigung. Bestes
Beispiel ist Kalk - ein traditioneller Bau-
stoff, den schon die alten Romer schatz-
ten, denn er requliert das Wohnklima
auf natiirliche Weise. Der Baustoffher-
steller Saint-Gobain Weber hat die posi-
tiven Eigenschaften von Kalk genutzt
und ein baubiologisch empfehlenswer-
tes Putzsystem entwickelt. Das optimal
abgestimmte Sortiment bietet Unter-
und Oberputze auf Kalkbasis, sowie

phe—— |
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Kalkgldtte fir eine besonders feine,
matte Oberfldche. Die Putze zeichnen
sich durch einen hohen pH-Wert aus,
der Schimmelsporen keinen Nahrboden
liefert. Das Weber Bio-Putzsystem eig-
net sich somit auch hervorragend fiir Al-
lergiker. Ein weiteres Plus: In Innenrdu-
men wirken Kalkputze wie Luftfilter. Die
feinen Poren kinnen Schadstoffe auf-
nehmen und binden, zudem schafft der
Putz ein wohltuendes Raumklima - we-
der zu feucht noch zu trocken. Er nimmt
berschiissige  Feuchtigkeit aus der

NATURLICH ZEITGEMASS: Mineralische Kalk-Innenputze verbinden
hochst wirkungsvoll gesundes Wohnklima mit moderner Wohnkultur. ()

Freiwillige Feuerwehr Seeheim trauert um
Ehrenmitglied Oberbrandmeister Helmut Schafer

Im 88. Lebensjahr verstorben

SEEHEIM-JUGENHEIM | Helmut Scha-
fer trat im April 1951 in die Einsatzab-
teilung ein, der er ununterbrochen bis
zum Erreichen der Altersgrenze im
Jahre 1992 angehdrte. Et-
liche Jahre war erin seiner
Zeitals aktiver Feuerwehr-
mann auch Mitglied der
Wettkampfgruppe.
Zudem war er seit Mitte
der 1950er Jahre bis 1974
als Gerdtewart ehrenamt-
lich tdtig und sorgte in
diesem Rahmen stets sehr
sorgfdltig fiir den einwandfreien Zu-
stand der Fahrzeuge und Ausriistungs-
gengenstande.

Im Jahr 1974 wurde er zundchst zum
stellvertretenden Vereinsvorsitzenden
der Seeheimer Feuerwehr gewahlt,
bevor er dann von 1979 an bis zum
Jahr 1983 als Vorsitzender die Geschi-
cke des Feuerwehrvereins lenkte.
Zudem bekleidete er von 1977 bis
1983 das Amt des Wehrfihrers der
Seeheimer Wehr. Durch sein grofes,
selbstloses und ehrenamtliches Enga-
gement in seiner aktiven Dienstzeit hat
sich Helmut Schéfer groBe Verdienste
um die Seeheimer Feuerwehr erwor-

HELMUT SCHAFER

ben. Die Geschicke seiner Wehr lagen
ihm stets am Herzen und er engagierte
sich iiber die MaRen fiir deren Belange.
Auch im Rahmen der seinerzeitigen
Planung und Errichtung
des Stiitzpunktfeuerwehr-
Gerdtehauses war er mafs-
geblich mit eingebunden.
Fir sein Engagement in
der Feuerwehr erhielt er
etliche Ehrungen fiirlang-
jahrige Tdtigkeit in  der
Feuerwehr. Im Jahr 1990
wurde er fiir seine Ver-
dienste zudem mit dem Ehrenbrief des
Landes Hessen ausgezeichnet.

Mit Helmut Schafer verliert die Seehei-
mer Wehr einen Kameraden, der auch
iiber seine aktive Zeit hinaus immer In-
teresse an seiner Feuerwehr zeigte und
in der er in der Erinnerung stets erhal-
ten bleiben wird.

Leider konnten die Kameradinnen und
Kameraden der Seeheimer Feuerwehr
Helmut Schdfer in Anbetracht der
durch die Coronapandemie gegebenen
Einschrankungen nichtin der sonst ge-
biihrenden Form die letzte Ehre beli
seiner Beisetzung auf dem Seeheimer
Friedhof erweisen.

(Klaus Kraft)
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Raumluft auf und gibt sie spater wieder
ab. Neben dem positiven Einfluss auf
das Wohnklima (iberzeugt das Bio-
Putzsystem durch seine Gestaltungs-
vielfalt. Wer auf Tapeten verzichtet, kann
so eine edle und klare Oberfldche schaf-
fen, die perfekt zur neuen Sehnsucht
nach der Reduktion aufs Wesentliche
passt. Tipps und Gestaltungsideen fin-
den sich unter www.de.weber. (o)

Wie am Bauhaus

Kunstwoche fiir Jugendliche
in den Sommerferien

SEEHEIM-JUGENHEIM | Zu einer
Kunstwoche, die sich inspiriert zeigt
vom 100-jdhrigen Jubildum des Bau-
hauses, lddt die kommunale Jugend-
forderung in Kooperation mit der
Werkstatt SONNE in der ersten Som-
merferienwoche ein. Jugendliche ab
12 Jahren kdnnen sich, wie seinerzeit
am Bauhaus in Dessau und Weimar, in
Kunst und Handwerk ausprobieren: Es
gibt eine Textilwerkstatt und eine fiir
Holzarbeiten, eine Topferei sowie ein
Malatelier und eins fiir Bildhauerei.
Die vom 6. bis zum 10. Juli entstande-
nen Werke sollen spéter in einer klei-
nen Ausstellung im Rathausfoyer am
Georg-Kaiser-Platz gezeigt werden.
Die Teilnahmegebiinr fiir die Kunst-
waoche, die unter Beachtung der der-
zeitigen Kontakt- und Hygieneaufla-
gen in Kleingruppen im Freien auf
dem Geldnde der Jugendforderung
und der Werkstatt SONNE in der Sand-
stralle stattfindet, betrdgt 125 Euro
inklusive Material und Imbiss.

Info und Anmeldung: Kommunale Ju-
gendforderung, Tel. 06257/9699428,
E-Mail  rolf.bourgeois@seeheim-ju-
genheim.de oder matthias.itzel @see-
heim-jugenheim.de, Werkstatt SON-
NE e.V, Telefon 06257/82061, E-Mail
info@werkstatt-sonne.de

Radeln fiir den
Klimaschutz

Seeheim-Jugenheim macht
wieder mit beim ,Stadtradeln”

SEEHEIM-JUGENHEIM | Drei Wochen
lang, vom 05. bis zum 25. Septem-
ber, macht Seeheim-Jugenheim
wieder gemeinsam mit dem Land-
kreis Darmstadt-Dieburg beim so-
genannten Stadtradeln mit, einer
seit 2008 jahrlich stattfindenden
Kampagne des Klima-Biindnisses
fir den Klimaschutz. ,Stadtradeln”
ist als Wettbewerb konzipiert:

Gesucht werden nicht nur Deutsch-
lands fahrradaktivste Kommunen,
sondern auch die fleiigsten Teams
und die eifrigsten Radler. Detaillierte
Informationen iiber die Kampagne
und die Teilnahmebedingungen gibt
es unter www.stadtradeln.de
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Seit 1. Mai | ,maxi-garagen” eroffnete Standort in Eberstadt

GroBgaragen und Kleinlagerhallen fiir Privat und Gewerbe zur Miete
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Reiseunternehmen, Familien, Oldtimerbesitzer und viele mehr.

... da passt was rein!

GroBgaragen und Kleinlagerhallen ab 24 m?
zur Miete - jetzt in Darmstadt-Eberstadt!

/ Lager, Self Storage z.B.TypAca.28 m*

v/ Wohnmobil, Boot, Oldtimer
v/ Separate Stromanschliisse
v/ Gewerbe v Handwerk / Privat

3.50m

Durchfahrt 3.00 m

Industriestrale 8, zwischen
Eberstadt und Pfungstadt,
direkt an der A5, der B426

440 m
3.80m

und am Bahnhof in
Darmstadt-Eberstadt

Torhohe 3.25 m

Alle GroB8en und Preise: maxi-garagen.de

Verlag Saphir im Stahl feiert sein

zehnjahriges Bestehen

BICKENBACH | Der in Bickenbach ansissi-
ge Verlag wurde 2010 gegriindet mit
dem Ziel Autorinnen und Autoren aus der
Region sowie der Phantastik eine Mog-
lichkeit zu geben die eigenen Biicher zu
veroffentlichen. Mit den Gebieten Regio-
nales, Phantastisches und Historisches
hat sich der Verlag ein Standbein ge-
schaffen, mit denen er Grolverlagen kei-
ne Konkurrenz bietet, sondern eine Er-
gdnzung. So wurden u. a. mit der Aus-

chreibung ~ Lesetrdume bzw. Ein
Augenblick fiir zwei, regionale Kurzge-
schichten und Gedichte ausgeschrieben
und verdffentlicht. Im Bereich der Phan-
tastik wurden u. a. die Romane der
Raumpatrouille Orion neu herausgege-
ben. Mit der SF-Kurzgescchichtensamm-
lung Rund um die Weltin mehr als 80 SF-
Geschichten wurde eine Hommage an
Jules Verne verdffentlicht. Mehr als 90 SF
Geschichten aus fiber 40 Landern erfiill-
ten einen Traum des Herausgebers. Mit
der Reihe "Historisches Deutschland"
werden alte Texte zu Orten oder Regio-
nen neu herausgegeben. Ftwa zu Bi-
ckenbach, Darmstadt, Schwetzingen und
anderen. Der Verlag arbeitet auch mit re-
gionalen Gruppen zusammen. So er-
schien das Buch Momente in Zusam-
menarbeit mit dem Schuldorf Bergstrasse,
mit dem ASB wurde in Zusammenarbeit
mit der Tagespflege Alsbach-Hahnlein ein
Rezeptheft herausgegeben, mit den Phan-
tastik Autoren Speyer wurde ein Taschen-
buchprojekt herausgegeben.

DARMSTADT-EBERSTADT | Seit Mai
2020 werden auf dem Areal zwi-
schen Eberstadt und Pfungstadt 106
iibergroRe Garagen bzw. Kleinlager-
hallen vermietet. Diese konnen fiir
unterschiedlichste Lagerzwecke ge-
nutzt werden: u.a. fiir Self-Storage,
Handwerker- und Gewerbebedarf
jeder Art, fir Wohnmobile oder Boo-
te. Jede der Garagen verfiigt iber ei-
nen separaten Stromanschluss, opti-
onal auch mit Drehstrom. Die einzel-
nen Einheiten sind nicht einsehbar
und durch die Sicherheitsschlgs-
ser an den jeweiligen bis zu 4 Me-
ter hohen Sektionaltoren geschiitzt.
Die Einheiten sind wahlweise zwi-
schen 7 und 16 m tief, 3,50 m breit

und bis zu knapp 5 m hoch. Die Ga-
ragen lassen sich auch zusammen-
legen, so dass eine wesentlich gro-
Bere Fldche in der Tiefe oder Breite
zusammenhdngend gemietet wer-
den kann — dann mit mehreren Zu-
fahrtstoren. Die extrabreiten Fahr-
gassen werden mit LED-Flutlicht be-
leuchtet. Die Photovoltaik-Anlage
auf den Ddchern speist in der Spit-
ze 475kW ins ortliche Stromnetz
ein. Der Ursprung solcher als ,Gara-
genpark” bezeichneten Immobilien
liegt in den USA und wird dort von
Privatleuten und Gewerbetreiben-
den wie selbstverstandlich genutzt.
In Deutschland befinden sich mitt-
lerweile im Ruhrgebiet eine Vielzahl
solcher, auch von der Firma maxi-
garagen betriebenen Anlagen. In
Siidhessen hingegen findet sich bis-
lang kaum ein solches Angebot. So
ist in einem Radius von 10 Kilome-
tern um den Standort in Eberstadt
nichts Vergleichbares vorhanden.
Der Mietermix ist bisher sehr bunt”,
so der Eigentiimer, ,die Liste von un-
tergestellten Gegenstdnden ist de-
mensprechend lang:  Aktenarchi-
ve, Lagermaterial von Handwerks-
betrieben,  Oldtimersammlungen,
sperrige  Einlagerungsgegenstdn-
de von Familien, XXL-Wohnmobile,
LKW von Handwerkern samt Regal-
lager und sogar Reisebusse.” Der Be-
treiber betont auch die hervorragen-
de Lage des Areals: Direkt an der A5,
der B426 und nur zwei Minuten zu
Fu zum Bahnhof Eberstadt — die
Anbindung konnte wohl nicht bes-
ser sein. Eine Vielzahl der Einheiten
wurden bereits schon vor Fertigstel-
lung vorab vermietet.

Interessenten, egal ob fiir private oder
gewerbliche Zwecke, kinnen sich unter
www.maxi-garagen.de informieren, di-
rekt anfragen und sich jetzt noch die
Vorzugspreise sichern.

(maxi-garagen)

Repair-Café in der Werkstatt Sonne

SEEHEIM-JUGENHEIM | Nach 3 Mona-
ten Pause bietet das Repair (Café) in
Seeheim-Jugenheim am 27. Juni
wieder Reparaturen in der Werkstatt
SONNE an. Organisationsbedingt wer-
den aber weder (afé noch gemeinsa-
mes Reparieren méglich sein. Gegen-
stande wie Elektrogerdte, Fahrrdder,
Spielzeug und anderes konnen nach
erforderlicher Voranmeldung bis 26.

Baden maglich

Juni unter info@repaircafe-seeheim.
de oder telefonisch unter 0170/
5384808 am Repair-Café abgegeben
und nach tel. Benachrichtigung wie-
der abgeholt werden. Es gelten die
Abstands- und Hygieneregeln. Weite-
re Informationen zu Ablauf und den
angebotenen  Reparaturméglichkei-
ten gibt es unter www.repaircafe-
seeheim.de, per Email oder Telefon.

Freischwimmbad in Jugenheim offnet im Juli

JUGENHEIM | Im Juli kbinnen Badegés-
te wieder ihre Bahnen im Jugenheimer
Freischwimmbad ziehen: Auf diese
Nachricht haben viele Schwimmbad-
besucher sehnsiichtig gewartet. Kiirz-
lich hatte das ,Corona-Kabinett” der
Landesregierung entschieden, dass
Schwimmbdder und Badeseen in ganz
Hessen ihren Betrieb aufnehmen diir-
fen. In der Biirgermeisterkonferenz des
Landkreises wurde daraufhin beschlos-
sen, die Badesaison einheitlich ab Juli
Zu starten, da es einen entsprechenden
Vorlauf braucht, um die Bader auf die
Offnung vorzubereiten. Unter anderem
muss fiir jedes Schwimmbad ein eige-

nes Hygienekonzept entwickelt wer-
den. ,Wir hoffen, dass wir das Frei-
schwimmbad am 10. Juli aufmachen
kbnnen”, so Biirgermeister Alexander
Kreissl. Wie das Ganze genau von statten
gehen wird, befindet sich derzeit noch in
der Abstimmung — unter anderem mit
Schichtbetrieb fiir die Badegdste und ei-
ner Online-Buchung der Tickets. ,Allen
Badegdsten muss aber klar sein, dass ein
Schwimmbadbesuch in diesem Jahr auf-
grund der Corona-Verordnungen ganz
anders sein wird als bisher gewohnt.
Wichtig ist, dass wir unser Schwimmbad
iberhaupt dffnen konnen”, betont der
Biirgermeister. os)

Haltestelle wird barrierefrei

Umleitungen im Busverkehr |

Verlangerung der BaumaBnahme HiigelstraRe

Wie die Gemeindeverwaltung Bicken-
bach nach Informationen der DADINA
mitteilt, kann die Haltestelle August-
Bebel-StraRe in Bickenbach aufgrund
des barrierefreien Aushaus in beiden
Richtungen ab Montag, dem 22.06.2020
(Betriebsbeginn), bis Dienstag, den
14.07.2020 (Betriebsende), von den Li-
nien BE2 und 8N nicht angefahren wer-
den. Diese Linien fahren eine Umleitung
iiber die Darmstddter Strale und die
WaldstralSe. Als Ersatz dient die Halte-
stelle Mitte auf der Darmstddter Strale

in Hohe des Rathauses. Die Haltestelle
Pfungstddter StralSe in Richtung Bahn-
hof entfdllt in dieser Zeit ersatzlos.
Dariiber hinaus verlangert sich die Bau-
mafSnahme zum barrierefreien Aushau
der Haltestelle HiigelstralSe bis ein-
schlieBlich Montag, den 29.06.2020
(Betriebsende).

Bis dahin kann auch diese Haltestelle von
den Linien BE2 und 8N nicht angefahren
werden. Hier wurde eine Ersatzhaltestelle
. 100 m westlich der Einmiindung zur
Waldkolonie eingerichtet. )

: —.
U E L L Wasserentharter
; M Eckstein GmbH

...Wasserenthérter-
Werksverkauf

Wir bieten lhnen:
Uber 50 Jahre Erfahrung!

\ L")qsere Anlagen sind das Ergebnis
unserer Erfahrung. Umweltschonender
sparsamer Betrieb durch eine
intelligente Regeneration!
Lieferung ab Werk!
schneller Einbau moglich!

Wir machen weiches Wasser bezahlbar!

Aufgrund der Coronakrise haben wir fur 2020 ein
begrenztes Kontigent an Enthartungsaniagen zu
Sonderkonditionen. Lassen Sie sich beraten

hen Sie uns auf unserer Hausmesse:
Samstag 27.06.20 von 10:00 - 18:00
Sonntag 28.06.20 von 10:00 - 18:00

654347 Griesheim, Flughafenstr. 2
ACHAT Hotel Darmstadt - Griesheim

Bes

Bitte beachten Sie unseren
beiliegenden Prospekt!

M Eckstein GmbH
Untore Hauptstr 35
67551 Worms

Tel. 0176 361 03099
oder 06247 2421909
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ERNSHEIM lidt mit

GERNSHEIM | Die warmen Tage ma-
chen jetzt wieder richtig Lust auf
entspanntes Verweilen im Freien.
Besonders zu empfehlen ist das Re-
staurant Althaus mit Sonnenterras-
se. Ein toller Blick auf die wunder-
bare Landschaft des Golfresort
Gernsheim, das Flair der Toskana ist
inklusive!

Ein frisch gezapftes Bier, feine Wei-
ne und dazu fangfrische Forellen
aus eigener Zucht oder eine Portion
der allseits beliebten Spare Ribs. Mit
Blick auf das Panorama mit See
kommt dann an einem malerischen
Sommerabend ganz von selbst ein
Gefiihl wie Urlaub auf.

Das Team im Restaurant Althaus
rundet das Erlebnis mit viel Herz,
quter Laune und zuvorkommenden
Service fiir seine Gaste ab.

S Rustuurent
A behius

Restaurant Althaus
Golfparkallee 1

64579 Gernsheim

Montag bis Sonntag:

10:00 Uhr bis 24:00 Uhr

Tel.: 06157-911844

Fax: 06157-95891-891
restaurant@hotel-absolute.de

=

Taberna,LOBO” Espaiiola |
Authentisch, ehrlich spanische Kiiche...

PFUNGSTADT | Ein Kleines Stiick Spanien
im Herzen Pfungstadts...

Inmitten Pfungstadts, in der Waldstrale
44 befindet sich eine kleine, liebevoll im
neuen Flair eingerichtete authentische
Tapas Bar, wie man sie in Andalusien
findet! Das Team vom Gastgeber Chris ist
nach dem Shut Down wieder fiir seine
willkommenen Gdste da! Es erwarten
euch eine qut sortierte Aus-
wahl der spanischen Tapas
Klassiker, aber auch Gerichte
wie, 'Pulpo a la gallega’, Kote-
lett vom Iberico Schwein oder
Doraden-Filet stehen regel-
mdfig auf der Karte...

Bewegen fiir den guten Zweck | Auf der Schleifenroute unterwegs durch Deutschland

DER HAFEN VON WAREL

DEUTSCHLAND | In diesem Sommer ist
alles anders: Viele Menschen verzichten
im Sommer auf Auslandurlaube — und
Freizeitsport in der Natur wird eine will-
kommene Alternative. Perfekt passt
dazu die Brustkrebs-Awareness-Kam-
pagne, Schleifenroute” von Pink Ribbon
Deutschland, die kostenlose Routen-
empfehlungen tiber ganz Deutschland
verteilt anbietet. Frische Luft und Ab-
standhalten funktionieren auf dem Rad,
Pferd oder im Boot ganz von selbst und
machen sogar Spaf! Gleichzeitig zeigt
es Solidaritat mit der Risikogruppe, die
eine Krebsbehandlung durchsteht oder
vielleicht gerade {iberstanden hat. Ne-
ben der Friiherkennung von Brustkrebs
steht in diesem Jahr auch die Aufkld-

rung tber Prostatakrebs — ,Blue Rib-
bon” —im Fokus der Kampagne.

Tourabschnitte fiir Fahrradtouren,
Paddelstrecken und Wanderungen:
Die {iber 350 Tourabschnitte der rund
4.500 Kilometer langen Schleifenroute
durch Deutschland und die Schweiz
konnen per Rad, teils zu Pferd, als Wan-
derung oder Paddelstrecken zurickge-
legt werden und die ersportelten Kilo-
meter fiir die Aufkldrungsarbeit zur
Krebsfriiherkennung ,gespendet” wer-
den. Dabei kommt es nicht nur auf die
weiteste Strecke an, sondern darauf,
sich selbst im Freien zu bewegen und
auch die schonen Gegenden in

Deutschland  kennenzulernen.  Denn
eine moderate, regelmdfige Bewegung
ist fiir die personliche Krebspravention
von grofRer Bedeutung. ,Wir sind seit 9
Jahren dabei. Die Schleifenroute mit
unseren Radern zu erfahren, Deutsch-
land mit seinen wunderschénen Ecken
und seinen herzlichen Menschen zu
genieBen und berhaupt diese Chance
zuhaben, dies zu tun, ist toll!” sagt Do-
ris Kappes, die vor einigen Jahren
selbst erfolgreich Brustkrebs besieqt
hat.,,Damals haben wir immer gehofft,
wieder solche Touren machen zu kon-
nen. Jetzt gleichzeitig noch iiber die
Behandlungsmdglichkeiten aufkldren
zu konnen, das ist fir uns eine Her-
zensangelegenheit”, erganzt ihr Mann
Reinhard. Dieses Jahr tritt das sportli-
che Paar ab Juli in die Pedale fiir ihr
Ziel, die gesamte Schleifenroute am
Stick zu fahren und dabei ganz
Deutschland zu erleben. Uber die
Schleifenroute: Die Schleifenroute ist
ein kostenloses Angebot von Routen-
empfehlungen und Tipps von Pink Rib-
bon Deutschland, das die Menschen in
Bewegung bringen soll. Gemeinsam
mit Unternehmen, Verbanden, Freun-
den und vielen Privatspendern hat die
gemeinniitzige Organisation Pink Rib-
bon Deutschland 2019 auf ihrer Schlei-
fenroute insgesamt 173.567 Kilometer
gesammelt. 2019 waren Gber 5.500
Menschen auf der und fiir die Pink Rib-
bon Schleifenroute unterwegs! Entstan-
den ist diese enorme Leistung durch
ausgedehnte Wanderungen, Radtouren
ebenso wie durch Fahrten zur Arbeit,
die anstatt mit dem Wagen 6fter einmal
mit dem Rad zuriickgelegt wurden. Auch
zahlreiche Unternehmen machen mit
und motivieren ihre Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, sich regelmalSig mehr
Zu bewegen. Fiir wen ist die Schlei-

Auf Vorbestellung servieren wir euch
hausgemachte Paella...

Des Weiteren bieten wir eine schine
Auswahl an spanischen Cerveza's, Bran-
dy und Gin Sorten...

Die hausgemachte Sangria darf natir-
lich auch nicht fehlen...

Der Abholservice bleibt weiterhin be-
stehen und das Team sowie der Gastge-
ber kiimmern sich mit viel Herz, Lassig-
keit und quter Laune um euren kurzen
Ulaub in  Spanien..im  Lobo...in
Pfungstadt...Euer Chris und Team!
Reservierungen und Bestellungen unter:
Tel. 06157-803 68 28, info@lobo-taberna.de
www.lobo-taberna.de

fenroute? Fiir alle! Die Teilnahme ist
kostenlos, gespendet werden Kilome-
ter. Ob als Initiative des eigenen Unter-
nehmens gemeinsam mit Kunden und
Partnern oder als interne Gruppe im
Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsvorsorge, ob im Sportverein oder
als Freundeskreis: Jeder kann sich aktiv
auf der Schleifenroute beteiligen.

Professionelle Tourenplanung: Pink
Ribbon Deutschland stellt mit dem ei-
genen Routenplaner aktuell Gber 350

Jipet & finer

Hoiner: Lisbeth, willsde aach
endlich wirrer ausgeje un oi-
kehre?

Lisbeth: Na, so richtisch habbe
die den kloine Virus ja noch net
im Griff.

Hoiner: Der ist holt zu klaao,
um den zu seje un zu packe. Aw-
wer selbst den Politiggern fehlt
die Oikehr naoch Verhondlunge.
Lisbeth: Die miisste doch aauch
seje: ,,Das Ldwe ist viel laasch-
ter zu ertrachen, host du gesdit-
tischt dein Maoche!*

Hoiner: Im Biergadde fingts ja
so longoam wirrer ou. Wenn nur
de Obstond der Tische net so
groufS wir‘. Ma muss ja schreie,
um sich zu unnerholde!

Lisbeth: Du sollst ja gar net mit
vollem Mund spresche.

Hoiner: Awwer erst soll isch
emol moi adress uff de zeddel
schreiwe un disch noch als Be-
gloidperson dezuu.

Lisbeth: awwer Hoiner, des iss
doch fer de Katz, weil ja die Ad-
ress von dere gor net oouhge-
gewwe werre muss und iwerr-
haapt, aach de Kellner hot
gemoont, dass mer ja wer waas
olles druffschreiwe konn, wos
mer will! De Auswaaas zaigt ja
sowieso koohner!

Hoiner: Jaa un laut Kellner is
des Papier ja naoch Corona nur
gut fiir de Kamin! Schaod, doss
mer Corona nett ooahfach uffes-
se konn. Sonst stind “ ,, Corona “
ldngst uf jeder Speisekartt!
Lisbeth: Esse mit Mundschutz
muss ma iewe. Ma is da schnell
begleggert.

Hoiner: Du mit Doiner Schnuut
schaffst des bstimmt! Awwer
guck, nur die Bedienung hot en
Schutz ouh.

Lisbeth: Ach! Mer losse de
, Maulkorb** aofach weg wie die
annern Gdste aach beim

Esse, wos solls,
unn jetz * bestelle
mer uns noch en
Corona Bier!

Eier Lisbeth
& Hoiner

TEXAS

JEDEN SAMSTAG

AB 11.00 UHR

RUNDSCHAU

BBQ VOM
SMOKER

im Brotchen
incl. Krautsalat & BC-Sole

Eftﬂ“ﬁﬁk

Tannenstrafle 43
64579 Gernsheim

SOLANGE VORRAT REICHT

s )

Oder auf 'i ﬁ ' @

Tourenplanungen fiir - verschiedene
Nutzungsarten zur Verfiigung. Interes-
sierte konnen eigene  Streckenab-
schnitte auf den Ubersichts- und De-
tailkarten selbst auswahlen. Diverse
Suchfunktionen, Darstellung der Tou-
ren mit interaktivem Hohenprofil, Aus-
druck der Toureninformationen als
PDF-Datei, Download von GPX-Datei-
en, mobiloptimierte Darstellung etc. —
dies sind nur einige der praktischen
Features, die es fiir jeden Biirger ein-
fach machen, an der Aktion teilzuneh-
men. Weitere Informationen unter:
www.schleifenroute.de.

Botschafterinnen fiir die Schleifen-
route: Prominente Frauen, die durch
ihre sportlichen Erfolge und Liebe zum
Sport bekannt sind, helfen als Botschaf-
terinnen dabei, fiir die Bewequng auf
der Pink Ribbon Schleifenroute zu wer-
ben. Dazu zdhlen z.B. Biathlon-Legende
Kati Wilhelm, die Marathonlduferinnen
und Olympiateilnehmerinnen Anna und
Lisa Hahner, Olympiasiegerin Ingrid
Klimke und Springreiterin Janne Friede-
rike Meyer-Zimmermann oder auch Sil-
via Neid, Goldmedaillengewinnerin und
FIFA-Welttrainerin.www.pinkribbon-
deutschland.de, www.pink-kids.de.

BURG LICHTENSTEIN

FOTOS: PINK RIBBON

REZEPT

ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 45 MINUTEN | FUR 4 PERSONEN
ZUTATEN:
GEFRO Natives Olivendl Extra © GEFRO BIO Wiirzmischung
»Mexiko Chili« + GEFRO Brat- & Frittierol * 2 Bio-Limetten * 1
 grofles ganzes Hihnchen, a ca. 1,5 kg, kiichenfertig halbiert 1 Sa-
latgurke * 400 g rote und gelbe Kirschtomaten * 20 g Ingwer * 2
Knoblauchzehen * 1 mittelgrofie Zwiebel * Salz * Pfeffer, frisch ge-
mahlen * 2 EL Koriandergriin, fein gehackt

ZUBEREITUNG:

Fiir die Marinade von [ Bio-Limette die Schale fein abreiben und
den Saft auspressen. Limettenschale und -saft mit I EL GEFRO
BIO Wiirzmischung »Mexiko Chili« und 4 EL GEFRO Brat- &

Frittierél verriihren. * Die Hihnchenhdlfien mit der Knochensei-
te nach unten auf den Grill legen und etwa 15 Minuten grillen.
Wenden und nochmals 15 Minuten auf der Fleischseite grillen.
Wdhrend des Grillens immer wieder mit ein wenig Marinade be-

streichen. * In der Zwischenzeit fiir die Gurken-Tomatensalsa die

tibrige Limette auspressen. * 1 Gurke fein wiirfeln und 400 g rote
und gelbe Kirschtomaten vierteln. 20 g Ingwer und 2 Knoblauch-
zehen schdlen und fein hacken. 1 mittelgrofse Zwiebel schélen und—
fein wiirfeln. * Alles zusammen in eine Schale geben und mit 4 EL

GEFRO Nativem Olivendl Extra, dem Saft der Limette und etwas

Salz und frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen. * 2 EL gehacktes Ko-

 riandergriin untermischen und zu dem Grillhdhnchen servieren.
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de
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,Fur lhren Schlaf sind wir hellwach”

GESUNDHEIT

FITNESS | SENIOREN
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Dr. med. Jana Engel | ADHS und Autismus bei Erwachsenen

RIEDSTADT | Die Krankheit Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitdtsstorung, kurz
ADHS, tritt nicht nur, wie oft angenom-
men im Jugendalter auf. Vielmehr betrifft
diese auch Frwachsene und kann zu
merklichen Beeintrachtigungen des All-

flussen auch die Biographie, sowie die
Umwelt der Betroffenen den Auspra-
qungsgrad. Gerne stellt Dr. Jana Engel Ih-
nen den von der Weltgesundheitsbehdr-
de (WHQ) entwickelten Fragebogen zur
Verfiigung zur ersten Einschdtzung Ihrer

ADHS - wenn Einfaches am Schwersten fallt.

tags fiihren. Ein Erwachsener mit ADHS
kann nach auBen hin sehr ruhig wirken,
trotzdem aber eine grolSe innere Unruhe
verspiiren. So miissen Betroffene oft mit
Problemen im Job kampfen, wenn es um
Einhaltung von Fristen etc. handelt. Auch
Beziehungen scheitern hdufig an Ge-
fiihlsausbriichen, was schlielSlich sogarin
volliger sozialer Isolation miinden kann.
Dariiber hinaus wurde beobachtet, dass
bei ADHS Patienten ein hoheres Risiko fiir
Suchterkrankungen vorliegt. Krankheits-
bild ADHS: Heutzutage weils man, dass
ADHS eine neurobiologische Erkrankung
ist. Im Gehirn von Erwachsenen mit ADHS
sind in den Bereichen fiir Aufmerksam-
keit, Konzentration, Planung von Hand-
lungen und Abldufen, Problemldsung
und Impulsivitdt die Funktionsweisen
verandert. Die Erkrankung ist genetisch
bedingt, das heift erblich, jedoch beein-

Symptome. ADHS und Autismus-Spekt-
rumsstorungen/Asperger-Autismus  bei
Erwachsenen: Eine der wichtigsten Diffe-
renzialdiagnosen, auch Begleiterkran-
kungen der ADHS bei Erwachsenen, ist
das Asperger-Syndrom, bzw. die Autis-
mus-Spektrums-Storung. Da eine Fehldi-
agnose, aber auch ein gemeinsames Vor-
liegen, einen groBen Einfluss auf die wei-
tere Therapie hat, ist es wichtig, sich auch
mit diesem Krankheitsbild genauer aus-
einanderzusetzen.

Dr. med. Jana Engel

Privatpraxis fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Schwerpunkt ADHS und Autismus

im Erwachsenenalter

KantstraRe 8, 64560 Riedstadt

Telefon 06158-188 34 23
info@adhs-riedstadt.de
www.adhs-riedstadt.de

Dr. med.

Schwerpunkte:

« ADHS im Erwachsenenalter

« Autismus/Asperger-Syndrom

« Coaching

ADHS RIEDSTADT | PRIVATPRAXIS

' Gl

Fachdrztin fiir Psychiatrie & Psychotherapie
Privatpraxis und Selbstzahler

B
Q
N

Kantstiz 8N \64560Riedstad BN NEIN0 1S BRIRBBISTSN \EAXE8 8IS 124,
Faxili88Su24) info@adhs-riedstadt.deﬁ?‘v_vww.adhs-riedstadt.de

Vio: 8t30:18IURrH DI 8=16) U R MVITRSET)

BIURr, Do 8130-18 Uhr,
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Eine Losung fiir jeden Kopf | Pflanzenfarben im Salon Hensel | Entdecke Deine natiirliche Schonheit

SEEHEIM | Haare farben ist ein Thema
fiir sowohl Jung als auch Alt. Egal ob
mannlich oder weiblich, es beschftigt
viele Menschen. Aber fiir einige von
ihnen kommt es auf Grund verschie-

denster Probleme nicht in Frage.
Schwangere, Veganer und vor allem
Allergiker miissen auf die klassische
Farbung verzichten. Dafiir gibt es jetzt
die beste Alternative aus der Natur.

mischen fiir jedes Farbergebnis.

HENNA, INDIGO, CASSIA als pure Pflanzenfarbe zum individuellen An-

S

EIN WARMER FARBTON bringt neuen Schwung, Glanz und Kraft ins Haar.

Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt | Schlafen wie im Marchen muss kein Traum bleiben

GROSS-ZIMMERN | Schlafen wie im Mar-
chen? Das muss kein Traum bleiben! Wer
beim Matratzen-Kauf die Augen offenhalt,
der kommt hier im Umkreis an
Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt

kann vor Ort probeliegen. "Nur so
knnen wir auch sicherstellen, dass die
Matratze orthopddisch zum Kunden
passt," erkldrt der Junior-Chef Jan Kohl-
paintner. "Und nur so kann der Kunde

sind zu 100 Prozent schadstofffrei, und
zwar nicht nur der Bezug, sondern
auch der Kern der Matratzen erfiillt den
Standard 100 von Oko-Tex", fiihrt Jan
Kohlpaintner aus.

in GroB-Zimmern in der WaldstraRe 55
kaum vorbei. "Fiir Ihren Schlaf sind wir
hellwach!”, heilt dort der Leitsatz der
Profis, die auch im Netz auf Bewer-
tungsportalen Bestnoten und viel Lob
fiir ihre Beratung erhalten.

Regionale Hersteller: Anders als viele
andere Produkte lassen sich Matrat-
zen nicht einfach per Mausklick on-
line ordern. Jedenfalls dann nicht,
wenn es die richtige Matratze sein
soll. "Im heutigen Angebots-Dschun-
gelistes nicht leicht, die perfekte Ma-
tratze fiir sich zu finden", wissen die
Fachleute bei Kohlpaintner. Sie neh-
men sich deshalb Zeit fiir die Bera-
tung. Und ganz wichtig: Der Kunde

HASENA WOOD-LINE: Komfortabel, kdrpergerecht, einzigartig! Familie Kohlpaintner ladt Sie ein zum Probeliegen!

fiihlen, ob ihm die Matratze zusagt"
Und noch etwas betont der Junior-
Chef, worin sich das Unternehmen vom
Online-Handel abgrenzt: "Wir bieten
unseren Kunden ausschlieBlich Neu-
ware und keine Matratzen, die eventu-
ell bereits beschlafen sind."

Service, Qualitdt und Gesundheit ste-
hen an oberster Stelle, heilSt der Leit-
satz des Familienbetriebs, weshalb die
Mitarbeiter auch regelmdfig durch
Schulungen auf dem Laufenden gehal-
ten werden. Um hohe Qualitdt zu ge-
wahrleisten, setzt man bei Kohlpainter
auf regionale Hersteller, die Hochwer-
tigkeit ihrer Produkte nachweisen kon-
nen. "Alle Matratzen, die wir anbieten,

=

Ist die ergonomisch richtige Matratze
gefunden, konnen Kunden auch das fiir
sie geeignete Material des Bezugsstoffs
wahlen. Das gleiche gilt fiir Bettgestel-
le, Bettwdsche und Bettbeziige. Betten
mit Komforthdhe und ausgefallenem
Design zdhlen ebenfalls zum Sorti-
ment. Auf Wunsch werden die Artikel
kostenlos nach Hause geliefert und Alt-
Teile gratis entsorgt.

Gedffnet ist Kohlpaintner's Betten-
und Matratzenwelt von Montag bis
Freitag, 9.30-19 Uhr und Samstag von
9.30-16 Uhr. Weitere Infos gibt es per
Telefon 0 60 71-4 28 25, E-Mail kohl-
paintner@gmx.de oder auf der Home-
page unter www.matratzenwelt.net.

rch Milz-Qi-Mangel

Verdauungsprobleme du

Stress, schlechte Erndh-
rung, chronische Erkran-
kungen und manchmal
auch das Klima schwa-
chen mit der Zeit die
Kraft der Verdauungs-
organe. Es konnen sich
Symptome wie Bldhun-
gen und Vollegefiihl bis
hin zur Brustenge, wei-
cher Stuhl und Durchfall,
Midigkeit, Frieren und
Schweregefiihl  aushil-

£

Aus nur drei Inhaltsstoffen, die in Indi-
en geerntet werden, hat L'Oréal Profes-
sionnel das Beste aus Natur und wis-
senschaftlicher Forschung zusammen-
gebracht, um BOTANEA zu entwickeln.
Indigo, Cassia und Henna bilden die
Grundlage der ersten 100 % pflanzli-
chen Coloration von L'Oréal Profession-
nel. Indigo enthdlt Farbstoffe, die blaue
bis lila Farbergebnisse liefern. In Kom-
bination mit Henna ideal fiir braune
oder dunkle Grundierungen. Die Blat-
ter von Henna geben warme Kupfert-
ne ab. Ideal, um blonde, kupferfarbene
oder braune Tonungen vorzubereiten.
Das indische Cassia verleiht den Haaren

&

VIOLA BUGGLE,
Diplom-Biologin und
Heilpraktikerin.

den. Auch der Reizdarm
| st hier zu nennen.

Die Pfungstadter Heilprak-
tikerin Viola Buggle berich-
tet; ,Wenn Sie mit diesen
Symptomen zu mir kom-
men, sehe ich mir lhre Zun-
gean. Dieseistdannoft ge-
{  schwollen, weist Zahnein-
driicke auf und hat einen
relativ dicken weilsen Be-
lag. Die chinesische Puls-
diagnose zeigt einen so-

einen gewissen Glanz. Durch die Mi-
schung der drei Pulver mit heiem
Wasser kann die Saloninhaberin Frau
Stork mit der pflanzlichen Coloration
von L'Oréal Professionnel 12 Farbtine
kreieren und diese auf die Kundenbe-
diirfisse anpassen. Die drei pflanzli-
chen Pulver sorgen fiir individuelle Co-

F=Emwer—SEaEEw

12 VERSCHIEDENE
HAARFARBEN SIND MOGLICH.

GRAUES HAAR wird schonend kaschiert.

EINE GANZHEITLICHE BEHAND-
LUNG MIT NATURHEILKUNDLI-
CHEN METHODEN kann bei
Verdauungsbeschwerden wie
Blahungen, Schmerzen, Durchfall
oder Schweregefiihl oft helfen.

-ANZEIGE-

lorations-Ergebnisse von Hellblond bis
Dunkelbraun. Auch weiBes Haar wird
auf natiirliche Weise kaschiert. Diese
Ldsung bietet sich fiir alle diejenigen
an, die keine Chemie auf dem Kopf ha-
ben wollen.

Und noch ein Tipp: Wer seine weiRen
Haare zu 100% gedeckt haben méch-
te, fiihlt sich im Salon Hensel ebenso
qut aufgehoben, hier werden die Haa-
re ndmlich mit schonender Natur-
pflanzen-Coloration (ohne Ammoni-
ak!) gefdrbt.

Sie fiihlen sich angesprochen? Dann
z0gern Sie nicht langer und testen
Sie die neue, vegane Pflanzenfarbe
im Friseursalon Hensel in Seeheim.
Inhaberin Giuseppina Stork und Mit-
arbeiter Silke Biihren und Gerlinde
Ofenloch freuen sich auf Ihren Be-
such und wiinschen eine schine
Sommerzeit.

Salon Hensel

Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger Strafe 35,
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-83315,
Offnungszeiten:

Dienstag bis Donnerstag

8.30 bis 12.30 Uhr und

14.00 bis 17.30 Uhr

Freitag 8.30 bis 17.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr
Montag geschlossen

E-Mail: salon-hensel@web.de
Homepage: www.salon-hensel.de

(Frankensteiner)
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Fiir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

L
1

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

.
® Bettdecken, Kissen, Bettwésche

® Sonderanfertigungen in jeder GroBe

e Zuverlassiger Lieferservice

o Entsorgung der Altteile

o Hervorragende Qualitét zu verniinftigen Preisen

@ Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

KOHLPAINTNER™S h X

Betten g&

Uuna.:
Matratzenwelt
WaldstraBe 55 - Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

genannten leeren oder gespannten Puls.

Die Diagnose heilt auf Chinesisch ,Milz-
Qi-Mangel mit Leber-Qi-Stagnation”. Die
gute Nachricht lautet, dass hier mit Erndh-
rungsberatung, - Entspannungstechniken,
Akupunktur und Heilkrdutern meist qut
geholfen werden kann.”

Praxis fiir Naturheilkunde und Tradi-
tionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle Heilpraktikerin
Riignerstr. 69, 64319 Pfungstadt

01590 — 103 6569
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Seit 1996

/)

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur = Laser-Akupunktur
Chinesische Heilkriuter

Ernihrung nach den fiinf
Elementen = Bewegungskurse
Meditationskurse
Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Riignerstrae 69 - 64319 Pfungstadt 3

Telefon 06257- 408 13 34 &

Mobil 0 15 90 -103 65 69 ©
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Termine nach tel. Vereinbarung

Pflegedienst Hessen-Sud

|l i

Zuhause

Hausnotruf

Beratung

ist es doch am Schonsten!

Hauswirtschaft

Demenzbetreuung
Kranken- und Altenpflege

Pflegedienst
Hessen-Sud
Janssen GmbH

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Eschollbriicker Strafte 26
64295 Darmstadt
Telefon 06151 501 400
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Ihre Frisur | Unsere Mission

Haare Mittmann in Darmstadt

DARMSTADT | Individualitét und Fin-
zigartigkeit, dies sind zwei Kompo-
nenten fiir die Haare Mittmann steht.
Das Team zdhlt zu den fiihrenden
Kréften des Friseur-Handwerks und
ist einer der beliebtesten Anlaufstel-
len in Darmstadt. Hier werden die
neuesten Produkte und Techniken
professionell praktiziert. Neben den
Parkpldtzen direkt vor der Tir und
den langen Offnungszeiten punktet
der Salon mit jahrelanger Erfahrung
und Mut zu neuen Trends. Denn das
Friseur-Handwerk lernt niemals aus.
Haare Mittmann geht mit der Zeit,

auch mit Ihnen. Das gesamte Team

freut sich auf lhren Besuch! s pra

Haare Mittmann
Inhaber Swen Mittmann
Neckarstralse 12

64283 Darmstadt

Telefon 06151-1010001
www.haare-mittmann.de

mit den Trends und bald hoffentlich

DER CHICE FRISEURLADEN ladt alle ein, Sie werden begeistert sein!

Chlamydien: 50-80% ohne Symptome

fir ungewollte Kinderlosigkeit

BEUJEL

Augeneptik

BERLIN | Schéitzungen des Berufsver-
bandes der Frauendrzte gehen von
300.000 Neuinfektionen jedes Jahr
aus. Die Dunkelziffer konnte noch viel
hoher liegen, denn bei 80 Prozent
der Frauen und 50 Prozent der Mdn-
ner verlduft die sexuell tibertragbare
Erkrankung ohne Symptome.

Vor allem junge Ménner und Frauen

Oberstrale 8

64297 DA-Eberstadt
Telefon 061 51-5 6076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www. beutel. de

Zertifizierter
Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT. MED.]

Seniorenfreundlicher Betrieb

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢+ Familiare Atmosphare
Offene Ganztagsangebote

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

HilpertstralRe 26, 64295 Darmstadt
www.sabine-ball-schule.de ¢ Tel. 06151-629280

Chlamydien-Infektionen gehdren zu den hdufigsten Ursachen

sind betroffen: Chlamydien-Infektio-
nen betreffen iiberwiegend Madchen
und Frauen zwischen 16 und 19 Jah-
ren sowie Mdnner zwischen 20 und
24 Jahren, erklart das Robert Koch-
Institut. Unbehandelt verursachen die
Erreger bei zehn bis 40 Prozent der
betroffenen Frauen eine aufsteigende
Infektion — diese wiederum kann zu
chronischen Schmerzen, einer Verkle-
bung der Eileiter und Unfruchtbarkeit
fihren. Deshalb steht jungen Frauen
bis 25 Jahre jahrlich ein Test auf Chla-
mydien beim Frauenarzt zu.

Liegt tatsdchlich eine Chlamydien-
Infektion vor, verschreiben Arzte ein

Horgerate
Henning

Meisterbetrieb
Jugenheim 06257-904070

3N,

Monika Reinhardt

6 x med. FufSpflege erhalten '
und nur 5 x bezahlen:

22¢

sparen!

CIHENKGUTSCIRD

[ o 2l

FreiligrathstrafSe 20 / Eingang Goethestr.
64319 Pfungstadt e Tel. 06157-1570943

(©WEBER

AWWo

weil Pflege von Herzen kommt

AWO & PFLEGEVEREIN Sozialstation gGmbH

Am Hintergraben 26 * 64319 Pfungstadt
Telefon 06157 9301 - 22
E-Mail verwaltung@awo-pflegeverein.de

Fiir gute Leute ist bei uns immer Platz.
Wenn du Rettungsassistent oder Notfallsanitdter (m/w/d)
bist und einen Top-Arbeitgeber suchst, dann melde dich

bei uns.
DIE
JOHANNITER =¥

Aus Liebe zum Lebe

RDL.DA-DI@johanniter.de
Tel. 06155 6000 33

Antibiotikum — damit ist die Erkran-
kung qut heilbar.

Weitere Informationen enthalten die
IPF-Faltbldtter ,Ungewollt kinderlos”
und ,Sexuell iibertraghare Krankhei-
ten”. Kostenloser Download sowie
direkte Bestellung auf der Website
www.vorsorge-online.de.  Bestel-
lung auch beim IPF-Versandservice,
Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen.
Dabei unbedingt den Titel, Namen
und vollstandige Adresse angeben.

Frei Durchatmen | Atemtraining

PFUNGSTADT | Frei Durchzuatmen ist
fiir den Korper und seine Gesundheit
sehr wichtig. Uber die Einatmung
nehmen wir Sauerstoff fiir unseren
Kérper auf, der fiir alle Korperfunktio-
nen sehr wichtig ist. Die Lunge ist
aber auch ein Ausleitungsorgan fiir
unseren Korper und wir geben mit je-
dem Atemzug Abbauprodukte des
Stoffwechsels mit der Atemluft nach
AuRen ab. Eine gute Durchliiftung der
Atemwege ist in diesen Tagen beson-
ders wichtig, nachdem wir die Maske
iber den Tag getragen haben und
nun zu Hause oder im Freien abneh-
men kdnnen. Gonnen Sie sich danach
ein paar bewusste Atemziige, um tief
durchzuatmen und ihre Gesundheit

Zu stdrken. Lernen Sie in einem
45-miniitigen Atemtraining einfache
Atemiibungen, um ihren Korper bei
seiner Arbeit zu unterstiitzen. Die
Ubungen konnen Sie tiberall im All-
tag durchfiihren und haben damit ein
praktisches Handwerkszeug fiir Ihre
personliche Gesundheitsprdvention.
Personliche Beratung unter: Telefon
06157 /80198 86.

Ndhere Informationen finden Sie un-
ter: www.praxis-fuer-die-seele.de
Silvia Drescher

Heilpraktikerin Psychotherapie &
Heilpraktikerin

Riignerstral3e 69

64319 Pfungstadt

Mail: info@praxis-fuer-die-seele.de

ENDLICH WIEDER FREI DURCHATMEN: Technik erlernen fiir jedermann.

Weiche Wasche auch fiir Allergiker

Pullover, die beim Anziehen herrlich
duften, oder Handtiicher, die kusche-
lig weich sind - wer beim Waschewa-
schen einen Weichspiiler benutzt,
wiinscht sich genau das. Bis zu dem
Moment, an dem der Juckreiz startet
und sich erste Pusteln, Pickel oder
Bldschen  zeigen.  Unangenehmer
Hautausschlag ist eine weit verbreite-
te Reaktion auf handelstibliche Weich-
spiiler. Wer ganz auf Weichspiler ver-
zichten machte, kann Rokittas Wa-
scheball nutzen. Die kleine Kugel mit
dem Metallkern wird einfach zu jeder

Wadsche bis 60 Grad in die Waschma-
schine eingelegt und sorgt in mehre-
rer Hinsicht fiir ein angenehmes
Waschergebnis: Die Waschefasern von
Kleidung, Frotteesachen und anderen
zusdubernden Teilen werden so gedff-
net, dass auch kleinste und in der Tiefe
sitzende Schmutzpartikel leicht aus
der Wdsche entweichen kénnen. Da-
durch wird die Wadsche deutlich sau-
berer als bei anderen Waschverfahren.
Damit haben auch Allergiker eine Lo-
sung gefunden, sich in angenehmer
Kleidung wohlzufiihlen. ()

- 3=

MANCHE MENSCHEN REAGIEREN ALLERGISCH auf bestimmte In-
haltsstoffe in Weichspiilern. Wer dennoch nicht auf flauschig weiche
Wasche verzichten mdchte, kann einen speziellen Wascheball mit Mag-
netkern (Rokitta) in die Waschetrommel geben. Die Wasche wird dann
ohne Weichspiiler deutlich flauschiger und auch der Waschmittelbedarf

sinkt um knapp die Halfte. (txn)

Wenn mal etwas passiert...

..dann kann es sein, dass auch mal ein
junger Mensch in einem Krankenwa-
gen mitfahren muss. Sei es, weil die
Eltern die Patienten sind — oder der
Fall betrifft sogar das Kind.

In einem solchen Fall sind es auch die
Johanniter, die mit hohem Tempo und
Blaulicht angefahren kommen, um
erste Hilfe zu leisten und den Patienten
ins ndchstgelegene Krankenhaus zu
bringen.

Diese Situation ist fiir jeden Erwachse-
nen erschreckend - umso mehr dngs-
tigt es natirlich die Kinder. Damit die-
se schlimmen Momente etwas ertrdg-
licher  werden bekommen die
Johanniter Unterstiitzung. Die Unter-
stiitzung heiSt Benny und ist der so-
genannte Troster-Bar. Benny ist, wenn
er sich ganz langmacht, 25 cm grol
und der kuscheligste Kuschel-Freund,
den sich ein Kind wiinschen kann.
Benny wird von der Organisation Klei-
ne Patienten in Not e.V. fiir Rettungs-
krdfte und fiir Krankenhduser organi-
siert. Finanziert wird er durch Spen-
den. Schauen Sie doch mal auf der
Homepage nach www.trost-spenden.

de. Dort erfahren Sie, wie man dafiir
sorgen kann, dass weitere Bennys |h-
ren Dienst fiir die Kinder tun. Die Jo-
hanniter im Landkreis Darmstadt-Die-
burg sind auf jeden Fall dankbar fiir die
Unterstiitzung.

(Die Johanniter)

»HALLO, ICH BIN DER BENNY!
Du brauchst ab sofort keine Angst
mehr zu haben. Ich bin bei Dir und
begleite Dich dberall mit hin.
Driick mich einfach ganz fest an
Dich. Ich lass’ Dich nicht allein!”

Ausbildung in
Teilzeit ist keine
halbe Sache

Losung fiir junge Miitter

Eine Berufsaushildung mit einem
kleinen Kind ist eine grofSe Heraus-
forderung. Dabei wissen sowohl
Arbeitgeber als auch junge Frauen
oft nicht, dass es auch Teilzeitaus-
bildungen gibt, die auf die speziel-
len Bediirfnisse junger Miitter zu-
geschnitten sind. ,Obwohl die Ar-
beitszeit reduziert ist, ist die
Ausbildung in Teilzeit keine halbe
Sache”, betont Petra Timm, Spre-
cherin des Personaldienstleisters
Randstad. ,Betrieb und Auszubil-
dende vereinbaren eine Stunden-
zahl, die bis zur Halfte reduziert
werden kann. Im Ausgleich wird
die Ausbildungsdauer verlangert,
seit Januar 2020 aber nur noch ma-
ximal auf das Eineinhalbfache.” Die
Vorteile fiir die Teilzeit-Azubis sind
offensichtlich, aber auch die Aus-
bildungsbetriebe kdnnen von dem
Modell profitieren. ,Die Unterneh-

RUNDSCHAU

Gut durchatmen trotz Schutzmaske |
Mundschutz | Atemmaske

Pflegen Sie ihre Bronchien

INHALATOR 9,98 Euro

Das Einatmen von heilen Wasserdamp-
fen- mit oder ohne zersteubtem Koch-
salz oder anderen Zusdtzen ist ein be-
wadhrtes Hausmittel zur Pflege der obe-
ren Atemwege.

Inhalator: Einfach heiles Wasser und
Salz oder Heilzusatz in den unteren Teil
fiillen, Deckel verriegeln, fertig.

Salt Pope: Seit Jahrhunderten nutzen
Menschen die gesundheitsfordernden
Eigenschaften von salzhaltiger Luft. Mit
dieser Salzpfeife schaffen Sie ein salzi-
ges Mikroklima, wann und wo Sie wol-
len. Das Einatmen kleinster Salzpartikel
durch die Pfeife kann die Selbstheilung
Ihres Korpers unterstiitzen. Anwendbar
bei Allergien, Asthma und Atemwegsin-

SALZ PFLEIFE 19,90 EURO

fektionen. Sie kann auch durch Rauchen
verursachte Atembeschwerden lindern.
Frei von Medikamenten, ohne bekannte
Nebenwirkungen.

Sanitdtshaus Achim Kunze GmbH
LuisenstralSe 10, 64383 Darmstadt
Telefon 06151-6084620

E-Mail darmstadt@s-ak.de

Internet www.s-ak.de

Offnungszeiten Mo-Fr 8:30 -18:00 Uhr
durchgehend.

REZEDT:

g ’

Gofw it/

ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 50 MINUTEN | FUR 4 PERSONEN
ZUTATEN:

GEFRO Natives Olivenél Extra * GEFRO BIO Wiirzmischung »Indisch
Curry« * 12 Friihlingszwiebeln * 500 g fester Tofu * 400 g frische Ananas,

geschdlt » 20 g Ingwerknolle, geschdlt « 1 Schalotte * 2 Knoblauchzehen ¢
100 ml Ananassaft * 2 EL vegane Worcestersofse * 3 EL Sojasofse

ZUBEREITUNG:
12 Friihlingszwiebeln putzen. « 500 g Tofu in 8 gleich grofse Stiicke

schneiden. 400 g Ananas in 4 etwa I cm dicke Ringe schneiden und den
Rest fein wiirfeln. 20 g Ingwerknolle fein hacken. 1 Schalotte schdlen
und fein wiirfeln. 2 Knoblauchzehen schdlen und fein hacken. * 3 EL GE-
FRO Natives Olivenol Extra in einer Pfanne erhitzen und den Ingwer,
die Schalotte und den Knoblauch darin andiinsten. Mit dem Ananassaft
abloschen und 2 EL vegane Worcestersofse sowie 3 EL Sojasofe zugie-

Pen. Alles aufkochen und um etwa 1/3 reduzieren.-* Die Ananaswiirfel

zugeben und weitere 5 Minuten bei mittlerer Temperatur kocheln lassen.

* Den Tofu in eine flache Schale geben, die Ananasmarinade dariibergie-

Pen und auskiihlen lassen. Etwa 1 Stunde marinieren. * Den Tofu dann

aus der Marinade nehmen und auf dem leicht gedlten Grillrost von jeder

Seite etwa 4 Minuten grillen. Dabei immer wieder mit der Marinade be-

streichen. * Die Friihlingszwiebeln und die Ananasscheiben ebenfalls

auf den Grill legen und etwa 5 Minuten rundherum garen. * Den Tofu mit
etwas GEFRO BIO Wiirzmischung »Indisch Curry« wiirzen und mit den
Friihlingszwiebeln und den Ananasscheiben auf Tellern anrichten. * Die

tibrige Marinade kurz aufkochen und dazu servieren.

Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

gm%/ﬂfwf

men erhalten besonders motivierte
und entschlossene  Mitarbeiter,
denn sie haben sich genau iiber-

legt, was sie wollen”, so Petra
Timm. Die Wechselquote ist deswe-
gen lberraschend gering. (i)

BERUFSABSCHLUSS TROTZ KIND - die Ausbildung in Teilzeit ist

FOTO: DOLGACHOV/123RF/RANDSTAD

eine grolBe Chance fiir junge Miitter. Aber auch die ausbildenden Un-
ternehmen ziehen ihren Nutzen aus dem Modell.
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Fiinf Jahre Schulmuseum Seeheim-Jugenheim

Im Bergstraler Museum Seeheim-Jugenheim sind seit rund 20 Jahren drei Gemeinde-Museums-
bereiche zusammengefasst | Mitwirkende sind Ehepaar Witt und Heimatforscher Jérg Schill

DIE SAMMLUNG besteht also aus Gegenstanden zu,,SchuIe — Lehrer -

Unterricht — Schulkinder”.

SEEHEIM-JUGENHEIM {,Museum Burg
Tannenberg” im Historischen Seehei-
mer Rathaus, die ,Objektsammlung
aus der Geschichte des Schulwesens”
sowie Sammlungen zum Thema ,Kul-

turerbe der Region Seeheim-Jugen-
heim”: Verwaltung, Betrieb und Ent-
wicklung hat die Gemeinde Seeheim-
Jugenheim den ehrenamtlich tdtigen
Damen und Herren des gemeinniitzi-

Einladung zum Probeliegen!

Experten sind sich einig: Erholsamer Schlaf dank Kohlpaint-
ners Betten- und Matratzenwelt | Hochwertige und schadstoff-

freie Produkte

GROSS-ZIMMERN | Alles fiir einen

gesunden Schlaf findet man im Bet-
ten- und Matratzenfachgeschaft der

Familie Kohlpaintner in der Waldstra-
Be 55 in GroB-Zimmern. Neben Bett-
gestellen und Matratzen findet man

TRETEN SIE EIN UND TESTEN SIE| Das kompetente und freundliche
Team bietet Fachwissen und angenehme Atmosphare.

WELCHE MATRATZE PASST ZU WEM? Auf diese Frage erhalten Sie im
Bettenstudio auf jeden Fall eine richtige Antwort!

DIE INHABERIN UND DER JUNIORCHEF JAN KOHLPAINTNER: ,Ohne
Ill

intensive Beratung und Probeliegen geht es nicht, kommen Sie vorbei !

gen Museumsvereins Seeheim-Jugen-
heim e.V. iibertragen. Der Auftrag ent-
hdlt z. B. auch die Aufgabe, die standig
wachsende ,Objektsammlung”  (Ge-
genstande und Archiv) zu ordnen und
der Offentlichkeit zuganglich zu ma-
chen. Im Jahr 2015 hat daraufhin der
Verein mit einem Projekt-Team von 15
Personen innerhalb von fiinf Monaten
— beraten vom Hessischen Museums-
verband — ein Konzept fiir das ,Schul-
museum Seeheim-Jugenheim” erstellt
und in der Seeheimer KirchstralSe 1 re-
alisiert. Das Schulmuseum wurde vor 5
Jahrenam 17. Mai 2015 zum Internati-
onalen Museumstag,Museum. Gesell-
schaft. Zukunft” feierlich erdffnet. Zum

hier auch Lattenroste, Bettdecken,
Kissen und Bettwasche. Einen be-
sonders hohen Stellenwert im Sorti-
ment geniefen hochwertige und
schadstofffreie Produkte. Die Matrat-
zen im Angebot stammen entweder
aus der Region (Nirwana), aus Bay-
ern (Metzeler) oder aus der Schweiz
(Swissflex).

Als von der ,Aktion Gesunder Riicken
e.V" zertifizierter Fachhdndler, wis-
sen die Experten von Kohlpaintner’s
Betten- und Matratzenwelt, welche
Matratze zu wem passt: Sie sollte sich
den individuellen Voraussetzungen
des Nutzers, seiner Kdrperstatur und
dem Gewicht sowie eventuellen Pro-
blemzonen anpassen. ,Ohne intensi-
ve Beratung und Probeliegen geht es
nicht”, ist Jan Kohlpaintner {ber-
zeugt, denn,,manch online oder vom
Discounter erstandenes Schndppchen
erweist sich schnell als Fehlkauf und
Schadstoffquelle”. Die hervorragend
geschulten Mitarbeiter suchen mit
ihren Kunden nicht irgendeine Mat-
ratze, sondern die Richtige. Dabei er-
kennen sie, ob sie ergonomisch rich-
tig liegen.

In Sachen  Qualitdt  vertrauen
Kohlpaintner's auf Hersteller, deren
Matratzen zu 100 Prozent schadstoff-
frei sind, sowohl im Kern als auch im
Bezug. Wenn der ideale Matratzen-
typ gewahlt ist, kann zwischen ver-
schiedenen Bezugsstoffen ausgewahlt
werden, hierbei werden dann indi-
viduelle FEigenschaften wie leichtes
Schwitzen oder Frieren berlicksichtigt.
Komplettiert wird der Kauf schlieB-
lich durch Bettgestelle, Bettwdsche
und Bettbeziige, die in einer breiten
Auswahl verfiigbar sind. Auf Wunsch
werden die gekauften Produkte zu
kostenlos nach Hause geliefert und
das alte Bett gratis entsorgt. Da die
Kundenzufriedenheit im Familienbe-
trieb einen hohen Stellenwert ein-
nimmt, gewdhrt Kohlpaintner’s eine
umfangreiche Zufriedenheitsgaran-
tie und einen exzellenten After-Sale-
Service.

Kohlpaintner’s

Betten- und Matratzenwelt
WaldstraBe 55

64846 GroR-Zimmern

Telefon: (060 71) 4 28 25
kohlpaintner@gmx.de
www.matratzenwelt.net

diesjahrigen Internationalen  Muse-
umstag ,Museum fiir Vielfalt und In-
klusion” am 17. Mai sollte das kleine
5-Jahres-Jubildum mit der geplanten
Sonderausstellung ,Technik im Schul-
unterricht des 20. Jahrhunderts” ge-
wiirdigt werden. Das Museum durfte
nun zwar an diesem Tag nach 6 Wo-
chen CORONA-Sperre wieder erGffnet
werden. Die Ausstellung konnte aber
wegen starker CORONA-Beschrankun-
gen nicht stattfinden.
1. Gdbe es etwas zu felern? Das kom-
petente Museums-Team hat das Schul-
museum unter dem Motto ,auler-
schulischer Lernort” zu einer erfolgrei-
chenInstitutionin Seeheim-Jugenheim
gemacht. Die wachsende Zahl von Ein-
zel- und erfreulicherweise auch Grup-
penbesuchen von Schulklassen, Kin-
dergdrten, Vereinen, Gesellschaften
.. wird jeweils am Rollenspiel, Unter-
richt vor 100 Jahren” beteiligt, durch
(wechselnde) Ausstellungen  gefiihrt
und beteiligt sich an Veranstaltungen
des Jahresprogramms (Lesungen, Vor-
trage, Filme, Prdsentationen). Die In-
halte des Unterrichts und der Fiihrun-
gen werden jeweils mit den aktuellen
Themen des Schul-Unterrichts bzw.
mit den Gruppenwiinschen abge-
stimmt. Schulklassen auch aus der wei-
teren Umgebung bauen die Themen in
den Unterricht ein. Das Museum bietet
auch willkommene Abwechslung als
Treffpunkt bei Gffentlichen Seeheimer
Veranstaltungen. Und abends kann
man beim Bummel einen Blick auf die
beleuchteten  Schaufenster-Jahreszei-
ten-Ausstellungen werfen. Dort wer-
den immer wieder andere Themen aus
der, Objektsammlung” gezeigt.
Eine kurze Wiirdigung dieses Erfolges
wadre angemessen.
2. Woher stammt die ,Objektsamm-
lung”? Das Seeheimer Ehepaar Witt
hat sie in 40 Jahren gezielt gesam-
melt und dann der Gemeinde ge-
schenkt. Der unermiidliche Heimat-
forscher Jorg Schill hat die Geschichte
der Schulen und Schulgebdude in
den Ortsteilen dokumentiert und ver-
offentlicht. Die Sammlung besteht
also aus Gegenstanden zu ,Schule —
Lehrer — Unterricht — Schulkinder”,
aus der Einrichtung einer Schulklasse,
aus Schulbiichern und Archivmaterial
aus den Ortsteilen. Durch Schenkun-
gen aus der Bevdlkerung spiegelt sie
mehr und mehr den Inhalt, 500 Jahre
Bildungsstandort ~ Seeheim-Jugen-
heim” wider.
3. Warum braucht Seeheim-Jugen-
heim ein Schulmuseum? Die adligen
Amtmdnner auf der Burg Tannenberg
und das Kloster Lorsch gaben vor 800
Jahren erste BildungsanstoRe fiir
handwerkliche Betatigung: Acker-
bau, Viehzucht, Burgen- und Kirchen-
bau,  Mihlenbau,  Wasserbau,
Schmiede, Pechhiitte . . . . Schon seit
500 Jahren gibt es hier Schulklassen
fiir Kinder, seit 100 Jahren weiterbil-
dende Klassen, seit 75 Jahren Er-
wachsenenbildung, seit 65 Jahren
das Schuldorf mit allen Schularten,
seit 15 Jahren auch mit der Internati-
onalen Schule. Dieses Kulturerbe soll-
te nicht nur in Biichern dargestellt
werden.
Das Museum ist ein Symbol fiir die
Entwicklung der Bildungsstrukturen
in Seeheim-Jugenheim.
4. Was niitzt den Bewohnern von See-
heim-Jugenheim ein Schulmuseum?
Seeheim-Jugenheim gab es als,,Amt
Seeheim” mit seinen Ortsteilen schon
vor 800 Jahren. Seit dieser Zeitkam es
durch Politik, Kriege und Seuchen zu
tief greifenden Anderungen, zu Elend
und Wohlstand. Eine tief greifende
Anderung der Zusammensetzung der
Bevilkerung gab es dann mit dem
Ende der Nazi-Herrschaft durch die
Ansiedlung einer  vergleichsweise
groBen Zahl Vertriebener und Hliicht-
linge. Dadurch und auch durch neuen
Wohlstand und Internationalisierung
dnderte sich die Identitdt der gesam-
ten Gemeinde.
Das Schulmuseum will mit seinen Inhal-
ten und Programmen einen kleinen Bei-
trag leisten zur Weiterentwicklung der
neuen |dentitdt der Gesamtgemeinde.

Idyllisches Campen
an der Ostsee

OSTSEE | Morgens vom Rauschen der Wel-
len und vom Rufen der Mowen geweckt
werden und den freien Blick auf die Ostsee
genieRen - wer das erlebt hat, weils war-
um es viele Urlauber immer wieder zum
(Camping an die Ostsee zieht. In der male-
rischen Region rund um Langballig gibt
es gleich mehrere Campingpldtze mit frei-
em Blick auf das Meer und einer Vielzahl
von Freizeitmdglichkeiten. Wer es sport-
lich mag, geht segeln, surfen oder spielt
Beachvolleyball. Kinder knnen auf dem
kurtaxe-freien Naturstrand nach Herzens-
lust Sandburgen bauen, auf dem weitrdu-
migen Kinderspielplatz toben oder an ei-
nem der zahlreichen Aktionsprogramme
teilnehmen. Petri-Jiinger nutzen den An-
gelsee, der regelmaRig nachbesetzt wird,
um ohne Fangbegrenzung Forellen, Saib-
linge oder Karpfen zu angeln. Direkt ne-
benan liegt ein idyllisches Naturschutzge-
biet, das (iber ein langes und qut beschil-
dertes Wander- und Radwegenetz
erkundet werden kann. Vielseitiger ldsst
sich ein Campingurlaub an der Ostsee
kaum gestalten. Weitere Infos online un-
ter www.langballig-urlaub.de (o)
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v/ Rollladen ¢ Markisen ¢/ Sonnenschutz ¢ Kundendienst
Smarte Produkte fur

lhr Zuhause

Mit Funk-Antrieben und Steuerungen jetzt
Ihre Rollladen ausstatten. Mit einem Klick
auf den Handsender fahrt der Rollladen auf
oder zu, ganz nach lhren Wiinschen.

Die Funkprodukte sind ebenfalls in die
Hausautomation CentralControl integrierbar.

Heidelberger Stralte 42

64285 Darmstadt

Tel. 06151-96 78 983
Fax 06151-96 78 987

&
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info@bierfreund-sonnenschutz.de
www.bierfreund-sonnenschutz.de

CAMPING AN DER KUSTE BEI LANGBALLIG: Dort wo die Ostse schmal ist,
finden nicht nur Wassersportfreunde optimale Urlaubsbhedingungen. )

¥
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& BECKEF

Gemeinsam einfacher.

Reisemobil-Center

Rhein-Main-Odenwald

Wir sind Ihr Partner

* Vermietung und Verkauf

von Wohnmobilen
e Waumobil Umbau

*Waumobil Verleih

Reisemobil-Center

Rhein-Main-Odenwald

Ein Unternehmen der Autohaus Lutz GmbH & Co. KG

* Service und Zubehor

Bierfreund wi vesre

Sonnenschutz GmbH  {ie 56“"'&

zum Beispiel Riickfahrsysteme, Solartechnik

* Reparatur- und Wartungsarbeiten

Reinhard-Miiller-Ring 14a
64853 Otzberg / Lengfeld

Telefon: 06162/96 99 580
www.reise-mobil-center.de

TOPIJENTITY.ce




HAUS & GARTEN

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung

Elektro-Sparheizung! Jetzt umriisten - Sparsamer, besser und angenehmer heizen!

Gestiegene  Energiekosten,  schlechte
Steuerbarkeit - erst {iber Nacht vorhei-
zen, nicht mehr bendtigte Warme ist be-
reits verbraucht (besonders in den Uber-
gangszeiten  Friihjahr/Herbst), Strom-
steuerzuschuss wurde bereits vor Jahren
gestrichen usw. Die Umstellung auf eine
Zentralheizung schreckt viele ab — ho-

Ernst Metzger ,Montage vor Ort innerhalb nur einem Tag ohne Baustelle!

her Aufwand, hohe Kosten, Baustelle im
Haus, etc.

Gerade jetzt vor der ndchsten Heizpe-
riode, machen sich viele Haus- und
Wohnungsbesitzer - Gedanken  darii-
ber, mit welchem Heizsystem man die
Nachtspeicher noch rechtzeitig ersetzen
kann. Man sucht die optimale Ldsung,

A LA
jl FOTOS: ERNST METZGER
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mdglichst ohne zu hohe Kosten und
Baustelle im Haus. Viele haben auch ei-
nen Kamin oder Holzofen und die Hei-
zungssteuerung sollte sich automatisch
anpassen.

Insbesondere fiir Haushalte mit ver-
alteten Nachtspeicher/Elektroheizun-
gen gibt es eine echte Alternative!

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG -

JUNI-JULI 2020
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25 Jahre Herstellergarantie
auf Heiz- und Speicherelemente.
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DIE OPTISCH MODERNE, sparsame und hocheffiziente Elektroheizung.

-ANZEIGE-

Dynamische  Elektro-Teilspeicherhei-
zungen — ein sparsames, moder-
nes und zukunftsorientiertes Elekt-
ro-Heizsystem, welches durch seine
dynamische Speichertechnik  (ohne
Vorheizen) mit Strahlungswdrme (In-
frarotanteil) in Verbindung mit Kon-
vektion (kein Gebldse), ein wesentlich
angenehmeres Raumklima schafft, als
es mit Nachtspeichern mdglich war.

Natiirlich ist auch hier nicht alles gleich
und teuer bedeutet nicht unbedingt bes-
ser. Doch mit qualitativen und voll opti-
mierten  Elektro-Teilspeicherheizungen,
kinnen Sie z.B. ohne grofe Umstande

WOHLIGE WARME.

RUNDSCHAU

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung!

o sparsam

o barenstark ert

o sauber ®preis

¢ E"‘ x

Planungsbiiro fir =lektrowdrmetechnik

ELEKTRO-SPAR-HEIZUNG

achtspeicherheizung BTN

ELEKTRO

Jetzt umriisten! ohne Baustelle! auf eine moderne
sparsame und komfortable
Dynamische Elektroheizung

Kein Vorheizen liber Nacht mehr notwendig
Angenehme Strahlungswarme (ohne Geblase)

Sie bis zu

20-40%

E. Metzger  GroR3-Zimmern « Telefon 06071-951226
Wartungsfrei| BeratungePlanung e Montage  Service « Mobil 0172-6908028

und Baustelle die alten Nachtspeicher
ersetzen. Per Wandmontage unter Ver-
wendung der bereits bestehenden (Flek-
troheizungs-)Anschliisse in nur einem
Tag. Mit ca. dem halben Anschlusswert
gegeniiber Nachtspeichern, wird auf ei-
nen gesteuerten Heiztarif umgestellt.
Aus den Differenzen von Anschlusslast,
Laufzeiten u. Heiztarif sind Einsparungen
von bis zu 20-40% maglich.

Die Wandmontage kann als Eigenleis-
tung auch selbst durchgefiihrt werden.

Ideal auch als Nachriistung fiir Altbau-
ten (mit alten Olifen, etc.). Die zB. hier
beschrieben Gerdte sind wartungsfrei
(keine Instandhaltungskosten) und die
Werksgarantie auf die Heiz/Speicherele-
mente betrdqt 25 Jahre.

Ihren Fachmann fiir Beratung,
Planung und Ausfiihrung finden
Sie in Gross-Zimmern:
Planungsbiiro fiir Elektrowdrme-
technik E. Metzger, Tel. 06071-
951226 / Mobil 0172-6908028.

Kunststoffbeschichtungen Wolfgang Glanzner | Balkone, Terrassen und Schwimmbéder

Rollrasen von den Profis

ALSBACH-HAHNLEIN | Auf so man-
chem Balkon sieht es durch abge-
platzte Fliesen, eindringende Ndsse
und undichten Fugen traurig aus.

Hier kommt Firma Glanzner ins Spiel,
die seit (iber 40 Jahren Balkone, Terras-
sen, Garagenddcher und Schwimm-
bader mit Kunststoff verstdrkt durch

Kunststoffbeschichtungen

Abdichtung * Sanierung « Neubeschichtung
von Schwimmbecken ¢ Terrassen ¢ Balkonen < Garagen

Wolfgang Glanzner « Akazienweg 17 * 64665 Alsbach-Hahnlein
06257-2620 - Fax 06257-63776 « info@kunststoffbeschichtungen.eu

PERFEKTION AUS MEISTERHAND
Maler- und Lackiererarbeit

Tapetzier-, Spachtel-, Verputzarbeit

B Bodenverlegung,
Laminat- und Designbelége

m  Dekorative Kreativtechniken

F Graffiti-Entfernung

Innenausbau

Renovierung von Alt- und Neubau

N

“Tresorbau
Balkmann

“Wertsehutz fiix

Ihren Bedarf
Tresore aller GriBen
und Sicherheitsstufen

st
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
OstendstraBe 11
64319 Pfungstadt

. alkmann-tresore de Telefon 06157-83 333

Meisterbetri

H

Maler und Lackierer

HahlgartenstraBe 10e
64347 Griesheim
Telefon 06155-77 09 984
Telefax 06155-82 35720

horn.meisterbetrieb@gmail.com

Glasfasermatten, beschichtet.

"Die vorhandene Fldche wird ange-
schliffen und mit einer Grundierung
versehen. AnschlieBend werden die

EIN TOP SANIERTER BALKO nach der bewdhrten Glanzner-Methode.

Glasfasermatten aufgelegt und mit
Kunstharz qgetrankt.  AbschlieRend
wird eine Endversiegelung, welche in
allen RAL-Farben mdglich ist, aufge-

bracht", sagt Wolfgang Glanzner.

So entsteht eine fugenfreie, pflege-
leichte Oberflache, die garantiert
wasserdicht ist. Die Beschichtung ist
chemikalienbestandig,  frostsicher
und hdlt den Temperaturschwankun-
gen stand.

Die Technik kommt aus dem Boots-
bau, auch Industriebehdlter werden
50 beschichtet.

Kunststoffbeschichtungen M

Kunststoffbeschichtungen wg
Wolfgang Glanzner

Akazienweg 17

64665 Alsbach-Hahnlein

Tel.: 06257 2620, Fax: 06257 63776
info@kunststoffbeschichtungen.eu

Bauarbeiten am ,Tannenbergsammler” gehen weiter

SEEHEIM-JUGENHEIM | Nach einer jah-
reszeitlich bedingten Pause geht es seit
Anfang April an der Baustelle am soge-
nannten Tannenbergsammler in See-
heim weiter. Parallel zur Tannenberg-
straBe entsteht hinter den Hausern an
derWaldgrenze ein Entlastungskanal fiir

Starkregenfalle. Mit einem groRen Kran
wurde an der Knickstelle Richtung
Waldweiher ein schweres Betonteil in
den Boden gelassen. ,Sieht fast aus wie
ein  unterirdisches  Wasserhduschen”,
scherzte Biirgermeister Alexander Kreis-
sl beim Besuch der Baustelle mit den

BISZUM SOMMER SOLL DER NEUE KANAl FERTIG SEIN und die Bauflache

FOTO: MI / GEMEINDE SEEHEIM-JUGENHEIM

wird wieder einer naturnahen Waldrandgestaltung Platz machen.

Uberdachungen und Wintergérten |, Wir sind fiir Sie da!”

Firma Karl Arlt Uberdachungen ist weiterhin fiir Sie erreichbar und beim Kundenverkehr werden

von Herrn Trautmann die Sicherheitshestimmungen eingehalten

LAMPERTHEIM | Gerne werden alle An-
fragen {iber E-Mail mit Bildem ange-
nommen und schnellstens bearbeitet, so

erhalten Sie vorab schon einen Kosten-
voranschlag, ohne das Haus verlassen zu

miissen. Jetzt wird es umso wichtiger, es

sich zuhause gemiitlich zu machen. Ele-
gante Kombinationen aus Uberdachun-
gen und Markisen machen Ihren Garten

Karl Arit

| Wintergarten & Uberdachungen

: L www.arlt-ueberdachungen.de
Industriestrafe 19a * Lamperthelm * Telefon: 062 06-4978 « Mobil 0163 -178 76 02

Wir sind stets
fiir Sie da!
lhr Spezialist fur

* Falt- und Schiebesysteme
 Carports und Pergolen
*Vordacher und Haustiiren

* Beschattungen und Markisen
® Alu-Gelander und Zaune
*Wind- & Sichtschutzelemente
® Sanierungen

e Kelleriiberdachungen

2u einer Qase. Seit 1987 Jahren existiert
das Familienunternehmen in der 2. Ge-
neration und bringt langjahrige Erfah-
rung und Kompetenz mit. Als aktuelles
Mitglied des ,Bundesverband fiir Win-
tergdrten E.V", werden Sie von freund-
lichem Personal fachmdnnisch beraten
und von der Planung bis zur Durchfiih-
rung betreut.

Ein Mitglied des Verbandes steht fiir fun-
dierte Kenntnisse und qualitatshewusste
Realisierung Ihrer Wiinsche nach heuti-
gem Stand der Technik.

Die fest angestellten geschulten Mitar-
beiter aus der Region ldsen jede Bausi-
tuation inclusive Nebenleistungen, aus-
gefiihrt von Fachbetrieben - ,Alles aus
einer Hand".

Herzlich sind Sie von Mo-Fr von 8-12
und 14-17 Uhr in die Ausstellungsrdu-
me nach 68623 Lampertheim eingela-
den, wo Sie viel Wissenswertes bei an-

Bauarbeitern und Projektleiter Olaf
Marsch von den Gemeindewerken. Bei
dem Bauteil handelt es sich um ein
Vereinigungsbauwerk, dessen Pen-
dant - ein Trennbauwerk - als nachstes
in Hohe der MozartstralSe in die Erde
eingebracht wird. 9

Elektroschrott
ausgemistet

SEEHEIM-JUGENHEIM | Man hat es ja
immer wieder gehdrt: Viele Menschen
haben die letzten Wochen im allgemei-
nem,,Shut down” und mit Kontakt-Ver-
bot dazu genutzt, um zuhause ,klar
Schiff” zu machen. Im Keller, auf dem
Dachboden und in den Schrénken —
iberall wurde ausgemistet. Das bekam
auch der kommunale Betriebshof zu
spiiren, bei dem seit dem 27. April unter
anderem wieder Elektroschrott abgeben

genehmer Atmosphdre erhalten. FEin
Wintergarten aus modernen Alumini-
umprofilen st nicht nur ein interessan-
tes architektonisches Element. Das ganze
Jahr Giber wird der zusdtzliche Raum mit
freiem Blick auf die umgebende Natur
und den Stemnen fiir Geselligkeiten ge-
nutzt oder ladt zum Entspannen, Lesen
und Musikhdren ein. Jederzeit sind die
rahmenlosen Glasschiebeelemente, auch
unter vorhandene Terrassenddcher, ein-
setzbar. Die Verglasungen konnen Schall-
und Sichtschutz, Absturzsicherung- und
Einbruchschutz bieten sowie Sonnen-
schutz und selbstreinigend sein.
Festpreisgarantie, kostenlose Beratung
und 3D Computerplanung inkl. Einho-
lung von Baugenehmigungen.
www.arlt-ueberdachungen.de

Mit,,Rollrasen Werr” kann der Sommer kommen

BIBLIS | Rund um das Thema Rollrasen
ist der Meisterbetrieb Werr ein kompe-
tenter Partner an lhrer Seite. Der Ser-
vice reicht von Produktion, Verlauf und
Verlegung, bis hin zum Einsatz von
Rasenbewdsserungen und  Mdhro-
botern.  Personlicher
Kontakt und eine An-
wachsgarantie sorgen
fiir die Umsetzung Ih-
rer individuellen Wiin-
sche. Sowohl zur Be-
ratung, als auch nach
Abschluss steht lhnen
Werr gerne weiterhin
zur Verfiigung. -
Auch bei grofSen Fahr- |55
zeugen verlddt das [
Team Werr durch qute |
Beladungs- und Ab-
holmdglichkeiten ger-
ne Ihre Ware.

Gelegen st die Firma
Werr direkt an der B44
zwischen Biirstadt und
GroR-Rohrheim,  un-
weit der A67.

Rollrasen Werr / Landwirtschaftli-
cher Betrieb Erlenhof

68647 Biblis

Telefon: 06245-9953800

Email: info@rollrasen-werr.de

Web: www.rollrasen-werr.de

DIE BRUDERMARVIN UND KEVIN WERR sind die
Profis, wenn es um hochwertigen Rollrasen in der
Region geht.

werden kann. Nach ungefdhr einer Wo-

che hatte sich — wie auf dem Bild zu er-
sehen — eine ordentliche Sammlung auf

dem Geldnde in der BreslauerstralSe auf-
getiirmt. Der erste Ansturm scheint jetzt
aber erst einmal voriiber zu sein...

Fenster -Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

auf elektische Antriebe

Rollladen/Markisenumbau

V77

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordédcher = Terrasseniiberdachungen

e st
e ax
BEBAUTEILE wmo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr%

= Wind- und Sichtschutz
= Rollldden = auch nachtréglich

= www.mayer-hauteile.de

PARTNER
RUND UM BAU
UND HAUS

ZIELBRU

RENOVIERUNG - INNENAUSBAU IR

IHR KOMPETENTER Fliesen- Innenaushau - Trockenhau
Tapezier- & Streicharbeit- Laminat-
Verlegung - Fenster- & Zargeneinbau
Badrenovierung und Ausbau

Inh. Jacek Zielinski | Im Alten Garten 14 | mail@zielbau.de
64753 Kirchbrombach | Mobil: 0151-252 474 02

|©wEBER
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Mit Florfliegen gegen Blattlduse

Bei der Gartenarbeit helfen Insekten auf natiirliche Weise

"

e il

DIE LARVEN DER FLORFLIEGE schiitzen Pflanzen, weil sie Blattlduse fres-
sen. Die Niitzlinge kommen per Post und werden dann einfach iiber die Bldt-
ter gestreut. Im Gartenfachhandel gibt es entsprechende Bestellsets. )

Gemiise natiirlich vor Schadlingen schiitzen

Wer kraftsparend und gleichzei-
tig 6kologisch verantwortlich gart-
nern mochte, kann die Krdfte der
Natur nutzen. So lassen sich viele
Pflanzenschddlinge oft durch ihre
natiirlichen Gegenspieler bekdmp-
fen. Gegen Dickmaulriissler helfen
Nematoden, Apfel- und Pflaumen-
wickler werden durch Schlupfwes-
pen dezimiert. Zu den wichtigsten
Niitzlingen im Garten gehéren die
Larven der Florfliegen. Jede einzel-
ne vertilgt innerhalb weniger Tage
bis zu 500 Blattlduse, aber auch
Thripse und andere kleine Schddlin-
ge. Erwachsene Tiere wiederum er-
ndhren sich von Nektar und Pollen
und tragen so zur Bestdubung von
Obstbdumen und Strduchern bei.
Die niitzlichen Helfer lassen sich
von Wildblumen in einem natur-
nahen Garten anlocken. Im Garten-
fachhandel gibt es zudem entspre-
chende Bestellsets von Neudorff.
Die Larven kommen dann per Post
und werden einfach auf die Blat-
ter der Pflanzen gestreut. Sobald
es dunkel wird, machen sich die
kleinen Helfer ans Werk und gehen
auf die Jagd nach Schddlingen. Das
schiitzt nicht nur die Pflanzen, son-
dern auch die Umwelt. (v}

,Wiesen-Detektive”

HAUS & GARTEN

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Langlebiger Retro-Look im Garten

Obwohl Zink seit der Antike als Be-
standteil von Messing bekannt war,
wurde es erst im 16. Jahrhundert
von Paracelsus namentlich beschrie-
ben. Da Zink sehr widerstandsfahig
ist und nicht nur Wasser, Wind und
Wetter sondern auch mechanischen
Belastungen trotzt, wird es seit dem

= S :':": £
GARTENGERATE UND -DEKO-
RATIONEN aus Zink sehen lan-
ge gut aus. Der rollbare Pflanz-
tisch aus Zink beispielsweise ros-
tet nicht und kann bei Wind und
Wetter draulSen bleiben. (o)

entdecken Krauter

Gemiise selbst anzubauen, liegt im
Trend. Ob im riickenfreundlichen
Hochbeet, im Kiibel auf Terrasse oder
Balkon oder im Gartenbeet - Selbst-
gezogenes ist gesund und lecker. Das
wissen aber auch etliche Schddlinge,
die im Nutzgarten einen reich ge-
deckten Tisch vorfinden. Wer seine
Pflanzen schiitzen machte, muss aber
nicht gleich die chemische Keule
schwingen. Oft helfen einfache MaR-
nahmen, um Schadlinge vom Gemii-
se fernzuhalten. Der Pflanzenschutz
beginnt bereits bei der Wah! des rich-
tigen Standorts. Pflanzen, die an den
falschen  Stellen  wachsen, sind

schwach, werden schneller krank und
sind leichte Beute fiir Schadlinge. Da
Gemiise standortunabhdngig durch
Pflegefehler und ungeeignete Witte-
rungsbedingungen gestresst werden
kann, empfiehlt sich die zusatzliche

.flllf L

Stdrkung der Pflanzen. Das BioKraft
GemiiseStreumittel  beispielsweise
krdftigt die Pflanzen gegen Boden-
schadlinge. Gemiisesorten in Misch-
kultur anpflanzen: Mohren und Zwie-
beln, Sellerie und Blumenkohl, Rote
Bete und Knoblauch: die Pflanzen
schiitzen sich dann gegenseitig vor
einigen Krankheiten oder Schddlin-
gen. Niitzlinge gezielt zur Schdd-
lingsbekdmpfung einsetzen. Gegen
Blattlduse helfen beispielsweise die
Larven der Florfliege. Uber Bestell-
sets aus dem Gartenfachhandel kom-
men die Nitzlinge per Post. Auch
mechanische Barrieren helfen: ,Kup-
ferband an Topfen, Kasten oder Hoch-
beeten halt Schnecken fern”, weil§
Sabine Klingelhdfer von Neudorff,
dem Spezialisten fiir naturgemdles
Gdrtnern. Einmal angebracht, wirkt
es fiir Monate. (u)

FOTO:NEUDORFF/TXN

e

GESUNDES GEMUSE ist deutlich weniger anféllig fiir Schadlinge. Dabei hilft

der optimale Standort in Kombination mit durchdachten Mischkulturen. Wer
zudem regelmdBig mit einem natiirlichen Gemiisestreumittel unterstiitzt,
kann sich {iber gesiindere Pflanzen und héhere Ertrdge freuen. o

Feuchte Winde, nasse Keller, Schimmel! | Bauwerksabdichtung: IHRE dauerhafte Losung,wird trocken - bleibt trocken”

Kooperation mit der Gutenbergschule Eschollbriicken

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN | Im
Rahmen der Kooperation zwischen der

ter zwar schon oft gesehen hatten, aber
nicht wussten, wie sie heilSen oder dass

KOSTLICH! Was Krau-
ter alles so hergeben....
Gutenbergschule  Escholl-
briicken und der Kin- [heas
der- und Jugendforderung  ££ %8
(Stadtteile) entstand im
Rahmen der momentanen
Notbetreuung der Grund-
schule die Idee der, Wiesen-
Detektive”.

Gansebliimchen, Hirtentd-
schel, Spitzwegerich und
viele weitere Krduter und
Pflanzen, die direkt vor un-
serer Haustir wachsen, suchten und
probierten eine kleine Gruppe von
Schiilerinnen und Schiiler der Guten-
bergschule Eschollbriicken gemeinsam
mit Jugendpfleger Matthias Hirt und
der Kochin und Krduterexpertin Rahel
Wachtel. Zundchst gab es einen kleinen
Spaziergang ins Eschollbriicker Feld. Die
Kinder hatten viel Spal daran, die ver-
schiedensten Pflanzen- und Krduterar-
ten zu suchen, sie sich erkldren zu las-
sen und natiirlich auch zu probieren. Sie
stellten fest, dass sie die meisten Krdu-

N
»DIE WIESEN-DETEKTIVE” hatten viel Spa3
beim Erkunden der Krduter.gemeinsam mit Ju-

gendpfleger Matthias Hirt und der Kdchin und
Krduterexpertin Rahel Wachtel.

N

man sie essen kann. Besonders beliebt
war die Brennnessel. Rahel Wachtel er-
kldrte, wie man sie am besten pfliickt
und ,zubereitet’, damit sie gegessen
werden kann. Von einigen Krdutern
wurden Ableger mitgenommen, um sie
im Schulgarten wieder einzupflanzen.
Zum Abschluss wurde mit den frisch ge-
pfliickten Krdutern leckerer Krauterquark
und Saft selbst zubereitet. Weitere Infos
bei Matthias Hirt, Tel : 06157/988-1601,
matthias.hirt@pfungstadt.de ~ oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de

18. Jahrhundert gerne fiir Fallrohre,
Bleche, GieBkannen und Pflanzkii-
bel verwendet. Und noch heute fas-
ziniert das sogenannte ,Gartensil-
ber” durch seine schlichte und zeit-
lose Ausstrahlung. Wer also bei der
Gartengestaltung auf einen stilvol-
len, romantischen Look setzt, wird
um  Accessoires und Gartengerdte
aus verzinktem Stahl kaum herum-
kommen. Die Legierung ist enorm
widerstandsfdhig und dabei gleich-
zeitig vergleichsweise leicht. Die
klassische GieRkanne aus Zink kennt
fast jeder, doch auch Ubertopfe aus
dem widerstandsfahigen Metall sind
in Kombination mit immergriinen
Pflanzen ein echter Hingucker im
Garten. GrolSere Zinkwannen eignen
sich, um einen zauberhaften, kleinen
Krdutergarten anzulegen. Was viele
nicht wissen: Zink und verzinkter
Stahl sind vollstandig recycelbar.
AuBerdem ist feuerverzinkter Stahl
gefragtes Material fiir Rosenbdgen,
Zdune und Gabionen. Diese Anwen-
dung von Zink bietet viele Jahre
Schutz und sieht dabei dauerhaft qut
aus. Weitere Informationen tber Zink
online unter www.zink.de.

Keine Chance fiir
Pilze und Algen

Haufig dauert es nur wenige Jahre, bis
eine schine, neue Putzfassade durch
graugriine Beldge unansehnlich wird.
Ursache sind Algen und Pilze, die bei
zunehmend feuchtwarmer Witterung
immer bessere  Lebensbedingungen
vorfinden. Wer dem Verschmutzen der
Fassade entgegenwirken méchte, kann
durch korrekte Abtropfkanten an Fens-
terbanken, ausreichende  Dachiiber-
stande und nicht zu nah platzierte Be-
pflanzungen vorbeugen. Eine entschei-
dendeRolle spieltaberderFassadenputz
selbst. ,Besonders nachhaltig sind
AquaBalance-Putze, die ein natrliches
Wirkprinzip nutzen, um den Bewuchs
mit Algen und Pilzen zu verhindern’,
weil Georg Kolbe, Fassaden-Experte
des Putzherstellers Saint-Gobain Weber.
So sorgt der hydrophile Aufbau fiir das
schnelle Abtrocknen der Fassade, was
den  Mikroorganismen die Lebens-
grundlage nimmt. Die Fassade bleibt
dadurch deutlich langer schdn, was sich
positiv auf die Sanierungsintervalle und
auf den Wert der Immobilie auswirkt.
Weitere Informationen finden sich on-
line unter www.de.weber. )

FASSADEN SCHUTZEN
vor Algen- und Pilzbewuchs.

-ANZEIGE-

Wir suchen zur
Unterstiitzung

‘ unseres
: \ ’L' Teams zum
3schnellstrnéiglichen
Eintritt

STARK

d
eizungsmonteure (m/)
artungsmonteure (m/w)
Sanitdrmonteuwre (nw)

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS Kl. B sowie Teamfihigkeit.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

Stor

24h-Notdienst

Haustechnik

GmbH & Co.KG

MainstraBe 97 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157.989761 - Fax 919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

KNOW HOW SEIT 1945

Stauden,
Grdser und
asiatische
Steinfiguren

Do. und Fr.: 10 bis 18 Uhr
Sa.: 10 bis 16 Uhr
Mo. bis Mi. geschlossen

zwischen Bickenbach und
Pfungstadt an der L 3303
BergstralRe 142 Kt )
64319 Pfungstadt

e
Gerhard Gmbh
- -

Unser Betrieb ist C€ -zertifiziert.

Tragende Bauteile aus Stahl nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:2011, Tabelle ZA.1

Treppen-Gelander
Carports
Uberdachungen
Tor- und
Zaunanlagen
Miillboxen

Stahlbalkone und -Treppen

www.treppenwolf.de

MafRgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus

Stindige Ausstellung: Cad-Computer-Planung

50 verschiedene
Balkongelander in Stahl
und Edelstahl in
Originalgrofe zur Ansicht.

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth, Hiittenfeld

Fon 062561425
Fax 062561485

eingesetzte Wohnklimaplatte ist frei  Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz

BENSHEIM | Der Fachbetrieb BOA Bau-
tenschutz 16st Probleme mit feuchten
Wanden zuverldssig. Von innen, ohne
auszuschachten. Das System und die
Produkte, die wir einsetzen (fiir Hori-

BOA

BAUTENSCHUTZ

zontal- und Fldchensperren), sind tech-
nologisch revolutioniert. Die Wande
werden trocken, bleiben garantiert at-
mungsaktiv und das Mauerwerk erhdlt
seine natiirliche Fahigkeit zur Wdrme-

{Horizomal und Fischensparmen)
25 Jahre garantierte Wirkung  * Betonsanierung
BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH

Zerifiziorier Fochbolrmb « 44425 Bensheim
Mobil: 01 79/5 33 42 56 = Tel: 0 62 l‘-:i“ﬂll

WA,

utz

ddmmung zuriick. Die Wirksamkeit der
in Deutschland hergestellten Produkte
waurde von der staatlichen Materialpri-
fungsanstalt bestdtigt. Der Hersteller
gibt 25 Jahre garantierte Wirkung.

DIE VORBEREITUNG DER BOHR-
LOCHER: Sie werden ausgesaugt,
dann erfolgt die Injektion.

AnschlieSend sollten die Wande mit
einem  Sanierputzsystem weiterbe-
handelt werden.

Ein Schimmelbefall in Wohnraumen,
gewerblichen oder Gffentlichen Ge-
bauden muss schnellstmdglich und
langfristig beseitigt werden z.B. durch
professionelle - Schimmelbeseitigung
und anschlieBender Beschichtung
mit Antikondensationsfarbe gegen

Schimmel, Bakterien und Kondens-
wasser. Diese entzieht dem Schimmel
die Nahrungsquelle Wasser.

Oder die Systemldsung Calciumsili-
kat-Platte. Das ist eine mineralische
Wohnklimaplatte, die bei fachmanni-
scher Verarbeitung den Schimmelbe-
fall verhindert und eine herausragen-
de Ddmmeigenschaft hat.

Die von der Firma BOA Bautenschutz

BETONSANIERUNG vorher.

von Schadstoffen und krebserregenden
Quarzsanden und spart Heizkosten.

hat sich seit Jahren spezialisiert auf
Bauwerksabdichtung mit verschiede-
nen Abdichtungssystemen.

Ein weiteres Alleinstellungsmerkmal
der Firma BOA Bautenschutz ist die
Unterstiitzung und  Anleitung von
Bauherren bei Figenleistungen sowie
Ausbildung von Handwerkern, die
Produkte von ,BOA Baustoffe” erwer-
ben.

,Das wichtigste ist, die Ursachen und
Probleme durch einen Fachbetrieb so
schnell wie moglich zu beseitigen.”
Rufen Sie an und vereinbaren einen
Termin fiir eine kostenlose Beratung
und Schadenanalyse vor Ort.

BOA Bautenschutz

und Baustoffe GmbH

64625 Bensheim

Telefon 06251-9449544

oder 0179-5334256

www. boa-bautenschutz.de

BETONSANIERUNG nachher,
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unbefristete Vertrage
umfassende Einarbeitung
und Fortbildung

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

@ DIENSTLEISTUNGEN

Biigeltante: Hole und bringe Ihre Wasche...

...gebiigeltzuriick. Einfach anrufen:
73 0172-5830016

Vorwerk! Testen Sie Kobold Produkte gratis!
Markus Hilbert: Ansprechpartner in Pfungstadt und
Eberstadt. Beratung, kostenl. Service-Checks. Bes-
ser als lesen: live erleben. 733 0176-22949736

Seniorenassistentin, zertifiziert, bietet
Unterstiitzung, aktiviert die Lebensfreude und Si-
cherheitin lhrem personlichen Umfeld. Web: www.
seniorenassistenz-graefde &3 06151-35 26125

Flyer-Druck, Gestaltung und Verteilung
Mit Flyern erreichen Sie bis zu 43.500 Haushalte!
Fragen Sie, wir beraten! 73 06157-9896 99

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Firmen-Neueinsteiger, qualitativ, giinstig.
=3 0176-41085389

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 733 06257-905852

Hilfe in Krisensituationen: Dr. med. Jana Engel
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Behandlung von ADHS (Erwachsene), Autismus/
Asperger-Syndrom. Mail: info@adhs-riedstadt.de
06158-1883423

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsaulengymnastik etc., MiihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. 733 06151-594710

Mehr Energie durch Magnet-Wellnessprodukte
Schmuck, Bandagen, Sohlen. Katalogbestellung,
Beratung und Bestellung: £33 06157-987698

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim
Eberstadt
Eschollbriicken
Eich
i Pfungstadt Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach
Seeheim
Bickenbach .

Jugenheim

Stettbach  Steigerts
Balkhausen

siebten Studioproduktion den Weg
der Liebe. Von der puren Erotik Giber
die tiefe Emotion bis zum endgilti-
gen Verlust liegt iiber allem ein bit-
tersiSer Schmerz, der das Album
trdgt und die zwélf Songs zusam-
menhdlt. Die melodische Tiefe der
reduzierten  Electropop-Arrange-
ments zieht magisch in ihren Bann.
Viele Tracks kdnnen und wollen ihre
Herkunft nicht verleugnen - seit
mehr als 20 Jahren gehort :tim fest

@ AUSBILDUNG

Medizinische Fupflege
Ausbildung zur
Fachfullpflegerin &

Berufsfachschule fir Kosmetik & FuBpflege
www.kosmetikschule-jaeger.de

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m? 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjahrigTerminefrei. 733 0151-561136 94

@ HAUS-/WOHNUNGS-GESUCHE

Haus zur Miete gesucht
Pensionierte Beamtin und Angestellter suchen
Haus (gerne Altbau), ca. 100 m?mit Hof oder Garten
bis ca. 900 Euro Kaltmiete. Kleiner Hund ist vor-
handen. Angebote unter &3 06257-5062554

Ruhige, seriose Dame (64) sucht 2-Zi-Wohnung
Ich bin Nichtraucherin und ohne Haustiere. GroRe
bis circa 60 m” in Griesheim, Darmstadt und Umge-
bung, ErdgeschoB oder mit Aufzug und eine ruhige
Lage sind erwiinscht. 733 06155-878575

@ ANKAUFE

Kaufe Schallplatten, LPs, Singles, Ansichtskarten
Zahle fiir Ansichtskarten vor 1970 bis zu 1,00
Euro! =3 06151-55174

ALS LIEBE ZU SCHENKEN.” Der

Musiker :tim gehort mit seinen im-
provisierten Electro-Dance-Sessions
zum Urgestein der Berliner Clubsze-
ne. Jetzt prasentiert das Multitalent
mit ,Muscheln” ein neues Studioal-
bum. Die magische Zusammenstel-
lung tiefgehender Liebeslieder ist
eine Reise zum Kern des schonsten
Leidens. Die Songs gibt es auf der
Plattform labor-liebe.de kostenfrei
zum Download.

@ BAUEN

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 7= 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 733 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt 73 06157.989761

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Golz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de 73 06245-7162

Sanitarinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. 73 06151.714575

Ihr Handwerker vor Ort. Qualitit, die begeistert!
Wir verschonern Ihr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. 733 01520-26 66 444

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Flachensperre
(25). garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-
sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/
Druckwassersperren und Kellerliiftung BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.hoa-bautenschutz.de
=3 06251-944 95 44 + 0179-5 33 4256
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wieder. Fiir unverlangt eingesandte Fotos
und Manuskripte bestehen keine Haftung.
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Zahnmedizinische/r
Fachangestellte/r

(Voll- oder Teilzeit) fiir Assistenz und
Prophylaxe oder fiir Rezeption und
Verwaltung ab 1.7.20 od. spater
gesucht. Weiterhin bieten wir einen
Ausbildungsplatz zur ZFA zum 1.8.20 an.
Auf Ihre Bewerbung freuen sich:

Dres. Andreas & Heike Bonaventura
Heidelberger Landstra3e 263
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55480
mail@drs-bonaventura.de

Hier bin ich Zuhause
Wir suchen Sie!

Pflegefachkraft*

(fir Nachtdienst)

Pflegehilfskraft*

* Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Konditionen!

Cani hei Lo

Haus S g
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

@ FREIZEITKONTAKTE

Nette Frau sucht jemand zum Hobby-Imkern
Ich bin sehr naturverbunden und htte SpaB da-
ran, mit Dir/lhnen zu imkern. Einfach gleich mel-
de unter Telefon 733 0157- 8501 55088

Sympathische Sie, 50erin sucht Freizeitkontakt
Bin eine angenehme Person und mdchte meine
Freizeit sinnvoll gestalten. Bin vielseitig interes-
siert, mag wandern, plaudern, musizieren, kultu-
relle und Musik-Veranstaltungen, Feste, Konzerte,
Ausstellung, Cafés, kochen, gartnern, und vieles
mehr. Freue mich auf neue Ideen und bin gespannt
auf Eurer Feedback! £12406-01-SSI

FLIESSTEXTANZEIG

Porto fiir dasBelegexemplar.

2291.1.55 € Portofiir das Belegexemplar.

BANKEINZUG

@ SIESUCHT IHN

All you need is love!
Aktive, humorvolle, kulturell interessierte und rei-
sefreudige Sie sucht ihr addquates Pendant
zwischen 60 und 70 Jahren. Trau’ Dich, wir machen
uns das Leben schon mit allem, was dazugehort!
Ich freue mich sehrauf Dich! 71 2406-02-SSI

@ ANZEIGE AUFGEBEN

Ganz einfach! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

E N PRIVAT & GESCHAFTLICH

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut leshar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Késtchen. Chiffre-Gebiihr 3.50 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

Priv. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)
* Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €

** Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).

BARGELD LIEGT BEI
GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 7.90 € INCL. MWST.

MEHRTEXT PRO ZEILE: 2.90 € INCL. MWST.

Wir kaufen

Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
‘Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

|Z| AUF CHIFFRE ANTWORTEN

Es ist denkbar einfach: Ihr Antwortschreiben
stecken Sie bitte in einen frankierten Briefum-
schlag und schreiben darauf die Chiffre-Nummer
der jeweiligen Anzeige. Diesen Brief oder auch
mehrere geben Sie in einen groBeren Umschlag
hinein und senden ihn an den Verlag Franken-
steiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-Strale 9,
64319 Pfungstadt. Oder schicken Sie eine Email an
redaktion@ frankensteiner-rundschau.de oder
faxen Sie an 06157-987699. Die Zuschriften
werden zeitnahan die Inserenten weitergeleitet.

BIS 4 ZEILEN 7.90 €

JEDE WEITERE ZEILE
2.90€"

Ihre FlieBtextzeige
erreicht 43.500
Haushalte!

Meine Anschrift: Bitte Abbuchung von folgendem Konto:
Name Geldinstitut

Strae Kontonummer

PLZ/Ort Bankleitzahl

Telefon Datum/Unterschrift

Coupon einsenden an (oder per Fax an 06157.987699):
Verlag Frankensteiner Rundschau - Biirgermeister-Lang-5tr. 9
64319 Pfungstadt - Telefon 06157.989699

FRANKENLSTEINER

RUNDSCHAU
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Schuh Herbert

Zeit fiir einen guten Schuh

DARMSTADT | Kennen Sie das Gefiihl
vom perfekten Schuh? Wenn Sie end-
lich einen Schuh gefunden haben, der
Ihnen so qut passt, dass Sie am liebsten
keinen anderen mehr tragen mdchten?
Gerade bei FuBfehlstellungen ist es
schwierig, einen passenden Schuh zu
finden. Denn die Meisten sind fiir ortho-
padische Einlagen zu schmal. Im Schuh-
haus Herbert passiert das nicht. Hier
sind 98% aller Schuhe fiir Finlagen ge-
eignet. Aber auch ohne, verhilft [hnen
ein hochwertiges FuBbett zu einem
schonenden Gang. Immerhin tragen ei-
nen die Fiie durch das gesamte Leben.
Deswegen sollte man diese auch ange-
messen schonen. Wussten Sie, dass je-
der 5. Deutsche an einer FulSfehlstellung
leidet und es den meisten unbekannt
ist? Durch ein qualitativ hochwertiges
FuBbett ldsst sich so etwas deutlich ver-
mindern.

Schuh Herbert bietet ein vielfdltiges An-
gebot von Top-Markenschuhen. Hierzu
gehdren vor allem Schuhe der Marke
LJomos” , Clarks”, Giesswein” ,Semler”,
,Hargjes” und ,Think”. Weitere Marken
wie ,Ganter’, ,Solidus’, ,Finn Comfort”
und ,Wolky” sind ebenfalls im Regal zu
finden. Die Gsterreichische Marke ,Gie-
sswein” bietet ein breit gefachertes An-
gebot von Schuhen, welche aus Meri-
nowolle gefertigt sind. Somit sind diese
Schuhe nicht nur waschbar, sondem
wirken auch antibakteriell und tempe-
raturrequlierend. Fir ein  trockenes
Hautgefiihl, auch an Ihrem FufS.

Jede Schuhmarke hat ihre speziellen
Vorteile und kann individuell angepasst
werden. Das Angebot ist riesig, hier ist
sicher auch etwas fiir Ihren Fuf® dabei.
Und das Wichtigste: Die fachgerechte
Beratung. Ein Service, der lhnen im In-
ternet nicht geboten wird. Trotz der ak-
tuellen Situation, berdt Sie das geschul-
te Personal weiterhin freundlich und
kompetent. Im Geschdft finden Sie Da-
menschuhe in den GroBen 37 bis 42 so-
wie Herrenschuhe in den GriBen 41 bis
46. Weiten werden hier von G bis M an-
geboten. Die Verkaufsflache mitten in
der Innenstadt ermdglicht eine schnelle
Anfahrt mit den offentlichen Verkehrs-
mitteln, auch aus den Darmstddter Vor-
orten. Der barrierefreie Eingang bietet
Zugang fiir Jung und Alt. Kommen auch
Sie vorbei uns lassen Sie sich umfang-
reich beraten. Tipps zu den neuen Trends
in diesem Jahr geben lhnen gerne die
netten Damen im Fachgeschdft. Filiallei-
terin Frau Draut und Ihr Team mit Frau
Kaden, Frau Benne und Frau Borissow
freuen sich auf Ihren Besuch! naria
Schuh-Herbert

Offnungszeiten:

Mo-Fr 10.00 bis 19.00 Uhr,

5a10.00 bis 18.00 Uhr.
LudwigstralSe 15 in Darmstadt
Telefon 06151-3523204
www.schuh-herbert.de

seit mehr als 80 Jahren

Ihrerfahrener Fachmann

Biischelstralte 5

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

« Holzfenster | Kunststofffenster

« Rollladen | Klappladen
« Haustiren | Innenttiren

 Dachausbau | Innenausbau
o alle Schreiner-und Glasarbeiten
» alle Reparaturen und Verglasungen

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Fenster- und
Rollladendienst
« Reparaturen
» Wartung

- Absicherung

(@ WEBER

Seniorenfreundliches Bad

Ohne Fachbetrieb keine Zuschiisse

Wer einen Umbau plant in Sachen bar-
rierefreier Badmodernisierung, die mo-
dernes Design mit praktischem Nutzen
fiir alle Generationen verbindet, kann
auf Geld vom Staat hoffen, unabhdngig
vom Alter oder von gesundheitlichen
Einschrankungen. Die Forderung be-
tragt bis zu 6.250 Euro pro Wohneinheit,
Antrdge werden bei der Kfw-Bank ge-
stellt. Staatliche Forderung gibt es aber
nur, wenn die BaumalSnahmen fachge-
recht ausgefiihrt und dabei technische
Mindestanforderungen erfiillt werden.
Heimwerker, die eine bodenebene Du-
sche im Internet bestellen und selbst
einbauen, miissen auf den Zuschuss

tarfachleute die Arbeiten bernehmen,
genieBt der Auftraggeber den Schutz
der werkvertraglichen Gewahrleistung.
Die Regelung erleichtert im Schadens-
fall den Austausch defekter Sanitdrpro-
duke.

Werner Schweitzer, Inhaber von Firma
Bad- und Raumgestaltung Schweitzer
aus Riedstadt:

,Bei uns bekommen Sie Beratung, Pla-
nung und Ausfiihrung alles aus einer
Hand fiir Teil- und Komplettsanierun-
gen. Zum Beispiel auch barrierefreie
Wanne raus und Dusche rein zum Fest-
preis. Wir bieten auch Renovierungen
Ihrer Wohnrdume an, alle Arten von Bo-

BAD-UND
RN

Ll

= 3

RAUMGESTALTUNG
R SCHWEITZER

m Seniorengerechter
Badumbau wie z.B.
Wanne raus, begeh-
bare Dusche rein
Laminat und Parkett
Maler- und
Tapezierarbeiten
Renovierungen

Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72
Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de

(©WEBER

iy e

BARRIEREFREIHEIT MIT KOMFORT: Der Weg dahin ist bequem, wenn

Sie sich einem Fachbetrieb anvertrauen!

verzichten. Besser ist es also, sich vom
Sanitarfachbetrieb vor Ort beraten zu
lassen. Die Profis erkldren die Details
um die Forderrichtlinien und kennen
alle Normen fiir die barrierefreie Bad-
gestaltung. Ein weiteres Plus: Weil Sani-

denbeldgen und moderne Wandgestal-
tung.”

Bad- und Raumgestaltung Werner
Schweitzer, Max-Planck-Strae 1,
64560 Riedstadt, Mobil 0178-3390285,
E-Mail: info@wemer-schweitzer.de

Glauben Sie, es kann Spall machen!

Freie Zeiteinteilung. Von zuhause aus.
Rufen Sie an unter Telefon 06157.989699.

~JEDEN MONAT ETWAS MEHR RENTE!”

Machten auch Sie kontinuierlich lhre Rente aufbessern?
Telefonieren Sie gerne? Jeden Tag nur 1 Stunde.
Dann sind Sie genau die richtige Person.

*
FRANKEN . STEINER

RUNDSCHAU

ANZEIGENAUFGABE 06157-989699

redaktion@frankensteiner-rundschau.de
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Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzéune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Leckere Krauter vor unserer Tiir

Neues Kursangebot kann endlich starten !

PFUNGSTADT | Nach der Corona be-
dingten Absage im Mdrz konnten nun
endlich sieben Erwachsene und drei
Kinder mit dem ersten Kurs ,Leckere
Krauter vor unserer Tiir" starten.

Jugendpfleger Matthias Hirt be-

griiSte am 16. Juni die Teilnehmer
und auch die Kurzleiterin Rahel
Wachtel, Kochin und Hauswirt-
schafterin mit ihrer fachlichen Be-
gleiterin Ruth Papst. Nach der kur-
zen Vorstellung des heutigen Pro-

gramms marschierte die kleine
Gruppe in die nahe Natur am Orts-
rand von Eschollbriicken. Zum Teil
unscheinbar oder aber auch farben-
prachtig wurden essbare Krduter
oder Bldtter gesammelt und be-

i)

Kostlichkeiten aus dem Kaminofen

Das knisternde Flammenspiel im Kaminofen ist Sinnbild fiir
Geborgenheit in den eigenen vier Wanden

Was viele nicht wissen: Die gemiitli-
chen Warmespender kdnnen noch viel
mehr - beispielsweise Pizza backen. So
bietet der neue Hark 44.5 Roma ein
spezielles Backfach, das vom Kamin-
feuer beheizt wird. Hier ldsst sich nicht
nur leckere Pizza zubereiten, auch Auf-
ldufe, Quiches, Braten, Brot oder Ku-
chen kénnen im Backfach gegart wer-
den. Statt Strom wird mit Holz gekocht.
Das emaillierte Backfach ist leicht zu
reinigen und bietet genug Platz fir
Standard-Backformen. Die gut regelba-

".: ".. .-:

IN GEMUTLICHER RUNDE genoss man die aus gemeinsam gesammelten Kriutern zubereiteten leckereren Speisen.

stimmt. AnschlieBend konnte ge-
meinsam mit den ,gefundenen
Pflanzen” etwas gekocht oder geba-
cken und natiirlich auch gegessen
werden. Alle waren begeistert von
den vielen Eindriicken und dem le-

e

,DIE KRAUTERHEXEN“ wurden fiind

ig am Eschollbriicker Ortsrand.

ckeren Buffet !

-Dieses Angebot wird T x im Monat
immer dienstags von 15.00 bis ca.
17.30 Uhr stattfinden. Es ist maglich
sich zu einem oder auch mehreren
Termin/en anzumelden. Der Teilneh-
merbeitrag pro Termin betrdgt 3,-
Euro. Die ndchsten Termine: 14. Juli,
18. August, 15. September, 20. Okto-
ber 2020. Eine Anmeldung ist bis je-
weils 1 Woche vor dem jeweiligen
Termin méglich. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.

Das Angebot ist fiir alle kleinen und
groRen Biirgerinnen und Biirger die
Interesse an der Natur und Pflanzen
haben.

Weitere Infos und Anmeldungen bei
Matthias Hirt, Tel : 06157/988-1601,
matthias.hirt@pfungstadt.de  oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de

re Backtemperatur sorgt fiir beeindru-
ckend gute Back- und Bratergebnisse -
die schon bei Normalbetrieb mdglich
sind und keinen zusdtzlichen Brennstoff
erfordern. Dabei gewdhrleistet die aus-
geglichene Temperaturverteilung ein
gleichmaBiges Garen, ohne die Speisen
drehen zu miissen. Zum Lieferumfang
gehort ein Thermometer, das flexibel
ins Backfach gestellt oder an einen Git-
terrost gehdngt wird. Dank der beiden
groBziigigen Sichtfenster sind sowohl
die Leckereien im Backfach als auch

Feuer und Flamme jederzeit im Blick.
Um maglichst umweltschonend und
effizient zu arbeiten, ist der Kaminofen
mit dem innovativen ECOplus-Filter
ausgestattet. Die Technologie senkt die
Schadstoffe im Abgas und erhdht den
Wirkungsgrad der Feuerstdtte. So las-
sen sich nicht nur die im Kaminofen zu-
bereiteten Kstlichkeiten, sondern auch
das gemiitliche Flammenspiel jederzeit
mit qutem Gewissen und bei deutlich
geringerem  Brennstoffverbrauch ge-
nielen. Wichtig zu wissen: der Kami-
nofen ist auch nach EN 12815 als Herd
gepriift. Dadurch darf er selbst in Ge-
genden mit Verbrennungsverboten be-
trieben werden. Weitere Informationen
unter www.hark.de (on)

Lebenswertes Jugenheim

Verkehrs- und Verschonerungsverein Jugenheim installiert die
erste Mitfahrerbank in Seeheim-Jugenheim und unterstiitzt
den Erhalt der Allee an der Zwingenberger Stral3e

SEEHFIM-JUGENHEIM | Mitfahrerbanke
fordern die Mobilitdt in landlichen Regio-
nen und sind ein wichtiger Beitrag zur
Verbesserung der Verkehrs-Infrastruktur.
In Seeheim-Jugenheim hat der Verkehrs-
und Verschonerungsverein Jugenheim
(V-VJ) die erste Mitfahrerbank initiiert
und auch die rund 500 Furo Anschaf-
fungskosten fiir die Bank tibernommen.
Nachdem  Biirgermeister ~ Alexander
Kreissl die Genehmigung dafiir erteilt
hatte, hat der Betriebshof der Gemeinde
die aus wetterfestem Kunststoff gefertig-
te Bank an der Ecke Balkhduser Tal/ Hele-
ne-Christaller-Weg aufgestellt.

Die Bank steht jetzt allen zur Verfiigung,
die eine Mitfahrgelegenheit nach Balk-
hausen und in den Odenwald bendtigen.
Ein markantes Hinweisschild mit gelbem
Daumen weist Autofahrer darauf hin,
dass sie hier Wartende zum Mitfahren
einladen kdnnen.

Neben der Verbesserung der Mobilitdt, ist
das auch ein Beitrag zum Umweltschutz,
denn in vielen Autos ist der Fahrer allein
unterwegs. Und schlieBlich dient diese
MaBnahme auch der sozialen Vernet-
zung und dem nachbarschaftlichen Mit-
einander der Ortsteile.

Ein anderes Projekt des V-VJ betrifft den
Erhalt der Allee in der Zwingenberger
StralBe. Jedes Jahr erfreuen sich Jugen-
heimer, Gdste und Durchreisende ab Mit-
te Mérz an den rosa Bliiten und bis zum
Herbst an leuchtendrotem Laub der dort

gepflanzten Blutpflaumen. Nachdem der
VVJ 2016 die Pflanzung von 25 Blut-
pflaumen an der Zwingenberger StralSe
durch die Gemeinde Seeheim-Jugen-
heim mitfinanziert hat, setzt er sich jetzt
dafiir ein, dass die Baume gedeihen und
an einigen Stellen Ersatz gepflanzt wird.
Blutpflaumen werden zwischen fiinf und
sieben Meter hoch und stellen keine ho-
hen Anspriiche an den Boden. Auch
sommerliche Trockenheit iberstehen sie
problemlos, vorausgesetzt, es ist vorher
ausreichend Niederschlag gefallen und
der Boden verfiigt dber ausreichende
Wasserspeicher.

Das ist seit zwei Jahren nicht der Fall und
50 kimpfen die Baume ums Uberleben.
Denn nicht nur Trockenheit und Hitzestress,
sondern auch Schadstoffe aus dem Stra-
Benverkehr, Streusalz, Hundeurin sowie
Beschddigungen durch ein- und auspar-
kende Autos setzen ihnen zu.

Dazuist der Boden um das untere Ende der
Baumstdmme, die sogenannte Baum-
scheibe, zu klein bemessen: Die unbefes-
tigte Baumscheibe soll im Stralenland
2wecks Beliiftung und Bewadsserung eine
GroBe von 5 m? nicht unterschreiten.

Die Gemeinde hat an einigen Baumen
bereits Abhilfe geschaffen und dort was-
serdurchldssiges Pflaster gelegt sowie
GieBschlduche installiert. Herr Biirger-
meister Kreissl hat angekiindigt, dass
dies jetzt auch fiir die Ubrigen Baume in
der Zwingenberger Stralle umgesetzt

www. timepartner.com

Heidelberger

VORSTELLUNGSTERMINE:

Mo, Mi oder Frum 09:00 Uhr - auch ohne Voranmeldung
Wir suchen fiir die Bereiche Logistik, Industrie und Produktion
mit und ohne Schichtbereitschaft in Darmstadt und Umgebung.

Wir freuen uns auf Dich! TimePartner Personalmanagement GmbH

Strale 10, 64283 Darmstadt, T+49 6151 667060,
darmstadt@timepartner.com
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EIN KAMINOFEN MIT BACKFACH kann eine Zulassung als Kiichen-
herd bekommen - und darf dann sogar bei bestehenden Verbrennungs-
verboten betrieben werden. So ist es mglich, trotz der Einschrankun-
gen das Feuerspiel der offenen Flammen zu genieRen.

GOLDSCHMIDTS PARK: Ein Besuch mit einer Rast auf der Panorama-

bank, die Rheinebene im Blick, ist immer ein lohnenswerter Ausflug!

wird. Der VVJ beteiligt sich wieder und
stellt 3000 Euro fiir 4 Blutpflaumen, was-
serdurchldssiges Pflaster und Bewdsse-
rungsschlduche zur Verfiigung, die dann
von Mitarbeitern der Gemeinde in der
Zwingenberger Strale gepflanzt bzw.
verlegt werden.

Einige Anwohner versorgen die Baume
vor ihrem Haus bereits regelmdRig mit
Wasser. In Zeiten des Klimawandels ist
das mehr als eine qute Tat, denn die Bau-
me verschonern nicht nur das Ortshild,
sie spenden auch Schatten und kiihlen
ihre Umgebung durch Verdunstung von
Wasser. Bei diesen Anwohnern und allen
die ihrem quten Beispiel folgen wollen,
bedankt sich der VVJ fiir ihren Einsatz.

Der Verkehrs - und Verschonerungsverein
Jugenheim a.d. BergstralSe 1863 e.V.:
Der Verkehrs- und Verschénerungsverein
Jugenheim wurde 1863 unter der
Schirmherrschaft des Stammvaters des
Hauses Battenberg / Mountbatten - Prinz
Alexander von Hessen und bei Rhein ge-
griindet. Damitist dieser Verein nicht nur

der dlteste, noch bestehende Verein der
Teilgemeinde Jugenheim, sondern auch
einer der Altesten der Region Nordliche
BergstraBe. Seine Ziele waren und sind
stets die Dorfverschonerung, die Erhal-
tung und Verbesserung der Lebensquali-
tat unserer Biirger und Gdste, verbunden
mit der Erhaltung und Vermittlung der
bedeutenden Kultur und Geschichte von
Jugenheim und dem Schloss Heiligen-
berg. Als gemeinniitziger Verein agiert er
nicht wie eine politische Partei, wohl
aber als Wahrer von Interessen der Ju-
genheimer Bevdlkerung. In diesem Rah-
men werden Mitgliedsbeitrdge und
Spenden eingesetzt. Im Zusammenhang
mit den verfolgten Projekten ergibt sich
sinnvollerweise die fallweise Zusam-
menarbeit mit anderen lokalen Vereinen,
der Verwaltung der Gesamtgemeinde
Seeheim-Jugenheim und deren politi-
schen Gremien. Viele Biirger Jugenheims
waren und sind Mitglieder des V-VJ und
zum Teil langjdhrig in der Vorstandsarbeit
tdtig. https://v-vj.de (V-VJ)

Die Italienische Eisdiele nach Hause
holen | Geliebtes Gelato

ITALIEN | DEUTSCHLAND | Wer an Ita-
lien denkt, dem kommen nicht nur
Sommer, Sonne und la dolce Vita in
den Sinn, sondern vor allem leckeres
Eis. Kein Wunder, denn weltweit gel-
ten die Italiener als ungeschlagene
Meister in der Eisherstellung.

Am leckersten schmeckt cremiges
Gelato natiirlich im Norden des Lan-
des. Im Herzen von Florenz begeis-
tert etwa Antonio Cafarelli, der zu
den besten Gelatieriin Italien gehort,
tagtdglich unzahlige Menschen mit
seinen einzigartigen Kreationen.
Alle Erfrischungen umgarnen zart-
schmelzend Zunge und Gaumen.
Diesen besonderen Urlaubsgenuss
wiirden sich viele gern nach Hause
holen. bofrost* hat darauf reagiert
und gemeinsam mit dem erfolgrei-

chen Gelatiere Antonio Cafarelli ein
geschmacklich beeindruckendes Ge-
lato-Erlebnis fiir die heimische Tief-
kiihltruhe kreiert.

0b klassisches Vaniglia und Cioccola-
ta oder ausgefallene Kreationen wie
(affé Amaretto, Caramello con fior di
sale und Lampone-Mascarpone: Die
dolcedo-Eiscreme aus Milch, Sahne
und einem Fruchtgehalt bis zu 40
Prozent ist mit besten Zutaten verfei-
nert.

Die sonnengereiften Limonen fir das
Zitronensorbet beispielsweise kom-
men direkt aus Sizilien, die Bourbon-
Vanille fiir die Vaniglia aus Madagas-
kar und die Schokolade fiir die Cioc-
colata oder Stracciatella-Eiscreme aus
Belgien. Weitere Infos online unter
www.bofrost.de. (o)

FOTO: BOFROST*/TXN

EISLIEBHABER WISSEN: NICHTS GEHT UBER CREMIGES GELATO.
Die Gelateria von Antonio Cafarelli (Il re gelato, Viale Filippo Strozzi, 8/red,
50139 Firenze) zahlt zu den besten Orten in Italien, um diesen Genuss zu erle-
ben. Seine Kreationen gibt es auch fiir die heimische Tiefkiihltruhe. (o)
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. Rechtsanwalte

Wir gratulieren

Rechtsanwalte & Notar
Dr. h.c. Lankau, Dr. Weitz & Collegen PartGmbB
Verwaltungsrecht o Baurecht - Immobilien-/Mietrecht

HilpertstraBe 3, 64295 Darmstadt
Telefon: 06151/95810

E-mail: da@anwaltskanzlei-lankau.de
Web: www.anwaltskanzlei-lankau.de

Rechtsanwalte und Notar

Dr. h.c. Lankau, Dr. Weitz & Collegen

Partnerschaftsgesellschaft

Frau Rechtsanwaltin Susanne Vof3

zum Erhalt der Befugnis, neben der Bezeichnung ,Fachanwaltin flir Miet-

Miet- und Wohnungseigentumsrecht”

Fachanwaltin fiir Bau- und Architektenrecht zu fihren!

Rechtsanwalt u. Notar a.D.
Dr. h.c. Ingo Endrick Lankau
Fachanwalt flir Verwaltungsrecht

Dipl.-Mediator (FH)

Rechtsanwailtin
Annika Tscherne
Zertifizierte Mediatorin

Mediator

Rechtsanwalt

Jan Lukas Moller

Rechtsanwaltin
Simone Mai

Rechtsanwalt und Notar
Dr. Tobias Timo Weitz

- zuklnftig auch die Bezeichnung

Rechtsanwaltin
Angelika Maria Kraus

Rechtsanwailtin
Anne Pantaleon, gen. Stemberg
Fachanwalt flr Verwaltungsrecht Fachanwaltin fir Verwaltungsrecht

Neues Projekt zur Demokratieforderung gestartet

Warenkorb Pfungstadt e.V. wieder geoffnet

Familienzentren bewerben sich bei Karl Kiibel Stiftung als Leuchtturm-Zentrum der Demokratie

Gerade in Zeiten, in denen Rechtsex-
tremismus,  Fremdenfeindlichkeit
und Antisemitismus zunehmen, ist
Demokratieforderung  wichtiger
denn je. Deshalb hat die Karl Kiibel
Stiftung fiir Kind und Familien ein
neues Projekt gestartet, um das Ver-
trauen in die Demokratie zu starken.
Um maglichst viele Kinder und Eltern
zu erreichen, sollen Familienzentren
U Leuchtturm-Zentren der Demo-
kratie ausgebaut werden

JEin demokratisches  Miteinander
entsteht, wenn Vielfalt erlebt wird
und Menschen die Erfahrung ma-
chen, dass sie ihre eigene Lebenswelt
mitgestalten konnen. Wenn diese Er-
fahrungen bereits friih im Kindesalter
gemacht werden, dann werden die
Weichen fiir ein respektvolles und
demokratisches  Miteinander  ge-
stellt”, sagt Daniela Kobelt Neuhaus
vom Vorstand der Karl Kiibel Stiftung.
Das Projekt setzt bei Familienzentren
an, da diese eine optimale Umge-
bung fiir alltdglich gelebte Demokra-
tie bieten. Sie sind niedrigschwellig,
stehen allen Familien offen und gel-

FOTOS: KARL-KUBEL STIFTUNG

ten als Begegnungsorte von unter-
schiedlichen Menschen. Hier treffen
sich Eltern und Kinder verschiedener
sozialer Milieus, Nationalitdten und
Religionszugehdrigkeiten, Menschen
mit unterschiedlichen Erfahrungen
und Bedarfen. Familienzentren bie-
ten somit die Mdglichkeit, verschie-
dene Perspektiven kennenzulernen
und sich auszutauschen.

Im Familienzentrum kann sich jede*r
einbringen. Eltern und Kinder wer-
den gleichzeitiq bestarkt, sich firihre
Rechte und Belange einzusetzen und
an der Gestaltung ihres Sozialraums
zum Wohle aller mitzuwirken. ,Da-
durch erfahren Familien Selbstwirk-
samkeit und es entsteht ein Klima
der Verantwortung. Damit leisten Fa-
milienzentren einen wertvollen Bei-
trag zur Demokratieférderung — und
genau dabei wollen wir sie unter-
stiitzen”, so Kobelt Neuhaus.

Die Karl Kiibel Stiftung fiir Kind und
Familie begleitet bundesweit 16 aus-
gewdhlte Familienzentren auf dem
Weg zu sogenannten Leuchtturm-
Zentren der Demokratie.

Endlich neues Lesevergniigen

Bickenbacher Gemeindebiicherei hat wieder gedffnet

BICKENBACH | Bickenbacher Gemein-
debiicherei hat ab Montag, den
22.06.2020 wieder gedfinet.

Wie die Gemeindeverwaltung Bicken-
bach mitteilt, hat die Gemeindebiiche-
rei im Rathaus ab dem 22.06. wieder
fiir den Besucherverkehr gedffnet —
vorerst jedoch nur an einem Tag pro
Woche. So kdnnen sich die Bickenba-

cher Leseratten und Biicherwiirmer ab
ndchster Woche jeweils montags zwi-
schen 16:00 und 19:00 Uhr mit neuem
Lesestoff versorgen und Medien, die vor
der  Corona-Pandemie  ausgeliehen
wurden, zurlickgeben.

Zubeachten sind beim Biicherei-Besuch
die diblichen Corona-Auflagen: Die Ab-
standsregelungen sind einzuhalten und

Bis zum 31. August 2020 kdnnen sich
alle Familienzentren bei der Stiftung
(www.kkstiftung.de) bewerben, die
eigene Ideen und Angebote im Hin-
blick auf demokratische und partizi-
pative Prozesse (weiter)entwickeln
wollen.

Die 16 ausgewdhlten Familienzent-
ren  werden von qualifizierten
Prozessbegleiter*innen dabei unter-
stiitzt, ihre eigenen Schwerpunkt-
themen hinsichtlich Demokratie wei-
terzuentwickeln. Im Anschluss wer-
den die gesammelten Erfahrungen
ausgewertet und aufbereitet, sodass
sie bundesweit von Familienzentren
genutzt werden konnen. Zusdtzlich
geben die Leuchtturm-Zentren ihre
Erfahrungen  Giber  Hospitationen
weiter und engagieren sich in Netz-
werken.

Das Projekt findet in Kooperation mit
dem Bundesverband der Familien-
zentren statt und wird im Rahmen
des Bundesprogramms ,Demokratie
leben!” des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

ﬁnanZie” gef@rdert. (Karl-Kiibel-Stiftung)

es ist ein Mund-Nase-Schutz zu tragen.
Dariiber hinaus diirfen sich maximal
vier Besucher gleichzeitig in den Rdu-
men der Biicherei aufhalten und es
wird darum gebeten, die Dauer des
Besuchs so kurz wie maglich — maxi-
mal 10-15 Minuten — zu gestalten.
Aus diesem Grund wurde der Spielbe-
reich fiir Kinder vorsorglich geschlos-
sen. Spiele konnen derzeit nicht aus-
geliehen werden. Zuriickgegebene
Medien kommen in eine mehrtdgige
,Biicher-Quarantdne”.

(Frankensteiner)

An Losungen fiir Kinderbetreuung wird mit Hochdruck gearbeitet

PFUNGSTADT | Wahrend der Hoch-
Phase der Corona Krise war der Waren-
korb-Pfungstadt e.V. von Mitte Marz
bis Mitte April 2020 geschlossen.

Dank der groBen Unterstiitzungsbe-
reitschaft der rtlichen Supermdrkte
und Einzelhdndler war es uns mog-
lich, den Lebensmittel-Bereich erst-
mals, unter Einhaltung der entspre-
chenden Abstands-, Masken- und Hy-
giene-Bestimmungen, am Mittwoch,
den 29.04.2020 wieder zu 6ffnen.

Eine grofiziigige Geldspende sowie
Spenden an  Desinfektionsmitteln
und Masken bekamen wir von Fir-
men wie KAO Darmstadt, P&G,
Schwalbach und Global Cosmetic Pa-

ckaging Ltd. & Co. KG, Gernsheim.
Die Ausgabe der Lebensmittel erfolgt
z.[t. im Freien im Uberdachten Be-
reich vor unserem Gebaude.

Die Kunden verhalten sich vorbild-
lich. Sie tragen Schutzmasken, teil-
weise sogar Handschuhe und halten
sich an die Abstandsregeln.

Im Kinderwarenkorb haben wir zwi-
schenzeitlich auch in den Bereichen
Bekleidung und Spielzeug, viel Vorar-
beit geleistet, um die entsprechenden
Abstands- und Hygiene-Regeln einzu-
halten. Dies hat es uns ermdglicht, am
10.06.2020 auch wieder mit reduzier-
tem Angebot zu offnen. Da die Rdume
sehr klein sind, gibt es einige Ein-

iy
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HERR BERND KOPPEHELE von Firma Global Cosmetic Packaging Ltd.

(0.KG hat uns Einweg OP-Masken (Erwachsene und Kinder) fiir unsere
Kunden und fiir die ehrenamtlichen Helfer FFP2 Masken gespendet.

WIEDEREROFFNUNG DER LEBENSMITTELAUSGABE: Die ehrenamtli-
chen Helfer*innen bedienen unsere Kunden im Freien.

ﬂﬁi Vi

LAk
DAS NETTE TEAM vom Warenkorb

2

ist nun wieder fiir Sie da!

schrankungen, in jeden Raum kann
immer nur 1 Kunde bedient werden.
Dies fuhrt z.Zt. leider zu langen War-
tezeiten aufSerhalb unserer Gebaude.
Die Kinderbetreuung ist leider noch
geschlossen.

Es tut uns besonders leid, dass wirim
Moment die Kinder nicht betreuen
konnen, denn diese liegen uns be-
sonders am Herzen. Wir arbeiten an
Losungen, auch diesen Bereich hald
wieder, wenn auch in gednderter
Form, 6ffnen zu kinnen. Angedacht
sind Alternativen im Freien und ent-
sprechenden Spielmdglichkeiten.
Dazu sind uns Anregungen und Un-
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DIE BELIEBTE KINDER-BETREU-
UNG wird bald mdglich sein!

terstiitzung herzlich willkommen.
Unsere Spendenannahme haben wir
vorribergehend reduziert und ist nur
noch Montag und Dienstag von 9.00
bis 13.00 Uhr maglich.

Wir nehmen z.Zt. nur Sommer-Beklei-
dung (Herren, Damen, Kinder & Baby)
an. Schuhe, Handtaschen, Wasche, Ge-
schir, etc. konnen wir zur Zeit aus Platz-
griinden leider nicht annehmen. wierion)

DAS CHARITY TEAM DER KAO GERMANY GMBH DARMSTADT (Eber-

stadt) hat unsere Wiederergffnung mit einer Geldspende, Hand-Desin-
fektionsmittel und Shampoo unterstiitzt. Ein herzliches Dankeschon!

DER SOMMER KANN JETZT KOMMEN! GroBRe Auswahl an Kleidern.
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IM SELF SERVICE-FOTOSHOP HILFT MAN GERNE der Kundschaft
beim Ausdrucken ihrer Urlaubsfotos, die schone Urlaube sicherlich
unvergesslich machen!

Sommerzeit - Urlaubszeit - Fotozeit

DARMSTADT-EBERSTADT | Auch wenn
Sie dieses Jahr Ihren Urlaub vielleicht
auf dem Balkon, im Garten oder in 6f-
fentlichen Parks verbringen, die eine

sind in drei bis vier Tagen abholbereit.
Besonders gelungene Schnappschiisse
knnen Sie als Erinnerung auch auf T-
Shirts oder Tassen aufbringen lassen.

MIT FREUDIGEM LACHLELN (HINTER DER MASKE') zeigt d|e
Inhaberin Doris Miiller voller Stolz das Ergebnis: Ein Fotobuch! Beson-
ders gelungene Schnappschiisse kann man auch sogar auf

TOLLE FOTOS WERDEN AUFGEWERTET m|t passenden Bilderrahmen.

HEILPRAKTIKERIN
Ulrike Richter-Kille
06157 / 974601

ukille@gmx.de
Pfungstadt

HAND 0
REFLEX
MASSAGE

NATURHEILPRAXIS

Einsatzbereit
fiir Miihltal

T-Shirts oder Tassen aufbringen lassen und sie als Geschenk nutzen.

oder andere Situation oder Begeg-
nung ist es bestimmt wert, als Erinne-
rung im Bild festgehalten zu werden.
Wenn es dann darum geht, diese Fotos
auch auszudrucken, sind Sie in unse-
rem  Self-Service-Fotoshop  genau
richtig. Bilder im Format von 10 x 15
cm produzieren Sie gleich selbst an
unserer Servicestation, andere Groen

Die Hand-Reflexzonen-Behandlung

PFUNGSTADT | Sie wirkt entspannend
und ausgleichend auf Kdrper und See-
le, ist ein Genuss und macht gliicklich.
Bei der Handreflexzonen-Massage ste-
hen Wohlbefinden und Entspannung
im Vordergrund, doch auch als Thera-
pie ist diese Methode hilfreich. Auf ei-
ner bequemen Relaxliege diirfen Sie

»Seniorenassistentin Tanja Graf lasst Sie nichtim Regen stehen!

DARMSTADT | Dies ist das Motto, wel-
ches sich die zertifizierte Seniorenas-
sistentin auf die Fahne, oder besser
,auf den Schirm” geschrieben hat.

Bereits seit September 2019 ist Frau
Grdf erfolgreich als selbststandige
Seniorenassistentin im Kreis Darm-
stadt-Dieburg tdtig. Sie unterstiitzt
und erhdlt die Eigenstandigkeit von
Senioren, die in ihrer gewohnten

sich ganz nach Belieben entspannen.

Die Handreflexzonenmassage zdhlt
zu den dltesten Uberlieferten Behand-
lungen in der Geschichte der Medizin.
Unsere Hande sind die Basis fiir unse-
re Handlungen, fiir unser Tun, und al-
les was wir im Leben bewirken. Unse-
re kbrpereigenen Werkzeuge konnen

Umgebung leben mdchten. Somit
leistet sie eine optimale Erganzung
zur Pflege, unterstiitzt in allen Le-
benslagen, bringt verloren gegan-
gene Sicherheit zuriick und erweckt
neue Lebensfreude. Oftmals wird ein
Aufenthalt im Seniorenheim verzo-
gert, im besten Fall sogar verhindert.
Fiir Angehdrige schafft dies emotio-
nale und soziale Freirdume. Beglei-

Oder Sie stellen ein Fotobuch Ihrer
Sommererlebnisse 2020 her oder hal-
ten Sie auf einem Kalender fiir 2021
fest. Es konnen auch personliche Kar-
ten zu jedem Anlass mit lhren Fotos
produziert werden. Haben Sie keine
Angst, wenn Sie sich mit einem sol-
chen Gerdt nicht auskennen. Wir sind
da und helfen [hnen gerne.

HEILPRAKTIKERIN Ulrike Rlchter K|IIe

Ill

tung, Betreuung oder Alltagsgestal-
tung, auch bei Demenzbetroffenheit
- vereinbaren Sie ein unverbindli-
ches und kostenfreies Erstgesprdch:
Seniorenassistenz Tanja Graf
ViktoriastralSe 55, 64293 Darmstadt
Telefon 06151-3 5261 25 oder
Handy: 0176-53 518009
www.seniorenassistenz-graef.de
Mail: graef.senio@gmx.de

Neuer Krankenwagen des DRK
Nieder-Beerbach

NIEDER-BEERBACH | Das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) Ortsverein Nieder-Beerbach
darf einen neuen Krankenwagen sein Ei-
gen nennen. Der VW T5 mit Strobel Auf-
bau aus dem Jahre 2014 konnte gebraucht
bei einem Handler in Bayem erworben
werden. Vormals wurde das Fahrzeug im
Rettungsdienst in Baden-Wiirttemberg
eingesetzt. Die Suche nach einem ge-
eigneten Krankenwagen als Frsatzbe-
schaffung gestaltete sich langwierig und
schwierig. Fahrzeuge solcher Bauart sind
in Hessen nur sehr selten vertreten. Die
beengten Platzverhdltnisse zur Unterbrin-
qung lieBen keine andere Aufbauvarian-

SELTENHEIT: Fahrzeuge solcher Bauart sind in
Hessen nur wenig vertreten. Geldspenden oder
neue Mitglieder sind herzlikch willkommen!

te zu. Und dann muss-
te der VW auch noch in
das tiberschaubare Bud-
get des Ortsvereins pas-
sen. ,Leider bekommen
wir fiir die Beschaffung
von  Einsatzfahrzeugen
keine Unterstlitzung von
der dffentlichen Hand
oder von dem Dachver-
band des DRK’, so Be-
reitschaftsleiter Thorsten
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Tyralla. Der GrolSteil der individuellen An-
passungen am Fahrzeug, um alle in der
Vergangenheit gesammelten Erfahrungen
an die Anspriiche des Ortsvereins, konnten
in Eigenleistung ausgefiihrt werden. Jetzt
verfiigt das DRK Nieder-Beerbach wie-
der {iber ein modernes zeitgemdlSes Ret-
tungsmittel. Selbstverstandlich hat die
Anschaffung das Vermdgen des Roten
Kreuzes stark belastet, sodass der Ortsver-
ein auf Spenden angewiesen ist. Unter-
stiitzen Sie das DRK Nieder-Beerbach mit

FOTO:TANJA GRAF

einer Spende als SofortmalSnahme oder
einer Mitgliedschaft als Langzeittherapie.
Spendenkonto: Sparkasse Darmstadt, DRK
Nieder-Beerbach, IBAN DE485085015000
41000503, BICHELADEF1DAS, Stichwort:
,Neuer Krankenwagen”. Auf Wunsch wird
geme eine Spendenquittung ausgestellt.
Informationen zur Mitgliedschaft finden
Sie unter www.drk-nb.de. Fine offizielle
Ubergabe des Krankenwagens soll statt-
finden, sobald es die akuelle Corona Si-

tuation wieder zuldsst. (ORK) ND-Beetbach)

Unser Fotoshop wird abgerundet durch
ein attraktives Angebot von Bilderrah-
men in verschiedenen Ausfiihrungen.
AuBerdem halten wir eine Auswahl an
modernen Fotoalben fiir Sie bereit. Dar-
iiber hinaus finden Sie bei uns auch
weiteres Zubehdr wie Batterien fiir lhre
Kamera, Fotoecken etc.

Falls Ihre Aktivitdten im Garten oder auf
dem Balkon stattfinden, haben wir auch
weitere Utensilien wie Planschbecken,
Kinderschwimmtiere und Wasserspiel-
zeug im Angebot. Und ganz wichtig: Da-
mit Ihrer Haut nichts passiert, fiihren wir
auch eine reiche Auswahl an Sonnen-
schutzmitteln. Wir beraten Sie gemne.
AbschlieBend noch eine Bitte: Haben Sie
Verstandnis dafiir, dass wir uns an vom
Ordnungsamt vorgegebene Regeln hal-
ten miissen. Pro Kunde miissen 20 qm
Ladenflache zur Verfiigung stehen. Das
heiSt fiir uns, dass sich 17 Personen
gleichzeitig in unserem Laden aufhalten
diirfen. Das Zahimittel hierfiir sind die
Einkaufskorbe, die Sie gleich am Ein-
gang finden. Bitte nehmen Sie beim Be-
treten des Ladens unbedingt einen Korb.
Das gilt auch fiir jede Begleitperson,
egal, ob es sich um Erwachsene oder
Kinder handelt. Diese Vorschrift trifft
auch dann zu, wenn Sie nur einen Arti-
kel kaufen oder sich auch nur etwas an-
sehen wollen. Es ist uns wichtig, dies an
dieser Stelle noch einmal so ausfiihrlich
zuerldutern, denn hre Gesundheit steht
fiiruns nach wie vor an erster Stelle. Wir
freuen uns auf Ihren nachsten Besuch!
lhre Doris Miller und Team

DroNova

Heidelberger Landstr. 237

64297 Darmstadt

Tel. 06151-57663
www.dronova-drogerie.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr

Wunderbares vollbringen, wir sollten
sie achten und manchmal verwéhnen!
Weitere Infos erhalten Sie gerne auf
Anfrage, ich freue mich auf ihren
Besuch!

Ulrike Richter-Kille, Heilpraktikerin

Von-Stauffenberg-Stralse 7

64319 Pfungstadt

Email: ukille@gmx.de

Telefon: 06157 / 974601

RUNDSCHAU

BESSER ALS LESEN: LIVE ERLEBEN.

lhr Ansprechpartner in
Markus Hilbert: Pfungstadt und Eberstadt

Ay

/

Termine unter Mobil
s 0176-2294 9736
Mein Service fiir Sie:
¥ Individuelle Beratung
¥ Kostenlose
Service-Checks
¥ Testen der
Kobold Produkte
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WORWEAR, habols Ich freue mich auf Ihren Anruf!
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UNSER SERVICE IST EINE RUNDE SACHE

06154
58283

©WEBER

Reparaturen aller Art und Fabrikate . Glasservice
Klimaservice . HU-AU fiir alle PKW und Motorrader

DieselstraBe 3 . 64372 Ober-Ramstadt . Tel. 06154.58283 m

Reifen Merz . KFZ Meisterbetrieb . Inhaber Dimitri Lust

=\ Breitwieser
LA BESTATTUNGEN
Ihr Bestattungshaus in Darmstadt-Eberstadt

Andreas Klingor ist ihr
personlicher Berater im Trauerfall
- und bei der Bestattungsvorsorge
und jederzeit fiir Sie erreichbar.

Offene Sprechstunde:
Jeden Mittwoch, derzeit nur nach
telefonischer Voranmeldung, von
13 - 16.30 Uhr in unserem Biiro.

Tel 06151 55890
RingstraBe 61, 64297 Darmstadt-Eberstadt
www.breitwieser-bestattungen.de

% %@/ -Arkaden
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Lleferservzce

i Dienstag-Sonntag von9g bis 18 Uhr

Inh. Konditor Antonio Pascetta
Georgenstr.32-36 (Einf Lagerstr.)
64297 DA-Eberstadt
Telefon/Fax 06151/9519169

\ ¥ Montag
d Ruhetag

Tagespflege Merschroth sche Hofe

Das Angebol der Tagespllege ist eine Leistung der Pllegekassan.
Anspruch daraul haban dlteran Menschan ab dem Pllegegrad 0,

S besuchen die Einrichiung an einam oder mahreren Tagen pro Woche — sind absar
(ber Machl wieder 2u Hause, Die zeitweise Batreuung foodert und unterstinzg die
Selbstandigkeit, Die pllegendan Angehdrigen werden so tageweise entlasiet und

kénnen die Verantworlung fir einige Stunden
baruhigt in gute Hande geben und mal durchatman,
Wenn Sie Interesse haben, kommen sk Zu sinem Probetag und lermen
unsere Tagespllegeeinrichtung kenmen,

AKUFGYM

FIT WITH & RMILE

Mihltalstrasse 21
G4297 Eberstadt
Tel: Bs151 - 594710

L

Merschroth'sche Hafe

Woski W NS STRVELTE PR SinioE]n

« Wohnen und Service Kirchweg 2-10
- VVolIstationdre Pflege 64319 Pfungstadt

www.merschroth.de

Tel.06157-94590

« Kurzzeitpflege
- Tagespflege
« Menii-Lieferservice

Wi B.DD bis 16.00 Uhr
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