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GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Gréienordnung !
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

bH - Albert Kiel
~ Pfungstadter Str. 35

Da-Eberstadt

Al |eS aus einer Hand:
rales GArdinen,
Tapeten vecartie

Sicht- & Sonnenschutz, Malerarbeiten,

Renovierungen..

»Gesund schlafen - schéner wohnen” I niess

www.raumausstattung-kniess.de Telefon 0 61 51 / 544 07 Betten- & Raumausstattung

seit 1989

/ wi/Smolek ",
beim Heizen HEZEML mit unserem

(©WEBER

no Lt » % MINERALOLVERTRIEB
(Chgr=== J& UND TANKREINIGUNG

f_} 64319 Pfungstadt| 06157-3208
heizoel-smolek@t-online.de

Juuuhuuuuu!
WIR HABEN

(unter Auflagen)

WIEDER GEOFFNET!!

Und wir freuen uns auf Sie!

KA-GEL - lhr Second Hand -
Kaufhaus in Darmstadt

[%]y
Pallaswiesenstr. 122 in Darmstadt

Di - Fr.: 10 - 18 Uhr Sa.: 10 -16 Uhr
Tel. 06151 8001912

Einschrénkungen unter www.ka-gel.de/corona

“Tresorbau
“Balkmann

Werisehutz filx

~“Ihren Bedarf
Tresore aller GroBen
und Sicherheitsstufen

Nssieim
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
| OstendstraBe 11
64319 Pfungstadt
alkmann-tresore.de ' Telefon 06157-83 333

s Neuer Kursraum

,Liebe Sportsfreunde,
die Konsequenzen

der Corona-Pandemie
treffen uns alle hart,”

s0 Sportsstudioinhaber
Alexander Hicke

,Wir bedauern es sehr, dass wir auf-
grund der Anordnungen zur aktuel-
len Lage nicht fiir Euch vor Ort sein
konnen. Wir hoffen, dass Ihr diese
Zeit qut iibersteht und sind guter
Dinge, dass sich die Lage bald bes-
sern wird. Auch auf diesem Weg
mdchten wir uns fiir Eure Solidaritét
bedanken!

Wir nutzen die Zeit und bereiten fiir Fuch
einige Updates im Studio vor.

Bald wird das Studio wieder wie ge-
wohnt fiir Euch da sein; mit einer Neu-
heit: Kleingruppenkurse!

Im neuen Kursraum bieten wir Euch die
Maglichkeit, in Kleingruppen von 3 bis 6
Personen mehrmals pro Woche ordent-
lich ins Schwitzen zu kommen.

Mit unserem Kurs "Riickenfit" konnt Ihr
die Wirbelsdule starken und eine auf-
rechte Haltung trainieren, alternativ im
Bauchkiller Kurs tiberschiissige Pfunde
im Rumpfbereich loszuwerden und be-
reit fiir den Sommer machen.

Sport macht Spal, hdlt gesund, starkt
das Immunsystem —von allem knnen
wir gerade eine Extra-Dosis qut ge-
brauchen. Lasst Euch nicht die Decke
auf den Kopf fallen!

Macht einen Spaziergang, geht in den
Garten, genielSt die Sonne.

Wir freuen uns auf Euch, bleibt gesund
und bis bald.

Sportliche GriiRe, Fuer AH Team”

AH Personal-Training & Studio
Alexander Hicke

Beethovenring 59

64342 SEEHEIM-Jugenheim

Telefon 0172-7128640

E-Mail info@alexander-hicke-studio.de
www.alexander-hicke-studio.de

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

ANKAUF

von Gemalden, Antiquitaten, Mébeln
und Nachlassen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik &a[erie

Aktuell & tibersichtlich

Eigene Seiten zum Corona-Virus

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die Gemeinde
hat eine eigene Webseite zum Thema
Corona-Virus eingerichtet, da die Infor-
mationen mittlerweile so vielfdltig
und so komplex sind, dass die Biirge-
rinnen und Biirger hier aktuell und
(ibersichtlich tiber die Situation in See-
heim-Jugenheim informiert werden
sollen. Welche konkreten MaBnahmen
qibt es? Wo finden Menschen Unter-
stiitzung beim Einkauf, die altersbe-
dingt oder aus gesundheitlichen Griin-
den das Haus nicht mehr verlassen sol-
len? Der link zur Corona-Webseite
findet sich auf der Startseite der Ge-
meinde

unter www.seeheim-jugenheim.de os)
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-AuBBenputz-Anstrich-Rauputz
-Maler-, Tapezier-

und Lackierarbeiten
-Laminat- und Vinylbéden
-Trocknungsgerateverleih

Tel. 06251-787811
64625 Bensheim - Fax787821
www.gaertner-verputz.de

-ANZEIGE-
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Wenn's um Fenster
und Rollliden geht . ..

SCHREINEREI BOTTIGER K7
KUNSTSTOPFITERSTER & BOLLEADENDBAU

- Kunstsiofilenster und Haustiren;

- in Farbe und Holzdesign

- aus aigenar Fartigundg, mit und ohna Montage

- Rolladen r Alt- urd Mecbau

- Worbau- und Aufbaurcliladenelementa

- Molarantriehe, Zeitsehaitubiren, Steuerungen

- Ergatsteng und Zubehdr, Flegengitar

- Raoliladan, Fengigr und Glagraparairen

+ Innentiren und Glasabschlizsc

Fachmannlscha Baratung vor Ort
oder in ungeren Avgstellungsraumen
Inhaber: Ludwig Botliger jr.

Im Bangest 21 - 833719 Mungstadt
Telefon Q815782001 + 92 - Fax 845313

WIR ERHALTEN IHREN ZAHN

auch bei starken Wurzelkanalentziindungen.

Eschollbriickerstrafie 26
64295 Darmstadt
06151315353

WWW. .de

Dr. Anna Lechner,MSc
& Kollegen

)

KOMPLETT
SANIERUNGEN

RUND UMS HAUS
AUS EINER HAND

Kontakt:
Andreas Piechowiak
Erich Kastner Weg 10
64625 Bensheim
Telefon 06251-73660
Mobil 0176-45769191

aaa.bausanierung@gmail.com

. = —-— W F .
& LGESE) FRANK KLEMT ;
& o 4T GARTENGESTALTUNG
.--':fI '-}'iéi? F ] e Naturstein * Pflasterarbeiten

A \ / 9, eTeichbau o Rollrasen

* GARTEN Neu- und Umgestaltungen

g e
Montmeyraner StraBe 5 » 64401 GroB-Bieherau r
Tel: 06162 2573 » Mobil: 0170 9341674 L't

www.gartengestaltung-frank-kiemt.de
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Renaturierung des Alshbacher Schontalteichs vom NABU abgeschlossen

Fiir die Zeit nach der Krise

RUNDSCHAU

ALSBACH | Im Alsbacher Schontal, ober-
halb der Weinberge, wurde in den letzten
Monaten vom NABU Seeheim-Jugenheim
mit sehr quter Unterstiitzung der Gemein-
de Alsbach-Hahnlein und der Unteren Na-
turschutzbehdrde ein seit Jahren verlande-
ter Teich als Amphibienbiotop renaturali-

NEUE LEBENSRAUME FUR AMPHIBIEN, von der Erdkréte, Gras- und Springfrosch iiber Bergmolch und Fa

siert. Auch unter Einbeziehung der NABU
Jugend (NAJU) wurde in vielen intensiven
ehrenamlichen  Arbeitseinsdtzen eine
Konzeption entwickelt, storendes Geholz
entfernt, gebaggert und bepflanzt. Am 29.
Februar kamen 15 freiwillige Helfer zu Ab-
schlussarbeiten des Projekts zusammen.

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzéune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéaune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Feuerwehr Jugenheim | 80 Einsétze in 2019

i

Nach dem ersten Pflanzeinsatz im Dezem-
ber wurden die Teichrander mit weiteren
Strauchern bepflanzt, der Erdaushub vom
Baggereinsatz mit Harken und Hacken ge-
gldttet und mitWalzen nach der Ansaat ei-
ner insektenfreundlichen  Blihmischung
angedriickt. Amphibienteiche sind echte
Hotspots der Artenvielfalt. Hier entstand
ein neuer Lebensraum und Laichplatz fiir
verschiedenste Amphibien, von der Erd-
krdte, Gras- und Springfrosch {iber Berg-
molch und Fadenmolch bis hin zum Feu-
ersalamander. Das direkte Umfeld behei-
matet wasserliebende Insekten, was den
Teich auch fiir Fledermduse und Vogel sehr
attraktiv macht. Um dies noch zu fordern,

FOTOS: NABU/TIONO WE#TPFEI? 1

denmolch bis hin zum Feuersalamander.

wurden Nisthilfen und Hohlen fiir Vogel
und Fledermduse vom NABU installiert.
Der neu gestaltete Lebensraum ist aber
nicht nur fiir Pflanzen und Tiere attraktiv,
sondern auch sehr schdn anzusehen. Das
vom NABU gepflegte Gebiet ist leicht zu-
ganglich und inzwischen ein echter Anzie-
hungspunkt fiir viele Wanderer und Natur-
freunde, die sich informieren wollen und
den Baufortschritt tiber die letzten Monate
verfolgt haben. Dies ist auch im Interesse
des NABUs. Menschen sollen nicht ausge-
sperrt, sondern auf die Naturschonheit
hingewiesen werden oder gar selbst Spaf3
an ehrenamtlicher Arbeit, dem Naturer-
lebnis und gemeinsamen Schaffen finden.

Nachbarn helfen Nachbarn

Die Brandschiitzer der Freiwilligen Feuerwehr Jugenheim
blicken auf ein spannendes Jahr bei ihrer Jahreshauptver-

sammlung zuriick

SEEHEIM-JUGENHEIM | Vor einiger Zeit
fand die Hauptversammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Jugenheim im Gerdtehaus
in der Alten BergstraBe statt. Wie jedes
Jahr fand sich die illustre Runde zusam-
men, um gemeinsam das vergangene Jahr
Revue passieren zu lassen. Neben aktiven
und passiven Mitgliedern der Feuerwehr
konnte Wehrfiihrer und Vereinsvorsitzen-
der Horst Kuhnke den Vorsitzenden der
Gemeindevertretung, Torsten Levering-
haus, vom Gemeindevorstand Herm Raff,
Kreisbrandinspektor Heiko Schecker und
Gemeindebrandinspektor Stefan  Katzer
begriiBen. Im Berichtsjahr mussten 80
Einsdtze abgearbeitet werden, darunter
GroBbrande, technische Hilfeleistungen
und Gefahrquteinsdtze. 60 Lehrgange und
Seminare wurden im Berichtsjahr besucht
und viele hunderte Stunden fiir Aus- und
Weiterbildung auf Standortebene er-
bracht. So konnte Gemeindebrandinspek-
tor Stefan Katzer auch einige Einsatzkrafte
nach den erbrachten Lehrgangen beftr-
dern, so wurde Ronja Hofmann zur Feuer-
wehrfrau, Moritz Kniipfer zum Feuerwehr-
mann, Natascha Schneider zur Hauptfeu-
erwehrfrau, ~ Oliver ~ Schmall ~ zum
Loschmeister, Moritz Holzel zum Haupt-

dschmeister, Christopher  Wich  zum
Brandmeister und Markus Loos zum
Hauptbrandmeister befordert. Fhrungen
nahm dann Kreisbrandinspektor Heiko
Schecker vor, so erhielten Susanne Hef,
Ute Hofmann, Gerhard Broning, Werner
Gropp und Stefan He(S das goldene Brand-
schutzehrenzeichen fiir ihren 40-jahrigen
Finsatzdienst. Horst Grabitzke wurde mit
dem goldenen Ehrenzeichen fiir seine
60-jdhrige Mitgliedschaft bei der Jugen-
heimer Feuerwehr ausgezeichnet, fiir 40
Jahre Vereinsmitgliedschaft erhielten Ste-
fan HelS, Werner Gropp und Gerhard Bro-
ning das Ehrenzeichen in Silber. enenseiren

FOTOS: FEW JUGENHEI
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KREISVERBANDSVORSITZENDER HEIKO
SCHECKER ehrt Horst Grabitzke
fiir seine 8 jihrige aktive Mit-
gliedschaft in der Jugenheimer
Feuerwehr.

EHRUNGEN FUR 40-JAHRIGEN AKTIVEN FEUERWEHRDIENST durch Kreis-
brandinspektor Heiko 8 hecker und Wehrfiihrer Horst Kuhnke.

Nachbarschaftshilfen unterstiitzen bei Einkaufen und Besorgungen

SEEHEIM-JUGENHEIM | Wie kann man
in der momentanen Situation Men-
schen unterstiitzen, die etwa aus Al-
tersgriinden oder aus gesundheitli-
chen Vorsorgemalnahmen das Haus
nicht verlassen sollen und keine An-
gehorigen vor Ort haben, die ihnen
bei Einkdufen oder Besorgungen hel-
fen? Vielerorts griinden sich derzeit
Nachbarschaftshilfen, die hier ihre
Unterstiitzung anbieten. Unter dem
Motto ,Nicht nur feiern, sondern auch
helfen” leistet beispielsweise die
Dorfgemeinschaft Malchen prakti-
sche Hilfe. Unter der Rufnummer
06151/59 37 57 oder auch per E-Mail

unter dorfgemeinschaft@malchen.eu
kann man sich mit dem Verein in Ver-
bindung setzen und alles Weitere be-
sprechen. Gibt es noch mehr solcher
Initiativen in  Seeheim-Jugenheim?
Die Gemeinde mdchte gerne die
Hilfsangebote auf ihrer Sonderseite
zum Corona-Virus biindeln und Hilfe-
suchenden eine Ubersicht bieten.
Kontakt unter Tel. 06257/990-380
oder unter buergerbuero@seeheim-
jugenheim.de. Die Sonderseite der
Gemeinde zum Corona-Virus:
https://www.seeheim-jugenheim.de/
index.php/rathaus-service/aktuelles/
informationen-zum-corona-virus

Nette Toilette in Jugenheim

Kreisklinik schlieBt sich Initiative an

SEEHEIM-JUGENHEIM | Was kann
man tun, wenn einem beim Ein-
kaufen oder Spazierengehen plétz-
lich ein dringendes menschliches
Bediirfnis iiberkommt und keine
offentliche Toilette vorhanden ist?
In einer solchen Situation helfen
die sogenannten ,Netten Toiletten”
weiter. Haufig sind es dabei vor al-
lem Geschdfte und Gaststatten, die
die Benutzung ihres stillen Ortchens
anbieten - ohne Kauf- oder Verzehr-
zwang. In Jugenheim gibt es seit

Kurzem wieder eine ,Nette Toilet-
te”: Hier ist es die Kreisklinik in der
Hauptstrale, die sich durch den Ein-
satz von Gemeindevorstandsmit-
glied Otfried Ganzert der Initiative
angeschlossen hat. Neben der neu-
en in Jugenheim gibt es noch vier
weitere ,Nette Toiletten” in See-
heim: im Eiscafé Natale am Sebas-
tiansmarkt, im Verwaltungsgebdude
am Georg-Kaiser-Platz, bei Ellen-
Mode in der Schulstralse sowie im
Eiscafé Roma im Grundweg.

9 -
.Y

HINWEISSCHILD NETTE TOILETTE: Auf dem Bild sehen sie (von links nach
rechts) Bernd Dietrich vom kommunalen 8 niorenbeirat, Otfried

Ganzert vom Gemeindevorstand sowie der Betriebsleiter der Kreis-
klinik Christoph Dahmen mit dem 8 hild, das ab sofort die ,, Nette
Toilette “ in der Jugenheimer HauptstrafSe kenntlich macht.

Naturkindergruppe in Malchen bekommt Outdoor-Kiiche und Blumenwiese

MALCHEN | Mindestens bis zum Ende
der Osterferien sind Kindergdrten ge-
nauso wie Schulen aufgrund der Coro-
na-Krise vorerst geschlossen. Ein Kin-
dergarten ohne Kinder ist relativ trost-
los, sollte man meinen. Doch die
Erzieherinnen und Erzieher in der Na-
turkindergruppe in Malchen nutzen
wie ihre Kolleginnen und Kollegen in
den anderen Einrichtungen die Zeit,
um Dinge zu tun, zu denen man im
normalen Kindergartenbetrieb sonst
nicht so ohne Weiteres kommt. So ent-
stand als Upcycling-Projekt aus Spen-
den von Eltern beispielsweise eine Out-
door-Kiiche mit allem Drum und Dran,
Einbauspiile- und —herd inklusive. Der
Forderverein hat zudem Samen fiir die
Wiese vor dem Tipi gespendet und die
kann nun wachsen und gedeihen. Bis die
Kinder wieder kommen — und sich an all
den Dingen freuen kénnen, die in ihrer
Abwesenheit entstanden sind.  gsensene)

Wer macht Lieferservice?

Gemeinde baut Ubersicht auf Webseite auf

SEEHEIM-JUGENHEIM | Buchhandlun-
gen und Boutiquen, Frisére und Gast-
statten: Der GrolSteil der Einzelhdndler
und Gewerbetreibenden muss seine
Geschafte aufgrund der aktuellen Coro-
na-Verordnungen sowie des seit Sonn-
tag giltigen Kontaktverbots derzeit ge-
schlossen halten. Der personliche Be-
such geht nicht mehr, wohl aber bei
einigen, die einen Lieferservice einge-

richtet haben, eine Bestellung online
oder per Telefon. Eine Ubersicht iiber
Einzelhandler und Gewerbetreibende,
die diesen Service in Seeheim-Jugen-
heim anbieten, mochte die Gemeinde
jetzt auf ihrer Webseite erstellen. ,Wir
wollen diese Informationen auf unserer
Homepage biindeln, um zum einen die
von der SchlieBung betroffenen Ge-
schafte so qut es geht zu unterstiitzen”,

Mehr Nektar in Malchen

Biirger pflanzen Baume und Straucher

SEEHEIM-JUGENHEIM/MALCHEN | In
Malchen gibt es eine 150m lange Hain-
buchenhecke, die an der Frankensteiner-
stralSe von der Tramhaltestelle bis zum
Fitnesscenter reicht. Sie und die neben
ihr stehenden Bliihbdume haben unter
der Trockenheit der letzten Jahre stark
gelitten. Viele sind eingegangen. Jetzt
kommen neue Strducher in die Liicken
der Hecke und Baume daneben. Die
,Neuen” werden Trockenheit vertragen,
Nektar und Pollen spenden, pflegeleicht
sein und so weit als mdglich Spendern

und Anwohnern gefallen. Bezahlt wer-
den die Neulinge von Malchner Biirgern
und Herrn Kreiss|, die jeweils 90,-€ fiir ei-
nen Baum und einen Strauch spende-
ten. An jeden Baum kommt ein Schild-
chen mit dem Namen der Baumart und
des Spenders, der Spenderin oder meh-
rerer Spender. Organisiert wurde die
Pflanzaktion vom Malchner Ortsbeirat
mit Unterstiitzung der Gemeindever-
waltung von Seeheim-Jugenheim. We-
gen der Coronakrise konnte diese je-
doch keine Pflanzer schicken. Wir pflan-

Gemeinde sagt Veranstaltungen ab

MaBnahmen zur Eindimmung des Corona-Virus

In Absprache mit dem Landrat so-
wie den Stddten und Gemeinden im
Landkreis Darmstadt-Dieburg hat die
Gemeinde Seeheim-Jugenheim eine
Reihe von MaBnahmen getroffen, um
die weitere Ausbreitung des Corona-
Virus so gut wie mglich einzuddm-
men. In Seeheim-Jugenheim werden
alle offentlichen Veranstaltungen der
Gemeinde, die in geschlossenen Rdu-
men stattfinden, zundchst bis zum 30.
April abgesagt. Alle Gebdude der Ge-
meinde, darunter die Biirgerhallen, die
gemeindeeigenen  Sporthallen, das
Haus Hufnagel, die Begegnungsstdt-
te in der LindenstralSe, der Jugendtreff
in der SandstralSe, das Jugendzent-
rum in Ober-Beerbach sowie die , Alte
Schule” in Stettbach, bleiben bis zum
30. April geschlossen. Es findet kein
Veranstaltungs- oder Trainingsbetrieb
statt. Auch im Christian-Stock-Stadi-
on muss der Spiel- und Trainingsbe-
trieb entfallen. Die Gemeindebiblio-
theken in Seeheim und in Jugenheim
sind ebenfalls von der SchlielSung be-
troffen, eine Ausleihe ist vorerst nicht
maglich. Geschlossen bleiben auch
das Museum Burg Tannenberg und
das Schulmuseum sowie die Galerie
im Alten Rathaus in Jugenheim. Der
Servicebetrieb der Gemeindeverwal-
tung wird weiterhin aufrechterhalten,
die Offnungszeiten fiir die personli-
che Vorsprache werden jedoch einge-
schrankt. Sie sind dienstags von 10 bis

13 Uhr und donnerstags von 16 bis 19
Uhr. Die Servicezeiten werden dabei
ausschlieBlich durch das Biirgerbiiro
am Georg-Kaiser-Platz 3 abgedeckt.
Biirgermeister Alexander Kreiss| bittet
alle Biirgerinnen und Biirger darum,
nur in wirklich dringenden und unauf-
schiebbaren Fdllen den personlichen
Servicebetrieb zu nutzen. Ansonsten
konnen alle Anliegen weiterhin tele-
fonisch oder per E-Mail vorgebracht
werden: unter Tel. 06257/990-380
oder unter buergerbuero@seeheim-
jugenheim.de. Persdnliche Beratungs-
termine wie die Sprechstunde der Be-
hindertenbeauftragten oder die Ren-
tenberatung miissen zudem entfallen.
Auch hier wird um Kontaktaufnahme
per Telefon oder per E-Mail gebeten.
Der Betriebshof der Gemeinde hat kei-
ne offentlichen Servicezeiten mehr, ist
aber weiterhin telefonisch oder per E-
Mail erreichbar. Die gemeindeeigenen
Einrichtungen  zur Kinderbetreuung
bleiben, wie von der Landesregierung
entschieden, bis zum Ende der Oster-
ferien geschlossen. Eine Notbetreuung
fiir Eltern, die nach Malgabe des hes-
sischen Sozialministeriums zu einer
besonderen Personengruppe gehdren
(etwa als Arzte oder in Pflegeberu-
fen), ist eingerichtet. Bei den Freiwil-
ligen Feuerwehren wird der Ubungs-
betrieb bis zum 30. April eingestellt,
es finden keine Veranstaltungen in den
Feuerwehrhdusemn statt. ,Wir emp-

so Biirgermeister Alexander Kreissl.
,Andererseits bietet eine solche Uber-
sicht eine qute Orientierungshilfe, um
schnell zu sehen, wer welchen Service
zur Verfiigung hat" Einzelhdndler und
Gewerbetreibende sind nun dazu auf-
gefordert, sich mit dem Biirgerbiiro in
Verbindung zu setzen. Hier werden die
Daten erfasst und anschlieBend auf die
Webseite gestellt. Das Biirgerbiiro ist
montags bis freitags von 8-16 Uhr un-
ter Tel. 06257/990-380 erreichbar. Per
E-Mail ist der Kontakt unter buergerbu-
ero@seeheim-jugenheim.de moglich.

e |
GUTE TATEN: Ortsvorsteher Eck-
hard Woite und der Malchner Biir-

ger Bernd Plofer beim Pflanzen.

zen trotzdem, meinte Ortsvorsteher
Eckhard Woite. Wir arbeiten bei Wind im
Freien und halten Abstand voneinan-
der. So kann das Ansteckungsrisiko mi-

nimiert werden. (EckhardWaite)

fehlen Vereinen sowie allen externen
Veranstaltern, genauso wie wir in den
ndchsten Wochen auf geplante Termi-
ne zu verzichten”, so der Biirgermeis-
ter angesichts der aktuellen Lage.,,Die
Biirgerinnen und Biirger bitten wir um
Verstandnis fiir die getroffenen MaR-
nahmen. Sie bedeuten fiir jeden von
uns tiefgehende Einschnitte in unse-
ren Alltag und unser bisher gewohn-
tes Leben. Als Verwaltung stehen wir
jedoch ganz besonders in der Fiirsorge
und in der Verantwortung fiir unsere
Gemeinde und wir mdchten so gut es
geht die weitere Ausbreitung des Co-
rona-Virus verhindern oder zumindest
verzogern. Soziale Kontakte sollten
daher auf ein Minimum reduziert wer-
den.” Der Verwaltungsstab der Ge-
meinde trifft sich angesichts der sich
standig dndernden Entwicklung der
Pandemie regelmad(Sig im Rathaus, um
weitere Manahmen zu besprechen.
Aktuelle Informationen dazu gibt es
auf der Webseite der Gemeinde: auf
www.seeheim-jugenheim.de

unter ,Aktuelles” im Bereich Rathaus
+ Service. Eine eigene Info-Hot-
line informiert dariiber hinaus Gber
die aktuellen Malnahmen: unter Tel.
06257/990-414.

Aktuelle Hinweise iiber die Entwick-
lung im Landkreis sowie allgemein
zum  Corona-Virus finden sich un-
ter anderem auf folgender Webseite:
www.perspektive.ladadi.de. Auskiinf-
te sind aulSerdem (iber die hessenwei-
te Hotline des Sozialministeriums un-
ter der Nummer 0800-5554666 (tdg-
lich von 8 bis 20 Uhr) erhdltlich.
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EDITORIAL

Wie ein Gespenst schwebt die
Ansteckungsgefahr durch das
Corona Virus seit fast Anfang
des Jahres iiber unseren Kop-
fen. Um besonders dltere Men-
schen vor einer Ansteckung
mit dem Virus zu schiitzen und
die Krankenhdiuser nicht zu

o

iiberlasten, sollen wir zuhause

bleiben. Die Eltern arbeiten im Homeoffice, die Schulen und Kin-
dergdrten sind geschlossen - ebenso die Spielpldtze und Parkan-
lagen, um grofie Menschenansammlungen zu vermeiden. Gliick-
lich kann sich in dieser Zeit schitzen, wer einen Garten oder Bal-
kon hat. Ja, man darf auch zu zweit oder als Familie spazieren
gehen: Um Sonne zu tanken, aber mit 2 Meter Abstand zu fremden
Menschen. Der Mensch ist aber ein soziales Wesen, das mit ande-
ren reden mochte iiber die unsichtbare Gefahr. Sozialkontakt heifst
in diesen Zeiten telefonieren, mit nahestehenden Personen mehr-
mals tdglich WhatsApp Nachrichten austauschen.

Auch die Grofieltern freuen sich, wenn die Enkel Ihnen eine Vi-
deobotschaft mit selbstgemalten Bildern und einem Stindchen
schicken. ,, Die virtuelle Botschafft ist fast so, wie wenn sie leibhaf-
tig da gewesen wdren* meinte eine Groffmutter zu mir. Ein per-
sonlicher Besuch ist wegen der Ansteckungsgefahr derzeit nicht
moglich. Um so mehr freuen sie sich iiber die langen Telefonate,
Videobotschaften und Emails. Vermitteln Sie Ihnen das Gefiihl,
nicht alleine zu sein, in dieser Situation, die vielen Angst macht.
Ebenso wichst die Bereitschaft der Menschen fiir Altere, einzu-
kaufen oder mit dem Hund rauszugehen.

Um allen Menschen zu sagen, sie sind in dieser Zeit nicht alleine,
finde ich es toll, wenn wir uns abends auf den Balkon stellen. Dem
Nachbarn winken und mit Applaus oder musikalischen Stindchen
denen danke sagen, die die Supermdrkte am Laufen halten: den
Apotheken, Rettungsdiensten und dem Pflegepersonal, aber auch
den Eltern, die die Doppelbelastung von Arbeit und Schule zuhau-
se gestemmt haben.

Vielleicht hilft uns der ,,Stillstand* des gesellschaftlichen Le-
bens auch mal, dariiber nachzudenken, wie gut wir es doch ha-
ben: In einem Land zu leben mit gutem Gesundheitswesen und
Sozialsystem. Vielleicht gelingt es uns ja, die Solidaritdt mit an-
deren auch in Zukunft fortzusetzen: mit dem Ticketkauf fiir
Kiinstler oder Fuf3ballspiele, mit dem Einkauf bei den Einzel-
héindlern vor Ort, die uns in dieser Zeit vielleicht die Ware vor
die Tiir gestellt oder die Handwerker, die die Leitung repariert
haben. Zum Gliick werden die Einschrdnkungen bald lockerer.
In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen einen schonen Friihling mit
warmen Sonnenstrahlen, wo immer Sie auch sind.

Bleiben Sie gesund!

-
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Heilpadagogische Forderung vor Ort

Den Menschen ganzheitlich betrachten

DARMSTADT | Tatjana von Janso fiihlt
sich in ihrem sozialen Beruf mehr als
wohl! Durch jahrelange Erfahrung im

TATJANA VON JANSO geht individu-
ell auf Thre Bediirfnisse ein und
arbeitet ressourcenorientiert.

-ANZEIGE-

ambulanten und stationdren Dienst,
entschied sie sich fiir eine Weiterbil-
dung zur staatlich anerkannten Heilpd-
dagogin. Seit 2018 arbeitet sie selbst-
standig und bietet Angebote fiir Men-
schen mit Behinderungen und Senioren
an. Dies bezieht sich sowohl auf kdrper-
liche und geistige Beeintrdchtigungen,
als auch auf psychische und seelische
Einschrankungen. Ihr Service beinhal-
tet unter anderem eine heilpadagogi-
sche Beratung, Begleitung zu Arztbesu-
chen und Behorden und Hilfe im Alltag.
Diese Leistungen konnen ab Pflegegrad
1 lber den Betreuungs- und Entlas-
tungsbetrag in Hohe von monatlich
125€ mit der Pflegekasse abgerechnet
werden. Bei Fragen wenden Sie sich
gerne an Frau von Janso, die ausfiihrlich
aufkldrt.

HeilPadagogische Betreuung Mobil!
Tatjana von Janso

Haasstrale 15, 64293 Darmstadt
Telefon 0175-9984046

E-Mail: tatjana-vonjanso@hpb-mobil.de
www.hpb-mobil.de

¢ Heilpddagogische Beratung
¢ Begleitung im Alltag

¢ Umgang mit Behérden

* Arztbesuche

¢ Freizeitgestaltung

einer Tagesstru ktur

AuBerdem biete ich

* Angebote fiir
Menschen mit
Behinderungen

¢ Unterstiitzung bei der Erlangung

Seniorenbetreuung zu Hause an

Jatjanavoen)anso

Haasstralle 15
64293 Darmstadt
Telefon 0175-9984046
tatjana-vonjanso@hpb-mobil.de
www.hpb-mobil.de

Finanzbiiro Fleer & Gerecke | 2020 noch breiter aufgestellt

-ANZEIGE-

Gute personliche Beratung in Krisenzeiten besonders wichtig

DARMSTADT | RHEINHESSEN | MAINZ |
WIESBADEN |Seit 15 Jahren ist die Bii-
rogemeinschaft von Stefan Fleer und
Armin Gerecke fiir ihre Kunden person-
lich und bankenunabhdngig schwer-
punktmdBig im  Rhein-Main-Gebiet
tatig. Anfang dieses Jahres wurde das
Team mit dem Betriebswirt und Spezi-
alist fiir gemanagte Investmentfonds
Frank Priifer verstarkt. Herr Priifer wird,
bedingt durch seinen Wohnort, zusdtz-
lich den Raum Rheinhessen/Mainz/
Wiesbaden abdecken. Schwerpunkte
der gemeinsamen tdglichen Arbeit
sind die Betreuung der ca. 250 Anlage-
Kunden sowie die komplette Palette
der Baufinanzierung. Wichtig ist den
drei Bankern der enge und persénliche
Kontakt zu den Kunden, gerade auch in
der derzeitigen Corona-Krise. Jeder
einzelne Kunde wird individuell be-
treut, ein Einheits- oder Standardkon-
zept gibt es im Finanzhiiro Fleer-Gere-
cke-Priifer nicht.

Die Zusammenarbeit mit den Kunden
basiert auf langjahrigem Vertrauen,
auf Respekt, Diskretion und sehr hoher
Erreichbarkeit auch zu Zeiten aulSer-
halb bankentiblicher Offnungszeiten.
Der gelernte Bankkaufmann Armin
Gerecke fiihrt an, dass es in Zeiten qu-
ter Kapitalmdrkte natiirlich einfacher
ist, mit dem Kunden das Gesprach zu
suchen. Sehr wichtig sei es aber gera-
de jetzt, in dieser schwierigen Phase,

Schliisseldienst zu Top-Preisen

im gemeinsamen Gesprach Anderun-
gen der Geldanlage zu besprechen, die
zum einen der Absicherung des Ver-
mdgens dienen, aber gleichzeitig auch
(Chancen nutzen kdnnen. Diese proak-
tive Zusammenarbeit wird von beste-
henden Kunden sehr geschdtzt, die

NEUIN PEUNGSTADT

EBER

©w

NIEDERGASSE

SHIRTS
POLOS, HODDIES, FLEECE, SOFTSHELL

GACHEN, WESTEN, MITZEN, SCHUHE wow
TURNBEUTEL, BACKPACK, REISEZ, AKTEN
UMHINGES, NOTEBODKS , SPORTS ...

MO - FR. 8:30-13:00/14:30 - 17:00
PARKPLATZE M HOF VORHANDEN !

Weiterempfehlungsrate  ist
hoch.

Die drei Finanzberater sehen sich auch
als Ansprechpartner fiir die finanziel-
len Sorgen und Angste ihrer Kunden.
Wie konnte es zu solchen Verwerfun-
gen an den weltweiten Finanzmarkten
kommen? Ist mein Investmentdepot
aktuell dafiir zeitgemdl® aufgestellt?
Wie kann ich in Zukunft weiterhin ru-
hig schlafen bzw. auch von wieder
steigenden Bdrsen profitieren? Diesen
und vielen weiteren Kundenfragen

enorm
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Giirtel & Geldborsen bei Rimmlers Schuh- und Schliisseldienst

in Pfungstadter City-Passage

PFUNGSTADT | Lars Riimmler, der ge-
lernte Schuhmacher mit Leib und See-

aus Echt Leder: Qualitit zu giinstigen Preisen

bei Schuhmacher Lars Riimmler.

le berdt, repariert oder bereitet Schuhe
auf. AuBerdem fertigt er Standard-
schlissel an, er-
stellt Stempel und
schleift ~ Standard-
Messer und Sche-
ren. Die Angebot-
spalette wurde um
weitere Lederartikel
erweitert wie zB.
Giirtel in SONDER-
LANGE BIS 160 CM
und  Geldbdrsen,
alles aus Echt Leder!
Das Geschaft ist
werktags  durch-
gehend gedffnet.
Montag bis Freitag
8.15-18 Uhr
Samstag: 9-12 Uhr.
(Frankensteiner)
Riimmlers
Schuh-und
Schliisselservice
Inhaber
Lars Riimmler
City Passage 8
64319 Pfungstadt
Telefon:
06157-974814

Damit Miteinander keine Utopie bleibt
Karl Kiibel Stiftung wiirdigt junge Initiativen mit dem

FAIRWANDLER-Preis

BENSHEIM | HESSEN | Welche Visio-
nen habe ich fiir die Gesellschaft von
morgen? Wie kénnen wir miteinander
in Dialog treten, unser Hier und Jetzt
gemeinsam, menschenwiirdig und
nachhaltig gestalten? Fragen wie die-
se bewegen die jungen Menschen, die
mit dem FAIRWANDLER-Preis 2020
ausgezeichnet wurden. Die Karl Kiibel
Stiftung fiir Kind und Familie verlieh
den Preis am Vorabend zum heutigen
Welttag der sozialen Gerechtigkeit an
vier junge Initiativen. An der feierli-
chen Preisverleihung in der Frankfur-
ter jugend-kultur-kirche sankt peter
nahmen rund 200 Gdste teil.

Jireine  empathische  Gesellschaft
braucht es Kontakte auSerhalb der digita-
len Welt," erkldrte Samson Kirschning von
Raamwerk. Mit seinem Projekt, Was kann
Strae?” will das Team aus Kassel die Stra-

HAUSTUREN
FENSTER - MARKISEN
INNENTUREN
VORDACHER

U.vV.m.

Firma

L euschner

Telefon 06151-46375

www.leuschner-fenster-tueren.de

e wieder als Ort der Begegnung ins Be-
wusstsein der Menschen zuriickholen. Um
dieses Ziel zu erreichen, bringen sie ganz
unterschiedliche Akteur*innen an einen
Tisch und motivieren Anwohner*innen
darin, gemeinsame StraSenfeste auf die
Beine zu stellen. Dafiir erhielt Raamwerk
den FAIRWANDLER-Preis in der Kategorie
Begegnung schaffen.

stellen sich Armin Gerecke, Stefan Fleer
und Frank Priifer tdglich gerne.

Die aktuellen Themen in der Geldan-
lage: Wie kann ich Risiko minimieren?
Welche Risiken sind traghar und er-
laubt? Wer sind die Gewinner an den
weltweiten Borsenpldtzen nach Co-
ronal Sollten bestimmte Branchen
wie Gesundheit, Pharma, Biotechno-
logie, Infrastruktur und Digitalisie-
rung noch mehr in den Fokus geriickt
werden? Wie kann ich durch Renten-
und Mischfonds positive Ertrdge trotz
Niedrigzinsumfeld erhalten? Erset-
zen Dividenden immer mehr die her-
kommlichen Zinsen? Ist meine Geld-
anlage fiir die ndchsten Jahre richtig
aufgestellt?

Die aktuellen Fragen zum Thema Baufi-
nanzierung: Welche Bank ist die richti-
ge an meiner Seite? Wie soll ich meine
Eigenheimfinanzierung gestalten? Wie
kann ich mir niedrige Zinsen fiir meine
laufende ~ Eigenheimfinanzierung  si-
chern? Macht es Sinn, bereits jetzt die
Anschlussfinanzierung fiir Zinsabldufe
innerhalb der ndchsten 3 Jahre abzu-
schlieBen? Bankfachwirt Stefan Fleer
hat den téglichen Uberblick tiber die
Konditionen von mehr als 300 Banken.
Bei diesen und vielen anderen Fragen
sprechen Sie die Finanz-Biirogemein-
schaft Fleer-Gerecke-Priifer an, Ihre
personlichen Partner in allen Fragen
der Geldanlage und der Baufinanzie-

Ihr Finanzbiro

MaBgeschneiderte Baufinanzierung

e Auswahl aus mehreren 100 Banken
e Einbindung &ffentlicher Férdermittel
e Beratung beim Abschluss von Forward-Darlehen

Darauf konnen Sie vertrauen:

Gute Beratung
Geringe Kosten

Ansprechpartner:

Armin Gerecke, Bankkaufmann H
Telefon 06151/27 86 340

www.fg-finanzen.de

BUROGEMEINSCHAFT

FLEER - GERECKE - PRUFER

Alle Finanzthemen unter einem Dach

e Auswahl aus mehreren 1000 Investmentfonds
e Nur langfristig erfolgreiche Werte

e Breite Streuung iiber viele Anlageklassen

¢ Nachhaltige Geldanlagen

Intelligente Geldanlage

Individuelle Lésungen
Langjahrige Erfahrung im
Privat- und Firmenkundengeschaft

in der Region

-‘

rung. Sie konnen sich verlassen auf in-
telligent geplante Geldanlagen, mals-
geschneiderte Baufinanzierungen, ge-
ringe Kosten und qute unabhdngige
Beratung mit hoher fachlicher Qualifi-
kation und jahrzehntelanger Erfahrung
an den Finanzmarkten.

Suchen Sie das direkte Gesprach, tele-
fonisch oder digital im E-Mail-Aus-
tausch mit;

Testament qilt vor gesetzlicher Erbfolge

PFUNGSTADT | Nach den Vorstellun-
gen des Gesetzgebers werden die
Erben Rechtsnachfolger des Ver-
storbenen. Dies bedeutet, dass alles
was dem Erblasser gehdrte, auto-
matisch und ungeteilt auf die Er-
bengemeinschaft Gbergeht. Dies
kann in der Praxis zu erheblichen
Problemen  fiihren. Die Probleme
entstehen  Gblicherweise  dann,
wenn ohnehin schon Disharmonie
unter den Erben besteht oder wenn
diese anldsslich der Aufteilung des
Nachlasses entsteht.

Die Erfahrung zeigt, dass sich durch
eine wohldurchdachte Nachfolge-
planung entsprechende Streitigkei-
ten im Einzelfall vermeiden lassen.
Um der Gefahr zu entgegen, dass
die letztwillige Verfiigung im Erb-
fall keine oder nicht die gewollte
Rechtswirkung entfaltet, empfiehlt
es sich, professionelle Hilfe zu Rate
zu ziehen.

Ist der Erbfall bereits eingetreten,
gilt es schnellstmdglich zu handeln,
da durch den Erbfall Fristen in Gang
gesetzt werden, nach deren Ablauf
eine Ausschlagung des Erbes oder
die Geltendmachung von weitrei-
chenden Anspriichen rechtlich nicht
mehr mdglich ist. Zogern Sie des-

,Auf Vereinzelung, Ellenbogengesell-
schaft und Zersplitterung des gesell-
schaftlichen Zusammenhalts antwor-
ten diese jungen Menschen mit be-
eindruckenden  Impulsen  des
Miteinanders”, sagte Matthias Wilkes,
Stiftungsratsvorsitzender der Karl Kii-
bel Stiftung und wiirdigte das Enga-
gement aller nominierten Initiativen.
,Das ergdnzt sich hervorragend mit
unserer Stiftungsarbeit. Auch wir set-
zen uns dafiir ein, dass Menschen sich
in die Gesellschaft einbringen und an
politischen Prozessen beteiligen.”

Die Impulse fiir ihre Projekte haben
die Preistrager*innen und Nominier-
ten oftmals bei einem ldngeren Auf-
enthalt im Globalen Siiden erhalten.
Auch die Karl Kiibel Stiftung bietet
jungen Menschen im Rahmen des
weltwarts-Freiwilligendienstes  die
Maglichkeit, eine fremde Kultur ken-
nenzulernen.

Weitere Informationen zum Preis und
den Preistrager*innen:
www.fairwandler-preis.org

-ANZEIGE-

halb nicht, rechtzeitig professionelle
Hilfe zur Rate zu ziehen. Mein Team
und ich, wir unterstiitzen Sie gerne.
[hr Notar & Rechtsanwalt

Dr. Markus Arras

Fachanwalt fiir Erb-, Steuer-,
Handels- und Gesellschaftsrecht

Biirogemeinschaft
FLEER-GERECKE-PRUFER
INVESTMENT-
BAUFINANZIERUNGEN-

Biiro: 64283 Darmstadt, Rheinstr. 20
E-Mail: info@fg-finanzen.de

Armin Gerecke Tel. 06151-2786340
Stefan Fleer Tel. 06151-9698130
Frank Priifer Tel. 0151-21202238
Homepage: www.fg-finanzen.de

Eberstddter StralSe 6

64319 Pfungstadt

Telefon: 06157 /402982 -0
Telefax: 06157 /402982 -2
E-Mail: deine kanzlei@ok.de
Internet: www.notar-arras.de

Neue Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.30-12.00
Uhr und 13.30-17.00 Uhr

Termine nach Absprache

Ich bin umgezogen.

Sie finden mich und mein
fachlich verstirktes Team
in angenehmer Atmosphére
in der Eberstidter Strafie 6

.
KANZLEI DR. MARKUS ARRAS
Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Steuerrecht
Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

Notar und Rechtsanwalt Dr. Markus Arras
Eberstéddter Stralle 6

64319 Pfungstadt (P im Innenhof)

Telefon 06157-4029 82-0

Fax 06157-402982-2

E-Mail deine.kanzlei@ok.de

Web  www.notar-arras.de

@WEBER

GUNSTIGER
MARKENMODE

TOP BERATUNG
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Im Juli 2019 besuchte ich meine 37jdhrige
Tochter Bianca und ihren Lebensgefahrten
Jhavid im Bundesstaat Washington in Se-
attle, wo sie seit 2 Jahren mit Lebensge-
fahrten lebt (6). Zuvor wohnte sie seit
2008 in Florida, aber die immer groRer
werdende Hitze trieb sie in die waldreiche-
re und fiir sie landschaftlich abwechs-
lungsreichere Gegend.

Seattle liegt ein wenig abseits der Gbli-
chen Routen, die viele Ersturlauber in den
USA ins Visier nehmen.

Ein Besuch ldsst sich bestens mit einer
Fahrt entlang der Pazifikkiiste von Vancou-
ver {iber den Olympic National Park und
Oregon his nach San Francisco, Los Ange-
les oder San Diego verbinden. Mein qut
zweiwdchiger Besuch liel ohne Zweifel
nicht allzu viel Zeit, die im Anschluss auf-

gefiihrten Sehenswirdigkeiten in vollem
Umfang zu betrachten, aber ich werde zu-
kiinftig ofter in den Genuss kommen.

Seattle ist zwar die groBte und bekannteste
Stadt seines Bundesstaates, jedoch nicht die
Hauptstadt; diesen Status besitzt das nur we-
nig besuchenswerte Olympia. 600.000 Ein-
wohner verweilen in Seattle direkt sowie 3,5
Millionen Einwohner inklusive Umgebung
von Seattle wurden gezahlt. Diese Stadt hat
(Charme, da sie noch zu den Giberschaubaren
Orten der USA gehort. Das Stadtzentrum be-
steht iiberwiegend aus architektonisch, meist
sehr interessanten Wolkenkratzern, zugleich
bemerkt der Besucher auBerhalb von Down-
town ein mitunter leicht europdisch anmu-
tendes Flair, wobei es nicht so stark ausge-
pragt ist wie in Portland, Oregon.

gm&mﬁw

Seattle ist die groBte Stadt im pazifischen

Zweirader elektrisch und klassisch

Service und Verkauf von Motorradern und Rollern

PFUNGSTADT | Seit 44 Jahren bietet
Helmut Knatz, bekannt als erfolgreicher
Motorradsportler, kompetenten Service
an. Die Werkstatt ist auch in diesen Zei-

www. KNATZ-MOTORRAD e

Hyosung » Bobber 125 ccm

NIU > E-Roller bis 70 km/h

SUR-RON > Elektro-Cross & -Enduro
RIVERO > Roller & Naked-Bikes bis 125 ccm
MONDIAL > Retro+Modern 125-300 ccm
HONDA » Erfahrung seit 44 Jahren

Trenoli > langlebige E-Bikes {,
Rundum-Service - Verkauf
Zubehor - Werkstatt - HU

Reifen - Vermietung

Helme - Handschuhe

64319 PFUNGSTADT - Finkenweg 6
Telefon: 06157/99 01 09

ten fiir die Kunden ttig, um weiterhin
Mobilitét zu gewahrleisten. Der Verkauf
ist eingeschrankt per E-Mail oder Tele-
fon-Kontakt méglich.

Knatz bietet fiir jeden Einsatz das pas-
sende Zweirad an, gerade fiir die Auto-

fahrer, die mit Fahrschulaushildung
ohne Priifung bis 125ccm erweitern
konnen:

Roller und Naked Bike von RIVERO, Re-
tro-Bike, Sport-Classik, Enduro und
Supermoto von MONDIAL, Bobber mit
V-Motor von HYOSUNG.

Elektroroller von N1 U gibt es vom klei-
nen Einsitzer bis zum NGT-Modell mit 2
Akku und 70 km/h, Reichweite 140 km.
Elektrisch durchs Gelande geht mit der
SUR-RON Firefly Flektrocross als Mo-
kick. Giinstige Angebote bei Elektro-
fahrréddern von TRENOLI. Beratung und
Probefahrt nach Vereinbarung.
MOTORRAD-KNATZ

Inhaber Helmut Knatz

Finkenweg 6, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157/990109
Knatz-motorrad@arcor.de
www.knatz-motorrad.de

/Q@/z/ GZWW

Wit Bicnoa

Tresorbau

Balkmann
SWexisenuiziy
lhren Bedarf

Tresore aller GroBen

und Sicherheitsstufen

frestellrmg
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
OstendstraBe 11
64319 Pfungstadt

halkmann-tresore.de Telefon 06157-83 333

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

'AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafie 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177-65 33 289

(© K.M. WEBER

wincd Thawidl auf) «Bhenteuertouns

Koisebericht vore Karin MWeber

Nordwesten und hat sich iiber langere Zeiten
hinweg naturgemalS in erster Linie als Han-
delsmetropole einen Namen gemacht. Ka-
nada spielt da auch eine groe Rolle, denn
durch nur wenige hundert Kilometer ist die-
ses Land entfernt. Attraktiv und sehenswert
ist auch der groBe Hafen (6+16). In Seattle
haben sich die zwei GroBkonzerne wie der
Flugzeugbauer Boeing und der Software-
Riese Microsoft angesiedelt, die Jahrzehnte
lang die Wirtschaft vorantreiben.

Das Griindungsjahr von Seattle wird offiziell
1869 angegeben, zuvor gab es aber schon
kleinere Siedlungen in dieser Region. Im
Jahr 1889 fiel ein GroBteil der Stadt einem
Feuer zum Opfer und alte Ruinen wurden
anschlieBend schlichtweg (berbaut. Die
Stadt wuchs schnell weiter aufgrund der re-
gionalen Holzindustrie, zudem kam der
Gold Rush und die Versorqung der Minenar-
beiter im nahen Alaska. Schon im Jahre
1920 weitete sich die Bevdlkerungszahl auf
300.000 aus. Dann folgten Weltkriege und
GroBe Depression.

Gleich am ersten Tag nach meiner Ankunft
mussten meine Tochter Bianca und ihr Part-
ner Jhavid diesen wahrhaftig verdammt
groBen Markt, das ,Public Market Center”
(5) erleben, in dem von Fisch iber Fleisch
bis hin zu Blumen, Klamotten und iPods na-
hezu alles nur Denkbare verkauft wird. Hier
ist absolutes Einkaufsflair zu erleben!

Ich durfte mitten in einer Show wie das
,Umherwerfen” von riesigen Fischen hinter
dem Fischladen-Tresen erleben! Gleich ne-
benan befindet sich der erste Starbucks der
Welt, vor dem sich hdufig eine lange Schlan-
ge bildet. Das Bild mit mir und meiner Toch-
ter zeigt im Hintergrund den Store mit dem
Original Starbuckslogo, der 1912 am Pike
Place erdffnet wurde (13). Die Kette besitzt
und weltweit die meisten Coffestores. Origi-
nelle Platze wie das Riesenrad (14), die Kau-
qummistrale (12) ibertrafen meine Erwar-
tung. Ein Passant pickte sich doch tatsdch-
lich iberraschenderweise einen Kaugummi
aus der Wand heraus — und steckte ihn noch
in den Mund! Um die Ecke ertonten die Kla-

Es erwarten Sie schone Architektur und nette
Ausblicke in Verbindung, daher ist sie in Ver-
bindung mit einem Besuch des Washington
Park Arboretums bei qutem Wetter durchaus
einen mehrstiindigen Besuch wert. Die Uni-
versity of Washington ist nur mit Bus oder
Auto zu erreichen, da sie ein utes Stiick dst-
lich von Downtown liegt. Der Besuch des Ja-
panese Gardens ist zu {iberlegen, denn er er-
fordert einen hohen Eintrittspreis.

dew ecsige Villear

Unendliche Wanderwege- und -Abenteuer
locken zahlreiche Urlauber dorthin. Der
Mount-Rainier-Nationalpark liegt im Pierce
County und Lewis County (3+17). Er wurde
am 1899 eingerichtet mit 953 Quadratkilo-
metern rund um den Mount Rainier, einen
4392 m hohen Vulkan und hdchsten Berg
der Kaskadenkette.

Unvergesslich ist der majestatische An-

Von diesem Zeitpunkt an siedelten sich au-
Berdem in Folge der Weltausstellung von
1962 verstdrkt groe Konzerne wie heute
Amazon, T-Mobile und Nintendo of America
in Seattle und Umgebung an.

Es wurde fiir die Weltausstellung 1962 erbaut
und wird heute aktiv genutzt und stellt neben
Downtown das ruhigere Zentrum der Stadt dar.
Hier befindet sich in der Nahe der Juanita Bay
Park (9). Bianca und ich genossen dort unseren
ersten gemeinsamen Kaffee im Urlaub (15).
Hier finden Sie unter anderem die Space Need-
le (2), das Wahrzeichen Seattles, das Chihuly
Garden and Glass Museum (4), das Pacific Sci-
ence Center, die Experience Music Project/Sci-
ence Fiction Museum and Hall of Fame sowie
eine Haltestelle der Monorail, mit welcher man
auf jeden Fall gefahren sein sollte.

Der Chihuly Garden and das Glass Museum,
welches mit aulergewdhnlichen tollen Glas-
gebilden schon von auRen die Blicke auf sich
Zieht (Eintritt; 22 US-Dollar) ist ein Muss sowie
(nicht nur fiir Musikbegeisterte) das Experience
Music Project. Es stellt sich von aufen als etwas
Sonderbares dar, innen bekommt man dage-
gen viel Erfahrung mit und der Besuch fiir 22
US-Dollar ist ein echtes Erlebnis!

Eine Fahrt auf das bemerkenswerteste Bau-
werk der Stadt, die Space Needle, lohnt sich
nicht so sehr, da man von dort oben nicht
besonders qut sehen kann. Das macht den
Ausblick nicht schlecht, aber es gibt in Seat-
tle bessere und noch dazu kostenlose Aus-
blickmaglichkeiten. Wir drei namlich bega-
ben uns in den Kerry Park, von dort aus
schossen wir tolle Fotos von der Space
Needle und dem Stadtpanorama (1-+2).
Einen entspannenden Spaziergang mach-
ten wirim schonen Juanita Bay Park (9), wo
wir u.a. die Schildkrten in Reih’ und Glied
beobachteten (8).

viertone eines Spielers im Freien (10).
Nachbildungen der Schauspieler wie Sam-
my Davis oder Président Ronald Reagan, so-
wie die Romanfigur Captain Cook sorgten
fiir Attraktionen (11).

Als der Hunger sich meldete, lud uns Jhavid
zum delikaten Riesen-Krabben-Menue ein.

Kowny ok

Dem absolut hervorragendsten Ausblick auf
Seattle, inklusive Space Needle und sogar
den gigantischen Mount Rainier, hat man
vom Kerry Park aus, dieser ist, nebenbei er-
wahnt, kein auBergewdhnlicher Park.

Fin Tipp: Kurz vor Anbruch der Dammerung
kann man tolle Szenen und Aussichten per
Foto festhalten. Das Gedrangel ist zeitweise
etwas mehr als tagstiber, aber der Genuss
dafiir groer (2).

Wlowsewsns of T lighte

In Seattle ist die Boing beheimatet und dort
gibtes logischerweise auch ein Flug-Muse-
um. Bianca und ich brachten ihren 6jdhrigen
Betreuungs-Jungen Ari fiir einen Tag Auf-
enthalt im Rahmen der Ferienspiele dort-
hin. Es ist sinnvoll, mit PKW zu kommen,
zudem ist ein groRer Parkplatz vorhanden.
Das Museum of Flight (7) zeigt unter ande-
rem die ersten 747 der Welt, auch eine Con-
corde und eine alte Air Force One finden sich
hier (208 Eintritt).

UWVV
Hier bendtigt man eigentlich kein Auto. Vie-
le architektonisch sehr interessante Gebdu-
de sind hier vertreten. Hervorzuheben st die
riesige Public Library, sowohl von auGen als
auch von innen gleichermalSen beeindru-
ckend, z.B. die Vielzahl deutscher Buchex-
emplare dibersteigt so manche deutsche Bi-
bliothek bei Weitem! (Eintritt kostenlos).

ELEKTRISCHE
ROLLLADEN

FENSTER-HAUSTUREN
ELEKTRISCHE ROLLLADEN
& GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
MARKISEN -VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB
SEIT UBER 60 JAHREN

I .

F I

PERINGIADTER STRASSENZ
PEIYARIBLIS 06245-7162
ROIADEN-GOELZ (@ WEB.DE

blick des einzigartigen Berges in seiner
Isolation. Gliicklich kann man sich schat-
zen, den weilen Giganten ohne Wolken-
kleid zu sehen, wie er aus der Mitte gri-
ner Walder steigt.

Tacoma ist der indische Name des Mount
Rainier, der als edelster der vulkanischen
Gipfel der Kaskadenkette gilt. Seine Aura
muss man personlich vor Ort erlebt ha-
ben, welche in Worten nicht auszudrii-
cken mdglich ist. Bei quter Sicht scheint er
von Seattle zum Greifen nahe zu sein.
Sein Gipfel ragt fast 4.500 Meter {iben
den Meeresspiegel.

Fast unberiihrt erlebt man den Mt. Rainier
im 'Sunrise' Gebiet im Nordosten des Na-
tionalparks.

Vom White River Campingplatz mit ,Rai-
nier Blick” starteten wir — Bianca, Jhavid
und ich — unsere Wandertour, die fiir ge-
ibte und auch ungeiibte Wanderer mog-
lich ist. Wir stapften an qut begehbaren
Pfaden entlang, mitten durch den Schnee
und an griinen Wiesen vorbei, wahrend
wir den Panoramablick genossen und Flo-
raund Fauna bewunderten, so manches
Mal hopste vor unseren Augen ein ,Fis-
her” (Pekania pennanti) vorbei, der zur
Wieselfamilie gehort.

Von Seattle bekommt man Mount Rainier
nicht so oft zu Gesicht, denn der typisch vor-
herrschende Westwind treibt die feuchte
Pazifikluft gegen das Kaskadengebirge und
umhillt ihn mit Nebel. Wer nun aufgibt und
meint, er habe bereits genigend Gletscher
in den Alpen gesehen, wiirde ein tolles Er-
lebnis verpassen!

Eine Tourmdglichkeit ist auBerdem, bei
'Road Bear' in Seattle ein Wohnmobil zu
mieten, einen GrofSeinkauf in Enumclaw zu
erledigen und dann den Mount Rainier Na-
tionalpark anzusteuern vom ruhigen Nor-
den aus Giber den White River Eingang hin.
Durch dichten Wald aus riesigen Douglas-
tannen folgt man dann auf der SR410 den
weiten Schwiingen des White River bis die
Sunrise Park Road abbiegt. Dann folgt eine
tolle und einzigartige Landtour. In Haarna-
delkurven fahrt man die bewaldeten Ge-
genden des Mt. Rainier hinauf und siehe da,
bald erscheint der surreale weiBe Gipfel in
voller Montur - Vulkan und Gletscher zu-
gleich! Die meisten Besucher nehmen den
Weg iiber den stidwestlichen Nisqually Ein-
gang in das Paradise Gebiet mit dem Cougar
Rock Campground. Aber empfehlenswerter
ist fiir Ruhesuchende der weniger frequen-
tierte White River Campground. r liegt an
der wilden Nordostflanke des Mt. Rainier
und es sind dann zum 700 m hoher gelege-
nen Sunrise Visitor Center noch 16km die
Bergstrae hinaufzufahren. Mehr iiber Se-
attle in der nachsten Ausgabe.  (rinweter)

FRANKEN L;'ESTEINER
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Aufsteigen und geniefSen
RALEIGH CORBY 7

B Motor: Shimano Steps E5000 series, M Batterie*: Comfort Li-lon
36V/250 W /40 Nm 36V /1 Ah (418 Wh)
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2.209% €

/11 Ah

FAHRRADHAUS RAUSCHHARDT
Klausenburger Str. 106 - 64295 Darmstadt
Tel.: 06151 317888 - info@rauschhardt.de - www.rauschhardt.de

* Bei den Angaben zur Batteriekapazitat in Wh handelt es sich um circa Angaben
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Eberstadter Kinderkleiderkammer

Unter dem Motto,,Umwelt und Geldbeutel schonen” werden
im Eberstadter Stockhausenweg 50 gut erhaltene Baby- und
Kindersachen kostenlos weitergegeben

FOTO: CLAUDIA EHRY

5 04 X ‘M-._ Ly
LAUTER SCHONE SACHEN: Ursula Janetzko macht die Tiitigkeit im Team
der Kinderkleiderkammer sehr viel Freude, Gutes zu tun und sie

Nosie Katzmann | Neues Album Diamonds

Bekannter Songwriter und Wahl-Pfalzer veroffentlicht

neuestes Album und nennt es selbstbewusst,,Diamonds

Gewinnen Sie 4 (Ds

Auf den Download- und Streaming-
Plattformen ist es bereits horbar. Als (D
ist das Werk ab Madrz verfiighar und
dann exklusiv im GIM Records Shop und
bei Konzerten erhaltlich.

Lieder und vor allem Hits zu schreiben
ist dem Schiirfen und Verarbeiten von
Edelsteinen gar nicht undhnlich. Selten
wie Juwele kommen sie vor - die ausge-
nommen quten Ideen fiir einen richtig
quten Song. Viel Arbeit muss man inves-
tieren um aus den ersten Eingebungen
eine Songstruktur zu schaffen und ein
Arrangement zu gestalten — wie bei der
Verarbeitung der seltenen Steine. Und
wenn nach dem Feinschliff — auf der ei-
nen Seite mit Schleifscheiben, auf der
anderen Seite mit Mixing und Mastering
— dann alles passt und das Ergebnis

ll'

strahlt und funkelt, dann halt man einen
echten Diamanten in der Hand. ,Dia-
monds” - so selbstbewusst nennt nun
Nosie Katzmann sein 2020er Werk, einer
dererfolgreichsten Songwriter Deutsch-
lands. Einer, der schon lange die Fahig-
keit besitzt, die rar gesdten guten Ideen
zu finden, sie zu Songs zu machen und
im Feinschliff zu echten Hits zu veredeln.
Dreizehn solcher Titel befinden sich nun
auf dem neuen Album.

Wie die Vorgdngerwerke so erstrahlt
auch ,Diamonds” im vollen Singer-
Songwriter Glanz.

Etabliert hat Nosie Katzmann diesen
Sound fiir sein Solo-Projekt mit ,Grea-
test Hits 1” auf dem er seine kostbarsten
Stiicke im handgemachten Klang aufge-
nommen hat.

Abacus hilft bei Schulproblemen

Gezielte Nachhilfe durch Einzelunterricht zu Hause

Manchmal ist ein Punkt erreicht,
an dem Kinder ohne Unterstiitzung
nicht mehr weiterkommen: Feh-
lende Motivation, Pubertdt oder
krankheitsbedingte Lernprobleme
kénnen der Ausldser sein, weil
Abacus-Institutsleiterin -~ Sabine
Bauer. Die qute Nachricht an die-
ser Stelle: Das renommiert Nach-
hilfeinstitut Abacus bietet seit
vierzehn Jahren Hilfe suchenden
Schiilern und Eltern qualifizierten
Einzelunterricht in hduslicher Um-
gebung an. Mehr als 200 erfahre-
ne Nachhilfelehrer stehen fiir alle
Ficher und Altersstufen zur Verfii-
qung. ,Wir haben fiir jeden Schii-
ler den passenden Nachhilfelehrer,
denn die,,Chemie” muss stimmen,
damit der Unterricht Spals macht”,
so Institutsleiterin Sabine Bauer.

Schiitzlingen  Motivation

und neue Freude am Ler-

INFRATEST

GUT(1,8)

freut sich, wenn wieder gedffnet ist...

DARMSTADT-EBERSTADT | NIEDER-BE-
ERBACH | Die Regale sind mit Hosen,
Hemden und T-Shirts prall gefiillt, an
Stangen hangen Jacken und Kleider
eng beieinander. Gut ein Jahr nach
ihrer Er6ffnung braucht sich die Kin-
derkleiderkammer der katholischen
Pfarrgemeinde St. Georg {iber Man-
gel an Ware nicht zu beklagen. Das
System funktioniert prachtig: Die ei-
nen geben qut erhaltene Kleidung
ab, andere nehmen solche mit, auch
tauschen ist maglich.

Sofern die Krise vorbei ist, hat die
Kleiderkammer wieder jeden zwei-
ten Dienstag im Monat im Stockhau-
senweg 50 (Eberstadt) von 15 bis 17
Uhr gedffnet. Ein engagiertes Team
Ehrenamtlicher aus dem (aritas-
Kreis der Gemeinde halt sie am Lau-
fen. Geld flie(t nicht, die Kleidungs-
stiicke werden kostenlos abgegeben.

Gedacht war die Kammer ur-
spriinglich fiir bediirftige Familien.
,Doch es kommen auch Eberstdd-
ter, die sich den Neukauf durchaus
leisten kdnnen”, beobachtet Team-
Mitglied Ursula Janetzko. Den
Grund kennt sie: ,Diese Leute den-
ken nachhaltig und wollen etwas
zum Schutz der Umwelt beitragen.”
So lautet denn auch das Motto der
Initiative: ,Umwelt und Geldbeutel
schonen.”

Wer nach der Corona-Krise Baby-
und Kinderkleidung bis GroRe 164
abgeben mdchte, hat von Montag
bis Freitag die Wahl zwischen drei
Annahmestellen: Kita St. Josef in
der Schwanenstrafse 52 (8-15 Uhr),
Café  (N)Immersatt, Stresemann-
stralle 5 (8-16 Uhr) und Kinder-
haus Paradies, Stresemannstrafie 1
(13-17 Uhr).

(Frankensteiner)

NOSIE KATZMANN
DIAMONDS

a BN -

-y i C = . I
GEWINNEN SIE 4 CDS! Einfach eine Postkarte an die Frankensteiner Rund-
schau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt schreiben. Stichwort: ,, Dia-
monds ““. Einsendeschluss ist der12. Mai 2020. Bitte geben Sie Ihre Ad-
resse an. Die Gewinner erhalten Ihr Exemplar per Post. Viel Gliick!

FOTO: ABACUS

Der Unterricht ist auf die jeweili-
gen Lernprobleme jedes einzelnen  UNSER RENOMMIERTES UNTERNEHMEN bie-
Schiilers ausgerichtet. Die Abacus- et seit 15 Jahren Im Raum Bergstrafe,
Mitarbeiter sind bestrebt, ihren Darmstadt und Odenwald Hilfe an. *

Hessische Familientagsstadt 2021 gesucht

Bewerbungsfrist fiir hessische Kommunen lauft bis 31. Mai 2020

HESSEN | BENSHEIM | Zum elften Mal
hat 2021 eine hessische Kommune die
(Chance, als Familientagsstadt die lan-
desweite Aufmerksamkeit auf sich zu
Ziehen. Interessierte Stadte und Ge-
meinden konnen sich bis zum 31. Mai
2020 fiir die Ausrichtung dieses gene-
rationeniibergreifenden Fests bewer-
ben. Ausgeschrieben wird der Hessi-
sche Familientag vom Hessischen Mi-
nisterium fiir Soziales und Integration
und der Karl Kiibel Stiftung fiir Kind
und Familie mit Sitz in Bensheim. ,Fiir
die gastgebende Kommune ist die

GroBveranstaltung, bei der sich alles
um das Thema Familie dreht, eine
Chance, sich den Biirgerinnen und
Biirgern als attraktive und familien-
freundliche Stadt zu prasentieren”, so
der hessische Sozial- und Integrati-
onsminister Kai Klose.,Mit dem Hessi-
schen Familientag riicken wir die Be-
lange und Interessen von Familien ver-
starkt ins dffentliche Bewusstsein und
fordern nachhaltig die Familien- und
Kinderfreundlichkeit auf kommunaler
und auf Landesebene.” Die Einrichtun-
gen und Vereine aus der Familientags-

RUNDSCHAU
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nen zu vermitteln.
Keine ~ Ablenkung
durch  Mitschiler,
dazu ein an den
Schiiler angepal-
tes Lerntempo — S0
steigen die Erfolgsaussichten be-
trachtlich. Laut Elternbefragung
durch das Institut fir Meinungs-
forschung Infratest liegt die Aba-
cus-Erfolgsquote bei tiber 90 Pro-
zent. Jeder dritte Schiiler kommt
auf Empfehlung zu Abacus, die
Zufriedenheit der Eltern zeigt sich
hier deutlich. Schiiler und Eltern
konnen bei Abacus einen vielfdl-
tigen Service in Anspruch nehmen:
Die Unterrichtszeiten sind flexibel,
auch abends, am Wochenende und
in den Ferien ist mdglich. Die erfor-
derlichen Lernstunden werden auf
ein Minimum begrenzt. Fiir weite-
re Informationen und Beratungs-
gesprache sind die Institutsleiter
Sabine und Uwe Bauer mit ihrem
Team erreichbar unter der zentra-
len Telefonnummer fiir den gesam-
ten Landkreis: 06251-9369179 und
unter www.abacus-nachhilfe.de.

stadt und der Region sind eingeladen,
sich beim Hessischen Familientag vor
Ort mit ihren vielfdltigen Angeboten
fiir Familien vorzustellen und sich mit
eigenen Mitmachaktionen und Biih-
nenauftritten am Programm der Ver-
anstaltung zu beteiligen. Die Besuche-
rinnen und Besucher kdnnen sich beim
Hessischen Familientag zum einen
{iber die Leistungen fir Familien in ih-
rer Kommune und im Land informie-
ren und zum anderen einen abwechs-
lungsreichen Tag mit viel SpaR und
Unterhaltung fiir alle Generationen er-
leben. Die Teilnahme an den angebo-
tenen Aktionen ist kostenlos, Verpfle-
gung wird zu familienfreundlichen
Preisen angehoten.

(Frankensteiner)

Ab sofort

bieten wir lhnen
einen

Notdienst
am Wochenende an.
Ihr Fenster schlieBt

nicht mehr oder

Ihr Rolladen oder
Markise ist defekt.

Unter der

Rufnummer
0171/9065438

erreichen Sie
unseren Notdienst
von Samstags
7:00 Uhr bis
Sonntags 21:00 Uhr!

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN

v Kommerling-Kunststoffenster v/ Rollladen v Markisen v Sonnenschutz v Kundendienst
RontgenstraBe 26 | 64291 Darmstadt-Arheilgen | Tel. 06151 -376322 | Fax 06151 -376328

info@kuehnen-gmbh.de | www.kuehnen-gmbh.de

FeBa — Mit Sicherheit

Die FeBa-Kralle — erhohte Sicherheit bereits in der Grundausstattung

Das Thema Einbruch ist aus den aktuellen Nachrich-
ten nicht mehr weg zu denken — die Einbruchszahlen
steigen stetig an. Neben dem Verlust von materiellen
Glitern, die in der Regel ersetzbar sind, entsteht eine
starke psychische Belastung fiir die Betroffenen. Eine
fremde Person ist in das Zuhause eingedrungen, wel-
ches uns eigentlich vor Unbehagen schiitzen soll. Die
Menschen leiden oftmals noch Jahre spéter darunter.
Aus diesem Grunde sollten Sie sich und lhre Familie
bestmdglich schiitzen. Die polizeilichen Beratungs-
stellen empfehlen daher Fenster mindestens nach
Widerstandsklasse RC2 zum bestmdglichen Schutz
Ihres Zuhauses. Diese Fenster erhalten Sie selbstver-
standlich bei Ihrem FeBa-Partner in der Néhe. FeBa
Highprotect Fenster schiitzen, was Ihnen lieb ist.

Die FeBa-Kralle ist ein einzigartiges Sicherheits-
konzept fiir die Fenstersicherheit: Das gegenlaufige

es exklusiv bei FeBa. SerienmaBig und ohne Aufpreis.
Ein FeBa-Fenster ist damit ein zuverlassiger Schutz
fur Sie und lhre Familie!

Vergleichen Sie daher genau. Ihr FeBa Fach-Partner
steht Ihnen dabei jederzeit gerne beratend zur Seite,
so dass Sie die Sicherheit am Fenster bekommen die
Sie wiinschen und die lhre Familie vor ungebetenen
Gasten schitzt. Vertrauen Sie auf gepriifte Elemente
nach DIN EN 1627.

Vertrauen Sie auf FeBa Highprotect. Die ortliche Be-
ratungsstelle Ihrer Kriminalpolizei bietet dariiber
hinaus kostenlose Sicherheitsheratungen
bei lhnen vor Ort an.

Text: FeBa

Kunststoff-Fenster von FeBa

Modern und effizient

Sowohl die Qualitat, als auch die Energiewerte spre-
chen fir sich, denn unsere Fenster aus Kunststoff
verfiigen iber Dammwerte auf Passivhaus-Niveau.
Es kommt auch nicht darauf an, ob Sie ein Fenster
in StandardmaBen oder eine individuelle Anfertigung
wiinschen: FeBa Fenster entsprechen jederzeit einem
HochstmaB an Qualitat.

Zertifizierung: FeBa-Fenster der Sicherheitsstufe RC2ZN
und RC2 sind gepriift nach DIN EN 1627 ff. und bieten
hdchsten Einbruchschutz. Die Priifung erfolgt durch
ein unabhangiges Prifinstitut. RAL Giitesiegel, ift-
Qualitatssiegel und das Pradikat ,Made in Germany”
garantieren unsere Qualitatsanspriiche.

Montage: Durch eine fachgerechte Montage kénnen
Fenster zeigen was sie kdnnen. Der Einbau von Fenster-
elementen muss unter gewissen Sicherheitsstandards
erfolgen um die Dichtigkeit, Sicherheit und die

Funktionalitat zu gewahrleisten. Dabei d 1 \V2 ) Mar-
sind zuverldssige, speziell ge- “\‘\‘ e(\SC\\“ kise ge-
schulte FeBa-Partner “(“ So(\“ _hau auf die JeW_e”"
bt a ~aef ge Architektur und Vorliebe
wichtig. e
g S - A0 . e
be“ ‘\(,‘(\ abstimmen. Die eingesetzten Acryl-
Le \ de“‘ Gewebe sind langlebig und von intensiver
- . Q;e“ A\ Leuchtkraft, besitzen ein schmutzabweisendes Ver-
“\“g e(\\e Outdoor  halten und schiitzen optimal vor UV-Strahlung. Bei
L\ ‘))e(\ Q Living, das  Bedarf kénnen Seiten-Markisen sowie Volant-Rollos
‘ (3\) Leben auBerhalb von  erganzt werden, um Wind, tiefstehende Sonne und
DS
geschlossenen Raumen, hat fiir ~ neugierige Blicke abzuhalten.

viele Menschen inzwischen nahezu ganz-  Drei verschiedene

—ANZEIGE -

FeBa Referenzbild Neunkirchen NovoStyle

Markisenarten flihrt Warema

Verkrallen von Pilzzapfen und Schwenkriegel
im Beschlag erschwert das Aushebeln

des Fensters um ein Vielfa-
ches. Dieses innova-
tive System
gibt

Fotos: WAREMA

Rollladen « Jalousien « Markisen
Wintergarten-Beschattungen

jahrig Saison. Sie genieBen es, den Freiraum auf
ihrer Terrasse, ihrem Balkon oder in ihrem Garten
zu erleben. Moglich wird dies durch den passen-
den Sonnen- und Wetterschutz. Warema bietet hier
individuelle Losungen fiir jedes Zuhause und jeden
Einsatzzweck.
Mit ihrem farbigen Tuch zaubert die Markise eine ein-
zigartige Atmosphare zum Wohlfiihlen und Entspan-
nen. Sie ist Designobjekt und Sonnenschutz in einem
und verléngert nahtlos den Wohnraum nach drau-
Ben. Die verschiedenen Markisenmodelle von Ware-
ma ermdglichen eine groBe Auswahl an Individuali-
sierungen —von etwa 200 Gestellfarben in bis zu fiinf
Oberflachenarten bis hin zu verschiedenen Tuchstof-
fen in (iber 300 Design-Varianten. So lasst sich jede

Heinz Bierfreund

Sonnenschutz GmbH

JANNY

Heidelberger Stralle 42
D-64285 Darmstadt

Tel.: 06151 9678983

Fax: 06151 9678987

info @ bierfreund-sonnenschutz.de
www.bierfreund-sonnenschutz.de

fur Terrasse und Balkon: Die Terrea Terrassen-Mar-
kisen umfassen Kassetten-Markisen mit einem
schiitzenden Gehduse fiir Tuch und Gestellteile
sowie die preisglnstigeren Gelenkarm-Markisen
fiir alle wettergeschiitzten Einbauorte. Sehr stabil
und gleichzeitig edel zeigen sich die Perea Pergola-
Markisen. Sie eignen sich dank der robusten Pfeiler
und der straffen Behangfiihrung mittels secudrive®
Technologie selbst fiir windexponierte Lagen. Zudem
gehdren zum Programm auch wetterfeste Modelle,
die zuverlassig vor Regen schiitzen. Und nicht zuletzt
bieten die Climara Wintergarten-Markisen individu-
elle Lésungen fiir jede architektonische Herausforde-
rung wie zum Beispiel dreieckige oder schrage Glas-
flachen. Quelle: Warema
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KOMMENTAR

Noch nie war es fiir mich so schwer, einen Kommentar zum Weltgesche-
hen und anderen Vorgdngen auf unserem Planeten zu schreiben.

Seit Wochen hilt die Krankheit Covid-19 die Menschen in 185 Lindern
der Erde in Angsten fiir sich und ihren ndchsten.

Weltweit sind ca. zwei Millionen Personen infiziert
und bereits iiber 127.000 sind an dieser Krankheit
gestorben. In der Bundesrepublik sind zurzeit laut
Aussage des Robert Koch Instituts 135.000 Personen
betroffen und 3.500 Tote zu beklagen. (Stand
15.04.2020)

Diese Zahlen sind aber nicht nur Statistik, sondern
hinter diesen Zahlen stehen Leid und Verzweiflung
vieler.

Immer schon hat es auf unserem Erdball Epidemien
gegeben, doch in einer globalisierten Welt hat es
eine so grofie Auswirkung noch nicht gegeben.
Diese weltweite Krankheit zeigt uns Menschen nur
zu deutlich, dass wir trotz modernster Forschung, Technik und Zivilisa-
tion nur ein Teil der Natur sind und diese nicht beeinflussen oder be-
herrschen kénnen. Forscher in der ganzen Welt arbeiten nun daran,
dieser Krankheit durch ein Gegenmittel den Schrecken zu nehmen und
ich hoffe, dass dieses bald gelingt.

Aber wie in der heutigen Zeit, durch die Moglichkeiten der umfangrei-
chen Kommunikation im Internet, sind auch Personen unterwegs, die
versuchen durch Versprechungen und Falschmeldungen ihren Profit
aus dieser Situation zu ziehen.

Doch nicht nur Menschen, welche mit ,, Wundermitteln* versuchen,
sich zu bereichern, sind auf dem Markt, sondern auch Politiker in man-
chen Staaten nutzen die Gelegenheit, sich zu profilieren oder ihre All-
macht zu verstdrken.

Wie lange wir noch mit all den notwendigen Einschrdnkungen, um eine
weitere Ausweitung der Pandemie zu verhindern, leben miissen, weifs in
wirklich keiner.

Doch eines ist nach meiner Meinung sicher, dass wir noch lange, ich
meine die Zeit danach, mit den Folgen zu kdmpfen haben und wir uns
bewusstwerden miissen, dass der Mensch nicht alles auf der Erde nach
seinem personlichen Wohlergehen gestalten kann.

Vielleicht erkennt die Menschheit, wenn diese Zeit tiberwunden ist, dass
wir nur ein kleiner Bestandteil der Natur sind und wir alle dazu beitra-
gen miissen, dass das Leben auf unserer Erde in Eintracht mit der Na-
tur fiir jeden nur Vorteile bringen kann.

Obwohl diese Epidemie unser aller Leben beeinflusst und Angst macht,
hoffe ich, dass manche ,,mdchtigen dieser Welt* jetzt einsehen, dass
Kriege und Macht nicht ein Ziel des Daseins ist.

Ich wiinsche allen Lesern bis zum Erfolg der Bemiihungen, diese
Krankheit zu besiegen, alles Gute und bleiben Sie gesund.

Sachinn Scblechebier, Kedahrowr

WERNER J. REIN

pAAKT, ThomaReT

MoLTeEsTH, 50 - 44705 DAsASTADT
TeLerom: 0 &1 51 - 66 29 51
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16-12 B 19-12 10-12 1812 - 11
1F-20 L[ |-] 1?32 16 - 18
WIR HABEN GEOFFNET!

BITTE VEREINBAREN SIE TELEFONISCH EINEN TERMIN.

% |
MISCHLINGE MANNLICH: geboren 10.
2018, ca. 50 cm, geimpft, gechippt.

MISCHLING MANNLICH: zur Zeit ca.

65 cm, geb. 2019, geimpfi, gechippt

! et P Al
EIBLICH: kastriert, ca.
50 cm, geimpft, geb. 07.2013

MISCHLING: weiblich, kastriert, MISCHLING
ca. 60 cm, geimpft, geb. 01.2013

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE
Kontakt:
info@tierheim-pfungstadt.de
Telefon 8 8
Offnungsszeiten: Freitags und
mittwochs von 14.30 bis 17 Uhr,
samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr.
TAG DER OFFENEN TUR:

Jeden 1.Sonntag/Monat:10-13 Uhr
(Pandemiebestimmung beachten!)

MISCHLING WEIBLICH: kastriert, ca.
40 cm, geb. 09.2018, geimpfft.

Stadtviertelrunde aus Eberstadt geht online

Homepage und Instagram bieten neue Optionen der Kommunikation

DARMSTADT-EBERSTADT | Seit Anfang
des Jahres gibt es nun die Homepage
der stadtviertelrunde aus dem Siiden
von Eberstadt (https://stadtviertelrun-
de-eberstadt jimdosite.com).  Gleich-

namig finden Sie uns mit stadtvier-

telrunde bei Instagram. Mit der neuen
Informationskultur kommt das Orga-
nisationsteam mit Peter Griinig, Carola
Schilling, Andreas May, Andreas Mager
und Hannes Marb auch den Wiinschen
jiingerer Menschen nach, die in diesen
Medienformen stark aktiv sind. Die SVR
arbeitet als zentrales, stadtviertelbezo-
genes Planungs- und Koordinations-
gremium in und fiir Eberstadt-Stid und
versteht sich als Mittlerin und Vertrete-
rin der Belange des Stadtviertels gegen-
iiber Dritten. Die Wohn- und Lebensver-
héltnisse im Stadtviertel zu verbessern
ist das gemeinsame Ziel. Vernetzung

und Optimierung der Kommunikation
von Menschen und Trager*innen (z.8.
bauverein AG, BaFF etc), Arbeitsgrup-
pen, etc. sind ein wesentlicher Aspekt
bei den regelmdRigen Treffen. Die The-
men und Handlungsfelder werden von

fest” und das ,Treffen unter dem Weih-
nachtsbaum” aus der Organisation der
AG Soziale Nachbarschaft sowie nicht-
regelmdfige Aktivitdten im Stadtteil in-
formiert, die mit groem Engagement
von vielen Beteiligten getragen werden.

den Teilnehmer*innen eingebracht. Ne-
ben den Informationen aus dem und fiir
den Stadtteil sind z.B. fiir das Jahr 2019
folgende Themen von Relevanz gewe-
sen: Nutzung ,Haus der Vielfalt”, Fra-
gen und Anliegen an die bauverein AG
und andere Bautrdger*innen, Aktivitd-
ten rund um die Querung, Heidelberger
Landstrale”, Entwicklung des ,Klinik-
geldndes’, ,Lebensqualitdt und Sicher-
heit im Stadtteil’, ,Gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit”. Weiterhin wird
iiber regelmdlige Veranstaltungen wie
beispielsweise die ,Umweltaktionstage
Sauberhaftes Eberstadt” das , Stadtteil-

Um die Teilnahme von Bewohner*innen
sowie weiteren Interessierten zu ermog-
lichen, finden die Sitzungen der SVR zu
arbeitnehmer*innenfreundlichen Zeiten
statt. Die Sitzungen beginnen immer
um 17.30 Uhr und dauern ca. bis 19
Uhr (ca. 4-6 Sitzungen pro Jahr in un-
terschiedlichen Einrichtungen wie z.B.
Haus der Vielfalt oder die katholische
Pfarrgemeinde St. Georg). Wir freuen
uns tber viele Gdste und Menschen die
neben ihren Belangen sich auch ehren-
amtlich engagieren.

Denn es gilt: Deine Stadt - dein Viertel
- dein Engagement!

Landtagsvizeprasidentin Hofmann spendet an Tierheime
im Landkreis Darmstadt-Dieburg

Jierschutz darf auch in Corona-Zeiten nicht vernachlassigt werden.”

DARMSTADT-DIEBURG | Gerade in Co-
rona-Zeiten leiden viele Tierheime und
Tierschutzvereine an fehlenden finan-
Ziellen Mitteln, so die Landtagsvize-
prasidentin Heike Hofmann, die fiir
ihre SPD-Landtagsfraktion auch fiir
den Tierschutz zustdndig ist. Viele Tier-
heime konnten z.B. keine Veranstal-
tungen mehr durchfiihren, mit denen
sie Gelder einnehmen. Zudem sei die
Vermittlung von Tieren extrem er-
schwert, was zu weiteren Kosten fiihre.

,Die Tierheime in Hessen sind ohne-
hin strukturell unterfinanziert. Die
Corona-Pandemie trifft auch sie sehr
hart, so dass Gelder fiir Futter, Tier-
arztkosten etc. fehlen. Die Tier-
schutzvereine und Tierheime finan-
zieren sich auch mit Hilfe von Spen-
den,  Mitgliedsbeitragen  und
Nachlassen, um ihre unverzichtbare
Arbeit durchzufiihren. Fiir Tiere in
Not, sind sie Zuflucht und oft die ein-
zige Chance auf ein neues, gliickli-

cheres Leben”, so die Landtagsvize-
prasidentin Heike Hofmann aus Wei-
terstadt.

,Ich mdchte aus meinen mir zur Ver-
fligung stehenden Lottomittel als Vi-
zeprasidentin des Hessischen Land-
tags an die Tierheime und Tierschutz-
vereine in Minster, Pfungstadt,
Babenhausen, Dieburg und Weiter-
stadt, eine Spende in Hohe von ins-
gesamt 500 Euro anweisen”, so Hof-
mann abschlieRend.

(Heike Hofmann)

Beutel Augenoptik in Darmstadt-Eberstadt erhalt zum 16. Mal
in Folge 1a-Auszeichnung fiir besondere Qualitat

Kunden bestatigen erneut ihre Zufriedenheit: Beutel Augenoptik in Eberstadt zum wiederholten
Mal als 1a-Augenoptiker ausgezeichnet | Bezirksverwalter Ludwig Achenbach iibergibt die
Urkunde vor Ort an Inhaber Bernd Beutel

DARMSTADT-EBERSTADT | Bereits
zum 16. Mal in Folge wurde vom
Diisseldorfer ‘'markt intern” Verlag,
Europas grotem Brancheninforma-
tionsdienst, die Auszeichnung zum
Ta-Augenoptiker an Beutel Augen-
optik in Eberstadt verliehen. Dieses
Glitesiegel attestiert dem inhaber-
gefiihrten  Augenoptiker exzellen-
ten Kundenservice sowie individuel-
le Beratungsqualitdt. Dabei werden
die Kunden von Beutel Augenoptik
in das jahrliche Priifungs- und Aus-
zeichnungsverfahren mit einbezo-
gen: Mit ihrer Unterschrift bestd-
tigten sie dem Unternehmen u. a.
kompetente und faire Beratung so-
wie Freundlichkeit und vielseitige
Dienstleistungen. Beutel Augenop-
tik ist auBerdem ein seniorenfreund-
licher Betrieb, verliehen wird die-
se Auszeichnung vom Seniorenrat
Darmstadt e.V. Aber Meister Beutel
ist nicht nur ein “staatlich anerkann-
ter Rentnerfreund”, sondern auch ein
Fisch- und Umweltfreund, denn bei
Beutel Augenoptik gibt's schon seit
einiger Zeit auch Brillen und Son-
nenbrillen hergestellt aus 100% ma-
ritimem Plastikmill.

Jede Brille = 10 m? sauberer Ozean.
Die Urkunde zum 1a-Augenoptiker
wurde von dem Eberstddter Bezirks-
verwalter Ludwig Achenbach feier-
lich in dem Ladenlokal in der Ober-
stralBe (ibergeben. Herr Achenbach,
der auch die GriBe vom Darmstdd-
ter Wirtschaftsdezernenten und des
Oberbiirgermeisters  iiberbrachte,
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AUGENOPTIKERMEISTER BERND BEUTEL in seinem Optikergeschdft in
Eberstadt (1i) bei der Urkundeniibergabe von Ludwig Achenbach.

wiirdigte die Leistungen des Fach-
geschafts fiir die Kunden sowie den
Wirtschaftsstandort Eberstadt.
Meister Beutel und sein kompe-
tentes Team freuten sich auch im
16. Jahr wieder ber die erfolgrei-
che Teilnahme am neuerlichen Aus-
zeichnungsverfahren.

Lorenz Huck, leitender Redaktions-
direktor des ‘markt intern’ Verlags,
macht deutlich, warum ‘'markt in-
tern” mittelstdndische Unternehmen
mit der 1a-Auszeichnung wiirdigt:
J1a-Fachhhdndler und -handwer-
ker sind inhabergefiihrte stationd-
re Unternehmen, die mit fachlichen
Kompetenzen, ihren individuellen
Dienstleistungen und der Einmalig-

keit ihres Ladengeschafts zur Prd-
gung des Stadtbildes beitragen. Da-
mit haben sie eine wichtige Bedeu-
tung fiir das lokale Gefiige. Sie sind
authentisch, die Inhaber haben “das
Ohram Markt™ und konnen somit ihr
hochwertiges Warenangebot zu ei-
nem fairen Preis-Leistungsverhaltnis
gezielt fiir ihre Kunden ordern. Hier
findet jeder Kunde einen direkten
personlichen  Ansprechpartner. Es
ist schon eine starke Leistung, wenn
Unternehmen sich mehrfach dem
aufwendigen  Ta-Bewerberbungs-
prozere unterziehen und dann wie-
derholt ausgezeichnet werden kin-
nen.” Weitere Informationen unter
www.1a-auszeichnung.de

» Hausmeisterservice
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] reppenhausreinigung
Michael Lautenbach * Entsorgungen aller Art
wac kCVl « Gartenarbeiten /
Dienstleistungen Entsorgung Griinschnitt

/ ' Vom Seniorenrat DA als , Senioren-

W| r- freundlicher Betrieb” zertifiziert.

An der Schleifmiihle 37 « 64289 Darmstadt

7. 06151 - 279 2 293  mobil 0172 - 613 9 328
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"Birgitt Fillinger

Lartifizherte Huonde Phyioisropauin

Skoeit. und Musiksberirankungan ""::"'mw
Hunds-Drieopathis

Wirhabals dpnacirankyngen md

Alte BergsiraBe 18
Eurciogischer Symplomali

G4445 Alsbach-Hahnlein
Lasessiupunitur | Laserherape und Tk O 62 57 7 94 46 23
. whw. hunde=in-form.de

Kiindigung, Abmahnung,
Betriebsiibergang, Abwicklungs- und
Aufhebungsvertrag, Abfindung, usw.

Kontakt:
Bickenbach (06257 /869 50
Darmstadt  (06151/501380 Rechtsanwiltin

Ober-Ramstadt € 0 61 54 /80 39 80 Anne Dingeldein

Kanzlei Dingeldein « Rechtsanwilte
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWw.dingeldein.de

ohne
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GUNSTIGE SHOP
\SE BESTELL
ot Madur Freund
, ZUM BARFEN
Tiernahrung Freund GbR T

Wolfsblut WILD DUCK* §6: 1+ 4

www.tiernahrung-freund.de

Phillip-Reis-Weg 7
64293 Darmstadt 06151-77233

]O%Rabatt

=
Mo-Fr 9-18 h -
Sa10-13 h ! .

\_ bei Vorlage dieser Anzeige d -

Tierpension Jiinger . .
e
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Am Glpfelborst « 68847 Biblls « Mobil: (01 73) 7 62 55 36
E-Malik: tlerpension-juenger@gmde » www terpension-juenger.de
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O PROTECT

Mit dem Protect-Brillenglas haben Sie einen
Alleskénner, der Sie zuverlassig durch den Tag
begleitet und schitzt:

¢ Kontraststeigerung —
sogar nachts beim Auto fahren

* 100 % UV-Schutz
e Blaulichtfilter
® Ermiidungsfreies Sehen

¢ Vorbeugung altersbedingter
Makuladegeneration

mit PROTECT  ohne PROTECT
Kontraststeigerung auch bei Nacht

Blendschutz

Schutz vor Blaulicht:
Schutz vor Schlaflosigkeit

Vorbeugung altersbedingter
Makuladegeneration (AMD)

Oberstrale 8
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151 /5 60 76

BEUTEL

Augenoptik

E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist (FIBM Rheinland)
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UND NATURSTEINARBEITEN schenken Girten mehr Natur.

Seniorengerechter Bad- und Duschumbau

Vom Angebot zur Ausfiihrung in wenigen Schritten

RIEDSTADT | Senioren kdnnen oft plotz-
lich und unerwartet aufgrund eingetrete-
ner Krankheit nicht mehr in ihre Dusche
oder Badewanne steigen. Staatliche Zu-
schiisse: Finanzielle Unterstiitzung bei

der KAW Bank oder der Pflegekasse kén-
nen Sie beantragen, wenn Sie Ihr Bad al-
ters- oder behindertengerecht umbauen
lassen. Voraussetzung ist die Planung Ih-
res barrierefreien Bads mit einem Exper-

BAD- UND
'WERNEFR

ol

DIE BARRIEREFREIHEIT MIT KOMFORT bietet vielen Menschen im 8 nio-

RAUMGESTALTUNG
R SCHWEITZER

= Seniorengerechter
Badumbau wie z.B.
Wanne raus, begeh-
bare Dusche rein
Laminat und Parkett
Maler- und
Tapezierarbeiten
Renovierungen

Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72
Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de

©@WEBER

renalter vor allem ein hohes Maf; an Lebensgal itdt.

Feuchte Wande, nasse Keller, Schimmel!

FUR BADEFANS: DER Schwimmteich
von Frank Klempt (oben).

LEBENDIGE WEGE: Eine auflerge-
wéhnliche, friihere Arbeit.
Stein fiir Stein ausgesucht und
handverlegt zaubern natiirlichen
Fluss in diesen Weg (links).

-ANZEIGE-

ten, denn nur dann flieBt die KW Forde-
rung von bis zu 5.000 Euro. Wir helfen h-
nen gerne bei der Beantragung der
Fordermittel. ~ Professionelle  Planung:
Wemer Schweitzer, Inhaber der Firma
Bad- und Raumgestaltung Schweitzer
bietet kompetente Losungen fiir indivi-
duelle Bediirfnisse. ,Wir bericksichtigen
Ilhre Lebenslage und konkrete Anforde-
rungen, die sich daraus an Funktion und
Ausstattung Ihres Bades ergeben. Bera-
tung und Planung ist kostenfrei und wird
entspannt von zu Hause aus erledigt”
Barrierefreies Komplettbad aus einer
Hand: Stressfreier Ablauf des Umbaus
oder der Badsanierung ist das A und O ei-
nes Umbaus. Sie konnen sich nicht nur
auf gepriifte Qualitdt der Produkte verlas-
sen, sondern auch auflangjahriger Erfah-
rung bei der Installation. ,Barrierefreiheit
bietet seinen Kunden im Seniorenalter
vor allem Selbstandigkeit, Unabhdngig-
keit und somit eine Menge Lebensquali-
tat. Sie kbnnen sich dabei sicher auf seine
Erfahrung aus tiber vielen durchgefiihrten
Umbauten verlassen”, so Inhaber Schweit-
zer. Zum Beispiel auch barrierefreie Wanne
raus und Dusche rein erhdlt man zum
Festpreis, Wir bieten auch Renovierungen
Ihrer Wohnrdume an, alle Arten von Bo-
denbeldgen, Tapezier-, Malerarbeiten und
moderne Wandgestaltung.”

Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer

Max-Planck-StralSe 1, 64560 Riedstadt
Mobil: 0178-3390285

E-Mail: info@wemer-schweitzer.de

-ANZEIGE-

In Symbiose mit der Natur gestalten

GROSS-BIEBERAU | Seit 20 Jahren begeis-
tert Frank Klemt mit wunderschdnen
Garten, Teichen und Natursteinarbeiten.
Die Welt scheint in diesen Tagen der
Schockstarre zu erliegen, nicht aber die
Natur. Sie drdngt es nach Leben wie jedes
Friihjahr. Hochsaison fiir Frank Klemt,
zum 1. Mai feiert ,Gartengestaltung
Frank Klemt” das 20. Firmenjubildum.
Hinter der Idee, mich mit Gartengestal-
tung selbststandig zu machen, lagimmer
der Wunsch, der Welt wieder mehr Natur
zuriickzugeben”, so Klemt heute. Der ge-
lernte Gértner und Gartengestalter, Jahr-
gang 1963, hat sich schon friih fiir den
Naturschutz eingesetzt. Als Aktivistin den
80er Jahren gegen das Waldsterben,
dann diber acht Jahre in der Biotop-Ver-
netzung. Hierbei wurden in aufgerdumter

Naturlandschaft ~ einheimische Hecken
gepflanzt. Seit 2005 kldrt Frank Klemt
z2um Thema Klimaschutz tiber das Aus-
bringen von Chemtrails und Gber die in-
ternational gedchtete HAARP-Technolo-
gie zur Wetterbeeinflussung auf. Natur
als perfekteste Grundlage fiir das Leben

war schon immer seine Devise. Deshalb
bevorzugt er organische Formen in der
(artengestaltung. Besonders richtet er sei-
ne Aufmerksamkeit auf das Gestalten mit
Natursteinen, Findlingen und Pflanzen.
Die Schopfung bewahren

Der Erfolg wie die Basis des Wirkens von
Frank Klemt beruht auf seinem Bestre-
ben, im Einklang mit Natur und Schop-
fung zu arbeiten. Vom meditativen bis
zum {ippigen Garten ist dies sein oberstes
Gebot. Nicht ohne Grund bestimmt die
,Blume des Lebens” sein Firmenlogo.
Deshalb scheut er auch nicht, massive
Angriffe auf die Natur als Lebensgrundla-
ge beim Namen zu nennen. Heute zeigen
sich die zwei Jahrzehnte Frank Klemt Gar-
tengestaltung in unzahligen wie vielfdlti-
gen optisch wunderschonen Gdrten,
Teich- und Schwimmteichanlagen.
Wasser ist Leben

Naturteiche sind ein Spezialgebiet der Fir-
ma Frank Klemt Gartengestaltung. Bei all
seinen Teichen, wie auch Mauer-, Wege-
und Terrassenbauten bevorzugt Klemt
Natursteine. Das Besondere an seinen
Naturteichbauten ist das natiirliche Fil-
tern auf Basis der Wasserinformation
und mit Pflanzen. Gerne stellt er sich
Fragen zur Wasserinformation. Sein be-
sonderer Dank gilt seinen Kunden fiir die
gemeinsamen Projekte.

Umfassende Einblicke in die Gartenge-
staltung von Frank Klemt sind unter
www.  gartengestaltung-frank-klemt.
de mdglich. Unverbindlich ist auch eine
Nachfrage per Telefon, 06162-2573,
Mobil 0170-9341674, mdglich. Siehe
Anzeige auf dem Titelblatt.

(Frank Klempt)

Sturmklammern schiitzen das Eigentum

Die Stiirme werden heftiger und
haufiger. ~ Eigenheimbesitzer und
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Bauherren sind deshalb qut beraten,
tiber das Thema Windsog nachzu-
denken. Was viele nicht wissen: Das

BEI EINEM STURM entsteht auf den
windabgewandten Dachfiiichen ein
gewaltiger Unterdruck. Die Sog-
wirkung ist so grof, dass ungesi-
cherte Dachziegel abstiirzen. Um
dies zu verhindern, werden fach-
gerecht montierte Sturmklammern
entsprechend der jeweiligen Wind-
lastberechnung verwendet.

-ANZEIGE-

Kunstoffbeschichtungen W. Glanzner

Balkone, Terrassen, Schwimmbader, Garagendacher

ALSBACH-HAHNLEIN | Auf so man-
chem Balkon sieht es durch abge-
platzte Fliesen, eindringende Nasse
und undichten Fugen traurig aus.
Hier kommt Firma Glanzner ins
Spiel, die seit {ber 40 Jahren Bal-
kone, Terrassen, Garagenddcher und
Schwimmbdder mit Kunststoff ver-
starkt durch Glasfasermatten, be-
schichtet.

"Die vorhandene Flache wird ange-
schliffen und mit einer Grundierung
versehen. Anschliefend werden die
Glasfasermatten aufgelegt und mit
Kunstharz getrankt. AbschlieBend
wird eine Endversiegelung, welche in
allen RAL-Farben mdglich ist, aufge-
bracht", sagt Wolfgang Glanzner.

So entsteht eine fugenfreie, pflege-
leichte Oberfldche, die garantiert
wasserdicht ist. Die Beschichtung
ist chemikalienbestdndig, frostsicher
und halt den Temperaturschwankun-
gen stand.

Die Technik kommt aus dem Boots-
bau, auch Industriebehalter werden
50 beschichtet.

Kunststoffbeschichtungen lla

Kunststoffbeschichtungen wg
Wolfgang Glanzner

Akazienweg 17

64665 Alsbach-Hahnlein

Tel.: 06257 2620

Fax: 06257 63776
info@kunststoffbeschichtungen.eu

Bauwerksabdichtung: IHRE dauerhafte Losung,,wird trocken - bleibt trocken”

BENSHEIM | Der Fachbetrieb BOA Bau-
tenschutz 16st Probleme mit feuchten
Wanden zuverldssig. Von innen, ohne
auszuschachten. Das System und die
Produkte, die wir einsetzen (fiir Horizon-

tal- und Fldchensperren), sind technolo-
gisch revolutioniert. Die Wande werden
trocken, bleiben garantiert atmungsaktiv
und das Mauerwerk erhdlt seine natirli-
che Fahigkeit zur Warmeddmmung zu-

RISS-SANIERUNG
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HORIZONTAL- UND STEHSPERRE

riick. Die Wirksamkeit der in Deutschland
hergestellten Produkte wurde von der
staatlichen Materialpriifungsanstalt be-
statigt. ks gibt 25 Jahre Garantie auf diese
Wirksamkeit.

AnschlieRend sollten die Wande mit ei-
nem Sanierputzsystem weiterbehandelt
werden.

Ein Schimmelbefall in Wohnrdumen,
gewerblichen oder Gffentlichen Ge-
bauden muss schnellstmdglich und
langfristig beseitigt werden z.B. durch
professionelle  Schimmelbeseitigung
und anschlieBender Beschichtung mit
Antikondensationsfarbe gegen Schim-
mel, Bakterien und Kondenswasser.
Diese entzieht dem Schimmel die Nah-
rungsquelle Wasser.

Oder die Systemldsung Calciumsili-
kat-Platte. Das ist eine mineralische
Wohnklimaplatte die bei fachmdnni-
scher Verarbeitung den Schimmelbe-
fall verhindert und eine herausragende
Dammeigenschaft hat.

Die von der Firma BOA Bautenschutz
eingesetzte Wohnklimaplatte ist frei
von Schadstoffen und krebserregenden
Quarzsanden und spart Heizkosten.
Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz hat
sich seit Jahren spezialisiert auf Bau-
werksabdichtung mit verschiedenen
Abdichtungssystemen.

Ein weiteres Alleinstellungsmerkmal
der Firma BOA Bautenschutz ist die Un-
terstiitzung und Anleitung von Bau-
herren bei Figenleistungen sowie Aus-

bildung von Handwerkern, die Produk-
te von,BOA Baustoffe” erwerben.
,Das wichtigste ist, die Ursachen und

BOA |

BAUTENSCHUTZ

* Bauwerksabdichtung
(Horizontal und Flachensperren)
25 Jahre garantierte Wirkung

RUNDSCHAU

Gerhard

Stahlbalkone und -Treppen

Unser Betrieb ist
C € - zertifiziert.

Tragende Bauteile aus
Stahl nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:

2011, Tabelle ZA.1

50 verschiedene

und Edelstahl in

www.treppenwolf.de

Stindige Ausstellung:
Balkongelénder in Stahl

OriginalgroRe zur Ansicht.

Treppen- Gelander
Carports
Uberdachungen
Tor-und

Zaunanlagen
Miillboxen

Mafgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus
Cad-Computer-Planung

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth. Hiittenfeld

Fon 06256(1425
Fax 062561485

PERFEKTION AUS MEISTERHAND
Maler- und Lackiererarbeit

Tapezier-, Spachtel-, Verputzarbeit

m Bodenverlegung,
Laminat- und Designbelage

®  Dekorative Kreativtechniken

F Graffiti-Entfernung

Innenausbau

Renovierung von Alt- und Neubau

Hn

Maler und Lackierer

HahlgartenstraBe 10e
64347 Griesheim
Telefon 06155-77 09 984
Telefax 06155-82 35720

horn.meisterbetrieb@gmail.com

Problem liegt in der Regel auf den
Dachflachen. Hier entstehen im
Sturmverlauf enorme Sogkrdfte, die
das Bedachungsmaterial mitreifSen
kénnen. Um das zu vermeiden, ha-
ben Steildachspezialisten wie (rea-
ton spezielle Sturmklammern entwi-
ckelt, die das Dach de utlich sicherer
machen. Die dafiir notwendigen Be-
rechnungen sind ziemlich komple,

e

TOP SANIERTER BALKON nach Glanzner-Methode.

denn fiir die fachgerechte Ausfiih-
rung ist nicht nur die Region, son-
dern auch der Gebdudetyp und seine
individuelle Lage ausschlaggebend.
Deswegen hat Creaton einen elektro-
nischen Service-Assistenten entwi-
ckelt. Dachplaner kdnnen hier sehr
schnell berechnen, wie viele Sturm-
klammern fiir das individuelle Bau-
projekt bendtigt werden. (o)

Kunststoffbeschichtungen

Abdichtung * Sanierung » Neubeschichtung
von Schwimmbecken ¢ Terrassen ¢ Balkonen < Garagen

Wolfgang Glanzner « Akazienweg 17 * 64665 Alsbach-Hahnlein

B ¥

06257-2620 - Fax 06257-63776 « info@kunststoffbeschichtungen.eu

Probleme durch einen Fachbetrieb so
schnell wie mdglich zu beseitigen.”
Rufen Sie an und vereinbaren einen
Termin fiir eine kostenlose Beratung
und Schadenanalyse vor Ort.

* Betonsanierung

BOABautenschutz N AFIOF

und Baustoffe GmbH,

64625 Bensheim, Tel. 06251-9449544
oder 0179-5334256

www. boa-bautenschutz.de

* Rissverpressung/Druckwassersperren

BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH

Zertifizierter Fachbetrieb

Lilienthalstr. 47-49 ¢ 64625 Bensheim * Mobil 01 79/533 4256

www.boa-bautenschutz.de
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UNBESCHREIBLICH: Der Toilettengang wird zum Luxuserlebnis!
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AQUACLEAN MERA COMFORT WHIRLSPRAY.

Niitzliche Lektiire fiir den Hobbygdrtner

Toiletten-Hygiene leicht gemacht ohne Papier |

HAUS & GARTEN

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

-ANZEIGE-

Mit dem Einbau eines Dusch-W(s durch Firma Stork Haustechnik

PFUNGSTADT | Haben Siein den vergan-
genen Wochen auch schon mal vor dem

ALLE GUTEN DINGE SIND DREI: Umwelt-
freundlich, hygienisch und komfortabel!

leeren Supermarkiregal gestanden, in
dem sonst Toilettenpapier war?

Und haben auf dem Heimweg dariiber
nachgedacht,Was kdnnte man statt Toi-
lettenpapier, auf dem stillen Ortchen
zum Abwischen des Pos benutzen?”
Eine umweltfreundliche Losung bietet
die Firma ,Stork Haustechnik”: Das
Dusch-WC,Aquaclean” der Marke Gebe-
rit reinigt ihren Po mit einer Dusche kor-
perwarmen Wassers und trocknet ihn

mit warmer Luft. Ein Vorteil des Dusch-
WCs: es erkennt Sie, wenn Sie vor ihm
stehen. Der Deckel offnet sich automa-
tisch. Mit der Fernbedienung kénnen Sie
alles einstellen:

Dazu zdhlen der oszillierende Dusch-
strahl (Vor- und Riickwartsbewegung
des Duscharms) und die sanfte Ladydu-
sche fiir eine schonende, natiirliche In-
timhygiene fiir die Frau. Die patentierte
WhirlSpray-Duschtechnologie  ermdg-
licht eine besonders gezielte und griind-
liche Reinigung mit dem pul-sierenden
Duschstrahl. Je nach Modell lassen sich
Starke und Position des Duschstrahls in-
dividuell auf ihr persgnliches Empfinden
abstimmen.

Zudem bietet das Dusch-WC ,Aquac-
lean” der Marke Geberit einen Warmluft-
fohn, eine Geruchsabsaugung, ein Orien-
tierungslicht fiir die Nacht oder eine Sitz-
heizung. Das elegante Design dieses
Dusch-WCsist ein echter Hingucker in je-
dem Badezimmer.

Strom- und Wasseranschliisse stecken im
Gehduse des WCs. Einen klaren Vorteil
hat das Dusch-WC fiir den Endverbrau-
cher: das ldstige Putzen der Toilette mit
Handschuh, Biirste und Putzmittel ent-
fallt. Da Duscharm und Duschdiise bei
den Aquaclean Dusch-W(s automatisch
gereinigt werden. Sie sind stets sauber,
weil sie vor und nach jeder Nutzung,

Niitzlinge im Garten unterstiitzen

Der Nutzgarten | Alan Buckingham (Dorling Kindersley, 2019)

Wie bereits der Untertitel verrat, ist
Herzstiick dieses Buches ein Garten-
planer, der in Gbersichtlicher Weise
alle anfallenden Arbeiten im privaten
Nutzgarten (ber das Jahr hinweg
auffiihrt. In den eingestreuten Uber-
sichtsseiten finden sich niitzliche
und reich bebilderte Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen zu beispielswei-
se Obstgehdlzschnitt oder Bau eines
Komposters.

Der hintere Teil des Buches ist detail-
lierten Pflanzenportraits gewidmet
und in angenehm klar strukturierter
Konzeption prdsentiert.

Ganz am Ende ist ein eigenes Kapitel
der Ersten Hilfe fir Pflanzen gewid-
met, sodass fiir den Pflanzenenthusi-
asten alle wichtigen Fragen beant-
wortet werden.

Der Kompost-Garten (Jean-
Paul Tranchant, Landwirt-
schaftsverlag Miinster, 2017)

In diesem handlichen Ratgeber be-
fasst sich der franzosische Autor mit
einer speziellen Form des Gartnerns
aufkleinstem Raum. In klar umrisse-
nen Kapiteln stellt er das Konzept des
Kompost-Gartens in einem soge-
nannten Recyplant, einer bepflanz-
baren Kompostkiste vor.

Durch die spezielle, aber dennoch
verbliiffend simple Bauart, ist der

Anbau im Kisten- und Vertikalbeet
sowie die Kompostierung von biolo-
gischen Abfdllen auf kleinstem Raum
mdglich.

Es schlieft sich nicht nur der 6kologi-
sche Kreislauf von Pflanzenwachs-
tum, Emte und Diingung durch Ab-
fallverwertung, sondern sieht zudem
auch noch dekorativ aus.

Alte Gemiise neu entdeckt
(Joachim Mayer, Grafe und
Unzer, 2018)

Ein Ratgeber fiir den Nutzgarten-Fan,
der keine Wiinsche offen ldsst! Die
Gliederung ist stimmig und bietet im
ersten Drittel viel Wissenswertes
tiber geschichtlichen Hintergrund,
Begrifflichkeiten und Grundsdtze des
erfolgreichen Gdrtnerns.

Der umfangreichere Anteil ist einzel-
nen Pflanzenportraits  gewidmet,
iibersichtlich nach Gemdisearten auf-
gefiihrt und mit Kiichentipps und
Rezepten abgerundet.

Dariiber hinaus werden in Reporta-
gen Vereine und Saatquthersteller
vorgestellt, die sich aus tiefer Uber-
zeugung der Erhaltung alter Gemii-
sesorten verschrieben haben.

Das Adressenverzeichnis bietet eine
gute Mdglichkeit, den eigenen Nutz-
garten um einige Raritdten zu berei-
chern.

LTE GEMUSE
U ENTDECKT
i’

—-—————
——i

NUTZLICHE GRUNE TIPPS: Fiir viele Hobbygirtner, was das Herz begehrt.

Ein blihender und duftender Sommer-
garten mit Bienen und Schmetterlingen
ist der Traum vieler Gartenbesitzer. Doch
damit Wildbienen und andere Niitzlin-
ge angelockt werden, muss das Nah-
rungsangebot stimmen. Hierfir gibt es

spezielle Samenmischungen, etwa die
Wildgdrtner-Freude von Neudorff. Die
Mischung ,Bienengarten” beispielswei-
se kombiniert pollen- und nektarreiche
Blumen. Es sind Samen fiir mehrjahri-
ge Friih-, Mittel- und Spatbliher ent-

NUTZLICHE INSEKTEN WIE BIENEN brauchen die passenden Nahrungsge

T~ | FOTO: NEUDORFF/TXN

len und sichere Unterkiinfte, um sich im Garten wohlzufiihlen.

Fermont Metallbau | Erfahrung seit 70 Jahren

durchgespiilt werden. Uber eine Wasch-
box werden die Duschdisen in ihrer Ru-
heposition und der gesamte Duscharm
beim Aus- und Einfahren mit von auen
frisch zugefiihrtem Wasser gereinigt.

S0 haben die Benutzer eines Aquaclean-
WCs nach dem Toilettengang ein Gefiihl
von Sauberkeit und Frische. Es ist eine
Po- und Genitalien-Reinigung wie Arzte
sie empfehlen; denn beim Abputzen mit
trockenem Klopapier bleiben oft Riick-
stande in den Hautfalten. Sie konnen zu
Hautreizungen fiihren.

Zusdtzlich sorgt ein speziell entwickeltes
Entkalkungsprogramm fiir - langlebige
Wasserleitungen. Das Dusch-WC Aquac-
lean ist eine echte Alternative auch in
Zeiten, in denen es wegen des Corona Vi-
rus kein Klopapiermangel gibt. Wer 15
Kilogramm Toilettenpapier pro Jahr ein-
sparen machte, der sollte Teil der neuen
WC-Revolution werden.

Das Team von STORK Haustechnik steht
lhnen fiir alle Fragen zur Verfiigung. Sie
liefern nicht nur die Finzelteile, sondern
montieren das gesamte Dusch-W(, da-
mit es sofort einsatzbereit ist. (g

STORK Haustechnik GMBH & Co.KG
Mainstrae 97, 64319 Pfungstadt

Tel. 06157/989761, Fax; 06157/919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

halten, so dass vom Friihjahr bis weit in
den Herbst viele Bienenarten und Nitz-
linge die passenden Bliiten finden. Eine
Wildblumenwiese kommt nicht nur der
Umwelt zugute, sondern macht auch
wesentlich weniger Arbeit als eine Ra-
senfldche. Die Wiese muss nur ein- bis
zweimal im Jahr gemdht werden. Und
wer sie im Herbst einfach stehen lsst,
bietet den niitzlichen Insekten in den
hohlen Stangeln der abgestorbenen
Pflanzen hervorragende ~ Unterkiinfte
zum Uberwintern. Erganzend empfiehlt
es sich, einige Insektenhotels aufzustel-
len. Unter www.neudorff.de gibt es wei-
tere Informationen zum Umgang mit
Niitzlingen im heimischen Garten.

-ANZEIGE-

ZAUNANLAGEN und Geldnder sowie Metallbau...

BENSHEIM-FEHLHEIM | Traditionell
und dennoch auf dem neuesten
Stand - das zeichnet unseren Be-
trieb FERMONT e.K. aus. Seit 70
Jahren fertigen wir fiir Sie Quali-
tdtsarbeiten  zu  angemessenen
Preisen.

Einzelanfertigungen kdnnen wir
auf Wunsch umsetzen, Umarbei-
tungen und Reparaturen iiberneh-
men wir gerne.

Unser Schwerpunkt liegt im Bereich
Garagentore, Torautomation, Haus-
und Innentiiren sowie Zaunanlagen.
Auf Wunsch liefern wir hnen hand-
gefertigte, passgenaue Hof- und Gar-
tentore und Zaunanlagen. Ein ein-
satzfreudiges Team setzt alle Arbeiten
2u lhrer vollsten Zufriedenheit um.

-ANZEIGE-

Uberdachungen und Wintergarten | Mit der Sonne wohnen

LAMPERTHEIM | Seit 1987 Jahren exis-
tiert das Familienunternehmen in der
2.Generation und bringt Erfahrung und
Kompetenz mit. Ein Mitglied des ,Bun-
desverband fiir Wintergdrten eV, steht
fiir fundierte Kenntnisse und qualitats-
bewusste Realisierung Ihrer Wiinsche
nach heutigem Stand der Technik. Die
fest angestellten Mitarbeiter aus der Re-
gion sind standig am Puls der Zeit, durch
Fortbildungen & Seminare. Auf Wunsch
stehen fiir alle erforderlichen Nebenleis-
tungen auch erfahrene Fachbetriebe zur
Verfiigung -, Alles aus einer Hand" Herz-
lichst sind Sie von Mo.-Freitag von 8-12
und 14-17 Uhrin die Ausstellungsrdume
nach 68623 Lampertheim eingeladen,
Sie erhalten viel Wissenswertes in ange-
nehmer Atmosphdre zu Ihrem Vorhaben.

Materialauswahl, Konstruktion, Formen,
Farben, Stil u. vieles mehr konnen Sie in
den Ausstellungsrdumen auswahlen und
besichtigen. Fiir transparenten Freiraum
sorgen rahmenlose, leicht aufschiebbare
Glaselemente und lassen den Wintergar-
ten zur lichtdurchflutenden Erholungs-
zone werden. Moderne Aluminiumprofi-
le haben den klassischen Holz-Winter-
garten (berholt. Jederzeit sind die
rahmenlosen  Glasschiebeelemente,
auch unter vorhandene Terrassendécher,
einsetzbar. Die Verglasungen knnen
Schall- und Sichtschutz, Absturzsiche-
rung- und Einbruchschutz bieten sowie
Sonnenschutz und selbstreinigend sein.
Gldser erhalten Sie auch in verschiede-
nen Farben und Strukturen sowie ein
Maximum an Transparenz. Die Glasdd-

cher werden mit Ganzglasbahnen ohne
Unterteilungen im Dachbereich mon-
tiert, somit erleichtern Sie sich die jahrli-
che Reinigung und haben freie Sicht zu
den Sternen. Wir bieten Festpreisgarantie

Soliten wir Ihr Interesse gew

Stor

eizungsmonteure (m/v)
artungsmonteure (m/)
Sanitdrmonteure (mmw)

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS Kl B sowie Teamfdhigkeit.

Haustechnik

MainstraBe 97 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157.989761 - Fax 919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

-

Wir suchen zur

% Unterstiitzung

, unseres Z

N Teams zum e

A k':schnellstmtiglichen |.<_
Eintritt w

eckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

24h-Notdienst

GmbH & Co.KG

KNOW HOW SEIT 1945

=LLA

HELLA HALT

Bei lhrem Fachhéandler:

64560 Riedstadt-Crumstadt

mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

Friedrich-Ebert-Strasse 24

Wabhlen Sie jetzt aus unserem umfangreichen
Markisensortiment lhren Favoriten und
profitieren Sie von der Qualitat und dem
Know-How des Markisenspezialisten HELLA.

baustoff
kramer

Wir sind flr Sie da

= Insektenschutz

= Metallbau

Tel+Fax 062 51-98

~
g
g
s
©

»FERMONT:

" Garagentore & Torantriebe
* Haus- & Innentiiren
* Fenster & Rollldden
= Zaunanlagen & Geldnder

64625 Bensheim-Fehlheim = info@fermont-bauelemente.de

Mo--Fr.700-18.00 Uhr

Sa. 7.30-12.30 Uhr
KOSTENLOSE \
TOR-ENTSORGUNG
GARAGENTORE

SCHON .\:}

96 24 = Mobil 0157-518 541 28

Unsere Erfahrung fir Sie seit 70 Jahren!

www.fermont-bauelemente.de

Verlegung vom
Melsterbetneb

! oRollrasen-aus eigenerProduktion

fiirjedes Budget, unverbindliche und kos-
tenlose Beratung und 3D Computerpla-

o Verkauf, Verlegung
© Gartenbewasserung
o Mahroboter & Rasendiinger

nung inkl. Einholung von Baugenehmi-
gungen. www.arlt-ueberdachungen.de

Karl Arit

| Wintergarten & Uberdachungen

Wir sind stets
fiir Sie da!
Ihr Spezialist fiir

500 gqm | gqm
Ausstellung

AN

-
Y

Industriestrale 19a ¢ Lamperthelm * Telefon: 06206-4978  Mobil 0163-178 76 02

* Falt- und Schiebesysteme

® Carports und Pergolen
*Vordacher und Haustiiren

* Beschattungen und Markisen
¢ Alu-Gelander und Zaune

I *Wind- & Sichtschutzelemente
® Sanierungen

¢ Kelleriiberdachungen

www.arlt-ueberdachungen.de
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v/ Lager, Self Storage
v Wohnmobil, Boot, Oldtimer

v/ Separate Stromanschliisse

v Gewerbe +» Handwerk  Privat
IndustriestraBe 8, zwischen Eberstadt

und Pfungstadt, direkt an der A5, der B426
und am Bahnhof Darmstadt-Eberstadt

GroRgaragen und Kleinlagerhallen ab 24 m?
zur Miete - jetzt in Darmstadt-Eberstadt!

z.B. Typ A ca. 28 m?

3.50m

Durchfahrt 3.00 m

440m

8.00m

3.80m

Torhohe 3.25 m

PR
5

8.00m

Alle GroBen und Preise unter maxi-garagen.de oder unter 02362 9953318

Borreliose nicht unterschatzen

Wanderrote nach Zeckenbiss?

Zecken sind auf dem Vormarsch. Be-
glinstigt durch den  Klimawandel,
dringen die kleinen Spinnentiere in
immer mehr Regionen vor und blei-
ben dort oft ganzjahrig aktiv. Proble-
matisch sind nicht die Zeckenbisse
selbst, sondern die Krankheiten, die
sie ibertragen konnen. Besonders ge-
fahrlich: eine Infektion mit Borrelien.
In einigen Gegenden ist fast jede drit-
te Zecke mit den Erregern infiziert. Die
Bakterien gelangen beim Biss einer
Zecke ins Blut des Menschen. Typi-
sches Anzeichen ist die sogenannte
Wanderrdte - ein roter Fleck, der sich
um die Einstichstelle bildet und mit
der Zeitimmer groer und innen blas-

ser wird. Auch Fieber, Muskel- und
Kopfschmerzen sowie Miidigkeit kin-
nen im friihen Stadium einer Borrelio-
se auftreten. Die Symptome sollten
nicht unterschatzt werden: Unbehan-
delt kann es Jahre spater zu Entziin-
dungen des Gehirns und des gesam-
ten Nervensystems kommen. ,Nach
einem Biss dauert es ein bis zwei
Tage, bis Borrelien (ibertragen wer-
den” weifs Dr. Thomas Wahler, Gesell-
schaftsarzt der Barmenia Versicherun-
gen. ,Je schneller die Zecke entfernt
wird, desto geringer ist das Risiko ei-
ner Infektion.” Empfohlen wird, die
Zecke nah an der Haut zu greifen und
vorsichtig herauszuziehen.

Fassadengestaltung

Tapezierarbeiten
Trockenbau

Renovierungsarbeiten

Mobil 01520-26 66 444
WaldstraBe 22 - 64347 Griesheim

Inhaber
Christoph

Rettig

Qualitit, die
begeistert!

seit mehr als 80 Jahren

Ihr erfahrener Fachmann

Biischelstralle 5

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

« Holzfenster | Kunststofffenster

« Rollladen | Klappldden

« Haustiiren | Innentiiren
 Dachausbau | Innenausbau

« alle Schreiner- und Glasarbeiten
- alle Reparaturen und Verglasungen

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Fenster- und
Rollladendienst
* Reparaturen
» Wartung

 Absicherung

(©QWEBER

Besonders wichtig: ,Das Tier mdg-
lichst nicht am Korper quetschen,
weil dies die Gefahr einer Infektion
erhoht”, so Wohler. Im Zweifelsfall
und bei Beschwerden empfiehlt es
sich, einen Arzt aufzusuchen. Wer in
der freien Natur war, sollte sich selbst
nach Zecken absuchen. (o)

FOTO: SMILEUS/123RF/BARMENIA

DIE WICHTIGSTE MASSNAHME NACH El-
NEM ZECKENBISS ist das schnelle und
vorsichtige Entfernen des Tieres.
Die sogenannte Wanderrote gilt
als zuverldssiger Hinweis auf eine
Infektion mit Borrelien. (om

Alternative Wald-
bewirtschaftung
im Fokus

SEEHIM-JUGENHEIM | Das letzte Tref-
fen der Arbeitsgruppe Lokale Agenda
21 fand im Marz im Bischof-Colmar-
Haus der Katholischen Kirche Seeheim
statt. Auf der Tagesordnung stand u.a.
das Thema ,Wald” da die Gemeinde-
vertretung die Agenda-Gruppe gebe-
ten hat, Vorschldge fiir eine alternative
Waldbewirtschaftung zu erarbeiten.
Weitere Themen sind eine Broschiire
fiir die Naherholung an der BergstralSe,
Ideen zur Verbesserung des Radver-
kehrs und ein Buskonzept. Auskiinfte
zur Arbeitsgruppe Lokale Agenda 21
erteilt der Agenda-Beauftragte der
Gemeinde, Jorg Hoffmann, unter der
Telefonnummer 06257/990-206.

NABU Seeheim-Jugenheim | Riickblick
auf ein erfolgreiches Jahr

SEHEIM-JUGENHEIM | Die NABU
Ortsgruppe  Seeheim-Jugenheim
konnte auf ihrer Jahreshauptver-
sammlung auf ein sehr aktives und
erfolgreiches Jahr zuriickblicken: Der
Vorsitzende Tino Westphal und sei-
ne Mitstreiter berichteten von 83 Ar-
beitseinsdtzen im Dienste der Natur,
darunter die Sanierung eines Teiches
in Alsbach, Vogelschutz, Pflege von
Diinen und Trockenbiotopen, Reptili-
enschutz, Betreuung von Krotenzau-
nen und vieles mehr.

Die Schafergruppe kiimmert sich um
die  NABU-Schafe, die wertvolle
Landschaftspflege am Bliitenhang in
Malchen und Seeheim leisten. Die
Arbeitsgruppe Eulenschutz ist Giber-
regional fiir den Schutz von Stein-
kauz, Schleiereule und Turmfalke ta-
tig. Die Jugendlichen der NAJU be-
richteten  ebenfalls  von  vielen
Arbeitseinsdtzen aber ebenso vom
Naturerlebnis bei Exkursionen und
Paddeltouren.

Grulworte an die versammelten Na-
turschiitzer richteten der Seeheim-
Jugenheimer Biirgermeister Alexan-
der Kreissl, der Alshach-Hahnleiner

Biirgermeister Sebastian Bubenzer,
der Landtagsabgeordneter Torsten
Leveringhaus, und der Vorsitzender
des NABU Landesverbands Hessen
Gerhard Eppler.

Verdiente Mitglieder wurden mit einer
Ehrenurkunde  ausgezeichnet:  Die
Ortsgruppe ist in Seeheim-Jugen-
heim, Alsbach-Hahnlein und Bicken-
bach tétig und hatte Ende 2019 724
Mitglieder, 57 mehr als ein Jahr zuvor.
Und die Weichen fiir weiters Wachs-

RUNDSCHAU

Ab dem 1. Mai | ,maxi-garagen” eriffnet Standort in Eberstadt |
GroBgaragen und Kleinlagerhallen fiir Privat und Gewerbe zur Miete

Auf dem Gelande der ehemaligen Pleser Hefe in Eberstadt tut sich was:
Uber 100, maxi-garagen” kurz vor der Fertigstellung

DARMSTADT-EBERSTADT | Ab Mai 2020
werden auf dem Areal zwischen Eber-
stadt und Pfungstadt 106 ibergrofe
Garagen bzw. Kleinlagerhallen vermie-
tet. Diese konnen fiir unterschiedlichste
Lagerzwecke genutzt werden: u.a. fiir
Self-Storage, Handwerker- und Gewer-
bebedarf jeder Art, fir Wohnmobile
oder Boote. Jede der Garagen verfiigt
iber einen separaten Stromanschluss,
optional auch mit Drehstrom. Die ein-
zelnen Einheiten sind nicht einsehbar
und durch die Sicherheitsschlgsser an
den jeweiligen bis zu 4 Meter hohen
Sektionaltoren geschiitzt. Die Einheiten
sind wahlweise zwischen 7 und 16 m
tief, 3,50 m breit und bis zu knapp 5 m
hoch. Die Garagen lassen sich auch zu-
sammenlegen, so dass eine wesentlich
groBere Hdche in der Tiefe oder Breite
zusammenhdngend gemietet werden
kann — dann mit mehreren Zufahrtsto-
ren. Die extrabreiten Fahrgassen werden
mit LED-Flutlicht beleuchtet. Die Photo-
voltaik-Anlage auf den Ddchern speist in
der Spitze 475kW ins értliche Stromnetz
ein. Der Ursprung solcher als,Garagen-
park” bezeichneten Immobilien liegt in
den USA und wird dort von Privatleuten
und Gewerbetreibenden wie selbstver-
standlich genutzt. In Deutschland befin-
den sich mittlerweile im Ruhrgebiet eine

Vielzahl solcher, auch von der Firma ma-
xi-garagen betriebenen Anlagen. In
Stidhessen hingegen findet sich bislang
kaum ein solches Angebot. So ist in ei-
nem Radius von 10 Kilometern um den
Standort in Eberstadt nichts Vergleich-
bares vorhanden. ,Der Mietermix ist
bisher sehr bunt’, so der Figentiimer,
,die Liste von untergestellten Gegen-
stdnden ist demensprechend lang: Ak-
tenarchive, Lagermaterial von Hand-
werksbetrieben, Oldtimersammlungen,
sperrige Finlagerungsgegenstande von
Familien, XXL-Wohnmobile, LKW von

Handwerkern samt Regallager und so-
gar Reisebusse.” Der Betreiber betont
auch die hervorragende Lage des Areals:
Direkt an der A5, der B426 und nur zwei
Minuten zu Fuf zum Bahnhof Eberstadt
— die Anbindung knnte wohl nicht bes-
ser sein. Eine Vielzahl der Einheiten wur-
den bereits schon vor Fertigstellung vor-
ab vermietet.

Interessenten, egal ob fiir private oder
gewerbliche Zwecke, kinnen sich unter
www.maxi-garagen.de informieren, di-
rekt anfragen und sich jetzt noch die
Vorzugspreise sichern.

(maxi-garagen)
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ANGEBOT VON 106 LAGEREINHEITEN LOCKT INTERESSIERTE AN: Handwerker,

Gewerbetreibende, Reiseunternehmen, Oldtimerbesitzer u.v.m.

Neuerdoffnung Instituts-Ambulanz fir Leber- und Infektions-
krankheiten am Klinikum Darmstadt

Versorgung von HIV-Patienten sichergestellt und Erweiterung des Leistungsspektrums

DARMSTADT |, Wir sind sehr froh, dass
wir mit dieser neuen Instituts-Ambulanz
fiir Leber- und Infektionskrankheiten
die Versorgung der HIV-positiven Men-
schen in Stidhessen jetzt weiter sicher-
stellen kdnnen. Die Erweiterung des Leis-
tungsspektrums um Leber- und Infekti-
onskrankheiten schlie3t eine Liicke und
kommt den Menschen in Stidhessen zu-
qute”, sagt der medizinische Geschfts-
fihrer Prof. Dr. Nawid Khaladj. ,Die Neu-
erdffnung der Instituts-Ambulanz fiir Le-
ber- und Infektionserkrankungen an der
Medizinischen Klinik Il gibt uns die Mog-
lichkeit, Patienten mit infektiosen (z.B.
Hepatitis B, C und D) und nichtinfektio-
sen Lebererkrankungen ambulant zu be-
handeln. Dies gilt auch fiir Patienten mit
bereits eingetretener Vernarbung der Le-
ber sowie (nicht-alkoholischer) Fettleber.
Ferner bieten wir die Betreuung von in-
fektidsen System-Erkrankungen, wie 8.
HIV, an”, erldutert Prof. Dr. Carl Schiman-

tum sind gestellt: An vielen Haustiiren
in den Gemeinden sidlich von Darm-
stadt werden in den ndchsten Wochen
Studenten um Unterstiitzung fiir die
lokale Naturschutzarbeit und Mitglie-
der fiir den NABU werben. Bei dem
Team, das fiir den NABU unterwegs
ist, handelt es sich um Studenten, die
sich bei einer vom NABU beauftragten
Agentur beworben haben, um fiir eine
gemeinniitzige Organisation wie dem
NABU Mitglieder zu gewinnen. Die
Studenten sind an ihrer Kleidung mit
dem NABU-Logo und dem mitgefiihr-
ten Werbeausweis erkennbar. Sie diir-
fen kein Bargeld annehmen. ganiensteney
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DIE EHRENURKUNDE DES NABU FUR CHRISTIAN MULLER (7e) wird im Namen
des NABU Vorstandes iiberreicht von Tino Westphal & Robina Reinicke.

ski, Direktor der Medizinischen Klinik Il -
Gastroenterologie, Hepatopankreatolo-
gie, Diabetologie und Pneumologie.

Bei diesen Patienten ist eine enge inter-
disziplindre und  sektoreniibergreifende
Zusammenarbeit zwischen ambulan-
ter und stationdrer Versorgung beson-
ders wichtig. Dafiir steht das Klinikum
Darmstadt bereit: Im Falle einer akuten
stationdren Behandlungsnotwendigkeit
kdnnen die betroffenen Patienten unbii-
rokratisch und rasch zur stationdren Dia-
gnostik und Therapie auf die Bettenstati-
onen der Medizinischen Klinik I aufge-
nommen werden. Fs besteht auBerdem
eine enge Kooperation mit der AIDS-Hil-
fe Darmstadt. In wenigen Bereichen der

Medizin sind in den letzten Jahren solch
grundlegende Verbesserungen erreicht
worden wie in der HIV- und Hepatitis-
Therapie: So konnte die Sterberate mit
Hilfe der modernen medikamentdsen
Kombinationstherapie der HIV-Infektion
um 95% gesenkt werden.

Auch die Heilungsrate der chronischen
Hepatitis C liegt heute tiber 99 %; fiir die
chronische Hepatitis B gibt es etablierte
Therapien und neue vielversprechende
Therapieansdtze.

Die HIV-Ambulanz am Klinikum Darm-
stadt ist fiir ganz Siidhessen Anlaufstelle
— die ndchsten HIV-Ambulanzen gibt es
in Frankfurt, Mannheim, Heidelberg und
Aschaffenburg.

(Klinikum Darmstadt)

Verdienstplakette fiir Horst Kuhnke

Auszeichnung fiir mehr als 40 Jahre Engagement bei der
Freiwilligen Feuerwehr Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Mit der Ver-
dienstplakette der Gemeinde ist der
Wehrfiihrer der Jugenheimer Feuerwehr
Horst Kuhnke ausgezeichnet worden. Die
Verdienstplakette wird zur Anerkennung
von Verdiensten um das offentliche Wohl
und das Ansehen von Seeheim-Jugen-
heim verliehen sowie bei mindestens 20
Jahren  ehrenamilicher Tatigkeit. Horst
Kuhnke engagiert sich bereits seit mehr
als 40 Jahren bei der Freiwilligen Feuer-
wehr. Im Alter von 17 Jahren trat der
heute 61-Jahrige der Jugenheimer Wehr
bei. Sechs Jahre lang war er dort als Ju-
gendfeuerwehrwart tdtig, 17 Jahre hatte
er anschlieBend die stellvertretende
Wehrfiihrung inne und seit mittlerweile

20 Jahren trdgt er die Verantwortung in
der ersten Reihe. ,Sich so lange und un-
unterbrochen ehrenamtlich zu engagie-
ren, ist heutzutage in unserer doch sehr
schnelllebig - gewordenen Zeit keine
Selbstverstandlichkeit mehr!”, hob Biir-
germeister Alexander Kreissl in seiner
Dankesrede hervor. Wolfgang Weber, der
fiir die Gemeindevertretung die Verlei-
hung der Verdienstplakette vornahm,
wiirdigte nicht nur das groBe Engage-
ment Kuhnkes, sondern generell die eh-
renamtliche Arbeitin den Wehren:,Ohne
ihre Arbeit kinnte die Gemeinde einen
wirkungsvollen Brandschutz — und zu-
nehmend mehr auch Katastrophen-
schutz — nicht sicherstellen.”  erwugentein)

tretung tiberreicht Wolfgang Weber (li.) gemeinsam mit Biirgermeister
Alexander Kreissl (vechts) die Verdienstplakette der Gemeinde an den
Wehrfiihrer der Freiwilligen Feuerwehr Jugenheim Horst Kuhnke (Mitte).
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ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 30 MINUTEN | FUR 4 PERSONEN
ZUTATEN:
GEFRO Omega Kerne/Sm en-Mix * GEFRO Omega-3 e isedl * GEFRO
BIO Wiirzmischung B ella Italia« * GEFRO BIO Suc e Hollandaise * @
Lachsfilet * etwas Zitronensafi * 81 z * & P aniermehl « & M eerrettich,

frisch gerieben * g C

ocktailtomaten * Zucker * & f

einer Griinspargel

*@®  Butter, in 5 iicke geschnitten

ZUBEREITUNG:
Den Backofen auf 160 °C Ober-Unterhitze vorheizen. 600 g Lachsfilet
vorsichtig kalt abwaschen, mit einem Kiichentuch trocken tupfen, mit
etwas Zitronensaft betrdufeln und mit 81 z wiirzen. * @ P aniermehl, (&
GEFRO Omega Kerne/8m en-Mix, & f* risch geriebenen Meerrettich und
X L GEFRO Omega-3 § eisedl in eine 8 hiissel geben, gut vermischen
und mit GEFRO BIO Wiirzmischung B ella Italiacabs chmecken.  In
einer Pfanne 1 EL GEFRO Omega-3-Speisedl erhitzen und die Lachsfilets
darin ringsherum goldbraun anbraten, herausnehmen und zusammen mit
@& Cocktailtomaten auf ein Backblech legen. Die §m en-Mix-Meer-
rettichkruste diinn auf den Lachsfilets verteilen und im Backofen ca. 12
Minuten garen. * In einem breiten Topf Wasser erhitzen, mit einem Spritzer

Zitronensaft, 81 z und Zucker wiirzen und & G

riinspargel darin ca. 0~

Minuten kocheln. » Nebenbei ¥ L GEFRO BIO Suc e Hollandaise in 0
ml kaltes Wasser einriihren und unter stindigem Riihren kurz aufkochen,

dann von der Kochstelle nehmen. Jetzt @ B

utter; in 8 ticke geschnitten,

- unterriihren, bis sie geschmolzen ist.
Alles zusammen auf Tellern anrichten und servieren.
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

Taberna,LOBO” Espanola |

-ANZEIGE-

Authentisch, ehrlich spanische Kiiche...

PFUNGSTADT | Ein kleines Stiick
Spanienim Herzen Pfungstadts...
Inmitten Pfungstadts, in der Wald-
stralle 44 befindet sich eine kleine,
liebevoll eingerichtete authenti-
sche Tapas Bar, wie man sie in An-
dalusien findet...

Es erwarten Euch eine gut sortierte
Auswahl der spanischen Tapas
Klassiker, aber auch Gerichte wie,
'Pulpo a la gallega’, Kotelett vom
Iberico Schwein oder Doraden-Filet
stehen regelmdBig auf der Karte...
Auf Vorbestellung servieren wir
Euch hausgemachte Paella...

Des Weiteren bieten wir eine schone
Auswahl an spanischen Cerveza's,
Brandy und Gin Sorten...

Die hausgemachte Sangria darf na-
tiirlich auch nicht fehlen...

Das Team und der Gastgeber kiim-
mern sich mit viel Herz, Ldssigkeit
und guter Laune um Euren kurzen
Urlaub in Spanien...
Im Lobo...

In Pfungstadt...
Euer Chris und Team
Reservierungen unter:
06157-9848994
info@lobo-taberna.de

Gari Baldi | Multikulturelles Kochprojekt

Weitere Kooperationspartner*innen gesucht

DA-E BERSTADT | Seit mehr als 14 Jah-
ren treffen sich Bewohner*innen aus
Eberstadt und dariiber hinaus im mul-
tikulturellen Kochstudio GARI BALDI,
um verschiedene Kulturen zusammen-
zufiihren und kennenzulernen.

Denn was verbindet mehr als eine ge-
meinsam zubereitete Mahlzeit!! Die
Treffen finden jeweils am letzten Don-
nerstag im Monat unter einem be-
stimmten Motto statt.

Von Deutschland aus in die Welt, so
wurden viele Lander bereits kulina-

Plant-for-the-Planet Akademie im Schuldorf Bergstra3e

risch bereist. Die entsprechenden kul-
turellen, gesellschaftlichen und politi-
schen Hintergrundinformationen zum
Gastgeberland runden die Abende ab.
Der integrative und intergenerative
Charakter des Projektes ist gelungen,
ohne dass der Spaf fiir die Teilneh-
menden zu kurz kommt.

Fiir das Projekt GARI BALDI suchen wir
weitere  Kooperationspartner*innen,
die die Abende gemeinsam mit uns
gestalten und ihre Kultur oder Organi-
sation vorstellen wollen.

KULINARISCHES

UND FREIZEIT-TIPPS

Sollten Sie und/oder eine lhnen be-
kannte Organisation Interesse haben,
im Kochstudio GARI BALDI ebenfalls
einmal zusammen mit der Bewoh-
nerschaft Eberstadts zu kochen, mel-
den Sie sich bei der Gemeinwesenar-
beit Eberstadt-Siid.

Wir freuen uns auf viele spannende
Abende und leckeres gemeinsames
Essen!

Riickmeldungen richten Sie bitte
an die GWA Eberstadt unter der Tele-
fonnummer 06151/503776, oder per
E-Mail an gwa.eberstadt@caritas-
darmstadt.de oder per Post an das
CaritasLokal, In der Kirchtanne 33,
64297 Darmstadt. (e ciung)

Hoch hinaus als Klempner

Kinder pflanzen 150 Baume im Seeheimer Gemeindewald

SEEHEIM-JUGENHEIM | NABU  See-
heim-Jugenheim e.V. und die Kinder-
und Jugendorganisation Plant-for-the-
Planet gab am Samstag den
14.03.2020, beim Akademie-Tag im
Schuldorf BergstralSe alles fiir's Klima:
30 Kinder aus Seeheim und Umgebung
im Alter von 8-13 Jahren pflanzten 150
Baume zwischen dem Schuldorf und
Entenweiher bei Seeheim. Fiir den zu-
kiinftigen Wald auf dem besonders von
Trockenheit gefdhrdeten Sandboden
der Ebene um Seeheim herum hat Fors-
ter Dirk Hungenberg von Hessen Forst
geeignete Baumarten, wie Eberesche,
Eiche, Hainbuche und Linde gewdhlt. In
vorgegebenen Reihen werden die Setz-
linge der verschiedenen Baumarten ab-

wechselnd in den Boden gebracht -
jede Reihe mit einer andren Baumart.
So entsteht ein bunter Mischwald. In ei-
ner Ecke wird noch eine Gruppe von
Walnussbdumen gesetzt. Es war schon
zu sehen, mit welchem Eifer die jungen
Menschen beim Bdume pflanzen aktiv
waren. Vor dem Pflanzeinsatz erkldrte
Herr Hungenberg anschaulich, was

wichtig beim Pflanzen ist, damit die
Bdume gut anwachsen kdnnen.
Tatkréftige Unterstiitzung bekamen vor
allem die jiingeren Kinder von alten, er-
fahrenen Pflanzbegeisterten des NABU,
wie Eckhard Woite, Ulrike Steinmetz,
Rita Koch, Sabine Durst und Tino West-
phal.

Engagierte Unterstiitzer und Unterstiit-
zerinnen wahrend des Akademie-Tags
waren seitens des Schuldorfs Jan
Kirchhein, Anette Kissel, Renate Kessler
und Oberstufenschiiler der Schule. Die
Schirmherrschaft  der  Veranstaltung
tibernahm Biirgermeister Kreissl, des-
sen Vertreterin Frau Susanne Bruer,
beim Pflanzen bewies, dass sie mit an-

o Y
B N
NET wurde 2007 ins Leben gerufen.

lich gemacht haben die grolSziigigen
Sponsoren von Wild Beaty und der Fa-
milie Wild. Warum Bdume so wichtig
fiir uns sind, davon bekamen die Kinder
schon eine Idee im Laufe des Vormit-
tags der Plant-for-th-e-Planets-Aka-
demie - entsprechend hoch war die
Motivation zum Baume pflanzen.

Ziel der Akademie war es, dass Kinder

Rufen Sie einfach an! ‘

von Kindern lernen: Bereits ausgebilde-
te Botschafter fiir Klimagerechtigkeit
begeistern ~ Akademie-Teilnehmer.
Lerninhalte sind Klimakrise, globale Ge-
rechtigkeit und Weltbiirgertum. Die
teilnehmenden  Schiller werden im
Laufe des Tages zu neuen Botschaftern
ausgebildet und stellen sich Fragen,
wie: Was bedeutet Klimakrise? Was ist
Klimagerechtigkeit? Wie knnen wir als
Weltfamilie globale Probleme Igsen?
Warum sind Baume so wichtig fiir uns?
Wie beeinflussen Baume die Klimakri-
se! Wie kann ich aktiv werden? Welche
dffentlichen Aktionen kdnnen wir pla-
nen? Wie pflanzen wir maglichst viele
Bdume? Wie knnen wir unser Wissen
weitergeben? Ein qut ausgebildetes
Moderatoren-Team von Plant-for-the-
Planet fiihrte die teilnehmenden Schii-
ler und Schiilerinnen durch den Tag. In-
teressierte  Frwachsene hatten am
Nachmittag die Maglichkeit einen
Workshop bei der Klimaaktivistin Katja
Knoch zu besuchen. Sie hat in Bens-
heim den Plant-for-the-Planet Club
BergstralBe  gegriindet.  Interessierte
konnen dort Mitglied werden, oder
selbst einen Club griinden. Ebenso ist es
maglich, selbst einen Akademie-Tag
mit Schillern zu veranstalten. Mehr In-
formationen (iber die Aktivitdten der
Stiftung  Plant-for-the-Planet  findet
man unter www.plant-for-the-planet.
org Am Ende des Tages prdsentierten
die teilnehmenden Schiilerinnen und
Schiiler Ihre zukiinftigen Plane und
wurden zu Botschaftern fiir Klimage-
rechtigkeit ernannt. Aufer all dem gab
es in der Aula Infostinde von NABU,
NAJU und Plant-for-the-Planet. Dort
konnte man sich iiber spannende Ak-
tivitdten vor Ort informieren.

Sanitdrinstallation
Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

=10
DIETER

GMBH

Magdalenenstrae 19
64289 Darmstadt
Tel. 06151/71 4575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de
Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

Ausbildung zum Experten fiir Metallverarbeitung

Die elegante Metallfassade des Bii-
rogehdudes, das historische Kupfer-
dach der Kirche oder die leistungs-
starke Blitzschutzanlage auf dem
Einfamilienhaus - diese und viele
andere  Bauelemente  errichten
Klempner, die Spezialisten fiir Me-
tallbauteile am Haus. Fiir sie geht es
fast jeden Tag hoch hinaus, deshalb
diirfen Klempner keine Hhenangst
haben. Die Aufgaben reichen von
der Herstellung und Montage beng-
tigter Bauteile wie Abgasleitungen,
Beliiftungsrohre oder Regenrinnen
iiber das Entwerfen von Metallver-
kleidungen bis hin zur Restaurie-
rung historischer Ddcher und Au-
Benfassaden. AulSerdem kennen sie

Kandle und Gerdte der Liftungs-
technik. Fiir den weiteren berufli-
chenWeg nach oben kdnnen ausge-
lernte Klempner den Meister ma-
chen und sogar studieren. Damit
Schiiler den zukunftstrachtigen und
abwechslungsreichen  Beruf ken-
nenlernen, empfiehlt es sich, recht-
zeitig ein Praktikum zu machen. Oft
ergibt sich bereits daraus ein fester
Vertrag fir ein Aushildungsverhalt-
nis.

In Siiddeutschland wird der Beruf
auch  Spengler, Flaschner oder
Blechner genannt. Die offizielle Be-
zeichnung ist bundesweit aber
Klempner”. Unter www.zeitzustar-
ten.de gibt es weitere Informatio-

\
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KLEMPNER VERBRINGEN EINEN GROSSEN TEIL IHRER ARBEIT AUF DEM DACH - und
nicht im Badezimmer, wie viele zundichst vermuten. Die Spezialisten fiir Metall-
verarbeitung im Baubereich entwerfen Fassadenverkleidungen, montieren Syste-
me zur Dachentwisserung und decken sogar komplette Déicher mit Metall. @)

sich bestens mit den Eigenschaften
energetischer Fassaden aus und ar-
beiten zum grolSten Teil mit nach-
haltigen Materialien. Denn die ver-
wendeten Metallwerkstoffe zeich-
nen sich neben der hohen
Recyclingfahigkeit durch ihre be-
sonders hohe Lebensdauer aus, die
durchschnittlich mehr als 50 Jahre
betrdgt. Nach dreieinhalb Jahren
Ausbildung kennen Klempner die
Abldufe bis ins Detail und beherr-
schen die vielfdltigen Arbeitstech-
niken. Sie kénnen dann Metalle fal-
zen, biegen, schneiden, schweifen
und loten. Dartber hinaus fertigen
sie Passteile aus Metallprofilen und
sind sicher im Umgang mitFeinble-
chen und Kunststoffen fiir Rohre,

nen und eine Datenbanksuche nach
Fachbetrieben fiir ein Praktikum
oder eine Ausbildung. (i)

ABWASSERTECHNIK

ROHR & KANALROBOTIK
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BRISKET
SPARE RIBS
PULLED
PORK
ZART!
SAFTIG!
LECKER!
0 ML EHYLED
— Y AR

& Mix-Teller 8,- €/Stiick
& Brisket - Spare I'-II!IF-!tI -:::H:d Pork
" inel. l.raull:.‘::l._aﬂ?g-iah. 1 Brstchen

Brisket / Pulled Pork

im Brotchen
vl rnutaatat & pa0-Sofe

5,- €/5tiick

Texas Style BBQ

Bl’iSket Jens
N ot

Vorbestellungen bis einschl.
freitags moéglich unter
Mobil 0151-111 43 152
Mail: info@brisket-jens.de

@WEBER

Oder auf “ @ v &

lhr Altgold ist Geld wert!

welz

Juwelier & Uhrmacher

PTungstmot BT 55-36175 wanw walz. info

Vertrauen Sie NUR dem Fachmann

familidr ein erhohten Cholesterin-
spiegel und erhghte LDL-Choleste-

Risikofaktor Fett

Fettreiche Erndhrung steigert das Ri-
siko fiir Herz und GefdlSe. Sorge be-
reitet das LDL-Cholesterin, das zum
Transport von Fetten im Blut zustdn-
dig ist und sich dabei an den Ge-
faBwdnden ablagert. Personen, die

rinwerte haben, kinnen durch eine
fettarme Erndhrung ihr Herzrisiko
verringern. Studien lassen vermuten,
dass ca. ein Drittel des Cholesterin-
spiegels im Blut erndhrungsbedingt
ist. www.vorsorge-online.de

Inhaber R. Prinz

Wir fihren aus:
Tankauskleidung
Neutankanlagen

H-H-Tankservice

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Wir vermitteln:

Sanierungsarbeiten

Qualitatsheizol

NibelungenstraBe 106 64653 Lorsch
Telefon 06251-576 40 Fax 06251-56945

- ROHR- UND KANALREINIGUNG 59y

* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV
* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO /
* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU

* KANALROBOTIK

__gg—

www.Rohrreinigung24.de

I 245td. Notdienst

06151 -57343
Freecall: 0800-1884010 06157 2578

e Aufira me zum Oirtstarif. Es erfolgt
06257 -4964

die kostenlose Weiterschaliung zu unserem Firmensiiz in
64665 Alsbach-Héhnlein — Sandwiesenstr. 37
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Keine Lust auf Friihjahrsmiidigkeit "

PFUNGSTADT | Im Verstandnis der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin sind im
Winter Erholung und Besinnlichkeit als
Grundlage fiir neue Energien im Friih-
jahr wichtig. Die Pfungstadter Heilprak-
tikerin Viola Buggle fiihrt dazu aus: ,Die-

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin
Akupunktur = Laser-Akupunktur
Chinesische Heilkriauter
Ernihrung nach den fiinf
Elementen = Bewegungskurse
Meditationskurse
Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
RiignerstraRe 69 - 64319 Pfungstadt 5

Telefon 06257- 408 13 34 &

Mobil 0 15 90 -103 65 69 ©

www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

Seit 1996

se Ruhephase wird durch den heutigen
Lebensstil oft (ibergangen. Es melden
sich schlieGlich Korper und Seele mit
Midigkeit und Unlust. Versuchen Sie, ei-
nige Tage ausreichend zu schlafen. War
die Ernahrung im Winter zu schwer, ist
der Kdrper zusdtzlich mit Schlacken be-
lastet. Frische Mahlzeiten mit Friihjahrs-
krdutern helfen bei der inneren Reini-
qung und versorgen mit Vitaminen und
Mineralien. Gehen Sie draufSen in der
Sonne spazieren. Tiefes Fin- und Ausat-
men von frischer Luft aktiviert die Lun-
gen."Wenn trotz allem die Trdgheit nicht
weicht, bietet Frau Buggle Unterstiit-
zung an mit Akupunktur, einer Erndh-
rungsberatung, chinesischen Krduter-
tees und Bewegungskursen.

Pflegedienst Hessen-Sud

Zuhause

Hauswirtschaft
Hausnotruf

Beratung

Pflegedienst
Hessen-Sid

ist es doch am Schonsten!

Demenzbetreuung
Kranken- und Altenpflege

Janssen GmbH

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Eschollbriicker StralRe 26
64295 Darmstadt
Telefon 06151 501 400

Schule rum und jetzt?
Wer ein Jahr iiberbriicken will ist willkommen bei

ﬂj 2 nel 2

uns

K{

unter www.juh-da-di.de

Griesheim 06155 6000 00
Dieburg 06071 2096 12

Freiwilliges Soziales Jahr oder BFD.
Informationen und Zugangsvoraussetzungen

DIE ;
JOHANNITER ‘&

Aus Liebe zum Lebe

AlWo

weil Pflege von Herzen kommt

AWO & PFLEGEVEREIN Sozialstation gGmbH
Am Hintergraben 26 - 64319 Pfungstadt

Telefon
E-Mail

06157 9301 - 22
verwaltung@awo-pflegeverein.de

Experten fiir den guten Geschmack

Aushildung zum Lebensmitteltechniker

Was drauf steht, muss auch drin sein:
Fachkrdfte fiir Lebensmitteltech-

nik stellen sicher, dass die Qualitdt
von industriell hergestellten Molke-

0TO: ALEXANDER RATHS/123RF/RANDSTAD

an RN
N

zukiinftig eine gesuchte Fachkraft in der Erndhrungsindustrie.

Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle
Heilpraktikerin

Riignerstr. 69, 64319 Pfungstadt
Telefon 01590-103 6569.
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin.

81 Blutspender in
Nieder-Beerbach

NIEDER-BEERBACH | Vor einiger Zeit
rief das Deutsche Rote Kreuz (DRK)
Ortsverein Nieder-Beerbach zum ers-
ten Blutspendetermin im neuen Jahr
auf. Ein herzliches Dankeschdn an die
81 Blutspender, die dem Aufruf ge-
folgt sind. Ganz besonders sind hier
die fiinf Erstspender zu erwdhnen.
Fiir die 10. Blutspende erhielten llo-
na Rapp, Wolfgang Koch und Domi-
nik Klette die goldene Ehrennadel
und eine Urkunde. Fiir die 25. Spende
wurden Antje Lauer-Loch und Volker
Reimund geehrt. Seine 100. Blut-
spende absolvierte Klaus Brunner.
Fiir dieses herausragende Zeichen
der Ndchstenliebe schenkte ihm das
DRK eine Uhr mit Namensgravur,
Unter allen Blutspendern verloste
das DRK Nieder-Beerbach einen Gut-
schein fiir die Comedy Hall. Die
gliickliche Gewinnerin ist Elke Ruff.
Der ndchste Blutspendetermin findet
am Freitag, den 22. Mai 2020 in der
Zeit von 15:30 bis 19:30 Uhr in Nie-
der-Beerbach statt.

(DRK Nd-Beerbach)
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KLAUS BRUNNER NACH SEINER 100.
BLUTSPENDE (/i) zusammen mit
dem Vorsitzenden des DRK Nie-
der-Beerbach Marcel Tyralla.

reiprodukten, Babynahrungen oder
StiBwaren immer gleichbleibt - ein
verantwortungsvoller Beruf, in dem
vorgegebene Rezepturen und Sau-
berkeit eine grofe Rolle spielen. Dazu
arbeiten die Spezialisten mit hochster
Prdzision im Labor und an den Pro-
duktionsmaschinen - meist elektro-
nisch gesteuerte Hightech-Anlagen.
Deswegen erfordert ihre Arbeit auch
technisches Verstandnis. Bei Abwei-
chungen oder Storungen miissen Le-
bensmitteltechniker sofort eingrei-
fen. Aulerdem kontrollieren sie re-
gelmaBig die Produkte. Was dafiir
alles ndtig ist, wird in der dreijahri-
gen Lehrzeit vermittelt. Die Auszu-
bildenden lemnen im Betrieb und in
der Berufsschule viel {iber Hygiene,
die Zusammensetzung von Lebens-
mitteln und Herstellung von Produk-
ten. Wer gut in Naturwissenschaften
ist, hat es wesentlich leichter. Wer
nach der Ausbildung weiter voran-
kommen mdchte, kann sich zum In-
dustriemeister in der Fachrichtung
Lebensmittel oder zum technischen
Betriebswirt fortbilden. (o)

Caritasverband Darmstadt

Wie man mit den Folgen des Corona-Virus umgeht

DARMSTADT | Die Corona-Pandemie
betrifft auch die Arbeit in den Einrich-
tungen des Caritasverband Darmstadt
e. V. Der Verband wird auch in Zeiten
der Krise fiir hilfsbediirftige Menschen
verldsslich da sein und alles Notwendi-
ge und Mdgliche unternehmen, um die
Infektionswelle zu verlangsamen. Stand
17.03.2020 handelt es sich um reine
VorsichtsmalSnahmen im Sinne des In-
fektionsschutzes, es sind keine akuten
Gefahrdungen bekannt.

Offene Sprechstunden, also ein Vorbei-
kommen in einer Beratungsstelle des
(aritasverbandes Darmstadt ohne Ter-
min, werden derzeit in keinem Hilfe-
angebot mehr durchgefiihrt. Auch hier
bittet der Verband, sich telefonisch bei-
spielsweise bei Problemen der sozia-
len Sicherung, psychischen Problemen,
Suchtproblemen oder Fragen zur Kin-
der-, Jugend- und Familienhilfe mit
der jeweiligen Hilfeeinrichtung in Ver-
bindung zu setzen. Die Mitarbeitenden
der ambulanten Pflegedienste sowie
des Betreuten Wohnens besuchen wei-
terhin die Klientinnen und Klienten zu
Hause. Die Geschaftsstellen der ambu-
lanten Pflegedienste sollen jedoch bei
Riickfragen oder bei Fragen nach einem
Angebot auch nicht aufgesucht werden,

sondern ebenso telefonisch kontaktiert
werden.

,Es st uns ein Anliegen, im Sinne der
Prdvention vor allem auch die Gesund-
heit unserer Klientinnen, Klienten und
Mitarbeitenden zu schiitzen. Daher
miissen wir derzeit auch einige regio-
nale Gruppenangebote schlieRen”, be-
dauert Caritasdirektorin Stefanie Rhein.
Mit dem Vorstandsvorsitzenden Ans-
gar Funcke berdt sie taglich im Krisen-
stab die Gefahrenlage jeden Morgen
aufs Neue und trifft in Absprache mit
den zustandigen Amtern und unter Be-
riicksichtigung der Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts tagesaktuell Ent-
scheidungen.

Auf der Internetseite www.caritas-
darmstadt.de sind alle Telefonnummern
der Hilfeangebote des (aritasverban-
des Darmstadt zu finden. Fiir Menschen
ohne Intemetzugang helfen die Mitar-
beitenden der Allgemeinen Lebenshera-
tung gerne weiter und vermitteln bei Be-
darf an die entsprechende Finrichtung.
Die Allgemeine Lebensberatung in
Darmstadt ist zu erreichen unter:
06151 500 28 10, in Dieburg unter
06071 9866-10, Heppenheim unter:
06252 99 01-30 und in Erbach unter
06062 955 330.

Corona: Arbeitsrecht, Home Office,
Kurza rbeitergeld | Was Beschaftigte wissen miissen

SUDHESSEN | Angesichts der weiter zu-
nehmenden Corona-Fdlle und der fl-
chendeckenden SchlieSung von Kinderta-
gesstatten, Schulen, Betrieben, Geschéf-
ten, usw. stellen sich zahlreiche Fragen fir
Beschaftigte und ihre Interessenvertretun-
gen. So stehen zum Beispiel Millionen Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmer vor
akuten Betreuungsproblemen und poten-
tiell auch vor Einkommensunsicherheiten.
Ungewiss ist auch die Situation der Be-
schaftigten, deren Betriebe von behdrdlich
angeordneten  SchlieBungen  betroffen

Krauter | Wiederentdeckte Schatze der Natur

sind. Die existierenden gesetzlichen Rege-
lungen sind nur bedingt geeignet, ange-
messene Losungen bereit zu stellen — sie
sind auf ein derart flachendeckendes fr-
eignis nicht ausgerichtet. Es bedarf daher
in einigen Punkten dringend flachende-
ckender politischer Losungen. Der Deut-
sche Gewerkschaftsbund (DGB) hat zu
zentralen arbeitsrechtlichen Fragen rund
um Corona — Wann darf ich, wann muss
ich zuhause bleiben?, Home Office,
Dienstreisen, Corona-Falle im Betrieb, Be-
triebsschliefungen, Quarantdne, Lohn-

RUNDSCHAU

Die Haut in den Wechseljahren starken

Ostrogenmangel beeinflusst das Hautbild

In den Wechseljahren bemerken viele
Frauen deutliche Hautverdnderungen.
Dass die Probleme auch mit dem sin-
kenden Ostrogenspiegel zusammen-
hangen, wissen die wenigsten. ,Ost-
rogen leistet einen wichtigen Beitrag
zum Aufbau der Haut, etwa bei der
Bildung straffender Kollagenfasern
oder der hauteigenen Feuchtigkeits-
versorgung”, erkldrt Michaela Bahr,
Hautpflege-Expertin der Pflegemarke
Seni Care.,,In den Wechseljahren stellt
der Kdrper seinen Hormonhaushalt
jedoch drastisch um und verringert
nach und nach die Produktion des Ge-
schlechtshormons.” Der  Ostrogen-
mangel fiihrt zu trockener Haut, da-
durch wird die Oberhaut diinner. Und
auch die darunter liegende Schicht,
die sogenannte Lederhaut, verliert an
Feuchtigkeit und Elastizitdt. Es entste-
hen Falten und Pigmentflecken. Wer

Horgerate
2
chmn@
Meisterbetrieb
Jugenheim 06257-904070

seiner Haut in den Wechseljahren op-
timal unterstiitzen will, sollte deshalb
Pflegeprodukte verwenden, die einen
erhdhten Anteil an Fett und Feuchtig-
keit besitzen. Weitere wertvolle Tipps
fiir die Pflege anspruchsvoller Haut
finden sich auch in dem Hautpflege-
Ratgeber auf www.seni-care.de o)

FOTO: SENI CARE/TXN

UM DIE HAUT IN DEN WECHSELJAHREN zu unterstiitzen, empfehlen sich

reichhaltige Cremes mit Urea-Anteil. Der Wirkstoff verbessert die
Elastizitdt der Haut nachhaltig. @om)

fortzahlung, Kurzarbeitergeld, betrieblicher
Gesundheitsschutz und Vorsorgemalnah-
men, Termine beim Jobcenter oder der Ar-
beitsagentur — eine wichtige Orientierung -
Zusammengestellt
https://www.dgb.de/-/m72

Die Informationen werden

deutlich: ,Es muss jetzt alles getan wer-
den, um Menschen zu schiitzen, Arbeits-
losigkeit zu vermeiden und die Arbeits-
pldtze sowie die Einkommen der Be-
schaftigten zu sichemn”. Anfragen und
Infos: darmstadt@dgb.de

(Jiirgen Planert)

fortlaufend  aktualisiert.
DGB-Regionsgeschafts-
fiihrer Jiirgen Planert und
DGB-Regionssekretar
Horst  Raupp machen

Schon seit Jahrtausenden sind Men-
schen von der Kraft der Krduter faszi-
niert. Die besonderen Pflanzen wurden
bereits friih zum Wiirzen, aber auch als
Medizin verwendet. Zwar geriet ihre
heilende Wirkung mit der Weiterent-
wicklung der Pharmazie und der Erfin-
dung des Penicillins eine Zeit lang in
Vergessenheit. Doch heute sind Krduter
wieder fester Bestandteil der Naturheil-
kunde. Uber 70 Prozent der Deutschen
setzen auf Krduter - nicht nur beim
Wiirzen von Speisen. Die besten Eigen-
schaften von Giber zwanzig ausgewahl-

ten Krdutern biindelt beispielweise das
Saftkonzentrat LaVita. Durch eine spe-
Zielle Verarbeitung - die sogenannte
Fermentierung - werden alle wertvol-
len Inhaltsstoffe aufgeschlossen und fiir
den Korper verwertbar gemacht. Zudem
bilden sich wichtige Enzyme. Fiir die
Rezeptur wurde auf althewdhrtes Krdu-
terwissen zurlickgegriffen, um die be-
sonders wertvollen Komponenten der
Krauter zu nutzen. So liefern Anis, Gar-
tenfenchel, Salbei und Rosmarin zum
Beispiel étherische Ole, Lindenbliiten
und Spitzwegerich Schleimstoffe. Auch

Zwei Wochen lang gratis E-Bike testen

In Griesheim startet die Aktion ,Radfahren neu entdecken”

GRIESHEIM | Umsatteln und elektri-
schen Riickenwind geniefen: In Gries-
heim haben Biirgerinnen und Biirger
vom 01. Juni bis zum 31. August 2020
die Mdglichkeit, sich im Rahmen der
Aktion ,Radfahren neu entdecken”
(iber einen Zeitraum von bis zu zwei
Wochen gratis von den Vorteilen einer
Pedelec-, Lastenrad- oder E-Bike-Nut-
zung zu iiberzeugen. Unterstiitzt wird
die Stadt Griesheim dabei durch das
Land Hessen und die Arbeitsgemein-
schaft Nahmobilitdt Hessen (AGNH).
Hessenweit stehen knapp 200 Fahrrd-
der fiir die Aktion zur Verfiigung.,Un-
sere Teilnahme an,Radfahren neu ent-
decken" setzt einen wichtigen Schritt
in Richtung einer nachhaltigen Stér-
kung des Radverkehrs”, betont Birger-
meister Krebs-Wetzl. , Elektrisch unter-
stiitzte Fahrrdder sind aus einer zu-
kunftsfahigen ~ Mobilitdt  nicht
wegzudenken — sie sind modeme All-
tagsgefahrte und fiir jeden Einsatz-

zweck und fiir jede Altersgruppe glei-
chermalSen geeignet. Davon kdnnen
sich unsere Biirgerinnen und Biirger
jetzt personlich Giberzeugen.” Einfach
online anmelden und zwei Wochen
gratis testen. Mit dem Pedelec be-
quem die Einkdufe erledigen oder auf
dem E-Bike ganz locker ins Wochen-
ende durchstarten — und das ohne zu-
sdtzliche Kosten. Fiir die Aktion ,Rad-
fahren neu entdecken” in Griesheim
kdnnen sich Interessierte ganz einfach
online auf www.radfahren-neu-entde-
cken.de/registrierung bewerben. Wah-
rend des bis zu zweiwdchigen Ausleih-
zeitraums konnen die Testerinnen und
Tester ausgiebig und je nach Lebenssi-
tuation sowie individuellem Mobili-
tatsbediirfnis das Radfahren mit elekt-
rischer Unterstiitzung neu entdecken.
Die Teilnahmebedingungen und alle
Informationen zur Aktion ,Radfahren
neu entdecken” gibt es auf www.rad-

fahren-neu-entdecken.de.  sustciestem)

die Bitterstoffe aus Ma-

riendistel,  Lowenzahn
und Artischocke sind
wichtige  Bestandtei-

le des Naturkonzentra-
ts, das neben Olen auch
reichhaltiges Obst, Ge-
miise und alle wichti-
gen Vitamine, Mineral- |
stoffe, wertvolle Enzy-
me, Aminosauren sowie
sekunddre Pflanzenstof-
fe vereint. Infos im Web:
www.lavita.net (o)

KRAUTERKUNDE HAT EINE LANGE TRADITION. Richtig
verarbeitet lassen sich viele wertvolle Eigen-
schaften nutzen. Zum Beispiel als Saftkonzentrat
zum Trinken - in LaVita sind sie neben Obst und
Gemiise eine wichtige Komponente.
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DIE ARBEIT SUCHEN?

chenzuschlagen

(©WEBER

Ilse GOb]g

Personaldienstleistungen

SIE SUCHEN ARBEIT?

SIE KENNEN MENSCHEN IN IHREM UMFELD,

Wir suchen ab sofort Helfer und Staplerfahrer
(m/w/d) fur unsere Kunden in Ober-Ramstadt,
Muhltal und Darmstadt. Es erwarten Sie an-

spruchsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeiten.

WIR BIETEN

o Leistungsorientierte Vergiitung, teilweise mit Bran-

© Zahlung von Fahrgeld moglich
© 250€ Pramie fir jeden Mitarbeiter, den Sie erfolgreich
flr uns werben und der 3 Mon. bei uns beschéftigt ist
© Interessante Arbeitspldtze bei namhaften Firmen
o Langfristige Einsdtze mit der Option der Ubernahme
© Sehr gute Einsatzbetreuung und fairer Umgang mit
groRRer Wertschatzung sind fiir uns selbstverstandlich
Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns
Ihre Unterlagen per Mail oder per Post.

Personaldienstleistungen llse Gobig GmbH
Saalbaustralle 27 ¢ 64283 Darmstadt ¢ www.goebig-personal.de
Telefon 06151-1734-0 ] 0170-2721691
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Manuela Bitdinger

Zeit fiir mich”

Es ist uns weiterhin erlaubt, medizinische Fullpflege auszuiiben

SEEHEIM-JUGENHEIM | Inhaberin
Manuela Bitdinger ist fiir Sie da! Sie
bietet in ihrem Kosmetikstudio so-
wie mit Hausbesuchen medizinische
FuBpflege an und ProblemfiilSe ver-

schiedenster Art werden behandelt.
Dazu gehdren Hiihneraugen, Druck-
stellen, Hornhautentfernung, rissige
und trockene Haut und mehr. Be-
handeln SIE Ihre Fiie qut, sie tra-
gen Sie ein Leben

MANUELA BITDINGER ist weiterhin fiir Sie da!

lang! Dariiber hin-
aus leistet Manuela
Bitdinger aktive eh-
renamtliche Hilfe in
momentaner  Kri-
senzeit und unter-
stiitzt Sie im Rah-
men der Nachbar-
schaftshilfe bei
Einkaufsfahrten so-
wie Arztbesuchen.
Rufen Sie an, spre-
chen Sie mit ihr, sie
freut sich auf Sie!
Zeit fiir mich -
Beauty & More

Inh. Manuela Bitdinger
Schulstrae 3

64342 Seeheim-
Jugenheim

Telefon 06257-
9187225
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-12.30
Uhr,14.00-18.00 Uhr
manuela-bitdinger@
gmail.com

Autismus | Schlafstérungen belasten Familie

Eines der Probleme, mit denen autisti-
sche Kinder und damit auch ihre Fami-
lien hdufig zu kdmpfen haben, sind
Schlafstorungen. Betroffene schlafen
oft schlecht ein, werden nachts haufi-

Jipet & foiner

Hoiner: Gude, Lisbeth! Ouf-
ongs hebb isch “Corona” fiir
ren neue Mddschenouhme ge-
holle. Es gibt jo so veeille neie
Noume.

Lisbeth: Du Troddel! Ei lies
doch di Zaidung. Dou waaste
doch gonns genau wos loous is.
Hoiner: Einuwaas isch, Coro-
na hod middem Deiwel zu du.
Do konnsde todkronk werre!
Lisbeth, loss disch nedd ouu-
stegge. Holt immer zwaa Schritt
Abstond von jeedem Honnswor-
schd, den du driffst.

Lisbeth: Di wolle misch am
liebbste dahoom eisperre, dess
is doch drscherlisch!

Hoiner: Do konnsde disch gra-
od a moul ned mit doine Bag-
aasch treffe.

Lisbeth: Isch wollte Omma un
Oppa im Hoim bsuuche. Dou
durft isch nedd noii. Soen uffge-
dunnerter haamdigger Urumm-
bel hodd misch haomgschickt.
Hoiner: Dou hebb isch ne Idee;
mer kaafe den Oldies en Handy.
Dou kénne mer mit deene dele-
foniern un die seje uns gleich-
zeidisch iwwers Video.
Lisbeth: Dou hosste moul e gu-
ude Idee! Die finne sischer en
Droddel, der ihne dou aus de
Bredullje hilft und deene des
boibringt. — Wer waaf3,
wie long des
noch geehd?

Eier Lisbeth
& Hoiner

ger wach und kommen nicht zur Ruhe.
Schlechte Schlafqualitdt sollte emst
genommen werden, denn Miidigkeit
wirkt sich negativ auf die Wahrneh-
mung, das Denken und das Erkennen
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WENNKINDER NICHTEIN- ODER DURCH-
SCHLAFEN, konnte dies ein Hinweis
auf" eine Autismus-Spektrum-Sto-
rung sein. Liegen weitere Sympto-
me vor (Kind ist am liebsten allein,
findet Kommunikation schwierig,
legt groffen Wert auf Routinen
uvm.), sollte das Gesprich mit
dem Kinderarzt gesucht werden.

aus. Zudem kann zu wenig Schlaf auf
Dauer sogar Depressionen ausldsen,
Angste verstarken und die allgemeine
Anspannung erhdhen. Auch fiir Eltern
sind die ndchtlichen Wachstunden
hdufig sehr belastend. Umgekehrt gilt;
Wer ausgeschlafen ist, kann sich bes-
ser konzentrieren, ist ausgeglichener
und aufnahmebereiter.  Deswegen
lohnt es sich, an der Schlafqualitdt zu
arbeiten. Infos und Ratgeber zum
Download dazu gibt es unter www.
schlafprobleme-bei-autismus.de. )

-ANZEIGE-

,Fuir lhren Schlaf sind wir hellwach”

Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt | Schlafen wie im Marchen muss kein Traum bleiben

GROSS-ZIMMERN | Schlafen wie im Mar-
chen? Das muss kein Traum bleiben! Wer
beim Matratzen-Kauf die Augen offenhalt,
der kommt hier im  Umkreis an
Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt

kann vor Ort probeliegen. "Nur so
konnen wir auch sicherstellen, dass die
Matratze orthopddisch zum Kunden
passt," erkldrt der Junior-Chef Jan Kohl-
paintner. "Und nur so kann der Kunde

GESUNDHEIT

FITNESSISENIOREN

-ANZEIGE-

sind zu 100 Prozent schadstofffrei, und
zwar nicht nur der Bezug, sondem
auch der Kern der Matratzen erfiillt den
Standard 100 von Oko-Tex", fiihrt Jan
Kohlpaintner aus.

in GroB-Zimmern in der WaldstraRe 55
kaum vorbei. "Fiir Ihren Schlaf sind wir
hellwach!”, heilt dort der Leitsatz der
Profis, die auch im Netz auf Bewer-
tungsportalen Bestnoten und viel Lob
fiir ihre Beratung erhalten.

Regionale Hersteller: Anders als viele
andere Produkte lassen sich Matrat-
zen nicht einfach per Mausklick on-
line ordern. Jedenfalls dann nicht,
wenn es die richtige Matratze sein
soll. "Im heutigen Angebots-Dschun-
gelistes nichtleicht, die perfekte Ma-
tratze fiir sich zu finden", wissen die
Fachleute bei Kohlpaintner. Sie neh-
men sich deshalb Zeit fiir die Bera-
tung. Und ganz wichtig: Der Kunde

fiihlen, ob ihm die Matratze zusagt."
Und noch etwas betont der Junior-
(Chef, worin sich das Unternehmen vom
Online-Handel abgrenzt: "Wir bieten
unseren Kunden ausschlieRlich Neu-
ware und keine Matratzen, die eventu-
ell bereits beschlafen sind."

Service, Qualitdt und Gesundheit ste-
hen an oberster Stelle, heilst der Leit-
satz des Familienbetriebs, weshalb die
Mitarbeiter auch regelmdfig durch
Schulungen auf dem Laufenden gehal-
ten werden. Um hohe Qualitdt zu ge-
wahrleisten, setzt man bei Kohlpainter
auf regionale Hersteller, die Hochwer-
tigkeit ihrer Produkte nachweisen kin-
nen. "Alle Matratzen, die wir anbieten,

Beten ist positiv fiir die Gesundheit

DA-EBERSTADT | NIEDER-BEERBACH| In
der Reihe, Bewusst leben” des Forderkrei-
ses Plarrheim St. Josef machte der lang-
jahrige Klinik-Chef Prof. Dr. Dr. Martin
Hambrecht dem Publikum Mut, religiose
Praktiken zu pflegen. Am Ende von Prof. Dr.
Dr. Martin Hambrechts Vortrag war metho-
disch nachgewiesen, was das Bauchgefiihl
schon vorher wusste: Zwischen Beten und
seelischer Gesundheit gibt es einen Zusam-
menhang. Um dies zu belegen, hatte sich
der langjahrige Leiter der Psychiatrie am
Darmstadter Flisabethenstift intensiv mit
der einschldgigen Literatur befasst und sei-
ne Ausfiihrungen am 5. Mdrz in St. Josef
mit - Umfrageergebnissen,  statistischen
Werten, Studien und eigenen Betrachtun-
gen gespickt. Trotz der fast wissenschaftli-
chen Abhandlung, die urspriinglich fiir
ev. Pfarrerinnen verfasst worden war,
wurde dem Publikum im qut besuchten
Pfarrsaal die Zeit nicht lang. Spater auf
dem Heimweg begleitete sie der Erkennt-
nisgewinn, wie Beten wirkt. Hambrecht
erkldrte es so: Im kdrperlichen Bereich
entschleunigen die meditativen Elemen-
te, was sich positiv auf das Herz-Kreislauf-
System auswirke. Im emotionalen Be-

PTA mit neuen Berufsinhalten

Ihr Arbeitsplatz ist meist die Apotheke:
Pharmazeutisch-Technische Assistenten,
kurz PTA, unterstiitzen die Apotheker bei
pharmazeutischen Tdtigkeiten. Dazu ge-
horen das Anriihren von Salben, das Mi-
schen von Gesundheitstees, die Herstel-
lung von Kapseln oder die Analyse und
das Priifen von Arzneistoffen. Hdufig

schen Assistenten wird die Kundenberatung wichtiger:

fihren sie auch Messungen von Blutzu-
cker, Blutdruck oder Cholesterin durch.
Sorgfalt und Genauigkeit bei jedem ein-
zelnen Schritt - das ist das Wichtigste in
diesem Beruf, der aber noch mehr zu bie-
ten hat. ,Ein Schwerpunkt der moderni-
sierten PTA-Ausbildung liegt kiinftig auf
der Stdrkung der Beratungskompetenz”,
weis Randstad-Sprecherin Petra Timm.
Schulabgdnger sollten deswegen auch
ein kommunikatives Talent haben. Au-
Berdem ist Grundwissen in Latein von
Vorteil. Dann sind die pharmazeutischen
Fachausdriicke leichter zu verstehen. Die
Ausbildung dauert zweieinhalb Jahre, ei-
nen Grofteil davon verbringen die Lehr-
linge in der Berufsschule. Denn der PTA ist
kein dualer, sondern ein schulischer Aus-
bildungsberuf. Vorgesehen ist ein halbes
Jahr Praxis in der Apotheke. Es gibt aber
auch Stellen in Krankenhdusern, in der
Forschung und in Behdrden. (o)

reich konne es das befreiende Loslassen
negativer Gefiihle sein, und ebenso
spielten positive Emotionen etwa durch
ein ritualisiertes Verhalten oder ange-
nehme Erinnerungen eine Rolle. Im ge-
danklichen Bereich seien es Denkanstd-
e, die den Betenden weiterbringe. Im
sichtbaren Verhalten bedeute das Beten
eine Zasur, indem es den Strom der Ak-
tivitaten durchbreche. Im Zwi-
schenmenschlichen sei  das
Beten als Gemeinschaftserleb-
nis von Bedeutung. Im Bereich
der Werte und Normen kdnne
Beten eine Riickbesinnung auf
das ,Figentliche” und dessen
Vergegenwartigung sein. Po-

M. HAMBRECHT  zuschicken lassen.

HASENA WOOD-LINE: Komfortabel, korpergerecht, einzigartig! Familie Kohlpaintner lidt Sie ein zum Probeliegen!

Ist die ergonomisch richtige Matratze
gefunden, konnen Kunden auch das fiir
sie geeignete Material des Bezugsstoffs
wahlen. Das gleiche gilt fiir Bettgestel-
le, Bettwdsche und Bettbeziige. Betten
mit Komforthdhe und ausgefallenem
Design zdhlen ebenfalls zum Sorti-
ment. Auf Wunsch werden die Artikel
kostenlos nach Hause geliefert und Alt-
Teile gratis entsorgt.

Gedffnet ist Kohlpaintner's Betten-
und Matratzenwelt von Montag bis
Freitag, 9.30-19 Uhr und Samstag von
9.30-16 Uhr. Weitere Infos gibt es per
Telefon 0 60 71-4 28 25, E-Mail kohl-
paintner@gmx.de oder auf der Home-
page unter www.matratzenwelt.net.

sitive Ergebnisse lieSen sich mit Beten
allerdings nur erzielen, wenn es mit in-
nerer Beteiligung geschehe, ,intrin-
sisch”, wie es im Fachjargon heif3t. ,Ext-
rinsisches’, also oberfléchliches, rein
formales Beten bleibe wirkungslos. Be-
gonnen hatte Prof. Hambrecht seinen
Vortrag mit einer differenzierenden Ge-
geniiberstellung der Begriffe ,seelische
Gesundheit” und ,psychische Gesund-
heit”. Vielen sei der Unterschied nicht

- klar, und oft wiirden die For-
mulierungen  synonym  ver-
wendet, was nicht zutreffe.
Wer das alles im Original nach-
lesen mdchte, kann sich das
Manuskript per E-Mail an
hambrecht. martin@eke-da.de
(Claudia Ehry)

Wichtige Lebensthemen | gut meistern

Abschiede durch eine Trennung oder ei-
nen Todesfall sind tiefgreifende Erfahrun-
gen in einem Leben. Andere einschnei-
dende Veranderungen im Leben wie Ar-
beitsplatzwechsel, Heirat, Scheidung oder
die Berentung gehdren ebenfalls zum Be-
reich der wichtigen Lebensthemen. In der
heutigen Gesellschaft scheint fiir solche
Lebensereignisse keine Zeit mehr einge-
plant zu sein, um mit ihnen einen quten
Umgang zu finden. Es soll und muss im-
mer weiter gehen — irgendwie. Oft wird
berichtet, dass eigentlich nach 4 Wochen
alles wieder normal laufen sollte, soweit
die Erwartungen von der Umgebung. Das
geht in den meisten Fallen aber nicht,

denn die Verdnderung im AulSen -z.B. ein
Mensch ist nicht mehr da oder das neue
Arbeitsumfeld ist schwierig — bringt auch
Verdnderungen im Inneren. Wenn die Si-
tuation eine zu grolSe Herausforderung zu
diesemn Zeitpunkt darstellte, entstehen
oftmals belastende Gedanken- und Ge-
fihlswelten. Es kommen Gefiihle der
Trauer, des Schmerzes, der Verzweiflung,
der Hoffnungslosigkeit, Niedergeschla-
genheit, Wut oder Zorn. Viele Betroffene
versuchen diese Gefiihle zu unterdriicken,
auch um den Erwartungen der Umge-
bung zu entsprechen und wollen Stérke
zeigen das alles in Ordnung st oder nach
und nach wieder in Ordnung kommt. An-

Weitere Angebote
im Friihling:

DURCHATMEN, Wohlfiihlen und Leichtigkeit.

- Das holistische innere Kind —
Seminartag

-Mantren der Elemente -
Erfahrungsabend

«7 spirituelle Saulen fiir ein
Leben im Gleichgewicht—
Seminartag

« Holistische Aufstellungsaben-
de - Erfahrungsabend

Die konkreten Termine und die

Kosten konnen Sie telefonisch

erfragen oder der Homepage

entnehmen.

Www,
matré"“’"Welt net
-fe

Fiir lhren Schlaf

sind wir hellwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

[ Ml Bio-Matratzen aus unserer Region

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

® Sonderanfertigungen in jeder GroB3e

e Zuverlassiger Lieferservice

® Entsorgung der Altteile

e Hervorragende Qualitét zu verniinftigen Preisen

@ Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

Waldstra3e 55 - Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

Aus eigenem Anbau:
Apfel

Aus eigener Herstellung:
Brénde aus eigener
Brennerei, Likére, Sirup,
Marmeladen und Gelees

Aus der Region:

Erdbeeren, Rhabarber u.v.m.

Einfach gute Qualitat.

Breitenloh 1
64367 Muhltal

Besuchen Sie uns im
oder unter

Direkt aus Ihrer Region.
LLecker und gesund.

Mo.- Fr. 10%-12%°Uhr
14%-18%Uhr
Sa. 09%-14%Uhr

* Lymphdrainage
* KG-neuro (PNF)
* Massagen

*» Warmetherapie
* FuBpflege
WaldstraBe 37

64297 Darmstadt

& 06151/591342
[d am Haus

Krankengymnastik Frank Zintel

dere Betroffene fallen in ein , tiefes Loch”
und werden {iberwdltigt von Trauer,
Schmerz und  Niedergeschlagenheit.
Manchmal ist auch kein Gefiihl mehr
spirbar. Die Wahmehmung nichts mehr
fiihlen zu konnen berichten Betroffene als
sehr belastend. Wichtig ist es in belasten-
den Situationen die Gefiihle zu zulassen,
sie nicht zu unterdriicken, sondern den
Versuch zu starten die Herausforderungen
der neuen Situation anzunehmen. Offene
Gesprdche mit fachlichen Begleitern oder

auch vertrauten Personen sind ein erster
Schrittin die angemessene Verarbeitung.
Es 6ffnet sich dadurch die Perspektive ir-
gendwann gestdrkt in das Neue starten
2u konnen. Gehen Sie den ersten
Schritt. ... ... MehrInformationen unter:
Silvia Drescher — Heilpraktikerin

& Heilpraktikerin Psychotherapie
Riignerstr. 69, 64319 Pfungstadt

Telefon 06157 /801 98 86.
info@praxis-fuer-die-seele.de
www.praxis-fuer-die-seele.de
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www.timepartner.com
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Henpra ktlkerln V|0|a Thailands Pdpsé'ngerin SpieB  |code (kurz) _|hatt 12 |RalbsTeder| New York biichse
\ \ \ \
Buggle verlost > ) o
7 5
1 Zustand Zauber-
zwei Massage- s . O e
I( - ~ Baum
VORSTELLUNGSTERMINE: Gytscheine im W |
Mo, Mi oder Fr um 7:50 Uhr — auch ohne Voranmeldung . - -
Wir suchen fiir die Bereiche Logistik, Industrie und Produktion Wert von Je 30 € ’-» @ name 3 |-> 17 den
mit und ohne Schichtbereitschaft in Darmstadt und Umgebung. (halbe Stunde) Dy'nast'ie \4 . . jenes hier \ 4
- L Praxis fiir Naturheilkunde [fugzeu
Wir freuen uns auf Sie! TimePartner Personalmanagement GmbH i und Traditionelle besatzungP
Rheinstr. 19-21, 64283 Darmstadt, T +49 6151 667060, darmstadt@timepartner.com INHABERIN VIOLA BUGGLE bietet in ihrer Praxis Methoden der traditio- ﬁgﬁsgggr K\ Chinesische Medizin P
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sage. “Machen 8 e beim Rdtsel mit und vielleicht gewinnen 8 e! Auf ﬂ;s;;’:‘?e'tk lh{/leeic(tézr;;) Elemerﬁiﬁi&t?gllﬁ(glnI;gSkurse %crnﬁ; schafs-
8 ite 2 rfahren 8 e mehr iiber meine Praxis!* pal Liga 6 11888 Dipl. Biologin Viola Buggle | ocfse _[Segelschi
/ v - Heilpraktikerin - band aus > v Neben-
00 00 _ Telefon 06257- 408 13 34 £kt
Mo nteur fur Fen Ster & Tu ren Frankensteiner Rundschau, Biir- gsterr, | welDlcherp,, Mql)lﬂbO 1? 90t-10t?l)1 65 69t d@ L \ 4
BACKEREI HOFMANN IN EBERSTADT GRA-  germeister-Lang-Str. 9 in 64319 O in [ 1 " ermine nach tel. Vereinbatung .
al S Subunternehmer esuchtl TULIERT DEN GUTSCHEIN-GEWINNERN Pfingsiadi. Einsendeschluss: 12 |— — — e T T
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-ANZEIGE-
. . .
Nicht-mehr-Rauchen in Corona-Zeiten chen 2u verzichten. Wir besprechen [ | 2 3]1
- das Aufhdren und Verhaltensweisen
Wir suchen: Wer raucht, bildet in den Corona-Zeiten eine explizite Risikogruppe fiir die ,geféhrlichen” Riickfall-Mo- J 1 ) 6
rfegeiafei iy T mente. Auch das Thema Gewichts- 9
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w) Lo .
e e SN PFUNGSTADT | Und plétzlich ist das zunahme wird beleuchtet. Im An- 0 817 9
Gerne auch Wiedereinsteiger Rauchen nicht mehr,,nur” schluss an die Gesprdche erhalten
gesundheitsschddlich, ~ son- Sie jeweils eine Ohr-Akupunktur zur 7 5
Wir bieten: dern wer raucht, bildet in Suchtentwohnung und Korperaku-
a5, F oo d den Corona-Zeiten eine punktur zur Starkung Ihrer Lunge 3
Lot N o %‘ Ny, ooz Risitogrup- bzw. Regulierung Ihrer Essgeliiste” | 6 7 1
unbefristete Vertrage pe. Positiv gesehen Frau Buggle berichtet:,,Die Akupunk- 5
- kann dies aber auc ur genielst eine hohe Anerkennun
umfassende Einarbeitung k d b h t g Rt hohe Anerk g

und Fortbildung

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

@ DIENSTLEISTUNGEN

Vorwerk! Testen Sie Kobold Produkte gratis!
Markus Hilbert: Ansprechpartnerin Pfungstadt und
Eberstadt. Beratung, kostenl. Service-Checks. Bes-

@ GESUNDHEIT & FITNESS

POSITIV GESEHEN kann dies auch der letzte
Kick sein, den es braucht, um aufzuhéren.

@ AUSBILDUNG

Medizinische Ful3pflege
Ausbildung zur

der letzte Kick sein,

den es braucht, um

l:- aufzuhoren. Vielleicht
== denken Sie: ,Jaja, das
sagt sich so einfach.”

Doch  Unterstiitzung

gibt es, denn im Ohr und

am Korper liegen Reflex-

und Starkungspunkte, die

@ BAUEN

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Fléchensperre
(25). garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-

ser als lesen: live erleben. 73 0176-22949736

Seniorenassistentin, zertifiziert, bietet
Unterstiitzung, aktiviert die Lebensfreude und Si-
cherheitin lhrem personlichen Umfeld. Web: www.
seniorenassistenz-graef.de =3 06151-35 26125

Biigeltante: Hole und bringe Ihre Wasche...

...gebiigeltzuriick. Einfach anrufen:
73 0172-5830016

Flyer-Druck, Gestaltung und Verteilung
Mit Flyern erreichen Sie bis zu 43.500 Haushalte!
Fragen Sie, wir beraten! 73 06157-989699

Ihre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Firmen-Neueinsteiger, qualitativ, giinstig.
73 0176-41085389

Hilfe in Krisensituationen: Dr. med. Jana Engel
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Behandlung von ADHS (Erwachsene), Autismus/
Asperger-Syndrom. Mail: info@adhs-riedstadt.de
06158-1883423

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 733 06257-905852

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsdulengymnastik etc., MiihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. 73 06151-594710

Mehr Energie durch Magnet-Wellnessprodukte
Schmuck, Bandagen, Sohlen. Katalogbestellung,
Beratung und Bestellung: 733 06157-987698

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau
erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung

Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim

Eschollbriicken

Eich

Eberstadt

Malchen

Pfungstadt
Hahn

Seeheim

Bickenbach

Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach

Jugenheim
Stettbach  Steigerts

Balkhausen

Fachfullpflegerin &

Berufsfachschule fir Kosmetik & FuBpflege
www.kosmetikschule-jaeger.d

de
Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/
Druckwassersperren und Kellerliftung. BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.boa-bautenschutz.de
=3 06251-944 9544 + 0179-533 4256

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjahrigTerminefrei. 733 0151-561136 94

@ WOHNUNGS-GESUCHE

Suche 2-Zimmer-Wohnung 60m? in Darmstadt
Griesheim, Pfungstadt im Erdgeschoss (oder
Aufzug) in ruhiger Lage. Angebote bitte unter-
breiten unter =3 0176-878575

@ ANKAUFE

Kaufe Schallplatten, LPs, Singles, Ansichtskarten
Zahle fiir Ansichtskarten vor 1970 bis zu 1,00
Euro! =3 06151-55174

@ NEBENJOB

Honorar f. Biergarten- u. Gaststattenfotografie
Einfach in Ihrer Freizeit Taschengeld verdienen! Fiir
Jedermann geeignet: 73 06157-989 699

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de = 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 73 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, - www.stork-haustechnik.com, Mainstrae
97, 64319 Pfungstadt 73 06157.989761

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Gélz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de 733 06245-7162

Sanitdrinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. 73 06151.714575

Ihr Handwerker vor Ort. Qualitét, die begeistert!
Wir verschdnern [hr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. 233 01520-26 66 444
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VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin.

Begierde und Frust mildern konnen.

Die Pfungstddter Heilpraktikerin Vio-
la Buggle erldutert: ,Drei Termine in
drei Wochen mit Gesprach und Aku-
punktur helfen Ihnen, auf das Rau-

@ FREIZEITKONTAKTE

Serose Leute suchen (nur) Freizeit-Kontakte!
Jedes Alter genehm, Hauptsache mit Ideen & Hu-
mor, wir freuen uns auf Euch! - 7 22-04-WSA

@ ANZEIGE AUFGEBEN

Mochten Sie eine Anzeige aufgeben?
Ganz einfach! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

FLIESSTEXTANZEIG

Porto fiir dasBelegexemplar.

2291.1.55€ Portofiir dasBelegexemplar.

BANKEINZUG * BARGELD LI

bei der Entwohnung vom Rauchen.”
Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle
Heilpraktikerin

Riignerstr. 69

64319 Pfungstadt

01590-1036 569
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Wir kaufen

Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

@ SIESUCHTIHN E AUF CHIFFRE ANTWORTEN

Es ist denkbar einfach: Ihr Antwortschreiben
stecken Sie bitte in einen frankierten Briefum-
schlag und schreiben darauf die Chiffre-Nummer

Traummann finden? Es gibt beste Alternativen!

Zeitvertreib mit schénen Dingen! Bin um die 50
Jahre, ausgestattet mit Attraktivitdt, Niveau und

Liebenswiirdigkeit. Trotzen wir doch gemeinsam
der Eintonigkeit des Alltags und erleben tolle Tage
mit unvergesslichen Unternehmungen, worauf
warten wir denn noch?! 1 2204-01-SS1
Das Universum reagiert auf unsere Wiinsche!
Glaube versetzt wirklich Berge: Nicht nur Bau-

der jeweiligen Anzeige. Diesen Brief oder auch
mehrere geben Sie in einen groBeren Umschlag
hinein und senden ihn an den Verlag Franken-
steiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-Strae 9,
64319 Pfungstadt. Oder schicken Sie eine Email an
redaktion@ frankensteiner-rundschau.de oder
faxen Sie an 06157-987699. Die Zuschriften

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut leshar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Kastchen. Chiffre-Gebiihr 3.50 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

Priv.Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)
*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €

** Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).

GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 7.90 € INCL. MWST.

MEHRTEXT PRO ZEILE: 2.90 € INCL. MWST.

knecht, sondern auch das Universum weif3, was wir
wiinschen! Die Welt hat viel zu bieten. Ich biete
Jugendlichkeit, Esprit, Ideenvielfalt! Und du? Hu-
mor, denn nur dieses zéhlt!  £12204-02-SSI

werden zeitnahandieInserenten weitergeleitet.

E N PRIVAT & GESCHAFTLICH

BIS 4 ZEILEN 7.90 €°

JEDE WEITERE ZEILE
2.90€"

Ihre Flie[Stextzeige
erreicht 43.500
Haushalte!

EGT BEI

Meine Anschrift: Bitte Abbuchung von folgendem Konto:
Name Geldinstitut

StralBe Kontonummer

PLZ/Ort Bankleitzahl

Telefon Datum/Unterschrift

Coupon einsenden an (oder per Fax an 06157.987699):

Verlag Frankensteiner Rundschau - Biirgermeister-Lang-Str. 9
64319 Pfungstadt - Telefon 06157.989699

A A
FRANKENLESTEINER
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Wir sind fiir Sie da! | Hausgerateservice Jentsch

Handwerk-, Reparatur- und Lieferservice bleiben weiterhin fiir Sie im Einsatz

EINE GROSSE AUSWAHL an Haushaltsgerdten im Bow room und online
zu sehen. Frau Jentsch und Ihr Team freut sich auf Ihren Besuch.

KOMPLETT
SANIERUNGEN

RUND UMS HAUS
AUS EINER HAND

Kontakt:
Andreas Piechowiak
Erich Kastner Weg 10
64625 Bensheim
Telefon 06251-73660
Mobil 0176-45769191

aaa.bausanierung@gmail.com

-ANZEIGE-

HOCHWERTIGE ~ KAFFEEMASCHINEN
von renommierten Marken wer-
den angeboten fiir einen einzig-
artigen Kaffeegenuss.

DARMSTADT | In schwierigen Zeiten
wie diesen werden wir alle ganz
besonders herausgefordert. Sie ver-
bringen mehr Zeit zuhause als |h-
nen vielleicht lieb ist. Fiir die einen
eine bedriickende Vorstellung, fiir
andere hingegen eine gute Chance.

Endlich Zeit, den Haushalt auf Vor-
dermann zu bringen. Dinge anzu-
packen, die sonst immer liegen
bleiben. Sie haben Zeit, sich iiber
neue Haushaltsgerdte zu informie-
ren. Ein Gerdt, welches zu Ihnen
passt und Ihre Wiinsche erfiillt.

Seit neuestem arbeiten Sie im
Homeoffice? Sie waren mit Ihrem
Kaffee bisher immer zufrieden?
Doch jetzt, wenn Sie jeden Tag zu-
hause sind, merken Sie, dass es ei-
gentlich nur Mittelmal3 ist? Geben
Sie sich damit nicht zufrieden. Wie
ware es mit einem Kaffeevollauto-
mat. Damit gelingt ein guter Start
in den Tag, auch bei lhnen zuhause
im Homeoffice. Jentsch Hausgerd-
teservice bietet eine Vielzahl an top
Marken von Kaffeevollautomaten
an. Frau Jentsch und Ihr Team berdt
Sie auf Grund der aktuellen Um-
stande gerne telefonisch und gibt
Unterstiitzung bei Kauf und Ein-
richtung.

Der groBe Vorteil: Sie sind nach
dem Kauf nicht auf sich alleine ge-
stellt. Die Worte ,Service” und
Kundenzufriedenheit” stehen bei
Jentsch im Vordergrund und spie-
geln die Unternehmensphilosophie

wider. Und das auch, wenn die Co-
rona-Krise wieder vorbei ist!
Wichtig fiir Sie:

Trotz aktuellem Anlass ist das Team
online, telefonisch und per E-Mail
weiterhin fiir Sie erreichbar. Hand-
werk-, Reparatur- und Lieferservice
bleiben weiterhin fiir Sie im Einsatz.
Die Waschmaschine streikt? Kein
Problem! Frau Jentsch und das ge-
samte Team geben alles, damit de-
fekte  Haushaltsgerdte  wieder
schnell einsatzbereit sind. Z6gern
Sie nicht, greifen Sie zum Horer. Das
Team wurde speziell im Verhalten
mit Kunden in Bezug auf das Coro-
navirus geschult. Bei Reparaturen
oder Lieferung zu lhnen nachhause
wird hdchste Vorsicht unter besten
Hygienevorschriften geboten.

Auch in dieser schwierigen Phase
sind wir fiir Sie da!
Bleiben Sie gesund.
Kontaktdaten:
Heiko Jentsch Hausgerdteservice
Grof-Gerauer Weg 50

64295 Darmstadt

Tel. 06151-3963906

Fax 06151-3963907

E-Mail service@jentsch-hausgeraete.de
Internet www.jentsch-hausgerate.de

(Gina Pfau)

Vorsorge ist besser als Nachsorge: Die Vorsorgevollmacht "

Jeder Mensch kann wegen Alter oder
Krankheit in eine Situation kommen,
in der er — voriibergehend oder dau-
erhaft, kbrperlich oder geistig — nicht
mehr in der Lage ist, seine rechtli-
chen und wirtschaftlichen Angele-
genheiten selbst zu besorgen. Dann
stellt sich die Frage: ,Wer kann und
wird sich um meine Angelegenheiten
kiimmern?” Vielfach wird davon aus-
gegangen, dass die Liebsten es schon
richten werden. Ein Irrtum, denn au-
Ber bei Eltern und deren minderjahri-
gen Kindern sieht das Gesetz keinen
Automatismus vor, dass bestimmte
Angehdrige in den vorstehend be-
schriebenen  Situationen  rechtlich
wirksam fiir den Betroffenen handeln
konnen. Will man vermeiden, dass
seitens des Gerichts ein Betreuer be-
stellt wird, muss man also selbst ak-
tiv werden und entsprechende Voll-
machten erteilen.

Bei solchen ,Vorsorgevollmachten”
zur Vermeidung einer Betreuerbe-
stellung handelt es sich meist um
,Generalvollmachten”, mit denen
(anstelle eines moglichen Betreu-
ers) eine andere Person in allen ge-
sundheitlichen, personlichen und
wirtschaftlichen ~ Angelegenheiten,
in denen eine Stellvertretung ge-
setzlich zuldssig ist, zur Wahrneh-
mung der eigenen Interessen er-

mdchtigt wird. Teilweise werden
Vorsorgevollmachten aber auch nur
fiir einzelne Angelegenheiten er-
teilt. Eine inhaltlich beschrankte
Vollmacht birgt jedoch das Risiko,
dass wichtige Angelegenheiten bei
der Vollmachtserteilung ,vergessen”
werden. Unabhdngig vom Voll-
machtsumfang werden meist enge
Angehorige (z.B. Ehepartner, Kin-
der) als Bevollmdchtigte ausge-
wahlt, wobei es ratsam sein kann,
fiir den Fall des Ausfalls eines Be-
vollmdchtigten Vorkehrungen durch
die Benennung mehrerer Bevoll-
mdchtigter zu treffen. Aufgrund der
groen Missbrauchsgefahr von Vor-
sorgevollmachten und ihrer groRen
Bedeutung sollte es sich aber stets
um  absolute Vertrauenspersonen
handeln.

Idealerweise wird eine Vollmacht
im vorstehenden Sinne durch eine
sogenannte  Betreuungsverfiigung
erganzt. In ihr bestimmt der Voll-
machtgeber ergdnzend zur Vorsor-
gevollmacht, dass in dem unwahr-
scheinlichen Fall, dass trotz Vorsor-
gevollmacht ein Betreuer bestellt
werden muss, die bzw. eine der be-
vollmdchtigten Personen zum Be-
treuer bestellt werden soll.

Ferner ist es sodann noch mdglich,
mittels einer Patientenverfiigung der

300 x 100 cm rundum geost oder andere Formate

/ PVC-Banner werbestudioWeber - Beratung: 06157.989 699

bevollmdchtigten Person individu-
ell eigene Wiinsche betreffend drztli-
che und pflegerische Malnahmen in
bestimmten Krankheitsfdllen an die
Hand zu geben.

Eine Vorsorgevollmacht mit oder ohne
Betreuungs- und/oder Patientenverfii-
qung bedarf bei alledem in dem Fall,
dass sie auch zu Verfiigungen Gber
Immobilien und/oder Geschaftsantei-
le (Belastung, VerduBerung etc.) er-
madchtigen sollen, was bei Vorhanden-
sein entsprechender Vermdgenswerte
schlicht erforderlich sein kann, der of-
fentlichen Beglaubigung oder Beur-
kundung durch einen Notar. AuBerdem
birgt nur die notarielle Vorsorgevoll-
macht Gewahr dafiir, dass die Vorsor-
gevollmacht nur noch schwer mit dem
Argument angezweifelt werden kann,
der Vollmachtgeber sei bereits bei Er-
teilung der Vollmacht geschaftsunfahig
gewesen, und hilft die Inanspruchnah-
me eines Notars dabei, die juristischen
Fallstricke beim Verfassen entsprechen-
der Urkunden zu umgehen. Schlieflich
akzeptieren auch viele Banken und Ver-
sicherungen (neben eigenen Bankvoll-
machten) nur notarielle Vorsorgevoll-
machten. Die notarielle Beglaubigung
oder Beurkundung ist daher nicht zwin-
gend, aber in vielen Fdllen anzuraten.
Rechtsanwalt und Notar

Dr. Tobias T. Weitz

Rechtsanwalte Dr. h.c. Lankau,

Dr. Weitz & Collegen PartGmbB
Hilpertstrae 3, 64295 Darmstadt
Tel. 06151795810

E-Mail: da@anwaltskanzlei-lankau.de
www.anwaltskanzlei-lankau.de

Gute Zeiten fir

lhre Immobilie.

Verkaufen & Vermieten

mit Zuverldssigkeit
und Engagement.

06150-1860995

kontakt@schard-immobilien.de

Marcus Schard
(Immobilienmakler IHK)

www.schard-immobilien.de

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢ Familiare Atmosphare
Offene Ganztagsangebote

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

FCS HilpertstraRe 26, 64295 Darmstadt

www.sabine-ball-schule.de + Tel. 06151-629280

Rechtsanwilte und Notar
Dr. h.c. Lankau, Dr. Weitz & Collegen

Partnerschaftsgesellschaft

I-'
B Rechtsanwilte
|

Verwaltungsrecht o Baurecht o Immobilien-/Mietrecht

Anwaltskanzlei Hilpertstrale 3 - 64295 Darmstadt
Telefon: 06151-95810
e-mail: da@anwaltskanzlei-lankau.de

Web: www.anwaltskanzlei-lankau.de

(O WEBER

Fenster - Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

Wz

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

= Garagenroll- und Deckenlauftore = Wind- und Sichtschutz

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz = Rollldden = auch nachtréglich

= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordéicher = Terrasseniiberdachungen = www.mayer-bhauteile.de

IndustriestraBe 3a - 64380 Rofdorf
LT ANA =L T 06154 /90 01 - Fax 8 31 34%

BAUTEILE mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

ZIEL BU

RENOVIERUNG - INNENAUSBAU Il
I[HR KOMPETENTER Fliesen - Innenausbhau - Trockenbau

PARTNER Tapezier- & Streicharbeit- Laminat-
RUND UM BAU Verlegung - Fenster- & Zargeneinbau
UND HAUS Badrenovierung und Ausbau

Inh. Jacek Zielinski | Im Alten Garten 14 | mail@zielbau.de
64753 Kirchbrombach | Mobil: 0151-252 474 02

|©@wEBER

Haushaltsauflosungen - wir diirfen noch arbeiten!

Wir fiihren durch:

- Haushaltsauflésungen
- Kellerraumungen

- Jegliche Arbeiten ohne Kundenprasenz

- kostenlose Besichtigung!
- Festpreis-Angebot sofort vor Ort!

- kurze Wartezeiten!

- guinstigen Preise!
- zuverlassiger Service!

Tel. 06151 8001912 (AB wird téglich abgehort)
E-Mail: info@ka-gel.de

WhatsApp: 01718147213
KA-GEL - professionelle Haushaltsauflésungen seit 2006
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RUND 60 PERSONEN KAMEN JAPANISCH VERKLEIDET und brachten Leckeres fiir das gemeinsame Buﬁ”et mit.

Gastfamilie fiir Freiwillige aus Indien gesucht

Karl Kiibel Stiftung bendtigt Unterbringung ab Mai 2020

BENSHEIM | Im Mai 2020 begriit die
Karl Kiibel Stiftung fiir Kind und Familie
wieder vier junge Inder¥innen, die ih-
ren Freiwilligendienst in sozialen Ein-
richtungen an der Bergstrafe absolvie-
ren. Wahrend ihres Einsatzes bendtigen

eine Aufnahme fiir vier Monate, sofern
sich weitere Gastgeber fiir die anderen
vier Monate finden.” Gastfamilien er-
halten eine Aufwandsentschadigung.

Die Resonanz bisheriger Gastfamilien
fallt durchweg positiv aus. ,Wir haben

weiterhin

Sachen

Téglich gedffnet: 7:00-17:30 Uhr

w [se ] o
e [ [

01 BAUSTOFFE

Samstag 8:00-12:00 Uhr - Tel. 06251-2569 Bensheim-Auerbach

COWEBER

-Betonpflaster

- Natursteinpflaster
-Betonplatten
-Blumenkiibel

- Pallisadenstellsteine
-Wérmedammoplatten
-AuBenanlagen
-Reinigungen und
-Imprégnierungen

ZII.I.IG

DIE BAUSTOFF-PROFIS

Schillerstrae 78

die Freiwilligen eine Unterbringung in
der Region. ,Wir suchen derzeit drin-
gend noch eine Familie im Raum Berg-
stralSe, die gerne ab Mai fiir acht Mo-
nate eine/n Freiwillige/n bei sich auf-
nehmen mdchte und offen fiir andere
Kulturen ist”, sagt Monika Gerz vom
weltwarts-Team der Karl Kiibel Stif-
tung. ,Eine qute Anbindung zum Ein-
satzort in Lorsch ist wiinschenswert”
so die Referentin. ,Mdglich wadre auch

eine Inderin aufgenommen, weil wir
Lust hatten, etwas Neues zu erleben
und haben uns sehr iiber die Ankunft
der weltoffenen und humorvollen
Sheryl gefreut”, erzahlt eine Gastmut-
ter aus Lorsch. Sie hat vor einem Jahr
die Inderin Sheryl Rubina Selvam bei
sich aufgenommen. Nicht nur beim
Kochen deutscher oder indischer Ge-
richte erlebte die Lorscherin den kultu-
rellen Austausch als sehr bereichernd.

,Aus Sheryls Erzdhlungen haben wir
bereits viele Seiten Indiens kennenge-
lernt” Aus dem Gastkontakt entwi-
ckeln sich nicht selten langjahrige
Freundschaften. Auch Sheryls Gastel-
tern haben bereits eine Finladung nach
Indien erhalten. Die beiden weltwarts-
Referentinnen Monika Gerz und Dr.
Kirsten Sames beantworten gerne Ihre
Fragen zum Aufenthalt, auch wenn Sie
sich zundchst nur unverbindlich infor-
mieren méchten.

Monika Gerz, Tel. 06251-7005-68,
(m.gerz@kkstiftung.de);

Kirsten Sames, Tel. 06251-7005-76,
(k.sames@kkstiftung.de).

Keine Langeweile
in Ferien oder Freizeit

SEEH.-JUGENHEIM | Was tun in der Frei-
zeit oder in den Ferien? Beim umfangrei-
chen Programm, das die Jugendforderung
der Gemeinde wieder in Kooperation mit
der Werkstatt SONNE e.V. zusammenge-
stellt hat, muss bei Kindern und Jugendli-
chen keine Langeweile aufkommen. In-
formationen unter: Tel 06257 / 9699428
oder E-Mail rolf bourgeois@seeheim-ju-
genheim.de matthias.itzel@seeheim-ju-
genheim.de. Auskiinfte erteilt ebenfalls
(ornelia Herpel-Mattutat von der Werk-
statt SONNE: Telefon 06257-82061, E-
Mail: info@werkstatt-sonne.de  etenseren

Lehrgang fiir Umgang mit Motorkettensagen

SEEHEIM-JUGENHEIM | Nicht nur
Brandbekdmpfung, sondern in der
Mehrzahl technische Hilfeleistungen
gehdren heute zum Einsatzspektrum
der Feuerwehren. Auf Grund des Kli-
maumschwungs haben im Bereich
des Sektors der technischen Hilfe-
leistung Feuerwehreinsdtze zur Be-
seitigung durch Sturm- und sonstige
Witterungseinfliisse  umgestiirzter
Bdume stark zugenommen.

Dies erfordert von den Finsatzkrdften

nicht nur einen sicheren Umgang
mit den auf Losch- und Hilfeleis-
tungsfahrzeugen sowie den Drehlei-
tern mitgefiihrten  Motorkettensd-
gen, sondern auch Kenntnisse in
Schnitttechniken, im Umgang mit
Fallarbeiten und mit besonderen Ge-
fahrenlagen bei umgestirzten Bdu-
men wie zum Beispiel unter Span-
nung stehenden Baumstammen.

Um hier die entsprechenden Kennt-
nisse zu erlangen und diese auch

praktisch zu erproben, fand in den
vergangenen Wochen im Seeheimer
Feuerwehrstiitzpunkt unter Leitung
der Ausbilder Frank Essinger, Benja-
min Hock,, Norman Schmied und
Jiirgen Sturm ein  40-stiindiger
Lehrgang,Motorsage Module A und
B" gemdls der geltenden Unfallver-
hiitungsvorschriften statt.

Hieran nahmen neben insgesamt 13
Einsatzkrdften der Seeheim-Jugen-
heimer Feuerwehren Balkhausen,

Erlebnisreicher Jahresstart bei den

Seeheimer Karatekas

Auf tolle Erlebnisse blicken die Sportler der Karateabteilung

des TV Seeheim 1893

SEEHEIM-JUGENHEIM | Auf tolle Er-
lebnisse blicken die Sportler der Kara-
teabteilung des TV Seeheim 1893 be-
reits in den ersten zwei Monaten des
Jahres 2020 zuriick.

Bereits am friihen Sonntagmorgen des
02. Februar machten sich 11 Karate-
ka auf den Weg nach Friedberg um
dort am ersten offiziellen Lehrgang
des Jahres vom Hessischen Fachver-
bands fiir Karate dem ,HFK-Opening”
teilzunehmen. In verschiedenen Ein-
heiten wurde hier unter der Leitung
des Landestrainer Kata und des Leis-
tungssportreferenten trainiert, paral-
lel gab es spezielle Trainingseinheiten

fiir Kinder unter der Leitung des Ju-
gendsportreferenten und der Schul-
sportbeauftragten des  Hessischen
Fachverbands.

Am 15. Februar feierte dann die Ab-
teilung ihr traditionelles Neujahrs-
fest,Shogatsu” im Sportheim des TV
Seeheim im Christian-Stock-Stadion.
Rund 60 Personen kamen japanisch
verkleidet und brachten Leckeres fiir
das gemeinsame Buffet mit. Abtei-
lungsleiter Karl-Heinz Griebenow erdff-
nete das Fest mit einer kleinen Anspra-
che und nutzte die Gelegenheit sich bei
seinen Helfern die ihn regelmdfGig bei
der Vereinsarbeit unterstiitzen mit klei-

Gemeinde sagt Veranstaltungen ab

MaRBnahmen zur Einddmmung des Corona-Virus

SEEHEIM-JUGENHEIM | In Absprache
mit dem Landrat sowie den Stddten und
Gemeinden im Landkreis Darmstadt-Die-
burg hat die Gemeinde Seeheim-Jugen-
heim eine Reihe von Malnahmen getrof-
fen, um die weitere Ausbreitung des Co-
rona-Virus  so  gut  wie  mdglich
einzuddmmen. In Seeheim-Jugenheim
werden alle ffentlichen Veranstaltungen
der Gemeinde, die in geschlossenen Rdu-
men stattfinden, zundchst bis zum 30.
April abgesagt. Alle Gebdude der Ge-
meinde, darunter die Biirgerhallen, die
gemeindeeigenen Sporthallen, das Haus
Hufnagel, die Begegnungsstdtte in der
LindenstraBe, der Jugendtreff in der
Sandstrale, das Jugendzentrum in Ober-
Beerbach sowie die, Alte Schule” in Stett-
bach, bleiben bis zum 30. April geschlos-
sen. Es findet kein Veranstaltungs- oder
Trainingsbetrieb statt. Auch im Christian-
Stock-Stadion muss der Spiel- und Trai-
ningsbetrieb entfallen. Die Gemeindebib-
liotheken in Seeheim und in Jugenheim
sind ebenfalls von der SchlieBung betrof-
fen, eine Ausleihe ist vorerst nicht mdg-
lich. Geschlossen bleiben auch das Muse-
um Burg Tannenberg und das Schulmu-
seum sowie die Galerie im Alten Rathaus
in Jugenheim. Der Servicebetrieb der Ge-
meindeverwaltung wird weiterhin auf-
rechterhalten, die Offnungszeiten fiir die
personliche Vorsprache werden jedoch
eingeschrankt. Sie sind dienstags von 10
bis 13 Uhr und donnerstags von 16 bis 19

Jugenheim, Ober-Beerbach  und
Seeheim auch drei Mitarbeiter des
gemeindlichen Betriebshofes teil.
Der praktische Teil des Lehrganges er-
folgte Giberwiegend im Waldbereich.
Mit einer Priifung, schloss der in
mehreren Etappen durchgefiihrte
Lehrgang ab, so dass neben bereits
vorher ausgebildeten Feuerwehr-
leuten nunmehr noch weitere Krafte
fiir den Einsatz mit der Motorket-
tensdge zur Verfiigung stehen.

Das Gruppenfoto zeigt die Teilneh-
mer und die Lehrgangsleiter. skt
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Uhr. Die Servicezeiten werden dabei aus-
schlielich durch das Biirgerbiiro am Ge-
org-Kaiser-Platz 3 abgedeckt. Biirger-
meister Alexander Kreiss| bittet alle Biir-
gerinnen und Biirger darum, nur in
wirklich dringenden und unaufschiebba-
ren Féllen den personlichen Servicebe-
trieb zu nutzen. Ansonsten konnen alle
Anliegen weiterhin telefonisch oder per
E-Mail vorgebracht werden: unter Tel.
06257/990-380 oder unter buergerbu-
ero@seeheim-jugenheim.de.

Persénliche Beratungstermine wie die
Sprechstunde der Behindertenbeauftrag-
ten oder die Rentenberatung missen zu-
dem entfallen. Auch hier wird um Kon-
taktaufnahme per Telefon oder per E-Mail
gebeten. Der Betriebshof der Gemeinde
hat keine dffentlichen Servicezeiten mehr,
ist aber weiterhin telefonisch oder per E-
Mail erreichbar. Die gemeindeeigenen Ein-
richtungen zur Kinderbetreuung bleiben,
wie von der Landesregierung entschieden,
bis zum Ende der Osterferien geschlossen.
Eine Notbetreuung fiir Eltern, die nach
Malgabe des hessischen Sozialministeri-
ums zu einer besonderen Personengruppe
gehdiren (etwa als Arzte oder in Pflegebe-
rufen), ist eingerichtet. Bei den Freiwilligen
Feuerwehren wird der Ubungsbetrieb bis
zum 30. April eingestellt, es finden keine
Veranstaltungen in den Feuerwehrhdu-
sern statt.,Wir empfehlen Vereinen sowie
allen externen Veranstaltern, genauso wie
wir in den ndchsten Wochen auf geplante

RUNDSCHAU

SEEHEIMER KARATEKAS beim HFK Opening.

nen Aufmerksamkeiten zu bedanken.
Mit lustigen Spielen, interessanten Ge-
sprachen und viel Schlemmerei war das
diesjahrige Neujahrsfest eine rundum
gelungene Veranstaltung.

Wer gerne mal Karate ausprobie-
ren mdchte kann gerne mal zu
den Trainingszeiten vorbeikommen.
Weitere Infos auf

www.karate-seeheim.de (v ss seeheim)

Termine zu verzichten”, so der Biirger-
meister angesichts der aktuellen Lage.
,Die Biirgerinnen und Biirger bitten wir
um Verstandnis fiir die getroffenen Mal-
nahmen. Sie bedeuten fiir jeden von uns
tiefgehende Einschnitte in unseren Alltag
und unser bisher gewohntes Leben. Als
Verwaltung stehen wir jedoch ganz be-
sonders in der Fiirsorge und in der Verant-
wortung fiir unsere Gemeinde und wir
méchten so qut es geht die weitere Aus-
breitung des Corona-Virus verhindern
oder zumindest verziger. Soziale Kon-
takte sollten daher auf ein Minimum re-
duziert werden.” Der Verwaltungsstab der
Gemeinde trifft sich angesichts der sich
standig dndernden Entwicklung der Pan-

demie regelmdRig im Rathaus, um weite-
re MaBnahmen zu besprechen. Aktuelle
Informationen dazu gibt es auf der Web-
seite der Gemeinde: auf www.seeheim-

jugenheim.de unter ,Aktuelles” im Be-

reich Rathaus + Service. Fine eigene Info-
Hotline informiert dariiber hinaus diber
die aktuellen MaBnahmen: unter Tel.
06257/990-414. Aktuelle Hinweise Giber
die Entwicklung im Landkreis sowie all-
gemein zum Corona-Virus finden sich un-
ter anderem auf folgender Webseite:
www.perspektive ladadi.de  Auskiinfte
sind aulSerdem Giber die hessenweite Hot-
line des Sozialministeriums unter der
Nummer 0800-5554666 (tdglich von 8
bis 20 Uhr) erhdltlich.

KAHRHOF
=,

DARM STPADT « _

Wiirdevolle Beratung seit 160 Jahren

Wir beraten Sie einfiihlsam im

Trauerfall und bei der Vorsorge.

Wir finden mit Ihnen gemeinsam
Losungen fur ihre individuellen
Vorstellungen und Wiinsche.
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MerckstraRRe 13
64283 Darmstadt

Tel 06151-59908-0
www.kahrhof.de

. reprasentative Villa

. kleines Reihenhaus

. hette 2-Zimmerwohnung
. Baugrundstiick

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner, wenn
es um den ziigigen und abwicklungssicheren
Verkauf lhrer Inmobilie geht.

Rufen Sie uns an, Herr Dingeldey berat Sie gerne.

dingeldey immobilien

Telefon: 06151 - 9928404 www.dingeldey- immobilien.de

AKUFGYM

Wit Womanel SUSAMER,
ki NM S
Mihkltalstrasse 21

64207 Eberstade
Tel: B&151 - 594710
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