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NACHRICHTEN AUS DER

FRANKENSTEINER GOtzmann
iy Teppiche

! Wir waschen Teppiche,
Polstergarnituren u.v.m.
Beratung und Verlegung von
i Teppich-, PVC- und Vinylbéden.
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GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grélenordnung !
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

bH - Albert Kiel
Telefon 06151-55047
\ ~ Pfungstadter Str. 35
% Da-Eberstadt

AI |eS aus einer Hand:
Rollos, GO rd i ﬂeﬂ
Ta peTe M. bekoartikel,

Sicht- & Sonnenschutz, Malerarbeiten,

Renovierungen.

~Gesund schiafen - schéner wohnen” [ niess

www.raumausstattung-kniess.de Telefon 0 61 51 / 544 07 Betten- & Raumausstattung

www.kleinsteuber-immobilien.de

Gerne werden wir auch fiir Sie tatlg'

KLENSTEUBER

mmobilien GmbH

“Tresorbau
“Balkmann

—Werischutz fiir

~“Ihren Bedarf
Tresore aller Grifien
und Sicherheitsstufen

il
Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h
Ostendstrafie 11

. 64319 Pfungstadt

alkmann tresore de Telefon 06157-83 333

e Frfolg ist die beste Motivation

Sie haben sportliche
oder gesundheitliche
Ziele, die Sie bisher nicht
erreichen konnten und
sind deshalb unzufrieden?

Sie erwarten eine besonders kom-
petente und individuelle Betreu-
ung? Dann ist das Angebot von

AH Personal Training & Studio
genau das Richtige fiir Sie!

In sorgfdltiger Planung wurden die
sinnvollsten Konzepte der Gesund-
heitsbranche vereint und mit erst-
klassigem Ambiente kombiniert.
Gemeinsam setzen wir ihre gesund-
heitlichen Ziele um und helfen Ihnen
zu dauerhaft mehr Lebensqualitat.
Bei uns gilt: Qualitdt vor Quantitt.
Um die hohe Betreuungsqualitdt
dauerhaft gewdhrleisten zu kdnnen,
ist unsere Mitgliederanzahl limitiert.
Unser Team besteht aus ausgebilde-
ten Personal Trainern und erfahrenen
Sportstudenten.

Mit einem Personal Coach an ihrer
Seite sind Sie bei uns in den hesten
Handen, um ihre Ziele zu erreichen.
Wir bieten u. a. Wassermassagen,
Lymphdrainage, EMS Training, Pow-
er Plate, Erndhrungsberatung und
viel mehr!

AH Personal-Training & Studio
Alexander Hicke

Beethovenring 59

64342 SEEHEIM-Jugenheim

Telefon 0172-7128640

E-Mail info@alexander-hicke-studio.de
www.alexander-hicke-studio.de
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Skatspieler gesucht

Seniorenskat im Haus Haufnagel

SEEHEIM-JUGENHEIM | Um die Run-
de der skatbegeisterten Senioren zu
verstarken, die sich jeden Freitag von
13 bis 15 Uhr im Haus Hufnagel
(Bergstrale 18-20) trifft, ist der
Skattreff auf der Suche nach neuen
Mitspielern. Der Spafs am Skat ist da-
bei genauso wichtig wie das geselli-
ge Beisammensein. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.

! Garantiert waschbestdndige

1 Teppiche kénnen Sie bei uns
i erwerben, denn Teppich-
i widsche ist Vertrauenssache.

Infotelefon)
06151
311593

10% Rabatt!

auf Polster- und
Teppichwdsche

ausschneiden
und mitbringen!

www.Gotzmann-Teppiche.de

FOTO: AH SPORTSTODIO

Das Motro: QuALITAT voR QUANTITAT. ERLEBEN SIE EIN NEUES LEBENSGEFUHL IN EINZIGARTIGEM AMBIENTE.

Raumungsverkauf in Seeheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Vor 110 Jah-
ren hat Carl August Herling anno
1909 das Modehaus Herling in See-
heim gegriindet. Seit 1948 wird es in
Zweiter Generation von seinem Sohn
Helmut Herling und seiner Frau llse
in der Darmstadter StraBe in Seeheim
gefiihrt. Im Jahr 1976 erdffnete das
Modeunternehmen die Filiale in
Eberstadt. Nun steht eine Verdnde-
rung an. Das Modehaus Herling
schlieSt das Geschaft in Seeheim. Ab
sofort findet der groe Raumungs-
verkaufin Seeheim statt. Das gesam-
te Sortiment wird abverkauft, Da-
men- und Herrenmode sowie Wa-

sche und Striimpfe. Sie erhalten
einen Rdumungs-Rabatt von 30%.

Das Modehaus Herling mdchte
sich ganz herzlich bei allen Kunden
fiir ihre langjdhrige Treue und das
entgegengebrachte Vertrauen be-
danken. In Zukunft wird das famili-
engefiihrte Unternehmen seine Akti-
vitdten auf das Geschaft in Eberstadt
konzentrieren.

In gewohnter Atmosphdre, mit
freundlicher und kompetenter Bera-
tung und dem modischen Sortiment
mit den bekannten Marken, méchte
Sie das ganze Team in Zukunft ganz
herzlich in Eberstadt begriiSen.

AUTOHAUS ;SER

"""""" PFUNGSTADT

Service @ SerV|ce

Service

- Reparatur und Wartung
ALLER Fabrikate

- Unfallinstandsetzung:
Abwicklung iiber haus-
eigenen Anwalt madglich

- Reifendienst

-~ Klimaanlagenservice

- Autoglas
- Karosserie-
und Lackierarbeiten
- ,Hol- und Bring“-Service
lhres Fahrzeugs
~ Fahrzeug An- und Verkauf
- Finanzierung aller

- Haupt-/Abgasuntersuchung Leistungen

Autohaus Iser GmbH
Feldstrasse 11 3
64319 Pfungstadt
Telefon 06157-82026

Email info@iser-pfungstadt.de
Online www.iser-pfungstadt.de

Mo-Fr 7:00 bis 18:00 Uhr
Sa  8:00 bis 13:00 Uhr

(©WEBER

e//zc’/ Smolek ,
beim Heizen @@ﬁ@@[@ﬂ mit unserem

seit 1989

GARTNER S : 5
VERPUTZ 4 Wi=nn's vm Fensder ,};E(\_i P Ilvllll\lhllJE%(\rll-ll()lli‘éFhﬁmjlﬁg
GmbH I H E- ! I I L E}’ \ # -

f) 64319 Pfungstadt| 06157-3208
heizoel- smolek@t online.de

QUALITAT SEIT UBER 20 JAHREN

DAS TEAM: Melanie Pfeil, Eva Herling, Claudia Enderes, Helga Birken-
hauer. (v.1.)

RAUMUNGS-

SCHREINEREI BOTTIGER K G

-Warmedammverbundsysteme
-AuBBenputz-Anstrich-Rauputz —_— - - — .
-Maler-, Tapezier- e S =t Lot RN Bl

und Lackierarbeiten _
-Laminat- und Vinylbéden - Rl Erse bt Ha s
-Trocknungsgerateverleih o om Tz MI:ESQ‘

-@= eers Beooong o oo o iE=ge

Wir veroffentlichen Ihre Firmenberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Tel. 06251-787811

B e e e s e R — e
www.gaertner-verputz.de ) '|'I::""-.f_- o AhE ek - VERKAUF FRANK KLEMT E
_ R Tebe DestnE e Seoer, o GARTENGESTALTUNG
Gold-Silber-Ankauf -Ersatmeie i fucerde. Flegerg=er WIR SCHLIESSEN o Naturstein e Pflasterarbeiten
Schmuck - Markenuhren P St P G G aECE e SEEH EI M i Teichhau * Rollrasen

Miinzen - Zahngold

ANKAUF

von Gemalden, Antiquitaten, Mébeln
und Nachlassen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik &aleﬁe

S T men e Gasshs Tsms * GARTEN Neu- und Umgestaltungen

e R

Montmeyraner StraBe 5 ¢ 64401 GroB-Bieberau
Tel: 06162 2573 « Mobil: 0170 9341674 ..\‘
www.gartengestaltung-frank-klemt.de

B £

RABATT aut Ihran

EINKAU

milar i SEEHEIM

ri gl i el Ware

Fachmannische Baratung var Ort
cder in unsoran Ausstel lurgaraumean

Inhaber Ludwig Battgar |r.
Iy Bangert 21 - 64319 Plungstadt
Telefon OG1ST/82081 + 92 - Fax B6513
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FRANKEN (- STEINER

BIRKENHOF PFLEGE

AMBULANTE PFLEGE

* Behandlungspflege
* Korperpflege

* Hauswirtschaftliche Unterstiitzung

* Betreuung

Bilder von Gabriele Eisengrein

Ausstellung in der Gemeindebiicherei Seeheim

Die Treppenhausgalerie der Gemein-
debiicherei in Seeheim prasentiert
derzeit Werke der Kiinstlerin Gabriele
Eisengrein, die Mitglied der Werkstatt
SONNE ist und deren Bilder bereits
mehrfach in Einzel- als auch Gruppen-
ausstellungen in Siidhessen zu sehen
waren. Die Ausstellungsstiicke in Acryl
sind vielfdltig in Farbe, Motiv und
Technik und geben Raum fiir eigene
Sichtweisen und Interpretationen.

Die Ausstellung wird noch bis
zum 28. November in der Treppenh-
ausgalerie im historischen Rathaus

(Ober-Beerbacher-Stralle 1) gezeigt:
mittwochs von 9 bis 11 Uhr und von
16 bis 19 Uhr sowie donnerstags von
14 bis 18 Uhr.

i ||
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Wir gestalten Werbung
professionell.

L
FRANKEN i STEINER

RUNDSCHAU

Projektsteuerer beauftragt

Néchster Schritt fiir den Neubau der Sport- und Kulturhalle

Ende 2016 musste die Sport- und Kul-
turhalle in Seeheim geschlossen wer-
den. Aufgrund einer undichten Stelle
im Dachbereich war es zu einem gro-
Beren Wasserschaden gekommen, eine
Reparatur des Dachs stellte sich nach
Uberpriifung als unwirtschaftlich her-
aus. Die sogenannte Gut Stubb, die un-
ter anderem fiir Veranstaltungen wie
Kinderflohmarkte, Seniorennachmitta-

DIE ,GUT STUBB” wird mit einem Sitzungssaal fiir die Gemeindevertre-

tigen Halle passieren? Diese Frage galt
esin Folge zukldren. Mehrere Varianten
waren dabei im Gesprach: von einer
Kernsanierung bis zum Neubau mit
Biirordumen fiir die Verwaltung. Die
Gemeindevertretung entschied  sich
schlieBlich im Friihjahr 2018 fiir die
Mittellgsung light”, die eine VergroRe-
rung der Halle mit einem Sitzungssaal
fiir die Gemeindevertretung und einer

e we G

Generalisierte Pflegeausbildung |
Neue Allrounder im Gesundheitswesen

Wussten Sie, dass. ..

...kiinftig die Aushildung in der
Pflege einheitlich wird? MitdemPfle-
geberufegesetz wird ab 2020 eine neue
generalistische Pflegeausbildung mit
dem Berufsabschluss "Pflegefachfrau”
oder "Pflegefachmann” eingefiihrt. Sie
ermdglicht nach der Ausbildung in al-
len Versorgungsbereichen zu arbeiten;
in der Krankenpflege, Kinderkranken-
pflege oder Altenpflege. Die Ausbildung
erfolgt weiterhin mit theoretischen An-
teilen an einer Berufsschule und prak-
tischen Anteilen in einem Betrieb. Vor-
aussetzung fiir die neue dreijahrige Aus-
bildung ist ein Mittlerer Schulabschluss

oder eine
zehnjdhrige
allgemeine
Schulbildung.
Hauptschul-
absolventen
kbnnen  die
Ausbildung OLGA METZGER, Pflege-
absolvieren, dienstleiterin, freut
wenn  sie sich auf Thren Anruf!
iber weite-

re Qualifikationen verfiigen (z.B. eine
dreijahrige abgeschlossene  Berufs-
ausbildung). Die einjdhrige Ausbildung
zur/zum - Pflegehelferin/Pflegehelfer

bleibt bestehen. Der Pflegedienst Bir-
kenhof Pflege Plus bildet beide Berufe
aus. In unserem Betrieb werden Sie als
Schiiler von kompetenten Fachkriften
und Praxisanleitern in Ihrer Ausbildung
eng betreut und gefordert. Wir achten
auf eine ausgewogene Work-Life-Ba-
lance und familienfreundliche Dienst-
plangestaltung. Unseren Mitarbeiten
bieten wir regelmdRig Fortbildungen
und Weiterbildungsmdglichkeiten an.
Ihrer Karriere im Gesundheitswesen
steht also nichts im Wege. Neugierig
geworden? Wirfreuen uns auf Ihre Be-
werbung!

Birkenhof Pflege Plus GmbH
BirkenstraRe 19-21

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257/50645500
pflegedienst@birkenhof-betreuung.de

Weihnachtliche Lesung in der Melibokus Buchhandlung

PFUNGSTADT | Am 5. Dezember
2019 ab 19.30 Uhr liest bei Glih-
wein und Platzchen der Pfungstdd-
ter Autor Fred Nitsche Kurzge-
schichten rund um das Weihnachts-
festin der Melibokus Buchhandlung.
Es wird dabei um kindliche Weih-
nachtsfreuden, um Weihnachten
unter Erwachsenen, um den Ur-
sprung des Festes und natirlich
auch um weihnachtliche Katastro-
phen gehen.

ten Jahres die Ausschreibung fiir einen
Projektsteuerer, der — wie bei dffentli-
chen Bauprojekten in dieser Grofen-
ordnung Gblich — die Steuerung und
Kontrolle der Termin- und Kostenziele
iibernehmen soll. Beauftragt wurde
jetzt die Firma Hitzler Ingenieure mit
ihrer Niederlassung in Frankfurt, die als
ndchsten Schritt die Zusammenstel-
lung des kompletten Projektteams, al-
len voran dem Generalplaner, vor-
nimmt. Laufen die Ausschreibungen
wie vorgesehen, kann Ende dieses Jah-
res der Generalplaner mit seiner Pla-

{ dMI /GEMEINDE SEEHEIM-)UGENHE|
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tung und einer zentralen Gemeindebibliothek erweitert.

ge oder die Seemer Fastnachtsaudi so-
wie von Sportvereinen fiirs Training ge-
nutzt wurde, steht seitdem nicht mehr
fiir eine Nutzung zur Verfiigung. Was
soll mit der ohnehin sanierungsbediirf-

zentralen  Gemeindebibliothek  vor-
sieht. Nach einem aktualisierten Kos-
tenplan, den der seit April 2018 im Amt
befindliche Biirgermeister Alexander
Kreissl vorgelegt hat, folgte Ende letz-

nung fiir die neue Sport- und Kultur-
halle beginnen. ,Der Baubeginn ist fir
Mitte 2021 geplant’, so der Biirger-
meister zum weiteren Zeitplan. ,Wenn
alles nach Plan lauft, kann nach rund
anderthalb Jahren Bauzeit die neue
Halle in Betrieb gehen.”

Bewegung - die Medizin
des 21, Jahrhunderts

AKUFGYM

FIT WITH & RMILE

Mihltalstrasse 21
64 297 Eberstadt
Tel: B6151 - 594710

AUS FRED NITSCHES FEDER stammen
diese zwei Biichlein.

Zwei dieser Geschichten aus den im
Weststadtverlag erschienenen Bii-
chern "Oh du frohliche" und "Oh
Tannenbaum" stammen aus Fred
Nitsches Feder. Die Biicher kénnen
an diesem Abend erworben werden
und werden auf Wunsch auch gerne
vom Autor signiert.

Tickets zu 5 Euro gibt es ab sofort
in der Melibokus Buchhandlung,
Eberstadter Str. 77, 64319 Pfungstadt,
Tel.: 06157-8039177.

(FredNitsche)

Aufgaben biindeln und kurze
Entscheidungswege schaffen

Neue Verwaltungsorganisation seit August

SEEHEIM-JUGENHEIM | Seit dem 1. Au-
qust ist eine neue Verwaltungsorganisa-
tion bei der Gemeinde in Kraft getreten.
Die nach wie vor bestehenden drei Fach-
bereiche, die nun mit,Hauptverwaltung
und Finanzen”, ,Standesamt, Kinder, Ju-
gend und Senioren, Soziales, Sicherheit
und Ordnung” sowie ,Bauen” iber-
schrieben sind, wurden teils neu geord-
net sowie mit zusatzlichen Fachdienstlei-
tungen versehen. Die Leitung des Fach-
bereichs 1 hat dariiber hinaus, wie auch
in anderen Kommunen (blich, die Positi-
on eines Biiroleitenden Beamten als
Schnittstelle zwischen Verwaltung und
dem Biirgermeister inne. Bis auf die
Gleichstellungsbeauftragte wurden zu-
dem die bestehenden Stabsstellen,, Pres-
se- und Offentlichkeitsarbeit”  sowie
Wirtschaftsforderung und Standortmar-
keting” aufgeldst und zu einem Fach-
dienst im Fachbereich ,Hauptverwaltung
und Finanzen” fusioniert.,,Da wir als Ver-
waltung genauso wie in anderen Ar-
beitsstrukturen auch standig gefordert
sind, uns zu hinterfragen und nach Ver-
besserungen und Weiterentwicklungen
zu suchen, haben wir uns zu diesem
Schritt entschieden”, so Biirgermeister
Alexander Kreissl. ,Das Ziel ist, fiir eine
groBere Transparenz zu sorgen, Aufgaben
2u biindeln, kurze Entscheidungswege
2u schaffen und dafiir die entsprechen-
den Kompetenzen herzustellen.’

Seit Dezember letzten Jahres wurde
an der Neuorganisation der Verwaltung
gearbeitet. ,Ich habe mir nach meinem
Amtsantritt zundchst einmal die vorhan-
denen Strukturen in der Verwaltung ge-
nau angesehen, um mir ein Bild von Ab-
ldufen, Zustdndigkeiten und Aufgaben zu
machen”, erklart der Rathauschef.,Dabei
ist mir klar geworden, auch aus meiner
Erfahrung in anderen Verwaltungsberei-
chen heraus, dass wir einiges verbessern
konnen und auch missen, um den be-
stehenden sowie den kommenden Her-
ausforderungen wie beispielsweise der
KiTa-Ausbau, der Neubau der Sport- und
Kulturhalle oder die Digitalisierung bes-
ser gewappnet zu sein.” Gemeinsam mit
Hauptamtsleitung und Personalabtei-
lung wurde das Konzept fiir die Neuorga-
nisation in mehreren Monaten erstellt,
mit dem Personalrat abgestimmt sowie
dem Gemeindevorstand vorgestellt. In
die Uberlegungen zur Neuorganisation
sind auch die Ergebnisse einer Untersu-
chung eingeflossen, die der Hessische
Rechnungshof in Auftrag gegeben hatte
und die stichprobenartig hessische Kom-

munen auf Effizienz und Organisations-
qualitat tberpriifte. Im Abschlussbericht
aus dem vergangenen Jahr waren See-
heim-Jugenheim mehrere Empfehlun-
gen gegeben worden: So sollten unter
anderem  Personalentwicklungsinstru-
mente verbessert und Jahresmitarbeiter-
gesprache eingefiihrt werden.

Mit der Neuorganisation sind vorerst
keine weiteren Stellenschaffungen ver-
bunden, nachdem im Haushaltsplan
2019 bereits 11,4 zusdtzliche Stellen im
KiTa-Bereich, im Betriebshof und in der
Verwaltung von der Gemeindevertretung
beschlossen worden waren. ,Wir haben
die Verdnderungen tiber neue Zuordnun-
gen und Kompetenzen erreicht”, fasst der
Biirgermeister zusammen. ,Dennoch gilt:
Wir konnen als Verwaltung unsere Aufga-
ben und Herausforderungen nur qut und
ziigiq bewdltigen, wenn wir ausreichend
Personal dafiir zur Verfiigung haben.”

Zu einem eigenen Fachdienst wurde
in der Neustruktur der Verwaltung unter
anderem der Betriebshof emannt, der
bislang zur Liegenschaftsabteilung ge-
horte und jetzt als Fachdienst 3.4 im
Fachbereich ,Bauen” angesiedelt ist mit
einer eigenen Leitungsposition. ,Damit
machten wir nicht nur die Arbeit der vie-
len fleiligen Mitarbeiter im Betriebshof
wiirdigen, sondem auch die Kommuni-
kation und Kontrolle Giber die vielfdltigen
Arbeiten dort verbessern.” Neben der
Fachdienstleitung im Betriebshof wur-
den noch vier weitere Fachdienstleitun-
gen installiert: im Fachdienst 1.4, Zentra-
le Dienste, Gremien, Wahlen®, im Fach-
dienst 1.5 ,Brandschutz, ~ EDV,
Submission”, im Fachdienst 1.6 ,Raum-
ordnung, Bauleitplanung, Umwelt” so-
wie im Fachdienst 3.2 ,Grundstiick- und
Gebdudemanagement”.

,Der Rahmen ist gesetzt, jetzt muss
sich alles einspielen und  Ergebnisse
miissen folgen”, so Biirgermeister Alex-
ander Kreissl, der unter anderem im Rah-
men einer Dienstversammlung die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter tber die
Neuorganisation informierte und sie zu
einem gemeinsamen Vorangehen auf-
forderte: ,Nur so kdnnen wir als Verwal-
tung unsere ganze Starke zeigen!” Der
organisatorischen  Neuordnung soll in
Kiirze auch eine raumliche Anpassung
folgen.

Das Organigramm zur neuen Ver-
waltungsstruktur findet sich auf der Ge-
meinde-Webseite www.seeheim-jugen-
heim.de unter,Verwaltungsorganisation”
im Bereich,Rathaus und Service”.

RUNDSCHAU

AUSBILDUNG MIT WORK-LIFE-BALANCE wund einer familienfreundlichen
Dienstplangestaltung erhalten Sie bei Birkenhof Pflege Plus.

Tretminen am Wegesrand

Halter sind fiir die Beseitigung von tierischer Notdurft verantwortlich

SEEHEIM-JUGENHEIM | Dass Hunde,
wenn Sie mit Herrchen oder Frauchen
(Gassi gehen, ein gewisses Bediirfnis ver-
spiiren, ist nur allzu natiirlich. Damit die
Hinterlassenschaft der Vierbeiner jedoch
nicht als ,Tretmine” am Wegesrand ver-
bleibt, hat man in 6ffentlichen Bereichen
sogenannte Titenspender eingefiihrt.
Die Halter kénnen sich dort mit Kotbeu-
teln versorgen — und das Ganze direkt
zum Ml geben. In Seeheim —Jugen-
heim gibt es insgesamt 33 solcher Ti-
tenspender: 14 in Seeheim, 8 in Jugen-
heim, 4in Balkhausen, 1in Malchen und
6 in Ober-Beerbach. Dennoch hdufen
sich mal wieder die Beschwerden beim
Ordnungsamt der Gemeinde. Dabei ist
die tierische Notdurft am Weg oder auf
Wiesen nicht nur unschdn anzusehen, es
besteht auch eine erhohte Unfallgefahr
durch Ausrutschen sowie ein Infektions-
risiko, was insbesondere bei kleinen Kin-
dern eine Gefahr darstellt. Wer die Hin-
terlassenschaften seines Hundes nicht
selbst beseitigt, begeht eine Ordnungs-

widrigkeit, die mit einem BulSgeld in
Hahe von mindestens 35 Euro geahndet

BESSER ALS LESEN:
LIVE ERLEBEN.

lhr Ansprechpartner in
Seeheim-Jugenheim
und Malchen

Markus Hilbert

Mobil: 0176 22949736

Mein Service fiir Sie:
v Individuelle Beratung

v Kostenlose Service-Checks

+/ Testen der Kobold Produkte

NN
VORWERK kobold
A

wird, informiert das Ordnungsamt. Der
Aufruf deshalb an alle Hundebesitzer:
Immer einen entsprechenden Beutel
beim Gassigehen dabei zu haben!
Ubrigens: Die Kotbeutel gibt es kos-
tenlos auch beim Biirgerbiiro im Verwal-
tungsgebdude am Georg-Kaiser-Platz!

Kostlichkeiten aus dem Kaminofen

Das knisternde Flammenspiel im Kaminofen ist Sinnbild fiir
Geborgenheit in den eigenen vier Wanden

Was viele nicht wissen: Die gemiitlichen
Warmespender konnen noch viel mehr -
beispielsweise Pizza backen. So bietet
der neue Hark 44.5 Roma ein spezielles
Backfach, das vom Kaminfeuer beheizt

4 4

EIN KAMINOFEN MIT BACKFACH kann eine Zulassung als Kiichenherd be-

xibel ins Backfach gestellt oder an einen
Gitterrost gehdngt wird. Dank der beiden
groRzigigen Sichtfenster sind sowohl die
Leckereien im Backfach als auch Feuer
und Flamme jederzeit im Blick. Um mdg-

0T0: HARK/TXN.
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kommen - und darf dann sogar bei bestehenden Verbrennungsver-

boten betrieben werden. So ist es méglich, trotz der Einschrdnkun-

gen das Feuerspiel der offenen Flammen zu geniefsen.

wird. Hier ldsst sich nicht nur leckere Piz-
za zubereiten, auch Auflaufe, Quiches,
Braten, Brot oder Kuchen kénnen im
Backfach gegart werden. Statt Strom
wird mit Holz gekocht. Das emaillierte
Backfach ist leicht zu reinigen und bietet
genug Platz fiir Standard-Backformen.
Die qut regelbare Backtemperatur sorgt
fiir beeindruckend qute Back- und Brat-
ergebnisse - die schon bei Normalbetrieb
mdglich sind und keinen zusdtzlichen
Brennstoff erfordern. Dabei gewahrleis-
tet die ausgeglichene Temperaturvertei-
lung ein gleichméRiges Garen, ohne die
Speisen drehen zu missen. Zum Liefer-
umfang gehdrt ein Thermometer, das fle-

lichst umweltschonend und effizient zu
arbeiten, ist der Kaminofen mit dem in-
novativen ECOplus-Filter ausgestattet.
Die Technologie senkt die Schadstoffe im
Abgas und erhtht den Wirkungsgrad der
Feuerstdtte. So lassen sich nicht nur die
im Kaminofen zubereiteten Kostlichkei-
ten, sondern auch das gemiitliche Flam-
menspiel jederzeit mit qutem Gewissen
und bei deutlich geringerem Brennstoff-
verbrauch genieBen. Wichtig zu wissen:
der Kaminofen ist auch nach EN 12815
als Herd gepriift. Dadurch darfer selbst in
Gegenden mit Verbrennungsverboten
betrieben werden. Weitere Informatio-
nen unter www.hark.de (o)

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf
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—_— EDITORIAL

Die Tage werden kiirzer. Der heife
Sommer hat schon lingst sein Ende.
Uberall fallen die bunten Blitter zur

Erde und verzaubern die Strafe in ein
Farbparadies. Die Natur fingt an,
sich zum Schlaf hinzulegen und wir
Menschen? Ja auch wir Menschen
miissen einen Weg finden, hin und wie-
der zum Stillstand zu kommen. Gerade
Jjetzt, wo die stressigen Sommermonate

vorbei sind und wir hdufig bis spit

abends die letzten Sonnenstrahlen geniefSen wollten. Doch bei all dem
Stress des Alltags, wie kann man dann sagen, dass man jetzt nicht die
Wiische aufhdingt, zu dieser Veranstaltung nicht auch noch geht oder
einfach mal etwas bewusst liegen ldsst. Vielen von uns fdllt es schwer,
inne zu halten, wenn Dinge noch unerfiillt sind. Aber eigentlich ma-
chen wir uns den Stress hdufig selbst, somit sind auch wir, die einzi-
gen, die eben genau diesen mal griindlich ignorieren konnen. Dafiir
kénnen wir uns einfach mal draufien in das bunte Toben stellen und
innehalten, die Augen schliefsen und bewusst die tolle Atmosphdre um
uns herum spiiren. Oder aber mal ein bewusstes Ein- und Ausatmen :
kann schon eine tiefe Ruhe wiedergeben. Wenn wir jedoch nicht wirk- 1
lich rausgehen maochten, kénnen ein gutes Buch, ein strahlendes Ker-
zenlicht und ein leckeres Heifsgetrink wahre Wunder tun. Oder aber
ein warmes, duftendes Bad, in dem wir lange verweilen. Vielleicht
sollten wir in dieser Jahreszeit hdufiger mal an uns selbst denken und
zum Stillstand kommen. Halten Sie einfach mal bewusst inne. Das
Team von der Frankensteiner Rundschau wiinscht eine wundervolle

Adventszeit.
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Demokratieforderung #wirsindpfungstadt | das heiBt?

PFUNGSTADT | Diese Frage warfen am
31.08.2019 die Stadt Pfungstadt und die
Arbeiterwohlfahrt (kurz AWO) in den
Raum — genauer gesaqt in die Rdume des
alten E-Werks. Die Pfungstddterinnen und
Pfungstadter waren im Rahmen Bundes-
projektes , Demokratie Leben!” eingeladen
worden, um gemeinsam zu diskutieren
und umsich zu informieren. Rund 100 Bir-
gerinnen und Biirger waren der Einladung
trotz der grolSen Hitze an diesem Samstag-
nachmittag gefolgt.

Eriffnet wurde die Veranstaltung vom
Schirmherrn der Partnerschaft fiir Demo-
kratie Pfungstadt Hans-Joachim Heist und
dem Biirgermeister der Stadt Pfungstadt
Patrick Koch. Der Biirgermeister lobte das
grole Engagement, dass (iber die Laufzeit
hinweg entwickelt und freut sich, dass das
Projekt hiichstwahrscheinlich iber weitere
fiinf Jahre gefordert wird — gerade,,in Zei-
ten, in denen oft die Demokratie in Gefahr
qerdt, ist das wichtig fiir Pfungstadt”, be-
tonte Koch. Die Begleitung der Stadt fin-
det nun durch die Frauenbeauftragte Re-
becca Steer statt. Frau Steer betonte, dass
sie ,in Pfungstadt lebt und arbeitet” und
Jhr viel daran liegt, alle ihre Erfahrung
in das Projekt einbringen zu knnen.Der
Schirmherr der Veranstaltung, Hajo He-
ist, auch unter dem Namen Gernot Hass-

Pfungstadter Erde in Schneverdingens Eine-Welt-Kirche

PFUNGSTADT | Bei einer ihrer Radrei-
sen besuchten die Pfungstddter Karin
und Fred Nitsche 2015 erstmals die
Eine-Welt-Kirche in dem Heideort
Schneverdingen. Diese Kirche wurde
im Rahmen der in Hannover stattfin-
denden EXPO im Jahr 2000 errichtet
und war durch Bauweise, Konzeption
und Altar ein Untervorhaben des EX-
PO-Projekts ,Welt-Forum-Wald". Be-
sonders angetan waren die Nitsches

von dem Eine-Erde-Altar nach Idee
und Entwurf der Hamburger Kiinstle-
rin Marianne Greve. Greves Anliegen
war, mit der Erde ein Symbol zu ver-
wenden, das weltweit und konfessi-
onstibergreifend als gemeinsamer
Wert verstanden werden kann. In
Behdltnissen aus Acrylglas befinden
sich inzwischen mehrere Tausend Er-
den aus aller Welt im Altar, der ein-
mal 7.000 Erden enthalten soll. Im
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DIE FOTOS ZEIGEN die Eine-Welt-Kirche von auB n, den Eine-Erdeltar

in der Kirche und Renate Berger vom Kirchenvorstand der in der
Eine-Welt-Kirche b heimateten Markusgemeinde sowie Karin Nit-
sche b i der Ub rgab der Erdsp nde.

Riimmlers Schuh- und
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Schliisselservice informiert

Giirtel und Geldborsen in groBer Auswahl in Pfungstadter Citypassage

PFUNGSTADT | Lars Rimmler, gelern-
ter Schuhmacher berdt, repariert oder
bereitet Schuhe auf. AuBerdem fertigt
er Schliissel an, erstellt Stempel und
schleift Standard-Messer und Sche-
ren. Die Angebotspalette wurde um
weitere Lederartikel erweitert wie z.B.
Girtel in SONDERLANGE BIS 160 CM
und Geldbarsen, alles aus Echt Leder!

Das Geschaft ist werktags durchge-
hend gedffnet. Mo-Fr 8.15-18 Uhr,
Samstag: 9-12 Uhr.
Riimmlers Schuh- und
Schliisselservice
Inhaber Lars Riimmler
(ity Passage 8

64319 Pfungstadt
Telefon 06157-974814

(Frankensteiner)

Computer in der Kirche ist nachzule-
sen, woher die Erdspenden stammen
und wer sie gebracht hat. Karin und
Fred Nitsche waren von dieser Idee so
begeistert, dass sie beschlossen, bei
ihrem ndchsten Aufenthalt in Schne-
verdingen eine Spende mit Erde aus
ihrem Garten abzugeben, versehen
mit Angaben zu den Spendern und
den genauen Koordinaten der Her-
kunft der Erde. Dies taten Sie nun bei

einem erneuten Aufenthalt wahrend
der Heidebliite. Da sich bisher noch
wenig Spenden aus unserer Gegend
im Eine-Erde-Altar befinden, hoffen
die Spender darauf, dass sich die
Kinstlerin  dazu entscheidet, die
Pfungstadter Erde darin aufzuneh-
men. Ansonsten kame die Erde ei-
nem dafiir gepflanzten Spenden-

baUm ZUgUte. (Fred Nitsche)

knecht bekannt, fiihrte unterhaltsam, aber
auch nachdenklich stimmend in die Ver-
anstaltung ein. Manch einem lief es wohl
trotz der Hitze kalt den Riicken herunter, als
er /itate verlas, die von Bjorn Hocke oder
Adolf Hitler stammten. Das Publikum war
kaum in der Lage, hier eine klare Zuord-
nung vorzunehmen — erschreckend! So
destruktiv” seine Rolle des Gernot Hass-
knecht auch ist, so konstruktiv und enga-
giert setzt er sich filr die Verteidigung der
Demokratie ein. Er schloss seine Begrii-
Bung mit den Worten: ,Die Demokratie ist
dann stabil, wenn ausreichend Demokra-
ten zur Verfiigung stehen, um sie zu ver-
teidigen.” Die Basis fiir die Podiumsdiskus-
sion lieferte eine Studie von Prof. Dr. Harun
Behr iiber zivilgesellschaftliche Einstellun-
gen in Pfungstadt, in der die Vielfaltigkeit
der Stadt mit all ihren Facetten und Dis-
kursen deutlich wird. Dafiir braucht es laut
Behr mehr Diskursraume, die ein Gespréch
zwischen den unterschiedlichen Interes-
sensgruppen in Pfungstadt ermdglichen,
aulerdem sollten die Bediirfnisse und
Bedarfe von Jugendlichen stdrken in den
Fokus genommen werden und im stadti-
schen Diskurs gehdrt werden. Dazu kann
das Jugendforum der Partnerschaft fiir
Demokratie beitragen. Im Anschluss dis-
kutierten Prof. Dr. Harun Behr und Micha-
el Becker von der AWQ mit verschiedenen
Vertreter*innen aus den Bereichen Migra-
tion, Religion, Schule/Jugend und Gender
diskutiert. Interessierte Pfungstadterinnen
und Pfungstddter haben sich dabei rege
in die Diskussion einbracht. Die Diskussion
schloss mit den Worten von René Wenner:
Wir sind alle Pfungstddter” Im Anschluss
hatten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer noch Gelegenheit, bei vielfdltigem Fs-
sen und Getrdnken weiter zu diskutieren.
Zudem waurde eine Vielzahl an Projekten,
die durch die Partnerschaft fiir Demokratie
Pfungstadt in den letzten Jahren gefordert
wurden, ausgestellt. Musikalisch begleitet
wurde die Veranstaltung durch die Band
Jsenjam” (Reggae, Salsa, Funk, Afrobeat)
aus Solingen.

Zum Projekt selbst - Partnerschaft fiir De-
mokratie Pfungstadt: Die Partnerschaft fiir
Demokratie in Pfungstadt wird Rahmen
des Bundesprogramms ,Demokratie le-
ben” durch das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend in
Kooperation mit dem Hessischen Ministe-
rium des Innern und fiir Sport ermdglicht.
Fakten:

- Demokratie leben!” Aktiv gegen Rechts-
extremismus, Menschenfeindlichkeit und
Gewalt” ist ein Bundesprogramm  des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSF)e Erste For-
derperiode von 2015-2019, zweite Forder-
periode 2020-2024

« Partnerschaft fiir Demokratie Pfungstadt
existiert seit Sommer 2017 « Jahrliche For-
dersumme: 105000€, davon 5.000€ Co-
Finanzierung des Landes Hessen — ab
2020 wird die jahrliche Fordersumme auf
125.000€ erhoht (Co-Finanzierung durch
das Land Hessen max. 12000€) - Zwei ver-
antwortliche Ansprechpartner*innen in-
nerhalb der Partnerschaft: Federfiihrendes

|

Bestellschein fiir Brennholz

Holz aus dem Gemeindewald

SEEHEIM-JUGENHEIM | Vor einigen Wo-
chen hat der Holzeinschlag im Gemein-
dewald begonnen und es gibt wieder
Brennholz, das Gber den Revierforster
bezogen werden kann. Im Birgerbiro

ist ab sofort ein Bestellschein fiir das
Brennholz erhaltlich, der an der Ser-
vicetheke abzugeben ist. Der Preis fiir
den Festmeter Buchenholz betrdgt 60
Euro, Eichenholz kostet 45 Euro je Fest-

Letzte Hilfe fiir sterbende Menschen

Wie Angehorige Beistand leisten konnen

PFUNGSTADT | BERGSTRASSE | Erste-
Hilfe-Kurse sind den meisten Men-
schen ein Begriff und fester Bestand-
teil der Hilfskultur in unserer Gesell-
schaft. Was aber verbirgt sich hinter
Letzte-Hilfe-Kursen? Der Fokus liegt
hier auf der Zeit am Lebensende,
wenn ein Mensch im Sterben liegt.
Was kann man tun, um belastende
Symptome wie Angst oder Unruhe,
Durst oder Schmerzen zu lindern?

Der Hospizverein Pfungstadt e.V. bie-
tet in seinem Betreuungsgebiet Als-
bach-Hahnlein, Bickenbach, Seeheim-
Jugenheim und Pfungstadt regelma-
Big kostenfreie Letzte-Hilfe-Kurse an,
die interessierten Biirgerinnen und
Biirger vermitteln sollen, was sie fir
die ihnen Nahestehenden am Ende
des Lebens tun kdnnen. Der vierstiin-
dige Kurs besteht aus vier Modulen
mit den Themen ,Sterben als Teil des

Amt: Rebecca Steer, Frauen und Gleichstel-
lungsbeauftragte, Stadt Pfungstadt, stell-
vertretend: Florian Hagenbruch, Stadtspre-
cher, Stadt Pfungstadt. Koordinierungs-
und Fachstelle: Sarah Fey, Soziologin, AWO
Kreisverband Offenbach Land e.V.
Zielsetzungen/Schwerpunktthemen:

« 2018: Forderung einer vielfdltigen, le-
bendigen und demokratischen Zivilgesell-
schaft, Aufbau der PfD und Forderung des
interkulturellen und interreligiosen Mitei-
nanders « Forderung einer vielfdltigen, le-
bendigen und demokratischen Zivilgesell-
schaft wurde durch die Umsetzung von
insgesamt 15 Projekten erfolgreich erreicht
« Projekte erreichten insgesamt 1269 Men-
schen « Es gab Projekte in den Bereichen:
Kultur, Antisemitismus, - Nachhaltigkeit,
Globalisierung, Rechtsterrorismus, Kinder
und Jugendpartizipation, Interkulturalitdt
und Migration « Der Begleitausschuss, der
{iber die strategische und inhaltliche Ent-
wicklung sowie die Projektantrage der PD
berdt, hat sich regelmafig getroffen « De-
mokratiekonferenz fand im Kleinen Kreis
statt und war ein Workshop im Begleitaus-
schuss zum Umgang mit Alltagsrassismus
gemeinsam mit Creative Change e.V.

« 2019: Forderung einer vielfdltigen, le-
bendigen und demokratischen Zivilgesell-
schaft, Forderung des interkulturellen und
interreligidsen Zusammenlebens, Forde-
rung von Aktivitaten im Bereich Geschlech-
tervielfalt, Forderung von Jugendpartizipa-
tion « Ende 2019 werden 17 Projekte um-
gesetzt worden sein. « Die Ziele: Forderung
einer lebendigen und aktiven Zivilgesell-
schaft sowie Aktivitdten im Bereich Ge-
schlechtervielfalt und sexuelle Orientierun-
gen konnten durch mehrere Projekte wie
bspw. Theaterprojekte mit Jugendlichen
und Lesungen, kulturelle Veranstaltungen
und Workshops erreicht werden. « Weitere
Themenschwerpunkte sind: Rechtsextre-
mismus, Antisemitismus und Interkultu-
ralitdt, Gleichberechtigung, Pflegenotstand
sowie die Furopawahl « Der Begleitaus-
schuss hat ein neues Mitglied gewonnen
und hat sich aktiv an der Planung der Ver-
anstaltung #wirsindpfungstadt- das heilst?
sowie einem Stand auf dem Pfungstddter
Wochenmarkt ,Participation uff de Gass”
z2um Thema Furopawahl beteiligt « Dies-
jahrige Demokratiekonferenz findet ver-
mutlich im November statt und wird sich
mit der Frage zur Entstehung von rechtspo-
pulistischen Denkstrukturen und Einstel-
lungen auseinandersetzen « Das Jugend-
forum Pfungstadt gibt es seit Beginn 2019
—esbesteht aus einem Kern von 5 Jugend-
lichen, die sich alle 2 Wochen mittwochs in
den Raumlichkeiten der KiJuFd treffen. Sie
setzen sich mit einem aktuellen politischen
Thema auseinander und Uberlegen wie
sie dies in der Stadt umsetzen/themati-
sieren konnen. Kontakt gibt es unter jufo-
pfungstadt@awo-of-land.de — Es werden
noch interessierte Jugendliche (ab 12 Jah-
ren) gesucht!

Ausblick 2020: « Pfungstadt stellt einen
Folgeantrag fiir die zweite Forderperio-
de ab 2020. « Schwerpunkt liegt auf der
Demokratieforderung und - Demokratie-
bildung ab dem friihen Kindesalter in Ki-

meter sowie Fichte und Kiefer jeweils
20 Euro. Das Brennholz liegt als soge-
nanntes Polterholz vor: Die Bereitstel-
lung erfolgt an einem Waldweg, der
mit dem normalen PKW qut zu errei-
chen ist; die gelagerten Stamme sind
zwischen vier und sechs Meter lang
und kdnnen dort mit der Motorsdge di-
rekt bearbeitet werden. )

Lebens”, ,Vorsorgen und Entschei-
den”, ,Korperliche, psychische und
existenzielle Note lindern” sowie , Ab-
schied nehmen vom Leben”. Zudem
bietet er Raum fiir Erfahrungsaus-
tausch und Denkanstd(e.

Der ndchste Letzte-Hilfe-Kurs fin-
det am Dienstag, den 22. Oktober, in
der Zeit von 14.00 bis18.30 Uhr im
Gemeindesaal St. Antonius, Justus-
stralBe 14, in Pfungstadt statt.

Um  verbindliche Anmeldung
wird gebeten unter Telefonnummer
06157/ 911100 oder per E-Mail an
hospiz.pfungstadt@t-online.de.
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IHR MODETREEE NUIERACKEN
GUNSTIGER
NEUE HOSENSTYLES
MARKEN STARKE PRINTS & MUSTER
IN SHIRTS, BLUSEN,
MODE PULLIS UND HEMDEN
& _Auch
-
Blwe Wcnkey ro /
s b, Vb‘ﬁen.
enwos I
ranacce = B
<(OWisey  HERREN
MODE
m BIS GR. 60
Waldstrafe 13
%E‘,‘_‘é‘; 6404 Bickenbach (0
www.tillys-moden.de 1430-18.30 Uhr
(P] kostenios ~ 06257-61618  $29.00-13.00 Unr

Ihr Finanzbiiro

FLEER & GERECKE

Alle Finanzthemen unter einem Dach

Konservative Geldanlage

¢ Auswahl aus mehreren 1000 Investmentfonds
* Nur langfristig erfolgreiche Werte
e Breite Streuung lber viele Anlageklassen

Intelligente Baufinanzierung

e Auswahl aus mehreren 100 Banken
e Einbindung o6ffentlicher Fordermittel
e Beratung beim Abschluss von Forward-Darlehen

Darauf kdnnen Sie vertrauen:

Gute Beratung

Geringe Kosten

Individuelle, maBgeschneiderte Losungen
Langjahrige Erfahrung im

Privat- und Firmenkundengeschaft

Ansprechpartner: ﬂ

Armin Gerecke, Bankkaufmann \
Fon 06151/27 86 340
Mobil 0170/295 7880
www.fg-finanzen.de

Tas und Schulen — dabei soll es sowohl
Projekte fiir pad. Fachkrafte, als auch Kin-

Workshops zu aktuellen politischen The-
men sind geplant « Vereine und Schulen

der und Jugendliche geben - Weiterer
Schwerpunkt Zusammenarbeit mit Mi-
grantischen  Selbstorganisationen und
Behindertenverbdnden « Regelmdlige
kostenlose offentliche fachliche Inputs/

sollen in die Arbeit des Begleitausschuss
eingebunden werden.
Ansprechpartnerin fiir Riickfragen: Sarah
Fey, Koordinierungs- und Fachstelle ,De-
mokratie leben!” Pfungstadt

Hofmetzgerei: Do.u. Fr. 8-13 u. 14-18 Uhr
Mobiler Verkaufsstand in Hahnlein
(Marktplatz) Freitag 8.30-12.30 Uhr
Mobiler Verkaufsstand in Bickenbach
(Am Rathaus) Donnerst. 8-12.30 Uhr
Wochenmarkt Seeheim: Sa: 7-12.30 Uhr

AuRerhalb Seeheim 28 Fl,.--

(zwischen Seeheim & Malchen)
Ridenhof
L

64342 Seeheim-Jugenheim
| Qualitat vom Traditionsbetrieb

Verschiedene Braten

Ihre Hofmetzgerei in
Seeheim-Jugenheim
bei Darmstadt

Telefon: 062 57-83374
Telefax: 062 57-93 7042
Email: info@roederhof-jockel.de
Web: www.roederhof-jockel.de

Familie Jockel freut sich auf lhren Besuch!
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EINFACH ORlGINELL MltMuSlk i
und guter Laune am Isarufer. :

Busreise ab  Darm-
stadt, Bensheim und
Mannheim nach Miin-
chen an vier Terminen
2020. Morgends Ab-
fahrt richtung Miin-
chen zum zum Klos-
ter Andechs, Ankunft
etwa gegen Mittag,
im Biergarten Has-
pel und frisches An-
dechs Bier. Nach-
mittags Fahrt zum
Hotel in Zentraler
Lage in Minchen,
Unterkunftin Dop-

;=
S

pelzimmern (EZ begrenzt mdglich).
Der Abend zur freien Verfiigung, oder
ausruhen, denn am ndchsten Mor-
gen geht es nach dem Friihstiick, zur
FloSablegestelle in Wolfratshausen.
Dort werdet Ihr fiir die ziinftige FloR-
fahrt gebrieft und schon bald geht es
los dber die Isar. Auf dem FloB gibt
es ziinftige Musik, frisch gezapftes
Bier vom Fass, Softgetrdnke und eine
Brotzeit und ein Mittagessen an der
Aumiihle, alles schon im Preis ein-
geschlossen. Nach der Pause geht es
weiter {iber die langste FloBerrutsche
Europas, jetzt Fetzt's, wer falsch sitzt
wird auch gerne mal Nass. Ihr fahrt

Die neuen Hurtigruten 2021

Seit Jahren schdtzen Kunden die tra-
ditionelle Route der Hurtigruten. Die
bisher fest vorgegebenen Strecken,
auf denen die klassische Hurtigrute
verlduft, mussten bisher strickt ver-
folgt werden, wie es sich um die
Postschiffroute handelt und somit um
eine Fahrverbindung. Durch die Neu-
ausschreibung der Strecken werden
bei dem traditionellen Anbieter Hur-
tigruten drei Schiffe frei, die ab 2021
auf neuen Routen unterwegs sein
werden. Die Schiffe werden auch
aufgrund strengerer Vorschriften in
Norwegen technisch fiir die neuen
umweltvertraglicheren  Standards
verjiingt. Auf www.meine-hurtigru-
te.de erfahren Sie dazu mehr, die Hy-
brid Expeditionsschiffe werden dazu
auch umgetauft und werden kiinftig
als MS Otto Sverdrup ehemals MS
Finnmarken, MS Erik Traude und MS
Maud auf Expeditionsfahrt entlang
der norwegischen Kiiste gehen. Wer
die Anreise nach Bergen mit dem
Flugzeug vermeiden machte, kann an
einer Kreuzfahrt ab Hamburg teilneh-
men. Extratour plant derzeit fiir den
18.05.2021 eine Gruppenreise mit
Busanreise nach Hamburg zu einem
besonders giinstigen Preis in dem
auch schon viele Ausfliige wahrend
der Kreuzfahrt enthalten sind.

Durch die Fahrplanumstellun-
gen ergeben sich fiir die Fahrgdste
ganz neue Mdglichkeiten bei den
Landgdngen, nicht nur das viele neue
Hafen im Programm sind die auf der
klassischen Hurtigruten Reise nicht
enthalten sind auch werden die Lie-
gezeiten deutlich ldnger. Wahrend
zum Beispiel Brannaysund bisher nur
2 2 Stunden war, ist nun ein halber
Tag vorgesehen, Auch fiir die Stadt
Blumenstadt Molde haben die Gdste
nun viel mehr Zeit. Auf der Reise wird
nun auch Reine, Hjgrundfjord und
Stavanger angefahren, das gibt ganz
neue Ausflugsmaglichkeiten, bei de-
nen die Gdste mehr Zeit haben, diese
Idyllischen Orte genieen zu konnen.
Was sich nicht andert, ist der hohe

AN

SOMMERFAHRT NACH MUNCHEN mit IsarflofSfahrt 2020.

POLARLICHTER, ein wundervolles und unve

Extratour Touristik Informiert: Neue Konzepte, Neue Routen,
moderne umweltvertraglichere Schiffe fiir die schonsten
Strecken in Norwegen auch ab Hamburg ohne Flug

kulinarische , dem die Kiiche an Bord
unterliegt, auch kiinftig bleibt die
Reise rein regional kulinarisches Er-
lebnis und an Bord sind bei diesen Ex-
peditionsreisen wahrend der Mahl-
zeiten neben der Vollpension auch
Tischgetranke (Bier, Hauswein und
Softdrinks) enthalten. Kaffee und Tee
sind ganztdgig fiir alle Gdste kosten-
frei verfiighar, wie verfiighar kosten-
loses W-Lan, eine Wind- und Regen-
abweisende Jacke, eine wiederauf-
fiillbare Getrankeflasche und ein
vielfdltiges ~ Aktivitdten Programm,
Vortrdge, Fotokurse und nicht zu ver-
gessen das neu gestaltete Science
Center als wissenschaftliche Lern-
und Begegnungsstatte.

Extratour fiihrt schon seit Jahren
regelmdlig begleitete Gruppenreisen
mit Hurtigruten nach Norwegen mit
interessanten Vor- und Nachprogram-
men erfolgreich durch. Norwegen ist
fiir Naturliebhaber eines der schans-
ten Reiseziele und nun auch gut ohne
Flug erreichbar. Norwegen und Hur-
tigruten sind Vorreiter, um Reisen und

_# ) Gruppenreisetermine zur ziinftigen IsarfloBfahrt

. Lustige Extratour mit Gaudi und Stimmung nach Miinchen

mit Musik und Bier durch die Auen
der Isar, bei gutem Wetter ist auch
sein Sprung ins Wasser erlaubt bevor
das FloB in Miinchen ankommt, wo
euer Bus wartet und euch zum Hotel
bringt. Frisch machen und noch mal
los, Englischer Garten oder ein Brau-
haus, ihr bleibt noch eine Nacht und
reist am Montag nach dem Besuch
des Viktualienmarktes gemiitlich zu-
rlick richtung Hessen.

Mehr Infos auf www.extratour.
net/Isarflossfahrten, Preise im Doppel-
zimmer € 299,- (Einzelzimmer plus €
70,-). Termine am 30.Mai, am 13.Juni,
am 04.Juli und am 08.August 2020.

Kombinationen mit den erlebnisrei-
chen Bahnfahrten in Norwegen mit
der Bergensbahn, der Flambahn oder
der Drovebahn. Bei Fragen rufen Sie
an: Extratour Touristik Horst Reitz
06155/83710 oder finden Sie mehr
Informationen unter www.meine-
hurtigrute.de.

Nordlichterlebnis Wintergruppen-
reise 2020/Planung Winterreise im
November 2020. Neben den drei
Hurtigruten Reisen, die Extratour Tou-
ristik im Sommer 2020 durchfiihrt
werden, wird es erstmals eine beglei-
tete Winterreise im November 2020
mit Nordlichtgarantie geben. Der
nachste Informationsabend am 14. Ja-
nuar 2020 wird ganz im Zeichen dieser
Reise stehen. Diese Reise wird vor al-
lem fiir Wiederholer sehr erlebnisreich,
denn die Norwegische Kiiste zeigt sich
ganz anders im Winterkleid, lange
Néchte, schneereiche Kiisten, Winte-
rerlebnisse mit den Huskys, Rentieren
und vor allem Nordlichterlebnisse. Die
Schiffsreise wird die Fahrt von Bergen
nach Kirkenes enthalten und ist mit ei-
ner Verlangerung im Schneehotel ver-
bunden. So gibt es ausfiihrlich Zeit ne-
ben der Kiiste auch die Winterland-
schaft zu genieBen. In Kiirze finden Sie
auf der Internetseite www.meine-
hurtigrute.de  mehr  Informationen

Urlaub  umweltver- oder mel-
traglicher
: ‘ nmh RE
125 JA
POSISCHIH-I{HSEN
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gestal- sich beidegxt?;?

ten ohne das Reiseer-

lebnis zu schmdlern. Die neuen Rou-
ten sind gerade fiir Wiederholer sehr
Interessant, als Ambassador Mitglied
erhalten Sie 5% Wiederholerrabatt
auch auf die Expeditionsreisen. Extra-
tour Touristik sorgt fiir eine ausfiihrli-
che Beratung und hilft Ihnen, das fiir
Sie beste Programm aus den vielfalti-
gen Seereiseangeboten von Hurtigru-
ten zu finden. Ferner erhalten Sie bes-
te Informationen Giber passende An-
und  Abreisemdglichkeiten  und

tour Touristik gleich fiir den kos-
tenlosen Infoabend am 14. Januar
2020 unter 06155/83710 bei Horst
Reitz an.
Info: www.meine-hurtigrute.de oder tele-
fonisch bei
Extratour Touristik | Horst Reitz
Pfiitzen StralSe 10, 64347 Griesheim
Telefon: 06155-83710
Email: info@extratour-griesheim.de
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REISEN & URLAUB

RUNDSCHAU

Hurtigruten: Urlauber erleben
mit Extratour Touristik Norwegen
zur besonders reizvollen Jahreszeit

Begleitete Sonderreise durch steile Felsschluchten der Fjorde

bis nach Geiranger

Vorprogramm

1.Tag: Flug nach Oslo. Fahrt mit der Ber-
genbahn diber Myrdal nach Flam.

2.Tag: Busfahrt nach Bergen. Wir erleben
den spektakuldren Ausldufer des Snogef-
jords, griine bliihende Taler und den aufre-
genden Blick vom Stegastein in den Aure-
landsfjord. Besuch einer Stabkirche und des
Grieg Museums. Ankunft in Bergen und ge-
fiihrter Rundgang am Hafen.

3.Tag: Vormittags Zeit zur freien Verfii-
gung in Bergen bis zur Einschiffung.
13-Tage Kreuzfahrt 1. Tag: Hinflug
Bergen A Linienflug nach Bergen. Nach
AnkunftTransfer zur MS Trollfjord /MS Finn-
marken und Einschiffung .Wahrend unseres
Abendessen an Bord legt unser Hurtigru-
ten-Schiff gen Nordkap ab.

2. Tag: Florg - Alesund - Molde - Kristi-
ansund FMA. Uber Nacht hat unser Post-
schiff bereits Flora und Mdlay passiert, so
dass wir zum Friihstiick bereits in Torvik
sind. Wir genieBen unsere Route, die uns an
den Fjordlandschaften  Westnorwegens
entlang fiihrt bis wir in Alesund ankom-
men. Erster gefiihrter Landgang. Am Nach-
mittag Weiterfahrt nach Molde und An-
kunft am spaten Abend in Kristiansund.
3.Tag: Trondheim - Rarvik FMA. Ankunft
in Trondheim, wo uns viel Zeit fiir die dritt-
groBte Stadt Norwegens bleibt. Die Stadt
der Wikinger-Kdnige, gegriindet 997 mit
dem Nidaros Dom hat viel Interessantes zu
bieten, was wir auf einer gefiihrten Tour er-
leben. Gegen Mittag Weiterfahrt in Rich-
tung Rarvik, wo wir am Abend eintreffen.
4. Tag: Branngysund - Svolver FMA.
Branngysund, Sandnessjgen und Nesna
haben wir in der Nacht passiert. Bevor wir
@mes erreichen, sollten wir am Morgen
nicht die Uberquerung des Polarkreises
versdumen. Wie auf See iiblich, gehort
hier die traditionelle Polarkreistaufe dazu.
Unser ndchster Halt ist Bodg mit einem
gefiihrten Stadtrundgang. Danach steht
eine ldngere Passage iber das offene
Meer zur Inselgruppe der Lofoten bevor.
Der erste Hafen ist das kleine Stamsund
und danach erreichen wir den maleri-
schen Hafen von Svolvar. Auf einem ge-
fihrten  Rundgang durch die kleine
Hauptstadt der Lofoten erhalten wir eini-
ge geschichtliche Einblicke in diese Fi-
scher-Enklave.

Nach dem Auslaufen in Svolver befahren
wir den Raftsund und unternehmen bei
quter Witterung auch noch einen Abste-
cher in den Trollfjord. Zwei unvergessliche
Reiseerlebnisse, doch der Abend wird noch
lange nicht zu Ende sein, durch die Mitter-
nachtssonne erleben wir ein unvergessli-
ches Spiel der Lichter und Farben im
schmalen Raftsund zwischen Meer und
Bergen und der Nachtsonne.

5.Tag: Stokmarknes - Tromsg - Skjervay
FMA. Nachts passieren wir Stokmarknes,
Sortland und Riseynamn. Gegen 06:00 Uhr
erreichen wir Harstad, wo Zeit fiir einen
friihen Morgenspaziergang bleibt. Weiter-
fahrt entlang der abwechslunsgreichen
Kiiste mit teilweise engen Passagen, vorbei
an Finnsnes und weiter nach Tromsg, dem
Tor zur Arktis. Stadtrundgang mit Besuch
der ndrdlichsten Brauerei der Welt. Am fri-
hen Abend verlassen wir Tromsg und lau-
fen in Richtung Skjervay aus.

6. Tag: Pksfjord - Honnigsvdg - Berle-
vag FMA. Am friihen Morgen legen wir in
(ksfjord und Hammerfest an. Weiter geht
es {iber Havaysund nach Honnigsvdg, Aus-
gangshafen fiir das Erlebnis Nordkap. Der
fakultative Ausflug zum Kap (€ 165,- p.P)
bietet Zeit mehr tiber Mageraya, die Samen
und das legdndere Nordkap zu erfahren.
Weiterfahrt am Nachmittag nach Osten
vorbei an Kjollefjord, Mehamn und spdt
am Tag nach Berlevdg.

7. Tag: Batsfjord - Kirkenes - Berlevag
FMA. Vorbei an Bétsfjord, Vard und Vadsg
erreichen wir heute Morgen Kirkenes, der
norddstlichste Punkt unserer Schiffsreise
und zugleich auch am Umkehrpunkt.
Nahe derrussischen Grenze st dies der ein-
zige Hafen auf der Hurtigrute, der in den
Wintermonaten Gefahr lauft, zuzufrieren.

Wir erleben einen gefiihrten Rundgang
durch Kirkenes mit anschlieendem Muse-
umshesuch. Am Nachmittag passieren wir
emeut die Hafen Vardg, Batsfjord und Ber-
levdg.

8. Tag: Mehamn - Tromsg FMA. Nachts
Fahrt vorbei an den Hafen Mehamn und
Kjallefjord. Am frilhen Morgen legt die MS
Trollfjord/ MS Finnmarken wieder in Hon-
nigsvdg an, eine weitere Gelegenheit zum
Nordkapausflug. Seit Tagesbeginn halt uns,
beidseits unserer Route, wieder die meist
karge Kiiste mit den schneebedeckten Ber-
gen im Bann. Wir erreichen Hammerfest
und erkunden bei einem Spaziergang eini-
ge wichtige Spots der Eisbdrenstadt. Unse-
re

Route fiihrt weiter nach @ksfjord, Skjervay
und am Abend erneut Ankunft in Tromsg.
9.Tag: Tromsg - Stamsund FMA. Am frii-

@ HURTIGRUTER

DIE MS TROLLFJORD wdihrend einer Schiffsbegegnung.
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hen Morgen erreichen wir Harstad und
fahren weiter entlang einem der schonsten
Streckenabschnitte dieser Seereise. Beid-
seits sehen wir spektakuldre Berge und
Gletscher, bei Risaynamn passieren wir den
Kanalabschnitt Risgyrenna und erreichen
die Inselwelt Versterdlen und der Lofoten.
Zwei fakultativ angebotene Ausfliige brin-
gen uns diese nordwestliche Inselgruppen
von Landseite ndher. Danach geht es weiter
iiber Sortland nach Stokmarknes, dem Ort
an dem vor 125 Jahren die Geschichte der
Hurtigruten begann. Besuch des Hurtigru-
tenmuseums. Entlang des schmalen Rafts-
und, Heimat der Seeadler, und dem Trollf-
jord erreichen wir am friihen Abend Svol-
vaer. Zeit fiir einen weiteren Rundgang. Am
Abend Weiterfahrt nach Stamsund, unsere
letzte Station auf den Lofoten bevor die
Route wieder Richtung Festlandkiiste
fiihrt.

10. Tag: Bodg - Rervik FMA Wir kommen
in der Nacht nach Bodg, @mes und iiber-
queren vor Nesna wieder den Polarkreis bei
66° 33" Im Laufe des Tages erreichen wir
Sandnessjgen  und  Branngysund. In
Brannaysund haben wir etwas Zeit fiir ei-
nen kleinen gefiihrten Rundgang bevor wir
nach Rarvik ablegen, wo unser Schiff am
spaten Abend anlegt.

11.Tag: Trondheim - Alesund FMA. Am
friihen Morgen haben wir in Trondheim
festgemacht. Friihaufsteher konnen noch
einmal bis ca. 10 Uhr Trondheim erkun-
den. Am spdten Nachmittag erreichen wir
Kristiansund und fahren weiter iber Mol-
de und Alesund zuriick nach Bergen, un-

serem Ausgangspunkt der schonsten See-
reise der Welt.

12. Tag: Alesund - Bergen FM. Gegen
Nachmittag erreichen wir Bergen. Nach der
Ausschiffung erfolgt der Transfer zum Hotel
in Bergen.

13. Tag: Bergen - Riickreise. Friihstiick
und Transfer zum Flughafen. Riickflug zum
gebuchten Heimatflughafen.
Nachprogramm

11.Tag : Ankunft um ca. 17 Uhr in Kristi-
ansund.

Busfahrt tiber die Atlantikstrae mit zwei
anschlieBenden Fahriiberfahrten zu unse-
rem Hotel in Fjordnahe.

12.Tag: Besuch des,,Eagle-Bend”,

der spektakuldre Aussichtspunkt am Geiran-
ger Fjord. Schifffahrt entlang des Fjordes mit
vielen Berghdfen und zahllosen Wasserfal-
len bis zum kleinen Ort Hellesylt an. Weiter-
fahrt mit dem Bus in Richtung Stranda, tiber
Dombas im Oppland. Auf dem Weg Halt an
den Trollstigen. Uber die Europastrasse E6
erreichen wir unser Tagesziel im geschichts-
trachtigen Gudbrandsdal am Fluss Ldgen.
13.Tag: Riickfahrt nach Oslo. Unterwegs
Besichtigung einer der dltesten Stabkirchen
Norwegens.

14.Tag: Vormittags Besichtigungen in
Oslo mit u.a. dem Rathaus, der Altstadt und
dem koniglichen Schloss. Danach geht es
zum Vigelandspark und zum Holmkollen.
Riickflug.

Besuchen Sie auch unsere Internetseite
www.meine-hurtigrute.de

Viel Information und unseren Gruppenrei-
sen mit Hurtigruten nach Norwegen.

Faszination Hurtigrouten und bezauberndes Norwegen -

Extratour bietet Ihnen fiir die Kreuzfahrt 2020 drei Reisetermine zur Auswahl

19-31.Mai 2020 und 15.-27.Aug 2020,
beide mit MS Trollfjord, 01.-13 September
2020 mit der MS Finnmarken. Fiir Alle drei
Reisen wird ein interessantes Vor- und
Nachprogramm angeboten, welches Sie
auf www.meine-hurtigrute.de finden.
Norwegens vielfdltige Landschaften
muss man nicht anpreisen, sie zahlen zu
den schonsten und vielleicht auch drama-
tischsten Europas: Lange, im Laufe meh-
rerer Fiszeiten ausgehobelte Fjorde, die
sich tief ins Landesinnere graben, wo sie
auf gewaltige Gebirgsziige stolSen; weit-
ldufige karge Hochebenen, die im Kont-
rast zu den bewaldeten Steilkiisten stehen
und fruchtbare Tdler, in denen vielerorts

gewaltige Gletscher zu Tal drdngen. Zahl-
reiche Kulturschdtze, die bis in die Wikin-
gerzeit zuriickreichen, die markante Holz-
architektur, interessante Stadte wie die
Hauptstadt Oslo, die Jugendstilstadt Ale-
sund und Troms, das Tor zur Arktis sowie
eine Vielzahl an einmaligen Naturland-
schaften hat Norwegen uns zu bieten. Fi-
nige davon sind so einzigartig, dass die
UNESCO sie in die prestigetrachtige Liste
des Weltnaturerbes aufgenommen hat.
Bedeutende Reprasentanten sind u.a. der
Geirangerfjord und der Neergyfjord und
das alte Hafenviertel Bryggen in Bergen.
Doch auch die geheimnisvollen Insel-
gruppen der Lofoten und der Vesterdlen

:
i

WOHNHAUS von Edward Grieg in Bergen.

INFOABEND
AM 14.Januar 2020

JETZT PLATZE SICHERN!

oberhalb des Polarkrei-
ses begeistern mit un-

ANMELDUNG UNTER 06155-8371

beriihrter Natur und idyllischen Fischer-
dorfern. Ganz oben in der westlichen
Finnmark fasziniert das weltbekannte
Nordkap, Europas ndrdlichster Punkt, tag-
tdglich die Besucher. Aufgrund dieser Viel-
falt an Natur und Kultur inspirierte Nor-
wegen immer wieder die Menschen zu
poetischen Aufzeichnungen und kiinstle-
rischen Interpretationen. Denken wir etwa
an die Werke des Autors Henrik Ibsen, des
Komponisten Edvard Grieg und des Ma-
lers Edvard Munch. Auch Kaiser Wilhelm
II. konnte sich nicht satt sehen an der
schroffen Schanheit des Nordlandes und

verweilte jahrlich mehrere Wochen hier.
Tun wir es ihm gleich und entdecken mit
Hurtigruten entlang der klassischen Post-
schiffroute die iiberwaltigende Schdnheit
Norwegens. Mit Extratour wird diese Reise
2ulhrem schonsten Erlebnis. Mehr Informa-
tionen finden Sie auf www.meine-hurtig-
rute.de oder telefonisch bei

Extratour Touristik | Horst Reitz

Pfiitzen StralSe 10

64347 Griesheim

Telefon: 06155 / 83710

Email: info@extratour-griesheim.de

Lt ¥ 1 5y

BAHNFAHRT mit der b rlim ten Flambhn.
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Gemeinsam zum Erfolg

Eroffnung der Strahlemann® Talent Company an der Gutenbergschule Darmstadt-Eberstadt im

Rahmen des Digitalisierungsprojekts,,Dotter-Digita

Ill

“ A

Herr Karl G. Dotter (Hans Erich und Marie Elfriede Dotter-Stiftung), Frau Vanessa Dyroff (Schulleiterin
Miil talschule),F ranz-Josef Fischer (Geschdfisftir ender Vorstandsvorsitzender Strahlemann-Stiftung).

DARMSTADT-EBERSTADT | Ende 2018
fiel der Startschuss fiir das Projekt
,Dotter-Digital”, das die Hans Erich
und Marie Elfriede Dotter-Stiftung
aus Darmstadt-Eberstadt, die Pace-
maker Initiative aus Disseldorf und
die Heppenheimer ~Strahlemann-
Stiftung gemeinsam an und mit der
Gutenbergschule  Darmstadt-Eber-

stadt verwirklichen. Das von der Dot-
ter-Stiftung initiierte Projekt soll die

ABENDMUSIK DES MANDOLINE

-ORCHESTERS EBERSTADT: Zu einer Abe

Digitalisierung der Gutenbergschule
iiber einen Zeitraum von mehr als
drei Jahren forcieren und die koope-
rative Gesamtschule auf ihrem Weg
hin zu einem zeitgemdfen Unterricht
begleiten, bei dem digitale Metho-
den souverdn ausgewdhlt und einge-
setzt werden. Danach soll das Projekt
autonom an der Schule durch ent-
sprechend fortgebildete Lehrkrafte
weitergefiihrt werden. Eine wesent-

liche Saule des Projekts stellt die Ta-
lent Company der Strahlemann-Stif-
tung dar.

Mit einem bunten Rahmenpro-
gramm wurde diese am 26.09.19 er-
offnet. Neben den Schiiler/-innen,
dem  Schulkollegium waren auch
Vertreter der ,Dotter-Digital”-Pro-
jektpartner und der Forderer Brady
GmbH Seton Division sowie JPMor-
gan Chase Foundation vor Ort.

ndmusik am Donnerstag, 28. November um 19.30 Uhr in

der Dreifaltigkeitskirche in Darmstadt-Eberstadt, Heidelberger Landstrafie 307, lidt das Mandolinen-Orchester Eberstadt herz-

lich ein. Birgit Pezza, die das Orchester seit drei Jahren leitet, hat ein abwechslungsreiches Programm vorbereitet, das auch schon

in den Advent einstimmen soll. Das aus Mandolinen, Mandolen und Gitarren bestehende Orchester bringt klassische Werke und

solche der internationalen Folklore zu Gehdr. Der Eintritt ist frei. Das Orchester freut sich auf regen Besuch. (Eike Riemann)

Madchenfest der Vielfalt in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Im September 2019
fand im Pfungstadter Mddchentreff
im Rahmen der interkulturellen Wo-
chen des Landkreises Darmstadt-
Dieburg das Méadchenfest der Vielfalt
statt. Nach einem gemeinsamen
Picknick gestalteten die Mddchen ein
Plakat und schrieben auf warum
Mddchen so vielfaltig und toll sind.
Im Weiteren konnten sie kleine bio-
graphische ~ Geschichten (iber be-
rihmte Frauen lesen. Auch ein bun-

tes Schild fiir den Mddchenraum
wurde gemeinsam gestaltet. Der
Mddchentreff in Pfungstadt findet
immer freitags von 15-17.30, im Ju-
gendraum in der KirchstraBe 28
statt. Alle Mddchen von 8-11 Jahren
sind herzlich eingeladen. In den
Herbstferien ist der Mddchentreff ge-
schlossen und startet wieder am
Freitag, den 18. Oktober 2019. Infos
bei Evi Gerbes unter 06157-9881602
oder evi.gerbes@pfungstadt.de

FOTOGRAFIEREN

SIEGERNE?
In lhrer Freizeit Geld verdienen!
Geeignet fiir Jedermann.

Nutzen Sie die Gelegenheit!
Telefon 06157.989 699

FRANKEN
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Die Anwesenden zeigten sich begeis-
tert von dem farbenfrohen und mo-
dern eingerichteten Fachraum, in
dem kiinftig alle Manahmen der
Berufsorientierung gebiindelt wer-
den. Neben internetfahigen PCs, ei-
nem Smart Board, Arbeitsbereichen
und einer Lounge-Ecke bietet inshe-
sondere der konzeptionelle Teil des
Talent  Company Projekts einen
Mehrwert fiir alle Beteiligten. , Es ist
uns wichtig, zeitgemdle Technik an
die Hand zu geben, gleichzeitig aber
auch die Kompetenzen und Talente
der Kinder und Jugendlichen zu fér-
dern sowie Synergien mit regionalen
Ausbildungsbetrieben zu  schaffen,
um eine erfolgreiche Vorbereitung
auf das Berufsleben zu ermdgli-
chen.” erkldrt Franz-Josef Fischer,
Geschdftsfiihrender Vorstandsvorsit-
zender der Strahlemann-Stiftung.
Uber Workshops und Informations-
veranstaltungen mit kooperierenden
Unternehmen erhalten die Schiiler/-
innen einen praxisnahen Einblick in
unterschiedliche Berufszweige. Uber
eine sog. ,Job Wall” in der Talent
Company konnen Unternehmen ihre
Ausbildungsmdglichkeiten  auch
dauerhaft prasentieren. Bundesweit
hat die Strahlemann-Stiftung inzwi-
schen iber 36 solcher Fachrdume fiir
die Berufsorientierung eingerichtet,
2019 und 2020 sollen jeweils 10 Ta-
lent Companies deutschlandweit er-
dffnet werden. Weitere Infos unter:
www.strahlemann-stiftung.de

Sehnsuchtfarbe Gelb

DARMSTADT | Gelb war die Lieblings-
farbe des impressionistischen Kiinst-
lers Vincent van Gogh - eine kleine
Kulturgeschichte zur Farbe Gelb fin-
detam 27. November 2019 um 18.00
Uhr in der Galerie Trautmann statt.
Das Thema lautet: ,Vincent van Gogh
- Leben und Wirken des impressionis-
tischen Kiinstlers und AuRenseiter in
der Szene”, referiert von Monika Si-
moneit. Unkostenbeitrag 5€. ententeinen
Atelier & Galerie Maria Trautmann:

———

* KANALROBOTIK
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) ROHR & KANALROBOTIK

* ROHR- UND KANALREINIGUNG

* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV

* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO

* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU

WWW.Rohrreinigung24.de

Freecall: 0800-1884010
Telefonische Aufiragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt

die kostenlose Weiterschallung zu unseremFirmensitz in
64665 Alsbach-Héhnlein — Sandwiesenstr. 37

Walter Renneisen: ,Deutschland, Deine Hessen”

Kultur im SchloB Heiligenberg | Anekdoten und Gedichte in

Mundartvariationen

SEEHEIM-JUGENHEIM | Auch in diesem
Jahr wird traditionell im Dezember, am
1. Advent Walter Renneisen im Garten-
salon des Schloss Heiligenberg auftreten.
In diesem Jahr gibt Walter Renneisen in
,Deutschland, Deine Hessen” wieder li-
terarische Fundstiicke zum Besten, mit
Anekdoten und Gedichten in allen nur
erdenklich hessischen Mundartvariatio-
nen. Eben Hessisches Kabarett. Es ist in-
telligent und saukomisch, aber nie platt
oder volkstimelnd. Ein Kabarett von
Hessen, iiber Hessen, fiir Hessen: Walter
Renneisen bietet Comedy vom Feinsten,
hier Giberwiegt die Selbstironie. Denn
Humor st auch die Kunst, iiber sich
selbst lachen zu konnen! Das hessische
Volk wird dabei schdn aufs Korn genom-

Straubplatz, Heimstattenweg 818,
64295 Darmstadt (Am Straubplatz
halt die Buslinie H,Am Kaiserschlag”
unmittelbar vor unserer Galerie, ge-
geniiber st die Haltestelle der Linie H,
um an den Luisenplatz zu kommen.)
Mobil 0170 7469109. Offnungszei-
ten: Mi-Fr: 14-17 Uhr, jeden 1. Sams-
tag im Monat von 10-13 Uhr und
nach Vereinbarung, E-Mail: kunst@
mariatrautmann.de und  monika.
simoneit@t-online.de,

Web: www.mariatrautmann.de und
www.monikasimoneit.de

GUT fiir Seniorinnen und Senioren

Erfolgreiche Partnerschaft zwischen dem Senioren Netzwerk
Darmstadt-Eberstadt und der Gutenbergschule

DA-EBERSTADT | Am Anfang stand die Idee,
Senior*innen i einer neuen Arbeitsge-
meinschaft des Senioren Netzwerk Eber-
stadt die Mdglichkeit zu bieten, moderne
Kommunikationsmittel kennen zu lemen.
Das Hauptanliegen ist, der dlteren Generati-
on, insbesondere wenn die Mobilitdt an-
fangt Miihe zu machen, die Méglichkeiten
des Funktelefonierens, das Besuchen von
Seiten im weltweiten Netz — das,Surfen”
im Interet -, das Schreiben von elektroni-
scher Post und andere Funktionen der soge-
nannten neuen Medien kennen zu lemen,
um Kontakte zu Familie, Freunden und Ge-
sellschaft aufrecht zu erhalten. Erste Ziel-
gruppe waren Interessierte, die bereits Gerd-
te haben, mit der Nutzung aber noch nicht
ausreichend vertraut sind. Die Arbeitsge-
meinschaft versteht sich aber auch als Helfer
dafiir, ob und welche Anschaffung von Ge-

rten fiir den Einzelnen Sinn macht. Auf der
Suche nach einem Partner in Eberstadt fiir
diese Arbeitsgemeinschaft konnte die Gu-
tenbergschule gewonnen werden, die uns
diese Kooperation im Rahmen des Projekts
Service Leamning” dankenswerterweise er-
mdglicht. So haben junge Menschen einer-
seits die Gelegenheit, soziale Kompetenz im
aufmerksamen Umgang mit Alteren zu er-
lernen, wahrend die Senior*innen sich in
gegenseitiger Wertschatzung einmal wo-
chentlich mit Schiilerpaten individuell aus-
tauschen kénnen. Was als Probelauf in die-
sem Friihjahr gestartet war, kann dank des
Engagements der Gutenbergschule weiter
angeboten werden. Eine Anmeldung ist er-
forderlich, der Finstieq ist jederzeit méglich.
Info und Anmeldung unter: Email: ingrid.
franke-schwebel@freenet.de, Tel. 06151-
423354, Fax 06151-423364 (Ingrid Franke-Schwebe)

Arbeitskreise ,Schulewirtschaft” vernetzt

Fortbildungsprogramm 2019/2020 verdffentlicht |, Digitalkom-
petenzen, Lernortkooperationen und Berufsorientierung in

II/

Schule starken

DARMSTADT | Die Arbeitskreise SCHU-
LEWIRTSCHAFT Siidhessen  verdffent-
lichten zum Start des neuen Schuljahrs
ihr 72-seitiges Fortbildungsprogramm
2019/2020. Mit iber 30 Veranstaltungs-
angeboten und Betriebserkunden ver-
netzen die Arbeitskreise Verantwortliche
aus Schule, Hochschule und Wirtschaft
in der Wachstumsregion Stidhessen.
,Unsere Gesellschaft steht vor gro-
Ben Herausforderungen und Transfor-
mationsprozessen. Getrieben durch die
Digitalisierung sowie einem Wandel der
Produktions- und Arbeitswelt, steht
auch das Bildungssystem vor tiefgrei-

fenden Verdnderungen”, sagte Fabienne
Bardonner von den Arbeitskreisen
SCHULEWIRTSCHAFT Siidhessen.
,Gleichzeitig steigt der Fachkrafte-
bedarf bei den Unternehmen. Von
Schiilern und Lehrkraften wird nicht nur
fachliches Wissen auf dem neuesten
Stand verlangt, sondern auch facher-
ibergreifende Kompetenzen sowie die
Bereitschaft zum lebenslangen Lernen.
Unsere Arbeitskreise geben hierauf mit
ihren  Fortbildungs- und Veranstal-
tungsangeboten Antworten und Impul-
s Die Arbeitskreise  SCHULEWIRT-
SCHAFT verstehen sich als Netzwerk-

men. Also sicherlich genauso interessant
fiir Nicht-Hessen! ,Nemme se des Audo,
des hat brarrere Rarrer!” Das gerollte R
aus der Wetterau ist ein Klassiker in
Renneisens humoriger Dialektreise. Lie-
bevoll nimmt er in bestem Hessisch die
Hessen aufs Kom. Mit eigenen Texten
oder indem er andere Hessen, aber auch
Nichthessen zu Wort kommen ldsst: Taci-
tus, Grimmelshausen, Goethe, Stolze
oder Fritz Ulrich. Wir erleben ein Kabarett
der Extraklasse, in dem Walter Renneisen
unterhaltsam sein eigenes Volkchen par-
odiert. Aber trotz dieser kritisch-humo-
ristischen  Auseinandersetzung - merkt
der Zuschauer natiirlich, dass dies eine
kleine Hommage an seine Heimat ist.
Trockene Augen wird es bei diesem hes-

RUNDSCHAU

06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

WALTER RENNEISEN

sischen Humor nicht geben! ,Wann mir
gewwe, gewwe mir gern. Awwer mir
gewwe nix! Oder, Eh isch misch uffresch,
is mirs lieber egall” VK 20 € (erm. 18
€), AK 22 € (erm. 20 €). Vorverkauf an
bekannten Stellen oder Gber www.
schloss-heiligenberg.de  direkt  zum
ztix-Vorverkauf.

(Frankensteiner)

Catch the coach | Gewaltpravention mit Rughy

EBERSTADT | ODENWALD | Seit fast 25
Jahren ist Hannes Marb mit seinem

HANNES MARB & im Training:
Schii er kénnen b im Tob n sp e-
lerisch lernen.

Programm "Wohin mit meiner Kraft?
- Rugby in der Schule" aktiv. Ob an
der Justin-Wagner-Schule, der Otz-

bergschule oder seit qut 10 Jahren an
der Gutenbergschule, die Kurse wa-
ren und sind immer sehr qut besucht.
Etliche Meisterschaften konnten er-
zielt werden, auch durch die Mithilfe
und Kooperation mit der Rugbyabtei-
lung der TG 75 Darmstadt. Beim Trai-
ning sollen sich die Kids so richtig
austoben und spielerisch lernen, dass
bei aller Rangelei auch Regeln zu be-
achten sind. Das Projekt wurde sogar
ausgezeichnet, weil es zur Gewalt-
pravention beitrdgt. Besonders das
alljahrliche "Catch the Coach" macht
den Schiilern grofSe Freude. Gemein-
sam einen Rughyparcour zu Giber-
winden und dann noch den Coach
"tackeln”, das ist fir viele das High-
light. Genau richtig zur Jahreszeit,
denn gerade finden in Japan die
Weltmeisterschaften statt. Ein muss
fiir jeden Rugbyfan!!

Jugendtreff in Eschollbriicken startet wieder

PFUNGSTADT | Nachdem ein értlicher
Verein seine Kooperation mit der Kin-
der- und Jugendfdrderung / Stadt-
teile in Eschollbriicken leider einge-
stellt hatte und seine Forderung des
Jugendtreffs vor den Sommerferien
beendete, kann seit 15. Oktober der
Jugendtreff endlich wieder stattfin-
den. Ab sofort findet das betreute
Angebot fiir Jugendliche ab 16 Jahre
immer Dienstag von 17.00 bis 20.00
Uhr im Kinder- und Jugendraum im
Biirgerheim  Eschollbriicken  statt.

Méglich ist dies durch Fordermittel
des Landes im Rahmen von ,Famili-
enzentren Hessen". Bereits zum ers-
ten Treffen signalisierten die Jugend-
lichen, dass sie froh sind Gber das
Angebot und die Méglichkeit einfach
einen Raum fiir sich zu haben.

Das kostenlose Angebot ist fiir
alle Jugendliche offen.

Weitere Infos bei: Matthias Hirt,
Tel. 06157/988-1601 oder matthias.
hirt@pfungstadt.de oder www.fami-
lienzentrum-pfungstadt.de

partner und Ideengeber an der
Schnittstelle zwischen Schule, Ausbil-
dung, Studium und Beruf. Lehrkrafte
und  Bildungseinrichtungen erhalten
Einblick in innovative regionale Unter-
nehmen und kommen mit Ausbil-
dungsverantwortlichen in  Kontakt.
Schiiler erhalten praxisnahen Einblick in
die moderne Berufswelt. Unternehmen
kénnen friihzeitig mit den Auszubilden-
den und Fachkréften von morgen in
Kontakt treten.

,Neben der Berufsorientierung ist
das Themenfeld MINT wieder ein sehr
wichtiger Baustein unseres Programms.
In diesem Bereich ist der Fachkraftebe-
darf besonders hoch und wir mdchten
mit unseren Aktivitdten dabei unter-
stiitzen, Schiiler schon friih fiir Mathe-
matik, Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik zu begeistern”, so Bar-

donner abschlieBend. Die Teilnahme an
den Fortbildungsangeboten der Ar-
beitskreise  SCHULEWIRTSCHAFT Siid-
hessen ist kostenfrei. Das Angebot rich-
tet sich an Lehrerinnen und Lehrer so-
wie  lehramtsstudierende  aus
Stidhessen. Die Schiilerworkshops rich-
ten sich an Schiilerinnen und Schiler
ebenfalls aus siidhessischen Schulen.
Das neue Fortbildungsprogramm
2019/2020 st in der Geschaftsstelle der
Arbeitskreise kostenlos erhdltlich sowie
online abrufbar unter: https://www.
uvsh.de/schulewirtschaft-2019-2020/.
Das SCHULEWIRTSCHAFT-Netz-
werk ist seit iber 40 Jahren in der Re-
gion aktiv, fordert den Kompetenzer-
werb im Bereich MINT und Gesell-
schaftspolitik, Lernortkooperationen
sowie die regionale Berufs- und Studi-
enorientierung.
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Vielversprechende Kiinstlerin Elif Camas

Ausdrucksstarke Werke in Galerie Trautmann in Darmstadter

Heimstattensiedlung

DARMSTADT | Am 25. Oktober lock-
te die erste Einzelausstellung der
Kiinstlerin - Elif Camas zahlreiche
Kunstinteressierte in die neuen
Raumlichkeiten der Galerie & Ateli-
er Trautmann. Es ist auch die erste
Ausstellung in der Galerie im Heim-
stattenweg. Nach dem Umzug im
Dezember 2018 vom Mathilden-
platz in die Heimstdttensiedlung
konnen nun die Werke der jungen
Kiinstlerin in einer grof8ziigigen
Rdumlichkeit prdsentiert werden.
Monika Simoneit fiihrte mit qut
verstandlichen Worten in die Bilder-
sprache von FElif Camas ein. Unter
dem  Titel ,Sehnsucht-Hasret”
mochte die Kiinstlerin mit aus-
drucksstarken Farben und mit surre-
alistischen Elementen in ihren Ge-
maélden Gefiihle und Gedanken zei-
gen. Nach einem Studium an der
Kunstakademie in Samsun und dem
Master in Kommunikation und De-

sign in Istanbul kam Elif Camas
2017 nach Deutschland. Hier moch-
te sie als Frau und Kiinstlerin sich
frei entfalten. GroBe Unterstiitzung
erfahrt sie dabei von lhren Eltern,
besonders von ihrem Vater, der als
Kiinstler ihre Sehnsucht verstehen
kann. Deshalb trdgt das Titelbild der
Ausstellung auch den  Namen
Dankbar fir meinen Vater”. Elif Ca-
mas verfolgt mit ihren Bildern mit
den farbintensiven Motiven das Ziel,
iiber Gefiihle Kontakte zu schaffen.
Diese Gefiihlswelt kann bei einem
Besuch der lohnenswerten Ausstel-
lung bis zum 28. November erkun-
det werden.
Atelier und Galerie
Maria Trautmann
Straubplatz, Heimstdttenweg 818
64295 Darmstadt

Mobil 0170-7469109

Telefon 06151-316 542

Email: kunst@mariatrautmann.de

(Sarah Weingartner)

INHABERIN MARIA TRAUTMANN (7inks) im Gesp dch mit der Kiis tlerin
Elif Cama (vechts),v or ihrem Bild ,, Ruhe vor dem Sturm *

PODENCO CANARIO, weiblich, geb.
11.04.2019, geimpfi, gechippt

PODENCO CANARIO, mdnnlich , geb.
11.04.2019, geimpft, gechippt

Glatthaar

MEERSCHWEINCHEN,
schwarz, geb. 07/2019, kastriert.

BENGALEN-MIX: mdnnlich, kastriert,
geimpft, gechippt. Tomoe ist schon
ein paar Wochen bei uns. Die erste
Zeit fand er uns Menschen nicht so
prickelnd, wich uns aus, war auf
der Flucht. Kommt Zeit, kommt
Vertrauen, kommt Anfassen :-).
Mittlerweile schleicht er bei ver-
trauten Menschen um die Beine,
schmiegt sich an und ldfst sich strei-
cheln. Fazit: Der kleine Mann
braucht einen Moment mit sich und
mit ihnen.Tomoe hat eine sensible
Verdauung und bekommt bei uns
Nassfutter mit hohem Fleischanteil,
kein Trockenfutter! Morgens und
abends bekommt er seine Portion,
die er auch gerne sofort auffrisst.
Tomoe lebt bei uns mit einigen an-
deren Katzen zusammen, er ist sozi-
al. Besonders toll und liebenswert
findet er unsere Jacky.

FELIX, Rosette, mdnnlich, kastriert,
geb. 06/2015. Biber, Teddy, weib-
lich, geb. 01/2011.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE Kontakt: info@tierheim-pfungstadt.de
Telefon 06157-5430. Offnungsszeiten: Freitags und

mittwochs von 14.30 bis 17 Uhr, samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr.
TAG DER OFFENEN TUR: Jeden 1. Sonntag im Monat von 10 bis 13 Uhr:

Schuhmachermeister Proske in den City Arkaden

DARMSTADT-EBERSTADT | Seit 01.
Marz 2006 existiert in den Eberstad-

ter City Arkaden das Geschaft von
Schuhmachermeister Uwe  Proske,
der mit geschultem Auge
und sicherer Meisterhand
die perfekten Reparaturen
von Schuhen, Taschen
und Lederartikel durch-
fiihrt.

,Man  muss nicht
gleich  wegwerfen, oft
lohnt sich eine Repara-
tur!” so der Inhaber.

Zum umfangreichen
Service gehdren  auch
Schlisselanfertigungen,
Batteriewechsel von Da-
men- und Herren-Uhren,
Gravuren fiir Briefkdsten,
Haustiir- und Klingel-

SCHUHMACHERMEISTER UWE PROSKE bei einer
Reparatur in seiner Eberstddter Werkstatt.

schildern, Messer- und
Scherenschleifen, darun-

Lauft mein Hund noch rund?

Die nasskalte Jahreszeit ist da. Gelenkprobleme treten wieder
mehr in den Vordergrund, nicht nur bel den Menschen, auch

bei unseren Hunden

Es ist zwar immer wichtig, achtsam zu
sein aber jetzt ganz besonders. Bei den
gemeinsamen Spaziergangen mit unse-
rem Vierbeiner sollten wir ihn - am bes-
ten tdglich- von allen vier Seiten in sei-
nen verschiedenen Gangarten beobach-
ten, denn es gibt Probleme, die im
Schritt sichtbarer sind als im Trab. Auch
wenn nichts direkt auffdlliq ist, aber un-
ser Bauchgefiihl sagt: ,Irgendwie sieht
der Gang anders aus als sonst, irgendwie
unrund. ... sollten wir darauf hren
und reagieren.

Probleme im Bewegungsapparat kom-
men nicht zwingend von heute auf mor-
gen. Schon kleine Umlastungen, kaum
auffallig, kinnen groRer werden und an-
dere Korperbereiche in Mitleidenschaft
ziehen! Wir miissen uns das nur einmal
bei uns Zweibeinern vorstellen. Der eine
oder andere kennt es vielleicht von sich
selbst. Zwickt .B. die eine Hilfte, dann
verlagern wir unser Gewicht auf die Ge-
genseite. Besteht dieser Zustand langer,
bekommen wir Probleme auch mit die-
ser, nun mehr belasteten Seite. Durch die
unphysiologische Haltung  wird Giber
kurz oder lang unser Riicken in Mitlei-
denschaft gezogen, und letztendlich be-
kommen wir, durch die sich immer wei-
ter fortsetzenden Verspannungen, viel-
leicht Probleme in der Schulter, obwohl
die Ursache ja eigentlich unsere Hifte
war. Nicht anders ergeht es unseren Vier-
beinern. Probleme in der Vorderhand
oder im Riicken knnen ihre Ursache in
derHinterhand haben. Deshalb —aufge-
passt! Ideal wdre es, wenn wir unseren
Hund jeden Tag im Schritt, Trab und evtl.
im Galopp von hinten, von vorne und
von beiden Seiten beobachten, auch bei

+Foodsharing” | Neue
Wege fiir die Rettung

von Lebensmitteln in
Eschollbriicken

PFUNGSTADT-ESCHOLLBRUCKEN | Ende
September wurde im Familienzentrum
Pfungstadt die erste ,Fairteiler”-Stelle in
Pfungstadt er6ffet. Jugendpfleger Mat-
thias Hirt hatte diese dee auf Grund einer
anderen Kooperation mit dem Verein
Foodsharing Darmstadt. Der Kiihlschrank
der zu diesem Zweck im Eingangsbereich
des Biirgerheims Eschollbriicken steht,
wurde von der ehemaligen Bdckerei
Richter kostenlos zur Verfiigung gestellt.

wiinscht Ihnen ‘

eine
schone
Adventszeit

GELENKPROBLEME sind im Schritt
sichtbr er als im Trab

seinem Urin- und Kotabsatz! Dabei soll-
ten wir uns Folgendes fragen: Scheint es,
als fdllt er beim Geradeausgehen mehr
auf ein Bein? Zeigt er einen verstarkten
Hiiftschwung beidseitig oder einseitig?
Schwingt seine Rute, zur Unterstiitzung
der Vorwadrtsbewequng der Hinterhand,
mehr zu einer Seite? Trdgt er seine Rute
noch wie friiher erhoben oder hangt sie
mittlerweile scheinbar kraftlos? Kann er

In der Bevélkerung findet das Foodsha-
ring bereits jetzt schon groen Anklang.
Einige grofe und Kleine Menschen
brachten in den letzten Tagen Lebens-
mittel bzw. nahmen sich von dort auch
einiges mit Alle Biirgerinnen und Birger,
aber auch Geschdfte kinnen Lebensmit-
tel, die sie nicht mehr bendtigen, dort
abgeben und auch mitnehmen. Infos:
Matthias Hirt, Tel. 06157-988-1601,
matthias.hirt@pfungstadt.de,
www.familienzentrum-pfungstadt.de

Foderkreis
Pfarrheim St. Josef |
,Life Kinetik”

DARMSTADT-EBERSTADT | Ein Kurs
Life Kinetik” bietet der Forderkreis
Pfarrheim St. Josef ab 10. Januar
2020 im Eberstadter Pfarrheim (Ga-
belsbergerstr. 17). Hier hat man Gele-
genheit, mit innovativer Methode,
das Gehirn zu trainieren. Anmeldun-
gen fiir zwdlf Einheiten (144 Euro)
sind ab sofort  mdglich unter
pfarrbuero@pfarrgruppe.de. fentenstiren

ter auch das Tafelmesser mit Wel-
lenschliff, sowie der Verkauf von Da-
menhandtaschen und Herren Echt-
Leder Giirteln.

,Die Beratung im umfangreichen
Sortiment an Lederpflege, Schuh-
pflege, Einlegesohlen und Schniir-
senkel ldsst keine Wiinsche offen”,
mein weiter der Geschéftsfiihrer.

Wir freuen uns iber Ihren Be-
such und stehen Ihnen gerne fiir Ihre
individuelle Beratung zur Verfi-
gung!”

Die Offnungszeiten: Mo, Di, Do,
Fr 8:00-18:00 Uhr, Mi und Sa 8:00-
13:00 Uhr.

Schuhmachermeister
Uwe Proske

In den City Arkaden
Georgenstrafe 32

Telefon 06151-9 1833 89

beim Kotabsatz noch hinten tief in die
Knie gehen und macht dabei einen run-
den Riicken? Hebt der Riide noch ab-
wechselnd die Hinterlaufe beim Urinab-
satz, kann sich die Hiindin dabei noch
Jsetzen”? Lasst unser Vierbeiner evtl.
den Kopf hangen (auSer beim Schnup-
pern) oder ,reilSt” er ihn einseitig beim
Vorwdrtsgehen nach oben, um ein Vor-
dergliedmalS zu unterstiitzen? Sieht sein
Ganghild steif aus? Streckt er, mitten im
Laufen, plétzlich ein Hinterbein und
duft dann normal weiter? Dreht er seine
Ellenbogen nach aulSen?

Weiterhin ist unsere Aufmerksamkeit bei
folgenden Fragen gefordert: Kann er
noch ausdauernd stehen oder setzt/legt
er sich schnell? Kippt unser Hund ver-
mehrt auf eine Seite, wenn er sich setzt
oder legt? Dreht er im Sitz oder Platz ein
Gliedmal oder beide zur Seite aus? Be-
lastet er im Stand gleich oder driicken
sich die Zehen an einer Seite weiter aus-
einander?

Friiher st er die Treppe noch spontan ge-
gangen, jetzt steht er beim Hoch- oder
Runtergehen zuerst einmal dberlegend
davor? Ldsst er sich generell nicht mehr
50 gerne bilrsten oder mag er es an man-
chen Stellen gar nicht mehr? Zuckt die
Haut beim Streicheln am Riicken?
Streckt/dehnt er sich noch ausgiebig
nach vorne und hinten?

Kann er sich von vorne nach hinten
durchschiitteln oder kommt es zu einem
Stopp der Bewegung? Und und und.. !
Wichtiq ist es, dass wir sensibilisiert sind
fir das Befinden unseres Vierbeiners.
Schon der Hauch eines Zweifels sollte uns
genauer hinschauen lassen, um Proble-
men schnell entgegenwirken zu kdnnen.
Horen wir beim Beobachten einfach auf
unser Bauchgefiihl!!

Ihr Schuster A
Uwe Proske v Hrl-n.u-:len 4
Schuhmachermeister inden '~ aud
Wir reparieren Georgenstrafie 32

Schuhe, Taschen, Lederartikel
Wir verkaufen

Lederartikel, Pflegemittel, Schniirsenkel
Schliisseldienst & Uhrenbatteriewechsel

Wir schleifen Messer und Scheren

www.schusterdarmstadt.de

64297 DA-Eberstadt
Tel. 06151-9185389
Mo+Di+Do 8-18 Uhr
Fr 8-18, Mi+Sa 8-13 Uhr

T Hermes

P bwi Shop

Konservierung

ohne sstoffe

Hundefutter zum B

Telefon 06151-77233

Futter for Katzen, Nager, Vogel

GUnstige Abholpreise

www.tiernahrung-freund.de
KJeden 1. Samstag im Mona'r'10-12430 Uhr

Mo-Do 9-18 Uhr und Fr 9-16:30 Uhr

Natvr Freund sese"®

Tiernahrung Freund GbR
Philipp-Reis-Weg 7 - 64293 Darmstadt

Online
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Hunde in Form
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Vergangenes Jahr besuchten meine Familie
und ich das, meiner Meinung nach, schons-
te Fleckchen der Erde — Die ,Sunshine
Coast” in Australien. 12 Tage dauerte unser
unvergesslicher Urlaub auf der anderen
Seite der Weltkugel. Zundchst landeten wir
in Brisbane und verbrachten dort unsere
erste Nacht, bevor es auf Reisetour ging. Die
Stadt st dberwaltigend, vor allem bei
Dammerung. Diverse Kirchen, monumen-
tale Bauten aus der Kolonialzeit inmitten
moderner (ity, dazu Restaurants und
traumhafte - Shoppingmaglichkeiten er-
warteten uns bei einem einladenden
Abend . .. und das direkt am Wasser! (Fo-
tos 1,4,17)

Von diesem tiberwaltigten Start, dem

Jetlag und gefiihlten 20.000 Schritten, sind
wir dementsprechend ,geschafft” ins Bett
gefallen und sofort eingeschlafen.
Am ndchsten Morgen holten meine
Schwester und mein Dad den Mietwagen
ab. Nach ein paar Startschwierigkeiten
beim Fahren auf der linken Spur, schafften
wir es dennoch heil aus der GroBstadt. rs-
ter Stopp: Aldi! Wahrend der gesamten Rei-
sezeit hie es Selbstverpflegung. Wir waren
{iberrascht, dass es Aldi auch auf der ande-
ren Seite der Erde gibt. Natiirlich mit ande-
rem Sortiment, aber es enthalt alle typi-
schen Merkmale eines Aldis. Die Grund-
nahrungsmittel eingekauft, starteten wir zu
unserem ersten Ziel in den ,Lamington Na-
tionalpark”. Dieser befindet sich siidlich von
Brisbane, unterhalb der Sunshine Coast.

Gom/'/
Aber bevor unser Roadtrip startet, haben
wir uns natiirlich umfassend mit unserem
Reiseziel beschaftigt. Die Sunshine Coast ist
derName einer Region im stidlichen Teil des

australischen Bundesstaats Queensland, die
Strande, Surfpldtze und ein landliches Hin-
terland umfasst. s ist ein Ort mit makello-
sen Stranden, begehrten Brandungen und
entspannten, sonnenverwghnten Einheimi-
schen. Sie erstreckt sich goldene 100km an
der Ostkiiste Australiens und garantiert das
ganzeJahr {iber WarmeTemperaturen

WMWMWVA

Seit mehr als 90 Jahren lockt der National-
park Naturfreunde und Wanderer an. Kein
Wunder — in seiner mdrchenhaften Welt
kann man sich schnell in die Schdnheit der
subtropischen Waldgebiete und ihrer Tier-
vielfalt verlieben. Im ,0'Reillys Guest
House” angekommen, verschlug uns die
wunderschdne Aussicht und die natiirliche
Stille die Sprache. Das Guest House ist das
Jor” zum Nationalpark und bietet viele
kleine, komfortable Appartements an.

Der Nationalpark zeichnet sich vor al-
lem durch seine Artenvielfalt aus. In den
niederschlagsreichen Waldern finden sich
groBe Wiirgefeigen und Baumriesen wie
Riesenbrennesselbdume oder die Brush
Boxes. Haufig sind die Baume durch unzah-
lige epiphytische Moose, Farbe, Orchideen
und anderen Schling- und Kletterpflanzen
besetzt, daher tragt der Park auch den Bei-
namen, Lianenwald". (Foto 6)

Wir hatten  dementsprechend viel
Spals beim Bilder machen. Die vielen ver-
schiedenen Pflanzen haben die unter-
schiedlichsten Tiere angelockt. So konnte
man sich bei der Wanderung an Konigsitti-
chen, Dickschnabelkrdhen und vielen an-
deren Vogelarten erfreuen. Aber auch der
Fuchskusu, der Kurzkopfgleitbeutler und
viele andere Tiere leben in dem Lamington
Nationalpark. Und so trafen wir bei unserer

Ecarsharing als Mobilitat der Zukunft

In groBen Stddten und Metropolre-
gionen ist eCarSharing langst ein Zu-
kunftstrend. Doch auch in kleineren
Kommunen auf dem Land beginnt
die neue Zeit der Mobilitdt. Wie das
funktioniert, zeigt innogy - das Ener-
gieunternehmen hat ein Konzept er-
arbeitet, das bereits in mehr als zehn
Kommunen umgesetzt wird. Dazu
gehoren beispielsweise Xanten, Bit-
burg, Gerolstein und Schmallenberg.
Das Prinzip ist einfach: Um das elek-
trische  Carsharing interessant zu
machen, muss das E-Auto ausrei-
chend ausgelastet sein. Die Losung
bieten sogenannte Ankermieter. Fine
Kommune mietet dazu feste Zeiten,

in denen sie das Fahrzeug fiir Dienst-
fahrten nutzen kann. Die freiblei-
benden Zeitraume stehen dann allen
weiteren interessierten Nutzern zur
Verfiigung. Eine kurze Online-Regis-
trierung reicht aus, damit Nutzer
eine Kundenkarte erhalten. Im Inter-
net kdnnen sie dann die Zeiten fiirs
eCarSharing buchen. Mit der Karte
ldsst sich das Fahrzeug offnen; der
Fahrzeugschliissel befindet sich im
Handschuhfach. Nach der Fahrt
wird das E-Auto einfach wieder an
der Ladesdule abgestellt. Abgerech-
net werden die gefahrenen Kilome-
ter. Weitere Informationen unter
ecarsharing.innogy.com. (bxn)

FOTO: INNOGY/TXN

MOBILITAT MITEINANDER TEILEN: EcarSharing ist immer mehr im
Kommen. Mit der Kundenkarte ldsst sich das Auto einfach dffnen.
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ersten Wanderung auf einen Riesenwaran
(Foto 9). Als grofSte Echse Australiens er-
reicht er eine Ldnge von bis zu 2 Metern.
Durch das Geraschel zwischen den Bldttern
haben wir die Echse erst recht spat ent-
deckt. Mitten auf dem Wege stoppte sie.
Wir versuchten leise zu sein, aber durch die
Nervositét fiel mir das Atmen auf einmal
sehr schwer! Wir hatten uns zwar umfas-
send mit den gefahrlichen Tieren Australi-
ens beschaftigt, aber die Situation selbst, ist
dann doch nochmal ganz anders. Der Mo-
ment dauerte auch nichtlange an — da war
die Echse schon wieder weg. Das war ein
Erlebnis!

Am ndchsten Morgen ging es gerade
50 weiter. Beim Frihstiick auf der Veranda
schauten wir den Wallabees beim morgi-
gen Naschen zu. Die Untergattung der Kén-
qurus, sind in freien Waldern allerdings
nicht sonderlich zutraulich. Besonders nahe
konnten wir den Beuteltieren daher also
nicht kommen. Aber auch aus der Ferne
liess es sich qut beobachten. Zur Kronung
des Morgens besuchten uns noch einige
Konigssittiche auf der Veranda (Foto 2).
Diese waren hingegen sehr frech und
naschten nicht nur Brot aus unseren Han-
den, sondern hdtten uns auch das Brot vom
Teller geklaut. Solche Momente zauberten
mir ein Lacheln ins Gesicht. Nie hdtte ich es
mir ertraumt, Papageien so nahe zu kom-
men — und das, inmitten der freien Natur
Australiens. Schon jetzt wurden all unsere
Erwartungen deutlich Ubertroffen
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Auf der kurvenreichen Ruckfahrt des Nati-
onalparks machten wir einen kurzen Stopp
zum Friihstiick. Hier erwartete uns ein ty-
pisch australisches Restaurant: ,The Out-
post Cafe”. Wie man es aus Filmen kennt,
werden hier typisch Australische Gerichte
serviert. Toastbrot, Marmelade, Wirst-
chen, Bacon, Eier, Kartoffelpuffer, Baked
Beans und sogar Burger werden hier als
Friihstiick angeboten. Und ganz wichtig:
Vegemite. Vegemite gilt in Australien als
Inbegriff typisch australischer Ermahrung
und wegen seines ungewdhnlichen Ge-
schmacks als, the taste of Australia” Dieses
konzentrierte Hefeextrakt enthdlt Unmen-
gen der Vitamin B-Reihe. Es ist dunkel-
braun, mdlig bis qut streichbar und
schmeckt salzig, malzig und leicht bitter.
Ich muss gestehen: Mein Geschmack ist es
nicht! Ich halte mich lieber an deftig be-
legte Sandwisches zum Friihstiick! Dass
Australien eher teuer ist, sollte kein Ge-
heimnis sein. Und so zahlten wir auch hier
im Restaurant umgerechnet ca. 20€ pro
Person fiir ein Friihstiick — Nicht billig hier.
Gestarkt geht die Tour weiter. (Foto 10)
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Rund 70km nordlich von Brisbane liegen
die vulkanischen Glass House Mountains
abrupt aus der Ebene der Sunshine Coast.
Die Berge haben kulturelle Bedeutung fiir
die lokalen Aborigines und spielen auch
eine Rolle in den Traumzeit-Geschichten.
Unsere Unterkunft, das ,Maleny Tropical
Retreat”, liegt auf einem 85 Hektar groBen
Grundstiick inmitten von Regenwald und
Weideland im Hinterland der Sunshine
Coast. Die 4 Ferienhduser der Anlage ste-
hen auf Holzstelzen inmitten des National-
parks. Die Aussicht ist der Wahnsinn! Du
vergisst alles um dich herum und genieft
den Blick in die Ferne. Die Unterkunft
punktet nicht allein mit dem Panorama-
blick, sondern auch mit der hochwertigen
Einrichtung. Wir hatten einen Whirlpool,
mitten in unserem Appartement — Das ist
Urlaub!

Den Tag ausklingen lassen. .. zog am
Abend ein starkes, monsunartiges Gewit-
ter auf, welches nicht nur Naturverwis-
tung, sondern auch Stromausfall mit sich
brachte. Untypisch fiir diese Region. Wir
beobachteten das Blitzspektakel von innen
und waren beeindruckt von den tiefen, ho-
rizontalen Blitzadern und den,schlagarti-
gen” Momenten, wo es Taghell wurde. In
Deutschland ware bereits jetzt Ausnahme-
zustand! Bewaffnet mit Taschenlampen,
salSen wir am Esstisch, spielten Karten und
warteten auf das Ende des groBen Unwet-
ters. Am ndchsten Morgen sahen wir das

Ausmal des grolsen Monsuns. Unsere gro-
Be Wanderung zu den Mountains musste
daher abgesagt werden. Dennoch wagten
wir uns in einen kleinen Nationalpark in
der Nahe unserer Unterkunft.

SchweilSdurchndsst ~ erreichten  wir
eine Aussichtsplattform. Der weite Blick
iiber die Natur Australiens wirkt tiberwal-
tigend. Aber auch hier trafen wir auf einige
Waldbewohner Australiens (Foto 20). Eine
Schlange, mitten auf dem Weg. Zundchst
hatte es auch ein Stock sein konnen, doch
nach genauerem Hinsehen entpuppte es
sich als Schlange, die sich einen Weg auf
die andere Seite bahnte. Es nahm kein
Ende, sie schldngelte weiter, vom Schwanz
warnoch lange keine Sicht. Leider wussten
wir nicht, ob es sich hierbei um eine Gift-
schlange handelt. Daher warteten wir, bis
derWeg wieder frei war. Erleichtert ging es
weiter. Ein typisch australisches BBQ zum
50. Geburtstag meines Vaters, rundeten
denTag ab (Foto 5).

G
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Auf dem Weg zu unserem nachsten Ziel
nahmen wir noch den bekanntesten Markt
aus der Region mit — den Markt von Fu-
mundi. Fiir die Feinschmecker unter uns
konnen Sle diese Markte auf eine internati-
onale kulinarische Reise mitnehmen. Von
deutschen Wiirsten und Mexikanischen
Eintopfen bis hin zu Bubble Tea und Ihrer
klassischen Kartoffel am Stiel, finden
selbst die umstdndlichsten GenielSer bei
Eumundi Markets” einen Schatz. Es wiir-
de ewig dauern, alle Stande aufzulisten,
die wir bei unserem Besuch gefunden ha-
ben, natiirlich sind diese Markte fast end-
los. Sie finden Geschenke fiir Miitter, Vater,
Zyniker, Tierliebhaber, Kiche, Fashionbe-
geisterte, Kinder und vieles mehr. Vor al-
lem Schmuck und Deko aus landlichen
Ressourcen liegen hier hoch im Trend. Die
australische Mentalitdt kommt hier ganz
besonders zum Vorschein. (Fotos 11
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Weiter ndrdlich befindet sich unsere
ndchste Unterkunft — Noosa Heads — ein
Paradies an der Sunshine Coast. Dazu bei-
getragen hat das ausgeglichene Klima: An
der Sunshine Coast ist es ganzjahrig ange-
nehm warm und relativ ausgeglichen. Die
ausgeprdgten Regenzeiten finden sich erst
rund 400km weiter nordlich. Der Ort selbst
liegt direkt an weitldufigen, feinsandigen
Stranden. Noosa blieb, im Gegensatz zur
siidlichen Gold Coast- von groben Bausiin-
den verschont, was es vor allem fiir uns
Europder so beliebt macht. Wohnhduser
im typisch australischen Wohnstil gibt es
hier jede Menge. Verglichen wird der Fle-
cken an der Sonnenscheinkiiste auch mit
St. Tropez, Ipanema und Malibu. Stilvoll
und kosmopolitisch ist wahrscheinlich das
autreffendste Etikett, das man Noosa ver-
leihen kann. Auf Grund dieser Vorinforma-
tion eilten wir direkt zum groRen, schdnen
feinsandigen Strand in der Nahe. Vollbe-
packt und somit als Touristen geoutet, lie-
fen wir am Strand entlang. Den feinen
Sand zwischen den Zehen spiirend,
schmissen wir unsere Rucksdcke in den
Sand und machten Fotos. Von dem scho-
nen Ausblick geblendet, unterschatzten
wir den hohen Wellengang. Die rote Fahne
war sogar hochgezogen, diese verbietet
Baden und Surfen. Ihr kinnt euch sicher
vorstellen was passierte: Die Welle ver-
schlang unsere Rucksacke und Schuhe und
z0q sie mitins Meer — Das konnte nur Tou-
ris passieren. Wir sind wieder mal direkt
aufgefallen, so wie wir unseren Rucksd-
cken hinterher gerannt sind. Aber keine
Sorge — wir kamen wieder an all unser
,Gepack”. Wenn auch Pitschenass und voll
mit Sand und Salz, aber wir haben unseren
Kram wiederbekommen. Nach dem Stress
gdnnten wir uns am Abend erst mal einen
Cocktail und genossenen die australische
Gastfreundlichkeit. (Foto 13,15)

Von Noosa Heads schwer beeindruckt, get
es weiter zu unserem vorletzten Stopp. Ent-

lang der Zuckerrohrfelder (ber Marybo-
rough erreichten wir nach ca. 190km River
Heads" Dort legt eine Fahre nach Fraser Is-
land. Die mit einer Lange von 120km groR-
te Sandinsel der Welt. Bereits die Fahrt
dorthin bescherte uns viele schone und
unvergessliche Fotos. Nach 50 Minuten er-
reichten wir das Kingfisher Bay Resort. Dort
wurden wir wieder mit einer atemberau-
bend schonen Hotelanlage mit eigenem
Hauschen Gberwaltigt. Am Abend lagen
wir recht friih in den Fedem, da es am
ndchsten Morgen bereits um 7 Uhr auf Ent-
deckungsreise ging. Unser Transportmittel
war ein gigantischer Offroad Bus, der ei-
nem umgebauten Militar-Bus dhnelte. Nur
s0 schafft man es, sicher tiber den feinen
Sand, die Wurzeln und die Hiigel zu fahren.
Die Fahrt war sehr emichternd. .. es galt
,Anschnallpflicht”. Bei dem Hin- und Her-
Gewackel auch kein Wunder! Komplett
durchgeschiittelt. . . erreichten  wir  die
schonste Attraktion der Insel: Den Lake
McKenzie. Der 150 Hektar grof3e See punk-
tet durch sein kristallklares StiBwasser und
dem atemberaubend schonen Sandstrand.
So einen feinen und hellen Sand habe ich
noch nie in meinem Leben gesehen ...
Und ich habe schon Einige zu Gesicht be-
kommen! DasWasser war soklar .. . selbst
weit auf dem See konntest du bis zum Bo-
den schauen — einzigartig! Auch hier zeig-
te sich wieder, die unter Naturschutz ste-
hende Insel ist sehr gepflegt und, typisch
fiir Australier, fiir ein spontanes BBQ oder
Picknick hergerichtet.

AnschlieBend folgte eine Wanderung
durch den Nationalpark samt Wasserfall
und schdnen Baumen. Abgerundet wurde
das Ganze mit einer Fahrt auf dem Seven-
ty-Five Mile Beach bis zum Maheno-
Schiffwrack und den bunten Sandklippen
an den Pinnacles — eine perfekte Location,
um schane Urlaubserinnerungen fotogra-
fisch festzuhalten. Bedauerlicherweise en-
dete der Ausflug auf der wunderschonen
Insel viel zu schnell. Aber der letzte Halt
unserer Rundreise nahte. (Fotos 14,16,21)

Bariev
Guaeds

Ein Kurzflug nach Lady Elliot-Island: Fine
der wenigen Inseln, die direkt im Great
Barrier Reefliegen. Dem griRten Korallen-
riff der Welt. Es beherbergt etwa 400 Ko-
rallenarten, 1500 Fischarten und Tausende
Weichtierarten. Durch den Klimawandel
befinden sich leider nur noch wenige Teile
des Riffs in einem quten Zustand. Aber da
wir so etwas noch nie zuvor live gesehen
haben, zog es uns sofortin die Schnorchel-
Ausriistung und ab aufs Wasser. Wir trafen
auf viele verschiedene Meeresbewohner.
Unter anderem schwammen wir inmitten
von kleinen Haien, Rochen und Clownfi-
schen, bekannt aus dem Film ,Findet
Nemo* (Foto 3). Mein personliches High-
light waren die Meeresschildkriten. Da
das gesamte Great Barrier Reef unter Na-
turschutz steht, ist jegliches Beriihren von
Pflanzen und Tieren im Meer verboten.
Aber die reine Beobachtung geniigte mir
schon. Dieses Gefiihl, auf dem Wasser zu
liegen. Das Gefilhl, als kinne man schwe-
ben... umgeben von den schonsten
Meeresbewohnern der Erde. In- diesem
Moment vergisst man alles um sich herum
- Du genief3t einfach den Moment! Und als
konne dieser Urlaub nicht noch besser
werden, durfte ich beim Riickflug in einem
Kleinflugzeug direkt neben dem Piloten
sitzen (Foto 8). Das war ein wahnsinnig
schones Gefiihl! Nachdem der Pilot ein
paar Extrarunden Giber der Insel zog, ging
es wieder zuriick ans Festland nach Harvey
Bay. (Fotos 3,22)

Auf der Riickfahrt nach Brisbane, lie-
Ben wir den Urlaub nochmals Revue pas-
sieren. Wir konnten mit Freude feststellen,
dass es einer unserer schonsten Urlaube
war. In diesem Urlaub haben wir es tat-
sachlich geschafft, alles um uns herum zu
vergessen und die Momente zu genie(Sen.
Koalas haben wir zwar nicht gesehen, aber
die australische Mentalitdt, die tolle Land-
schaft, die Temperaturen und Tiere sowie
das qute Essen sprechen fiir sich. Dieser
Urlaub war unvergesslich schon! Solch ei-
nen Urlaub muss man erlebt haben! Alle
Bilder wvon  Gina  Pfau  aufer
1,3,49,17,18,19,20,22 (Istock).

FRANKEN L;'ESTEINER
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* Lymphdrainage
* KG-neuro (PNF)
* Massagen

* Warmetherapie
* FuBpflege
WaldstraBe 37

64297 Darmstadt

& 06151/591342
[@ am Haus

Krankengymnastik Frank Zintel

Skalp-Akupunktur

bei neurologischen Erkrankungen

PFUNGSTADT | Hilfe bei neurologi-
schen Stérungen und Erkrankungen

FOTO: VIOLA BUGGLE

VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin.
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Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin
Akupunktur = Laser-Akupunktur
Chinesische Heilkriauter
Ernihrung nach den finf
Elementen - Bewegungskurse
Meditationskurse
Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Riignerstrale 69 - 64319 Pfungstadt E

Telefon 06257- 408 13 34 &

Mobil 0 15 90 -103 65 69 ©
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

Termine nach tel. Vereinbarung

wie z.B. Schmerzen, Kribbeln und
Taubheitsgefiihlen der Haut, Schwin-
del, Tinnitus, Schlaganfall oder Par-
kinson? In China wird seit mehreren
Jahrzehnten an der Verbindung der
modernen Hirnforschung mit alten
Akupunktur- und Moxibustionstech-
niken geforscht und gearbeitet. Die
Pfungstadter Heilpraktikerin Viola
Buggle hat diese Methode erlernt
und wendet sie seit einiger Zeitin ih-
rer Praxis und bei Hausbesuchen an.
Frau Buggle berichtet: “Ich be-
obachte, dass es vielen meiner Pati-
entinnen und Patienten nach den
Behandlungen besser geht. Ergdn-
zend zu den Praxisterminen sind je
nach Erkrankung allerdings mog-
lichst tagliche Ubungen zuhause
notig. ks lasst sich dann hdufig eine
Schmerzreduktion bzw. eine Steige-
rung der Empfindungsfahigkeit, der
Beweglichkeit bzw. der Stabilitdt
und insgesamt der Lebensqualitdt
feststellen.”
Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle
Heilpraktikerin
Riignerstr. 69, 64319 Pfungstadt
01590-103 6569
www. viola-buggle agtcm-therapeut.de

Schulstress | Priifungsangst | Lampenfieber

Erwachsene, Jugendliche und sogar
schon Kinder kann es treffen - die
Angst zu versagen.

lhr Kind klagt (ber Bauch-
schmerzen und Aufgeregtsein vor

Schulstress
Prufung

Lampenfieber e

Sie sind gut vorbereitet,
und wenn es los geht
ist alles weg

Hilfe bietet

Judith Winkler
Heilpraktikerin
Korperpsychotherapie
Wingwave-Coaching

Haydnweg 7
64342 Seeheim
06257 84403
www.judithwinkler.de

praxis@judithwinkler.de

der Schule, hat Stress mit Mitschii-
lern oder Freunden — fiihlt sich ge-
mobbt?

Blackout — qut Gelerntes kann
nicht wieder gegeben werden; aus-
gerechnet in der Situation einer
Priifung, Klausur oder Klassenarbeit.

Was kann man da machen,
wenn der Stress iiber das Wissen
siegt?

Man steht vor der Klasse, einem
Plenum, einem Publikum und
nichts geht mehr.

Es gibt Abhilfe durch eine iiber
10 Jahre alte Methode — oft funkti-
oniert die Losung einfacher und
schneller als man glauben mag.

Stress ist eine ganz natiirliche
korperliche Reaktion. Sie ist schnel-
ler als wir denken kdnnen und sie
entstehen meist aus alten "schlech-
ten" Erfahrungen.

Die Wingwave-Mothode spiirt
solche Erfahrungen mit einem Mus-
keltest auf und mit der Technik der
wachen REM-Phase wird das Gehirn
anregt Altes neu zu verarbeiten. So
kann es gelingen stressige Situatio-
nen neu und entspannt zu erleben.

Weiter  Infomationen  (iber
Schulstress und Priifungsangst be-
kommen Sie bei Judith Winkler,
Korperpsychotherapeutische  Heil-
praxis fiir Traumaheilung und Wing-
wave-Coaching.

Judith Winkler Heilpraktikerin
Korperpsychotherapeutische Heil-
praxis

fiir Traumaheilung und Wingwave-
Coaching,

Haydnweg 7, 64342 Seeheim,
Telefon: 06257-84403

E-Mail: praxis@judithwinkler.de
Internet: www.judithwinkler.de

JUDITH WINKLER, KGrp rp ycho-
therap utische Heilp axis

Katjas Klangoase

PFUNGSTADT | Tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt der Kldnge und
finden Sie fiir sich die optimale Ent-
spannung. Dies kdnnen Sie {iber Peter
Hess®-Klangmassagen, Peter Hess®-
Klangentspannungscoaching oder bei
Fantasiereisen mit Klangschalen er-
leben und spiiren.

Eine gezielte Unterstiitzung auf
dem Wegq der Gesundung nach einer

Krankheit, parallel
Zu anderen Thera-
pieformen findet in
der ,Begleitung von
(enesungsprozessen”
statt.

Gerne berate ich Sie
personlich:

Telefon:
06157-9887599
Email: info@
katjas-klangoase.de

ENTSPANNUNG UND GENESUNG durch Massagen und
Coaching nach der Methode Peter Hess®.

Neuigkeiten aus dem Sanitatshaus Achim Kunze

DARMSTADT | Frau Heist und Frau
Emrich sowie die Auszubildende
Frau Ozacar sind das neue Team des

Gesunde Geschenkideen
Von der Sitzlinse (fiirs Biiro), Fa-
zienrolle und Duobdlle (nach dem

a
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0TO: SANITATSHAUS KUNZE

IMMER GUT BERATEN: Fr: Ozakar,F r. Heist,F r. Emrich mit Warmies.

Sanitdtshauses Achim  Kunze in
Darmstadt am Luisenplatz.

Auch dieses Jahr halten wir
wieder viele original Warmies fiir Sie
bereit, die lhnen und ihren Lieben
helfen sollen, gut einzuschlafen, da
diese mit Lavendel gefilllt sind. Von
A wie Affe bis Z wie Zebra wartet ein
halber Zoo auf Sie.

Sport), Therabander und Balance
Pad (zum Fit halten) sowie wadr-
mende Kissen und Giirtel mit versch.
iedenen Fiillungen, Angora Gelenk-
und Leibwdrmer zur Schmerzlinde-
rung und bei Verspannungen sowie
Diabetiker-Striimpfe auch mit Win-
termotiv. Fiir Sie, hn und Es haben
wir die Geschenkidee, und wenn Sie

Der emotionalste Beruf der Welt

Hebammenschiilerinnen berichten aus ihrer Ausbildungszeit
zum Internationalen Hebammentag am 5. Mai 2019

DARMSTADT

,Bei der Geburt meiner

zwei Kinder durfte ich die Erfahrung
machen, wie viel die Begleitung ei-

aufs zweite Lehrjahr, wenn sie Gebur-
ten unter der Aufsicht einer erfahre-
nen Hebamme selbst leiten diirfen.

..-1‘

FOTO: KLINIKUM DARMSTADT

CARINA HOLSTEIN UND FRANZISKA ZINK (links), beide mit Neugeborenen
auf der Mutter-Kind-Station der Frauenklinik.

ner Hebamme wert ist und wie wich-
tig diese ist; diese Hilfe und Unterstiit-
zung méchte ich werdenden Miittern
zuriickgeben”, sagt Carina Holstein. Sie
istim ersten Ausbildungsjahr zur Heb-
amme und seit Oktober 2018 drei Tage
in der Woche im Klinikum Darmstadt
im Einsatz. Stemmen kann sie die Aus-
bildung dank ihrer Familie, die sie bei
der Kinderbetreuung unterstiitzt. Fran-
ziska Zink, die mit ihr zusammen der-
zeit Dienst auf der Mutter-Kind-Stati-
on hat, erkldrt ihre Motivation, diese
Das ist einfach ein sehr schoner Beruf,
mit vielen Emotionen, die wir direkt
zuriickbekommen. Das ist wunderbar”.

Fiir beide ist jede Geburt immer
wieder ein Wunder. ,Jede Geburt ist
tiberwaltigend, sagt Carina Holstein.
,Dieser emotionale Moment, in dem
die Eltern weinen und alles andere vol-
lig egal ist”, bewege immer wieder, er-
gdnzt Franziska Zink. Hebammen und
Entbindungspfleger sind eben im-
mer ganz dicht dran, wenn neues Le-
ben auf die Welt kommt, wenn aus
Frauen Miitter und aus Paaren Fami-
lien werden. Beide freuen sich schon

Eine Ausbildung in diesem alten Hand-
werk machen zu konnen, schdtzen bei-
de sehr.

Klinikum setzt auf Aushildung

,Um diesen Beruf nachhaltig zu
starken, bieten wir erstmals acht Heb-
ammenschilerinnen in unserem kom-
munalen Krankenhaus einen Aushil-
dungsplatz’, sagt  Aufsichtsratsvor-
sitzender und Klinikdezernent André
Schellenberg. Fiir ihn ist ,das Ausbil-
dungsangebot einmal mehr ein Zei-
chen dafiir, dass die kommunalen Un-
ternehmen Verantwortung {iberneh-
men und in die Ausbildung junger
Menschen investieren. Dieser erfolg-
reiche Kurs, den Nachwuchs selbst aus-
zubilden, auf den setzt das Klinikum
Darmstadt seit einigen Jahren kontinu-
ierlich. Dieser Kurs ist mit der Koope-
ration mit der Carl Remegius Medical
School in Frankfurt einen entscheiden-
den Schritt vorangekommen.” Zur Ko-
operation erldutert er: ,Diese Koope-
ration bietet uns die Mdglichkeit, je-
des Jahr acht angehenden Hebammen
im September einen Ausbildungsplatz
in der eigenen Geburtsklinik anzubie-
ten. Das heift, wir werden im ndchs-

mdchten, von uns fiir Sie weih-
nachtlich verpackt.

AuBerdem bekommen Sie bei
uns auch Bandagen, Orthesen, Ein-
lagen, Reise- sowie Kompressions-
strimpfe und vieles mehr.

Bei uns sind alle Kassen zuge-
lassen und natiirlich werden auch
Privatkunden qut bedient. Egal ob es
um eine konkrete Verordnung oder
nur um den Wunsch nach Beratung
geht, hier findet man im Dialog eine
Losung.

Wir wiinschen unseren Kunden
eine besinnliche, warme Advents-
und Weihnachtszeit und Gesundheit

fiir 2020.

Sanitdtshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstrae 10

64383 Darmstadt

Telefon 06151-6084620

E-Mail darmstadt@s-ak.de

Internet www.s-ak.de
Offnungszeiten

Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr durchgehend.

ten Jahr 24 junge Menschen in diesem
wichtigen Beruf ausbilden. Dies zeigt
eindriicklich, wie wichtig uns das The-
ma Hebammen ist und dass wir alle
Wege beschreiten, um aktiv gegen den
Mangel an Hebammen in Darmstadt
und der Region anzugehen.”

Geschaftsfiihrer Clemens Maurer
macht deutlich: ,Wir als kommunales
Krankenhaus werden mit diesen Aus-
bildungsplatzen gesellschaftlichen For-
derungen gerecht. Es kann aber nicht
sein, das die Krankenkassen, die fiir die
Finanzierung der Krankenhduser und
insbesondere auch fiir die Ausbildung
zustdndig sind, nicht die volle Hohe der
Ausbildungskosten iibernehmen wol-
len. Bisher liegen diese Kosten — die
fiir die Ausbildungsbetriebe pro Ausbil-
dungsplatz und -jahr rund 30.000 Euro
betragen — bei uns. Die Finanzierung
der Krankenhduser ist, da sagen wir
wahrlich nichts Neues, nicht auskdmm-
lich. Wenn wir jetzt auch bei den Kosten
fiir die schulische Ausbildung im Regen
stehen gelassen werden, miissen auch
diese Summen aus dem Krankenhaus-
betrieb zu Lasten anderer Berufsgrup-
pen oder notwendiger Investitionen
subventioniert werden”.

Hessens Sozialminister Kai~ Klo-
se (Griine) hat Ende April angekiindigt,
iiber einen Runden Tisch die Hebam-
menversorgung in Hessen verbessern
zu wollen. Bei dem fiir Mitte Mai ge-
planten Treffen soll es um eine besse-
re Vergiitung der Beschaftigten, mehr
Ausbildungspldtze, wohnortnahe Ein-
richtungen sowie die Einfiihrung eines
hessischen Hebammengeldes und einer
berufsstandischen Vertretung gehen.

Das Klinikum Darmstadt baut der-
zeit seine KreilSsaal-Kapazitdten in der
Frauenklinik deutlich aus. Mit dem Be-
2ug des Zentralen Neubaus zum Jah-
reswechsel 2020/21 konnten dann
bis zu 3.000 Geburten im Jahr in mo-
dernsten Zimmern und KreiBsdlen in
direkter Anbindung zur Friihgebore-
nen-Intensivstation — und das alles auf
einer Ebene —vom Team der Frauenkli-
nik begleitet werden. Dafiir sucht das
Team weitere Verstarkung. Alle Stellen-
angebote finden sich unter
www.karriere klinikum-darmstadt.de

RUNDSCHAU

Katjas Klangoase

langmassage

und mehr

06157 988 75 949

www.katjas-klangoase.de

Was ist ein dtherisches 012

Férderung der Gesundheit | Woher kommen diese?

Unsere Erde ist bedeckt von einer Viel-
zahl von Pflanzen in verschiedenen
Formen, GroRen, Farben und Diften.
Viele dieser Pflanzen enthalten Verbin-
dungen, die normalerweise nicht mit
bloBem Auge erkennbar sind: Sie ver-
stecken sich in den Wurzeln, Bliiten,

der Bestaubung der Pflanzen. Die Wis-
senschaft hinter den &therischen Olen

Wenn Sie das Wort fliichtig” héren,
vermuten Sie dahinter vielleicht eine
negative Bedeutung. Im Falle von
stherischen Olen bezieht sich die
Fliichtigkeit jedoch auf die Fahigkeit

WERDEN SIE EINS MIT DER NATUR UND ERLEBEN EIN NEUES KORPERGEFUHL!
Werden Sie Doterra Produktb raterin oder Berater und tauchen ein
in die wunderbr e Welt der Ole! Infotelefon unter @ 8

Samen, der Rinde oder anderen Teilen
der Pflanze. Diese Verbindungen wer-
den als &therische Ole bezeichnet. Sie
sind hochkonzentriert, was sie extrem
wirksam macht. Atherische Ole, die
auch als fliichtige aromatische Verbin-
dungen bezeichnet werden, verleihen
einer Pflanze ihr Aroma, schiitzen sie
vor rauen Umweltbedingungen und In-
sekten und spielen sogar eine Rolle bei

einer Substanz, ihren Zustand schnell
zu dndern. Die chemische Zusam-
mensetzung der fliichtigen aromati-
schen Verbindungen in dtherischen
Olen ermglicht es ihnen, sich schnell
durch die Luft zu verteilen. Deshalb
konnen Sie das intensive Aroma eines
atherischen Ols sofort nach dem Off-
nen der Flasche riechen — und zwar
schon aus der Ferne.

Mal richtig durchatmen, die Gesundheit
starken, Stress abbauen | Thementag 08.12.2019

PFUNGSTADT | Wie wichtig die At-
mung ist, merken wir oft erst bei Fr-
krankungen wie einer Erkdltung,
Grippe oder bei asthmatischen Er-
krankungen — kurzgesagt, wenn uns
die Luft wegbleibt. Was nicht ganz so
bekannt ist, dass man mit einer guten
Atmung und Atemtechnik die Ge-
sundheit des Kérpers rundum stérken
kann. Dabei ist es sehr interessant,
was die Atmung in unserem Korper
noch fiir Aufgaben und Wirkungen
hat. Der Thementag beschiftigt sich
mit den Grundlagen der Atmung und
vermittelt Informationen ohne das
medizinische Grundkenntnisse notig
waren. Es werden praktische Ubun-
gen vermittelt, um besser durchat-
men zu konnen, den Kdrper gut zu
versorgen und die Gesundheit zu
starken. Die Atmung versorgt den

Kérper nicht nur mit Sauerstoff, die
Lunge dient auch als Ausleitungsor-
gan. Wir atmen quasi auch Stoff-
wechselprodukte ab und entlasten
den Korper damit. Das Immunsystem
kann dadurch z.B. besser arbeiten
und vieles mehr. Auch lernen die Teil-
nehmer die Funktion der Atmung aus
der Perspektive des Yogas kennen. So
vereint dieser Thementag Informatio-
nen, praktische Ubungen und neue
Perspektiven. Es sind keine Vorkennt-
nisse oder bestimmte Voraussetzun-
gen fiir die Teilnahme erforderlich.
Dauer: 10-18 Uhr

Silvia Drescher Heilpraktikerin
und Heilpraktikerin Psychotherapie
Rugnerstr. 69

64319 Pfungstadt

Tel. 06157 / 801 98 86

www. praxis-fuer-die-seele.de

FOTO: ISTOCK

Meeveskiima an dev Beygstvasse

4319 Phospriadt
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GUTSCHEIN

Sparen Sie bares Geld bei

Natdirliche Hilfe bei: Stress - Erkiltungen - Bronchitis
- Allergien - Neurodermitis - Schuppentlechit...
Génnen Sie sich Augenblicke der Rube und Entspannung.

Unsere Sa/zgroffe bietet lhnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natdirlichen Salzbeilstollen vorfindet
Saligrotie MINERALIS

Karishader Strasie 6 =

= Terifife Aiah LeiafamiiReT

Ihrem Besuch in der Salzgrotte!

= Fpmiky Hohmaack
Tel: D&LST « 99 00 &7

L BT

statt 9,60
nur 8,00

bei Vorlage dieses Coupons
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Qualitat und Service rund um lhren Schlaf

Fachgerechte Beratung bei Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt

GROSS-ZIMMERN | ,Mein Schulter-
Nackenbereich tut so weh”, ,Ich habe
schlecht geschlafen” oder ,Ich weils
einfach nicht wie ich mich richtig hin-
legen soll”, sind Sdtze, die wir alle
kennen und bereits verwendet haben.

Im heutigen Matratzendschungel ist
es nicht leicht, die perfekte Matratze
fiir sich zu finden. Man wird erschla-
gen von Angeboten und Rabatten,
vor allem online. Schnelle Entschei-
dungen, ein Klick und schon bestellt.

Ohne Beratung und ohne Probeliegen.
Dabei kann es schwere Folgen haben,
auf der falschen Matratze zu schlafen.
Bei Kohlpaintner's passiert das nicht.
Dort werden Sie optimal beraten und
vor allem wird Ihnen durch Fachwis-

.iOTO: HASENA AG

|

NUSSBAUM-BETT des Herstellers Hasena Moderno.

Ein Wimpernaufschlag fiir den perfekten Auftritt

Kosmetiksalon Zeit fiir mich | Beauty & More

Freizeit und Termine unter einen Hut zu
bringen, erfordert qutes Zeitmanage-
ment. Vor allem, wenn wir uns genug
Zeit zum Stylen nehmen mdchten. Mit
einer Wimpernverlangerung schlagen
Sie zwei Fliegen mit einer Klatsche. Sie
sparen sich Zeit und erzielen dabei einen
noch schdneren, volumingseren Wim-
pernaufschlag. So eine Art von Wim-
pernverldngerungen sind nicht zu ver-

sen geholfen. In dem Familienbetrieb
steht quter Service, Qualitdt und Ge-
sundheit an oberster Stelle. Die Mitar-
beiter suchen mit Ihnen nicht nur ir-
gendeine Matratze, sondern die Rich-
tige. Hierbei spielen Vorerkrankungen,
Kérpergrofe und Gewicht eine groSe
Rolle. Durch regelmdRige Schulun-
gen sind die Mitarbeiter der Matrat-
zenwelt in der Lage zu erkennen, ob
Sie ergonomisch richtig auf der Mat-
ratze liegen. Die individuelle und vor
allem zeitintensive Beratung ist Fami-
lie Kohlpaintner besonders wichtig.
Denn nur, wer sich intensiv mit dem
Kunden beschaftigt, findet die opti-
male Losung fiir den Schlaf. Bei der
Qualitdt vertrauen Kohlpaintner's auf
regionale Hersteller. Diese Matratzen
sind alle zu 100% schadstoffirei, so-
wohl Kern als auch Bezug. Hier kommt
deutsche Qualitdtsproduktion direkt
und traditionell aus der Region. Ist
der Matratzentyp ausgesucht, konnen
Sie zwischen verschiedenen Bezugs-
stoffen auswdhlen. Hierbei werden
Korpereigenschaften wie  schnelles
Schwitzen oder Frieren beriicksich-
tigt. Ist die ergonomisch richtige Mat-
ratze gefunden, kdnnen Sie zusdtzlich

GESUNDHEIT

FITNESS | SENIOREN

Bettgestelle, Bettwdsche und Bettbe-
zlige in der Matratzenwelt erwerben.
Betten mit Komforthdhe und ausge-
fallenem Design gehdren ebenfalls
ins breitgefacherte Sortiment. Auf
Wunsch werden die gekauften Pro-
dukte zu Ihnen kostenlos nach Hause
geliefert und die Altteile gratis ent-
sorgt. Da Zufriedenheit in dem Fami-
lienbetrieb einen hohen Stellenwert
einnimmt, gibt es die 100 Tage Zufrie-
denheitsgarantie und den After-Sale-
Service. Denn auch nach dem Kauf
steht Ihnen das Team fiir weitere Fra-
gen oder Beschwerden zur Verfiigung.
Ziehen Sie nicht erst einen Fachmann
Zur Seite, wenn es schon zu spat ist.
In Bezug auf Gesundheit, lohnt es sich
immer, praventiv zu handeln. Besu-
chen Sie die Matratzenwelt und lassen
Sie sich fachgerecht beraten — fiir Ih-
ren Schlaf.

Kohlpaintner’s Betten- und
Matratzenwelt

Waldstr. 55, 64846 GroR-Zimmem
Tel.06071-428 25

E-Mail: kohlpaintner@gmx.de
www.matratzenwelt.net
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.30 - 19 Uhr

(Gina Pfau)

anstatt nur ein oder zwei Tage. Wer
nichts Kiinstliches an den Augen an-
bringen méchte, sollte zur Methode des

FOTOS: GINA PFAU

nis halt bis zu sechs Wochen. Diese Tech-
nik ist perfekt fiir alle, die einen natiirli-
chen Augenaufschlag erzielen mdchten.

Neben weiteren klassischen Be-
handlungen wie Massagen, Waxing, Su-
garing, Pedikiire, Manikiire und Ge-
sichtspflege mit  bekannten Beauty-
Marken wie ,Thalgo”, bietet der Salon
nun auch Thaimassagen an. Traditionel-
le Techniken aus Thailand werden hier
bereits ab 22€ fiir 30Min professionell
durchgefiihrt. Wohlfiihlen und Entspan-
nen stehen hierbei im Vordergrund. Per-
fekt fiir einen guten Start ins neue Jahr!
Vereinbaren Sie noch heute einen Ter-
min im Beautysalon , Zeit fiir mich” und

Fur

Wwy,
2 iMatzeny,q, net
-fle

lhren Schlaf

sind wir hellwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

[ B Bio-Matratzen aus unserer Region

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

® Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

e Zuverlassiger Lieferservice

® Entsorgung der Altteile

o Hervorragende Qualitét zu verniinftigen Preisen

® Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

KOHLPAINTNER" S s b X

Bettena
Matratzenwelt

verwohnen Sie sich selbst oder Ihre
Liebsten.

(Gina Pfau)

DAS TEAM FREUT sich auf Ihren Besuch (Natalie Bitdinger, Manuela
Bitdinger,E lena Alimova,M ojdeh Shahbz pur Navid).

Zeit fiir mich | Beauty & More
Inhaberin Manuela Bitdinger

FOTO: ISTOCK

GANZ NEU: Thaimassagen, ausge-
flir t mit traditionellen Techni-
ken nach Thaildndischer Art.

SEEHEIM | Wir Frauen kennen das Prob-
lem: Uns bleibt viel zu wenig Zeit zum
Stylen. Gerade jetzt in der Vorweih-
nachtszeit hetzen wir von einer Veran-
staltung zur ndchsten. Diese Termine
zwischen der Arbeit, der gewdhnlichen

BETORENDER WIMPERNAUFSCHLAG.

wechseln mit herkommlichen ,falschen
Wimpern”, die in Streifen oder kleinen
Biindeln auf dem Augenlid befestigt
werden. Solche Strips werden oft als un-
bequem und irritierend empfunden. Sie
sind zwar leicht anzubringen, das Er-
gebnis ist allerdings nicht wasserfest
und nur von kurzer Dauer. Wimpernver-

Was kann Wolle fiir meine Gesundheit tun?

ZWINGENERG | In der kalten dunklen
Jahreszeit sehnen wir uns nach Warme.
Wir freuen uns auf unser gemiitliches
Heim, auf einen heilSen Tee und auf die
schone kuschelige Wolldecke. Wieviel
mehr noch brauchen wir die Warme,
wenn es uns nicht so qut gent, die Grip-
pewelle auf uns zu rollt, die Gelenke
schmerzen oder der Nachwuchs sich

wieder einmal mit Ohrenschmerzen he-
rum plagt. Viel davon kénnen wir abmil-
dern, in dem wir uns auf die vorbeugen-
de Wirkung von Warme verlassen. Hier
allem voran ist es die Wdrme aus echten
Schafwollprodukten, die uns besonders
zuverlassig schiitzten. Wolle gibt uns
Wadrme, ist temperaturausgleichend, at-
mungsaktiv, biologisch, ein nachwach-

WOHLBEFINDEN UND VORBEUGUNG gegen Erkaltung Warme aus echten
Schafwollp odukten erhdlt Thre Gesundheit.

"-....,_*‘_“I‘t‘- F f"-.

ALLES

ECHT SCHAF

|el“ ’ Das Beste fiir Ihre Gesundheit!
Produkte aus Schaf-Fell

und Schiihchen « Handschuhe und

Hausschuhe und Stiefel aus Fell u.v.m.
Siglinde Krauf3-Pfeifer- Darmstadter-Str. 1

Di-Fr 10-13 +14-18 Uhr- Sa 10-13 Uhr

fiir Grof3 und Klein d
Schaf- und Lammfelle - Babyfelle

Miitzen - Wolldecken aus Irland

64673 Zwingenberg

Mo geschl. 0177-561 83 32

¢ ' wwwalles-echt-schaf.de Hier gibt's die
- i "Damzt IhviEiifsewarmsind..)| die wairmsten
Leviele verschzedene I'osungenin|Grofsell6=48 Geschenke!

ldngerungen hingegen sind nahezu ge-
wichtslos und werden eine nach der an-
deren einzeln mit einem wasserfesten
Wimpernkleber auf die natiirlichen
Wimpern aufgebracht, ohne das Lid zu
bertihren. Sie wirken fast so, als hatten
sie eine eigene Haarwurzel. Das Ergeb-
nis sind ldngere, dickere und natiirlich
aussehende Wimpern, die angenehmer
2u tragen sind und viele Wochen halten,

sender Rohstoff und wunderschdn. Sie
gibt uns eine sanfte intensive Durchwar-
mung und hiillt uns ein wie eine schiit-
zende Hille. So wdrmt sie uns an kalten
nassen Tagen und hilft uns tiber manche
Unpdsslichkeit hinweg, entweder als
Fell, auf dem wir ruhen oder unver-
gleichlich schlafen, als Bezug fiir unsere
geliebte Warmflasche, die herrlich war-
men Hausschuhe oder als kuschelige,
aus reiner Merinowolle hergestellte De-

o T

cke, die uns abends schon auf dem Sofa
erwartet und in die wir uns richtig ein-
kuscheln konnen. Alle diese schonen
und kuscheligen Sachen...und noch
viel mehr gibt es bei alles Echt Schaf.
Alles Echt Schaf

Inhaberin Siglinde Krauss-Pfeifer,
Darmstddter StraBe 1

64673 Zwingenberg

Telefon 0177-56183 32
www.alles-echt-schaf.de
Offnungszeiten:

Dienstag his Freitag von 10.00 bis13.00
und 14.00 bis 18.00 Uhr

Samstag von 10.00-13.00 Uhr

Montag geschlossen.

Wimpern-Liftings” greifen. Hier wer-
den die Eigenwimpern mit einer spezi-
ellen Losung dauerhaft in Form gebo-
gen. Die tdgliche Wimpernzange wird
damit dberflissig. Ein Wimpern-Lifting
erzielt vielmehr eine optische Wimpern-
verldngerung und das nattirliche Ergeb-

SchulstraBe 3

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257-9187225
Offnungszeiten:

Mo-Fr 10.00-12.30 Uhr

14.00-18.00 Uhr

E-Mail manuela-bitdinger@gmail.com

Inklusion im Job | Ein Gewinn fiir alle

Am 3. Dezember ist Tag der Menschen mit Behinderung

be

r'a.-r-

AM RI(HTIGEN ARBEITSPLATZ sind Menschen mit Behznderung fiir jedes
Unternehmen ein Gewinn. Staatliche Forderungen und Beratungsleis-

tungen helfen bei der Inklusion im Job. (txn)

Rund 7,8 Millionen gelten in
Deutschland als schwerbehindert.
Der Internationale Tag der Men-
schen mit Behinderung will jedes
Jahram 3. Dezember das Bewusst-
sein fiir ihre Belange scharfen -
auch auf dem Arbeitsmarkt.

FleiBig, hoch motiviert und hdufig
mit guter Qualifikation: Das Poten-
zial von Menschen mit Behinde-
rung wird vielfach noch unter-
schdtzt. Dabei wiinschen sie sich
oft nichts sehnlicher, als in ganz
gewthnlichen Konstellationen mit-
zuarbeiten.  Kein  abwegiger
Wunsch: ,Am passenden Arbeits-
platz sind Menschen mit Behinde-
rung genauso leistungsfahig wie
andere Beschaftigte auch”, bestd-
tigt Petra Timm, Sprecherin des

Personaldienstleisters  Randstad.
Handicaps lassen sich hdufig orga-
nisatorisch und durch moderne
Technik ausgleichen. Hierbei helfen
zahlreiche Beratungsstellen, zum
Beispiel in  Handwerkskammern
und bei Personaldienstleistern.

So verfiigt Randstad iiber eine fld-
chendeckende  Schwerbehinder-
tenvertretung. Die Vertrauensleute
bieten spezielles Coaching und be-
antworten mit ihrem Fachwissen
auch Fragen zu Forderung und Fi-
nanzierung. Beispielsweise kdnnen
Arbeitgeber bis zu 75 Prozent des
Bruttoarbeitslohns erstattet be-
kommen. Ab 2020 gilt dies auch fiir
diejenigen, die Menschen mit Be-
eintrdchtigung eine Ausbildung er-
mdglichen. Zudem wird hdufig die

Waldstra3e 55 - Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

Ausgleichsabgabe gespart, die Be-
triebe zahlen miissen, wenn sie
keine Menschen mit Behinderung
beschiftigen. Petra Timm kann von
vielen positiven Riickmeldungen
aus Unternehmen berichten, die
den Schritt getan haben: ,Men-
schen mit Behinderung haben kei-
ne hoheren Fehlzeiten, sind enga-
giert und tragen positiv zum sozia-

Seit 1996

len Klima bei” Von Inklusion im
Job profitieren also beide Seiten -
Arbeitnehmer und Arbeitgeber.
Unter der E-Mail-Adresse einstieg-
zeitarbeit@randstad.de bietet der
grolSe deutsche Personaldienstleis-
ter allen Arbeitnehmern und Ar-
beitgebern die Mdglichkeit, sich
iiber die Vorteile der Zeitarbeit zu
informieren. (o

Pflegedienst Hessen-Sud

Zuhause

ist es doch am Schonsten!

Hauswirtschaft

Hausnotruf

Demenzbetreuung
Kranken- und Altenpflege

Beratung

Pflegedienst
Hessen-Sud
Janssen GmbH

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Eschollbriicker Str. 26
64295 Darmstadt
Tel. 06151 501 400

Hauptstrale 10
64331 Weiterstadt
Tel. 06150 52 9 52




DARMSTADT | Das Dirrejahr 2018 hat
dem Wald stark zugesetzt. Bereits seit
dem letzten Jahr befallen Borkenkdfer
und Pilze mit bisher nicht bekanntem
AusmalS Nadelwalder. Nun zeigen auch
unsere Laubbdume, wie sehr sie unter
der Diirre gelitten haben und sterben
ab. Forsterinnen und Forster von Hes-

senforst weisen darauf hin: Durch ab-
sterbende Baume steigen auch die Ge-
fahren fiir Erholungsuchende im Wald.
Trockene Aste oder ganze Baume kon-
nen schon bei leichtem Wind zu Bo-
den stiirzen. Beim Waldbesuch ist be-
sondere Vorsicht geboten. ,Wir hatten
nach der letztjahrigen Diirre befilirchtet,

Mehr Zeit fiir mich!
Die Johanniter-Tagespflege in Griesheim

Mo-Fr 8.30 - 16.30 Uhr
Weitere Informationen unter:
Tel. 06155 6000-30

“Innerhalb von 15 Km Umkreis um Griesheim

In unserer Tagespflege bieten wir Geselligkeit
und professionelle Betreuung fiir lhre Lieben.
Inklusive Abhol-Service*

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Wellness pur zu Hause

Sauna & Infrarot Profi e.K. sorgt fir Meeresklima

HEPPENHEIM | Wenn man eine Reise
an die Nordsee tut, dann atmet man
automatisch tief durch, denn die
salzhaltige Meeresluft tut qut und ist

Firma, TPI-GmbH" aus Osterreich.

Eine Triosol-Infrarotkabinen vereinen
die Vorziige von Meeresklima, Sal-
zinhalation und Warme aus Infrarot-

Sauna & Infrarot Profi ..

ParkhofstraBe 10 - 64646 Heppenheim
Fon 06252-96672 43 - Fax 06252-96672 91
Mobil 0170 -53049 46
www.sauna-und-infrarotkabinen.de

Ob Sauna- oder Infrarotkabine, Standard-
oder Massanlage, privat oder gewerblich,
bei uns sind Sie immer richtig!
Beratung - Planung - Ausfiihrung - Service
Alles aus einer Hand

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Montag bis Samstag
nur nach Terminabsprache

gesund, da sie schleimldsend ist, die
Atemwege starkt und ideal fiir Asth-
matiker sowie Allergiker ist.

Holen Sie sich diesen Komfort
doch in ihr Eigenheim! Frank-Tho-
mas Lindmeier, der Inhaber der Fir-
ma Sauna- und Infrarotprofis in
Heppenheim hat sich auf diese Ge-
biet spezialisiert. ,Mit einer Sole-
Therme-Pur ist gesundes Meereskli-
ma nur einen Druck auf die Ein-
schalttaste entfernt, ohne lange
Fahrten auf sich zu nehmen.”

Er ist langjdhriger Experte fir
heilsamer Warme und Partner der

strahlung, unterstiitzend bei der Be-
handlung von Riicken und Gelenk-
problemen, Rheuma und
Hautkrankheiten, entspannend fiir
die Muskulatur und regenerierend
nach dem Sport.

Gepriift und zertifiziert ist das
Gerdt von den, Seibersdorf Laborato-
ries” in Osterreich, Profis auf dem
Gebiet verschiedener  Strahlungs-
technologien. Die ,TrioSol”-Kabine
ist mit einer Fldchenheizung mit
groBem Bestrahlungsfeld fiir eine
homogene und gleichmafige Ober-
flachentemperatur ausgeriistet, die

INIKGUITSCIB0EINNIE,

und nur 5 x bezahlen:
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Monika Reinhardt
& Brigitte Hebermehl
6 x med. FufSpflege erhalten

FreiligrathstrafSe 20 / Eingang Goethestr.
64319 Pfungstadt e Tel. 06157-1570943
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Hofweihnachtsmarkt \

am 14. Dezember
von 10:00-20:00 Uhr

Obsthof

Einfach gute Qualitat.

Breitenloh 1
64367 Muhltal

Besuchen Sie uns im
oder unter

Direkt aus lhrer Region.
Lecker und gesund.

Mo.- Fr. 10%-12%°Uhr
14%-18%Uhr
Sa.  09%-14%Uhr
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Horgerate
Hennm@

Meisterbetrieb

Jugenheim 06257-904070

dass wir in diesem Jahr auch bei Buchen
und anderen Laubbdumen mit Proble-
men rechnen miissen — doch das Aus-
mals und die Geschwindigkeit, mit der
jetzt Schdden auftreten und Baume ster-
ben, Giberrascht uns sehr”, erkldrt Forst-
amtsleiter Hartmut Miiller vom Forstamt
Darmstadt. ,Es beginnt in der Baumkro-
ne — nach dem Austrieb der Blétter im
Frihjahr wurden erste Stellen trocken
und binnen weniger Wochen starben
die Baume ab, teilweise treiben die Bu-
chen auch im Frihjahr gar nicht mehr
aus”. schildert Miller die kritische Lage.
In ganz Hessen sind solche Absterbeer-

scheinungen zu beobachten. Wurzeln
wurden durch die ausgetrockneten Bo-
den geschadigt, die Rinde insbesondere
bei der Baumart Buche oft durch Son-
nenbrand verletzt. Am Ende sind es Pilze,
die den geschwadchten Baumen das Le-
ben kosten. Baumkronen der Laubbdu-
me zerbrechen wie Glas: Die Pilze zer-
setzen das Holz und machen es briichig.
Je nach Befall brechen dann Kronentei-
le oder auch ganze Stamme ab. Miller:
Dadurch entstehen Gefahren, die allen
Waldbesucherinnen und Waldbesuchern
bewusst sein miissen. An Park-, Spiel-
oder Grillpldtzen beseitigen wir akute
Gefahren so schnell wie méglich. Hierbei
miissen wir auch in der Setz- und Brut-
zeit Fdllungen vornehmen. Die Unver-
sehrtheit der Waldbesucher geht in die-
ser Situation eindeutig vor. Innerhalb des
Waldes aber auch an Waldwegen hin-
gegen konnen und missen wir diese
Gefahren nicht beseitigen.” Wer sich im
Wald bewegt, sollte deshalb immer auch
den Blick nach oben richten und sich
dabei der Gefahren bewusst sein. Fiir
Riickfragen steht lhnen Herr Miller un-
ter der Rufnummer 06151-409111oder
die Pressestelle von HessenForst geme
unter der Rufnummer 0561-3167-167
2ur Verfiigung. Besuchen Sie uns unter
www.hessen-forst.de

(Frankensteiner)

Intensitdt ist vollelektronisch ein-
stellbar.

Der ,Vitallight- ABC-Strahler” von
LTI bestrahlt gezielt und intensiv die
Riickenzone. Infrarot-  A-Strahlung
dringt dabei bis zu 5 mm in den Kérber
ein. Sie sorgt fiir wohlige Verteilung
der Warmeenergie im Organismus.

Intensiver Salzgehalt und Dampf
wird in der Luft mittels des Salzver-
dampfers erzeugt, ein Highlight. At-
met man nun tief ein, kann dies reiz-
mildernd,  entziindungshemmend
und vorbeugend, etwa bei chroni-
scher Bronchitis, und auch fiir ver-
stopfte Kindernasen sein.

,Aus  dermatologischer  Sicht
macht eine Infrarotkabine mit Sole-

Therme ebenfalls Sinn, vor allem im
Kampf gegen Hautkrankheiten wie
Neurodermitis, Akne oder Schuppen-
flechte. Das Salz wirkt antibakteriell
und entziindungshemmend.

Die Technologie von,,TPI" ist pa-
tentiert, die verwendeten Materiali-
en hochwertig und stilvoll. So gibt es
die ,TrioSol"-Kabine etwa aus wert-
vollem Zirbenholz, original aus dem
gsterreichischen Alpen, welches die
wohltuende Wirkung eines Aufent-
halts darin noch verstarkt.

Die ,Triocontrol Steuerung” steu-
ert Salzverdampfer, Infrarot- ABC-
Strahler und Fldchenheizung Gber ein
Bedienteil, wobei die Intensitdt aller
Komponenten zwischen 40 und 100%
stufenlos geregelt werden kann.

Besuchen Sie die Ausstellung
Heppenheim, Parkhofstrae 10, von
Montag bis Samstag nach vorheriger
Terminvereinbarung, denn eine aus-
fiihrliche Beratung kann schon mal bis
zu 2 Stunden in Anspruch nehmen.
Sauna & Infrarot Profi e. K.
Frank-Thomas Lindmeier
ParkhofstralSe 10
Heppenheim
(06252) 9667243
(0170) 5304946
Fax (06252) 9667291
sauna-infrarot-profi@t-online.de
www.sauna-undinfrarotkabinen.de

Film lieB Zuschauer ratlos zuriick

Nach Beendigung des Films,,Der markt-
gerechte Patient” herrschte im qut ge-
filllen Saal des Georg-August-Zinn-
Hauses in Griesheim zundchst Stille und
Betroffenheit. Uber eigene Erfahrungen
im Gesundheitsbereich herrschte wohl
kein Mangel. Aber die Zustande in be-
reits privatisierten Einrichtungen, und
vor allem das Gefiihl angesichts beste-
hender Vorgaben nichts gegen die Aus-
breitung profitorientierter Kapitalgesell-
schaften im Gesundheitswesen unter-
nehmen zu kdnnen, lieB viele ratlos
zuriick. Die Vorstandsvorsitzende des
VK Griesheim Karin Kiimmerlein und
Ernst Hilmer vom DGB Ortsverband

Griesheim konnten am Freitaq zahlreiche
Gaste zu dem ,Filmabend mit Diskussi-
on” begriiBen. Emst Hilmer hob dabei
das gemeinsame Interesse des DGB mit
dem VdK hervor: Beide Organisationen
zeichne ein Engagement fiir diejenigen
aus, die nicht auf der Sonnenseite der
neoliberalen Verhdltnisse stiinden. Men-
schen seien nicht blof Produktionsfakto-
ren oder Kostenfaktoren, das gelte ge-
nauso fiir Patienten, die sich in drztliche
Obhut begeben miissten als auch fiir die
Beschaftigten in den Krankenhdusern,
die dem steigenden Stress nicht mehr
gewachsen sind und selbst Gefahr lau-
fen, chronisch krank zu werden. canienstenen

IM BILD: Karin Kinn merlein, Vorstandsvorsitzende des VdK Gries-
heim und Ernst Hilmer, Vorstandsvorsitzender des DGB Griesheim

b i der Begrfing.

Im Bild weiter Armin Low, ver.di-Sekretdr, Re-

gion Sihe ssen fii den Bereich Gesundheit und Heike Web r vom

DGB Region Sihe ssen.
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Eine Losung fiir jeden Kopf | Pflanzenfarben im Salon Hensel

SEEHEIM | Das Haarefarben ist ein The-
ma fiir sowohl jung als auch alt. Egal ob
mannlich oder weiblich, es beschaftigt
viele Menschen. Aber fiir einige von ih-

DURCH DIE VERSCHIEDENEN AMog-
lichkeiten sind 2 verschiedene
Haarfarb n méglich.

nen kommt es auf Grund verschiedens-
ter Probleme nicht in Frage. Schwange-
re, Veganer und vor allem Allergiker
miissen auf die klassische Farbung ver-
zichten.

Dafiir gibt es jetzt die beste Alternative
aus der Natur. Aus nur drei Inhaltsstof-
fen, die in Indien geerntet werden, hat
L'Oréal Professionnel das Beste aus Natur
und wissenschaftlicher Forschung zu-
sammengebracht, um BOTANEA zu ent-
wickeln. Indigo, Cassia und Henna bil-
den die Grundlage der ersten 100 %
pflanzlichen Coloration von LOréal Pro-
fessionnel. Indigo enthalt Farbstoffe, die
blaue bis lila Farbergebnisse liefern. In
Kombination mit Henna ideal fiir braune
oder dunkle Grundierungen.

Die Bldtter von Jenna geben warme
Kupfertone ab. Ideal, um blonde, kup-
ferfarbene oder braune Tonungen vorzu-
bereiten. Das indische (assia verleiht
den Haaren einen gewissen Glanz.
Durch die Mischung der drei Pulver mit

heilsern Wasser kann die Saloninhaberin
Frau Stork mit der pflanzlichen Colora-
tion von L'Oréal Professionnel eine Viel-
falt an Tonen kreieren und diese auf die

Silke Biihren und Gerlinde Ofenloch
freuen sich auf Ihren Besuch und wiin-
schen eine wunderschone Adventszeit.

(Gina Pfau)

HENNA, INDIGO, CASSIA als pure Pflanzenfarbe zum individuellen An-

mischen fii jedes Farb rgehi s.

Kundenbediirfnisse anpassen. Die drei
pflanzlichen Pulver sorgen fiir indivi-
duelle  Colorations-Ergebnisse  von
Hellblond bis Dunkelbraun. Auch wei-
Bes Haar wird auf natirliche Weise ka-
schiert. Diese Losung bietet sich fiir alle
diejenigen an, die keine Chemie auf
dem Kopf haben wollen.

Sie fiihlen sich angesprochen? Dann
zogern Sie nicht langer und testen Sie
die neue, vegane Pflanzenfarbe im Fri-
seursalon Hensel in Seeheim. Inhabe-
rin Giuseppina Stork und Mitarbeiter

AWO | Weil Pflege von Herzen kommt

Herausforderung Demenz | Start der Vortragsreihe fiir

pflegende Angehdrige

PFUNGSTADT | Die Veranderungen,
die das Leben mit einem Menschen
mit Demenz mit sich bringt, sind fir
immer mehr Familien eine tdgliche
ZerreilSprobe. Die AWO & Pflegever-
ein Sozialstation gGmbH bietet be-
ginnend am Montag, 29.1. ab 19:00

in Kooperation mit dem Seniorenbii-
ro, jeweils am letzten Montag im
Monat eine Vortragsreihe zum Thema
,Umgang mit Demenz” fiir Pflegen-
de und Begleitende an. Unter der
Leitung der Koordinatorin Angehéri-
gengesprache Silke Grein startet die

Salon Hensel

Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger StrafBe 35

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-83315
Offnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag
8.30 bis 12.30 Uhr und

14.00 bis 17.30 Uhr

Freitag 8.30 bis 17.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr
Montag geschlossen

E-Mail: salon-hensel@web.de
Homepage: www.salon-hensel.de

Einstiegsveranstaltung mit dem The-
ma ,Herausforderung Demenz im
Alltag” mit anschlieBender Zeit fiir
Kennenlernen und Erfahrungsaus-
tausch. Die Vortragsreihe findet in
den Rdumen des Seniorenbiiros statt.
AWO & Pflegeverein

Sozialstation gGmbH

Am Hintergraben 25

64319 Pfungstadt

Telefon 06157-9301-22
verwaltung@awo-pflegeverein.de

AKTION 100 JAHRE AWO: Das erste mal b im Umzug der Pfungstidter Kerb und schon den 1 Preis der

Fuflr up n gewonnen!

Aktiv und fit
mach mit

GRIESHEIM | Die Seniorengymnastik
bzw. Sitzgymnastik findet donners-
tags von 11.00-11.45 Uhr im Gym-
nastikraum des Haus Waldeck statt.
Veranstalter ist das Seniorenbiiro der
Stadt Griesheim.

November 2019: 21.11. und 28.11.
2019. Dezember 2019: 05.12.10.
12. Weihnachtsfeier; 19.12.+ 26.12.
fallt aus wegen Weihnachtspause.
Januar 2020: 02.01.fdllt aus wegen
Weihnachtspause; 09.01. und 16.01.
fallt aus wegen Weihnachtspause.
Alle Veranstaltungen sind kosten-
los. Info im Seniorenbiiro der Stadt
Griesheim, Wilhelm- Leuschner-Str.
75, Zi. 201, 1. Stock. Tel. 06155-
701177, mobil: 0151-12618797,
e-mail: ute_rappold@griesheim.de.

Ein starkis Team

‘I‘I

AWWO

/ @\. ” L@] »

weil Pflege von Herzen kommt

AWO & PFLEGEVEREIN Sozialstation gGmbH
Am Hintergraben 26 * 64319 Pfungstadt

Telefon
I ET

06157 9301 - 22
verwaltung@awo-pflegeverein.de
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Nachhilfe| aber nur zu Hause
Nachhilfeinstitut, ABACUS” seit 14 Jahren erfolgreich

Manchmal ist ein Punkt erreicht, an
dem Kinder ohne Unterstiitzung
nicht mehr weiterkommen:
Fehlende Motivation, Pubertdt oder
krankheitsbedingte  Lernprobleme
konnen Ausldser sein.

Die gute Nachricht an dieser
Stelle: Das ABACUS-Nachhilfeinstitut
bietet seit vierzehn Jahren Hilfe su-
chenden Schiilern und Eltern qualifi-
zierten Einzelunterricht in hduslicher
Umgebung an. EinTeam iiber 200 er-
fahrenen  Nachhilfelehrern/innen
steht fiir alle Fécher und Altersstufen
zur Verfiigung.

Die ABACUS-Mitarbeiter sind
bestrebt, ihren Schiitzlingen Motiva-
tion und neue Freude am Lernen zu
vermitteln. Keine Ablenkung durch
Mitschiiler, dazu ein an den Schiiler
angepaltes Lerntempo — so steigen
die Erfolgsaussichten betrdchtlich.

Laut Elternbefragung durch das
Institut fir Meinungsforschung Inf-

LERNEN MACHT SPASS IN HAUSLICHER UMGEBUNG:

ratest liegt die ABACUS-Erfolgsquote
bei iiber 90 Prozent. Jeder dritte
Schiiler kommt auf Empfehlung zu
ABACUS, die Zufriedenheit der Eltern
zeigt sich hier deutlich.

Schiiler und Eltern kdnnen bei
ABACUS einen vielfdltigen Service in
Anspruch nehmen: Die Unterrichts-
zeiten sind flexibel, auch abends und
am Wochenende ist mdglich. Die er-
forderlichen Lernstunden werden auf
ein Minimum begrenzt. Fir Anmel-
dung und Anfahrt fallen keine Ge-
biihren an.

Nicht nur Schiiler, sondern auch
berufstatige Erwachsene, die einen
Schulabschluss nachholen oder andere
Liicken schlieBen mdchten, kdnnen
davon profitieren.

Weitere  Informationen und Bera-
tungsgesprache unter Telefon 06251-
6671766 und im Internet unter
wwvv.abacus—nachhilfe.de

,,Eine entspannte At-

mosphdre bringt Freude am Lernen und somit bessere Noten - und zu-

friedene Eltern!”,

, meint Institutsleiter Uwe Bauer.

,Darmstadt spielt” feiert Jubilaum

25. Auflage von Hessens groBtem Spielefest am 23. und 24.
November im Darmstadtium und Otto-Berndt-Halle

DARMSTADT| ,Darmstadt spielt” fei-
ert Ende November silbernes Jubild-
um und wird deshalb noch groRer,
bunter und vielfdltiger. Zur 25. Auf-
lage von Hessens grolStem Spielefest
wird neben dem darmstadtium erst-
mals gleichzeitig die Otto-Berndt-
Halle zum Veranstaltungsort. Der
Spielekreis Darmstadt, der Bund der
Deutschen  Katholischen  Jugend
(BDKJ) im Dekanat Darmstadt und
das darmstadtium laden dazu fiir
Samstag, 23. November und Sonn-
tag, 24. November ein. Gedffnet ist
am Samstag von 13 bis 22 Uhr, am
Sonntag von 13 bis 19 Uhr. Unter
dem Motto, 25 Jahre mal gewinnen”

P
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werden 25 Gewinnspiele, Turniere
und Uberraschungen angeboten. Zu-
dem wird exklusiv zu dem Event ein
(atan Ldnderszenario-Puzzle Rhein-
Main-Neckar ~ der  Spieleautoren
Klaus und Benjamin Teuber zum Ju-
bildums-Sonderpreis  verdffentlicht.
Dabei miissen die Catan-Spieler erst
das 1000-teilige Puzzle zusammen-
setzen, bevor sie zwischen Wiesha-
den und Eberbach, Hanau und Lud-
wigshafen wiirfeln, Rohstoffe tau-
schen und siedeln kénnen.
Flohmdrkte und Turnier werden
in die Otto-Berndt-Halle verlagert.
Damit kommen die Veranstalter ei-
nem Wunsch der Besucher nach und
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Urlaubsanspruch fiir Altersteilzeitler
nicht mehr selbstverstandlich

Ein vorzeitiger oder gleitender Ausstieg
aus dem Erwerbsleben vor dem Fintritt

als Blockmodell gefiihrt, wonach der
vormals in Vollzeit arbeitende Arbeit-

ANNE DINGELDEIN, Rechtsanwiiltin fiir Arbeitsrecht, Erbrecht, Zivilrecht.

in die gesetzliche Altersrente ist fiir viele
Arbeitnehmer ein wiinschenswerter Ge-
danke. Auch fiir Arbeitgeber bietet sich
das Teilzeitmodell an, da er den betref-
fenden Arbeitsplatz dann neu besetzen
kann.
Voraussetzungen fiir Altersteilzeit
Ein gesetzlicher Anspruch auf Al-

I terszeit besteht nicht, eine Altersteilzeit-

regelung setzt immer eine Vereinbarung
zwischen Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer voraus. Allerdings kdnnen Tarifver-
trage und Betriebsvereinbarungen den
Arbeitgeber dazu verpflichten, 5% sei-
ner Arbeitnehmer Teilzeit zu gewadhren.

Die Voraussetzungen fiir Altersteil-
zeit sind gesetzlich geregelt: Der Ar-
beitnehmer muss das 55. Lebensjahr
zum Zeitpunkt des Beginns der Alters-
teilzeit vollendet haben und in den letz-
ten fiinf Jahren vor Beginn der Alters-
teilzeit mindestens 1.080 Kalendertage
sozialversicherungspflichtig beschaftigt
gewesen sein. Hierzu zahlen auch Pha-
sen, in denen Krankengeld oder Ar-
beitslosengeld bezogen wurde bzw.
nur in Teilzeit gearbeitet wurde. Ferner
muss die Arbeitszeit um die Halfte re-
duziert werden und die vertragliche
Vereinbarung muss sich auf einen Zeit-
raum erstrecken, der mit dem Beginn
der gesetzlichen Altersrente endet.
Klassischerweise wird die Altersteilzeit

nehmer fiir einen Zeitraum weiter in
Vollzeit arbeitet ("Arbeitsphase”) und
anschlieBend bei rechtlich fortbeste-
hendem Arbeitsverhdltnis von der Ar-
beitsleistung ganzlich freigestellt ist
("Freistellungsphase"). In beiden Pha-
sen wird der Arbeitnehmer durchge-
hend, allerdings entsprechend verrin-
gert, vergiitet. Beim Gleichverteilungs-
modell wird die Arbeitszeit auf die Halfte
reduziert und {iber den gesamten Zeit-
raum der Altersteilzeit verteilt. Arbeitge-
ber und Arbeitnehmer entscheiden ge-
meinsam, wie viele Stunden der Arbeit-
nehmer pro Woche arbeitet.

Altersteilzeit ohne Urlaub

Doch Augen auf bei der Wah! des
Modells fiir Altersteilzeit und den Ver-
einbarungen iiber den konkreten Inhalt!
Das Bundesarbeitsgericht hat jiingst mit
Urteil vom 24.9.2019 (Aktenzeichen: 9
AZR 481/18) entschieden, dass bei Al-
tersteilzeit nicht mehr automatisch Ur-
laubsanspriiche fiir den Arbeitnehmer
entstehen.

Der Arbeitgeber ist nach der
hochstrichterlichen  Rechtsprechung
weder gehalten, dem Arbeitnehmer im
laufenden Kalenderjahr der Arbeitspha-
se ohne Antrag Urlaub zu gewahren,
noch entstehen ohne entsprechende
konkrete Vereinbarung wahrend der
Freistellungsphase  Urlaubsanspriiche.

Die Richter begriinden dies damit, dass
einerseits ohne Antrag des Arbeitneh-
mers gar kein Urlaub gewdhrt werden
kdnne und andererseits die Freistel-
lungsphase als "Teilzeit mit einer Ar-
beitsleistung von 0" zu bewerten sei, da
keinerlei Arbeit mehr zu erbringen sej,
weswegen erst gar keine Urlaubsan-
spriiche entstiinden. Jedenfalls wiirden
mdgliche entstandene Urlaubsanspril-
che wahrend der Freistellungsphase als
abgegolten behandelt.

Das BAG stiltzt seine Entscheidung
auf die unionsrechtliche Arbeitszeit-RL
2003/88/EG, wonach sich die Anzahl
der Urlaubstage grundsdtzlich nach
dem Arbeitsrhythmus richtet. Da beim
Blockmodell die Freistellungsphase mit
"Null" Arbeitstagen in Ansatz zu bringen
sei, stehe einem Arbeitnehmer fiir den
Zeitraum der Freistellungsphase kein Ur-
laubsanspruch zu. Eine Ausnahme be-
steht lediglich fiir den Fall, dass sich der
Wechsel von der Arbeits- in die Freistel-
lungphase im Verlauf des Kalenderjahres
vollzieht. Dann milsse laut BAG sowohl
der gesetzliche als auch der vertraglich
vereinbarte Urlaubsanspruch nach Zeit-
abschnitten entsprechend der Anzahl
der Tage mit Arbeitspflicht berechnet
werden.

Extra Vereinbarung einer Ur-
laubsklausel fiir die Freistellungs-
phase erforderlich

Im streitgegenstandlichen Fall ver-
einbarten die Parteien miteinander eine
Klausel, die vorsah, dass der ab Eintritt in
die Freistellungsphase entstehende Ur-
laubsanspruch durch die erfolgte Frei-
stellung als gewahrt gelten sollte. Diese
Regelung wollte der Arbeitnehmer im
Nachhinein nicht gegen sich gelten las-
sen. Das BAG entschied jedoch, dass die
Klausel wirksam sei. Konsequenterweise
wird ein Altersteilzeitler auch keinen Ur-
laubsanspruch  durchsetzen  kdnnen,
wenn in seinem Vertrag gar keine Ur-
laubsregelung zu finden ist.

Ein Arbeitnehmer, der mit seinem
Arbeitgeber eine Vereinbarung iiber Al-
tersteilzeit treffen machte, sollte daher
ab sofort sicherstellen, dass er auch
wahrend der Freistellungsphase noch
seinen Anspruch auf Urlaub wie bisher
in der Arbeitsphase beibehdlt. Im Ver-

Kiindigung, Abmahnung,

Betriebsiibergang, Abwicklungs- und
Aufhebungsvertrag, Abfindung, usw.

Kontakt:
Bickenbach (06257/86950
Darmstadt (06151/501380

Ober-Ramstadt € 0 61 54 / 80 39 80

Rechtsanwaltin
Anne Dingeldein

Kanzlei Dingeldein . Rechtsanwilte
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - Www.dingeldein.de

trag sollte ausdriicklich klargestellt wer-
den, dass der Urlaub in der Freistel-
lungsphase auf keinen Fall abgegolten
ist. Lassen Sie sich daher von einem Fa-
chanwalt Ihres Vertrauens einen ent-
sprechenden Entwurf aufsetzen oder
den Ihnen unterbreiteten Vertragsvor-
schlag anwaltlich tberpriifen.
Die neue Rechtsprechung rund um
den Urlaub

Sowohl beim Bundesarbeitsgericht
als auch beim Europdischen Gerichtshof

Wochenarbeitstage ankommt (vgl. BAG,
Urteil vom 19.03.2019 - Aktenzeichen:
9 AZR 406/17). In einem weiteren Urteil
hat das BAG arbeitnehmerfreundlich
entschieden, dass  Urlaubsanspriiche
nicht mehr automatisch zum Ende des
Jahres bzw. zum 31.03. des Folgejahres
verfallen (vgl. BAG, Urteil vom 19.2.2019
- Aktenzeichen: 9 AZR 541/15). Den
Malstab fiir die gerichtlichen Entschei-
dungen der deutschen Rechtsprechung
setzt der EuGH, wodurch die Arbeitszeit-

25 Jahren

WG-BAU

Granit fir Boden und Wand

Wintersbach & Gilbert |

= Behaglichkeit mit Fliesen- und

= Verlegung und Reparatur durch
unser geschultes Fachpersonal

= Bad-, Balkon- und
Terrassensanierung

= Barrierefreies Duschen

= Diverse Fliesenarbeiten

WaldstralRe 27 = 64404 Bickenbach = Telefon 062 57-6 88 25

Fax 06257-90 56 53 = www.WG-Bau.net = WG-Bau@t-online.de
Fiir ein persénliches Gespréch sind wir gerne fiir Sie da!

hat sich in der letzten Zeit viel getan,
was Entscheidungen zum Urlaub anbe-
langt. Anfang dieses Jahres hat das BAG
arbeitgeberfreundlich entschieden, dass
der Arbeitnehmer wahrend eines frei
vereinbarten Sonderurlaubs keine Ur-
laubanspriiche mehr auf Erholungsur-
laub hat, da er in dieser Zeit {iblicher-
weise keine Arbeitsleistung erbringt und
es zur Berechnung des Urlaubs mafi-
geblich auf die Anzahl der regelmdfigen

richtlinie besondere Bedeutung erlangt.
Zuletzt entschied dieser, dass der Arbeit-
geber verpflichtet ist, die Arbeitszeit der
Arbeitnehmer genau zu protokollieren
(vgl. EuGH, Urteil vom 14.5.2019 - Ak-
tenzeichen: (-55/18). Aus der europdi-
schen Rechtsprechung ergeben sich da-
her sowohl verschdrfte Verpflichtungen
fiir Arbeitgeber als auch strengere Kon-
sequenzen fiir Arbeitnehmer, als man es
bislang vom Unionsrecht gewdhnt war.

schaffen mehr Platz fiir Spieletische
im darmstadtium. Spielefans sind
eingeladen, dort hunderte Brett-
und Kartenspiele frisch von den gro-
Ben Spielemessen fiir Familien, Kin-
der und Erwachsene auszuprobie-
ren. Fiir die Ausleihe, die wie immer
kostenlos ist, muss lediglich ein giil-
tiger Ausweis mit Foto hinterlegt
werden. Zudem haben sich etliche
Verlage mit Neuerscheinungen an-
gekiindigt.

Mit einigen Spieleautoren kdnnen

Halle verlegt, um mehr Spielflichen im Darmstadtium zu schaffen.
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ERKLARBAREN, WIE IM VERGANGENEN JAHR Frank Fleischacker (im roten
Hemd),e rldutern & im Sp elefest ausgewdhlte Sp ele.

Besuchern erzielte "Darmstadt sp elt" im vergangenen Jahr einen Besucherrekord. Dieses Jahr werden Turniere und Flohmdrkte in die Otto-Berndt-

die Gdste deren noch nicht verof-
fentlichte Werke testen. Erkldrbdren
werden einige ausgewdhlte Spiele
fiir Jung und Alt erldutern. Turnier-
spieler kdnnen sich in Qwixx, Car-
cassonne, Heckmeck WM 2020, 7
Wonders, Cacao, Catan und seit 25
Jahren in 6nimmt! messen. Der
BDKJ wird bei der Veranstaltung
wieder die Gewinner des Kinder-
spieltests vorstellen. 1513 Kinder
und Jugendliche zwischen drei und
15 Jahren haben dafiir 2750 Be-
wertungen abgegeben.

Beim beliebten ,Bring & Buy“-
Flohmarkt, erstmals in der Otto-
Berndt-Halle, konnen die Besucher
wieder ihren gebrauchten Spiele
zum Weiterverkauf abgeben. Diese
miissen jedoch vorher angemeldet
werden. Details dazu unter www.
darmstadt-spielt.de/bring-buy-
flohmarkt/ Zusdtzlich wird es még-
lich sein, fir 35 Euro am Tag einen
eigenen Flohmarkttisch zu betreu-
en.

Der Spielmarkt  Rhein-Main
gibt in Workshops wieder Impulse
fiir die spielpddagogische Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen und Fa-
milien. Hauptzielgruppe sind Eh-
renamtliche in Jugendverbdnden
sowie Mitarbeiter von Kitas, Schu-
len, Familien- oder Jugendzentren.

Erwachsene zahlen am Sams-
tag acht Euro, am Sonntag sieben
Euro. Kinder, Jugendliche und Inha-
ber der Juleica-Karte haben freien
Eintritt (Kinder unter zehn Jahren
nur in Begleitung Erwachsener).
Kassen gibt es am Haupteingang
des darmstadtums und an der Ot-
to-Berndt-Halle.

Erstmals gibt es dieses Jahr ei-
nen Vorverkauf in allen Filialen von
Spielwaren Faix: in Darmstadt am
Ludwigsplatz; in Weiterstadt im

Druckhof . Pfungstadt

Fleece Jacken
Soft Shell Jacke

Niedergasse 43 Mo-Fr. 8.30-13h
64319 Pfungstadt 14:30-17h

Druckhof-pfungstadt.de

Loop 5, im Gewerbepark, Bertha-
von-Suttner-Strale 14, in Ried-
stadt-Wolfskehlen sowie im Main-
Taunus-Zentrum in Sulzbach.
Wann und Wo: 23. und 24, No-
vember 2019, Samstag von 13 bis
22 Uhr, Sonntag von 13 bis 19 Uhr,
Hauptveranstaltung im darmstadt-
jum, Schlossgraben 1, 64283
Darmstadt; Turniere und Flohmark-
te in der Otto-Berndt-Halle (TU-
Mensa Stadtmitte), Alexanderstra-
Re 4, 64283 Darmstadt. Weitere In-
formationen zu den Angeboten
und Anmeldung zu Turnieren und
Workshops online unter
www.darmstadt-spielt.de. ispeees bamsta

BEUJEL

Augenpptik

OberstralBe 8

64297 DA-Eberstadt
Telefon 061 51-5 6076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www. beutel.de
Zertifizierter

Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT. MED.]

Seniorenfreundlicher Betrieb
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WIR SIND ENERGIE.

fiir Neubaugebiet,Urbens” vor

BENSHEIM | Auf dem ehemaligen
Edeka-Geldnde an der Wormser
StraBe in Bensheim entsteht das
Neubaugebiet,,Urbens”. Die BPD Im-
mobilienentwicklung  GmbH wird
auf dem rund 13.800 Quadratmeter
groBen Geldnde 136 Wohneinheiten
errichten. Baubeginn ist voraussicht-
lich im kommenden Jahr, die Fertig-
stellung st fiir 2023 geplant.

Die GGEW AG stellt hierfiir ein
Energie- und Infrastrukturkonzept
% vor.,Wir bieten fiir dieses Projekt L6-
sungen fiir Energie, nachhaltige Mo-

JETZT
VORTEIL SICHERN:

“GGEWZ‘:::?Z‘C?C:B‘DE bilitat und Telekommunikation®, fasst
3M$E‘£Egs GGEW-Vorstand (Carsten Hoffmann

0S . .
xaipu..tv ) zusammen. ,Als Energiedienstleister

entwickeln wir unser Kerngeschaft
weiter, bringen innovative Produkte
in den Markt und engagieren uns bei
der Entwicklung von Wohnquartie-
ren” so Hoffmann weiter.

Fiir das ehemalige Edeka-Geldn-
de plant die GGEW AG ein Nahwar-

500 m?

Ausstellungsflache

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG - NOV.-DEZ. 2019

FRANKEN (- STEINER

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Modernes Wohnen in Bensheim
GGEW AG und BPD stellen Energie- und Infrastrukturkonzept

menetz mit zwei Blockheizkraftwer-
ken. Im Bereich Telekommunikation
soll Glasfaser direkt in die Hauser ge-
legt werden. Dies ist die Basis fiir
hochverfiigbare und ultraschnelle
Internetverbindungen von bis zu
1.000 Mbit/s. Wer Interesse an Fi-
genstromerzeugung mit Photovolta-
ik hat, kann sich nach der Fertigstel-
lung der Gebdude seine PV-Anlage
von der GGEW AG pachten. Dieses
Angebot gilt fiir Einfamilienhduser
und Doppelhaushilften. Im Bereich
Verkehr sorgt der Energiedienstleis-
ter fiir die Infrastruktur fiir Elektro-
mobilitdt: Die Tiefgaragenstellpldtze
konnen auf Kundenwunsch hin mit
Ladestationen ausgestattet werden.

Die GGEW AG: Gegriindet 1886,
zeichnet sich die GGEW AG seit jeher
durch ihre Innovationskraft aus. Der
sidhessische  Energiedienstleister
hat friihzeitig die Zeichen der Zeit er-
kannt. Mit einem klaren Zielbild, fri-

Der clevere Weg zur Dachgbegriinung

Fir die Stadt der Zukunft sind begriin-
te Flachddcher ein wichtiger Mosaik-
stein fiir den Klimaschutz. Die Pflan-
N Fliesen, .. zen reinigen die Luft, speichemn Re-
ILI::ﬂ';en-Noll genwasser und entlasten  die
‘ Flesentacngeschait  Kanalisation. Willkommener Zusatzef-
@7 fekt fiir Hausbesitzer: Eine Dachbeqrii-

. - nung wirkt im Winter wdrmedam-
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! mend und spart Heizkosten, im Som-
mer heizt sie sich weniger auf. Deshalb
fordert die KfW-Bank Griinddcher mit
glinstigen Krediten und einem Til-

O Mo-Fr: 8-12 Uhr & 13 - 18 Uhr
Sa: 8-12 Uhr

Q IndustriestraBe 20
68642 Biirstadt

&, 06206 6308
@ platten-noll.de

Seniorengerechter Bad- und Duschumbau

Vom Angebot zur Ausfiihrung in wenigen Schritten

BAD-UND RAUMGESTALTUNG

'WERNER SCHWEITZER

- = Seniorengerechter

i Badumbau wie z.B.
B A Wanne raus, begeh-
| | bare Dusche rein

1 , LL‘_ ¢ Laminat und Parkett
: i

Maler- und
ALLES AUS EINER HAND

Tapezierarbeiten

Renovierungen
Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72

Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de

AUCH TEILSANIERUNG

(©WEBER

I.AUB ENTFERNEN UND ORGANISCHE NAHRSTOFFE AUSBRINGEN erd der Rasen
mit dieser Herbstkur verwdhnt, wéichst er im néichsten Jahr gesund und
krdftig heran.

seit mehr als 80 Jahren

Ihr-erfahrener Fachmann

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Biischelstralie 5
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-55293

Telefax 06151-506022

Fenster- und
Rollladendienst

« Reparaturen

« Holzfenster | Kunststofffenster
« Rollldden | Klappladen

« Haustiiren | Innentiren
 Dachausbau | Innenausbau » Wartung

« alle Schreiner-und Glasarbeiten » Absicherung
» alle.Reparaturen und Verglasungen

(© WEBER

gungszuschuss. Auch viele Stadte un-
terstiitzen die EntsiegelungsmalSnah-
me zum Beispiel mit giinstigeren Ab-
wassergebiihren.  Ob  extensive
Dachbegriinung oder intensiv be-
pflanzter Dachgarten - wer das Vorha-
ben als Umkehrdach ausfiihrt, handelt
nachhaltig. Denn die Wdrmeddm-
mung mit Ursa XPS-Ddmmplatten
liegt bei dieser Konstruktionsart auf
der Dachabdichtung. Die empfindliche
Dichtungsebene bleibt so vor Witte-

RIEDSTADT | Senioren kénnen oft plétzlich
und unerwartet aufgrund eingetretener
Krankheit nicht mehr in ihre Dusche oder
Badewanne steigen. Staatliche Zuschilsse:
Finanzielle Unterstiitzung bei der KfW
Bank oder der Pflegekasse kdnnen Sie be-
antragen, wenn Sie lhr Bad alters- oder be-
hindertengerecht umbauen lassen. Vor-
aussetzung ist die Planung Ihres barriere-
freien Bads mit einem Experten, denn nur
dann flieGt die KW Forderung von bis zu
5.000 Euro. Wir helfen Ihnen gerne bei der
Beantragung der Fordermittel. Professio-
nelle Planung: Werner Schweitzer, Inhaber
der Firma Bad- und Raumgestaltung
Schweitzer bietet kompetente Ldsungen
fiir individuelle Bediirfnisse. ,Wir beriick-
sichtigen Ihre Lebenslage und konkrete
Anforderungen, die sich daraus an Funkti-
on und Ausstattung Ihres Bades ergeben.
Beratung und Planung ist kostenfrei und
wird entspannt von zu Hause aus erledigt.”
Barrierefreies Komplettbad aus einer Hand:
Stressfreier Ablauf des Umbaus oder der
Badsanierung ist das A und O eines Um-

schen Ideen und attraktiven Produk-
ten nimmt sie heute in vielen Berei-
chen  die  Zukunft  vorweg.
Eigentimer der GGEW AG sind die
Stddte und Gemeinden Bensheim,
Zwingenberg,  Alsbach-Hahnlein,
Bickenbach,  Seeheim-Jugenheim
und Lampertheim. Die GGEW AG
versorgt ihre Kunden mit Strom, Gas
und Wasser. Als Treiber der Energie-
wende investiert sie massiv in Pho-
tovoltaik und Windenergieanlagen.
Schnelle Internetverbindungen so-
wie Telefonie zdhlen ebenso zum
Portfolio des Unternehmens, wie
eine stetig wachsende Ladeinfra-
struktur fiir die Elektromobilitat in
der Region. Die digitale Transforma-
tion der Energiebranche bietet der
GGEW AG zahlreiche Chancen, sich
weiterzuentwickeln. Als zukunfts-
orientierter und kundennaher Ener-
giedienstleister arbeitet das Unter-
nehmen intensiv an neuen Konzep-
ten und Produkten fiir seine
bundesweit iiber 140.000 Kunden.
In etlichen Gemeinden betreut und
modernisiert sie dar{iber hinaus die
StraBenbeleuchtung. Seit 2003 ge-
horen auch die Bdderbetriebe in

rungseinflissen geschiitzt,
gleichzeitig verldngert sich
die Lebensdauer der ge-
samten Dachkonstruktion.
Fir die Umsetzung emp-
fehlen sich erfahrene Dach-
decker und Gartenbaube-
triebe. Das garantiert, dass 8
die technischen wie auch
rechtlichen  Voraussetzun-
gen erfiillt werden. Der Na-
turoase auf dem eigenen
Dach steht dann nichts
mehr im Weg.

baus. Sie knnen sich nicht nur auf gepriif-
te Qualitdt der Produkte verlassen, sondern
auch auf langjahriger Erfahrung bei der In-
stallation. ,Barrierefreiheit bietet seinen
Kunden im Seniorenalter vor allem Selb-
standigkeit, Unabhdngigkeit und somit
eine Menge Lebensqualitdt. Sie konnen
sich dabei sicher auf seine Erfahrung aus
{ber vielen durchgefiihrten Umbauten
verlassen’, so Inhaber Schweitzer. Zum Bei-
spiel auch barrierefreie Wanne raus und

Bensheim zur GGEW AG. Anfang
2018 kam die Betriebsfiihrung des
Lorscher Waldschwimmbads hinzu.
Rund 230 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im GGEW-Konzern en-
gagieren sich mit ihrer Energie fiir
eine zuverldssige und giinstige Ver-
sorgung und entwickeln stdndig
neue, zukunftsweisende Losungen.
Ausgerichtet an den Kundenbedirf-
nissen und mit dem erkldrten Ziel,
die Region weiter voranzubringen.
BPD Immobilienentwicklung GmbH
BPD, Bouwfonds Property Develop-
ment, ist einer der grolSten Projekt-
und Gebietsentwickler in Europa.
Das Unternehmen ist von iber 20
Regionalbiiros in den Niederlanden
und Deutschland vertreten. Seit
Griindung im Jahr 1946 hat BPD
den Bau von iber 350.000 Woh-
nungen realisiert. Heute leben mehr
als eine Million Menschen in Wohn-
gebieten, die unsere klare Hand-
schrift tragen. BPD ist Marktfiihrer
in den Niederlanden, zahlt in

Deutschland zu den fiihrenden Pro-
jektentwicklern und ist Teil der Ra-
bobank. Weitere Informationen sind
unter www.bpd-de abrufbar.

WER SEIN FLACHDACH als Umkehrdach ausfuhrt
und begriint, profitiert gleich mehrfach: Ne-
ben deutlicher Lufiverbesserung und dem
langlebigen Schutz der Dacheindeckung
sorgt die Naturoase zusdtzlich fiir Einspa-
rungen bei den Heizkosten. (xn)

Dusche rein erhdlt man zum Festpreis, Wir
bieten auch Renovierungen Ihrer Wohn-
raume an, alle Arten von Bodenbeldgen,
Tapezier-, Malerarbeiten und modeme
Wandgestaltung.”

Bad- und Raumgestaltung

Werner Schweitzer

Max-Planck-Strae 1

64560 Riedstadt

Mobil: 0178-3390285

E-Mail: info@werner-schweitzer.de

RUNDSCHAU

25 Jahre Akku-Service Dreier

Spezialisten fiir Akkus, PC- Serwce und Telekommunikation

DA-EBERSTADT | Das Fachgeschaft filr
Akkus, Batterien, PC-Service und Tele-
kommunikation in der OberstraBe 6 in
Darmstadt-Eberstadt  feierte ~ dieses
Jahr sein 25 jahriges Jubildum. Inhaber
Riccardo Dreier und Mitarbeiter Dieter
Kiinniger bieten privaten und gewerb-
lichen Kunden umfangreiche Hilfen
und fundiertes Expertenwissen an. Vie-
le Stammkunden sowie die vorbildli-
che Qualitdts- und Kundenorientierung
zeichnen das akku3 Team aus, Neukun-
den sind immer wieder {berrascht:
"Klasse, dass es das noch gibt!"

NEU bei akku3: Schulungen fiir
Smartphone und Tablet (Android). Fiir
Einsteiger und aktive Senioren! Ob Be-
ratung, Verkauf oder Service rund ums
Telefonieren, Computer oder Akkus, die
ausgewiesenen Experten von akku3
stehen ihren Kunden mit Rat und Tat
zur Seite. Bei akku3 heif’t es dazu im
Kundengesprdch ganz pragmatisch:
"Wir wollen einfach der beste Partner
fiir Sie sein. Nicht der Grofte, nicht der
Teuerste, nicht der Billigste. Einfach nur

INHABER RICCARDO DREIER im Verkaufsraum in Darmstadt-Eb rstadt.

verschlossen.  Dieser  Zellentausch
schont nicht nur den Geldbeutel der
Kunden, sondern auch die Umwelt, da
die funktionierenden Elemente weiter-
verwendet werden.

Im Bereich PC—Systeme sind der
Verkauf von Neugerdten und Compu-
terreparaturen fiir Privat und Gewerbe
ein weiteres Betdtigungsfeld des akku3
Teams. Inhaber Dreier: "0b Kabel oder
WLAN, PCs mit finf Jahren Vor-Ort-
Service am ndchsten Tag im deutsch-
sprachigen Raum oder, oder ... wir set-
zen auf Qualitdt und bewdhrte, leis-
tungsstarke  Partner.  Service, der
einfach zuverldssig funktioniert. Das
zahlt sich fiir unsere Kunden aus - und
sie geniefen es." Selbstverstandlich
bietet akku3 auch Telefone und Zube-
hor nebst Installation vor Ort zum Kauf
an. Dariiber hinaus betreibt akku3 ei-
nen GLS-Paketshop woriiber Sie be-
quem Ihre GLS-Pakete versenden oder
abholen kinnen.

Das akku3 Team belegt Tag fiir Tag:
Qualitat, Service und Komfort entschei-

— Beratung

— Verkauf

— Service a\
— Schulung &

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 10.00 - 12.30 Uhr

2 kk@ de N
Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2020.
Unser Geschéft bleibt vom 24. Dezember bis zum

31. Dezember 2019 geschlossen.
lhr Akku3 Team

Ihr Fachgeschift fir Akkus, Batterien, PC-Systeme,
Seniorenbedarf und Telekommunikation.

www.akku3.de/info@akku3.de

WLy

Akku-Service Dreier
OberstralBe 6
64297 DA-Eberstadt
Tel. 06151/5947 88

DIE BARRIEREFREIHEIT MIT KOMFORT b etet vielen Menschen im Senio-
renalter vor allem ein hohes Mafiin L eb nsgal itdt.

Rasenkur vor dem Winter

In vielen Gegenden Deutschlands
war es in diesem Sommer so heifs
und trocken, dass die Rasenflachen
regelrecht verbrannt sind. Das Fr-
gebnis: braune, ausgeddrrte Halme.
Die Wurzeln jedoch sind in der Re-

gel noch aktiv, so dass sie nach ei-
nem kraftigen Regenguss wieder
austreiben. Fiir diese Anstrengung
des neuen Wachstums brauchen die
Grdser jedoch Unterstiitzung in
Form von Nahrstoffen, also Diinger,

damit sie sich vor dem Winter noch
kraftigen konnen. Sonst sind Liicken
und geschwdchter Rasen im ndchs-
ten  Friihjahr  vorprogrammiert.
Wichtig fiir gutes Gedeihen und Wi-
derstandskraft ist ein optimal mit
Humus und Spurenelementen ver-
sorgter Boden. . (vn)

Behindertengerechte Arbeitsplatze rechnen sich

In Zeiten zunehmenden Fachkrafte-
bedarfs sollten Unternehmen ihren
Blick verstdrkt auf das Potenzial von
Menschen mit Behinderung lenken.
Denn sie konnen vorweisen, was
heute unerldsslich ist: eine Qualifika-
tion. Mehr als die Halfte aller schwer-
behinderten  Arbeitslosen  verfiigt
iber eine ahgeschlossene berufliche
oder akademische Aushildung. ,Be-
hindertengerechte Arbeitspldtze sind
in der Lage, solche hochqualifizier-
ten Arbeitnehmer in den Arbeits-
markt ~ zu  integrieren”,  weils
Randstad-Sprecherin - Petra  Timm.
Fiir die Investition gibt es vielfdltige
Unterstiitzung. So ibernehmen die

jeweiligen  Integrationsdmter  die
Kosten fiir technische Hilfsmittel
oder den behindertengerechten Fir-
menwagen bis zur vollen Hohe. Das
Sozialgesetzbuch sieht einen Einglie-
derungszuschuss bis zu 75 Prozent
des Gehalts vor. Diese FordermaR-
nahme wird ab 2020 durch ein soge-
nanntes Budget fiir Ausbildung sogar
noch erweitert. Eine qute Anlaufstel-
le ist auch Randstad: Der Personal-
dienstleister bietet spezielles Coa-
ching und eine flachendeckende
Schwerbehindertenvertretung. ~ Die
Vertrauensleute stehen mit ihrem
Fachwissen bei Fragen rund um die
Beschdftigung  schwerbehinderter

Mitarbeiter zur Seite. Die Inklusion
rechnet sich auch betriebswirt-
schaftlich, verdeutlicht der Elan-Er-
sparnisrechner. Damit konnen Unter-
nehmen selbst ermitteln, welche
Kosten fiir die Ausgleichsabgabe sie
jahrlich bei der Einstellung oder Aus-
bildung von Menschen mit Behinde-
rung einsparen - bei einem Betrieb
mit 100 Beschaftigten sind das mehr
als 10.000 Euro jahrlich. Unter der E-
Mail-Adresse  einstieg-zeitarbeit@
randstad.de bietet der grofe deut-
sche Personaldienstleister allen Ar-
beitnehmern und Arbeitgebern die
Maglichkeit, sich tber die Vorteile
der Zeitarbeit zu informieren. )

der Beste. Fiir Sie." Zu fast allen gdngi-
gen hatteriebetriebenen Gerdten, Tele-
fonen, Handys und Smartphones hat
akku3 frische Akkus oder Batterien vor-
ratig. Bei Werkzeugakkus ersetzen die
Profis defekte Akkuzellen, indem sie
den Akkupack mit Spezialwerkzeugen
dffnen und die defekten Zellen gegen
neue tauschen. Nach dem SchweilSen
und Kontrollmessungen wird der Akku-
pack wieder fachgerecht und sicher

den und sind bei vielen Menschen
mehr denn je gefragt. Ein besonderes
Fachgeschaft. Offnungszeiten: Mon-
tag-Freitag 10.00-12.30 und 14.30-
18.00 Uhr, Samstag 10.00-12.30 Uhr.
Akku-Service Dreier

Oberstrale 6

64297 Darmstadt-Eberstadt

Tel.: 06151/594788

Fax: 06151/592288

Email: info@akku3.de
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VON ZUSCHUSSEN FUR DEN BEHINDERTENGERECHTEN FIRMENWAGEN bis hin zum
speziellen Coaching: Wer sich fiir Inklusion im eigenen Unternehmen

engagiert, kann vielfiltige Unterstiitzung in Anspruch nehmen.

(txn)
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Designklassiker und Ergonomie fiirs Home-Office

Arbeiten im Home-Office liegt voll
im Trend. Produktiv und erfolgreich
ist allerdings nur, wer sich an seinem
Arbeitsplatz wohlfiihlt. Das hingegen
ist je nach Aufgabe und Beruf ganz
unterschiedlich. Wahrend der Eine
viel Platz und Raum zum kreativen
Schaffen bendtigt, reichen dem An-

deren ein kompakter Arbeitsplatz aus
Schreibtisch, Birostuhl und Side-
board. Breit gefachert wie die Be-
diirfnisse der Kunden ist auch das
Angebot des Biiromdbelexperten KS
Biiromdbel. Auf 9.000 gm halt der
Gebrauchtmdbelhdndler aus Gries-
heim zahlreiche gebrauchte Marken-
biromébel  direkt

ONLINE-SHOP fii Bii omob 1.

bekommen. Wer also sein Home-0f-
fice neu einrichtet oder verschonern
mdchte, sollte sich das Sortiment an-
schauen. Erfahrene Berater unter-
stiitzen gerne bei der Auswahl und
der individuellen Einrichtung. Natiir-
lichist auch online shoppen mdglich,
unter shop.ks-bm.de kann ein Teil
des Sortiments bequem nach Hause
bestellt werden. (ks)

zum  Mitnehmen
bereit. Neben ergo-
nomischen  Sitz-
mobeln und ho-
henverstellbaren
Schreibtischen sind
auch beliebte Desi-
gnklassiker bei KS
Biromdbel  weit
unter Neupreis zu

FOTOS: KS BUROMOBEL

BUROMOBEL in vielfiltiger Auswahl.

Reparieren statt wegwerfen

starkt den lokalen Zusammenhalt

Das neunte Reparatur-Café in Eberstadt offnet wieder seine Tiiren!

DARMSTADT-EBERSTADT  |Reparieren
statt wegwerfen: Unter diesem Mot-
to offnet am Samstag, dem 23. No-
vember 2019 von 14 Uhr bis 17 Uhr
erneut das Reparatur-Café in Eber-
stadt seine Tiiren.

Beim Reparatur-Café Eberstadt
iibernehmen an diesem Tag ehren-
amtliche Reparateur*innen die In-
standsetzung defekter Gerdte oder
Textilien vor Ort. Diejenigen, die es
sich zutrauen, konnen dabei nicht
nur zuschauen, sondern unter fach-
kundiger Anleitung auch selbst Hand
an ihre defekten Gerate legen. Ob das
nun der alte Staubsauger, der Dru-
cker, die Kaffeemaschine oder das
Fahrrad ist, fir die verschiedenen Re-
paraturen stehen Expert¥innen und
die notwendigen Materialien und
Werkzeuge vor Ort bereit. Dariiber
hinaus konnen gerne auch liebge-
wonnene Textilien mitgebracht und
deren  Mdngel beseitigt werden.
Nach dem Motto ,Reparieren statt
Wegwerfen” wird ganz natirlich
Mllvermeidung betrieben, wodurch
die Umwelt und der entsprechende
Geldbeutel geschont werden sowie
im Sinne von Nachhaltigkeit gehan-
delt wird. Damit aber auch eine ge-

AKTION NUR IM NOVEMBER! Um die kalte, graue Jahreszeit auch mit leuchtenden
Farben zu erhellen, bietet die Firma Held ,gemischte Farben zum WeiRpreis,, an.

und dient der Forderung der Nach-
barschaft in Eberstadt.

Das Reparatur-Café, eine Koope-
ration des Senioren Netzwerkes
Eberstadt, der Wissenschaftsstadt
Darmstadt, dem Werkhof e. V. und
der Gemeinwesenarbeit (Stadtteil-
werkstatt) Eberstadt-Siid, findet in
den Raumen des Werkhofs Darm-
stadt eV, Grenzallee 4-6, 64297
Darmstadt, statt. Zur Unterstiitzung
des Reparatur-Cafés sind Spenden
herzlich willkommen. Um das Repa-
ratur-Café nachhaltig am Laufen zu
halten, werden immer fleiBige
Reparateur*innen und ehrenamtli-
che Helfer*innen gesucht!

Hinweis und Information fiir Fo-
toaufnahmen: Bitte beachten Sie,
dass wdhrend der Veranstaltung zum
Zwecke der Offentlichkeitsarbeit des
(aritasverbandes Darmstadt e. V. Fo-
toaufnahmen  gemacht  werden.
Mdchten Sie nicht fotografiert wer-
den, sprechen Sie bitte den*die
Fotografin vor Ort an.

Bei Fragen und fir weitere Infor-
mation steht die Gemeinwesenarbeit
(Stadtteilwerkstatt)  Eberstadt-Siid,
(aritasLokal, In der Kirchtanne 33,
64297 Darmstadt, Ihnen gerne unter
Telefon 06151-503776 oder Mail
gwa.eberstadt@caritas-darmstadt.
de Zur VerngU NQ.  (Caritasverband Darmstadte. V).

miitliche und entspannte Atmosphd-
re die Reparaturarbeiten fordert, ha-
ben die Veranstalter*innen iiber das
Nachbarschaftscafé wieder fleiRige
Kuchenbdcker*innen gewinnen kén-
nen, die zusammen mit einem be-
kommlichen Kaffee, Tee und Mineral-
wasser ihre Backkiinste anbieten.

An diesem Nachmittag geht vom
Reparatur-Café durch das gemeinsa-
me Reparieren engagierter
Biirger*innen ein deutliches Signal
fiir Nachhaltigkeit und gegen die
Wegwerfmentalitdt unserer Zeit aus.
Weil die Gebrauchsgiiter statt auf
dem Miill zu landen durch das Mitei-
nander ldnger nutzbar bleiben, wer-
den  wertvolle natiirliche  und
menschliche Ressourcen geschont
und sie erhalten eine neue Wert-
schdtzung. Laien und Expert*innen
tauschen in der Zusammenarbeit ihr
technisches Wissen aus. Diese Hilfe
zur Selbsthilfe regt zudem ein be-
wussteres Konsumverhalten an. Dar-
iiber hinaus bietet das Reparatur-
(afé gleichzeitig einen Raum der Be-
gegnung fiir Menschen
unterschiedlicher kultureller Hinter-
grinde aus ganz Eberstadt und ladt
ein, neue Kontakte zu kniipfen. Dies
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Gartenfreunde zu Weihnachten iiberraschen

Keine Idee fiir ein passendes Weih-
nachtsgeschenk? Wer Garten- oder
Balkonbesitzer richtig gliicklich ma-
chen mdchte, sollte einfach ein Bie-
nenhaus als Présent iberreichen.
Die dekorative Unterkunft bietet un-
terschiedlichen und teilweise ge-
fahrdeten Insekten ein Zuhause. Vie-
le Wildbienen bestduben die Bliiten

GARTENPFLEGE, Maharbeiten,
Geholz-, Hecken- und Baum-
schnitt, Baumfallarbeiten mit
Abfuhr, Pflanzarbeiten, Pflan-
zenlieferungen, Vertikutieren u.
Diingen, Fertigrasen u.v.m.
GalaBau @& 0176-41911742
www.bluetenzauber-stahl.de

vieler Obstarten und Gemiisepflan-
zen wie Apfel und Tomaten. Wer sich
iiber eine reichhaltige Emte freuen
mochte, braucht die fleifigen Be-
stauber im eigenen Garten oder auf
der Streuobstwiese. Der Gartenspe-
zialist Neudorff setzt bei seinen op-
tisch hochwertigen Bienenhdusern
auf Naturbelassenheit. Holzschutz-
mittel kommen dabei nicht zum
Einsatz. ,AuRerdem werden die Bie-
nenhduser in Zusammenarbeit mit
Lebenshilfewerkstétten in unserer
Region hergestellt”, erklart Presse-
sprecherin Sabine Klingelhdfer. Mit
dieser sinnvollen Geschenkidee zum
Weihnachtsfest tun Naturfreunde
also gleich mehrfach Gutes. Aufge-
hangt werden sollte das Bienenhaus

Geschenktipp: Frische Luft im Wohnmobil

Essen zubereiten, Kaffee kochen: die
Luftfeuchtigkeit steigt, die Scheiben
beschlagen, es riecht nicht gut. Wer

—
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MACHT SICH SOWOHL IN DER GARTEN-
LAUBE ALS AUCH IM WOHNMOBIL GUT:
Der sp zielle Luftreiniger von

Dinnovative ist klein, ab r leis-
tungsstark - und eine eb nso
schone wie sinnvolle Geschenk-
idee fii ~ Wohnmob lb sitzer,
Dauercamp r und Kleingarten-
freunde. (e

seine Freizeit gern im Wohnmobil,
Wohnwagen oder in einer kleinen
Gartenlaube verbringt, kennt das
Problem - und wird sich daher Giber
einen kleinen, aber hoch leistungs-
fahigen Luftreiniger auf dem Ga-
bentisch freuen. Der Luftreiniger
von Dinnovative ist in etwa so grol$
wie ein Kofferradio und zeichnet
sich durch sein spezielles mehr-
schichtiges Filtersystem aus, in dem
Kupfer- und Silbergewebe mit
hochwirksamen  Extrakten  aus
Schafwolle kombiniert sind. Dieser
sogenannte  Ding-Filter  holt
Geru“che, Staub, Bakterien und so-
gar gesundheitsschadigende Viren
und Schimmelsporen aus der Raum-
|uft. Das leise arbeitende Gerat gibt
es in verschiedenen Ausfiihrungen
und kann Gberall dort eingesetzt
werden, wo es einen Stromanschluss
gibt. Weitere Informationen unter

www.dinnovative.de (w)

Farbtupfer fiir das Herbstbeet

Lila, Rot oder Blau: Im Herbst haben As-
tern ihren groSen Auftritt. Besonders
schon dabei ist, dass Gartenbesitzer sie
direkt in voller Bliite pflanzen kénnen -

1 — ik _' = ]

VIELE GARTENBESITZER LIEBEN ASTERN,
weil die bienenfreundlichen Korb-
bliitler schone bunte Tupfer ins

Beet bringen. (i)

am besten an milden Herbsttagen. Die
Sonne wdrmt den Boden, gleichzeitig
ist dank Tau und Regen fiir die nétige
Feuchtigkeit gesorgt. Um das Anwur-
zeln der Stauden zu erleichtern, die Erde
qut auflockern und Spezialerde einar-
beiten.  Gartenexperten  empfehlen
hierfiir leicht vorgediingte NeudoHum
Pflanztrde, da sie Wasser und Nahrstof-
fe lange speichert und damit eine aus-
geglichene Versorgung der Pflanzen vor
allem in der kritischen Anwachsphase
gewdhrleistet ist. Das Pflanzloch sollte
doppelt so tief und breit sein, wie der
Wurzelballen grof8 ist. Nach dem Pflan-
zen das Beet ausreichend wassern. )

Held Baustoffe | Qualitit, Kompetenz, Erfahrung

MUHLTAL | Die Firma Held KG ist Ihr
kompetenter Ansprechpartner, wenn
es um das Thema Hausbau,- Renovie-
rung oder Gartengestaltung geht. Die
langjdhrige Erfahrung im Sektor Bau-
stoffe {iberzeugt durch hochwertige
Materialien, bestens geschultes Per-
sonal und exzellenten Service. In der
Niederlassung, die seit April in Nieder-
Ramstadt Mihltal ist, finden nicht nur
Architekten und Handwerker das pas-
sende Material, auch der integrierte
Fachmarkt tiberzeugt spdtestens hier,

auch jeden Heimwerker.Gerade jetzt in
der ,dunklen Jahreszeit” sind es Pro-
dukte wie Kaminholz, Briketts oder
Anziinder, die bei den Endverbrau-
chern deutlich in den Focus riicken.Eine

RS
OER ALLES
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PRODUKTE WIE KAMINHOLZ, Briketts oder Anziinder sind momentan deutlich im Focus. Rechts: Wunschfarben in Profiqualitit zum Mitnehmen

groRe Auswahl an AulSenleuchten mit
Bewegungssensoren bringen hier Licht
ins Dunkel.

Um die kalte, graue Jahreszeit auch
mit leuchtenden warmen Farben zu
erhellen, bietet die Firma Held mit [h-
rer Aktion: ,gemischte Raumfarben
zum WeilSpreis” an. Das vielfdltige
Sortiment an Maschinen und Werk-
zeugen begeistern Handwerker, Archi-
tekten und Privatkunden immer wie-
der auf's neue. Und sollte mal etwas
vergriffen sein, wird es schnellstmdg-
lich besorgt!

Fiir Kunden, die noch ein passen-
des Weihnachtsgeschenk suchen, bie-
ten sich sicher auch die Geschenkgut-
scheine an, die man bei der Firma
Held Kg bekommen kann. Fiir die drei
Freitage vor Weihnachten bietet das
Unternehmen jeden Morgen ein Ad-
ventshandwerker-Friihstiick, das def-
tig und stilS ausfallt, an. ()
Gedffnet ist der Baustoffhandel von
Montag bis Freitag 7:00 Uhr bis 18:30 Uhr,
Samstag 7:00 Uhr bis 13 Uhr
Held Baustoffe
Am alten Graben 4, 64367 Miihltal
Telefon 06151/42866700
Fax06151/42866722

an einem maglichst  sonnigen, - e -)
wind- und regengeschiitzten Ort HAUSTUREN
etwas oberhalb der Vegetation. 0p- | FENSTER- M_ARKBEN
timal ist die Ausrichtung nach Si- INNENTUREN

den, Stidwest oder Sidost. Sicherer VORDACHER
Haltist ebenso wichtig. Auch beiin- UV.M.

tensivem Wind sollte es nicht Firma
schwanken. Dann nehmen die Wild-

bienen die neue Unterkunft im LGUSCIIIIBI’
ndchsten Friihjahr dankbar an. Das Telefon 06151-46375
Bienenhaus kann aber das ganze www.leuschner-fenster-tueren.de

Jahr Giberim Freien hdngen. )

EIN SINNVOLLES WEIHNACHTSGESCHENK fiir die néichste Gartensaison: Das
Bienenhaus bietet niitzlichen Wildbienen einen sicheren Unterschlupf. qn

H-H-Tankservice

Inhaber R. Prinz

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Wir fihren aus: Sanierungsarbeiten
Tankauskleidung Wir vermitteln:
Neutankanlagen Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch
Telefon 06251-57640 Fax 06251-56945

PERFEKTION AUS MEISTERHAND
Maler- und Lackiererarbeit

Tapezier-, Spachtel-, Verputzarbeit

Meisterbetrie

H

Maler und Lackierer

® Bodenverlegung,
Laminat- und Designbeldge

®  Dekorative Kreativtechniken

HahlgartenstraBe 10e
64347 Griesheim
Telefon 06155-77 09 984
Telefax 06155-82 35720

horn.meisterbetrieb@gmail.com

Renovierung von Alf- und Neubau

Graffiti-Entfernung

Innenausbau

H .

Verlegung vorm
Meisterbetneb

o Rollrasen aus eigener Produktion
o Verkauf, Verlegung, Gartenbewasserung

o Mahroboter & Rasendiinger

*

www.rollrasen-werr.de

FENSTER + HAUSTUREN

die Krallen
zeigen!

Die Kralle greift zu, wenn's drauf
ankommt! Mit ihr schiitzen Sie Ihr
Zuhause auf hochstmaéglichem Niveau
gegen Einbruchversuche.

www.kuehnen-fenster-und-haustueren.de

Rontgenstralle 26

64291 Darmstadt-Arheilgen
Telefon 06151 376322
Telefax 06151376328

Kompetenz-Partner
[x:1:]e] Darmstadt
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Nasse Wande? Feuchte Keller?

Professionelle Sanierung vom Fachmann

PFUNGSTADT | Die Firma Abdichtungs-
Systeme Felice Dolcimascolo kann mit
{iber 25 Jahren Erfahrung auf dem Ge-
biet der Schadensbehebung und der Sa-
nierung der Gebdude bei Feuchteproble-
men im Mauerwerk oder Boden, mit ei-
ner umfassenden Dienstleistung helfen.
FR: Herr Dolcimascolo was qualifiziert
sie, diese Aufgabe fachgerecht zu losen?
Dolcimascolo:  Durch  bundesweite
Schulungen und Zertifizierungen habe
ich mich im Bautenschutz auf die Bera-
tung und Beseitigung bei Gebdude-
schaden und Gebdudemangeln wie
aufsteigende Feuchtigkeit, Druckwas-
ser, Restfeuchte, undichte Keller und
Balkone/Terrassen spezialisiert.

FR: Wie gehen Sie an eine solche Sa-
nierung heran?

Dolcimascolo: Der erste Schritt der Ab-

dichtung oder Bauwerksinstandset-
zung ist eine genaue Analyse des Scha-
dens. Zu diesem Zweck stellen wir mit
Messgerdten die Ursache fiir den Bau-
werksschaden fest und erst danach
wird eine Schadensbeseitigung und
Instandsetzung zielgerichtet durchge-
fiihrt.

FR: Mit welchen Kosten muss ein dem
Hausbesitzer rechnen?

Dolcimascolo: Die Kosten fiir eine Bausa-
nierung ergeben sich durch den indivi-
duell notwendigen Aufwand. Um die
endgiiltigen Sanierungskosten zu kalku-
lieren, bendtigen wir weitere Informati-
onen {ber die zu sanierenden Gebaude.
Zu diesem Zweck vereinbaren wir einen
unverbindlichen Termin vor Ort.

FR: Welche Dienstleistungen bieten
Sie an?

Dolcimascolo: Unser Angebot erstreckt
sich auf Auenabdichtung, Horizontal-
sperre, Balkon- und Terrassenabdich-
tung, Schimmelbekdmpfung aber auch
Fliesen-, Platten- und Pflasterverle-
qung.

Um eine Aussage zu treffen, welche
der Dienstleistungen bendtigt werden,
wiirde ich mich auf eine Kontaktauf-
nahme freuen. Wir beraten Sie gerne
und kostenlos.
Abdichtungs-Systeme

Felice Dolcimascolo

Bahnhofstrasse 59

64319 Pfungstadt

Telefon: 06157-9810582

Fax: 06157-9810588

Mobil: 01608037533

Email: info@abdichtungs-systeme.de
Web: www.abdichtungs-systeme.de

DIE HORIZONTALSPERRE gegen aufstelgende Feuchtlgkelt im Gebaude

Mauertrockenlegung
Kellerabdichtung

und Beratung vor Ort

Bahnhofstr. 59 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-9 81 05 82

Telefax 06157-98105 88

Mobil 0160-8 037533
felice-dolcimascolo@web.de
www.abdichtungs-systeme.de

Kostenlose Schadenanalyse

Steigerung des Wohnwertes

(©WEBER

b
Abdichtungs - Syslema

[olice Duicmocis

Feuchteschaden
richtig sanieren

SICHE

IN SACHEN

DAS TEAM
vVOM FACH

HEINZ

AS?

FOTOS: DOLCIMASCOLO

FIRMENINHABER
Felice Dolcimascolo.

DAS ANTISCHIMMELSYSTEM und In-
nenddmmung.

Sanitdrinstallation
Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

0
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DIETER

GMBH

MagdalenenstraBe 19
64289 Darmstadt
Tel. 06151/71 4575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de

UG EEIEUIN Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

Uberdachungen & Carports | Schutz fiir Ihr Auto

Wie auch immer Ihr Traum von (ar-
port aussieht: Er kann langlebige Re-
alitdt werden, passend zu Ihrer Im-
mobilie

Uberdachungen aller Arten aus pfle-
geleichtem Aluminiumprofilen (nie
wieder streichen), werden beim tra-
ditionellen Fachbetrieb der Firma Karl
Arltin Lampertheim nach MaB in der
eigenen Werkstatt produziert. Das

Wetter in unseren Breitengraden ver-
dndert sich. Sturm und Hagel sind
keine Seltenheit mehr. Uberdachen
Sie Ihre Hofeinfahrt mit einem stand-
festen Carport um Ihr Auto vor Sonne,
Schnee, Eis und Regen zu schiitzen
sowie der,,Sichere und Trockene Weg"
zum Hauseingang.  Gegen Sturm/
Windbden konnen Sie Ihr Carport
auch optional mit Wind-Sichtschutz-

elementen ausstatten. Gerdterdume
oder Fahrradtrennwande sind jeder-
zeit mit realisierbar. Unsere Alumini-
um Konstruktionen sind alle fach-
mdnnisch begehbar, damit ein prob-
lemloses Reinigen ermdglich wird.
Wahlen Sie zwischen verschiedenen
RAL Standardfarben und verschieden
Eindeckungen wie Stegplatten mit
hitzeabweisendem Effekt.

Karl Arit

| Wintergarten & Uberdachungen

500 gqm | gqm
Ausstellung

——e—

R : www.arlt-ueberdachungen.de
Industriestrale 19a ¢ Lamperthelm . Telefon 06206-4978 * Mobil 0163-178 76 02

Schauen Sie rein:

arlt-ueberdachungen.de

Ihr Spezialist fur:

¢ Falt- und Schiebesysteme

* Carports und Pergolen
*Vordacher und Haustiiren

® Beschattungen und Markisen
* Alu-Gelénder und Zaune
*Wind- & Sichtschutzelemente
® Sanierungen

¢ Kelleriiberdachungen

RUNDSCHAU

Die Losung fiir lhr Zeitproblem | Der Backofen als Retter in der Adventszeit
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DIE MODERNEN BACKOFEN /ielfen Ihnen, die Weihnachtszeit zu genief n
und zaub rn Ihnen langfristig ein zufriedenes Léicheln ins Gesicht.

DARMSTADT | Die Vorweihnachtszeit
steht vor der Tir! Bald schlendern Sie
durch die hell beleuchteten StralSen und
bestaunen die geschmiickten Schau-
fenster mit tollen Festangeboten. Die
Weihnachtsstimmung lduft auf Hoch-
touren. Um sich richtig darauf einzu-
stimmen, darf die Tradition des Pldtz-
chenbackens natiirlich nicht zu kurz
kommen. Ein quter Backofen ist dabei
Grundvoraussetzung. Aber nicht nur
beim Platzchenbacken wird lhnen ge-
holfen. Die neuesten Multifunktions-
Gerdte lassen sich ganz einfach via App
iber Ihr Smartphone steuern. Aufer-
dem konnen Sie auf das ldstige Nachle-
sen der Backzeit und der richtigen Tem-
peratur verzichten. Die neuesten Gerdte
haben ein Programm mit verschiedenen
Gerichten integriert. Sie kdnnen Ihren
Weihnachtshraten wie immer zuberei-
ten, brauchen lediglich die Grammzahl
des Fleisches einzugeben, schieben den
Braten in den Ofen und dieser entschei-

Geschenke mit
Geschmack

Bei Freunden (iber die Feiertage einge-
laden? Statt der iiblichen Flasche Wein
als Mitbringsel empfehlen sich fertige
Krduterpflanzen in einem schénen Topf.
Wer den Beschenkten die Aufzucht
selbst Giberlassen mdchte, kann auch
eine Auswahl von Samenmischungen
in einem schonen  Prasentkrbchen
iberreichen. Der Gartenspezialist Neu-
dorff bietet hier mit seinen Samenmi-
schungen WildgdrtnerGenuss eine Viel-
zahl von besonderen Pflanzen: Dabei
sind beispielsweise auch Rote Wilde
Rauken, Hirschhornwegerich und Win-
terportulak, um nur einige zu nennen.
Abgerundet wird das Geschenkset mit
speziellen Azet Diingesticks fiir Krduter,
die wichtige Nahrstoffe fiir einen natiir-
lichen Geschmack liefern und bodenbe-

det selbst, wann das Gericht zum Ver-
zehr fertig ist. Kein ldstiges Nachmessen
der Bratentemperatur, nutzen Sie die
Zett lieber fiir andere Weihnachtsvorbe-
reitungen. Dieses Programm  verfiigt
nicht nur iber verschiedene Einstellun-
gen fiir Braten, sondern auch fiir Ku-
chen, Muffins, Nudel,- Fleisch,- Fisch-
gerichte und vieles mehr. Selbstver-
standlich bietet Jentsch Hausgerdte
auch einen ,normalen” Backofen ohne
Sonderfunktionen an. Lassen Sie sich
gerne von Frau Jentsch und lhrem Team
beraten. AuBerdem stehen Sie lhnen je-
derzeit bei Fragen zur Verfiigung. Ser-
vice wird in dem Fachbetrieb groBge-
schrieben. Zogern Sie nicht, schauen Sie
vorbei und besorgen Sie sich noch heute
Ihr neues Kiichenwunder um sich das
Leben zu erleichtern und Zeit zu sparen.
Im ganzen Weihnachtsstress gehen an-
dere wichtige Dinge oftmals verloren.
Noch einen Tipp fiir die kalte Jahreszeit:
Ein neuer, moderner Waschetrockner

FRISCHE KRAUTER STATT PRALINEN UND
ROTWEIN - wer individuell schen-
ken méchte, braucht die richtigen
Ideen. Damit aus dem Prdsent

eine runde Sache wird, sollten die
richtigen Diingesticks gleich mit
tiberreicht werden. (txn)

lebenden Mikroorganismen sowie spe-
Zielle Mykorrhiza-Pilze fiir ein krdftiges
Pflanzenwachstum enthalten. foa)

Herzlichst sind Sie unverbindlich in
die Ausstellungsrdume nach 68623
Lampertheim eingeladen und sie er-
halten viel Wissenswertes und Hin-
tergrundinformationen in einer an-
genehmen Atmosphdre zu [hrem Vor-
haben. Selbstverstandlich berdt Sie
unser AufSendienst Herr Andre Traut-
mann auch unverbindlich vor Ort. Mit
unserem umfangreichen Knowhow
durften wir uns bereits in zahlreichen
Projekten beweisen, von denen Sie
einige auch auf unserer Webseite ein-
sehen kdnnen

Seit 1987 existiert das Familien-
unternehmen Karl Arlt eK. in der
2.Generation in 68623 Lampertheim
(Industriegebiet), und bringt daher
langjdhrige Erfahrung und Kompe-
tenz mit. Der Betrieb ist nach EN DIN
1090 zertifiziert und Mitglied im
Bundesverband fiir Wintergdrten e.V.
Das ist wichtig fiir ihre Kauf-Entschei-
dung, da laut Gesetzt nicht zertifi-
zierte Unternehmen nach DIN 1090
keine tragenden Gewerke bauen dir-
fen. Als aktuelles Mitglied des ,Bun-
desverband fiir Wintergdrten E.V,

werden Sie von freundlichem Perso-
nal fachmannisch beraten und von
der Planung bis zur Durchfiihrung
betreut. Ein Mitglied des Verbandes
steht fir fundierte Kenntnisse und
qualitdtshewusste Realisierung Ihrer
Wiinsche im heutigen Stand der
Technik. Die fest angestellten Mitar-
beiter aus der Region sind standig am
Puls der Zeit, durch Fortbildungen
und Seminare gibt es fiir jede Bausi-
tuation eine Losung.

Vereinbaren Sie jetzt einen Ter-
min unter 06206-4978 (Handy 0163-
1787602 Whats App) von Montag bis
Freitag von 8-12 Uhrund von 14 — 17
Uhr. Nach Terminvereinbarung geme
auch auBerhalb dieser Zeiten.

Informieren Sie auf unserer neu-
en Internetseite unter www.arlt-ue-
berdachungen.de

Bei uns erhalten Sie: Festpreis-
garantie fiir jedes Bediirfnis und
Budget, Unverbindliche und kos-
tenlose Beratung und 3D Computer-
planung Inkl. Einholung von Bauge-
nehmigungen.
www.arlt-ueberdachungen.de

WEIHNACHTSLICHE  ANGEBOTE
Trockner, Waschmaschinen, Back-
ofen, Kaffeevollautomaten und Kiihl-
schrdnke ...

wie

schauen Sie vorbei!

NEHMEN SIE SICH eine Auszeit in der stressigen Vorweihnachtszeit und
lassen Sie sich vom Genuss der neuen Kaffeevollautomaten ver-

wohnen.

mit hochster Energieeffizienzstufe. Be-
kannte Marken wie Miele, Bosch und
Siemens stehen bei den Trocknern ganz
vorn. Bedenken wegen des Anschlusses
und der Entsorgung Ihres alten Gerdtes
brauchen Sie nicht haben. Jentsch Haus-
gerdteservice liefert lhnen das Gerdt,
schlielt es an und entsorgt Ihr Altes. Dies
gilt sowonhl fiir Waschetrockner, als auch
alle anderen Neugerdte. In diesem Sinne
bedankt sich Frau Jentsch und ihr Team
fiir die Treue aller Kunden und wiinscht

eine schone Adventszeit und einen qu-
ten Startin das Jahr 2020. (GinaPra)
Heiko Jentsch Hausgerateservice
Grof3-Gerauer Weg 50

64295 Darmstadt

Tel. 06151-3963906

Fax 06151-3963907

E-Mail service@jentsch-hausgeraete.de
Internet www.jentsch-hausgerate.de
Offnungszeiten:

Montag-Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstags 10.00 bis 14.00 Uhr

Himmlische Weihnachtsstimmung

Traditionelle Engelorchester

In der Adventszeit das Zuhause fest-
lich zu dekorieren, ist in vielen Fa-
milien eine liebgewonnene Traditi-
on. Im Mittelpunkt stehen dabei oft
handgearbeitete  Faltenrockengel
aus dem Erzgebirge, die es seit mehr
als 65 Jahren als Sammlerstiicke mit
vielen verschiedenen Instrumenten
gibt. In so manchem Wohnzimmer
hat sich mittlerweile ein komplettes
Engelorchester eingefunden. Ob mit
Psalter, Violine oder Becken: Die
handgearbeiteten, mit dem Quali-
tatslogo ,Echt Erzgebirge” ausge-
zeichneten  Faltenrockengel  von
Blank aus Griinhainichen sind an
dem aufgesetzten Sternendiadem
und dem bezaubernden Charme der
filigranen Handwerkskunst zu er-

kennen. Mit ihren liebevoll heraus-
gearbeiteten Details erobern sie die
Herzen groRer und kleiner Weih-
nachtsfreunde. Damit das Engelor-
chester sich angemessen prdsentie-
ren kann, gibt es eine schéne Holz-
wolke, auf der die Figuren ihren
Platz finden. Und wenn es dort ir-
gendwann zu eng wird, kdnnen
links und rechts weitere Engelstufen
angesetzt werden. Damit die Szene
angemessen festlich beleuchtet ist,
haben die erzgebirgischen Kunst-
handwerker einen schonen Wolken-
bogen mit integrierten LEDs entwi-
ckelt, der sich Gber die musizieren-
den Faltenrockengel spannt und mit
seinem Licht fiir eine besonders
festliche Atmosphdre sorgt. @)

MUSIZIERENDE FALTENROCKENGEL ZAUBERN unter dem Lichterbogen eine
ganze besondere Weihnachtsstimmung. Im erzgebirgischen Griinhaini-
chen von Hand hergestellt, sind die kleinen Gliicks- und Segenbringer
auch gern gesehene Gastgeschenke fiir die Festtage. (txn)
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VORAUSGEDACHT - harrierefreie Duschen.

FOTO: CARA-FOTO/FOTOLIA

KOCHEN, BACKEN, WEIHNACHTSBELEUCHTUNG - wdhrend der Festtage wird
deutlich mehr Energie verbraucht als im Jahresdurchschnitt.

Wer sich rechtzeitig informiert und die kostenlose Beratung der Ver-
braucherzentrale nutzt, kann die Energiekosten deutlich senken und
trotzdem die Advents- und Weihnachtszeit geniefSen. (xn

Umzugslogistiker Friedrich
erweitert Selfstorage-Park

GRIESHEIM | Friedrich Friedrich erwei-
tert den Drive-in-Park in Griesheim
um eine zweite Ebene. 173 weitere
Lagerabteile zwischen 7,5 und 30 m?
werden voraussichtlich ab Dezember
2019 bezugsfertig sein. Statt der bis-
herigen 215 stehen damit insgesamt
388 Drive-in-Boxen zur Verfiigung.
Durch das zweite Containerstockwerk
erhdht sich die Lagerflache der Drive-
in-Anlage um rund 1200 m? da mit
dem bestehenden Raumangebot die
Kundennachfrage nicht ausreichend
gedeckt werden konnte. ,\Wir reagie-
ren damit auf den nach wie vor gro-
Ben Bedarf an Mietlagerboxen”, sagt
der geschaftsfiihrende Gesellschafter
Ralf StoRel. Insgesamt investiert der

.....

388 DRIVE-IN-BOXEN: eine Reaktion auf steigenden Bedarf an Mietlagerboxen.

Umzugslogistiker Friedrich etwa eine
Million Euro in die Erweiterung des
Selfstorage-Parks. Eigens fiir die obere
Boxenetage werden attraktive Son-
derkonditionen nach dem Prinzip 2 zu
1 fiir Frihbucher angeboten. Vorreser-
vierungen sind ab sofort maglich. Die
Unternehmensgruppe Friedrich Fried-
rich | Hohne-Grass | J. & G. Adrian | KS
Biiromdbel zahlt mit diber 250 Mitar-
beitern und rund 100 Fahrzeugen zu
den fiihrenden Unternehmen der
deutschen Umzugsindustrie.

Seit ber 80 Jahren sind Umzug
und Lagerung die Kerngeschaftsfelder
der Spedition, die 2011 um den Han-
del mit gebrauchten Biiromdbeln er-
weitert wurde.

Stork Haustechnik

Stark, verlasslich und innovativ bei allem rund ums Bad

PFUNGSTADT | Wenn wir heute ein Bad
neu planen oder renovieren, dann sollten
wirauch an eineindividuelle, auf uns an-
gepasste Losung denken, die auch lang-
fristig Bestand hat.
Das fdngt bei der
entsprechenden Toi-
lette an und zieht
sich Giber die Punkte
Dusche, Badewanne,
Bedienelemente und
Steuerungen im Bad.
Aber was kann man
zum Beispiel gerade
im Hinblick auf WC
und Dusche wahlen,
um auch in den ndchsten Jahren noch
vom Komfort zu profitieren?

Hier bietet sich unter anderem ein
,Dusch-WC" an. Bei diesem fahrt auf
Knopfdruck der verborgene Duscharm in

DUSCH-WC— die Revolution im Bad.

der Toilette aus und reinigt den Po und
auch das Abtrocknen passiert bei dieser
Toilette automatisch. Das,Dusch-WC" st
eine echte Revolution im Bad. Was heute

HAUS & GARTEN

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

ohne Absdtze im Boden zu betreten, so
Inhaber Stork. Ferner tendieren immer
mehr Menschen zu einem groBziigigen
Innenraum bei Duschen.

Wir arbeiten ferner mit der Firma
Wunsch  Fliesenverlegung - zusammen
und bieten damit Komplettlgsungen fiir
die Badgestaltung”, so Thomas Stork.

P

DRUCKEN SIE DIE DUSCHTASTE und los geht’s: Der verborgene Duscharm
féhrt aus und Ihr Po wird hygienisch und griindlich gereinigt.

vielleicht noch etwas futuristisch anmu-
tet, kann morgen schon von unschdtzba-
rem Wert sein, der das Leben durchaus
einfacher macht. Zum Beispiel die be-
rihrungslose WC-Deckel-Automatik wie
sie eines der Modelle von Geberit hat, die
Firma Stork verkauft. Unterstiitzt wird
das System durch eine Gbersichtliche
und handliche Fernbedienung. Das er-
fahrene Team von Stork Haustechnik
steht seinen Kunden fir alle Fragen rund
um die Badtechnik und -planung gerne
zur Verfiigung.

Dusch-WC — die Revolution im Bad

Bei Duschen hat sich die Variante durch-
gesetzt, die es erlaubt, die Duschkabine

Feuchte Wande, nasse Keller, Schimmel!

Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz lost
Probleme mit feuchten Wanden zuver-
[dssig. Von innen, ohne auszuschachten.
Das System und die Produkte, die wir
einsetzen fiir (Horizontal- und Fléchen-
sperren) sind technologisch revolutio-
niert. Die Wande werden trocken, blei-
ben garantiert atmungsaktiv und das
Mauerwerk erhdlt seine natiirliche Fd-
higkeit zur Wdrmeddmmung zuriick.
Die Wirksamkeit der in Deutschland her-
gestellten Produkte wurde von der
staatlichen Materialpriifungsanstalt be-

stdtigt. Es gibt 25 Jahre Garantie auf die-
se Wirksamkeit. AnschlieBend sollten
die Wande mit einem Sanierputzsystem
weiterbehandelt werden. Ein Schim-
melbefall in Wohnrdumen, gewerbli-
chen oder dffentlichen Gebduden muss
schnellstmdglich und langfristig besei-
tigt werden z.B. durch professionelle
Schimmelbeseitigung und anschlieSen-
der Beschichtung mit Antikondensati-
onsfarbe gegen Schimmel, Bakterien
und Kondenswasser. Diese entzieht dem
Schimmel die Nahrungsquelle Wasser.

Bautragervertrage verstehen

Der Bautragervertrag ist ein Vertrag iiber den Kauf einer noch zu
errichtenden Immobilie (meist Reihenhauser oder Eigentums-
wohnungen), vereint also Bauvertrag und Immobilienkaufvertrag.

Zwingender Inhalt des Bautrdgerver-
trages ist eine Baubeschreibung. Er-
gdnzend werden regelmdfig Pldne
beigefiigt. Weiterer Mindestvertrags-
inhalt ist der Fertigstellungstermin.
Mit Blick auf den Kaufpreis schul-
det der Erwerber dem Bautrdger re-
gelmdlig einen Pauschalfestpreis.
Dabei gestatten das Gesetz, dass der
Bautrdger abhdngig vom Baufort-
schritt Abschlagszahlungen fordert
(Baufortschrittsraten). Voraussetzung
ist die Absicherung der Baufort-
schrittsraten. Der gesetzlich vorgege-
bene Ratenplan enthdlt ferner
Hochstsatze in Abhdngigkeit vom
Umfang der bereits erbrachten Bau-
leistungen. Zur Absicherung des Fer-
tigstellungsrisikos (fiir den Fall der In-

solvenz des Bautrdgers wahrend der
Bauphase) muss bei Verbraucherver-
tragen bei der ersten Abschlagszah-
lung durch den Bautrdger eine Si-
cherheit fiir die rechtzeitige Herstel-
lung des Werks ohne wesentliche
Mdngel geleistet werden - und zwar
in Hohe von 5 % des Gesamtvergii-
tungsanspruchs. Erhght sich zu einem
spateren Zeitpunkt der Vergiitungs-
anspruch als Folge von Anderungen
oder Ergdnzungen um mehr als 10 %,
ist eine Zusatzsicherheit zu leisten.
Die Eigentumsumschreibung — wie
bei allen Immobilienkaufvertrdgen
(iblich — erfolgt erst, wenn der Bau-
trager den geschuldeten (ggf. wegen
nicht zu beseitigender Baumdngel
geminderten) Kaufpreis erhalten hat.

Vom ersten Beratungsgesprdch tiber Ter-
mine vor Ort, einen 3-D-Plan bis hin zur
kompletten Ausfiihrung liegt alles in ei-
ner Hand und die Gewerke werden zeit-
lich ideal aufeinander abgestimmt. Von
der ersten Idee bis zur Ausfiihrung sollte
man qut zwei Monate einkalkulieren. Fiir
die Materialien greift man bei Stork
Haustechnik auf namhafte Hersteller wie
Geberit und Hans Grohe zuriick.
Vorausgedacht - barrierefreie Duschen
Stork Haustechnik GMBH & Co. KG
MainstraBe 97,64319 Pfungstadt

Tel. 06157/989761, Fax: 06157/919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

BOA |

BAUTENSCHUTZ

Stor

N = \ | Teams zum
s schnellstmd glichen

eizungsmonteure (m/v)
artungsmonteure (m/w)
Sanitdrmonteuwre i)

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS KI. B sowie Teamfchigkeit.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

Haustechnik

GmbH & Co.KG

Mainstrafie 97 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157.989761 - Fax 919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Wir suchen zur
Unterstiitzung
unseres

STARK

Eintritt

24h-Notdienst

KNOW HOW SEIT 1945

Baustoff-Recycling mit Kopfchen

Wer heute ein Haus plant, beriicksichtigt
auch okologische Aspekte. So war die
mangelnde Recyclingfahigkeit von War-
medamm-Verbundsystemen ~ (WDVS)
bisher ein groBer Kritikpunkt an diesen
und anderen Verbundbauweisen. Diese
miissen gemischt entsorgt werden - und

stehen dann nicht wieder als Baustoffe
zur Verfiigung. Aber dieses Problem ist
geldst: Saint-Gobain Weber hat das
WDVS weber.therm circle entwickelt. Von
einer Einmalnutzung wertvoller Ressour-
cen entwickelt sich das Bauen nun zu ei-
nem sinnvollen Rohstoffkreislauf. )

FEUCHTE WANDE « NASSE KELLER * SCHIMMEL

* Bauwerksabdichtung
(Horizontal und Flachensperren)
25 Jahre garantierte Wirkung

* Rissverpressung/Druckwassersperren

* Betonsanierung

BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH

Zertifizierter Fachbetrieb

Lilienthalstr. 47-49 ¢ 64625 Bensheim * Mobil 01 79/5334256

Oder die Systemldsung Calciumsilikat-
Platte. Das ist eine mineralische Wohn-
kimaplatte, die bei fachmannischer
Verarbeitung den Schimmelbefall ver-
hindert und eine herausragende
Dammeigenschaft hat. Die von der Fir-
ma BOA Bautenschutz eingesetzte
Wohnklimaplatte ist frei von Schadstof-
fen und krebserregenden Quarzsanden
und spart Heizkosten. Der Fachbetrieb
BOA Bautenschutz hat sich seit Jahren
spezialisiert auf Bauwerksabdichtung
mit verschiedenen Abdichtungssyste-
men. Ein weiteres Alleinstellungsmerk-
mal der Firma BOA Bautenschutz ist die
Unterstiitzung und Anleitung von Bau-
herren bei Eigenleistungen sowie Aus-
bildung von Handwerkern, die Produkte
von ,BOA Baustoffe” erwerben. ,Das
wichtigste ist, die Ursachen und Proble-

Nach Werkvertragsrecht ist ferner
eine Abnahme der Werkleistungen
des Bautrdgers erforderlich. Die Ab-
nahme beinhaltet die tatsdchliche
Ubergabe des Objekts sowie die Er-
kldrung des Erwerbers, dass die Leis-
tung des Bautrdgers vorbehaltlich be-
reits geriigter oder wahrend der Ge-
wahrleistungsfrist noch zu riigender
Méngel als vertragsgemdR erbracht
sind. Aufgrund der Komplexitdt sind
Bautrdgervertrage notariell zu beur-
kunden. Im Vorfeld helfen auch im
Baurecht tatige Rechtsanwadlte gern.
Rechtsanwalt und Notar Dr. Tobias
Timo Weitz

Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
Rechtsanwalte Dr. h.c. Lankau, Dr.
Weitz & Collegen

- Partnerschaftsgesellschaft mbB -
Hilpertstrale 3, 64295 Darmstadt
Telefon 06151 9581-0

Telefax 06151 9581-33
drweitz@anwaltskanzlei-lankau.de
www.anwaltskanzlei-lankau.de

me durch einen Fachbetrieb so schnell
wie mdglich zu beseitigen.

Rufen Sie an und vereinbaren einen Ter-
min fiir eine kostenlose Beratung und
Schadenanalyse vor Ort.

www.boa-bautenschutz.de

BOA Bautenschutz und

Baustoffe GmbH, 64625 Bensheim
Telefon 06251-9449544 oder
0179-5334256

www. boa-bautenschutz.de

Stahlbalkone und -Treppen

2011, Tabelle ZA.1

50 verschiedene

und Edelstahl in

Gmbh

e

Unser Betrieb ist
C € - zertifiziert.

Tragende Bauteile aus
Stahl nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:

www.trepenwolf.de

Standige Ausstellung:

Balkongelénder in Stahl

Originalgrofe zur Ansicht.

Treppen-Gelander
Carports
Uberdachungen
Tor- und
Zaunanlagen
Miillboxen

MafRgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus
Cad-Computer-Planung

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth. Hiittenfeld

Fon 06256(1425
Fax 06256 |1485

I | |
B Rechtsanwalte
|

Anwaltskanzlei

Rechtsanwilte und Notar
Dr. h.c. Lankau, Dr. Weitz & Collegen

Partnerschaftsgesellschaft

Verwaltungsrecht o Baurecht o Immobilien-/Mietrecht

HilpertstraRe 3 - 64295 Darmstadt
Telefon: 06151-95810

e-mail: da@anwaltskanzlei-lankau.de
Web: www.anwaltskanzlei-lankau.de

|@wesER
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Ein Fest fiir GenieBer in Darmstadt

Genussmomente zu Weihnachten verschenken mit dem
,Gutscheinbuch.de Schlemmerblock Darmstadt & Umgebung”.

5 Gutscheinbiicher gewinnen

DARMSTADT & UMGEBUNG | Noch auf
der Suche nach dem perfekten Ge-
schenk? Fiir strahlende Gesichter un-
ter dem Weihnachtsbaum sorgt der

,Gutscheinbuch.de  Schlemmerblock
Darmstadt & Umgebung”. Denn mit
dem Gastronomie- und Freizeitfiihrer
voller 2:1-Gutscheine kommt wirklich

SO KONNEN SIE EIN GUTSCHEINBUCH GEWINNEN: Schicken Sie eine
Postkarte an die Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319
Pfungstadt mit Angabe des Stichworts: ,, Gutscheinbuch*. Einsende-
schluss ist der 5. Dezember 2019. Bitte geben Sie Ihre vollstindige Ad-
resse an, denn der Verlag schickt Ihr Exemplar direkt an Sie. Viel Gliick!

UFGEPASST!
SASEN. 1X SPAREN®

GENIESSER
2X GENI

4

Gutscheinbuchde

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

Kochen ohne Geruchshelastigung

Herkdmmliche Filter in Umluft-Dunst-
hauben miissen regelmdRig gereinigt
oder ausgetauscht werden. Und bei in-
tensiven Geriichen wie beispielsweise
gebratenem Fisch, kommen sie schnell

Gute Zeiten fir

lhre Immobilie.

Verkaufen & Vermieten

mit Zuverldssigkeit
und Engagement.

06150-1860995

kontakt@schard-immobilien.de

an ihre Grenzen. Anders bei elekiri-
schen PlasmaMade-Filtern: Hier wer-
den die Kochdiinste durch spezielle
Hochspannungskammern geleitet und
alle Geriiche zuverldssig entfernt. )

Marcus Schard
(Immobilienmakler IHK)

www.schard-immobilien.de

jeder auf seine Kosten — egal ob Ge-
nieBer, Adrenalin-Junkie, Wellness-
Jiinger oder Kultur-Fan. Jetzt erhdlt-
lich zum Sonderpreis von 19,90 Euro
statt 34,90 Euro!
Regionale Highlights und Geheim-
tipps nach dem 2:1-Prinzip

Ein schdnes Abendessen zu zwetit,
ein toller Tag im Freizeitpark oder eine
erholsame Auszeit in der Therme: Der
,Gutscheinbuch.de  Schlemmerblock
Darmstadt & Umgebung” Iddt zu einer
genussreichen Entdeckungsreise vol-
ler regionaler Highlights und Geheim-
tipps ein. Alle Gastronomie- und die
meisten  Freizeit-Anbieter  geben
2:1-Gutscheine. Restaurants spendie-
ren also zum Beispiel das zweite
Hauptgericht, imCafé ist das zweite
Friihstick gratis oder im Kino be-
kommt der Partner die Karte ge-
schenkt.
Entdecken, genieBen und sparen in
und um Darmstadt

Mit dabei in der Ausgabe 2020
sind unter anderem die Darmstddter
Lokalititen Restaurant Sitte, Mosch-
Mosch Darmstadt, Restaurant Posei-
don, Djadoo Orientalisch-Persische
Spezialitdten, Citydome, Zoo Vivarium
uvm.
Extra-Geschenk fiir noch mehr Ge-
nuss: Der ,Gutscheinbuch.de Schlem-

merblock Darmstadt & Umgebung”
enthdlt 104 Gutscheine und ist ab so-
fort bis zum 1.12.2020 giiltig. So wer-
den GenieBer-Wiinsche auch noch
lange nach Heiligabend wahr.

Auf die Beschenkten wartet auler-
dem eine zusatzliche Uberraschung:
Die GutscheinbuchPlus-Card in jedem
Block gewdhrt Zugriff auf iber 5.000
weitere kostenlose, deutschlandweite
Online-Coupons mit 2:1-Angeboten.

Einfach unter www.qutschein-
buch.de/plus anmelden, Wunsch-
Gutscheine online oder direkt {iber
ein mobiles Endgerdt generieren und
damit auch spontan unterwegs ge-
nieBen und sparen.

Der Titel lautet: Gutschein-
buch.de Schlemmerblock Darm-
stadt & Umgebung 2020, Preis pro
Block: 19,90 Euro statt 34,90 Euro
UPE (Code FRANKENSTEIN20) bei te-
lefonischen und Online-Bestellungen
angeben und Block zum Sonderpreis
erhalten, ab drei bestellten Exempla-
ren versandkostenfreie  Lieferung).
Giltigkeit  Block: ab sofort bis
01.12.2020.

Erhdltlich: im Handel, unter
www.gutscheinbuch.de oder unter
der Bestell-Hotline 01806-20 26 07
(20ct/Anruf aus dem dt. Festnetz,
max. 60ct/Anruf aus dem Mobilfunk)

Espresso-Genuss verschenken

Zeitloses Design und italienischer Lifestyle

Siebtrdgermaschinen sind fiir Es-
presso-Liebhaber unverzichtbar -
und ein ganz besonderes Geschenk
fir italienische Barista-Momente.
Empfehlenswert ist beispielsweise
die WMF Lumero Espresso Siebtrd-
ger-Maschine:  Als  traditionelle
Pumpen-Espressomaschine konzi-
piert, arbeitet sie mit einem Druck
von 15 bar, bietet ein Thermoblock-
Warmesystem fiir die optimale Zu-

GrolSen (eine oder zwei Tassen so-
wie fiir alle gdngigen Kaffee-Pads)
einsetzbar. Ergdnzt wird die Aus-
stattung durch einen Tamper aus
Edelstahl, der mit dem Kaffeeldffel
kombiniert wurde. Genauso hoch-
wertig wie die Ausstattung ist das
Design: WMF-typisches Cromargan
matt und die edle LED-Beleuchtung
sorgen morgens, mittags und
abends fiir pure Eleganz. (i)

Ausstellung Van Gogh

DARMSTADT | Am 15. Januar 2020
um 18.00 Uhr, gehts es in der Mitt-
wochskultur weiter mit dem Thema:
Van Gogh.

Welchen Einfluss hatte die farb-
krdftige Kunst Van Goghs auf die jun-
ge Kiinstlergeneration und die deut-

Hoiner:
Lisbeth:
Hoiner:
Lisbeth:
Hoiner:

Lisbeth:
Hoiner:
Lisbeth:
Hoiner:

Hoiner: Lisb th,hor chemol!

Lisbeht: Was soll isch horche?

Ai Woinachde schddt vorde deer
Ach aa schunn werrer. Des Johr ging sou horddisch rum
Hoaschde schunn all Gschenke?
Noa die kaaf'isch als korz vorher,doa k oammer schndb
sou wie leddschdes Johr als du de Adventskroanz an Heilischowend gekaaft hoaschd
Joh awwer der war um die hdlfd reduziert
ach jetz is doch aa bl [ der scheenie Woinoachtsmarkt in Pungschd
Ai waasde wass,do m ache ma hee
Ach joh doa gib s sischer aa werrer en leckere Gliehwoi!

bereitungstemperatur - die schon
nach 30 bis 40 Sekunden erreicht
ist - sowie ein integriertes manuel-
les  Dampfsystem fiir cremigen
Milchschaum, heie Milch oder
heiles Wasser. Damit kann von
klassischen  Barista-Spezialitdten
wie Espresso Macchiato, Cappucci-
no oder Latte Macchiato bis hin zu
Tee alles zubereitet werden. Der
Siebtrdger ist fiir drei verschiedene

sche Kulturwelt Anfang des 20. Jahr-
hunderts? Referiert von Monika
Simoneit, Unkostenbeitrag 5.-Euro.
Atelier & Galerie Maria Traut-
mann: Straubplatz, Heimstdttenweg
818, 64295 Darmstadt (Am Straub-
platz halt die Buslinie H ,Am Kaiser-
schlag” unmittelbar vor unserer Ga-
lerie, gegeniiber ist die Haltestelle

Jipet & foinen

Ehrungen und Gesang beim GV Germania

Am 02. November lud der Gesangver-
ein Germania 1894 e.V. Darmstadt-
Eberstadt in seinem 125sten Jubild-
umsjahr zu seinem Ehren- und Famili-
enabend ein. In dem bis zum letzten
Platz besetzten Saal im Haus der Ver-
eine in Eberstadt gegriiSte die Ver-
einsvorsitzende Toni Dassler die zahl-
reich erschienenen Gdste, Politiker aus
Eberstadt, den Bezirksverwalter, Eber-
stadter Vereinsvertreter und die Mit-
glieder. Ehrungen langjahriger und
verdienter Mitglieder der Germania
standen an diesem Abend im Mittel-
punkt der Veranstaltung. Zwei aktive
und sechs fordernde Mitglieder waren
es in diesem Jahr. Die neue 1. Vorsit-
zende des Sangerkreises Darmstadt
Karin Papalau nahm die Ehrungen von
Margarethe Barth und Christa Busch
fiir 40 Jahre aktive Sangerschaft vor.
Die anwesenden vier fordernden Mit-

-

2.VORSITZENDER FERDINAND SUHE wuir-
de zum Ehrenmitglied ernannt.

glieder wurden von der 1. Vorsitzen-
den Toni Dassler geehrt. s waren dies
Hedwig Knoop und Dieter Blanken-
burg fiir 30 Jahre Mitgliedschaft, Jo-

hanna Peemiiller fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft sowie Bettina Berneit fiir
20 Jahre Mitgliedschaft. Zwei beson-
dere Ehrung fiir 65 Jahre Mitglied-
schaft von Manfred DeiBroth und fiir
50 Jahre Mitgliedschaft von Gerhard
Glinther mussten verschoben werden,
da die zu Ehrenden wegen Urlaubs
nicht anwesend waren. Diese auer-
gewdhnliche Ehrungen werden aber
bei ndchster Gelegenheit nachgeholt.

In dankbarer Anerkennung sei-
ner bisher 42jahrigen aktiven Mit-
gliedschaft als Sanger und der damit
verbundenen 40jahrigen Vorstand-
stdtigkeit — davon 38 Jahre als 2. Vor-
sitzender — und als Organisator der
vielen Veranstaltungen und Unter-
nehmungen sowie aller Reisen des
GV Germania wurde Ferdinand Suhe
zum Ehrenmitglied des GV Germania
1898 ernannt. Mit besonderer Freude

RUNDSCHAU

und unter dem Beifall der Anwesen-
den (berreichte die 1. Vorsitzende
Toni Dassler die Urkunde. Verbunden
mit dem Wunsch, dass Ferdinand
Suhe auch weiterhin als aktiver Sdn-
ger und 2. Vorsitzender zur Verfii-
qgung stehe.

Der gemischte Chor und der Frau-
enchor unter der Leitung von Angelika
Lemser umrahmte die Ehrungen mit
Gesang.

Von Vereinsmitgliedern darge-
brachte Sketche, Unterhaltung und
gemiitliches Beisammensein gestalte-
ten den weiteren Verlauf des Abends.

Wer nach dem lesen dieses Arti-
kels Lust fiir Gesang und Geselligkeit
verspiirt, der Gesangverein Germania
1894 e.V. Darmstadt-Eberstadt trifft
sich jeden Dienstag im Haus der Verei-
ne, Oberstrale 16 in 64297 Darm-
stadt-Eberstadt ab 19:30 Uhr (Frauen-
chor) und 20:15 Uhr (gemischter Chor)
zu den Chorproben.

(Karl-Heinz Steingasser)

FOTO: GV GERMANIA

EHRUNG DURCH DIE 1. VORSITZENDE DES GV GERMANIA 1894 E.V., Frau Toni
Dassler fii langjihrige fordernde Mitgliedschaft. Von links nach
rechts: 1 Vorsitzende Frau Toni Dassler, Hedwig Knoop und Dieter

Blankentr g (/

Saubere Luft als Geschenk

.. klingt auf den ersten Blick etwas
merkwiirdig, macht aber durchaus
Sinn. Denn in der Raumluft tummelt
sich so allerhand, was der Gesund-
heit abtrdglich ist. Bakterien, Staub,
Schimmelsporen und schlechte Ge-
riche lassen sich jedoch ganz ein-
fach entfernen - mit einem kleinen
Luftreiniger, dessen spezielles Filter-
system alles aus der Luft holt, was
dort nichts zu suchen hat. Wer das
Gerdt verschenkt, beschert seinen
Lieben deutlich gesiindere Raum-
luft. Der Hersteller Dinnovative ist
fiir sein durchdachtes Filtersystem
bekannt, bei dem der sogenannte
Dingfilter mit einer Kombination aus
einem Kupfer- und Silbergewebe
mit Extrakten aus Schafwolle zum
Einsatz kommt. Die hoch wirksame
Technologie  holt  nicht  nur
Kochdu™nste und unangenehme
Geriiche aus der Kiiche und den {ib-
rigen Wohnraumen, auch Staub,

Mehr Freude kann man einem Es-
presso-Liebhaber kaum machen:
Mit der eleganten WMF Lumero Es-
presso Siebtrdger-Maschine lassen
sich original italienische Kaffee-
Spezialititen zubereiten. (xn)

der Linie H, um an den Luisenplatz zu
kommen.) Mobil 0170 7469109. Off-
nungszeiten: Mi-Fr: 14-17 Uhr, jeden
1. Samstag im Monat von 10-13 Uhr
und n. Vereinbarung,

E-Mail:  kunst@mariatrautmann.de
und monika.simoneit@t-online.de,
Web: www.mariatrautmann.de und
www.monikasimoneit.de

che mache

Eier Lisbeth & Hoiner

Bakterien,  gesundheitsschddliche
Viren und sogar Schimmelsporen
werden eliminiert. Das ldsst sich
nicht nur messen, sondern ist spiir-
bar: Die Raumluft wirkt frischer und
sauberer. Der kleine Luftreiniger ist
ein schones Geschenk und eine loh-
nende Investition. Das Gerat kann

ahre),B ettina Berneit (J

ahre).

iiberall dort eingesetzt werden, wo
es einen Stromanschluss gibt. Und
wer an den Feiertagen beispiels-
weise ein Fleischfondue mit der Fa-
milie geniefRt, kann das Gerdt direkt
nach dem Auspacken testen - der
Geruch nach Essen und heilSem Fett
in den Wohnraumen wird deutlich
reduziert. Weitere Infos unter
www. dinnovative.de.
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EIN BESONDERES GESCHENK fii gesiide res Wohnen: Der kleine Luft-
reiniger; der nahezu iiberall Platz findet, beseitigt Kochdiinste und

Gerii he,ab r auch Staulund Sc himmelspr en.

Treff der Generationen

Axel Gross und Michael Haghos von der Initiative Kinder- und

Jugendrechte in Eberstadt

DA-EBERSTADT | Seit mehreren Jahren
ist die Initiative "Kinder- und Jugend-
rechte in Eberstadt" auf vielen Feldern
aktiv. Ob mit Bilder- oder Postkarten-
aktionen wie "#ebergliicklich" oder
auf dem gleichnamigen YouTube Ka-
nal. Demndchst soll auch noch das
Medium Radio eine Rolle in den Akti-
vitdten spielen. Ob nun Tim Elser, Aud-
ra Moeser, Rainer Schmidt oder Han-
nes Marb, die Unterstiitzung zu den
unterschiedlichen Events ist immer da.
Nun trafen sich Michael Haghos und

Axel Gross zu einem gemeinsamen
Riick- und Ausblick auf eine sehr aktive
Zeit der Initiative. Denn die heutige
Staatsschule ist ein Gegenteil von Kin-
der- und Jugendrechten, so Axel Gross
(u.a. Mitbegriinder der Freien Waldorf-
schule in Eberstadt oder Zirkus Waldo-
ni).Angelehnt an "Befreit Lernen" von
Peter Grey sieht Axel Gross ein anderes
Lernen. Talente fordern, die auch
selbstbestimmt fiir sich entscheiden,
sind elementare Aspekte eines gelun-
genen sozialen Miteinanders.

il

MICHAEL HAGHOS UND AXEL GROSS zum gemeinsamen Riick- und Ausblick.
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FOTO: RESTAUTANT ALTHAUS

DAS RESTAURANT ALTHAUS IM GOLFRESORT GERNSHEIM [cidt mit stimmungsvollem Ambiente zur Festlichkeit ein.

Nostalgie und mehrim Café Omalisbeth

KULINARISCHES

GOURMET | GASTRO TIPPS

Restaurant Althaus: Silvester 2019

GERNSHEIM | Silvester stilvoll feiern
und geniefen! Den Rahmen dazu
bietet das Restaurant Althaus fiir
Silvester im Golfresort Gernsheim.
Ein reichhaltiges Silvester Gala-
buffet erwartet die Gaste.
BegriiBungsprosecco,ausgesuchte
Weine, diverse Longdrinks und
Spirits, Biere sowie Kaffeespezialitten
sind inbegriffen. Nicht enthalten
ist Champagner. Bei einem Mitter-
nachtsimbiss kann man sich noch
einmal stdrken. Danach gibt es Tanz
und Livemusik mit der Bayer &
BeierBandbisin denfrihen Morgen.
Fin Arrangement mit Ubernachtung

Kiichenmeister in Darmstadt ist Spezialist..

GERNSHEIM | Willkommen bei Oma-

lisbeth, Ihrem historischen Wohlfiihl-
(afé am Schifferplatz! Eingebettet in
einem wunderschonen Gebdude aus
der Barockzeit haben wir das Flair von
Omalisbeth ins Café Gibertragen.

Nehmen Sie sich Zeit und lassen
Sie sich von unseren Friihstiicken, un-
serem Kuchenbuffet und unseren lo-
kalen Weinen verwohnen!

Gerne stellen wir [hrindividuelles Ar-
rangement fir Ihre Feier zusammen!
Offnungszeiten:

Mo Ruhetag, Di-So 9:00-18:00 Uhr.
MagdalenenstraRe 74

64579 Gernsheim,

Telefon 06258-9899040.

Inhaber Michael Landherr & Team
wiinscht eine schone Adventszeitzeit
und freut sich auf thren Besuch!

Adventsdeko aus Holz

FOTO: BLANK/TXN

Das Naturmaterial Holz spielt bei der
stimmungsvollen Dekoration fiir die
Advents- und Weihnachtzeit eine
wichtige Rolle. Liebevoll gestaltete
erzqebirgische Volkskunst ist beliebt
zum Dekorieren und Verschenken in
der Weihnachtszeit. Ob die Figuren
tatsachlich in der Region hergestellt
wurden, verrdt das Giitesiegel ,Echt
Erzgebirge” www.blank-engel.de

REZEERT

ZUBEREITUNGSZEIT: 45 MINUTEN | FUR 4 PERSONEN
ZUTATEN:
GEFRO Balance Klare Gemiisebriihe Querbeet + GEFRO Balance Dunk-

le Sof Kraft & Saft + &r of Blitter,C hinakohl « & R  icotta

ZUBEREITUNG:

Kohlroulade mit Ricottafiillung in Preiselbeer-Maronensoffe: Den Ofen
auf 180 °C vorheizen. 8 Kohlbldtter einzeln in kochendem Salzwasser 1
Minute garen. Auf einem Sieb abtropfen lassen und auf einem Kiichen-
tuch trocken tupfen. « 250 g Ricotta in eine Schiissel geben. 100 g Feta
fein zerbroseln und mit 1 Eigelb und 1 TL Zitronenschale zum Ricotta
geben-. Alles gut miteinander verriihren und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

* Die Kohlbldtter mit der Fiillung bestreichen, die Seiten umklappen und
die Rouladen zusammenrollen. Die offene Rouladenseite mit Zahnsto-
chern fixieren und dann in eine Auflaufform setzen. » 500 ml diinne Briihe
aus GEFRO Balance Klare Gemiisebriihe Querbeet aufgiefsen und die
Kohlrouladen fiir 15 Minuten im vorgeheizten Ofen garen. Die Rouladen
dann aus der Briihe nehmen. « 250 ml der Briihe abschopfen und in ei-
nen Topf geben. 25 g GEFRO Balance Dunkle Sofse Krafi & Saft einriih-
ren und aufkochen. 60 g Maronen hacken und zugeben. 1 Minute kocheln
Die Kohlrouladen mit der Sofse

auf Tellern anrichten und sofort servieren.

lassen. 2 EL Preiselbeeren einriihren.

Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

...wenn es um scharfe Kiichenmesser geht

DARMSTADT | Hier finden Sie eine der
schonsten Messer Ausstellungen im
Rhein-Maingebiet. Alle renommierten
Messermanufakturen aus Deutschland,
Japan, Frankreich und der Schweiz sind
vertreten. Ob Kochmesser, Kiichenmes-
ser, Sommelier-Messer aus Laguiole
oder Taschenmesser von Victorinox und
Opinel st alles in groRer Auswahl vor-
handen. Lassen Sie sich einfach von den
fachkundigen Beratern bei Kiichen-
meister in die wunderbare Welt der
Messer entfiihren.

Immer scharfe Messer - Testen Sie den
besonderen Messer-Schleifservice!

und  Neujahrsbrunch  bietet das
HOTEL absolute an. Alle Gaste sollten
rechtzeiti reservieren.

Tipp: An den Weihnachtsfeiertagen
hat das Restaurant fiir seine Gdste
gedffnet. Reservierung erforderlich.

;] Rustuurent
ety
SLLCrLiLS
Restaurant Althaus
Golfparkallee 1
64579 Gernsheim
Tel.: +49(0)6157-911844

Fax: +49(0)6157-95891-891
restaurant@hotel-absolute.de
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KUCHENMESSER IN RIESIGER VIELFALT - Dies ist nur ein Teil der Ausstellung
bei Kiichmeister in Darmstadt. Ja...da lacht doch das Herz!

=

Kulinarische Vielfalt auf den Weihnachtsmarkten =

Ausgehtipp: Charmante Weihnachts- und Adventsmarkte in den Altstadten

BERGSTRASSE | An der BergstraBe sind es
vor allem die malerischen Altstadte, die
fir stimmungsvolle Weihnachtsmarkte
sorgen.  Hiibsche - Fachwerk-Ensemble
und historische Marktpldtze bilden vieler-
orts eine nostalgische Kulisse fiir Stande,
die im Lichterglanz erstrahlen und weih-
nachtliche Leckereien, Kunsthandwerk,
Spielsachen oder  Christbaumschmuck
anbieten. In den gréBeren Gemeinden
wie Weinheim, Bensheim oder Laden-
burg ldsst es sich zudem viel gemiitlicher
shoppen als in den umliegenden grolsen
Stadten. Ein vorweihnachtliches Kultur-
programm, das haufig ausgerichtet wird,
ist auBerdem ein guter Grund fiir den Be-
such eines Weihnachtsmarktes an der
BergstraRe. Weinheim/Weihnachts-
markt mit Burgenblick: 2.-4. Advents-
wochenende. In Weinheim bietet der le-
genddre schrdge Marktplatz mit seinen
hiibschen Fachwerkdusern die Kulisse fiir
den Weihnachtsmarkt. Von hier aus ist es
auch nur ein Katzensprung zum Schloss-
park und den anderen Sehenswiirdigkei-
ten Weinheims oder zur der Einkaufsmei-
le. Die romantische Atmosphdre des
Weinheimer Weinachtsmarktes lock jahr-
lich zahlreiche Besucher in die Zweibur-

Klein, aber fein

SEEHEIM-JUGENHEIM | Lichterglanz auf
Schloss Heiligenberg - mit hochwerti-
gem Kunsthandwerk und Livemusik (am
Samstagabend im  Schlosshof), Mar-
chenstunde im  Prinzessinnenhduschen
fiir Kinder ab 4, historisches Kinderkaru-
sellchen, dazu Waffeln am Stiel, Winzer-
gliihwein und Suppenkiiche, verschiede-
ne Bratwiirste. Der Nikolaus schaut am 6.
Dezember vorbei. Begrenzte Parkpldtze.
Shuttle-Service ab Forstamt.

genstadt an der BergstraSe. Termine:
Samstag 13:00 Uhr - 20:00 Uhr Sonntag
14:00 Uhr - 20:00 Uhr AuBerdem Eislau-
fen unter den Burgen: bis Januar taglich
10:00 - 22:00 Uhr. Bensheim/ Weih-
nachtsmarkt mit Kunst, Kulinari-
schem und Riesenrad: 28.11.-22. 12.
2019. Im Advent lddt der Bensheimer
Weihnachtsmarkt rund um den alten
Marktplatz und in der FuBgdngerzone
zum Bummeln ein. Bereichert werden die
typischen  Weihnachtsmarkt-Stande in
Bensheim durch Kiinstlerbuden an denen
rund Kiinstler, Vereine und soziale Ein-
richtungen Kunst, Kreatives und Hand-
werkliches anbieten. Weitere Highlights
sind die Riesentanne, das Schneedorf und
das Riesenrad fiir Kinder.
Ladenburg: Weihnachts-
markt vor bedeutender
Kulisse: Freitag-Sonntag.
Rund um den historischen
Marktplatzes in Laden-
burg findet der Ladenbur-
ger Weihnachtsmarkt statt.
Kulinarische Kostlichkeiten
sowie Kunsthandwerk er-
warten die Besucher. Das
Rahmenprogramm  wird

-
B

von Chdren und Musikgruppen aus der
Region gestaltet. Fin weiteres Highlight
ist die "lebendige Weihnachtsgrippe” in
der Kirchenstrale.  Erdffnet wird der
Markt am Freitag, dem 30. November
2018 um 17.00 Uhr; er findet dann bis
Sonntag, den 23. Dezember 2018, jeweils
freitags von 17.00-21.00 Uhr, samstags
von 14.00-21.00 Uhr und sonntags von
12.00-20.00 Uhr statt. Ausnahme ist der
3. Advent; an diesem Tag beginnt der
Markt zum Garango-Friihschoppen be-
reits um 11.00 Uhr. AuBerdem findet am
8.und 9.12.2018 im Automobilmuseum
Dr. Carl Benz ein kleiner Weihnachtsmarkt
statt. Weihnachtsmarkt in Zwingen-
berg in der Altstadt am 06.12. bis 08.
12.2019. In Zwingen-
berg startet der Weih-
nachtsmarkt freitags mit
dem Glockengeldut der
Bergkirche.

Es findet ein facettenrei-
ches Programm fiir Kinder
und  Erwachsene  statt.
Weihnachtslieder werden
' gesungen, der Nikolaus
kommtund es wird vorge-
lesen und gebastelt.

Teatime im Schloss: 27. Oktober / 24.
November / 15. Dezember jeweils ab
16.00 hin der Bibliothek

Prinz Alexanders Jagdbuffet im
Schloss: Empfang mit Jagdhornbldsern
1. Dezember um 11 hin der Bibliothek.
Der Advent halt Hof — Lichterglanz im
Schloss: Weihnachtsmarkt / 6. Dezem-
ber ab 17.00 h / 7. + 8. Dezember ab
14.00h.

Silvesterabend im Schloss: GenieBen,
Feiern, Gliicklich sein am 31. Dezember.

WEIHNACHTLICHE DUFTE UND GESCHENKE: Der Innenhof auf Schloss Hei-
ligenb rg in Jugenheim b etet so einiges.

Kulinarische Kostlichkeiten serviert und
vom Biiffet / Mitternachtssektsause an
der Balustrade / Tanzen mit DJ Michael
Herd. Wir suchen! Wir méchten zum Jah-
resbeginn unser Team erweitern

Feines aus Kiiche + Keller: Besuchen
Sie uns auch in Annettes Gasthaus Tan-
nenberq in Jugenheim. Immer Donners-
taq bis Samstag ab 18.00 h.

Ganseessen im Tannenberg: Gansebra-
ten, Wildgerichte, Vegetarische Knddel-
gerichte.

Und wie gewohnt — Kdstliches vom
Odenwaldrind, Leckeres vom Fisch, Fei-
nes aus der vegetarischen Kiiche.

Wir wiinschen unseren Gasten eine
schdne Weihnachtszeit!

Annettes Gastronomie im Schloss
Heiligenberg/ Annette Bombala

Auf dem Heiligenberg 8,

64342 Seeheim-Jugenheim,
Tel.:06257.99 19 49,

Mobil 0171.356 10 20,
info@gastronomie-im-schloss-
heiligenberg.de
Www.gastronomie-im-schloss-
heiligenberg.de

Besuchen Sie gerne Restaurants oder Cafés?

Machten Sie in lhrer Freizeit ,ganz nebenbei” Geld verdienen?
Geeignet fiir Rentner, Hausfrauen, Studenten.

Freiberufliche Tatigkeit, freie Zeiteinteilung,

kein Mindestumsatz.

Information unter Telefon 06157.989699. FRANKEN' L STEINER
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Ideale Weihnachtsgeschenke

Stylische Elektrogerate von

«33°SMEY

sirdozy wilh style
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Klichenmeister

Profiausstattung fiir den Hobbykoch
WilhelminenstraBe 21 | 64283 Darmstadt
061 51 - 250 30 | www.kuechenmeister-darmstadt.de

Aus Freude am Feiern

123 Pefer.dée

Rundum leckere Weihnachtszeit
...komplett geliefert!

Inh. Sebastian Peter - Balkhduser Tal 4 - 64342 Jugenheim - Tel.: 06257-905159 - Mail: info@123Peter.de
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LICHTERCLANZ
IM SCHLOSS .

6. bis 8. Dezember 2019
Weihnachtsmarkt mit Kunsthandwe.rk

Schloss Heiligenberg Jugenheim
Freitag 17 Uhr
Samstag und Sonntag ab 14 Uhr .

Hier e¥trahlten
wohl ein Dutzend
der schonsten
Christbdume, und

UNTERHALTENDES
- Marchenstunden -
- Kinderbetreuung
- Freitag kommt der Nikolaus
- Musik und Gesang Samstag 19 Uhr
L 4

KULINARISCHES

- Zimtwaffeln .
- Bratwurst

- Winterliche Eintopfe . ']
- Punsch / Glithwein .. ein Dulizend [ ]

- HeiRe Schokolade strahlende

- Kalte Getrianke Christbaume

die Pracht schien
mir marchenhaft.
Aus den Kindheits-
- erinnerungen von
Fiirstin Marie zu
Erbach-Schénberg,
geb. Prinzessin von
. Battenberg

Wir wiinschen unseren
Gasten eine schone

Advent- und
Wei fw»wcktszett

Veranstaltet durch:

Annettes Gastronomie im Schloss Heiligenberg
Telefon 06257-99 19 49
www.gastronomie-im-schloss-heiligenberg.de
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Grofles Jubilaumsfest!

Kaffee, Tee, Kuchen!
Viele Rabatte -
Weihnachtsartikel 50%

Dienstag, 26.11.2019
ab 10:00 Uhr

KA-GEL Kaufhaus der Gelegenheiten
in Darmstadt feiert 13- jdhriges Bestehen -

und Sie sind herzlich eingeladen!

Unsere )
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Haushaltsauflésungen
Vor-Ort-Besichtigung
Seniorenumziige
Sofort-Festpreisangebot
Fern-Auftragsservice

2006: erstes Geschaft

Unser KAUFHAUS gt
Unsere Aufgabe: Umzug 2012 \ . T —

- Gut erhaltene Waren retten

Sie wohnen weit weg?
Wir kiimmern uns zuverldssig um Alles,
bis das Haus / die Wohnung iibergeben werden kann

- Chance zum umweltfreundlichen Handeln bieten

- Arbeitsplatze fur Benachteiligte schaffen

2schaft heute (Oktober 2019)

Extra Rabatte fiir Geringverdiener %\ Partner

1 Jahr Geld-Zuriick-Garantie auf alle E-Gerate

KA-GEL Kaufhaus der Gelegenheiten gemeinniitzige UG (haftungsbeschrankt)
Pallaswiesenstr. 122, 64293 Darmstadt (bei Haltestelle ,,Windmiihle*)
Offnungszeiten: Di - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, Samstags 10:00 - 16:00 Uhr.

o :
S T  Klimawandel ist nicht die Ursache ...
<« £ % sondern unser iiberméBiger Ressourcenverbrauch*.
o £g¢
.S by 10 g§§ Helfen Sie daher mit, die Umwelt zu schiitzen - KA-GEL hilft bereits seit 13 Jahren dabei.
VWS
i - S ‘l-l) 22 ~.  Preiswert gute gebrauchte Mobel kaufen, sparen - und die Umwelt schiitzen: das ist KA-GEL!
¥ ﬁ,. '.: EESE ODER...
N v oY £8§ EAD - Tauschen und Verschenken auf https://ead.schenk-tauschkiste.de/  [iz&
#.Q E%E *: Mehr Infos hier:
: g u'J g% 2 .httepsr://rg]jeor?nalﬁ\c\-/atch.org/de/overshoot (deutsch) (=]
O3 = Tel. 0 61 51 /800 19 12 E-Mail: info@ka-gel.de
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Verantwortung fiir Umwelt und Menschen in Darmstadt
Darmstadter Secondhand-Kaufhaus, KA-GEL” feiert Jubilaum

DARMSTADT | Das Darmstadter Se-
condhand-Kaufhaus ,KA-GEL - Kauf-
haus der Gelegenheiten” feiert am
26. November 2019 sein 13-jahriges
Jubildum.

Am 26.11.2006 Gffnete das KA-
GEL in Anwesenheit des damaligen
Sozialdezernenten und  heutigen
Oberbiirgermeisters Jochen Partsch
und des Suchthilfekoordinators Vol-
ker Weyel zum ersten Mal seine Ti-
ren.

Zentrale Aufgabe des Betriebs
war damals wie heute, Arbeit im so-
genannten 1. Arbeitsmarkt zu schaf-
fen fir Menschen mit einer Schwer-
behinderung und Menschen, die eine
Suchtgeschichte haben und zukiinf-
tig alkohol- und drogenfrei leben
wollen.

Das Secondhand-Kaufhaus prd-
sentierte von Anfang an unter dem
Motto ,Schnappchen mit Qualitat”
ein ganz besonderes Angebot: Mo-
bel und Haushaltswaren, die zwar
benutzt sind, aber hochwertig, noch
zeitgemdl und viel zu schade zum
Wegwerfen.

In der Geschichte des Projektes
gibt es sehr erstaunliche und bewe-
gende Geschichten von Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern, die hier
eine neue Lebensperspektive gefun-
den haben. Jede bzw. jeder Einzelne
wird ernst genommen, aber auch ge-
fordert und kann sich individuell ent-
falten.

Das  Wort  NACHHALTIGKEIT
kannten seinerzeit nur wenige. Mitt-
lerweile ist aber auch der Umwelt-
gedanke im Projekt immer mehr ins
Blickfeld geriickt: Der Versuch, mdg-

lichst viele Gegenstdnde vor dem
Wegwerfen zu bewahren und der
Weiterverwertung zuzufiihren.

Daher gibt es heute im
Kaufhaus nicht nur preis-
werte und qut erhaltene
Mabel, Haushalts- und
Dekoartikel zu kau-
fen. Bei vielen Kun-
dinnen und Kunden
sind auch die ,Ver-
schenkregale”  sehr
beliebt. Denn es wer-
den soviele Dinge ab-
gegeben und gespen-
det, dass dies mdg-
lich ist.

Seit dem 01.10.2019
gibt es eine erfolgver-
sprechende  Zusammen-
arbeit, die neugierig auf
die Zukunft macht: der
Eigenbetrieb fiir kom-
munale Aufgaben und
Dienstleistungen (kurz:
EAD) hat in Darmstadt viele Tatig-
keitsbereiche, z.B. den Betrieb des
,200 Vivarium” Der Bereich aber,
womit ihn die meisten Menschen in
Verbindung bringen, ist die Abfal-
lentsorgung und -verwertung.

Das Kreislaufwirtschafts- und
Abfallgesetz regelt in Deutschland
die Verwertung von Abfdllen. Ein
wichtiger Grundsatz ist es, gebrauch-
te Waren und Gegenstdnde mdg-
lichst lange im Kreislauf zu halten.

Auf dieser Basis haben das KA-
GEL und der EAD beschlossen, zu-
kiinftig zusammenzuarbeiten und
gemeinsam die Kreislaufwirtschaft
in Darmstadt zu fordern.

\ Bereich  weiterverkauft

Das Angebot von KA-GEL soll deut-
lich erweitert werden, z.B. in-
dem mehr Mébel im Secondhand-
werden.
Gleichzeitig soll der Bereich ,Tau-
schen und Verschenken” ausge-
weitet werden.

Hierzu ist geplant,
die bereits bestehende
Tausch- und Verschenk-
horse verstdrkt einzubezie-

hen, die der EAD mit dem
/AW des Landkreises Darm-
stadt-Dieburg gestartet hat,
die regional ist und tdglich
groReren Anklang findet .

Schon heute gibt es Kon-
takte zu Repair-Cafés mit dem
Ziel, noch mehr Elektro- und
sonstige Gerdte, bei denen oft
nur eine Kleinigkeit defekt ist,

wieder zum Laufen zu brin-
gen. Auch das Thema ,Upcy-
cling’, also die (oft kiinstle-
rische) Aufwertung alter Ge-
brauchsgegenstande soll  kiinftig
mehr Gegenstande wieder verwert-
bar und begehrt machen.

Alle Erlose des Betriebes wer-
den zu dessen Ausbau und insbe-
sondere zur Schaffung und Betreu-
ung neuer Arbeitspldtze verwendet.

,ch gehe davon aus, dass —
wenn wir geeignete Raume fin-
den — das Secondhand-Geschéft in
Darmstadt in den ndchsten Jahren
deutlich erweitert wird”, sagt Olaf
Peter, ehrenamtlicher Geschafts-
fiihrer der extra gegriindeten ,KA-
GEL Kaufhaus der Gelegenheiten
gemeinniitzige UG (haftungsbe-
schrankt)”.

Auch der Dienstleistungsbetrieh soll
ausgebaut werden — Haushaltsauflo-
sungen, Seniorenumziige und Mon-
tagearbeiten laufen seit tiber
zehn Jahren qut und der
Betrieb wird gerne weiter-
empfohlen. ,Wichtig fiir unse-

re Kunden ist, dass sie ein faires
Festpreisangebot ohne versteck-

te Kosten bekommen und dass bei uns
keine Menschen ausgebeutet werden”,
saqt Olaf Peter, Mitbegriinder des Pro-
jektes.

KA-GEL und der EAD wollen mit
,KA-GEL Kaufhaus der Gelegenheiten”
den Darmstddter Biirgerinnen und
Biirgern eine Plattform bieten, um ver-
antwortlich handeln zu konnen.

Hierzu wird eine enge
Kooperation mit ande-
ren Einrichtungen und
Initiativen  angestrebt,
die sich mit der Weiter-

verwertung befassen, z.B. Tauschbdr-
sen, Repair-Cafés und anderen sozia-
len Einrichtungen.

,Es gibt ca. sieben Mil-
liarden  Menschen  auf
diesem Planeten — also

hat rein rechnerisch jeder eine

1/siebenmilliardstel  Verant-

wortung dafiir - und das ist
genau die Verantwortung, die mit un-
serem eigenen Handeln zu tun hat,
nicht mehr und nicht weniger”, saqt
Olaf Peter.

,Jeder KA-GEL-Kunde betreibt ak-
tiven Umweltschutz und erhalt trotz-
dem  qut .+ etrhaltene,

- schone Ge-
genstande
fir wenig Geld — wenn

das kein Deal ist!”
Der fiir den FAD zustandige

Stadtkammerer André Schel-
lenberg bringt den dkologischen
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und sozialen Mehrwert der Zusam-
menarbeit zwischen KA-GEL und
EAD auf den Punkt. Er sagt, ,indem
wir es moglich machen, dass Men-
schen qut erhaltene Gebrauchtwa-
ren ldnger nutzen konnen, helfen
wir, natiirliche Ressourcen zu scho-
nen und Abfdlle zu vermeiden. Hier
aktiv zu sein, trdgt effektiv zum Um-
weltschutz bei.”
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Trio LumiMare | Aquilone | Verlosung

Theater Mobile | 25. Januar 2020 | 20:00 Uhr | 19,00 €

konnt durcheinander gewirbelt, mitei-
nander verkniipft, vermischt. Nichts
lassen sie aus. LumiMare begeistert,

GEWINNEN SIE 2 X 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-
Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Trio Luminare . Einsendeschl. 20.12.19. Bitte vermerken
Sie Ihre Telefonnummer, die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit.

ZWINGENBERG | Ein scheinbar klassi-
sches Trio, das in keine Schublade
passt. Querflote, Violoncello und Kla-
vier. Ruhevolle Klange im Wechsel mit
vitalen Passagen. Loslassen, Treiben-
lassen. Bruchlos geht es von einem Ge-
danken zum anderen. Klassik, Mini-
malmusic, Jazz, Weltmusik, Latin,

Avantgarde. Irgendwo  dazwischen
ldsst sich diese Musik verorten. Aber
eigentlich braucht LumiMare keine
Genrebegriffe, denn sie machen ein-
fach Musik, eigenwillig, unkonventio-
nell und grenziiberschreitend.

Eine wilde Mischung aus all dem, was
die Musiker inspiriert. Stile werden ge-

Fenster -Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

auf elektische Antriebe

Rollladen/Markisenumbau

V{177

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordécher = Terrasseniiberdachungen
Industrlestral;e 3a- 64380 RoBdorf .2
Tel. 06154 /9001 - Fax 8 31 34
BAUTEILE Mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr(@,

= Wind- und Sichtschutz
= Rollldden = auch nachtréglich

= www.mayer-bauteile.de

Uberteuerte Angebote

Ausbau der Kinderbetreuung verzogert sich

Um den erhdhten Betreuungsbedarf im
U3- als auch U3-Bereich schnellstmdg-
lich abdecken zu kinnen, hatte der Ge-
meindevorstand im Friihjahr dieses Jah-
res beschlossen, fiir einen Zeitraum von
14 Monaten vier Kindergruppen in Mal-
chen zu installieren: drei in einer modula-

ren Containeranlage auf dem Parkplatz
des Sportplatzes, die vierte im Sitzungs-
saal der Biirgerhalle Malchen. Das Ange-
bot sollte dabei nur eine tempordre Lo-
sung darstellen, um in der Zwischenzeit
die Voraussetzungen fiir eine dauerhafte
Betreuungseinrichtung zu schaffen. Die

RETTIG

Fassadengestaltung
Renovierungsarbeiten
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Mobil 01520-26 66 444
WaldstraBe 22 - 64347 Griesheim

Inhaber
Christoph

Rettig

4
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Qualitit, die
begeistert!

Karate-Abteilung bei der Aktion,,Gemeinsam gegen wilden Mil

Der Einladung unseres Biirgermeis-
ters Alexander Kreissl zum traditio-
nellen Herbstputz unserer Gemar-

kung, folgten auch 12 Karateka des
TV 1893 Seeheim. Sie tauschten ih-
ren Karateanzug gegen Warnweste,

ldsst sich nicht festlegen. Sie schim-
mern, schaumen, toben und strahlen
um dann im ndchsten Moment wieder
in ein ruhiges FlieBen und sanftes
Leuchten Giberzugehen.

2015 gegriindet, spielen sie Land auf,
Land ab und erzahlen Geschichten.
Geschichten von Reisen und vom Zu-
hause, malen Klangbilder und entrii-
cken ein wenig von der Welt und sind
doch mittendrin, lassen den Zuhgrer
nicht los.

Sie entfihren ihr Publikum vom
manchmal stressigen Alltag und kata-
pultieren es mitten hinein in ihren ein-
zigartigen Klangkosmos, voller Tiefe
und Inspiration.

Ein Kurzurlaub fiir die Ohren sozusa-
gen. Michaela Neuwirth - Querflgte,
Liudmila Firagina - Violoncello, Mathi-
as Schabow - Klavier.
www.lumimare.com

Eine Zukunft im eigenen Land geben

Erfolgsmodell zur Qualifizierung Jugendlicher auf Afrika iibertragen

Der von den Vereinten Nationen ins Le-
ben gerufene Internationale Tag der Ju-
gend am 12. August soll auf die Belange
junger Menschen aufmerksam machen.
Gerade in sogenannten Entwicklungs-
landern fehlt Jugendlichen oft jegliche
Perspektive. Dass es auch anders geht,
zeigt ein gemeinsames Bildungsprojekt
der Karl Kiibel Stiftung fiir Kind und Fa-
milie und der Strahlemann Stiftung.
,Wir mdchten benachteiligten Kin-
dern und Jugendlichen weltweit die
Chance auf ein selbstbestimmtes Leben
geben”, erkldrt Ralf Tepel, Vorstandsvor-
sitzender der Karl Kiibel Stiftung. Damit
dies gelingen kann, kooperiert die Stif-
tung bereits seit vielen Jahren mit der
Strahlemann Stiftung. Beide Stiftungen
wollen nun ihr in Indien erprobtes r-
folgsmodell zur Qualifizierung junger
Menschen ausbauen und nach Afrika
exportieren. Im siidindischen Nagapat-
tinam haben beide BergstraBer Stiftun-
gen zwischen 2014 und 2018 rund
1.100 Jugendliche aus benachteiligten
Familien beruflich qualifiziert, davon
fast 50 Prozent Mddchen. Nach dem
Vorbild sogenannter ,Talent Companies”
wurde die Berufsaushildung direkt an
die Schule angedockt. Dort werden in
einer Aushildungsstétte, dem Strahle-
mann Peace Support Centre (SPSC), be-
rufshildende Kurse, etwa in der Schnei-
derei, im Catering oder in der Fahrzeug-
mechanik  durchgefiihrt. Neben der
beruflichen Qualifizierung werden auch
Sprachkenntnisse,  Personlichkeitsent-
wicklung und rechtliche Rahmenbedin-
gungen vermittelt. Mit Erfolg: 90 Pro-
zent der Ausgebildeten haben bereits
eine Anstellung gefunden oder sich
selbststandig gemacht. Dieses Modell-
projekt soll nun an zwei weiteren Stand-
orten in Indien weitergefiihrt werden.
Dartiber hinaus soll das Erfolgskonzept

nun auch nach Afrika tbertragen wer-
den. ,Dort ist es besonders wichtig, Ju-
gendlichen vor Ort eine dauerhafte Be-
schaftigung und eine Lebensperspektive
Zu geben”, betont Tepel. ,Viele junge
Afrikaner*innen sehen die Migration als
einzigen Ausweg. Durch qualifizierte
Berufsausbildungen und den Einstieg in
eine Anstellung oder die berufliche
Selbststandigkeit schaffen wir eine ech-
te Alternative.” 2019 wurde ein erstes
Projekt zur beruflichen Qualifizierung
Jugendlicher in den Slums der dthiopi-
schen Metropole Addis Abeba gestartet.
Die  Demokratische  Bundesrepublik
Athiopien zahlt zu den drmsten Landern
der Welt. Trotz rasanten Wirtschafts-
wachstums lebt fast ein Drittel der Be-
volkerung unterhalb der Armutsgrenze.
Médchen und Frauen werden hdufig
diskriminiert (Global Gender Gap Re-
port). Mit Berufshildungskursen sollen
deshalb junge Frauen in den Slums der
Hauptstadt Addis Abeba qualifiziert und
ihnen bei der Existenzgriindung gehol-
fen werden. Auch im stark benachteilig-
ten landlichen Athiopien ist ein weiteres
Projekt ab 2020 geplant. ks sieht Schu-
lungen in der Produktion und Vermark-
tung landwirtschaftlicher Produkte vor.

Um die Malinahmen zu finanzie-
ren, geben die beiden Stiftungen fiir
2020 den Strahlemann-Kalender, Ethio-
pia“ heraus. Die Erlose aus dem Kalen-
derverkauf kommen den Projekten in
Athiopien zugute. Der groBformatige
Kalender mit Kindermotiven, der Ende
2018 von dem Fotografen Pietro Sutera
in Athiopien aufgenommen wurde, hat
folgende Daten: « Einzelpreis: 29,75 €
(inkl. MwsSt. zzgl. Versandkosten) « 60 x
45 cm Querformat « Spiralbindung oben
« Der Athiopien-Kalender kann ab sofort
bei der Karl Kiibel Stiftung per Email be-
stellt werden: info@kkstiftung.de

Inbetriebnahme der tempordren Contain-
erlosung war fiir Ende 2019/Anfang 2020
vorgesehen. Doch nach Auswertung des
erforderlichen  Interessenbekundungs-
verfahrens gingen lediglich zwei Ange-
bote fiir die Container ein, die die ange-
setzte Kostenschdtzung bis zum Dreifa-
chen iberstiegen. ,Solche tiberteuerten
Angebote  scheinen  momentan im
Bausektor sehr hufig vorzukommen”, so
Biirgermeister Alexander Kreissl. ,Aber
wir konnen nicht ohne Weiteres ein
Mehrfaches an Kosten aufbringen, erst
recht nicht fiir eine nur voriibergehende
Losung.” Bei der geplanten U3-Notgrup-
pe in der Biirgerhalle Malchen kam er-
schwerend hinzu, dass fiir einzelne Ge-
werke {iberhaupt keine Angebote von
Fachfirmen abgegeben wurden und so-
mit das Ausschreibungsverfahren von
Neuem angesetzt werden musste. ,Wir
sind somit in der schwierigen Lage, den
sich auf der Warteliste befindlichen Eltern
derzeit keinen verbindlichen Termin fiir
die Aufnahme ihrer Kinder nennen zu

|ll

Handschuhe und Millsack, um den
Kampf gegen den wilden Miill anzu-
treten. Innerhalb von nur wenigen

knnen”, dulert der Biirgermeister mit
groBem Bedauern, der die betroffenen
Familien jetzt in einem Infoschreiben
{iber die Situation in Kenntnis gesetzt hat.
Die Gemeinde arbeitet derzeit mit Hoch-
druck an Alternativen, um so schnell wie
mdglich den Ausbau der Kinderbetreu-
ung realisieren zu kdnnen. So haben be-
reits Besichtigungstermine von  Aus-
weichobjekten mit der Kindertagesstdt-
tenfachberatung ~ des  Landkreises
Darmstadt-Dieburg stattgefunden. Noch
hat sich aber keine konkrete Ldsung ge-
funden. ,Eigentlich sind wir bei der Pla-
nung im Friihjahr davon ausgegangen,
dass es Schwierigkeiten geben konnte,
genug Betreuungspersonal zu finden”, so
der Rathauschef. ,Doch dass wir jetzt das
Personal haben und keine Unterbrin-
gungsmdglichkeiten, haben wir uns nicht
vorstellen kdnnen und stellt eine enorme
Herausforderung dar. Ich weif, dass die
Situation fir die betroffenen Eltemn sehr
schwierig ist und wir tun momentan
wirklich unser Méglichstes, um ein Ange-
bot zu schaffen.” Um die Eltern Giber die
Malnahmen zur kurzfristigen Bereitstel-
lung von Kinderbetreuungspldtzen auf
dem Laufenden zu halten, informiert die

Stunden fiillten sich die Miillsécke
mit Plastikabfall, leeren Flaschen, Zi-
garetten und anderem Unrat.

Bei schonem Wetter war die Ak-
tion fiir die Karateka aus Seeheim ein
kurzweiliges Erlebnis, bei dem trotz
der,schmutzigen” Arbeit viel gelacht
wurde. Besonders eifrig waren unse-
re Kinder dabei, die engagiert mit-
halfen und dadurch aktiv etwas fiir
unsere Umwelt getan haben. Unter-
wegs trafen wir andere Biirger, die
diese Aufrdumaktion sehr begriiten
und den Einsatz lobten. Belohnt wur-
den die fleiigen Sammler zum Ab-
schluss mit einem leckeren Imbiss
auf dem Geldnde des Bauhofs.

Wer mehr {iber Karate als Sport
erfahren mdochte ist jederzeit will-
kommen, unverbindlich am Training
teilzunehmen.
www.karate-seeheim.de (v isss seeheim)

Gemeinde ab sofort auf ihrer Webseite
iiber den weiteren Ausbau der Kinderbe-
treuung. Mehr unter ,Aktuelles” auf
www.seeheim-jugenheim.de

RUNDSCHAU

NOLA | Portrait of a Lady
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GEWINNEN SIE 2 X 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Fran-
kensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort:

“Nola*

‘. Einsendeschluss ist der 20.12.2019. Bitte vermerken Sie Ihre Tele-

fonnummer, denn die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an

der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

7WINGENBERG | Termin 18. Januar
2020, 20:00 uhr, 19 € Eintritt. Billie
Holiday war eine Legende des Jazz.
Mit nur 44 Jahren starb Billie Holiday
in einem New Yorker Krankenhaus,
bewacht von der Drogenpolizei und
pleite. Sechzig Jahre spdter zeichnet
die deutsch-niederldndische Jazzsdn-
gerin Marijke Jahrling ein sensibles
musikalisches Portrait der einzigarti-
gen Lady Day. Marijke Jahrling (voc),
Steffen Miiller-Kaiser (sax, bkl), Vasily
Sarajski (p), Rudolf Stenzinger (kb),
Holger Nesweda (dr). NOLA, so nen-
nen die Einwohner von New Orleans
zartlich ihre Stadt, die sich nicht un-
terkriegen ldsst. So wie der Blues, der
als vitale Wurzel des Jazz vom Leben
erzdhlt: seinen Sehnsiichten, seinem
Scheitern und Momenten der Erfiil-

KOMMENTAR

lung. Ihr Debiit widmet die Band da-
her der Jazzsangerin Billie Holiday. In
sensiblen Arrangements zeichnen die
Band und die Stimme von Marijke
Jahrling das “Portrait of a Lady”. Denn
Billie Holiday — Enkelin eines irischen
Plantagenbesitzers und einer schwar-
zen Sklavin — litt ihr Leben lang dar-
unter nirgendwo richtig hin zu geho-
ren. Und diese Erfahrung, diese Sehn-
sucht ist ihrer Musik so eigen, dass
selbst die Hits der 30er und 40er Jahre
inihrer besonderen musikalischen Fr-
zdhlweise immer zu Bluesgeschich-
ten wurden.

Theater Mobile Zwingenberg

an der BergstraBle e.V.

Obertor 1

64673 Zwingenberg
www.mobile-zwingenberg.de
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Ich weif nicht wie es Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, zu Mute ist, wenn
Sie die Nachrichten im Fernsehen, Internet oder in der Zeitung sehen bzw.
lesen. Ich persénlich habe das Gefiihl, dass auf unserer Erde nur Krieg, Un-

ruhen und Streitereien das tigliche Leben beherrschen.
Laut einer Studie der Uni Hamburg, Arbeitsgemeinschaft Kriegsursachen-
forschung, wurden 2018 insgesamt 28 Kriege und bewaffnete Konflikte gefiihrt. Die kriegerischen Konflik-
te sind in Afrika, Asien, Siid- und Mittelamerika, Vorderer und Mittlerer Orient und mit der Ukraine auch
in Europa zu finden. (Nachzulesen unter www.akuf.de)
Doch nicht nur die militirischen Auseinandersetzungen sind eine dauerhafte Bedrohung des Weltfriedens
und fiihren zu Problemen, sondern auch andere Umstinde miissen aufgezeigt werden.

Nach vielen Jahren von gemeinsamen Klimakonferenzen, in denen meistens nur Abichtserkldrungen be-
schlossen wurden und keine konkreten Mafinahmen zur Anderung der Klimasituation in der Welt folgten,
hat ein 15 Jahre altes Mddchen, Greta Thunberg, die Regierenden aufgeschreckt.

Viele Menschen haben sich dariiber lustig gemacht und die Freitags-Demos der Schiiler mit abfdilligen

Kommentaren begleitet.

Doch plétzlich wird das Thema ,,Klima“ in allen Parteien zum Spielball ihrer parteipolitischen Ziele.
Selbst die Bundesregierung sieht sich genotigt, ein ,, Klimaschutzgesetz * zu verabschieden, um die bis 2030

im ,, Pariser Klimaabkommen * gesetzten Rahmenbedingungen zu erfiillen.

Auch wird plotzlich auf der EU-Ebene von der neuen EU-Kommissionschefin Frau von der Leyen, fiir eine
Agenda geworben, die besagt, dass bis 2050 ein ,,Klimaneutraler Kontinent* geschaffen werden soll.

Ich hoffe nur, dass all diese Ankiindigungen nicht nur, wie bisher, leere Wiinsche sind, sondern auch Taten
folgen. Neben diesen Themen, welche die gesamte Welt betreffen, sind auch in der Bundesrepublik einige

Themen zu bedenken.

Eineiiber 100 Jahre existierende Partei, die SPD, kimpft seit einiger Zeit um die Wihlergunst und versucht
durch eine Mitgliederbefragung einen neuen Vorstand zu etablieren. Hoffnung all dieser Bemiihungen ist,
nach in der gemeinsamen Regierung mit der CDU, ein fiir alle Biirger sichtbares eigenes Profil wieder zu

bekommen.

Besondere Energie entfalteten die politischen Krdfte in der BRD zum Jahrestag 30 Jahre ,, Fall der Mauer*
in der ehemaligen DDR. Viele Redner legten Wert darauf zu betonen, dass diese Wiedervereinigung ein gro-

JSes Gliick fiir Deutschland ist.

Leider zeigen die Wahlen zu den einzelnen Landtagen doch ein deutliches Bild von der Wirklichkeit. Die
letzte Wahl in Thiiringen zeigt nur zu deutlich, wie die Biirger im Ost und West der Republik unterschiedli-

che Auffassung von Freiheit haben.

Wenn eine rechtsorientierte nationale Partei, wie die AfD, einen so grofien Zulauf erhilt, frage ich mich,
wie es um das Demokratie-Verstindnis und zu unserem Grundgesetz in der Bundesrepublik Deutschland
bestellt ist. Ich hoffe, dass weiterhin die Mehrheit in unserem Land zu dem demokratischen Werten mehr-
heitlich steht und auch nicht vergisst, was vor iiber 80 Jahren in Deutschland und dadurch in der Welt ge-

schehen ist.

Ich konnte hier nur einige wenige Punkte anfiihren und schaue mit dem Wahlspruch ,, Die Hoffnung stirbt

zuletzt“ positiv in die Zukunfft.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern eine friedliche Zeit.

Seachivn Scbluchebier, Kodaktewr
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Szenen aus dem Kinderleben

Zuschuss zur U3-Kinderbetreuung

SONDERAUSSTELLUNG: Am 30. November 2019 um 15:00 Uhr wird eine neue Sonderausstellung erdffnet: "Szenen
aus dem Kinderleben“. Leihgeber: Kithe-Kruse-Puppenmuseum aus Donauwdrth ergdnzt mit eigenen Objekten

und Leihgaben aus der Bevilkerung. Diese ist dann gedffnet vom 1. Dezember 2019 bis 16. Februar 2020 immer
sonntags von 15:00 bis 17:00 Uhr, am 1. Dezember 2019 von 14:00 bis 18:00 Uhr, und nach Vereinbarung: Tel.
06257-3695. An Weihnachten, zwischen den Jahren und an Silvester bleibt das Haus geschlossen.
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OBER-BEERBACH SINGT
WEIHNACHTSLIEDER

OBER-BEERBACH | Hallo, wie immer,
stellt auch dieses Jahr wieder der Ver-
schonerungsverein Ober-Beerbach
den Weihnachtsbaum in der Dorfmitte
auf. Dieses mal wollen wir dies etwas
festlich gestalten. Es soll dabei gesun-

29.11.2019

gen werden (Texte und Melodie gibts
zum Mitlesen auf einer Leinwand). Es
gibt Getranke (auch Glihwein). Es
gibt eine Kleinigkeit zu Essen. Datum
29.11.2019, Zeit:19 Uhr, Wo: Dorf-

platz/ Alte Biirgermeisterei. i pise

Endlich wieder komplett

Beschadigte Figur aus dem ,Seeheimer Halbkreis” repariert

SEEHEIM | Der ,Seeheimer Halb-
kreis” am Schulpddche ist endlich
wieder komplett! Die Skulptur des
Bildhauers Peter Lenk, der auch die
beriihmte Imperia-Figur an der Kon-
stanzer Hafeneinfahrt ~geschaffen
hat, war Mitte Mai von Unbekannten
stark beschddigt worden: Eine Figur
aus der Gruppe von acht Personen,
die auf einer halbrunden Bank sitzen
und in den Himmel schauen, war
aus ihrer Verankerung gerissen wor-
den und dabei zu Bruch gegangen.
Tdter konnten bislang nicht ermittelt
werden. Mit der Reparatur der 300
Kilogramm schweren Figur waren in
Absprache mit dem Kiinstler zwei
ortsansdssige Unternehmen beauf-

tragt worden, die jetzt die reparierte
Skulptur wieder zuriick an Ort und
Stelle bringen konnten. Rund 2.000
Euro Reparaturkosten sind dabei
entstanden, die zur Halfte von einem
anonymen Spender ibernommen
werden, die andere Halfte teilen sich
die Gemeinde und der Heimat- und
Verschonerungsverein, der das Kunst-
werk 2005 am Bachpddche aufge-
stellt und spater der Gemeinde ge-
schenkt hatte. ,Der strahlend-blaue
Himme! heute ist ein schoner Will-
kommensgruR’, so Biirgermeister
Alexander Kreiss| bei der Wiederauf-
stellung der Figur. Nun kann die Dame
mit Hut und Brille wieder geniisslich
in den Seeheimer Himmel blicken.

AUF DEM BILD: Biirgermeister Alexander Kreissl (ganz rechts) und Herwart
Imhoff vom HVV (links daneben) bei der Wiederaufstellung der Figur aus
dem ,,Seeheimer Halbkreis* Anfang November:

PARTNER
RUND UM BAU
UND HAUS

ZIELBRU

RENOVIERUNG - INNENAUSBAU N

IHR KOMPETENTER Fliesen- Innenaushau - Trockenbau
Tapezier- und Streicharbeit- Laminat-
Verlegung - Fenster- & Zargeneinbau
Badrenovierung und Ausbau

Inhaber J. Zielinski | Friedrich-Ebert-Strasse 111
64347 Griesheim | Mobil: 0151-252 474 02 | mail@zielbau.de
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Gemeindevertretung Bickenbach beschlieRt erweiterte

Beitragsfreistellung

BICKENBACH | Bickenbacher Eltern,
die ihre Kinder bei Tageseltern be-
treuen lassen, haben aktuell allen
Grund zur Freude, denn sie kdnnen
ab sofort einen monatlichen Zu-
schuss zu den Betreuungskosten in
Hehe von bis zu 135,60 € pro Kind
beantragen. Das hat die Gemeinde-
vertretung der Gemeinde Bickenbach
inihrer jungsten Sitzung am 05. Sep-
tember 2019 einstimmig beschlos-
sen. ,Damit wird die Kinderbetreu-
ung durch Tagesmiitter oder Tagesvd-
ter hinsichtlich der Beitragsfreistellung
mit der Betreuung in Tageseinrich-
tungen gleichgestellt’, zeigt sich Bi-
ckenbachs  Biirgermeister - Markus
Hennemann erfreut.

Bereits seit dem 01. August 2018
ist in Bickenbach der Besuch eines
Halbtagsplatzes in einer Kinderta-
gesstdtte bis zu sechs Stunden kos-
tenfrei. Die Gebihrenbefreiung in
den Kindergdrten ab dem 3. Lebens-
jahr bis zum Schuleintritt hatte die
hessische Landesregierung am  26.
April 2018 beschlossen. Nach Rhein-
land-Pfalz, Hamburg und Berlin war

Vorweihnachtlicher Seniorennachmittag

GRIESHEIM | Der vorweihnachtliche
Seniorennachmittag  der  Stadt
Griesheim findet in diesem Jahr am
Samstag, den 30. November 2019,
um 14.00 Uhr in der Hegelsberg-
halle statt. Saaltffnung ist um
13.00 Uhr. Zu dieser Veranstaltung
sind alle Griesheimerinnen und

Griesheimer ab dem 75. Lebensjahr
recht herzlich eingeladen. Die Ein-
trittskarten sind ab Mittwoch, den
13.11.2019 im Rathaus an der Zen-
trale und im Seniorenbiiro 1. St.
Zimmer 201 erhdltlich. Nahere In-
formationen im Seniorenbiiro unter
Telefon: 06155-701177.

Kommunalpolizei Nordliche BergstralRe

Griindung eines gemeinsamen Ordnungsbehdrdenbezirks

BERGSTRASSE | Im September haben
die Gemeindevertretungen von Als-
bach-Hahnlein, Bickenbach und See-
heim-Jugenheim  beschlossen, ~einen
gemeinsamen  Ordnungsbehdrdenbe-
zirk zu griinden. Am 1. Januar 2020 soll
die ,Kommunalpolizei Nordliche Berg-
stralse”, so der kiinftige Name, starten.
Ziel ist es, als Kommunalpolizei nicht nur
den ruhenden und den flieBenden Ver-
kehr zu tiberwachen, sondern die The-
men Sicherheit und Ordnung verstarktin
den Blick zu riicken. ,Gemeinsam kén-
nen wir mehr erreichen’, sind sich die
Biirgermeister der drei Kommunen ei-
nig, die Pravention vor Strafe stellen
wollen.

Vor rund einem Jahr wurden die
ersten Gesprache zur Griindung des
neuen Ordnungsbehdrdenbezirks ge-
fiihrt, nachdem Pfungstadt signalisiert
hatte, dass es aus dem bisherigen Ord-
nungsbehdrdenbezirk mit Bickenbach
und Alsbach-Hahnlein zum Jahresende
2019 aussteigen wolle. Denn fiir kleine-
re Gemeinden wie Bickenbach mit rund
6.000 Einwohnern und Alsbach-Hahn-
lein mit rund 9.000 Einwohnern ist es
schwierig, die Aufgaben einer Ord-
nungsbehdrde allein zu stemmen. Und
50 hat sich ein Zusammenschluss mit
der Nachbargemeinde Seeheim-Jugen-
heim, die rund 17.000 Einwohner zahlt
und bereits iiber das entsprechende
Know How verfiigt, angeboten.

Innerhalb von nur sechs Monaten
wurde die Griindung auf die Beine ge-
stellt. Unter der Federfiihrung von See-
heim-Jugenheim sollen sechs AulSen-
dienstmitarbeiter sowie ein Dienstgrup-
penleiter in Zukunft in den Kommunen
im Einsatz sein. Drei der AuBendienst-
mitarbeiter bei der ,Kommunalpolizei
Nordliche Bergstralse” werden von Als-
bach-Hahnlein gestellt, zwei aus See-
heim-Jugenheim sowie einer aus Bi-
ckenbach. In Alsbach-Hahnlein und in
Seeheim-Jugenheim  miissen ~ dafilr
noch zwei zusdtzliche Stellen geschaf-
fen werden, die sich in dem Mehr an
Aufgaben begriinden. Die Kosten dafilr
sowie insgesamt fiir den Betrieb der

Ordnungsbehorde teilen sich die drei
beteiligten Kommunen.

Ihren Sitz hat die,, Kommunalpolizei
Nordliche Bergstrale” in Seeheim-Ju-
genheim, das organisatorisch auch die
Leitung {ibernimmt. Zu den Aufgaben
der Kommunalpolizisten zahlen neben
der Uberwachung des ruhenden und
des flieBenden Verkehrs eine Vielzahl
weiterer Arbeitsauftrédge: Die Verkehrs-
lenkung etwa bei einem Ampelausfall,
die Schulwegsicherung oder die Uber-
wachung von Baustellen, dffentlichen
Griinanlagen oder  Kinderspielpldtzen
gehdren genauso dazu wie die Griin-
schnittkontrolle an dffentlichen StraBen,
die Beteiligung bei Hausdurchsuchun-
gen sowie die Uberpriifung von Fahr-
zeugen, Personen und Grundstiicken.

Hessen damit das vierte Bundesland,
das eine Beitragsfreiheit fir samtli-
che Kindergartenjahre vorsieht.
,Allerdings ist die Bewilligung
des Zuschusses zu den Betreuungs-
kosten bei einer Tagesmutter oder ei-
nem Tagesvater von einigen Bedin-
gungen abhangig”, erlautert der Biir-
germeister weiter. So miissen ein
Elternteil und das zu betreuende Kind
mit Hauptwohnsitz in Bickenbach
gemeldet sein und das Kind darf we-
derin Bickenbach noch in einer ande-
ren Kommune eine Kindertagesstatte
besuchen. Auch Ergdnzungsangebote
bei Tageseltern, wie beispielsweise
die Abdeckung von Randzeiten au-
Berhalb der Betreuungszeit der ge-
meindlichen Kita, werden nicht ge-
fordert. Darliber hinaus muss der
Nachwuchs das dritte Lebensjahr
vollendet haben. Friihester Beginn
der finanziellen Unterstiitzung ist da-
mit der Monat, der auf die Vollen-
dung des dritten Lebensjahres folgt.
Antrdge werden bei der Gemein-
deverwaltung Bickenbach von Pia
Wieczorek in Zimmer 304 (Rathaus,

Im Ganzen ist es ein Anforderungs-
katalog mit 28 Positionen, der die Auf-
gaben der neuen Kommunalpolizei de-
finiert. Fiir alle drei Biirgermeister der
Ordnungsbehdrde, die 11 Ortsteile mit
rund 32.000 Einwohnern zusammen-
fasst, steht im Vordergrund, mit vorbeu-
genden Malnahmen das Sicherheitsge-
fiihl zu starken und fiir die Biirger prd-
senter zu sein.

Die Biirgermeister der , Kommunal-
polizei Nordliche BergstralSe” zur Griin-
dung des neuen Ordnungsbehdrdenbe-
zirks:

Sebastian Bubenzer, Biirgermeister
Alsbach-Hahnlein ,Unsere neue Kom-
munalpolizei wird mit neuen Strukturen
und mehr Personal fiir mehr Sicherheit
und Ordnung in unseren drei Gemein-
den sorgen.” Markus Hennemann, Biir-
germeister Bickenbach ,Ich sehe in der
Griindung des OBB eine Chance fiir die
beteiligten Kommunen, sich im Bereich
des AuBendienstes neu aufzustellen.
Viele Bereiche der ordnungsrechtlichen
Aufgaben kdnnen nun deutlich besser
bedient werden, daher wird die Aufga-
benstellung Gber den ruhenden und
flieBenden Verkehr hinausgehen.”

Alexander Kreissl, Biirgermeister
Seeheim-Jugenheim ,Wir wollen ge-
meinsam die Sicherheit der Biirgerinnen
und Biirgern verbessern. Die Mitarbeiter
der Kommunalpolizei sollen durch ihre
Prdsenz in den Gemeinden zudem auch
Ansprechpartner vor Ort sein.”

Schnauzturnier in der Seeheimer Feuerwehr

SEEHEIM | Zum mittlerweile schon tra-
ditionellen alljahrlichen ,Schnauz”-Kar-
tenturnier fiir alle Seeheimer Feuer-
wehrleute am 08. November hatte die
Ehren- und Altersabteilung der Wehr
wieder in den Stiitzpunkt eingeladen.
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Der Sprecher der Ehren- und Altersab-
teilung, Hagen Milius, der die Veranstal-
tung auch organisiert hatte, begriite
die Gdste und dankte den Helferinnen
und Helfern fiir deren Beitrag zum guten
Gelingen des Turniers sowie allen Spen-

Am 23.und 24. sowie
30. und 31. Dezember
haben wir geschlossen.

=

lhr Team von

ramer

Ein frohes Weihnachtsfest

und fir das kommende Jahr

Glick und Erfolg w._ -
wulnscht lhnen

Am 27. und 28. Dezember
haben wir fir Sie gedffnet.
Ab dem 2. Januar 2020 sind
wir wieder wie gewohnt da.

FRIEDRICH-EBERT-STR. 24
64560 RIEDSTADT-CRUMSTADT
TELEFON 06158/99090

lhr Altgold ist Geld wert!

Barankauf bei lhrem Fachmann

welz

Uhrmacher & Juwelier -

€berstadter Str. 31- Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info

Goldschmiedearbeiten

2. Stock, Tel. 06257 / 9330-33) ent-
gegengenommen. Dabei ist als
Nachweis der Aufwendungen bei
Antragstellung eine Kopie des Be-
treuungsvertrages vorzulegen. Die

Auszahlung des Zuschusses erfolgt
dann halbjahrlich nachtrdglich ge-
gen Nachweis der tatsachlich ge-
leisteten Zahlungen an die Tages-
pflegeperson.

(Gemeinde Bickenbach)

REIFEN & SERVIGE

GUT - GUNSTIG - zuv:mnssm Vecchini

ONLINE- REIFENSHO

4x RADER-
D EINLAGERUNG

@mncl Check

Inhaber: Matteo Vecchini

Raiffeisenstr. 6 - 64347 Griesheim

— ax
RADWECHSEL
incl. Safety-Check

06155-84979 39

reifenservicevecchini@o2mail.de Termine: WhatsApp 01522-6585979

www.reifenservice-griesheim.de

Mo-Fr 8-18 Uhr - Sa 9-12.30 Uhr

ALLE GUTEN DINGE SIND DREIl. Die Bii germeister von Alshc h-Hdhnlein,
Bickenhc h und Seeheim-Jugenheim: Sebs tian Bub nzer, Markus

Hennemann und Alexander Kreissl mit dem Logo der neuen ,, Kommu-

nalpl izei Nordliche Bergstra “ (v.L.n.r).

dern fiir die Bereitstellung der der Preise.
Nachdem man sich an hervorragend zu-
bereitetem Kartoffelgemiise und Haus-
macher Wurst fiir das anstehende Tur-
nier gestdrkt hatte, begannen fiir die 30
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
Vorrundenspiele. Nach einer spannen-
den Endrunde belegten Beate Schnei-

der, Thomas Hartmann und Sascha Rof3
die vorderen drei Plitze. Die Sieger
konnten sich Gber attraktive Preise freu-
en. Aber auch der Letztplatzierte ging
nicht leer aus. Er erhielt zum Trost einen
groBen Ring Fleischwurst.

In gemiitlicher Runde klang der Abend

danach aus. (Klaus i)

J10: FEUERWEHR SEHEIM  EiS0

30 TEILNEHMERINNEN und Teilnehmer sp elten an diesem Tag zugegen.
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BENSHEIM | Sie sind noch auf der Su-
che nach einem sinnvollen Weih-
nachtsgeschenk? Da ist der Strahle-
mann-Kalender ,Ethiopia” mit grof-
formatigen Kindermotiven genau das
Richtige! Der Erlos aus dem Verkauf
kommt Jugendlichen in Athiopien zu-
qute. Gemeinsam mit der Strahlemann
Stiftung fordert die Karl Kiibel Stiftung
fiir Kind und Familie die Ausbildung
benachteiligter junger Menschen in
dem ostafrikanischen Land.

Athiopien zahlt zu den armsten
Landern der Welt. Trotz rasanten Wirt-
schaftswachstums lebt fast ein Drittel
der Bevélkerung unterhalb der Ar-

lhnen ein
frohes Fest,
viel Gliick

und
Gesundhezt
im
neuen Jahr!

mutsgrenze. ,Dort st es besonders
wichtig, Jugendlichen vor Ort eine Le-
bensperspektive zu geben”, betont Ralf
Tepel, Vorstandsmitglied der Karl Kiibel
Stiftung. ,Viele junge Afrikaner*innen
sehen die Migration als einzigen Aus-
weg. Durch qualifizierte Berufsaushil-
dungen schaffen wir eine echte Alter-
native.”

Deshalb hat die Karl Kiibel Stiftung
gemeinsam mit der Strahlemann Stif-
tung ein Projekt zur beruflichen Quali-
fizierung Jugendlicher in den Slums
der dthiopischen Metropole  Addis
Abeba gestartet. Beide Stiftungen ko-
operieren bereits seit vielen Jahren er-

Pfungstadt: Mainstr. 97 - Telefon 06157.989761 - Fax 919376

Darmstadt: Telefon 06151.371207

24h-Notdienst

Stork Haustechnix

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

PFUNGSTADT | Wie in jedem Jahr findet
der traditionelle Hobby- und Kiinstler-
markt am Sonntag, den 24.11.2019 von
11.00 bis 17.00 Uhr im Haus der Begeg-
nung, Mihlstrale 84, statt. U.a. werden
Schmuck, Adventskrdnze und -gestecke,
Holzarbeiten,  Geschenkverpackungen,
Nah-, Stick-, Strick und Hakelarbeiten,

Gliickwunschkarten und vieles mehr im
Angebot sein. Auch der Fine-Welt-Kreis ist
mit einem Stand vertreten. Der Forderver-
ein Sankt Antonius freut sich iber viele Be-
sucher. Hobbykiinstler kdnnen sich noch
bei Jutta Eidmann, Telefon 06157-4140
anmelden, sie erteilt auch gerne weitere
Auskiinfte (Siehe Bild4).  tecuniaermann)

Der Pfungstddter Weihnachtsmarkt
offnet am dritten Adventwochenen-
de, dem 14. und 15. Dezember 2019,
samstags von 14:00 bis 22:00 Uhr

DARMSTADT-EBERSTADT | NIEDER-BE-
ERBACH, 20. Oktober 2019. Unter das
Bibelwaort ,Vergesst nicht, Gutes zu tun”
(Hebr. 13,16) stellt Johannes Krist in die-
sem Jahr die Weihnachtspdckchenaktion
zZugunsten beddirftiger Kinder im rumd-
nischen Siebenbiirgen. Bereits zum 17.
Mal organisiert der riihrige Pensiondr die
Aktion von Nieder-Beerbach aus, wo er

und sonntags von 13:00 bis 20:00
Uhrin der Kirchstral3e in Pfungstadt.
Im E-Werk findet gleichzeitig der
Kunstmark statt.

wohnt, fiir die katholische Pfarrgruppe
Darmstadt-Eberstadt und  bittet um
Spenden. Mit Erfolg. In den vergangenen
Jahren konnten jeweils mehrere hundert
Pdckchen an die Griesheimer Melanch-
thongemeinde Gibergeben werden, die
den Transport in die rumadnische Stadt
Mediasch organisiert. In Mediasch sorgt
Pfarrer Gerhard Servatius-Depner mit

GROSSE UBERRASCHUNG: Spenden werden an Kinder verteilt, die zum
Weihnachtsfest nicht mit Geschenken rechnen konnen.

ngon Menschen in Fithiopien. eine Fushi

folgreich in der Aushildungsforderung
in Entwicklungslandern.
Um die Manahmen zu finanzieren, ge-
ben beide Stiftungen fiir 2020 den Strah-
lemann-Kalender ,Ethiopia” heraus. Der
Erlos aus dem Kalenderver-
kauf kommt der Projektarbeit
in Athiopien zugute.
Der groformatige Kalender
mit Kindermotiven aus Athi-
opien des Fotografen Pietro
Sutera hat folgende Daten:
Der Einzelpreis: 29,75 €
(inklusive Mwst. zzgl. Ver-
sandkosten),  60x45  cm
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GEWINNEN SIE 5 KALENDER-EXEMPLARE! Ein- Querformat,  Spiralbindung
fach eine Postkarte an die Frankensteiner —oben, Auslieferung: ab sofort.
Rundschau, Bgm.-Lang-Str 9, 64319 Pfungstadt Der Athiopien—KaIender
schreiben.  Stichwort: ,, Athiopienkalender*. kann bei der Karl Kiibel Stif-
Einsendeschluss ist der 6. Dezember 2019. Bitte  tung per Mail bestellt wer-
geben Sie Ihre Adresse an. Die Gewinner erhal-  den: info@kkstiftung.de

ten Ihr Exemplar per Post. Viel Gliick!

(Siehe Bild 1)

GRIESHEIM | 06. bis 08. Dezember | Frei-
tag16.00 bis 21.00 Uhr, Samstag 15.00
bis 21.00 Uhr, Sonntag 15.00 bis 21.00
Uhr. Der Griesheimer Weihnachtsmarkt
findet zwischen dem Jean-Bernard-
Platz/Am Kreuz und dem Museumvom
6. bis 8. Dezember statt. Jedes Jahr fin-
den sich hier die Kirchengemeinden und
Vereine aus Griesheim zusammen, um
den Griesheimerinnen und Grieshei-
mern sowie auswadrtigen Gdsten ein

kleinen Weihnachtsmarkt zu bieten.
Hier findet man ein breitgefdchertes
Angebot von gebrannten Mandeln, hei-
Be Schokolade, Pldtzchen und selbst
Gebasteltern. Aber auch fiir Erwachsene
gibt es auf dem Griesheimer Weih-
nachtsmarkt allerlei Leckereien. Ein
buntes Rahmenprogramm wird durch
Vereine, Kindertagestatten und Schulen
aufgestellt und leitet durch das Wo-
chenende. (Foto 2)

wa«SW‘mm V-
7 dovBoutnais

gmmmw
meVMMﬁ wiede/,

— Endos fir

SEEHEIM-JUGENHEIM | Ab sofort ist
er wieder erhaltlich: der Adventska-
lender des Lions Club Seeheim. Motiv
diesmal: Das Goldene Kreuz auf dem
Heiligenberg. Hinter den 24 Tiirchen
des Kalenders verbergen sich iiber 80
lukrative Preise, denn jeder Kalender
ist nummeriert und damit zugleich
ein Los. Die Geschaftsleute in See-
heim-Jugenheim haben sich auch in
diesem Jahr nicht lumpen lassen und
Gewinne im Gesamtwert von {ber
4000 Euro bereitgestellt. Die einzelne
Preise haben einen Wert von bis zu
300 Euro. Wer also fiinf Euro fiir den
Kalender ausgibt, hat gute Chancen
auf einen Gewinn. Ein Gewinn ist der
Kalender auf jeden Fall fiir die Pfad-
finderstamme in Seeheim und in Ju-
genheim, fiir die Jugendfeuerwehren
vor Ort und fiir die Jugendgruppe,,Die
Wiihimduse” des NABU in Malchen,
denen jeweils ein Drittel des Erlgses
2uflieRt.

Erhaltlich ist er in der Ring-Apotheke

seinem Team dafiir, dass die Spenden je-
nen zugutekommen, die sie am nétigs-
ten brauchen. ,Als Kirchengemeinde
kennen wir die Bedirfnisse der Men-
schen”, sagt der Seelsorger. Vor allem in
den landlichen Regionen herrsche viel
Armut. Bewdhrt hat sich die Zusammen-
arbeit mit Dorfschulen, Kindergdrten
und anderen Einrichtungen. Dort wer-
den die Spenden an Kinder verteilt, die
zum Weihnachtsfest nicht mit Geschen-
ken rechnen kinnen. In Siebenbiirgen ist
die Aktion als ,Weihnachten im Schuh-
karton" bekannt. Johannes Krist rdt denn
auch dazu, eine Schuhschachtel oder ein
dhnlich groBes Behdltnis mit Dingen zu
fillen, die rumdnischen Kindern Freude
bereiten. Nach den Erfahrungen von
Pfarrer Servatius-Depner sind dies der-
zeit: Duschgel und Shampoo, Multivita-
min- und Kaubonbons, Schokolade,
Spielzeug,  Pixie-Biichlein,  Hefte,
Schreibzeug, Radiergummis mit frohli-
chen Motiven und neue oder neuwertige

W&wf

und bei Spielwaren-Zeissler (beide
Am Grundweq in Seeheim), in der
Villa Flora” (HauptstraBe 26 in Ju-
genheim), bei Coiffeur Keimp (Berg-
strale 5), bei Physiotherapie Ken
Hirsch (Heidelberger Strae 39), im
Gasthaus Tannenberg (HauptstraGe
Jugenheim) sowie im Biirgerbiiro der
Gemeinde.

AulSerdem verkauft der Lions
(lub die Kalender am 16. und 23. No-
vember auf dem Wochenmarkt in
Seeheim und vor dem Einkaufszent-
rum in der Jugenheimer Hauptstrale.

Auf den Markten bietet der Lions
(lub auch Misteln und Mistelgestecke
als Adventsschmuck an. Dazu sind
Mitglieder des Clubs vergangenen
Samstag in die Apfelbdume des Niko-
lause-Hofs bei Mitlechtern geklettert,
um die Misteln herauszuschneiden
und sie anschlieBend zu binden.

Riickfragen: Thomas Postina Tel.
0171-4129195, E-Mail: thpostina@
yahoo.de (Siehe Bild 5)

Kleidung, speziell bunte Sdckchen. Auf-
grund der deutschen Vergangenheit des
Siedlungsraumes genieRen Produkte aus
Deutschland dort hohes Ansehen. Das
Pfarrbiiro von St. Georg (Stockhausen-
weg 50) nimmt die Spenden dienstags
von 15bis 18 Uhrentgegen. Zudem kon-
nen die Packchen in den Pfarrkirchen ab-
gelegt werden: in St. Georg am Samstag,
23. November vor Gottesdienstbeginn
um 10 Uhr beziehungsweise 18.30 Uhr;
in der Pfarrkirche St. Josef (Schwanen-
stralle 54, Turmeingang) tdglich zwi-
schen 11 und 17 Uhr. Nieder-Beerba-
cher klingeln nach vorheriger Anmel-
dung (Telefon 55154) bei Johannes
Krist, Am Wingertsberg 15. Damit die
Kleinen rechtzeitig zu den Festtagen
ihre Geschenke erhalten, endet die Akti-
on bereits am 25. November. Packchen,
die bis dahin eintreffen, werden garan-
tiert im mehr als 1.500 Kilometer ent-
fernten Siebenbiirgen fiir leuchtende
Kinderaugen sorgen erguspest jsefundst ceor).

mmlmd% :
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JUGENHEIM | Der Weihnachtsmarkt auf
Schloss Heiligenberg in Seeheim-Ju-
genheim ist fiir viele kein Geheimtipp
mehr. Unter dem Motto "Lichterglanz
im Schloss" findet er an einem Wo-
chenende im Advent in den histori-
schen Raumlichkeiten und im Innen-
hof des Schlosses statt. Nicht nur das
romantische Ambiente, auch das au-
Bergewdhnliche Angebot an regiona-
lem Kunsthandwerk, die kulinarischen
Kostlichkeiten, die Marchenstunden
und weihnachtliche Musik- und Ge-
sangerlebnisse verleinen dem Weih-
nachts- und Kunsthandwerks-Markt
einen besonders Flair.

0T Jugenheim: Adventsmarkt Altes
Forsthaus

Seeheimer Gliihweinkerb,
Sebastiansmarkt hinter dem histo-
rischen Rathaus (Veranstalter kb-
Seeheim.de) 21.12.2019
Bickenbach: Der traditionelle Bi-
ckenbacher Weihnachtsmarkt am 1.
Advent 6ffnet um 11:00 Uhr am Al-
ten Rathaus. Bickenbacher Hobby-
kiinstler zeigen ihre Arbeiten im Biir-
gersaal des Rathauses. Der Weih-
nachtsmarkt Bickenbach endet mit
einem besinnlichen Abschlul8 gegen

19:00 Uhr
. L-

DA-EBERSTADT | Auch in diesem Jahr
bietet der Eberstddter Weihnachtsmarkt
seinen Besuchern von Nah und Fern
weihnachtlichen Flair und gesellige Ge-
miitlichkeit. Wie schon im vergangenen
Jahr erstreckt sich unser Weihnachts-
markt Giber die Freifliche des Hauses der
Vereine und den Hof der Geibelschen
Schmiede — dem historischen Ortskern
Eberstadts — in der OberstaRe.

An den ersten vier Adventswo-
chenenden jeweils samstags und sonn-
tags in der Zeit von 15.00 bis 20.00 Uhr
bietet unser Weihnachtsmarkt eine
reichhaltiges Angebot fiir Augen, Ohren
und Gaumen. Begleitet von zahlreichen
Attraktionen konnen Sie in weihnachtli-
cher Stimmung Gber den Markt flanie-

ren. Nehmen Sie sich die Zeit, das breite
Angebot der verschiedenen Hiitten in
Augenschein zu nehmen.

An der Miinzprdge haben Sie die
Maglichkeit, neben dem aktuellen Mo-
tiv zu unserem Weihnachtsmarkt, alle
Motive der vergangenen Jahre vor lhren
Augen auf eine Miinze prdgen zu lassen.
An denWochentagen geben zudem vie-
le Geschdfte Eberstadts die beliebten
Weihnachtslose aus. Jeweils an den
Sonntagen werden unter allen Teilneh-
mern die Gewinner von Einkaufsqut-
scheinen gezogen und Bekannt gege-
ben. Machen Sie doch mit. Die Geschdfte
und der Weihnachtsmarkt in Eberstadt
sind immer einen Besuch wert.
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DA-EBERSTADT | Am 8. Dezember wird
vom Turnverein "G 07 e.V." ein Winter-
flohmarkt fiir Kinder-Bekleidung und
-Spielzeug sowie Fastnachtskleidung
durchgefiihrt. Angeboten werden auch
Babysachen. (insgesamt bis Gr. 176)
Uber 40 Standen sind in der Turnhalle
vertreten, es lohnt sich also hier mit mit
Kinderwdgen vorbeizuschauen. Stand-

(l/

nachwmittag det

GRIESHEIM | Der vorweihnachtliche Se-
niorennachmittag der Stadt Griesheim
findet in diesem Jahr am Samstag, den
30. November 2019, um 14.00 Uhr in der
Hegelsberghalle statt. Saaloffnung ist
um 13.00 Uhr. Zu dieser Veranstaltung
sind alle Griesheimerinnen und Grieshel-

gebiihr: 5 EUR sowie ein selbstgebacke-
ner Kuchen. HeiBgetranke und Kuchen
kdnnen in der Cafeteria genossen wer-
den. Anmeldung und Riickfragen aus-
schlieBlich tiber www.tg07-eberstadt.
de/flohmarkt.  Uhrzeit: 10-13 Uhr
(Schwangere ab 09:30), Ort: Turnhalle
der 1G 07 Eberstadt e. V. in der Schloss-
str. 39 in DA-Eberstadt.

(Frankensteiner)

vihnachtlichel Senien=
Stadt Grueshein

mer ab dem 75. Lebensjahr recht herz-
lich eingeladen. Die Eintrittskarten sind
im Rathaus an der Zentrale und im Seni-
orenbiiro 1. St. Zimmer 201 erhéltlich.
Nahere Informationen im Seniorenbiiro
unter Telefon: 06155-701177

Advent in der Scheuwne

SEEHEIM | Am Samstag dem 30. No-
vember offnet der Heimat und Ver-
schonerungsverein Seeheim um 15:30
Uhr wieder die Scheune zum Advent
und der Nikolaus mit kleinen siifSen Ti-
ten kommt natiirlich auch. Der kleine
aber gemiitliche Weihnachtsmarkt in
Seeheim hinter dem Historschen Rat-
haus Oberbeerbacher Strasse 1 hat
schon eine lange Tradition, und wie
immer sind die Balkhduser Posaunen-
bldser, der Eine Welt Laden, der Forder-

Buich an, o schines Mo'genticht!

Dieser Choral aus Bachs Weihnachtsora-
torium gibt in diesem Jahr das Leitmotiv
fiir die Weihnachtskonzerte des ESOC
Chorus vor. Das im Lied besungene, in-
mitten der Nacht hereinbrechende Mor-
genlicht steht sinnbildlich fiir den Neu-
beginn. Als Licht des Lebens erstrahlt es
im Weihnachtsevangelium (iber den
Hirten auf den Feldern bei Bethlehem.
Auch in anderen Stiicken des Konzert-
programms spielt das Licht eine Rolle:
Licht, Feuer, Sterne, die die Nacht erhel-
len, die Herzen erwdrmen und den

kreis der Tannenbergschule, der Lions-
(lub, der Museumsverein, die Seehei-
mer Landfrauen und die Soroptimisten
dabei. Der HVV bietet vor der Scheune
Elsdsser Flammkuchen, direkt vor den
Gdsten zubereitet an. In der liebevoll
weihnachtlich geschmiickten Scheune
gibt es Glihwein und heiBen Apfelsaft
. Alle sind herzlich eingeladen mit dem
HVV und den teilnehmenden Vereinen
und Gruppen den Advent 2019 zu fei-
ern (Siehe Bild 6).

(Rosemarie Tien)

Menschen Hoffnung bringen. Die Zuho-
rerinnen und Zuhdrer diirfen sich auf ei-
nen besinnlichen Abend mit Liedern in
deutscher, englischer, franzosischer und
lateinischer Sprache freuen. Und natiir-
lich sind sie am Ende wieder herzlich
zum Mitsingen eingeladen.

Karten: 12 €, Kinder bis 12 Jahre frei
Vorverkauf (ab Ende November): Kirche
& (o, Rheinstrale 31, 64283 Darmstadt,
Kartenvorbestellung maglich unter
tickets@esoc-chorus.de. Weitere Info:
www.esoc-chorus.de (Siehe Bild 7).
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FOTO: LIONS CLUB

ZUM 9.MAL ERSCHEINT alle m IN ovemb r der Darmstddter Lions-Adventskalender.
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DA-EBERSTADT | Zum neunten Mal un-
terstlitzen die finf Darmstadter Lions
(lubs und deren Jugendorganisation,
die Leos, Kinder- und Jugendprojekte in
und um Darmstadt. Ab dem 1. Novem-
ber werden sie einen Monat lang fiir fiinf
Euro angeboten. In Eberstadt gibt es die
Kalender im November in der Buch-
handlung Schlapp in der Heidelberger
Stralse. Jeder Adventskalender ist ein
Gewinnlos! Vom 01.—24.12. werden
tdglich viele Gewinne gezogen. Ob und
was gewonnen wurde, und wie man
seinen Gewinn erhdlt, ist taglich im In-
ternet abrufbar, Uber 500 Preise mit ei-
nem Wert von mehr als 30.000 Euro
warten auf die Gewinner. Gutscheine fiir
Restaurants, Fitness, Blumen und Kultur
warten ebenso wie Tablets, Rundfliige
und Theaterkarten.
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wurde das Motiv vom Darmstadter lllus-
trator Christoph Grundmann . Hinter den
Kalendertiirchen finden sich Bilder, die
Kinder aus gefliichteten Familien gemalt
haben, die jetzt in Darmstadt leben.
,Willkommen mit Impuls in Darmstadt” !
Aus dem Erlos des Darmstddter Lions
Adventskalenders 2019 werden 15.000
€ an ein Projekt gespendet, das Kinder
bis drei Jahre aus gefliichteten Familien
unterstiitzt.

Ankommen, lernen, integrieren: Bildung
und Sprache offnen den Zugang in die
Gesellschaft — das gilt fir deutsche
Staatsangehdrige ebenso wie fiir ge-
fliichtete Familien. Das Familienbil-
dungsprogramm ,Willkommen mit Im-
puls” ermdglicht Kindern bis 3 Jahre aus
Fliichtlingsfamilien und anderen neu
zugewanderten Familien, auf spieleri-

/

meinschaftsunterkiinften zu kommen.
Kinder werden in ihrer sprachlichen, ko-
gnitiven und sensomotorischen  Ent-
wicklung gefdrdert. Eltern werden in ih-
rer  Erziehungskompetenz  gestarkt.
Willkommen mit Impuls” erleichtert
den Familien das Ankommen und unter-
stiitzt eine gelungene Integration. Das
Programm dauert pro Durchlauf 12 Wo-
chen. Fiir 2020 werden drei Durchldufe
vorbereitet, so dass 50-60 Familien er-
reicht werden. Das Programm wird vom
DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt ko-
ordiniert und durchgefihrt.

Klasse 2000: Stark und gesund in der
Grundschule! Gesund, stark und selbstbe-
wusst — 5o sollen Kinder aufwachsen. Da-
bei unterstiitzt sie Klasse2000, das in
Deutschland am weitesten verbreitete Un-
terrichtsprogramm zur Gesundheitsforde-

Y

Klassen der Herderschule in Darmstadt
fiir 4 Jahre unterstiitzt. Lions-Quest: r-
wachsen werden. Dies ist ein Fortbil-
dungsprogramm fiir Lehrerinnen und
Lehrer die in der Sekundarstufe I unter-
richten. Ziel des Programms ist s, jun-
gen Menschen zwischen 10 und 14 Jah-
ren Lebenskompetenzen zu vermitteln,
die sie u.a. widerstandsfahig gegen
Drogen und Alkoholmissbrauch und
weniger anfdllig fiir Gewalt und Krimi-
nalitdt machen.

Nach den Sommerferien 2020 kin-
nen 25 Lehrerinnen und Lehrer von
Schulen der Stadt Darmstadt und dem
Landkreis Darmstadt-Dieburg aus dem
Erlos des Adventskalenderverkaufs ge-
fordert werden.

Fiir ihre Auftritte in den Kinderklini-
ken Prinzessin Margaret im Alice Hospi-

tal werden die Clowndoktoren unter-
stiltzt (Siehe obiges Bild 8).

sche Art Deutsch zu lernen und in Kon-
takt mit Menschen auBerhalb von Ge-

onstonbene Kindeh
W chinen wnd, gegenseiy slaken

In diesem Jahr steht das Jagdschloss
Kranichstein im Mittelpunkt. Gestaltet

* Gedentfoiet
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rung, Sucht- und Gewaltvorbeugung in

der Grundschule. Hier werden zwei (Berhard Meyer
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GRIESHEIM | Stirbt ein alter Mensch,
so trauern die Hinterbliebenen und
fiihlen noch lange den Verlust. Im Al-
ter ist damit zu rechnen, dass jedes
Leben irgendwann zu Ende geht.
Missen Eltern ein Kind begraben, ist
der Schmerz oft ungleich groRer. Ein
Kind, das das Leben noch vor sich hat-
te, oder ein Kind, das gar nicht erstins
Leben kam, zu verlieren, ist oft unfass-
bar und unbegreiflich.

Am 01.12.19 laden die Initiatorinnen
der Gedenkstdtte Sternenkinder und
die Ev. Melanchthongemeinde zu ei-
ner Okumenischen Gedenkfeier auf
dem Griesheimer Friedhof ein. Musi-
kalisch gestaltet wird die Feier vom
Chor ,Sing and Praise” und dem Po-
saunenchor. Sie beginnt um 17 Uhrin
der Trauerhalle. AnschlieBend gehen
die Besucher mit Kerzen gemeinsam
Zur Gedenkstdtte. Die Veranstaltung

richtet sich an Menschen, die um ein
viel zu friih verstorbenes Kind trauern
oder an Eltern, deren Kind gar nicht
erst ins Leben kam. Angesprochen
sind Menschen, deren Trauer noch
ganz frisch ist, aber auch Menschen,
die diesen Verlust schon viele Jahre
mit sich tragen. ,Trauer miteinander
teilen, sich gemeinsam erinnern und
gegenseitig starken” umschreibt die
Intention der Veranstalter. ,Gerne

habe ich fiir diese Gedenkfeier die
Schirmherrschaft ibernommen.” so
Biirgermeister Krebs-Wetzl.

Weitere Informationen iber die
Feier, die Gedenkstdtte Sternenkin-
der oder das vertrauliche und kos-
tenfreie Gesprachsangebot der Fvan-
gelischen  Melanchthongemeinde
erhalten Interessierte unter 06155
665693. Das Foto Nr. 3 zeigt die
Veranstaltung von 2017.
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Wir suchen

Pflasterer - StraBenbauer - Maurer
Fliesen- und Mosaikleger (m/w/d)

@WEBER

Was erwarten wir?
Fihrerscheinklasse B (erforderlich)
Verantwortungsbewusstes,
selbstandiges Arbeiten
Teamfdhigkeit - Zuverldssigkeit

Seit
iber
25 Jahren

WG-BAd

Wintersbach & Gilbert

Interessiert?
Dann bewerben Sie sich direkt per E-Mail oder rufen einfach an!

WaldstraBe 27 = 64404 Bickenbach = Telefon 062 57-6 88 25
Fax 06257-90 56 53 = www.WG-Bau.net = WG-Bau@t-online.de

Wir kaufen

Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Seit 1996

Wir suchen:

- Pflegehelfer (m/w)

- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:

ein starkes, engagiertes Team
vertrauensvolles Miteinander
unbefristete Vertrage
umfassende Einarbeitung

und Fortbildung

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

@ AUSBILDUNG

Medizinische FuBpflege
Ausbildung zur
Fachfullpflegerin &

Berufsfachschule fiir Kosmetik & FuRpflege
www.kosmetikschule-jaeger.de

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

@ JOBANGEBOT

Geschaftsaquise: Kosmetik, Mode, Gesundheit
Hochwertige Produkte =3 0176-410 85 389

@ ANKAUFE

Kaufe Schallplatten, LPs, Singles, Ansichtskarten
Zahle fiir Ansichtskarten vor 1970 bis zu 1,00
Euro! =3 06151-55174

PKW von privat gesucht bis ca. 2500 Euro.

Zahlebar. Maglichst mit TOV.
@3 0157- 57524759

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjéhrigTerminefrei. 733 0151-561136 94

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -

natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 733 06257-905852

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsaulengymnastik etc., MihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. @3 06151-594710

Mehr Energie durch Magnet-Wellnessprodukte
Schmuck, Bandagen, Sohlen. Katalogbestellung:
www.magnetschmuckwirkung.energetix.tv
oder telefonische Beratung &3 06157-987698

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau
erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung

Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim

Eschollbriicken

Eich

Pfungstadt
Hahn

Seeheim

Bickenbach

Eberstadt

Malchen

Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach

Jugenheim
Stettbach  Steigerts

Balkhausen
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Fisch-Feinkost Giitlich . 1

in Eberstadt verlost
Gutscheine zu je 10 €

BERND BEUTEL VON ,AUGENOPTIK BEU-
TELEBERSTADT” gratuliert den 5 Gut-
schein-Gewinnern der letzen Aus-
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SO KONNEN AUCH SIE DAS NACHS-
TE MAL GEWINNEN: Schicken
Sie bald eine Postkarte mit
dem Losungswort an die
Frankensteiner Rundschau,
Biirgermeister-Lang-Strafse 9
in 64319 Pfungstadt. Einsen-
deschluss: 3. Dezember 2019.
Geben Sie lhre Telefonnum-
mer an, damit wir Sie tiber
Ihren Gewinn benachrichti-
gen konnen. Von einem Ge-
winner wird anschlieffend

RUNDSCHAU
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Mitglied im Marchenverein werden

GRIESHEIM | Der Griesheimer Marchen-
verein Karfunkel bendtigt Unterstiitzung
und sucht neue Mitglieder. Gerne natiir-
lich Menschen, die den Verein bei seinen
Aktivitdten unterstiitzen — aber auch

Senioren-
Plauderstiindchen

GRIESHEIM | Die Veranstaltung findet
dienstags 14-tdgig von 15-17 Uhr im
Georg-August-Zinn-Haus im Versamm-
lungsraum (rechts) statt. Veranstalter ist
das Seniorenhiiro der Stadt Griesheim.
November 2019: 26.11. Die Teilnahme
an der Veranstaltung ist unverbindlich
und erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Ver-
anstaltungen sind kostenlos. Nahere In-
formationen im Seniorenbiiro der Stadt
Gries-heim, Wilhelm-Leuschner-StraRe
75, Zimmer 201, 1. Stock., Telefon
06155-701177, mobil:0151-12618797,
e-mail: ute_rappold@griesheim.de.

@ DIENSTLEISTUNGEN

Biigeltante: Hole und bringe Ihre Wasche...
...gebiigeltzuriick. Einfach anrufen:
73 0172-5830016
Liebevolle Dame umsorgt dltere Menschen
Bin Ihre helfende Hand: Koche Ihr Lieblingsgericht,
gehe spazieren und fahre (auch ohne Sie) einkau-
fen, organisiere, mache Arztbesuche und Behdr-
dengange, und fahre mit lhnen ins Café (falls PKW
vorhanden)undmehr. 733 0157- 85 01 55 08

Flyer-Druck, Gestaltung und Verteilung
Mit Flyern erreichen Sie bis zu 43.500 Haushalte!
Fragen Sie, wir beraten! £33 06157-989699

lhre neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Firmen-Neueinsteiger, qualitativ, giinstig.
=3 0176-41085389

@ BAUEN

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Golz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelzaweb.de 733 06245-7162

Sanitarinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. & 06151.714575

lhr Handwerker vor Ort. Qualitdt, die begeistert!
Wir verschonern Ihr Heim mit Fassadengestaltung,
Tapezieren, Renovieren, Trockenbau. Christoph Ret-
tig, Waldstr. 22, Griesheim. £33 01520-26 66 444

Fordermitglieder und Ideengeber sind
herzlich  willkommen. Hauptanliegen
des Marchenvereins ist es, den grofsen
Schatz an Marchen zu bewahren und
weiterzugeben, bevor dieses Kulturgut

nationaler und internationaler Marchen,
Geschichten, Fabeln und Sagen verloren-
geht. Auch mdchte Karfunkel das
Sprachgefiihl, den Wortschatz und das
Liedqut fordern und pflegen. Um dies
umzusetzen, organisiert Karfunkel Le-
sungen, Mal- und Schreibwettbewerbe

Mit NLP mehr erleben

Systemische Familienaufstellungen mit dem NLP Landesverband

Systemische Arbeit ist ein Randbereich des
NLP, der wegen seiner hohen Wirksamkeit
viele Menschen anzieht. Innere Verstri-
ckungen konnen geldst, problematische
Situationen aufgedeckt und gekldrt wer-
den. Um die systemische Arbeit insbeson-
dere im Bereich der Familienaufstellungen
bekannter zu machen, ladt der NLP Lan-
desverbands Hessen / Rheinland-Pfalze.V.
in diesem Jahr zu 2 Abenden ein, an de-
nen die Systematik der Familienaufstel-
lungen kennengelemt und angewandt
werden kann. Durch die Abende am Frei-
tag, 22. November filhrt die zweite Vorsit-
zende, Jasmin Frank-Holzfuss, NLP Traine-
rin und Master Coach, jeweils von 19 bis

@ BAUEN

Deutschlands meistgekauftes Markenhaus!

Town & Country Franchisepartner Michael
Schelling, Eigenheimberater IHK, www.kirch-
wohnungsbau.de 73 0163-6 6116 05

=3 06154-5741577

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Flachensperre
(25). garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-
sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/
Druckwassersperren und Kellerliiftung. BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.boa-bautenschutz.de
=3 06251-944 9544 + 0179-5334256

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 7= 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 733 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraRe
97, 64319 Pfungstadt 33 06157.989761
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22 Uhr im NLP Seminarzentrum Rhein-
Main, Babenhausen-Sickenhofen, Her-
gershduser Str. 6. Der Unkostenbeitrag be-
tragt je Abend 15€ fiir Zuschauer und
Stellvertreter, 25€ fiir Aufstellende. Fiir Ver-
einsmitglieder ist der Abend vergiinstigt.
Anmeldung: info@nlp-rhein-main.de od.
06073-6089217 wird gebeten.www.nlp-
ausbildung-holzfuss.de/nlp-ausbildun-
gen-rhein-main/systemische-aufstellung

@ FREIZEITKONTAKTE

Wer mochte mit uns (junge Rentnerinnen)...
...in lockerer Atmosphére seine Englischkenntnisse
auffrischen?

Email: 7 maripega@gmail.com

@ ANZEIGE AUFGEBEN

Mdchten Sie eine Anzeige aufgeben?
Ganz einfach! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
Tanz- und Liederabende und andere Ver-
anstaltungen an Schulen und bei Festen.
Wenn Sie mehr iiber den Marchenverein
Karfunkel erfahren wollen, konnen Sie
gerne eine Mail an maerchenverein-
karfunkel@t-online.de schicken oder die

Homepage www.maerchenverein-kar-
funkel.de besuchen. Schon mit einem
Jahresheitrag 12 € helfen Sie dem Verein
bei seiner Arbeit, Kindern, Jugendlichen
und Erwachsene eine phantastische Welt
ndher zu bringen. Mérchenverein Kar-
funkel, Telefon 06155-5218.

www.timepartner.com

VORSTELLUNGSTERMINE:

Mo, Mi oder Fr um 7:50 Uhr - auch ohne Voranmeldung
Wir suchen fiir die Bereiche Logistik, Industrie und Produktion
mit und ohne Schichtbereitschaft in Darmstadt und Umgebung.

Wir freuen uns auf Sie! TimePartner Personalmanagement GmbH
Rheinstr. 19-21, 64283 Darmstadt, T +49 6151 667060, darmstadt@timepartner.com

@ SIESUCHT IHN

Suche mein Gliick mit Humor und Ehrlichkeit
Attraktive Sie (50), ruhiger Typ, mdchte ihr Gliick
erleben! Ich mag Kultur, wander, tiefe Gespréche,
Musik, die kleinen Alltagsfreuden erhellen ebenso
den Tag wie ein Eventbesuch. £12011-01-SSI

Das Leben ist zu kurz, um einfach nur mal so...
...vor sich hinzuleben. Mdchtest auch Du mal raus
aus dem Alltag? Dann melde dich und zu zweit
erleben wir schne Dinge und Uberraschungen! Ich
mag Esprit, dein Alterist egal, Hauptsache man hat
eine schone Zeit verbracht. Bin eine 50erin, treibe
Sport und freue mich auf unsere Begegnung, die
mehr Impulse in unsere Leben bringen kdnnte.
Glaube versetzt ja Berge!  [£12011-02-SSI

FLIESSTEXTANZEIGEN srvsre cescunerucn

Porto fiir dasBelegexemplar.

2291.1.55 € Portofiir das Belegexemplar.

BANKEINZUG

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut lesbar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Kastchen. Chiffre-Gebiihr 3.50 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

Priv.Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)
*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €

**Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).

BARGELD LIEGT BEI
GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 7.90 € INCL. MWST.

MEHRTEXT PRO ZEILE: 2.90 € INCL. MWST.

Bitte Abbuchung von folgendem Konto:

|Z| AUF CHIFFRE ANTWORTEN

Es ist denkbar einfach: Ihr Antwortschreiben
stecken Sie bitte in einen frankierten Briefum-
schlag und schreiben darauf die Chiffre-Nummer
der jeweiligen Anzeige. Diesen Brief oder auch
mehrere geben Sie in einen groBeren Umschlag
hinein und senden ihn an den Verlag Franken-
steiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-Strae 9,
64319 Pfungstadt. Oder schicken Sie eine Email an
redaktion@ frankensteiner-rundschau.de oder
faxen Sie an 06157-987699. Die Zuschriften
werden zeitnahandie Inserenten weitergeleitet.

JEDE WEITERE ZEILE
2.90€

Ihre Flie[Stextzeige
erreicht 43.500
Haushalte!

Meine Anschrift:

Name Geldinstitut

StralBe Kontonummer
PLZ/Ort Bankleitzahl
Telefon Datum/Unterschrift

Coupon einsenden an (oder per Fax an 06157.987699):
Verlag Frankensteiner Rundschau - Biirgermeister-Lang-Str. 9
64319 Pfungstadt - Telefon 06157.989699

FRANKEN.£STEINER
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Griesheimer Kiirbissonntag

Erlebnisreicher Tag fiir die ganze Familie und Freunde entlang

der Hauptstral3e

GRIESHEIM | Immer im Herbst veran-
staltet der Gewerbeverein Griesheim
gemeinsam mit der Stadt Griesheim
den Kiirbissonntag auf der Chaus-
see” in der Griesheimer Innenstadt.

Wieder einmal war es ein Erleb-
nis fiir die ganze Familie und Freun-
de. Entlang der Hauptstrale zwi-
schen der Friedrich-Ebert-StralSe
und der Pfungstddter StraBe fand
man Angebote fir Jung und Alt

Fir die jiingsten Gdste von nah
und fern wren wieder einmal vie-
le Spiel- und Unterhaltungsange-
bote vor Ort anzutreffen. Die orts-
ansassigen Obst- und Gemiisezen-
trale Rhein- Main eG - kurz 0GZ,
spendete  wieder Kiirbisse, wel-

che dann zum Bemalen an die Kin-
der iberlassen und mit nach Hau-
se genommen werden konnten. Be-
gleitet wurde diese Aktion von den
Kerwesternchen. Fiir vielfaltigen
Spaf und Unterhaltung fand man

auf dem Festgeldnde das Rotzfreche
Spielmobil sowie ein Karussell auf
dem Marktplatz.

Verschiedene Autohduser pra-
sentierten sich auf der fiir den Auto-
verkehr gesperrten Hauptstrafe. Bei
der Polizeistation konnte man sein
Rad registrieren lassen und neben
an gleich auch noch eine Testfahrt
mit E-Rollern machen. Der Parcours
auf der Hauptstrale ermdglich-
te Neugierigen eine autofreie Test-
fahrt. Dabei kann man auch wieder
geblitzt werden! Die Bilder der ,Blit-
zeraktion” werden auf der Website
www.kuerbissonntag-griesheim.de
verdffentlicht und zum Download
bereitgestellt.

Vor Ort stand der Biirgermeister
zu einer Fragestunde am Stand der
Biirgerbeteiligung bereit. Am Stand
des  Stadtmarketings  Griesheim
konnte man Tore schieBen und da-
bei tolle Preise gewinnen.  (rurkenseinen

Die Frankenstein-Biihne geht auf Kreuzfahrt

Fiir das neue Theaterstiick,,Jetzt oder nie - Zeit ist Geld” wird bereits intensiv geprobt

DA-EBERSTADT | Als die betagten Skat-
freundinnen Carla, Lilli und Meta ihre Er-
spamnisse auf die Bank tragen wollen,
geraten sie in einen Uberfall und verlie-
ren all ihr Geld. Auf den lang gehegten
Traum einer luxurigsen Kreuzfahrt will
das Rentnerinnentrio jedoch nicht ver-
zichten. Sie beschliefSen, zur rabiaten
Selbsthilfe zu greifen und planen einen
Bankiiberfall. Eine skurrile, zu Herzen
gehende Komddie mit viel schwarzem

Finnischer Weihnachtsbasar in der Villa,,Pillenburg”

EIN CHARMANTES ,TRIO INFERNAL" mit Humor, Altersweisheit und Eigensin-
nigkeit wird an diesem Abend fiir Kurzweile und lustige Momente sorgen.

DARMSTADT | Der diesjahrige Weih-
nachtsbasar findet am Samstag, dem 30.
November 2019, von 10 bis 18 Uhrin der
Jugendstilvilla der Deutsch-Balten im
Paulusviertel, Herdweg 79, in Darmstadt
statt. Es wurde - wie beim finnischen
Weihnachtsmann in Korvatunturi — be-
reits viel gebacken und gendht. Neben
Handarbeiten und nordischen  Ge-
schenkartikeln stehen auch finnische
Spezialitdten zum Verkauf. In der Cafete-
ria werden Kaffee, Gliihwein und Lecke-

Laub im Garten ist
kein Abfall

Diinger und Dammung

Viele betrachten Laub als ldstigen Abfall.
An den richtigen Stellen im Garten einge-
setzt, kdnnen die abgefallenen Bltter je-
doch sehr nitzlich sein. So eignen sie sich
zum Beispiel hervorragend fiir die Her-
stellung von ndhrstoffreichem  Mulch-
kompost. Es ist ganz leicht: Zuerst das
Laub mit dem Rasenmdher oder Garten-
hdcksler zerkleinern. Der Verrottungspro-
zess ist dann dreimal so schnell wie nor-
mal. Anschliefend die klein geschredder-
ten Bldtter in einen qut isolierenden
Thermokomposter (z.B. von Neudorff)
streuen, mit Radivit Kompost-Beschleu-
niger mischen, etwas Wasser hinzugeben
und schon entsteht in wenigen Wochen
quter Kompost. Ocer das Laub in einer 15
bis 20 Zentimeter dicken Schicht auf den

TuS Griesheim bester Verein beim Zwiebel-Pokal

GRIESHEIM | Am Samstag, 02.11.19,
richtete die TuS-Schwimmabteilung
wie jedes Jahr den Zwiebelpokal
aus. Aufgrund der in der Region
sehr zahlreich stattfindenden Wett-
kdmpfe um diese Zeit waren es in
diesem Jahr weniger Meldungen,

was der Veranstaltung aber keinen
Abbruch tat.

52 Teilnehmer vom TuS waren
am Start und konnten insgesamt 92
Podestpldtze, davon 41 x Gold, 32 x
Silberund 19 x Bronze, erringen. Die
beste weibliche Schwimmerin war

Liara Hartel vom TuS Griesheim, der
beste mdnnliche Schwimmer kam
von der SGS Main-Kinzig.

In der Gesamt-Team-Wertung
waren die TuS Schwimmerinnen
und Schwimmer der punktbeste
Verein. Da der Wanderpokal traditi-

; [Ve:gti |,||i l l‘.

FOTO:FINNISCHESCHU!
FRANKFURT AMMAINEV. |

FEUERSTELLE, es wird auch draufSen
Flammlachs zub reitet.

reien aus der finnischen Kiiche angebo-
ten. Draulen im Hof gibt es eine Feuer-
stelle, wo Flammlachs zubereitet wird.
Der Weihnachtsmann selbst wird den

Basar um 14.00 und 16.00 Uhr besu-
chen. Hintergrund — Informationen zum
Verein: Der Finnische Schulverein Frank-
furtam Main e.V. wurde 1976 als Ftern-
initiative gegriindet. Anfangs ,Montags-
schule” genannt, war die Einrichtung die
erste muttersprachliche Sprachschule fiir
finnische Kinder in Deutschland. Der ge-
meinniitzige Verein bietet unterstiitzen-
den Unterricht in finnischer Sprache fiir
ca. 120 Finnisch sprechende Kinder und
Jugendliche im Raum Rhein-Main. Un-

Beeten verteilen und mit Radivit tiber-
streuen. Bis zum Friihjahr hat es sich zer-
setzt und verbessert den Boden. Laub
Idsst sich auch als Schutz fiir kdlteemp-
findliche Stauden und zur Uberwinterung
wertvoller Niitzlinge einsetzen. Marien-

kafer oder Igel verkriechen sich darin und
stehen im ndchsten Friihjahr rechtzeitig
bereit, um Schddlinge zu vertilgen. Des-
wegen am besten in den Gartenecken ein
oder zwei grofere Laubhaufen einfach
liegen lassen. (o)

Herb t viel Laub an, das nicht nur zusammengeharkt, sondern auch

entsorgt werden muss. Was viele nicht wissen: In der Fldchenkomps -

tierung oder kleingehdckselt im Thermokomps ter verunde It sich

Laulé

onell aber nicht beim ausrichtenden
Verein bleibt, wurde er an den SV St.
Stephan, der mit nur 7 Punkten Ab-
stand folgte, weiter gegeben.
Jwischen den einzelnen Starts
versiite das reichhaltige Kuchen-
Buffet den Anwesenden die Warte-
zeit. Wieder hatten dafiir die Ku-
chenbdckerinnen und -bdcker der
Abteilung gesorgt. Ein herzlichen

rraschend schnell in wertvollen Humus. { xn)

Dank auch an die weiteren Helfer, die
bei Organisation, beim Verkauf, bei
Auf- und Abbau und als Laufer zur
Stelle waren. Ein besonderer Dank
geht an die Bademeister fiir den rei-
bungslosen Ablauf. Nach diesem er-
neut erfolgreichen Wettkampf mit
zufriedenen Schwimmern, Trainern
und Eltern freut sich die Abteilung
schon auf ndchstes Jahr.

Humor tiber die Welt dreier alter Damen
zwischen Altersweisheit und Eigensin-
nigkeit. Fin charmantes ,Trio Infernal”!
Der Kartenvorverkauf fiir die Kriminal-
Komddie beginnt am 30. November
2019. Premiere ist am 15. Februar 2020,
weitere Vorstellungen sind am 21,, 22.,
28.und 29. Februar 2020, jeweils um 20
Uhr im Ernst-Ludwig-Saal, Schwanen-
straBe 42, 64297 Darmstadt-Eberstadt.
Karten fiir 15 € sind zu erhalten bei der
FRANKENSTEIN-BUHNE, Telefon 06151
2782370,  www.frankenstein-buehne.
de und bei Schreibwaren GIESELBERG,
Heidelberger LandstralSe 202.

terrichtet wird wochentlich im Umfang
von zwei Unterrichtseinheiten. Zurzeit
hat der Verein insgesamt diber 20 Grup-
pen fiir Kinder ab drei Jahren in und rund
um den Vereinssitz Frankfurt: Frankfurt,
Wiesbaden, Kdnigstein, Bensheim. Die
Tatigkeit des Vereins wird vom Finni-
schen Kultusministerium und dem Zent-
ralamt fiir Unterrichtswesen fachlich an-
erkannt und gefordert. Auch finanziell

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

¢ Patentierte Torverriegelung
e Passt in jede Garage
e Tor und Antrieb TUV-gepriift

direkt vom GroBhandel

FRITSCH GMBH

AM SCHLACHTHOF 5

POSTFACH 1321

64625 BENSHEIM
FRITSCH Tel. (06251) 80088-0
BENSHEIM Fax(06251) 80088-9

www.guenstige-garagentore.de

bilden die Fordermittel vom finnischen
Staat den Hauptanteil des Vereinshaus-
haltes. Weitere Einnahmequellen sind
die Mitgliederbeitrage sowie der alljahr-
liche Weihnachtsbasar.
www.suomikoulu-frankfurt.de

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢ Familidare Atmosphare
¢+ Offene Ganztagsangebote

FCS

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

HilpertstralRe 26, 64295 Darmstadt
www.sabine-ball-schule.de ¢ Tel. 06151-629280

24 Podestplatze und 40 personliche
Bestzeiten nach Trainingslager

Hoch motiviert starteten 14 TuS-
Schwimmeram 19.10.und 20.10.2019
beim 8. vom DSW im Trainingsbad am
Woog in Darmstadt ausgerichteten
Volkshank-Nachwuchspokal. Jeder der
Schwimmer gab sein Bestes und war
gespannt, ob sich die Zeiten nach dem
Trainingslager in den Herbstferien ver-
bessern wiirden. Das harte Training
zeigte Erfolge. Sicherlich auch als Folge
der intensiven  Trainingseinheiten
konnten die Trainer Jonas Zahlauer und

Sam Ahier stolz auf 40 neue personli-
che Bestzeiten und 24 Podestplatze
sein. Trotz sehr starker Konkurrenz
schafften es Enya Behr, Liara Hartel
und Maxim Oprea sogar mehrmals auf
den 1. Platz, ein erfolgreicher Start in
die neue Schwimmsaison. Als Kampf-
richter unterstiitzten die Kids am Be-
ckenrand Simon Bock-Janning, Andre-
as Behr, Verena Kranz, Jiirgen Pieper,
Gleb Vorobyev, Carmen Hartel, lon
Oprea und Hillya Ciftci.

V.L.N.R. UND V.V.N.H.: 4rian Ciftci, Maxim Oprea, Trainer Jonas Zahlauer,
Liara Hirtel, Lisa Koopmann, Enya Behr. Nicht mit auf dem Bild Trainer

Sam Ahier, Alexander Spiegel, Ben Blatterspiel, Jannik Zachertz, Kiara

und Lora Tzankova, Linus Janning, Michail Samsonov, Tim Pieper und

Yaroslav Vorobyev.

FREIE REDAKTEUR/INNEN GESUCHT!

* fiiruns!
]

redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Haben Sie Lust, zu schreiben,

zu Events zu gehen, Interviews
durchzufiihren und zu fotografieren?
Dann sind Sie die richtige Person

Geeignet fiir Studenten, Hausfrauen,
Rentner, nebenberuflich bei freier
Zeiteinteilung

Telefon 06157.989699

&
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Schnelles Internet in Bickenbach

GGEW AG verlegt ab 1. November Glasfaser in Bickenbach

BENSHEIM/BICKENBACH | Die GGEW AG
will ihr Glasfasernetz fiir schnelles Inter-
net in der Region stark ausbauen. ,Als
regionaler und innovativer Versorgungs-
dienstleister hat der Ausbau von schnel-
lem Internet sehr hohe Prioritdt fiir uns
und unterstreicht den Wandel der GGEW
AG von einem reinen Energieversorger
zu einem Energiedienstleister und Tele-
kommunikationsanbieter”, erkldrt Cars-
ten Hoffmann, Vorstand der GGEW AG.
Nachdem in Bickenbach bereits im
Sommer eine Teststrecke mit einem neu-
en Verlegeverfahren erschlossen wurde,
,gehtes jetzt richtig los*, erkldrt Matthi-
as Hechler, Projektleiter Glasfaserman-
gement bei der GGEW AG. Markus Hen-
nemann, Biirgermeister der Gemeinde
Bickenbach, betont:,,Gemeinsam mit der

GGEW stellen wir Bickenbach mit dem
Glasfaserausbau zukunftsfahig auf. Da-
bei haben wir Wert darauf gelegt, den
Ausbau mit kompetenten Partnern aus
der Region anzugehen, um diese Mam-
mut-Aufgabe zu stemmen.”

Start fir den ersten Bauabschnitt ist
am 1. November 2019. Folgende Stra-
Ren sind davon betroffen: An der Laut,
RiedstralSe, Kaisersteinweg, Im  Leier-
hans, Rheinstrale, Am Hartenauer Feld
und Ringstrae. Die Baumalsnahmen
werden hier nach derzeitiger Planung in
voraussichtlich  vier Monaten abge-
schlossen. Dann folgt der ndchste Bau-
abschnitt. ,Wir bitten die Anwohner um
Verstandnis, dass in diesem Zeitraum
mit Beeintrachtigungen des Verkehrs zu
rechnen ist” so Hechler weiter. Es kann

zu Teilsperrungen bei Gehwegen und
Grundstiickszufahrten  kommen. Voll-
sperrungen werden aber vermieden.

Die Verlequng der Trassen erfolgt
sowohl {iber die klassische Bauweise, als
auch tiber das sogenannte Vibrationsein-
zugsverfahren. Diese Verlegemethode
beansprucht nur wenig Platz und er-
mdglicht eine schnelle Fertigstellung
von Leerrohr- und Glasfasertrassen. Die
Arbeiten werden von der Firma Klenk
durchgefiihrt.

Die GGEW AG verlegt in Bickenbach
Glasfaser bis in die Gebdude hinein. Dies
ist die Basis fiir hochverfiighare und ult-
raschnelle Internetverbindungen von bis
zu 1.000 Mbit/s. ,Alle Biirgerinnen und
Birger in Bickenbach haben die Mdg-
lichkeit, sich an unser Glasfasernetz an-
schlieBen zu lassen, um mit High Speed
Internet zu surfen”, so Uwe Sanger, tech-
nischer Bereichsleiter GGEW AG. Die
Hausanschliisse, die direkt im Zuge der

Adventszauber | Weihnachtliche Familien-Ausgehtipps in der BergstraBer Region

Bensheimer Weihnachtsmarkt

mit Kunst & Riesenrad

28.11.- 22.12.2019. Im Advent l&dt der
Bensheimer Weihnachtsmarkt rund um
den alten Marktplatz und in der Fug-
gdngerzone zum Bummeln ein. Be-
reichert werden die typischen Weih-

nachtsmarkt-Stande in Bensheim durch
Kiinstlerbuden an denen rund Kiinst-
ler, Vereine und soziale Einrichtungen
Kunst, Kreatives und Handwerkliches
anbieten. Weitere Highlights sind die
Riesentanne, das Schneedorf und das
Riesenrad fiir Kinder.

Standig Sonderaktionen |

Y

L

7 Téglich gedffnet: 7:00-17:30 Uhr
Samstag 8:00-12:00 Uhr - Tel. 06251-2569 Bensheim-Auerbach

Terrassen-und -
Gartengestaltung - gctonpiatten

o
e’

Besuchen
Sie uns!

-Betonpflaster
Natursteinpflaster

-Blumenkiibel
-Pallisadenstellsteine
-Warmedammplatten
-AuBenanlagen
-Reinigungen und
*Imprégnierungen

o
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BAUSTOFFE

DIE BAUSTOFF-PROFIS

Schillerstrafie 78
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und Bestattungsvorsorge
L 4 -

Ly o

Senta Kahrhof, Thea Wiedenroth-Kahrhof, Werner Kahrhof

Sorgen Sie vor! Wir beraten Sie gerne bei
einem persdnlichen Gesprdch in unseren
Rdaumlichkeiten oder bei lhnen zu Hause zu
allen Themen in den Bereichen Bestattungen
und Bestattungsvorsorge. WeiterfGhrende
Informationen und Veranstaltungstermine in
2018 finden Sie auf unserer Homepage.

KAHRHOF MerckstraBe 13, 64283 Darmstadt

ot

BESTATTUNGEN
BESTATTUNGSVORSORGE

Tel. 06151-59908-0 Fax 06151-59908-17

kontakt@kahrhof-bestattungen.de
www.kahrhof-bestattungen.de

+WAS HAT DENN DA DER WEIHNACHTSMANN WOHL IM SACK?” Die Bergstrdfer Region hat viel zu bieten fiir die ganze Familie.

Ladenburg: Weihnachtsmarkt vor
bedeutender Kulisse

Freitag-Sonntag. Rund um den
historischen Marktplatzes in Laden-
burg findet der Ladenburger Weih-
nachtsmarkt statt. Kulinarische Kdst-
lichkeiten ~ sowie  Kunsthandwerk
erwarten die Besucher. Das Rahmen-
programm wird von Choren und Mu-
sikgruppen aus der Region gestaltet.
Ein weiteres Highlight ist die "leben-
dige Weihnachtsgrippe" in der Kir-
chenstrae. Er6ffnet wird der Markt
am Freitag, dem 30. November 2018
um 17.00 Uhr; er findet dann bis
Sonntag, den 23. Dezember 2018, je-
weils freitags von 17.00 — 21.00 Uhr,
samstags von 14.00 — 21.00 Uhr und
sonntags von 12.00 — 20.00 Uhr statt.
Ausnahme ist der 3. Advent; an die-
sem Tag beginnt der Markt zum Ga-
rango-Friihschoppen  bereits  um
11.00 Uhr.

AuBerdem findet am 8. und
9.12.2018 im  Automobilmuseum
Dr. Carl Benz ein kleiner Weihnachts-
markt statt.

Weihnachtsmarkt Zwingenberg in
der Altstadt

06.12. - 08.12.2019. In Zwingenberg
startet der Weihnachtsmarkt freitags
mit dem Glockengeldut der Bergkirche.
Es findet ein facettenreiches Programm
fiir Kinder und Erwachsene statt. Weih-
nachtslieder werden gesungen, der Ni-
kolaus kommt und es wird vorgelesen
und gebastelt.

Marchenhafter  Weihnachtsmarkt
in Lorsch am 1. Adventswochen-
ende, 29.11.- 01.12.2019. Auf dem
Weihnachtsmarkt in Lorsch geht es
ganz geruhsam zu. Ohne Rummel,
mdrchenhaft und poetisch gestalten
die Lorscher ihren besonderen Weih-
nachtmarkt. Unter dem Motto "Blau-
es Weihnachtswunder" findet jeweils

FOTO: ISTOCK

am 1. Advents-Wochenende ein Weih-
nachtsmarkt mit Illumination, Ad-
vents-Singen, Wichtelmarkt, Kinder-
basteln und vielen weiteren Uberra-
schungen statt. Termine: Freitag 16:00
Uhr-21:00 Uhr, Samstag und Sonntag
14:00 Uhr - 21:00 Uhr. Auf dem Bene-
diktinerplatz und ums Museumszen-
trum.
Weihnachts- und Kunsthandwer-
ker-Markt auf Schloss Heiligenberg

06.12-08.12.2019.0er  Weih-
nachtsmarkt auf Schloss Heiligenberg
in Seeheim-Jugenheim ist fiir viele kein
Geheimtipp mehr. Unter dem Motto
"Lichterglanz im Schloss" findet er an
einem Wochenende im Advent in den
historischen Raumlichkeiten und im In-
nenhof des Schlosses statt. Nicht nur
das romantische Ambiente, auch das
auBergewghnliche Angebot an regi-
onalem Kunsthandwerk, die kulinari-
schen Kdstlichkeiten, die Mérchenstun-
den und weihnachtliche Musik- und
Gesangerlebnisse verleihen dem Weih-
nachts- und Kunsthandwerks-Markt
einen hesonders Flair.
Nikolausmarkt Heppenheim

07.12.2019. In Heppenheim findet
kein Weihnachtsmarkt im herkommli-
chen Sinne statt. Die Altstadt prdsen-
tiert sich weihnachtlich geschmiickt
zum Nikolausmarkt. In der Rathaus-
halle findet ein Konzert der Musikschu-
le statt. Beim Rundgang durch die Alt-
stadt sollte man seinen Blick unbedingt
auf die auBergewdhnlichen Laternen
richten. Kunstvoll gestaltete Scheren-
schnitte verwandeln die engen Gassen
in ein einzigartiges Laternenpanorama.
Zahlreiche Motive erzahlen auf dem
Heppenheimer Laternenweg aus der
Sagenwelt Hessens.

Heppenheimer  Adventsmarkt
der Winzergenossenschaft am 1. Ad-
vents-Wochenende.

BaumaRnahmen erstellt werden, sind
kostenlos. AuBerdem gibt es keine Aus-
bauschwelle, das schnelle Internet
kommt auf jeden Fall. Auch fiir die Ge-
meinde Bickenbach entstehen keine
Kosten, die GGEW AG zahlt den Ausbau.
Noch ein Vorteil der GGEW AG: selbst
entlegenere Hofe in der Region kdnnen
vom schnellen Internet profitieren, da
die GGEW AG iiber den Turm auf dem
Melibokus auch per Funk anbinden
kann.

In Alsbach-Hahnlein und Seeheim-
Jugenheim ist ebenfalls ein weiterer
Glasfaser-Aushau in der Planung.

Mehr Informationen gibt es beim
Glasfaser-Team der GGEW AG (Tel.
06251 1301-746, E-Mail: fttx@ggew.
de). Natiirlich kannen sich die Anwohner
bei Fragen zum Bau auch direkt an die
Mitarbeiter der Firma Klenk vor Ort wen-
den; diese kdnnen sich mit einem

Dienstausweis ausweisen. (GGEW)

Faszinierende Erleb-
nisse in der
Sternwarte und
Planetarium

Highlight ,Eine Reise um
den Mond”

DARMSTADT | Einen faszinierenden
Einblick in die Welt des Universums
bietet ein Besuch der Sternwarte oder
eine Veranstaltung im Planetarium.
Faszinierende  Himmelsbeobachtun-
gen, spannende Vortrage sowie Se-
minare gehen der Frage nach, was
wir am Himmel sehen und begeistern
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermalen.

Die Volkssternwarte Darmstadt
auf der Ludwigshdhe hat einen groRen
Veranstaltungskalender fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Es finden
lange Beobachtungsndchte, Vortrdge
und Seminare statt. Ein besonderes
Highlight fiir Kinder und Jugendliche
von 8-12 Jahren ist im derzeit (No-
vember 2019 bis Januar 2020) die Ver-
anstaltung "Eine Reise um den Mond",
die u.a. einen Vortrag, einen Blick
durch die Teleskope sowie einem Ex-

RUNDSCHAU

Kinder aufgepasst! Der Nikolaus kommt!

DA-EBERSTADT | Bringt Euren rechten
Stiefel bis zum 7. Dezember in die
Kinderoase!

Der Nikolaus fiillt ihn mit Aller-
lei und bringt ihn am 9. Dezember
zwischen 16.00 Uhr und 18.00 Uhr
wieder vorbei.

Bringt an diesem Tag euren lin-
ken Stiefel mit, damit er sieht, wem
gehdrt das qute Stiick.

Dass Euch auch vergeht die War-
terei, gibt's an diesem Tag

e
-~

Kinderpunsch, Gliihwein und  so
manche Leckerei!

Kinderoase

Kinder und Damenmoden
Inhaberin Heike Dietz
Heidelberger Landstr. 228
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-594263
www.kinderoase-eberstadt.de
Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 9-13 Uhr,

Mo.-Fr. 14.30-18.30 Uhr

~

,HALLO LIEBE KINDER, EUER BESUCH LOHNT SICH AUF ALLE FALLE!”
Heike Dietz (Inhab rin) lddt alle Kinder und Eltern zu Kinder-
pns ch,G lliw ein und Leckereien in ihre Oase ein.

@© K.M.WEBER

Alles
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J,Kniestriimpfé Miitzen

Handschuhe Schals

Kinder- & Damenmoden &

Heidelberger Landstr. 228 e Da-€berstadt
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periment zur Entstehung von Kratern
beeinhaltet. Fiir diese Veranstaltung ist
unbedingt eine Voranmeldung erfor-

derlich! Alle weiteren Veranstaltungen
und Termine finden sie unter
www.vsda.de/veranstaltungen.

Mrs.Sporty Seeheim sammelt fiir die Brustkrebs Deutschland e.V.

Sportliche Frauen trainieren im Zeichen des Brustkrebs

SEEHEIM | Den ganzen Oktober lang
standen bei MRS.SPORTY Seeheim die
Spezialtrainings einmal in der Woche,
die sogenannten ,Pix-Partys’, unter
dem Motto, Trainieren gegen den Brust-
krebs”. Jedes Mitglied, dass an diesem
Training teilnahm, hat sich mit einem
Spendenbeitrag von mindestens € 3,-
an der Sammelaktion beteiligt.Aber
auch die Damen, die nicht an den ,Pix-
Partys” teilnehmen konnten, haben
nach ihrem normalen Training mit ei-
nem selbstgewdhlten Betrag mitge-
macht. ,Wir mdchten einfach Diejeni-
gen, die aus gesundheitlichen Griinden
nicht ,eben mal so” zum Sport gehen
kbnnen, unterstiitzen”, sagt Angelika
Laurer, Clubinhaberin des Frauenfit-
nessclub im Grundweg in Seeheim. Seit
Marz 2018 trainieren hier Damen jeden
Alters mitihrem individuell zusammen-
gestellten 30miniitigen Kraft-Ausdau-
er-Iraining. , Ziel ist es fiir uns, den Da-
men solange wie mdglich ihre physi-

DIE DAMEN: Angelika Laurer, Gayane Babelyan, Vanessa Tauber, Silke Wesp.

sche Funktionalitdt fiir den Alltag zu
erhalten, zu starken oder auch wieder zu
aufzubauen. Es ist erstaunlich, wie
schnell auch véllig untrainierte Damen
an Mobilitat, Kondition und Stabilitat
gewinnen. Und das mit nur 2-3 Mal be-
treutem Training pro Wochel” freut sich
A. Laurer, begliickt tiber die vielen posi-

tiven Erfahrungen ihrer Mitglieder.
,Dankbar fiir die rege Beteiligung konn-
ten wir eine Uberweisung von € 200,-
an die Brustkrebs Deutschland e.V. tati-
gen und freuen uns, dass wir damit ein
Stiickchen helfen konnen” sagt A. Lau-
rer. ,Das machen wir ndchstes Jahr auf
jeden Fall wieder!”

dingeldey

. reprasentative Villa

. kleines Reihenhaus

. hette 2-Zimmerwohnung
. Baugrundstiick

Wir sind lhr kompetenter Ansprechpartner, wenn
es um den ziigigen und abwicklungssicheren
Verkauf Ihrer Immobilie geht.

Rufen Sie uns an, Herr Dingeldey berat Sie gerne.

immobilien

Telefon: 06151 - 9928404 www.dingeldey- immobilien.de






