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BenBag

Smart Benefits. One Bag.

Der neue Standard fiir smarte Taschen

&) KUHLT
0 WI"\RMT

www.benbag.de

GOLD-ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung !
Briefmarken, Munzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

ila GmbH : Albert Kiel
- Telefon 06151-55047
\ Pfungstadter Str. 35
Da-Eberstadt

Die schonsten T v
VoA

und die liebevollste

SEIT 1833

findet ihr bei uns
Juwelier & Uhrmacher

W I
w e Goldschmiedearbeiten

Pfungstadt-06157-3615 - Eberstadter Str.131-www.welz.info

Pfandhaus Bergstrafle

diskret, schnell und einfach

©0000

Dieter Mundt

Zwischen den Bachen 15
64625 Bensheim
Tel. 06251 1039642

info@pfandhaus-bergstrasse.de

BENSHEIM

Von "Footlosse" bis
Flashdance | Bensheim im
Tanzrausch! Geballt in einer
mitreiBenden Show!

BENSHEIM | Stellen Sie sich vor, Sie er-
leben am 21.01.2026 im Parktheater
in Bensheim eine mitreiSende Show,
die alle groSen Tanz-Klassiker auf die
Biihne bringt — von ,Footloose” bis
,Dirty Dancing”. Klingt nach einer ty-
pischen Best-of-Show? Von wegen:
1. Explosion der Rhythmen und Emo-
tionen: ,The Magic Night Of Dance
Musicals”  vereint  internationale
Kiinstler:innen und Stars vom be-
rihmten Londoner West End, die Sie
mit ihrer Leidenschaft und Energie di-
rekt ins Tanzfieber ziehen. Hier bleibt
garantiert kein FulS still!

2. Die Highlights aus den groten
Tanzmusicals der Welt: Ob die Petti-
coats aus ,Grease”, das Disco-Feeling
von ,Saturday Night Fever”, der
Schwester-Spirit in , Sister Act” oder
der Kultfaktor von, Flashdance” — die-
se Show vereint die besten Szenen
ikonischer Tanzmusicals. So erleben
Sie all Ihre Lieblingsmomente an ei-
nem einzigen Abend.

3. Ein Abend voller Magie und Leiden-
schaft:  Atemberaubende Kostiime,
modernste Lichtshows und elektrisie-
rende Choreografien: Jeder Auftritt ist
ein Erlebnis fiir die Sinne. Sie sind
nicht nur Zuschauer:in — Sie werden
Teil einer Show, die Sie mitnimmt,
zum Mitwippen, Tanzen und sogar
Mitsingen animiert.

Nach einer erfolgreichen Vorbereitung
ist ,The Magic Night Of Dance Musi-
cals” nun bereit, auch lhre Stadtin Be-
wegung zu versetzen — mit jeder

The Magic Night 0f Dance Musicals

Menge Schwung, Nostalgie und einer
Extraportion Gute-Laune-Garantie!
Tourdaten & Tickets:

www. resetproduction.de. Ticket Er-
maBigungen: Kinder von 7-12 Jahren
erhalten 50% Ermaligung je Ticket,
Gruppen ab 10 Personen erhalten 5€
ErmaBigung je Ticket. Service Hotline:
+49/(0)365-54 818 30. (et pocucion
GEWINNEN SIE 3x2 KARTEN fiir,The
Magic Night Of Dance Musicals” in
Bensheim. Postkarte senden an Karin
Weber (Frankensteiner Rundschau),
Am Hasenborn 6, 35327 Ulrichstein
oder mailen Sie an redaktion@fran-
kensteiner-rundschau.de mit Angabe

Personal Training

50 |

SCAN ME

Wintergarten * Somme%&rten - Terasseniberdachungen

KARL ARLT Uberduchungen GmbH
IndustriestraBe 19| 68623 Lampertheim | Tel. 06206 -4978
WhatsApp: 0163-17 87 602 | E-Mail: info@arlt-ueberdachungen.de  8:00-12:00 Uhr | 14:00-17:00 Uhr

Glasschiebesysteme * Sonnenschutz

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch und Freitag:

des Stichworts "Magic Night" und Ih-
res vollstandigen Namens sowie Tele-

fonnummer  zwecks
gung. Die Gewinner:innen erhalten

www.gaertner-verputz.de

Benachrichti-

A

tags von
geéffnet!

Jetzt auch sams
10 bis 13 Uhr

123Pefer.dé&

Die kleine Region

Spezialititen aus der Umgebung
Inh. Sebastian Peter - Balkhauser Tal 4 - 64342 Jugenheim - Tel.: 06257-905159 - Mail: info

= I

feines Handwerk fiir GeniefSer-

Di + Do 16 - 19 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr

de

Beim Heizen
gelzen mit

Mineraldlvertrieb
und Tankreinigung

é/'zé'/Smolek

VE in(r\Ur

64319 Pfungstadt
06157-3208

Email: heizoel-smolek@t-online.de

SEIT1989

von wem denn sonst!

P

Parkplatze

Filiale Eberstadt
Heidelb.-Landstr. 221a
64297 Da.-Eberstadt
Tel.: 06151/577 83

Horgerdte verbinden

alle Preisklassen -kutechnik- Im-Ohr-Technik

Barak

‘e HOFgerate Filiale Pfungstadt

Barrierefrei

Eberstadter Str. 44
64319 Pfungstadt
Tel.: 06157/98 48 018

Ausgabe

Bergstralle

GARTNER
VERPUTZ 4

GmbH

Innungs-und Ausbildungsbetrleb

QUALITAT SEIT 1998

-Warmedammverbundsysteme
-AuBBenputz-Anstrich-Rauputz
-Maler-, Tapezier-

und Lackierarbeiten
-Laminat- und Vinylbéden
-Trocknungsgerateverleih

Tel. 06251-787811

64625 Bensheim
info@gaertner-verputz.de

ihre Tickets an der Abendkasse. Die
Redaktion wiinscht [hnen viel Gliick!

S

Ll M’#

MEIN ZUHAUSE.
MEIN DUETTE"®

Entdecke die Welt von Licht-,
Sicht- und Sonnenschutz.

duette.de| .at|.ch

+~Gesund schlafen -
schoner wohnen”

Kniess

Betten- & Raumausstattung

raumausstattung-kniess.de
Telefon 06151-544 07

Zan iy

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur - Qi Gong - Massage
Chinesische Heilkrauter
Ernihrung nach den fiinf
Elementen - Bewegungskurse
Meditation - Vortrage

Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Riignerstrale 69 - 64319 Pfungstadt
Mobil 0 15 90 -103 65 69
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

ANKAUF

von Gemalden, Antiquitaten, Mobeln
und Nachlassen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - Schulstrafie 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik galerie
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Ihr Partner fiir Uberdachungen und Wintergérten

-ANZEIGE-

Firma Karl Arlt in Lampertheim | Mit der Sonne wohnen | Fiir Ihre Gesundheit und Wohlbefinden

DEUTSCHLAND | Investieren Sie in Ihr
Eigenheim und werten Ihre Immobi-
lie auf. Gleichzeitig erfiillen Sie sich
Lhren Traum aus Glas” und verldn-
gern automatisch die Freiluft-Saison,

wie es Ihnen beliebt. Licht ist Leben
und spielt eine groRe Rolle, wenn es
um  Gesundheit und Wohlbefinden
geht. Der Wintergarten ist ein Sonnen-
fanger, der Sie und Ihre Familie, Pflan-

GEFETIGT aus hochwertigen Materialien. WIR VERWIRKLICHEN Ihre Ideen

und verldngern fiir Sie somit die Freiluft-, Herbst- und Wintersaison.

KAHRHOF

oL

BESTATTUNGEN
BESTATTUNGSVORSORGE

Lernen Sie uns kennen,
bevor Sie uns brauchen.

Einfiithlsame Beratung bei |

Trauerfall und Vorsorge

06151 599080

Merckstrafie 13
64283 Darmstadt

Sachen

Téglich gedffnet: 7:30-17:00 Uhr

T3F0R DEN
WINTER!

Baustoffe

@ WEBER

- Betonpflaster

- Natursteinpflaster
*Betonplatten

- Blumenkiibel

- Pallisadenstellsteine
-Warmedammplatten
-AuBenanlagen
-Reinigungen und
:Imprégnierungen

o
ZILLIG

BAUSTOFFE

DIE BAUSTOFF-PROFIS

SchillerstraBe 78

Samstag 8:00-12:00 Uhr - Tel. 06251-2569 Bensheim-Auerbach

zen und Gartenmabel vor fast allen
Wetterkapriolen schiitzt. Obwohl Sie
draufen im Freien sind, kann lhnen
Regen, Schnee und Sonne nichts an-
haben. Wahrend kleine Schauer sonst
alle ins Haus verbannen, wird es hier
unter Glas erst richtig gemiitlich.

Fir transparenten Freiraum sorgen
rahmenlose, leicht aufschiebbare Glas-
elemente und lassen den Wintergarten
zur lichtdurchflutenden Erholungszone
werden. Jederzeit sind die rahmenlo-
sen Glasschiebeelemente, auch unter
vorhandene Terrassenddcher, nach-
traglich einsetzbar. Die Verglasungen
konnen Schall- und Sichtschutz, Ab-
sturzsicherung- und  Einbruchschutz
bieten sowie  Sonnenschutz und
selbstreinigend sein. Gldser erhalten
Sie auch in verschiedenen Farben und
Strukturen sowie ein Maximum an

SPD leitet Genera-
tionenwechsel ein

Transparenz. ~ Die
Glasddcher werden
mit  Ganzglashah-
nen ohne Untertei-
lungen im Dachbe-
reich montiert, so-
mit erleichtern Sie
sich die jahrliche
Reinigung und ha-
ben freie Sicht zu
den Sternen. FEin
Wintergarten st
nicht nurein interessantes architektoni-
sches Element. Er erlaubt es auch,
wahrend der kalten Jahreszeit natur-
nah zu leben. Das ganze Jahr wird der
2usdtzliche Raum mit freiem Blick auf
die umgebende Natur fiir die gesellige
Mittagstafel genutzt oder ladt zum
Entspannen, Lesen und Musikhdren
ein. Moderne Aluminiumprofile (nie
wieder streichen), haben den klassi-
schen Holz-  Wintergarten ldngst
iberholt. Firma Karl Arltist auch Spezi-
alist fir Aluminium Konstruktion fiir

Drei Starts,

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der SPD-
Ortsverein Seeheim-Jugenheim hat
seinen Wahlvorschlag aufgestellt.
Die Kommunalwah! findet am 15.
Marz 2026 statt.

Die Genossen wahlten am 25. Sep-
tember viele neue Gesichter. Sechs
Kandidaten unter 40 Jahren stehen
auf den ersten zwolf Platzen.
Samuel Foschum fiihrt die Liste an.
Er ist bisher Fraktionsvorsitzender.
Auf den Pldtzen zwei und drei fol-
gen mit Verena Motzel und Markus
Rofmann ganz neue Gesichter.
Auch erfahrene  Kommunalpolitiker
kandidieren auf aussichtsreichen Pldt-
zen. Doris Schumacher-Braun, Horst
Lehrian und Gerhard Broning sorgen
fiir die notwendige Kontinuitdt.

Der amtierende Vorsitzende Peter
KannegieRer freut sich iiber die jun-
gen Kandidatinnen und Kandidaten:
,Mit diesem Team schaffen wir den
Generationenwechsel! Das bringt
die Arbeit der SPD-Fraktion ganz
klar weiter."

Die Liste umfasst insgesamt viele
neue Gesichter, aber auch erfahrene
Politikerinnen und Politiker. Sie ha-
ben sich bereit erkldrt, im Fall der
Flle wieder in die Gemeindevertre-
tung aufzuriicken. Die vollstandige
Liste steht unter www.spd-see-
heim-jugenheim.de.

(Peter KannegieRer)

drei Erfolge

f L
ERZHAUSEN | Beim Erzhduser Heeg-
bachlauf lief es fiir die Sportler des TV
Seeheim wie geschmiert. Im Schiilerlauf
iiber 2,7 km gingen Antonia Muik und
Lara Haas mit 77 weiteren Kindern an
den Start. Lara Haas konnte mit 9:10
Minuten den ersten Platz ihrer Alters-
klasse W8 holen. Besonders beeindru-
ckend war dabei, dass sie Giber alle Al-
tersklassen hinweg (bis 17 Jahre) das
drittschnellste Madchen war mit nur 2
Sekunden Riickstand auf Platz 1! Anto-
nia Muik wurde mit einer Zeit von 9:53
Minuten Zweite in der Altersklasse W 10.
Im Hauptlauf iiber 6,4 km, der soge-
nannten Doppelacht, ging Alexander
Muik an den Start und konnte mit seiner
Leistung ebenfalls komplett (iberzeu-
gen. Er gewann den Lauf mit einer tol-
len Zeit von 22:16 Minuten. wichacta seyffartt)

Volles Haus beim Offenen Stammtisch der SPD Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | GroBe Reso-
nanz beim Offenen Stammtisch der
SPD Seeheim-Jugenheim: Rund 20
Mitglieder und interessierte Gdste
kamen am Mittwoch, den 8. Okto-
ber, im Restaurant Mykonos in Mal-
chen zusammen, um in entspannter
Atmosphdre iiber aktuelle Themen

aus der Gemeinde zu sprechen. Bei
leckerem Essen und angeregten Ge-
sprachen entwickelte sich ein le-
bendiger Austausch zu Fragen der
lokalen Politik — von Verkehrs- und
Umweltfragen bis hin zu sozialen
Themen in den Ortsteilen. ,Leckeres
Essen, nette Menschen und tolle

A

LEBENDIG WAR'S im Restaurant Mykonos in Malchen bei regem Austausch.

Gesprdche — so macht Kommunal-
politik SpalSl, so Matthias RoR-
mann. ,Es ist schon zu sehen, wie
grof3 das Interesse an kommunalpo-
litischen Themen ist!” freute sich
auch Fraktionsvorsitzender Samuel
Foschum.

VOR BEGINN DER ,EINHEITSSUPPE” piinktlich zur |ttasze|t um 12 Uhr kamen alle soIzen Suppenkdchinnen un -kdche zum Gruppenfoto.

Mit den Offenen Stammtischen zieht
die SPD Seeheim-Jugenheim durch
die verschiedenen Ortsteile und macht
regelmdRig in wechselnden Gaststdt-
ten Station — um fiir mgglichst viele
Biirgerinnen und Biirger direkt vor Ort
ansprechbar zu sein. (5P0)

fuidi

EIN WINTERGARTEN bringt Licht ins Leben und Warme.

Solaranlagen, die Konstruktionen kon-
nen dann extern als Solarflache ge-
nutzt werden. Selbstverstandlich er-
halten Sie Carports und Kelleriiberda-
chungen sowie Sonderanfertigung
nach MalS aus der eigenen Produktion.
Konstruktionen bis zu 7 Meter ohne
dritte Stiitze in der Mitte sind fir unser
Dachsystem eine Leichtigkeit sowie
Ganzglashahnen bis zu 6 Meter ohne
Quersprossen, so dass ein einfaches
Reinigen gewadhrleistet ist. Um Ihren
Aufenthalt im Freien so komfortabel

Zum Mitmachen

Museumspadagogik im
Schulmuseum Seeheim-
Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die Aus-
stellungen und interessanten An-
gebote im Schulmuseum der Ge-
meinde Seeheim-Jugenheim (Kirch-
stralSe 1) werden Besuchern sonntags
(15 bis 17 Uhr) und zu Sondertermi-
nen durch eine ehrenamtlich tatige
Gruppe von Mitgliedern des ge-
meinniitzigen Museumsverein See-
heim-Jugenheim e.V. prdsentiert.

Aus einem umfangreichen Muse-
umsarchiv. — Grundlage ist die
,Schulsammlung” der Gemeinde
(Geschenk des Lehrer-Ehepaares
Witt), inzwischen ergdnzt durch
zahlreiche Schenkungen der Bevol-

Mit Suppen
und SiiBem

“Einheitssuppe” am Tag der
Deutschen Einheit

SEEHEIM-JUGENHEIM | Mehr als 30
Kochinnen und Kdche boten bei der
LEinheitssuppe” am 3. Oktober im Park
des evangelischen Gemeindehauses in
der Lindenstrafe ihre Lieblingssuppen
zum Verkosten an, was von zahlrei-
chen Besucherinnen und Besuchern
begeistert genutzt wurde.

Bereits zum dritten Mal hat-ten die
evangelische Kirchengemeinde in Ju-
genheim gemeinsam mit der Gemein-
de Seeheim-Jugenheim zu diesem be-
sonderen Suppenevent am Tag der
Deutschen Einheit eingeladen.

Die vielen verschiedenen Menschen,
die in Seeheim-Jugenheim aus Ost
und West, aus Nah und Fern le-ben, an
einen Tisch und ins Gesprdch zu brin-
gen, ist das Anliegen der, Einheitssup-

wie moglich zu gestalten, erhalten Sie
auch Beschattungen aller Art, Dach-
beschattungen mit Sonnenfiihler und
der neusten Technik sowie Senkrecht-
anlagen fiir die tiefliegende Sonne
und Sonderausfiihrungen, die Son-
nen-, Wind- und Fliegenschutz in ei-
nem kombinieren.

Seit 1987 existiert das Familienunter-
nehmen in der zweiten Generation und
bringt daher langjdhrige Erfahrung und
Kompetenz mit. Als aktuelles Mitglied
des ,Bundesverband fiir Wintergdrten
E.V" werden Sie von freundlichem Per-
sonal fachmdnnisch beraten und von
der Planung bis zur Durchfiihrung be-
treut. Ein Mitglied des Verbandes steht
fiir fundierte Kenntnisse und qualitéts-
bewusste Realisierung Ihrer Wiinsche
nach heutigem Stand der Technik Die
fest angestellten Mitarbeiter aus der
Region sind standig am Puls der Zeit,
durch Fortbildungen und Seminare gibt
es fiir jede Bausituation eine Losung.
Auf Wunsch stehen fiir alle erforderli-

kerung der 7 Ortsteile Seeheim-Ju-
genheims — werden immer neue
Prasentationen, Schaufenster- und
Sonderausstellungen zu Schulthe-
men gezeigt:

Sehr beliebt sind fiir Schulklassen
(z.B. ab 3. Klasse), Vereine und Fa-
milien die Mitmach-"Schulstunden
im Klassenraum einer einklassigen
Dorfschule zu groBherzoglicher
Zeit”, Filmnachmittage im Info-
Zentrum und Prdsentationen im
Jahresprogramm des Nachbarmu-
seums ,Kulturerbe Region See-
heim-Jugenheim” — alles vorbe-
reitet in freundschaftlicher Atmo-
sphdrebeimmonatlichstattfindenden
abendlichen Jour fixe. Die Nachfra-
ge ist ansteigend! Interesse? Ein-
satztermine werden im Wechsel
abgesprochen.

Wer hat Freude und Interesse, ein-
bis zweimal im Monat fiir ein paar
Stunden zum Erhalt der Museen
beizutragen?

Wer mdchte mitmachen? Einarbei-
tung und Fortbildung wird ange-
boten.PC und Internet wdre vor-
teilhaft.

RUNDSCHAU

chen Nebenleistungen auch erfahrene
Fachbetriebe zur Verfiigung nach dem
Motto ,Alles aus einer Hand". Sie sind
herzlichst zu den Offnungszeiten — von
Mo-Frvon 8-12 und 14-17 Uhr—in die
Ausstellungsrdume nach Lampertheim
eingeladen, und Sie erhalten viel Wis-
senswertes und Hintergrundinformati-
onenin einerangenehmen Atmosphare
zu lhrem Vorhaben. Die Produktpalette
bei dem Familienbetrieb ist vielfaltig
und qualitativ hochwertig: Nutzen Sie
die Mdglichkeit einer Beratung durch
unseren Innen- und AuBendienst und
besuchen Sie die groRe Ausstellung. Bei
uns erhalten Sie: Festpreisgarantie fiir
jedes Bediirfnis und Budget, unver-
bindliche und kostenlose Beratung und
3D-Computerplanung inkl. Einholung
von Baugenehmigungen. Mehr Infos
qibt es vor Ort in der Industriestrale
19a  oder unter der Nummer

06206/4978 sowie Whats App 0163-
1787602. Mehr im Internet unter www.
arlt-ueberdachungen.de

ENTEGA NIGHT RUN IN DARMSTADT:
Zum ersten Mal fand im Rahmen des
ENTEGA Night Run in Darmstadt am
26.09.2025 auch ein Schiilerlauf
statt. Das lief8 sich der laufbegeister-
te Nachwuchs des TV Seeheim nicht
entgehen und genoss die Abendluft
am Radgelénde es Velodroms. Uber
die 1,6 km lange Strecke triumphier-
ten in der U10 der Mddchen Lara So-
phie Haas und bei den mdnnlichen
Teilnehmern der U10 Léo Reuter.
Auch in der mdnnlichen Jugend U14
iber die 2,5 km Distanz konnte sich
mit Felipe Ghilardi ein Athlet des TV
Seeheim ganz vorne platzieren.

info@eta-progress.de

Energieberatung fur die BergstraRe

Wir kiimmern uns um lhre Férderung far:
1 Ddmmung
ETAPROGRESS 11 Fenster

Informieren Sie sich jetzt kostenlos und lassen sich beraten!

www.eta-progress.de

11 Heizung
1| Haustiren

06155 6068641

pe”. Und wie kinnte das besser gelin-
gen als beim Thema Essen? Zusatzlich
Zu den Suppenspenden gab es in die-
sem Jahr erstmals eine stie Erweite-
rung des kulinarischen Angebots.
Denn die Leckere-Torten-Partei, eine
Initiative von Grundschulkindern aus
dem Schuldorf BergstraBe, hatte
kurzfristig ihre Teilnahme an der ,Fin-

heitssuppe” zugesagt und wartete mit
einer Vielzahl von leckeren Kuchen auf.
Der Andrang im Park (ber die Mit-
tagszeit war grolS und schnell waren
Suppen und SiilBes verspeist, was die
meisten Besucherinnen und Besucher
aber nicht davon abhielt, weiter zu
verweilen und gemeinsam die Welt
im Loffel zu feiern. )
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Weihnachten naht...

..und bringt den Goldpreis zum Vorjahrespreis | 25jahriges Bestehen

PFUNGSTADT | Im Goldschmiedea-
telier ~Christine  GroBmann in
Pfungstadt — das in diesem Jahr
sein 25-jahriges Bestehen feiert —
beginnt die Vorweihnachtszeit mit
einer auergewohnlichen Aktion.
Die Goldschmiedemeisterin gibt den
Goldpreis des Vorjahres fiir alle la-
gernden Schmuckstiicke 1:1 an ihre
Kundinnen und Kunden weiter.

Der Feingoldpreis ist innerhalb eines
Jahres von rund 70 Euro auf aktuell
etwa 115 Euro pro Gramm gestiegen.
Diesen erheblichen Preisvorteil gibt
Christine GroBmann bewusst weiter

— als Dankeschdn zum Jubilaum und
als Einladung, in bleibende Werte zu
investieren.

Doch nicht nur Goldschmuck ldsst
sich hier verschenken. Wer etwas
wirklich Personliches und Emotiona-
les schenken mdchte, kann Zeit und
gemeinsame Erinnerungen wahlen:
In Form von Goldschmiede- und

NACH EINEM ERFOLGREICHN
KURSTAG wird angestoBen

GESCHENKETIPP: Die Kurse konnen
auch als Gutscheine in der Gold-
schmiede gekauft werden

Schuhreparaturen und Schliisseldienst

Riimmlers Schuh- und Schliisseldienst seit 27 Jahren etabliert!

PFUNGSTADT | Der gelemte Schuhma-
cher Lars Rimmler und Inhaber fertigt
Standardschliissel an wie Buntbart-,
Briefkasten-, Tir- und

Werktags durchgehend gedffnet.
Mo-Fr 8:15 bis 18:00 Uhr
Samstag 8:00-12:00 Uhr.

Zylinderschlissel. ,Wer-
den Sie fiindig in Sa-
chen  Schals, Loops,
Echtleder-Waren, Giir-
tel in verschiedenen
Ldngen und Breiten,
Geldbdrsen von
10,90 € bis 35,00 €,
wahlweise aus Biiffel-
Leder. Nachhaltig le-
ben wird gerne prakti-
Ziert: Riimmler macht
fast alle Schuhe wieder
fit,Ich berate fachman-
nisch und  schleife
Standard-Messer  so-
wie Scheren.” @
Riimmlers Schuh-
& Schliisseldienst
(ity Passage 8

64319 Pfungstadt

Tel. 06157 -97 48 14.

| |1 A

NEU EINGETROFFEN: Echtleder Giirtel & Geldbor-
sen, eine gute Geschenkidee! Lars Riimmler
wiinscht eine schone Advents- & Weihnachtszeit.

FOTO: KARIN WEBER

Wir veroffentlichen lhre Vereinsberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Schmuckkursen im Atelier. Hier ent-
stehen individuelle Schmuckstiicke
mit besonderer Geschichte — wie
kiirzlich bei einem Kurs von Paten-
tante und Patentochter, die sich ge-
genseitig personliche Anhdnger fer-
tigten.

Frau GroSmann und ihr Team freuen
sich auf Ihren Besuch zu den bekann-
ten Offnungszeiten im Atelier.

Ein Blick in den Onlineshop lohnt sich
ebenfalls — dort sind ausgewdhlte
Unikate sowie Gutscheine erhéltlich.
PS: Wer den Goldschmiedekurs mit
einer Auszeit unter siidlicher Sonne
verbinden madchte, findet unter
WWW.Casacreativa-costablanca.com
Informationen zu kreativen Work-
shops in Spanien.

25 Jahre Meisterbetrieb
Goldschmiedeatelier

Christine GroSmann

Eberstadter Str. 38, 64319 Pfungstadt
Telefon und WhatsApp
+496157-913910 1

Fax +49 6157-913 910 2
Laden-Offnungszeiten:

Mo/Do/Fr 9:30-13:00 & 14:30-18:00
Uhr, Sa 9:30-13:00 Uhr

Di+Mi sind WERKSTATT-TAGE
(Kundentermine nach Vereinbarung)
Folgen Sie uns auf Facebook oder Ins-
tagram: https://www.facebook.com/
GoldschmiedeatelierJuwelierChristi-
neGrossmann
www.christine-grossmann.de
www.schutzengelsfluegel.de

NEW:
WWW.casacreativa-costablanca.com

Benefiz-Ausstellung
des Kiinstlerkreises
Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der Kiinstler-
kreis 1ddt herzlich zu einer besonde-
ren Benefiz-Ausstellung ein unter
dem Titel ,Kunst verbindet — mit
Herz und Farbe” .

Das Besondere: die ausgestellten
Werke konnen direkt vor Ort erwor-
ben und mitgenommen werden. Da-
mit wird Kunst nicht nur erlebbar,
sondern auch direkt zugdnglich ge-
macht. Der gesamte Erlos der Aus-
stellung kommt Kinder- und Ju-
gendprojekten in Seeheim-Jugen-
heim zugute. Somit verbindet die
Veranstaltung  kulturellen  Genuss
mit sozialem Engagement und leis-
tet einen wichtigen Beitrag zur For-
derung junger Menschen in der Ge-
meinde.

Die Vernissage fand am Sonntag, 09.
November 2025 in der Galerie Altes
Rathaus, Hauptstrale 14 in Jugen-
heim statt. Offnungszeiten sind je-
weils Samstag von 15.00 bis 17.00
Uhrund Sonntag von 11.00 bis 17.00
Uhr. Die Ausstellung dauert noch bis
zum 23. November 2025.

Der Kiinstlerkreis freut sich auf zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher.

(Ddrte Hartmann)

Arbeitszeitgesetz im Fokus

-ANZEIGE-

[hr neuer Rechtsbeistand klart auf

GRIESHEIM | OBER-RAMSTADT | Durch
langere Arbeitstage soll laut Kanzler
Merz die Wirtschaft angekurbelt wer-
den. Da fragt sich, was das geltende
Recht hierzu bestimmt.

Es lohnt sich ein Blick in das Arbeits-
zeitgesetz. Taglich diirfen Arbeitende
und Angestellte grundsdtzlich nicht
langer als acht Stunden arbeiten. Auf
die allzu oft verwiesenen zehn Stun-
den darf nur verlangert werden, wenn
innerhalb von sechs Kalendermonaten
oder innerhalb von 24 Wochen eine
durchschnittliche  Arbeitszeit  von
werktdglichen acht Stunden nicht
iiberschritten wird. Eine Ruhezeit ist
auch bestimmt.

So sollte der Grundfall aussehen. In

BENEDIKT KOHLMAIER
Rechtsanwalt fiir Strafrecht,
Arbeitsrecht und allg. Zivilrecht

der Praxis nehmen jedoch die Flle zu,
in denen dies nicht eingehalten wird.
Unbezahlte Uberstunden oder Kon-

Gari Baldi | Das multikulturelle Kochstudio

In Kooperation mit dem Ortsverband der Griinen Eberstadt

DA-EBERSTADT | Seit mehr als 19 Jah-
ren treffen sich Bewohnerinnen aus
Eberstadt und dariiber hinaus im multi-
kulturellen Kochstudio GARI BALDI, um
verschiedene Kulturen zusammenzu-
fiihren und kennenzulernen. Denn was
verbindet mehr als eine gemeinsam zu-
bereitete Mahlzeit?! Die Treffen finden
jeweils am letzten Donnerstag im Mo-
nat unter einem bestimmten Motto
statt. Von Deutschland aus in die Welt —
50 wurden viele Lander bereits kulina-
risch bereist. Die entsprechenden kultu-
rellen,  gesellschaftlichen  und
politischen  Hintergrundinformationen
zum Gastgeber runden die Abende ab.
Der integrative und intergenerative Cha-
rakter des Projektes ist gelungen, ohne
dass der Spal zu kurz kommt. Der
ndchste GARI BALDI-Abend findet am
27. November 2025 ab 18:00 Uhr im
(aritaszentrum  Eberstadt Siiden  statt

und ermdglicht den  Gedankenaus-
tausch interessierter Biirgerinnen mit
der Politik. Die griinen Kandidatinnen
fiir Eberstadt — Heiko Depner (Partei-
vorsitzender), Martin Duyster (Sprecher
Stadtentwicklung), Claudia  Stricker
(Sprecherin Digitales) und Andreas
Ewald (MdL) — heiRen Sie herzlich will-
kommen. In entspannter Atmosphdre
beim gemeinsamen Kochen kommen
Themen auf den Tisch, die uns bewegen
und sich mit unserem Stadtteil sowie
der bevorstehenden Kommunalwahl
beschdftigen. GenieRen Sie einen kuli-
narischen Abend voller Inspiration und
Gemeinschaft! Den  Unkostenbeitrag
von 6,00 € pro Person spenden die Gri-
nen diesmal an das Caritaszentrum.
Eine Anmeldung bis 25. November ist
erforderlich. GARI BALDI sucht zudem
neue Kooperationspartnerinnen, die
den Kochabend mitgestalten und sich,

Tag der offenen Tiir im Schulcamp des

SEEHEIM-JUGENHEIM | 1§
Am Freitag, den 05. =7
Dezember 2025 ab 16 E
Uhr findet die Veran-
staltung stattund bie- &
tet Interessierten viel-
faltige Einblicke in das
schulische Leben.

Alle sind herzlich eingeladen! Der
Nachmittag beginnt mit einem ab-
wechslungsreichen Angebot, das von
(eographie-Stationen, ~ Prdsentatio-
nen aus Kunst und Theater, Mitma-
changeboten,  naturwissenschaftli-
chen Experimenten und kulinarischen
Beitrdgen gestaltet wird.

Dariiber hinaus wird der Schulhund
,Cosmo” vor Ort sein und fiir beson-
dere Begegnungen sorgen.

Als stimmungsvolles Highlight startet
ab dem spdten Nachmittag das tradi-

Reparieren statt
Wegwerfen

Ressourcen schonen | das 37.
Reparaturcafé offnet seine Tiiren!

DA-EBERSTADT | Wieder dabei: die Pré-
sentation der 3D Drucktechnologie.
Reparieren statt Wegwerfen: Unter die-
sem Motto offnet am Samstag, den 06.
Dezember 2025 von 14:00 bis 17:00 Uhr
das Reparatur-Café in Eberstadt seine
Tiiren. Beim Reparatur-Café Eberstadt
iibernehmen  die  ehrenamtlichen
Reparateur:innen die Instandsetzung
defekter Gerdte vor Ort.

Ob das nun der alte Staubsauger, der
Drucker, ein Kleidungssttick, Kleinmdbel
oder das Fahrrad ist, fiir die verschiede-
nen Reparaturen stehen Expert*innen
und die notwendigen Materialien und
Werkzeuge vor Ort bereit. Nach dem
Motto ,Reparieren statt Wegwerfen”
wird ganz natiirlich Millvermeidung
betrieben. Bei Fragen und fiir weitere

LATERNENFEST: Lichtinstallationen & musikalische
Beitrdge machen gute Stimmung.

tionelle  Laternenfest, bei  dem
Lichtinstallationen und musikalische
Beitrage fiir eine besondere Atmo-
sphdre sorgen werden.

Familien, Besucherinnen und Besu-
cher erhalten somit die Mdglichkeit,
unsere Profile und Fachbereiche des
Schuldorf kennenzulernen und mit
Lehrkrdften, Schiilerinnen und Schii-
lern vor Ort ins Gespréch zu kommen.
Schuldorf ~ Bergstrale,  Koopertive
Gesamtschule, Sandstralle 64347
Seeheim-Jugenheim. 0]

Information steht die Gemeinwesenar-
beit des Caritaszentrums Eberstadt Sii-

N ™

\/

Allfinanz
Deutsche
Vermdgensberatung

taktaufnahmen via Messaging-Dienst
wahrend samstagabends bereits das
zweite Kaltgetrank serviert wird — in
manchen Tdtigkeitsfeldern gehdrt dies
dazu.

Auf die Folgen uferloser Arbeitszeit
wird andernorts schlicht gegenteilig
reagiert - indem es mit der Zeiterfas-
sung nicht allzu ernst genommen

wird. Das Wortchen ,Arbeitszeithe-
trug” spukt durch die Flure.

Als Straf- und Arbeitsrechtler lhres
Vertrauens stehe ich thnen in beiden
Angelegenheiten gerne zur Seite.
Rechtsanwalte

Ostmann und Kollegen

64372 Ober Ramstadt (06154/63250)
64347 Griesheim (06155/8979091)

OSTMANN & KOLLEGEN

SR
Shda g

L 06154 - 63250

® Bau- und Architektenrecht e Miet- und Wohnungseigentumsrecht

06155 - 8979091

e allg. Zivilrecht

® Arbeitsrecht e Sozialrecht e Medizinrecht e Strafrecht e Verwaltungsrecht und weitere

Ober-Ramstadt & Griesheim § www.ostmann-kollegen.de

ihre Kultur oder Organisation vorstellen
mdchten. Interessierte wenden sich bit-
te an die Gemeinwesenarbeit Eberstadt
im Caritaszentrum unter 061513949912
oder per Mail an caritaszentrum-eber-
stadt@caritas-darmstadt.de.

Wir freuen uns auf viele spannende
Abende und leckeres gemeinsames Fs-
sen! icole Holzapfel)

—

SERVY ok g

Willkommen

Inh. E. Buchholzer-Sturm
WaldstraBe 71 | 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-81403
Di 9-12 Uhr, 15-18 Uhr
Mo bis Sa: Termine nach Vereinbarung

www.schneiderstube-pfungstadt.de

NJ
—\
by

=

Bienvenida

Schuldorf

Schuldorf Bergstrale - Community School

Valkommen

Salve

Witamy

Aloha

Bem-vindo

uipjob SoH

Tervetuloa

den, In der Kirchtanne 27, 64297 Darm-
stadt, Ihnengerne unter06151/3949912

Frohliche Weihnachten
und ein gutes neues

Jahr!

und Zufriedenheit.

Herzlichen Dank fir die gute Zusammenarbeit und

fur Ihr Vertrauen in diesem Jahr.

Regionaldirektion
Vers.Biiro Falter Inh. Kristin Zeiger

Citypassage 5
64319 Pfungstadt
Telefon 06157 2844

Allen Freunden, Partnern und Kunden wiinsche ich
besinnliche Feiertage sowie Gesundheit, Gllick, Erfolg

HaUTd

~

JlackaBo npocumMo

Tag der offenen Tiir

mit Laternenfest
05.12.2025| 16 -19 Uhr

oder unter caritaszentrum-eberstadt@
caritas-darmstadt.de zur Verfiigung.
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RUNDSCHAU

GRORBE RAD-
UND E-BIKE AUSWAHL!

Professionelle Beratung
Hol- und Bringdienst

Service auf héchstem Niveau
Annahme aller Marken
Wartung aller Rader
Inspektion fiir alleRader

Bianchi-3T-Basso—Wilier—Orbea-
Campus-Giant—-Raymon-i:SY-QIO

Unfallinstandsetzung %DAEI.'I‘)B I K E

JOBRAD Spezialist . Heppenheimer Str.9
pezialisten 77 RAD-SPORTSHOP Spezieller Shop 64653 Lorsch

GroRe Auswahl von nur fiir E-Bikes Telefon 06251-70 55 65 7

Leasing-Anbietern Sportrader aller Art info@odenwaldbike.de

GroRes Ersatzteillager 20 Zoll E-Bikes/ www.odenwaldbike.de

Workshops Compakt Rader Offnungszeiten:

Umfassendes Zubehor Ausgezeichneter Service I\D/I_onta}[g gesch!{oss%l.oo 12:30

Seifenilalis JOBRAD Fachhzndler lenstag - Freitag 10:90-12:

und 14:00-18:00 Uhr
Samstag 10:00 -14:00 Uhr

. rad_sportshop
odenwaldbike

Rad-Sportshop
Odenwaldbike

Ausgebildete Mechaniker

Diagnose Systeme fiir alle
namhaften Hersteller

Bosch /Shimano/Brose/
Yamaha/ Giant / Mahle Bafang
zertifiziert

Kooperation mit allen
Leasing Anbietern

Sonderanfertigungen
GroRe Zubehérauswahl
Fachleute fiir Ergonomie

Damen 40 Il vom TC Seeheim schaffen

Austausch mit anderen Trauernden

Uberraschungsaufstieg in die Gruppenliga

SEEHEIM | Die Damen 40 Il des TC See-
heim haben in der diesjahrigen Me-
denrunde 2025 fiir eine echte Uberra-
schung gesorgt: Nach einer spannen-
den Saison in der Kreisoberliga sicherte
sich das Team vollig unerwartet den
ersten Platz — und damit den Aufstieq
in die Gruppenliga.

u Beginn der Saison stand fiir die
Mannschaft eine neue Herausforde-
rung an: Erstmals trat das Team nicht
mehr zu viert, sondern als Sechser-

Mannschaft an. ,Wir waren alle sehr
neugierig, wie grol8 der Unterschied
sein wiirde”, erzahlt Mannschaftsfiih-
rerin Andrea Elster. ,Am Ende hat sich
gezeigt: So riesig war die Umstellung
gar nicht — und der Teamgeist war
starker denn je!”

Bereits das erste Saisonspiel gegen den
TC Gotzenhain entwickelte sich zu ei-
nem echten Krimi. Nach hart um-
kdmpften Einzeln und Doppeln konn-
ten die Damen aus Seeheim das Duell
knapp fiir sich

DIE DAMEN (v.L): Kim Zenglein, Monika Maicher, Julia Kotz-
ner, Marilinda Angeletti-Catanossi, Andrea Elster, Nicole
Anthes und Rebecca Drew. Nicht auf dem Foto, aber eben-
falls Teil der Mannschaft: Sandra Porges und Petra Arndt.

.

entscheiden —
der Grundstein
fiir eine erfolg-
reiche  Saison.
Gotzenhain
beendete  die
Runde schlieB-
lich als Tabel-
lenzweiter, di-
rekt hinter den
Aufsteigerin-
nen aus See-
heim. Auch im
letzten Saison-
spiel  gegen
Eberstadt, die
den  dritten
Platz belegten,
zeigten die Da-
men 40 |l
nochmals Ner-
venstdrke und
Siegeswillen.

(Natascha Kemmerich)

#* FOTO: VEREIN

Trauercafé in Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENEIM | Das Trauercafé
in Seeheim-Jugenheim mochte Trau-
ernden nicht nur einen Raum fiir ih-
ren Verlust geben, sondern auch da-
bei helfen, wieder in den Alltag zu-
rlickzufinden. Die Gruppe trifft sich
immer am ersten Montag im Monat
um 14.30 Uhr im Waldcafé im Alten-

Japentag Frankfurt

Karate Dojo Seeheim zeigt
Shotokan in Aktion

BORNHEIM | Am So,, den 2. Nov.2025,
fand im Saalbau Bornheim der traditionel-
le Japan-Tag Frankfurt statt, organisiert
von der Deutsch-Japanischen Gesellschaft
e.V. Frankfurt am Main. Die Veranstaltung
bringt jedes Jahr die Vielfalt japanischer
Kultur, Kunst und Kulinarik an den Main —
von Teezeremonie und Kalligrafie {iber
Musik und Tanz bis hin zu modemer Pop-
kultur aus Anime und Manga. Auch das
Karate Dojo Seeheim war wieder dabei —
zundchst mit einem Infostand im Foyer,
spater live auf der Biihne. Nach einer kur-
zen BegriiBung erhielten die Zuschauerin-
nen und Zuschauer Einblicke in den Auf-
bau einer traditionellen Trainingseinheit
des Seeheimer Dojos. Beginnend mit dem
AngriiGen und einem kurzen Aufwarmen
waurden anschlieSend Elemente aus dem
Kihon, der Grundschule des Karate, ge-
zeigt. Darauf folgte eine Kata-Vorfiihrung,
bei der erklart wurde, wie feste Bewe-
gungsabldufe Konzentration, Technik und

zentrum der Mission Leben in See-
heim (SandstraBe 85). Das ndchste
Treffen findet am Montag, den 1. De-
zember statt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, um vorherige Anmeldung
wird gebeten. Anmeldung und Fra-
gen zur Trauergruppe: Iris Schimpf-
Reeq, Tel. 06257/86 96 65.

Kampfgeist fordern. Im Anschluss de-
monstrierten die Karatekas Kumite, also
Partnertibungen, die das Erlernte in einer
realistischeren  Kampfsituation erlebbar
machen. Ein Highlight war die Spezialvor-
fiihrung der Briider Jens und Janik, die mit
Prazision und Dynamik zeigten, was im
Karate mdglich ist. Fir Staunen sorgte
besonders die Szene, in der mit verbun-
denen Augen eine kleine Schokostange
per Drehkick getroffen wurde — ein Mo-
ment, der Konnen und Vertrauen ein-
drucksvoll bewies. Neben den Seehei-
mem prasentierten auch Gruppen aus
Kendo, laido, Aikido und Kobudo ihr
Konnen. Ergdnzt wurde das Biihnenpro-
gramm durch Ausstellungen mit Samu-
rai-Riistungen, jap. Spielen, Kimonos,
Kunsthandwerk und Reiseimpressionen.
Fiir die Seeheimer Delegation war e ein
groRartiger Tag, der zeigte, wie lebendig
japanische Kultur in Frankfurt gefeiert
wird — und wie schon es ist, Teil davon zu
sein. Die Karateabteilung des TV 1893
Seeheim e.V. bedankt sich bei der DJG
Frankfurt fiir die hervorragende Organi-
sation und freut sich auf den ndchsten
Japan-Tag am 4. Oktober 2026.

&

AKUFGYM

wISTy,
O 2,

KARATE DOJO SEEHEIM begeisterte beim Japan-Tag Frankfurt 2025 mit eindrucksvoller Vorfiihrung aus Kihon, Kata und Kumite — Tradition trifft Dynamik.

o

FIT WITH A SMILE

. Miihltalstrasse 21

64297

Eberstadt

" Tel.: 06151 594710
www.akuf-gym.de

Feierabendmarkte
vor Seeheims Rathaus

SEEHEIM-JUGENHEIM | Viele bunte
Einkaufs- und Verzehrmdglichkeiten
laden einmal im Monat wieder zum
geselligen Beisammensein vor dem
Seeheimer Rathaus ein. Neben Spei-
sen, Getranken & Marktwaren geho-
ren Stande von lokalen Kunsthand-
werkern und Vereinen zum Angebot
von 17-20 Uhr.

Bitte mdglichst zu FuR, mit dem Rad
oder mit den dffentlichen Verkehrs-
mitteln zur Veranstaltung zu kom-
men, da die Zahl der Parkpldtze be-

DERZIELEINLAUF IN DIE FRANKFURTER FESTHALLE: da

schrankt ist. Die Termine sind am 20.
November und 11. Dezember.

Dreimal Podium
flir den TV Seeheim

SEEHEIM-JUGENHEIM/Beim  Herbert-
Fiirbock-Lauf des SV Traisa sicherten
sich gleich drei Seeheimer Leichtathle-
ten Podestpldtze in den Schiilerldufen:
Bei der W8 war Lara Sophie Haas erneut
nicht zu schlagen. Die 1000m-Strecke
absolvierte sie in schnellen 4:05 min.
Teamkollege Léo Reuter kam in der Al-
tersklasse M9 mit 4:21min auf Rang 3.

swarwohl das Highlight fiir die neun Seeheimer Leichtathlet:innen,

Im Lauf der M11 setzte sich Paul Kusidlo
(Foto) in 4:06 min als Sieger durch und
freute sich iber Medaille und Gummi-
bérchen.

I -

die im Rahmen des Frankfurt Marathons auf die 4,2 km-Strecke des Mini-Marathons gegangen sind. Der Lauf durch
die Frankfurter City, begleitet durch jubelnde Menschenmengen, war ein ganz besonderes Erlebnis.

Unterwegs im herbstlichen Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM/Die (DU~ See-
heim-Jugenheim blickt auf eine gelun-
gene Herbstwanderung zum Stettba-
cher Backhaus zuriick. Zahlreiche Biir-
gerinnen und Biirger folgten der
Einladung und machten die Veranstal-
tung zu einem vollen Erfolg.

Piinktlich um 17:30 Uhr startete die bunt
gemischte Wandergruppe bei bestem
Herbstwetter vom Schloss Heiligenberg
aus in Richtung Stettbach. Die rund drei
Kilometer lange Strecke fiihrte durch die

malerisch gefdrbte Landschaft und bot
Gelegenheit zu personlichen Gesprd-
chen, ersten Begegnungen und einem
Austausch in lockerer Atmosphdre.

Am idyllischen Backhaus in Stettbach
angekommen, erwartete die Gdste ein
herzlicher Empfang mit frisch gebacke-
nem Zwiebelkuchen aus dem Holzofen,
FederweiBer und Apfelkuchen zum
Dessert.

Besonders erfreulich war das groe In-
teresse an kommunalpolitischen The-

men: Viele Besucherinnen und Besucher
nutzten die Gelegenheit, sich mit den
Vertreterinnen und Vertretern der (DU
Seeheim-Jugenheim iiber aktuelle Pro-
jekte und Anliegen in der Gemeinde
auszutauschen. Zahlreiche Fragen, An-
requngen und neue Ideen machten den
Abend zu einem lebendigen Forum biir-
gerschaftlicher Beteiliqung.

Weitere Veranstaltungen und Informati-
onen zur kommunalpolitischen Arbeit
finden Sie unter: www.cdu-sj.de wopatn

EINIGE DER WANDERER genossen wahrend einer kurzen Verschnaufpause die herrliche Herbstsonne.
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Michael Mark | Pfungstadter Einzelhandelsgeschaft

-ANZEIGE-

Tickets, Spielwaren, Zeitschriften, Rauchwaren und Fanartikel von Darmstadt SV 98 | Paketdienst von UPS, DPD und Hermes

PFUNGSTADT | Bei Spielwaren Mark
in der Eberstadter StraBe 15 in
64319 Pfungstadt kann man ne-
ben Rauchwaren, Schreibwaren,
Spielwaren u.a. von Lego, Ravens-
burger, auch Lotto spielen und
Rubbellose erwerben.

Da finden Nikolaus und Christkind
zur Weihnachtszeit das richtige Ge-
schenk fiir Jung und Alt.

Paketdienste

Zu den bekannten Ladendffnungs-
zeiten kdnnen Pakete der Paket-
dienste Hermes, UPS und DPD abge-
holt oder aufgegeben werden. Das
nehmen Kunden gerne in Anspruch,
da neben dem Geschaft ein offentli-
cher Parkplatz vorhanden ist.

Ticketshop und RMV Fahrkarten

Tickets der groBen Veranstalter
JEventim”, Reservix/AD Ticket” so-
wie der etwas regionalere Anbieter
JTicket Regional” und fiir den Stid-
hessischen Raum ,z-tix" sind neben

Darmstadter Lilien bestatigen ihren starken Saisonstart!

DARMSTADT | Darmstadt 98 hat sei-
nen gelungenen Saisonstart mit einem
sehr guten 4. Platz in der Tabelle nach
zwolf Spieltagen in der 2. Bundesliga
bestdtigt. Die Mannschaft um Trainer F.
Kohfeldt zeigt sich im GroBen und
Ganzen stabil und sammelt regelmd-
Big Punkte. Nur zwei Niederlagen in
Zwolf Spielen — 1:3 in Kaiserslautern
und 0:1 auf Schalke — konnen sich se-
hen lassen. Dem gegeniiber stehen
starke Auftritte bei Siegen, unter ande-
rem ein 3:0in Diisseldorf und ein spek-
takuldres 3:2 in Hannover. Im DFB-Po-
kal zog man nach einem hochverdien-
ten 4:0-Sieq tiber den FC Schalke 04 in
die dritte Pokalrunde ein. Die Auslo-
sung bescherte den Lilien eine Reise
zum  Europapokalteilnehmer SC Frei-

burg am Mittwoch, 3. Dezember, um
18:00 Uhr. Ein Grund fiir die sportliche
Stabilitdt liegt sicher im bislang ausge-
bliebenen Verletzungspech der ver-
gangenen Saison sowie in der Riick-
kehr langzeitverletzter Spieler wie F.
Holland, M. Baader und P Will. Diszip-
liniertes Verhalten auf dem Feld, mit
wenigen gelben und roten Karten,
ldsst das Trainerteam mit einem kom-
pletten Kader verniinftig arbeiten. Eine
geschlossene  Mannschaftsleistung,
aus der Torjger I. Lidberg mit neun To-
ren aus zwolf Spielen bislang etwas
heraussticht, macht optimistisch fiir
die ndchsten Wochen. Im Oktober fand
die ordentliche Mitgliederversamm-
lung statt. Wie erwartet wurde der bis-
herige Vizeprdsident Markus Pfitzner

zum Nachfolger des scheidenden Prd-
sidenten R. Fritsch gewdhlt. Neu im
Présidium sind Arnd Zinnhardt (Vize-
prasident) und Roy Reinelt-Peter (Vor-
stand Sportabteilung) als Nachfolger
von W. Arnold. Weiterhin gehdren dem
Prasidium A. Baumann (Finanzen) und
V. Harr (Vizeprdsident) an. Fiir das ab-
gelaufene Jahr konnten positive Zah-
len vermeldet werden: Der Verein er-
zielte einen Gewinn von rund 3,5 Milli-
onen Euro.

Spannend wird die Frage sein, ob es
dem neuen Prasidium gelingt, in wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten zusdtzli-
che finanzielle Mittel zu erarbeiten,
um den sportlichen Status zu erhalten
oder weiter zu verbessern.

((Michael Mark/Stand 10.11.2025))

Martinsganse selbst gebacken | gute Stimmung im sehr gut
besuchten,,Drop In(Klusive)” | Babytreff in Pfungstadt-Eschollbriicken

PFUNGSTADT | Kiirzlich wurden im Drop
In(klusive), Baby-Treff, Martinsgdnse ge-
backen, die natirlich mit nach Hause ge-
nommen werden konnten. Karoline Lin-

der-Dittmann hatte dafiir einen leckeren
Teig vorbereitet. Begleitet von Matthias

Hirt auf der Gitarre wurde mit den Gber

20 Miittern, Omas, Opas und Vdter die

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢ Familiare Atmosphéare

Offene Ganztagsangebote
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Christliche Privatschule

Grundschule, Realschule, Gymnasium G9
- staatlich anerkannt -

Hilpertstralle 26, 64295 Darmstadt

FCS www.sabine-ball-schule.de ¢+ Tel. 06151-629280

traditionellen Lieder fiir den St. Martins-
Umzug am kommenden Donnerstag
kurz eingelibt. Auch die drei neuen Miit-
ter mitihren Kindern waren begeistert.
Grundsatzlich besteht bei diesen wo-
chentlichen Treffen die Mdglichkeit, sich
iiber die vielen alltdglichen Dinge im Zu-
sammenleben mit einem Kleinkind mit
anderen Eltern bei Kaffee, Tee und Pldtz-
chen auszutauschen. Geftrdert wird das
Projekt Giber das Hess. Ministerium fiir
Soziales und Integration, sowie die Karl
Kiibel Stiftung fiir Kind und Familie.

Der Treff findet jeden Mittwoch von 9 —
11 Uhr und auch jeden Freitag von
14.3-16.30 Uhr im Jugendraum, Biir-
gerheim Eschollbriicken fiir Familien
mit Kindern von 0-3 Jahren statt.

Die offenen Treffen im Familienzent-
rum Pfungstadt sind kostenlos und
bediirfen keiner Anmeldung.

Weitere Infos bei Matthias Hirt, Tel :
06157/988-1601 oder matthias.hirt@
pfungstadt.de oder www.familien-
zentrum-pfungstadt.de

Fahrkarten fiir den offentlichen Nah-
verkehr RMV zu erhalten.

Zeitschriften und Schreibwaren

Es erwartet Sie ein groReres Angebot
an Presseartikeln, Fachzeitschriften,
Mode, Sport, Garten und vieles
mehr. Neu ist auch ein Bestellservice
fiir Biicher, gerne werden fehlende
Objekte fiir den Kunden nachbestellt.
Schreibwaren fiir die Schule und Bii-
romaterial sind erhaltlich.

Stadtische Miillsacke und Gelbe
Sacke

Spielwaren Mark ist eine der Ausgabe-
stellen fiir Gelbe Sécke und Verkaufsstel-
le der blauen Stadtischen Miillbeutel.
Briefmarken sind in haushaltsiibli-
chen Mengen ebenso erhdltlich.

Guter Kundenservice

Michael Mark und sein Mitarbeiter
Stephan Grof versuchen, wenn mdg-
lich, alle Wiinsche ihrer Kunden zu er-
fiillen, sprechen Sie ihre Wiinsche an.

Mark Einzelhandelsgeschaft
Inhaber Michael Mark

Eberstadter Str. 15

64319 Pfungstadt

Telefon 06157-85152

Wir sind zu den Offnungszeigen
gerne fiir Sie da

Mo-Fr von 07.00-12.30 und 14.30-
18.30 Uhr, Sa von 08.00-13.00 Uhr.
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Erkrankung wahrend des Arbeitstages - volle Vergiitung?

BICKENBACH | Was passiert, wenn ein
Arbeitnehmer die Arbeit bereits auf-
genommen hat, er allerdings im Lau-
fe des Tages merkt, dass sich sein Ge-
sundheitszustand verschlechtert und
er deswegen vorzeitig seinen Arbeits-
tag beendet?

Auch im Falle der vorzeitigen Beendi-
qung des Arbeitstages hat der Arbeit-
nehmer einen Anspruch auf volle
Vergiitung. Erst am Folgetag tritt bei
fortwdhrender Erkrankung des Ar-
beitnehmers  der  Entgeltfortzah-
lungsanspruch ein. So urteilte das
Bundesarbeitsgericht (BAG) im Jahr
1971. Die Einwendung des Arbeitge-
bers, dass hdchstens ein anteiliger
Entgeltfortzahlungsanspruch  beste-

he, drang nicht durch. Nach der
Rechtsprechung des BAG erhdlt der
Arbeitnehmer, der im Laufe des Ar-
beitstages erkrankt, fiir den angebro-
chenen Tag insgesamt die volle Ver-
giitung, dieser Tag wird nicht in die
Berechnung des Sechswochenzeit-
raums der Entgeltfortzahlung be-
rlicksichtigt. Das BAG begriindet sei-
ne Rechtsauffassung damit, dass
,diese Handhabung ein Gebot der
Praktikabilitdt sei und der seit eh und
je bestehenden betrieblichen Praxis
entspreche”.

Das BAG bestdtigte seine Auffassung
emeut im Jahr 2003. Im Jahr 2018
orientierte sich auch das Landesar-
beitsgericht Kol hieran. Die Begriin-

Mit Vortrag und individueller Beratung

Handy- und Computersprechstunde

SEEHEIM-JUGENHEIM | Am 13. Dezem-
ber findet die ndchste Handy- und Com-
putersprechstunde in den Rdumen der

Jugendforderung in der Sandstrale 86
statt. Das Beratungsangehot von der Se-
niorenvertretung richtet sich an alle, die

dung der iiber 50 Jahre alten hdchst-
richterlichen  Rechtsprechung  ldsst
zwar durchaus die Hinterfragung zu,
ob in aktuellen Zeiten, in denen die
verpflichtende Fiihrung von Arbeits-
zeitkonten eine anteilige Entgeltfort-
zahlung durchaus praktikabel durch-
fhrbar ist und die bisherige
Rechtsprechung dadurch iberholt ist.
Dies erscheint insbesondere vor dem
Hintergrund, dass sich die BAG-Recht-
sprechung nicht am Gesetzeswortlaut
orientiert, nicht abwegig. Fakt ist je-
doch, dass jedenfalls derzeit die wegen
Krankheit entschuldigten Stunden im
Zweifel auch im Arbeitszeitkonto we-
der durch Minusstunden noch durch
Gleitzeit ausgeglichen werden konnen.

ANNE DINGELDEIN
Rechtsanwaltin fiir Arbeitsrecht,
Schwerpunkt Arbeitsrecht.

Dingeldein « Rechtsanwalte
64404 Bickenbach

Telefon 062 57 /869 50
www.dingeldein.de

Fragen rund um Smartphone und PC ha-
ben. Zundchst gibt es einen etwa halb-
stiindigen Vortrag, der unter einem noch
unbekannten Motto steht. Im Anschluss
daran folgen die individuellen Bera-
tungstermine mit Experten, die Ratsu-
chenden konkrete Hilfestellungen bieten.

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Die Sprechstunde kann auch
ohne Teilnahme am Vortrag besucht
werden.

Bei Fragen vorab kann man sich ger-
ne an den Organisator Holger Thie-
sing wenden: Tel. 0170 5384808.

Ein Leben lang verbunden | Trauringe, Uhren und Schmuck bei Juwelier Welz in Pfungstadt

Goldschmiedearbeiten

delz

UNSER GOLDSCHMIED FERTIGT
aus lhrem Altgold einen wunder-
schonen Ring.

PFUNGSTADT | Wer den Bund
fiirs Leben schlief8t, findet bei
Juwelier Welz in Pfungstadt
nicht nur eine auBergewdhnli-
che Auswahl an Trauringen, son-
dern auch personliche Beratung
mit Herz und Tradition.

Bereits seit 1833 steht das famili-
engefiihrte Geschdft Hochzeitspaa-
ren zur Seite — mit einer der grof-
ten Trauringauswahlen der Region:
iber 900 Modelle warten darauf,
entdeckt zu werden.

,EinTrauring soll ein Leben lang be-
gleiten — darum ist es uns wichtig,
fiir jedes Paar den individuell pas-
senden Ring zu finden”, erkldrt Kris-
tine Welz. In einem persdnlichen
Gesprdach nehmen wir uns viel Zeit,
um Paare in die Welt der Trauringe
einzufiihren. Wer es besonders be-
guem mag, kann den Trauringkon-
figurator auf der Website www.

welz.info nutzen. Damit ldsst sich
der eigene Wunschring online ge-
stalten — ganz in Ruhe von Zuhau-
se aus. Mit dem Entwurf in der
Hand geht’s anschlieBend ins Ge-
schdft zur Feinabstimmung und
Grolsenmessung. So entsteht ein
Unikat fiir die Ewigkeit.

Auch ist Juwelier Welz bekannt fiir
eine sorgfdltig ausgewahlte Kollek-
tion an modischen und hochwerti-
gen Uhren sowie Schmuckstiicken
fiir Damen und Herren.

0Ob als Geschenk, als Ausdruck der
Persnlichkeit oder einfach fiir den
eigenen Stil — hier finden Kunden
zeitlose Klassiker ebenso wie aktu-
elle Trends. Wer den grofen Mo-
ment des Heiratsantrags plant,
wird ebenfalls bei Juwelier Welz
fiindig. Eine groe Auswahl an stil-
vollen Verlobungsringen sorgt da-
fiir, dass der Antrag nicht nur mu-
tig, sondern auch unvergesslich
wird.

Haben Sie alten Schmuck, Uhren,
Bruch- oder Zahngold ... wir kau-
fen zum Tagespreis an ODER Sie
lassen sich von unserem Gold-
schmied einindividuelles Schmuck-
stiick anfertigen - mit personli-
chem Wert und neuer Geschichte.
Ob mit oder ohne Termin — bei Ju-
welier Welz ist jeder willkommen.
Seit fast 200 Jahren ist Juwelier
Welz der verldssliche Partner fiir be-
sonderen Schmuck, besondere Uh-
ren — und besondere Momente. e

Juwelier &

Pfungstadt 06157-3615 www.welz.info

- ALTGOLD-KURS
IM ALLZEIT-HOCH

Wir kaufen lhr ALTGOLD

Noch nie gab es mehr Geld fiirs Gold.
Verkaufen Sie schnell mit Riesengewinn.

wel

GOLD

VERTRAUEN

PARTNER MIT EXPERTISE

SEIT 1833

Z

Uhrmacher
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NACHRICHTEN DES BURGERMEISTERS

Liebe Pfungstadterinnen und Pfungstadter,

zum letzten Mal wende ich mich an dieser Stelle als
Burgermeister der Stadt Pfungstadt an Sie. Uber viele
Jahre habe ich Sie in der Pfungstadter Woche, und seit
diesem Jahr in der Frankensteiner Rundschau, Gber das
aktuelle politische Geschehen, sowie die Dinge, die
uns in der Stadtverwaltung bewegen, informiert. Dies
geschah stets nach bestem Wissen und Gewissen.

Mit dem Jahreswechsel wird es auch einen Wechsel im
Amt des Blirgermeisters geben. Am 26. Oktober wurde
Maximilian Schimmel zum neuen Biirgermeister gewahlt.

Ihm gratuliere ich sehr herzlich zu seiner Wahl! Ich freue
mich sehr darliber, dass der neue Blrgermeister eine
so Uberzeugende Mehrheit der Bevolkerung hinter sich
weiB, und das zweifellos mit gutem Grund. Am 1. Januar
wird Maximilian Schimmel sein Amt antreten und ich
winsche ihm flr die Amtszeit alles erdenklich Gute. Vor
allen Dingen aber wiinsche ich ihm, dass am 15. Marz
des ndchsten Jahres eine Stadtverordnetenversammlung
gewahlt wird, die ihn bei seiner Arbeit aktiv unterstiitzt
und ihm das Vertrauen und die Mehrheiten gibt, die
man als Burgermeister dringend bendtigt, wenn man
etwas bewegen und aktiv gestalten mochte.

Ich selbst habe mich nach zwolf Jahren dazu entschlossen,
nicht mehr fir eine dritte Amtszeit anzutreten. Dies
hat viele verschiedene Griinde, und es wiirde zu weit
fihren, hier auf einzelne einzugehen. Demokratie
lebt nicht zuletzt vom Wandel und so ist es gut, dass
nach zwei Wahlperioden neue Ideen Raum finden und
Perspektiven bieten konnen — gegebenenfalls werden
neue Schwerpunkte und andere Akzente gesetzt.

Fir zwolf Jahre war ich sehr gerne Ihr Blrgermeister!
Doch alles hat im Leben seine Zeit, und so gehe ich zwar
durchaus ein bisschen wehmiitig, aber auch dankbar,
zufrieden und ein Stlick weiser.

In meiner Amtszeit ist sehr viel in Pfungstadt geschehen
und es wurde, trotz meist unklarer Mehrheitsverhaltnisse
in den politischen Gremien, viel Gutes und Bleibendes
erreicht.

Selbstverstandlich sind nicht immer alle Projekte
zu |hrer und auch nicht zu meiner Zufriedenheit
verlaufen. Viel zu lange und viel zu intensiv haben wir
zum Beispiel Uber die Zukunft des Schwimmbades
diskutiert und Entscheidungen verzdgert. Nun ist der
Spatenstich gesetzt, und das Bad befindet sich im Bau.
Grundsatzlich eine gute Sache, denn Pfungstadt braucht
ein Schwimmbad.

Zudem haben wir in der Zeit meiner Verantwortlichkeit

massiv in Pfungstadts Infrastruktur investiert. So wurde
der Neubau der Kindertagesstatte Mduhlenzauber
beschlossen und vollendet, die Kinder der Kita
Regenbogen werden bis Ende des nachsten Jahres
in den Neubau einziehen kdnnen. Das Alte E-Werk
wurde saniert, Briicken erneuert. Auch im Bereich der
Feuerwehr wurde umfassend in neue Fahrzeuge, in die
Hofsanierung und auch in neue Tore investiert.

In diesem Sommer wurde der Neubau der Grillhiitte
abgeschlossen und die Sanierung der Sporthalle
in Eschollbriicken hat begonnen. Diese Liste ist
selbstverstandlich nicht abschlieBend, doch Sie konnen
erkennen, dass vieles realisiert wurde.

Auch in unsere StraBeninfrastruktur haben wir in den
vergangenen zwolf Jahren rekordverdachtig viel in
Neuplanung und Instandsetzung investiert. Genannt
sei hier vorrangig der Bau der Westumgehung, welcher
zligig vollendet wurde und zu einer spiirbaren Entlastung
unserer Innenstadt fihrt. Zahlreiche andere Stralen im
Bereich der Kernstadt wurden grundhaft saniert, die
Kandle ausgetauscht und Wasserleitungen erneuert.
Viele Millionen Euro haben wir hierbei in die Infrastruktur
unserer Stadt gesteckt und somit Pfungstadt fur die
Zukunft gut aufgestellt.

All dies wird bleiben, auch wenn ich nicht mehr im Amt
bin. Und auch der neue Biurgermeister wird sicherlich das
ambitionierte StraBensanierungsprogramm fortsetzen.
Dies alles wurde vorrangig durch die Einfihrung der sog.
Wiederkehrenden Stralenbeitrdge maoglich. In diesem
Jahr missen die Grundstiicksbesitzenden im Vergleich
zu den vergangenen Jahren leider deutlich gestiegene
Beitrdge leisten. Wie sich diese zusammensetzen,
erldutere ich detailliert im separaten Schreiben auf
dieser Doppelseite.

Doch nicht nur die Infrastruktur hatte unsere volle
Aufmerksamkeit, auch die Betreuung unserer Kinder
haben wir massiv ausgeweitet und so Pfungstadt
noch familienfreundlicher gemacht. Wir haben eine
Kindertagesstatten-Landschaft und, daraus resultierend,
eine Betreuungsplatzsituation, um die uns viele andere
Stadte beneiden. Auch waren wir eine der ersten
Kommunen, die flachendeckend am sog. Pakt fir
den Nachmittag teilgenommen und eine verlassliche
Kinderbetreuung in der Grundschule angeboten haben.

Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen
werden immer komplizierter und teurer, nicht zuletzt

durch erhohten Aufwand fir SicherheitsmaBnahmen.
Dennoch ist es uns gelungen, die Pfungstadter Kerb
und auch den Weihnachtsmarkt so zu erhalten, wie
wir es traditionell gewdhnt sind. Hierfir gebihrt dem
stadtischen Kulturamt Dank und Anerkennung. Und
ich freue mich, dass wir uns auch in diesem Dezember
wieder bei Glihwein und hoffentlich weihnachtlicher
Atmosphéare auf dem Pfungstadter Weihnachtsmarkt
treffen kdnnen.

Neben diesen traditionellen Veranstaltungen wurde vor
zehn Jahren das Uberregional und unverandert beliebte
Phungo Festival etabliert, und in diesem Jahr sind mit
dem NaschMarkt und dem WeinWerk zwei weitere
attraktive Veranstaltungen hinzugekommen, die sehr
gut angenommen werden, die Lebensqualitat in unserer
Stadt spurbar steigern und sicherlich auch unter meinem
Nachfolger fortgesetzt werden.

Mein Dank gilt allen, die diese Veranstaltungen immer
wieder mdglich machen!

Auch innerhalb der Verwaltung haben wir zahlreiche
Prozesse verandert. Die Digitalisierung hat (wenn auch
nicht in der Geschwindigkeit, in der ich es selbst gerne
gehabt hatte) spurbar Einzug gehalten. Terminvergaben,
z. B. im Einwohnermeldeamt, laufen zuverlassig und
vermeiden lange Wartezeiten vor Ort.

Es hat sich viel getan in unserer Gesellschaft und auch
in unserer Stadt. Leider reicht der Platz auf dieser Seite
nicht aus, um all das aufzuzédhlen und zu wirdigen, was
in den vergangenen zwdlf Jahren bewegt wurde, das
meiste davon, wie ich meine, in die richtige Richtung,
wenn auch nicht alles wie urspriinglich geplant
und gewlinscht. Den Hessentag, der, mit Abstand
betrachtet, insgesamt sicherlich positiv zu bewerten
ist, sich allerdings wirtschaftlich zur enormen Belastung
entwickelt hat, mochte ich hier gar nicht verschweigen.
Im Nachhinein ist man stets kliger und so mancher wird
fur sich in Anspruch nehmen, mit der Kritik hieran recht
behalten zu haben. Auch das gehort zur Wahrheit mit
dazu. Ich bitte Sie jedoch dabei auch zu bedenken, dass
nur diejenigen keinerlei Fehler begehen, die nichts zu
entscheiden haben.

Gemeinsam mit der Stadtverwaltung und den Menschen
in unserer Stadt haben wir in den zuriickliegenden
Jahren auch die Coronakrise bewaltigt, zahlreiche
Gefllichtete, zunachst aus Syrien und anderen Landern,
dann in den vergangenen Jahren aus der Ukraine,
aufgenommen und ihnen eine neue Heimat und ein
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/ Die Stadt Pfungstadt informiert |

sicheres Leben, vielmehr Uberleben ermdglicht. Dies
scheinen so einige Herrschaften zu vergessen, die sich
lautstark und radikalisiert gegen ihre Mitmenschen
stellen und unserer Gesellschaft durch gezielte Spaltung
den eigentlichen, massiven Schaden zufligen, unter dem
sie so offenkundig leidet.

Ich bin sehr dankbar fir all die Herausforderungen, die
wir gemeinsam bewaltigt haben. Mein ausgesprochener
Dank gilt den Beschaftigten der Stadtverwaltung und
den Mitgliedern der politischen Gremien, die mich
immer unterstitzt haben.

Und selbstverstandlich gilt mein Dank auch lhnen,
den Birgerinnen und Birgern unserer Stadt, fiir lhren
Zuspruch, lhre konstruktive Kritik und Ihr Verstéandnis,
wenn dieses erforderlich wurde. Uns allen wiinsche
ich eine geruhsame Vorweihnachtszeit, ein schones
Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr 2026!

Im neuen Jahr werden Sie nicht nur einen neuen
Burgermeister, sondern auch die Gelegenheit
haben, die Stadtverordnetenversammlung in neuer
Zusammensetzung zu wahlen und damit dem neuen
Mann an der Spitze unserer Stadtverwaltung im besten
Fall die Unterstiitzung und Rickendeckung zu geben,
die politisch verantwortliches Handeln tberhaupt erst
ermdglichen.

Ich mochte Sie an dieser Stelle noch auf die kommende
Blirgermeister-Sprechstunde hinweisen, am Dienstag,
den 02.12., von 17-18 Uhr, Stadthaus |, in meinem Bliro
im 1. OG.

Um ldngere Wartezeiten zu vermeiden bitten wir Sie,
sich vorher mit dem Vorzimmer in Verbindung zu setzen,
Tel. 06157 988-1100 oder per E-Mail: buergermeister@
pfungstadt.de.

Noch einmal Danke flr zwolf intensive, unvergessliche
Jahre.

Viele herzliche GriuBe,
lhr Blirgermeister

Qo&z\a o

Patrick Koch

®Mehr als®in Job:
Verantwortung,
Technik, Teamgeist

Bewerben Sie sich im mD oder gD
der Freiwilligen Feuerwehr

Jetzt bewerben:
bewerbung@pfungstadt.de

ERREICHBARKEIT ZWISCHEN DEN JAHREN

STADTVERWALTUNG, ZENTRALE UND WERTSTOFFHOF

Die Stadtverwaltung und die Telefonzentrale im Stadthaus |
sind in 2025 letztmalig am Montag, 29.12.,, und Dienstag,
30.12., zu den gewohnten Offnungszeiten erreichbar.

Am Mittwoch, 31.12, und Freitag, 02.01.26, bleibt die
Stadtverwaltung geschlossen.

Ab Montag, 5. Januar 2026, sind wir wieder wie gewohnt fir

¥ | Sie da. Fur Termine vor Ort bitten wir Sie um eine vorherige

Terminvereinbarung und um Verstandnis, dass urlaubsbedingt
nicht alle Ansprechpartner*innen zur Verfiigung stehen.

Der Wertstoffhof Pfungstadt bleibt zwischen den Jahren
geschlossen und ist ab Mittwoch, 7. Januar 2026, wieder zu
den gewohnten Offnungszeiten fiir Sie da.

Ihre Stadtverwaltung Pfungstadt

BURGERMEISTERSPRECHSTUNDE '

Die nachste Birgermeistersprechstunde findet am
Dienstag, 02.12., von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr, im Stadt-
haus |, KirchstraBe 12-14, im Biiro des Biirgermeisters
statt. Um ldngere Wartezeiten zu vermeiden bitten wir
Sie, sich vorher mit dem Vorzimmer in Verbindung zu
setzen, Tel. 06157 988-1100 oder per

E-Mail: buergermeister@pfungstadt.de.

JETZTEINSTEIGEN IN DIE
LIEGENSCHAFTSVERWALTUNG
DERSTADT PFUR

- N Piungstudtl
e Verstarkung (m/w/d) fi

Klingt nach Ihnen?
Bewerben Sie sich jetzt!

perenbling@piungstadtide

+ BLEIBEN SIE AKTUELL! +++ www.pfungstadt.de +++ waw.facebook.com PfungstadtNews +++

4 Persunllchkelten, die Kinder,
Teams und Eltern mlt

l- Begelsteru

NACHSTER AN FRISC
; NASCHMARKT PRODU}I EN

AM 2 .DEZEMBER

14-18 Uhr
Am Alten E-Werk 3-

www.instagram.com/pfungstadt.news/ +++

@ www.facebook.com/PfungstadtNews
www.instagram.com/pfungstadt.news

Alle Stellenangebote unter:

www.pfungstadt.de/stellenausschreibungen

Starte in der ! .

Wusserversorgung und
beginne deine Ausbildung bei
uns!

H_J
Wir suehen zum
Ausbildungsstart 01.09.2026
Eine/n Auszubildende/n .
Umwelttechnologe (m/ wfd)
fur Wasserversorgung~

Klingt nach lhnen?
Bewerben Sie sich jetzt!
bewerbung@pfungstadt.de

MIT DABEI:
METZGEREI KALB
FEINKOSTBAR
IHR GUTER LIEBIG—
. PETRA FUNK
\ DIRKSCHAFFNER
A WEINGUTFHORLE
Roccd BuccInG Prum:!'rnl:n'

6. NOV. 2025 BIS 5. FEB. 2026

KOSTENFREIE ENERGIEBERATUNG

N
MACHEN SIE DE
KLIMA-CHECK!
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Vom 6. November 2025 bis 5. Februar 2026
bietet die Stadt Pfungstadt gemeinsam mit der
LandesEnergieAgentur Hessen eine  kostenfreie
Energieberatung direkt bei lhnen zu Hause an.

Fir wen? Das Angebot richtet sich an Eigentimerinnen
und Eigentiimer von Ein- und Zweifamilienhdusern,
besonders an solche mit Baujahr bis 2000 und
Sanierungsbedarf.

Was erwartet Sie? Erfahrene Energieberaterinnen und
-berater kommen fir einen etwa einstiindigen Termin
zu lhnen und informieren zu

. Warmeschutz und Heizungstechnik,

. erneuerbaren Energien und

. Méglichkeiten zur Energieeinsparung.
Die Beratung ist neutral und unabhéangig.

Anmeldung

Online, Uber das Formular unter: https://www.
fungstadt.de/stadtleben/klimaschutz-und-umwelt

machen-sie-den-klimacheck/
Vor Ort: Stadthaus |, Zimmer 201

BLEIBEN SIE AKTUELL! +++ BLEIBEN SIE AKTUELL! +++
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Der Magistrat der Stadt Pfungstadt « tfach 1149 « 64310 Pfungstadt

An die
Betragsempfangerinnen und -empfinger

Ihr Zeichen/lhr Schreiben vom Unser Zeichen Sachbearbeiter/in

Wiederkehrende StraBenbeitrige

Liebe Pfungstadterinnen und Pfungstadter,

.‘Hl

Der Biirgermeister

IHRE umnn&nnumm

OPNV Linie P
Haltestelle: Rathaus
Dienstgebdude:
KirchstraBe 12-14

64319 Pfungstadt
Telefon: 06157 988-1100
E-Mail: buergermeister@pfungstadt.de

Offnungszeiten:

Termine nur nach Vereinbarung

Pfungstadt, den

Telefon (Durchwahl)
- 19.11.2025

in den vergangenen Jahren haben wir sehr viel in unsere Infrastruktur investiert. Viele Straflen

wurden seit 2014 erneuert. Die Investitionen in die Zukunft sind wichtig und richtig — und sie

kosten viel Geld. Der Erhalt und die Erneuerung unserer stadtischen Infrastruktur (StraB3en,

Klaranlage, Wasserwerk, Kindergarten, usw.) unterliegt ganz unterschiedlichen

Finanzierungsmodellen. Der Staat — in dem Fall die Stadt Pfungstadt — finanziert dies durch

allgemeine Gebuhren, Steuern und Beitrdge. In dieser Woche haben wir die

StraBenbeitragsbescheide flr das Jahr 2022 versandt und darum gebeten, den jeweiligen

Beitrag fiir den Bau von StraBen in unserem Stadtgebiet zu leisten. Der Beitrag ist diesmal

deutlich hoher und ich mochte Ihnen die hierfiir verantwortlichen Ursachen und Hintergriinde

gerne erlautern, denn das System der wiederkehrenden StraBenbeitrdge ist sehr komplex.

Im Jahr 2017 haben wir in Pfungstadt vom Model der einmaligen StraBenbeitrdge (hierbei zahlen

alle Anlieger einer StraBBe die Beitrdge nur fiir ErneuerungsmalBnahmen, eben diese betreffend,

daftir aber extrem hohe, teils 5-stellige Betrdge) auf das Modell der wiederkehrenden

StraBenbeitréige umgestellt (alle Grundstiicksbesitzenden eines Abrechnungsgebietes teilen die

Kosten fiir die StraBenmodernisierungen in diesem Gebiet).

Seinerzeit wurde hochgerechnet, mit welchem Beitrag die Betroffenen kiinftig rechnen mussen.

Man ist von 0,30 € pro (Veranlagungs-)m? ausgegangen. Seither wurden folgende StraBen
grundhaft saniert: Ernst-Glock-StraB3e, Karl-Marx-StraB3e, Rollweg, RignerstraBe, Bahnhofstral3e,

Burgermeister-Lang-Strale, Ludwig-Clemenz-StraBBe, Sandstrale & Freiligrathstral3e.

Den Hausbesitzenden im Abrechnungsgebiet 6 Pfungstadt-Kernstadt wurden in den Jahren

2017-2021 Bescheide Uber ihren jeweiligen Beitrag zugestellt, dessen Basis die Hochrechnung

aus 2016 war (0,30 €/m?). Nach diesem Abrechnungszeitraum muss nun — das ist gesetzlich

verpflichtend — endabgerechnet werden. Den rund 4,8 Mio. Euro an Beitragseinnahmen stehen,

fur diese funf Jahre, tatsachlich angefallene 6,3 Mio. Euro umlagefédhige Gesamtausgaben fir

den StraBenbau gegentiber. Die Differenz von 1,5 Mio. Euro muss fiir 2022 — 2025 zusétzlich zu

den ohnehin notwendigen Beitragen erhoben werden.

Seit der Hochrechnung 2016 sind nicht nur die allgemeinen Lebenshaltungskosten gestiegen.

Insbesondere in der Baubranche hat es erhebliche Kostensteigerungen gegeben. Dies hat zur

Folge, dass die Kosten fiir den StraBenbau in den Jahren 2022 und 2023 erheblich gestiegen
sind. Fiir 2022 fallen 0,80 €/m? an, fiir 2023 0,34 €/m?. Hinzu kommen jeweils 0,18 €/m? fiir die
Mehrkosten aus den Vorjahren, weshalb Sie nun Bescheide ber 0,98 €/m? (2022) und 0,52 €/m?
(2023) erhalten. Fur die Jahre 2024 und 2025 kann wieder mit deutlich geringeren Beitragen

gerechnet werden. Systembedingt ist es leider erst jetzt moglich, die Kostensteigerungen an die

Beitragspflichtigen weiterzugeben, was in diesen zwei Jahren zu massiven Belastungen fihrt.

Selbstverstandlich sind wir bereit, hier im Bedarfsfall auch mit Ratenzahlungen oder mit

verspatetem Zahlungsziel besondere Harten abzufedern.

Ich verstehe absolut, dass solche Bescheide im ersten Moment bei Betroffenen Verwunderung

oder gar Arger verursachen. Jedoch gilt es auch zu beriicksichtigen, dass in den vergangenen

zwolf Jahren meiner Amtszeit die StraBen-, Kanal- und Wasserinfrastruktur eine gewaltige

Aufwertung erfahren hat. Dem Arger, liber die nun in zwei Jahren héheren Beitragskosten, steht

ein nicht geringer Gegenwert in Form neuer StraBBen gegenuber, die noch Jahrzehnte Bestand

haben werden.

Sollten Sie Uber diese Erlduterungen hinaus noch Fragen zu lhrem Beitragsbescheid oder zu den

Berechnungen haben, so stehen lhnen meine Mitarbeitenden und ich selbstverstandlich gerne

unter der u. a. E-Mail-Adresse oder den allgemeinen Telefonnummern der Stadtverwaltung zur

Verfligung.
Freundliche GriRe
Py Wohn

Patrick Koch
Blrgermeister

Kontakt per E-Mail an: abgaben@pfungstadt.de

Glaubiger-1D: DE535TAN0000205334
Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt  (BIC: HELADEF1DAS) IBAN: DE47 5085 0150 0029 0001 66
Internet: www.pfungstadt.de
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Martmsklrche Pfungstadt

Big-Band des Musikvereins Pfungstadt 1926
Leitung: Jon Wood

Gemischter Chor im TSV Eschollbriicken/Eich
Leitung: Angelika Lemser

Solisten

Christiane Kessler, Cordula Dragon,
Tanja Hundur,

Sonja Gerster, Stefanie Gierow

Eintritt frei!
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Gesangverein “Sangerlust” 1882 Hahn
Leitung: Angelika Lemser

Gemischter Chor Eschollbriicken
Leitung: Angelika Lemser

Solisten
Christiane Kessler, Cordula Dragon
Tanja Hundur,

| Eintritt frei!
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Instrumentalunterricht

in Pfungstadt fiir Kinder & Erwachsene.

Klavier, Geige, Gitarre,
Schlagzeug, E-Gitarre & E-Bass

06157 / 989198

musikschuleschuhmann@web.de
http://www.musikschuleschuhmann.de

Héviz Strafle 10
64319 Pfungstadt
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V"’_— MUSIKSCHULE
Schuhmann
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73.DOTTER-KONZERT

So, 18. Januar 2026, 17.00 Uhr, Christuskirche

B SING ALONG

GROSE MESSE IN ¢c-MOLL VON WOLFGANG AMADEUS MOZART
Kommit alle, singt alles! ALLE sind herzlich eingeladen, mitzusingen —

egal ob GroB, ob Klein, ob Profisdnger oder Laie!

Mit dem Konzertchor Darmstadt und Orchester unter der Leitung von

Wolfgang Seeliger.

74. DOTTER-KONZERT ZUM 106. GEBURTSTAG VON HANS ERICH DOTTER
So, 15. Februar 2026, 17.00 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal

B UND IMMER WIEDER GEHT DIE SONNE AUF!

EINE MUSIKALISCHE TRAUMREISE

Durch Zufall lernen sich Horst Maria Merz und Antje Rietz am Hamburger Hafen
kennen. 25 Jahre spdter schenkt er ihr endlich die lang ersehnte Kreuzfahrt.

Aber es ist eine ganz besondere Reise: Sie fiihrt die beiden auf einer turbulenten
Fahrt durch die Jahrzehnte zu ihren musikalischen Vorbildern. Ein unvergesslicher
Abend von Caterina Valente bis Udo Jiirgens und vielen mehr ist garantiert.

75.DOTTER-KONZERT

So, 29. Mirz 2026, 16.00 Uhr, Kath. Kirche St. Josef, fiir Kinder u. Jugendliche
So, 29. Mérz 2026, 18.00 Uhr, Kath. Kirche St. Josef

H JOHANNESPASSION VON JOHANN SEBASTIAN BACH

Die Johannespassion ist die friitheste der Passionsmusiken Bachs und eines der
ergreifendsten und effektvollsten Werke der Musikgeschichte. Am Nachmittag
vermittelt Anna Kobinger eine speziell fiir Kinder adaptierte Fassung der Passion.
Mit dem Vocalensemble Darmstadt, dem Main-Barockorchester Frankfurt

und Gesangssolistinnen und -solisten unter der Leitung von Jorin Sandau.

76. DOTTER-KONZERT

So, 17. Mai 2026, 18.00 Uhr, Ernst-Ludwig-Saal

B ,WACH AUF MEINS HERZENS SCHONE*“
LIEBESLIEDERWALZER UND MEHR!

Brahms liebte Walzer und lie3 sich immer wieder neu inspirieren. So entstanden
auch seine ,Liebesliederwalzer” — Nachdichtungen von meist osteuropdischen Volks-
liedern. Sie bilden kurze Miniaturen, die ein buntes Kaleidoskop menschlicher
Regungen wie Liebe, Sehnsucht oder Wut ergeben. Mit dem Chamber Choir of Europe.

Fr

STEP-Aerobic beim TV Seeheim

SEEHEIM-JUHENHEIM | Mit SpaB
und Freude an besonderer sportli-
cher Betdtigung in Begleitung von
flotter Musik, mit anderen weibli-
chen und mannlichen Teilnehmern,
unter Ansage der verschiedenen
Schrittfolgen stérkt Step-Aerobic die
Muskulatur, Koordination und Kon-
zentration.

Neben Pilates gibt die langjdhrige

Ehrlicher Rockpop auf historischer Biihne

Trainerin Kata Burckschat jetzt aus
Begeisterung fiir den Sport auch
STEP-Aerobic.

Jeden Donnerstag von 17.30 Uhr bis
18.30 Uhr im Vereinsheim im Chris-
tian-Stock-Stadion.

Mitzubringen sind Turnschuhe, Spafs
an Bewegung zu Musik und etwas
2u trinken. Weitere Informationen
bei Kata: 0170 9762925  wichaea seyfartr)

Klangliche Uberraschungenund
mitreiBende Erlebnisse = ~

Die Dotter-Konzerte 2026

DARMSTADT-EBERSTADT | Aus Liebe
zur Musik — unsere Stifter waren sehr
interessiert am kulturellen Leben. Insbe-
sondere die Musik lag ihnen am Herzen
und sie wollten, dass die Hans Erich und
Marie Elfriede Dotter-Stiftung den Biir-
gerinnen und Biirgern in ihrer geliebten
Heimat Eberstadt ein reichhaltiges kul-
turelles Leben anbietet.

Die Dotter-Stiftung bietet seit 2017 je-
des Jahr eine vielfdltige, qualitativ hoch-
wertige Reihe von ca. 8 Konzerten, die
ein breites musikalisches Spektrum ab-
decken. Die Dotter-Konzerte laden Sie
dazu ein, Musik in ihrer ganzen Vielfalt
2u entdecken — Giber Jahrhunderte hin-
weg, durch verschiedenste Gattungen,
Stile und Besetzungen. Von Chormusik
iber Barockoper, vom musikalischen
Portrdt bis hin zu ungewdhnlichen
Klangkombinationen — das Programm
hilt klangliche Uberraschungen, emoti-
onale Tiefe und mitreiBende Erlebnisse
fiir Sie bereit. Und das natirlich immer
mit dem Ziel, Musik zu einem lebendi-
gen Bestandteil des kulturellen Mitein-
anders in Eberstadt zu machen. Den
Start macht traditionell das beliebte
Sing Along des Konzertchors Darmstadt.
Hier ist jeder willkommen — ganz gleich
ob mit Biihnenerfahrung oder reiner Be-

STEFAN TEMMINGH

Benefiz-Ausstellungdes =~
Kiinstlerkreises Seeheim-Jugenheim

SEEEHEIM-JUGENHEIM | Der Kiinstler-
kreis ladt herzlich zu einer besonderen
Benefiz-Ausstellung ein unter dem Titel
Kunst verbindet — mit Herz und Farbe”
Das Besondere: die ausgestellten Werke
konnen direkt vor Ort erworben und
mitgenommen  werden. Damit wird
Kunst nicht nur erlebbar sondern auch

-
~

Am 21. November 2025 spielt White Nights wieder im Theater im Padagog

DARMSTADT | Nachdem es die vergan-
genen Wochen erneut mit Songwriting
und Studioarbeit beschaftigt war, gas-
tiert das Darmstddter Rockpop-Duo
,White Nights” nun am Freitag, den 21.
November 2025 erneut im historischen
Gewdlbekeller des Theaters im Pddagog
(TIP) in Darmstadt.

Der musikalische Fokus des Konzerts
wird auf aktuellen Eigenkompositio-
nen und bekannten Songs aus den

Charts der 1990er- und 2000er-Jahre
liegen. Die dffentlichen Live-Auftritte
der beiden Musiker Micha Lang (E-
Gitarre, Backing Vocals) und Micha
Stocker  (Gesang,  Akustik-Gitarre)
sind geprdgt von knackigen Gitarren-
riffs, stimmungsvollen Kadenzen und
eingdngigen Grooves. Auch einige Ti-
tel aus der gemeinsamen Zeit, in der
die beiden Michas die Frontmdnner
der Kultband Crazy “bout Kinski wa-

ren, gehdren wieder zum Programm.
Das Konzert im TIP (Pddagogstrae 5,
Darmstadt) beginnt um 20:00 Uhr. Der
Eintritt ist freil Weiterfiihrende Infos
dazu gibt es auf der Website des TIP
(www.paedagogtheaterde). Und die
jingsten  Studioproduktionen  von
,White Nights” kann man derzeit auf
dem Youlube-Kanal des Duos anhéren.
167 Zeichen (inkl. Leerzeichen) mit
1.211 Wortern

DAS DARMSTADTER ROCKPOP-DUO WHITE NIGHTS spielt am Abend des 21.11.2025 (20:00 Uhr) auf der Kellerbiihne
des Theaters im Pddagog in Darmstadt - Einfach himmlich!

direkt zugdnglich gemacht. Der gesam-
te Erlds der Ausstellung kommt Kinder-
und Jugendprojekten in Seeheim-Ju-
genheim zugute.

Die Vernissage findet am Sonntag, 9.
November 2025 um 11.00 Uhr in der
Galerie Altes Rathaus, Hauptstr. 14 in
Jugenheim statt. Offnungszeiten sind
jeweils Samstag von 15.00 bis 17.00
Uhr und Sonntag von 11.00 bis 17.00
Uhr. Die Ausstellung dauert bis 23. No-
vember 2025. Der Kiinstlerkreis freut
sich auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher.

(Dérte Hartmann)

s

geisterung am Singen. Gemeinsam —
eqal ob Laie oder Profi — lassen wir Mo-
zarts GroBe Messe in c-Moll erklingen.
Im Februar nehmen uns Horst Maria
Merz und Antje Rietz mit auf eine musi-
kalische Traumreise. Freuen Sie sich auf
einen Abend voller Nostalgie und Unter-
haltung, wenn die beiden in,Und immer
wieder geht die Sonne aufl” mit Charme
und Witz auf einer Kreuzfahrt durch ihre
musikalische Lebensreise fiihren.

Die Johannespassion von Johann Sebas-
tian Bach, dargeboten in einer Familien-
fassung sowie als traditionelles Abend-
konzert, verspricht ein bewegendes Er-
lebnis am Palmsonntag.

Weiter geht es im Mai mit Brahms' Lie-
besliederwalzem, die mit feiner Ironie
und emotionaler Tiefe die zwischen-
menschlichen Beziehungen in alle ihren
Facetten beleuchten, dargeboten vom
Chamber Choir of Europe.

Mit Christoph Graupners Oper ,La
(ostanza vince linganno” erdffnet das
Barockfest Darmstadt — ein lebendiges,
farbenreiches Werk des Darmstadter
Hofkomponisten, das selten zu hdren ist
und hier in historischer wie musikali-
scher Dimension neu entdeckt werden
kann.

Experimentierfreudig wird es mit Stefan
Temmingh und Margret Koell in,,Sound
Stories”, wenn Harfe und Blockflote
durch fiinf Jahrhunderte und sechs Lan-
derreisen — vom Barock zur Avantgarde,
von Scarlatti bis Piazzolla.

Im August ehren wir die groBe Chan-
sonniére Hildegard Knef in einem Kon-
zertabend — einem musikalisch-biogra-
fisches Portrdt einer der schillerndsten
Kiinstlerinnen des 20. Jahrhunderts.

Mit einer Urauffiihrung zum Gedenken
an Franz Liszt tauchen wir in die Welt
von Literatur, Klang und Dichtung ein.
Zum 104. Todesjahr des Komponisten
erwartet Sie mit ,Dante.Liszt.Petrarca.”
einer Konzertlesung mit Kotaro Fukuma
und Michael Fiirtjes, eine Urauffiihrung.

Wenn der Duft von Lebkuchen und gebrann-
ten Mandeln tber die Markte zieht, wenn in
Pfungstadt, Eberstadt, Griesheim und
entlang der BergstraBe die Lichterketten zu
funkeln beginnen, dann spiren wir:

Die Adventszeit ist da. Diese besondere
Zeit, in der die Welt fir einen Moment
langsamer scheint, in der Warme und N&he

wichtiger sind als Perfektion.

RUNDSCHAU

Ob beim Bummel (iber den Weihnachtsmarkt, beim Singen unter
funkelnden Sternen oder beim ersten Schluck heif3en Apfel-

punschs — (berall leuchtet etwas, das uns verbindet:

die Vorfreude. Vielleicht gelingt es uns in diesem Jahr, den

kleinen Zauber des Alltéglichen wieder zu entdecken — im
Gespréach mit Nachbarn, beim gemeinsamen Backen oder beim
Spaziergang durch die hell erleuchteten StraRen.
Und wenn die Vorbereitungen hektisch werden, die Einkaufsliste
zu lang und die Geduld zu kurz: atmen wir durch. Erinnern wir

uns daran, worum es wirklich geht — um das Miteinander, das 1
Léacheln, die Warme, die man nicht kaufen kann.

Freuen wir uns auf die kommenden Wochen — auf Begegnungen,
auf vertraute Gesichter, auf das Leuchten in den Augen unserer
Kinder. Moge der Advent flr uns alle eine Zeit des Lichts und der
Freude werden — mit vielen Glanzlichtern, die uns iber den

Winter tragen.
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Den Abschluss unseres Konzertjahres bil-
det eine selten gehdrte Kombination. Bei
,Juba Tubissima und die Konigin der Inst-
rumente” treffen vier Tuben auf die Orgel
— kraftvoll und iiberraschend vielseitig.

Mit Begeisterung und viel Herz haben
wir dieses Programm  zusammenge-
stellt. Wir freuen uns, wenn Sie sich mit
uns zu diesen mitreienden Erlebnissen
begeben — in vertraute und neue Klang-
welten, mit Konzerten voller Energie,
Emotion und Inspiration. Ob groRe
Chorwerke, unterhaltsame Musikthea-
terabende, historische  Wiederentde-
ckungen oder klangliche Grenzgdnge.

Wir freuen uns auf ein Jahr voller musi-

kalischer Momente mit lhnen und wiin-
schen [hnen viel Freude bei den Dotter-
Konzerten 2026!

Der Eintrittspreis liegt seit 2017 bei 10
Euro, ermaigt 8 Euro (Schiiler, Studie-
rende, Menschen mit Behinderung). In-
haber der hessischen Ehrenamtscard er-
halten gegen Vorlage der Karte an der
Abendkasse freien Eintritt.
Eintrittskarten (10 Euro / 8 Euro ermd-
Bigt, jeweils zzgl. Gebiihren) sind unter
www.dotter-stiftung.de/dotter-kon-
zerte, im Darmstadt Shop, Tel. 06151 /
1345 13 oder im Internet bei allen an
ztix angeschlossenen Vorverkaufsstellen
erhaltlich.

-

Atemwegsinfektionen im Winter: Achtung bei Fieber!

BERLIN | Verstopfte Nase, Hals-
schmerzen, Husten — die Wintermo-
nate sind Hochsaison fiir Atem-
wegsinfektionen. Statistiken zeigen:
Zu Jahresbeginn erkranken beson-
ders viele Menschen. Meist ist eine
Erkdltung zwar unangenehm, aber
harmlos. Steigt das Fieber jedoch
stark oder halt ldnger an, sollte ein
Arzt  aufgesucht werden. Denn
manchmal entwickelt sich daraus
eine bakterielle Infektion. Labortests
bringen Klarheit.
Superinfektion durch geschwdchtes
Immunsystem Meist werden Atem-

Ein Stern am Biicherhimmel .

DRESDEN | Mit dem Projekt, Mein Mor-
genstern” zum 111. Geburtstag von
(hristian Morgenstern am 31. Mdrz hat
der Verein fiir die Schwarze Kunst Dres-
den e.V. in Zusammenarbeit mit dem
Museum Papiermiihle Homburg, diver-
sen Druckwerkstdtten Deutschlands,
vielen freiwilligen Helfern beim Papier-
schopfen und llustrieren, sowie der
Meister der Einband Kunst — Internati-
onale Vereinigung e.V. und der Biicher-
gilde Gutenberg ein einzigartiges
Buchprojekt geschaffen, das als Brillant
unter allen Biichern gelten kann.

Auf handgeschpftem  Bittenpapier
folgten Setzen und Drucken. In neun
Setzereien waren die ausgewahlten
Schriften vorhanden., Jeder konnte sei-
nen ausgewahlten Text interpretieren
und im Handsatz setzen.” An den auf-
wendigen lllustrationen waren Antonia
Selzer, Dominic Schrey, Pia Hohfeld und
Katharina Lutz beteiligt. Nun folgte das
Buchbinden. Cover aus Papier, Leder
oder Stoff wurden individuell kreiert.
Willy Beck organisierte und koordinier-
te das Projekt mit Heike Schnotale und
Theresa Wedemeyer, mit dem Hinter-
grund, Zusammenarbeit und Solidartat

anhand eines einheitlichen besonderen
Buchprojekts zu forder. Die Betonung
liegt auf Solidaritit und Asthetik, glei-
chermalen die Maxime des Vereins fiir
die Schwarze Kunst sowie die der Bi-
chergilde Gutenberg.

So ist ein wundervolles, einzigartiges
Buch entstanden, das mitallen 111 ge-
druckten Exemplaren der Gedichte
Christian Morgensterns ausschlieBlich
bei der Biichergilde Gutenberg zu er-
werben ist.

In Seidenpapier und einem exklusiven
Schatzkastlein ist das Kunstwerk fiir je
450 Euro zu erhalten. Beiliegend auch
eine Broschiire, die noch einmal den
Werdegang der Entstehung dieses
Kunstwerks expliziert. Das gezeigte Ex-
emplar trdgt die Nummer 30 und ist
von dem Kiinstler Roger Dream (Wup-
pertal) designed. Zweifelsohne eine
sehr kostbare Arbeit!

Dr. Jirgen Franssen, Vorsitzender des
Vereins fiir die Schwarze Kunst, kann
sich gliicklich schdtzen, ein solch au-
Bergewdhnliches Projekt mit sicher au-
Bergewdhnlichen Unterstiitzern, die
hier leider nicht alle genannt werden
konnen, in seinem Verein zu haben und

wegsinfektionen durch Viren verur-
sacht — rund 200 verschiedene Ar-
ten sind bekannt. Haufig bleiben sie
auf die oberen Atemwege be-
schrankt. Doch auf eine Virusinfekti-
on kann sich eine bakterielle Entziin-
dung setzen, etwa eine Mittelohr-,
Nasennebenhchlen- oder Lungen-
entziindung. Diese sogenannte Su-
perinfektion entsteht, wenn Bakteri-
en die durch Viren geschwadchte Ab-
wehr  (iberwinden.  Bakterielle
Infektion erkennen Starke Ohren-
schmerzen und Fieber sprechen fiir
eine Mittelohrentziindung, Druck-

schmerz im Gesicht mit Fieber fiir
eine Nasennebenhdhlenentziin-
dung. Arzt*innen kénnen Abstriche
aus Ohr oder Nase entnehmen und
im Labor auf Bakterien untersuchen.
Bei hohem Fieber, Schiittelfrost und
starkem  Krankheitsgefihl  sollte
auch an eine Lungenentziindung
gedacht werden. Weitere Informati-
onen enthdlt das IPF-Faltblatt, Blut-
senkung und Bluthild”, kostenlos
unter www.vorsorge-online.de oder
beim IPF-Versandservice, Postfach
12 44, 63552 Gelnhausen (bitte Ti-
tel, Name und Adresse angeben). i

dieses nun der Offentlichkeit zu pra-
sentieren.
Mehr als zwei Dutzend Werkstdtten

waren an der Herstellung beteiligt.,, Je-
des einzelne Buch ist auf handge-
schopftem Biittenpapier im Handsatz
und Buchdruck gefertigt sowie von
Hand gebunden, jede Seite ein Klein-
od!” Im Februar 2023 setzte Almuth
Koch das erste Morgenstern-Gedicht:
,Die Unterhose”. Bis zur endgiltigen
Fertigstellung aller Exemplare sollte es
noch zwei Jahre dauem. Jedes Exemp-

Iar EIn Umkat' (Gerty Mohr)

L

DIESES WUNDERVOLLE, EINZIGARTIGE BUCH ist entstanden, dasmitallen 111
handgeschdpften und gedruckten Exemplaren der Gedichte Christian Mor-
gensterns ausschlieBlich bei der Biichergilde Gutenberg zu erwerben ist.
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Hannah Kopf & Band | Flower Mind Americana, Folk, Southern Country und Jazz

ZWINGENBERG | Das ist die musikalische
Welt der Singer-Songwriterin Hannah
Kopf. Mit brilliantklarer Stimme, aus-
drucksstarken Texten und auBergewdhn-

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Karin Weber (Frankensteiner Rundschau), Am

licher musikalischer Sensibilitat fasst sie
personliche Einsichten, Erfahrungen und
Emotionen in intime und gleichermalen
kraftvolle Songs, die das Zeug zum Klas-

siker haben. Seit tiber einem Jahrzehnt
arbeitet sie mit ihrer eigenen Band: Be-
reits 2010 legten Hannah Kopf & Band
ihr erstes Album »Stories Untold« vor —

Hasenborn 6, 35327 Ulrichstein oder E-Mail an redaktion@frankensteiner-rundschau.de). Stichwort: “Hannah Kopf &
Band”. Einsendeschluss ist der 05.12.25. Bitte geben Sie lhre Telefonnummer an, denn die Gewinner werden benach-
richtigt. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

REZERT:

Wecaaront

ZUBEREITUNGSZEIT CA. 30 MINUTEN
REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUTATEN:

GEFRO Ballaststoff Maccaroni « GEFRO Natives Olivendl Extra
» GEFRO Tomatensofse und -Suppe « GEFRO BIO Wiirzmischung
»Bella Italia« » 400 g Meeresfriichte-Cocktail, aus dem Glas oder
aufgetaut » 100 g getrocknete Tomaten » I rote Zwiebel « 1 EL
Oregano, fein gehackt « Salz « Pfeffer; frisch gemahlen « 100 g
Jjungen Pecorinokdse, geraspelt

ZUBEREITUNG:

Maccaroni mit Meeresfriichten: 500 g GEFRO Ballaststoff
Maccaroni in reichlich Wasser nach Packungsangabe garen und
auf ein Sieb abgiefsen » 400 g Meeresfriichte-Cocktail abgief3en
und grob in Stiicke von ca. 1 cm schneiden. 100 g getrocknete
Tomaten klein schneiden und die Zwiebel in feine Wiirfel schnei-
den. Dann in 2 EL GEFRO Bio Olivenél Nativ Extra anschwitzen,
die Meeresfriichte zugeben und ebenfalls anschwitzen. Mit 400 ml
Wasser abloschen und aufkochen lassen » 40 g GEFRO Tomaten-
sofle und -Suppe zugeben und 3 Minuten kécheln lassen. Dann 1
EL gehackten Oregano zugeben und mit GEFRO BIO Wiirzmi-
schung »Bella Italia«, Salz und Pfeffer abschmecken. Mit den
Maccaroni vermengen und alles erhitzen » Auf Tellern anrichten

und mit 100 g geraspeltem Pecorinokdse bestreuen.

gm%ﬁ/@”m/

Innenstadtkirche St. Liidwig Darmstadt y
Sa 06. Dezember 2025 | 18 Uhr /

SANTA CLAUS
IS COMING ...

Ein Abend rund um den heiligen
Nikolaus mit Jazz- und Popsongs,
Texten, Instrumentalmusik und
Adventsliedern zum Mitsingen

Studierende der KHG Darmstadt
Texte & Instrumentalbeitrdge

Ursula Hartmann
Textauswahl

Chor junger Erwachsener

Jorin Sandau Leitung

SCH
E -Mitte

Eintritt frei

s

enthusiastisch aufgenommen und hoch
gelobt. Immer wieder werden Hannah
Kopf's musikalische Qualitaten von der
Musikkritik mit den GrolSten des Faches
wie Joan Baez, Joni Mitchell, Emmylou
Harris, Paul Simon oder Norah Jones
verglichen. Der musikalische Kosmos,
den die Kdlner Singer/Songwriterin
Hannah Kopf mit ihren Songs gemein-
sam mit Tim Dudek erschaffen hat, be-
wegt sich zwischen Folk, New-Orleans-
Soul, Americana, Jazz und Southern

Power-Gespann Wok auf Induktion

Country. Und es klingt bei ihr so natiir-
lich, als habe sie schon als Kind nie et-
was anderes gehdrt als diese uramerika-
nischen Gattungen. Gerne wird die Me-
lancholie hervorgehoben, die Wehmut,
die in diesen feinsinnigen Texten liegt.
Leben, Tod und Familie — diese Themen
dominierten auch schon die hochgelob-
ten Alben ,Lonely Dancer” und ,Cinna-
mon”. Und auch das neue Album,,Flow-
er Mind" hebt diese Gefiihlswelten in
den Vordergrund. Ob unbeschwert wie
der groovige Song ,Lighthearted Love’,
tiefgriindig, wenn es um den letzten
Spaziergang mit einer geliebten Person
geht (,Lavender Fields") oder melan-
cholisch wie ,Marsh Girl*, der von dem
Literaturklassiker ,Der Gesang der Fluss-
krebse” inspiriert ist.

Ihr brillantklarer Gesang, ihre Fahigkeit,
mit ihrer Stimme miihelos Genregren-
zen 7u {berschreiten. Alles daran ist
richtig. Und st es ebenso bemerkens-
wert, mit wie viel Dynamik, Wucht und
Soul ihre Songs musikalisch gestaltet
sind. Die Band wird an diesem Abend
sowohl die Songs des neuen Albums
,Flower Mind” als auch ihre liebgewon-
nenen Songs prdsentieren.

Besetzung: Hannah Kopf — Gesang &
Gitarre, Joon Laukamp — Fiddle & Man-
doline, Bastian Ruppert — Gitarre & Ge-
sang, Jakob Kiihnemann — Kontrabass,
Mike Roelofs — Klavier, Tim Dudek —
Schlagzeug & Gesang.

Die Veranstaltung findet am 14.12.2025
um 18 Uhr statt im Theater Mobile, Am
Obertor 1, 64673 Zwingenberg, mobile-
zwingenberg.de, 25,00 € (VVK zzgl. Ge-
biihren) mobile-zwingenberg.de.

Wok auf Induktion — ein besseres
Gespann gibt es kaum! Gemiise
und Geschnetzeltes werden wun-
derbar knackig und kross, Wasser
aus den Lebensmitteln entweicht
50 qut wie gar nicht. Zu verdanken
ist dies der Induktionstechnologie,
die eine starke und konstante Hit-
zezufuhr garantiert.

Damit vereint sie die Vorteile von
Gas mit denen eines Cerankochfelds
— denn in der Reinigung und Si-
cherheit sind Induktionskochfelder
deutlich iberlegen. Und weil ohne
offene Flamme gearbeitet wird, be-
steht auch eine geringere Gefahr,
sich beim Kochen zu verletzen.

An und Aus in Sekundenschnelle.
Volle Leistung in kiirzester Zeit und
Temperaturrequlierbarkeit ~ nach
Belieben — beides Grundvoraus-
setzungen fiir schnelles, aromati-
sches Anbraten wie in der asiati-
schen Garkiiche. Denn viele Gemii-
sesorten  bestehen zu einem
groBen Teil aus Wasser, das bei zu
langsamem Anbraten entweicht.
Die Folge: Das Essen wird gekocht
und verliert seinen Biss.

Und auch fiir Fleischgerichte wie
Geschnetzeltes — hdufig ebenfalls
Bestandteil asiatischer Rezepte- ist
Induktion genau das Richtige. Hier
macht punktgenaues Braten die
hohe Kochkunst. Mit Induktion
kein Problem - denn ebenso
schnell wie die Energie aktiviert
werden kann, kann sie auch zu-
riickgefahren werden. Die Kochzo-
ne reagiert wie eine Gasflamme:
ohne Verzbgerung. Zum Beispiel
der Induktionswok von Traditions-
marke AEG.

Appetit bekommen? Dann stellen
Sie Ihr Induktionskochfeld am Bes-
ten noch heute auf die Probe und
versuchen Sie sich an unserem
ferndstlichen Rezept-Tipp: Chine-
sische Pilze aus dem Wok: Pilze
stehen in China und Japan fast
tdglich auf dem Speiseplan. Neben
den Shiitake-Pilzen sind auch Aus-
ternpilze sehr populdr. In unseren
Breitengraden sind sie leider etwas
teurer als in ihrer Heimat. Pfiffige
Koche setzen daher auf eine Mi-
schung aus asiatischen Pilzen und
Champignons.

(www.chefkoch.de)

Martin Zingsheim | irgendwas mach ich falsch

GEWINNEN SIE2X2 EINTRITTSKARTEN!
Schicken Sie eine Postkarte an Karin
Weber (Frankensteiner Rundschau),
Am Hasenborn 6, 35327 Ulrichstein
oder E-Mail an redaktion@franken-
steiner-rundschau.de).  Stichwort:
“Martin Zingsheim”. Einsendeschluss
ist der 5.12.25. Bitte geben Sie Ihre
Telefonnummer an, denn die Gewin-
ner werden benachrichtigt. Die Kar-
ten liegen an der Abendkasse bereit.

ZWINGENBERG | Ob Politik oder Erzie-
hung, ob beruflich oder privat: Stan-
dig soll man kompetent abliefern, al-
les auf die Kette kriegen und blof kei-
ne Schwache zeigen. Dabei kapiert
man zwischen Informationsflut, Acht-
samkeitsseminar und Klimawandel in
Wahrheit kaum noch etwas. Martin
Zingsheim spielt das Spiel nun nicht
mehr mit und bekennt feierlich: ir-
gendwas mach ich falsch. Immerhin
entsteht auf diesem Wege ein sprach-
lich gewitztes, unterhaltsam tiefgriin-
diges und herrlich verriicktes Kaba-
rettprogramm mit einer Prise mitrei-
Bender Musik. Live und analog im
Theater |hres Vertrauens. Versprochen,
da machen Sie nix falsch mit! www.
zingsheim.com. Die Veranstaltung fin-
det am 13.12.2025 um 20 Uhr statt im
Theater Mobile, Am Obertor 1, 64673
Zwingenberg, mobile-zwingenberg.de,
25,00 € (VWK zzgl. Gebiihren) mobile-
zwingenberg.de.

GOURMET | GASTRO TIPPS

Fisch Feinkost Giitlich |

-ANZEIGE-

Spezialist fiir fangfrische Meeresdelikatessen

Von der Kiiste direkt auf den Teller; Unfassbar lecker!

DA-EBERSTADT | Fisch Feinkost Giit-
lich in den City-Arkaden in Darm-
stadt-Eberstadt bietet Liebhabern
von Meerestieren und Fischen fang-
frische Kostlichkeiten.

Einst erhielt diese Location sogar die
ehrenvolle Auszeichnung zu den 10
besten Gastro-Topadressen Deutsch-
lands — eine Wiirdigung fiir Qualitdt,
Frische und kulinarische Raffinesse.
Diese Gourmet-Ehrung unterstreicht,
dass hier mit Liebe, Erfahrung und
hdchstem Anspruch gearbeitet wird.
Schlemmen kann man hier — ,wie im
Sternelokal” — frisch zum Verzehr zu-
bereitet von Ladeninhaberin Servet
Sevim und Mitarbeiterin Rabia Kara-
mis, die seit 30 Jahren im Geschift ar-
beitet, bedient und hier ihr Handwerk
erlernt hat.

Ein Stammkunde namens Manfred
Ockin aus Eberstadt verlautet: ,Alles
bestens! Ich liebe die frischen Matjes!”
Ein weiterer Gast lobt den Inhaber: ,Ich
gehe lieber zu Sevims zum Fischessen
— hier ist es personlicher als bei einer
Kette in der Stadt. Die Fischsuppe, dhn-
lich einer Bouillabaisse, ist immer per-
fekt gewdirzt, und der Milchreis mit
Kirschkompott als Dessert ein Ge-
dicht!”

Man kann im Restaurant das Bestellte
oder Gekaufte direkt zubereiten lassen

und gleich vor Ort genieBen. Kiirzlich
belieferte Fisch Feinkost Giitlich den
FulShallklub Darmstadt SV 98 mit 100
frisch belegten Fischbrotchen — ein
Beweis fiir das Vertrauen zahlreicher

Kunden und Institutionen. Ob Fisch-
platten fiir Partys, Hochzeiten oder Fir-
menjubilden — alles wird individuell,
frisch und liebevoll arrangiert. Beson-
ders beliebt sind z. B. frisch gebratener
Seelachs mit hausgemachtem Kartof-
felsalat oder griine Bandnudeln mit
cremiger Lachssauce.

Alle Salate werden tdglich frisch zube-
reitet, ebenso wie die groe Auswahl
an Raucherwaren: Makrelenfilets, Aal,
Hering, Forellenfilets, Highlander Rdu-
cherlachs, Graved Lachs, Heilbuttecken
und Schillerlocken gehdren zu den Fa-

EHEPAAR SEVIM bedient immer
freundlich seine Kundschaft.

voriten der Stammkundschaft.

Ein ehemaliger Kommunalpolitiker
lobt: ,Hier wird Service, Qualitdt und
Freundlichkeit noch gelebt.

Das Ehepaar Sevim wiinscht allen Kun-
den eine besinnliche Advents- und
Weihnachtszeit — vielleicht abgerun-
det mit einem delikaten Gourmet-
Fischmenii oder einer festlichen Fisch-
platte. Mehr Informationen gibt es un-
ter: www.Fischfeinkost-Giitlich.de
Fisch Feinkost Giitlich

City-Arkaden

Georgenstralie 32-36

64297 Darmstadt-Eberstadt

Tel: 06151-50 65 77

E-Mail: Fisch.Guetlich@web.de

Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 8-13 Uhr

(GroBer Parkplatz vorhanden)

Fisch-Feinkost
Giitlich

BRANCHE:
GASTRO

REGION:
DARMSTADT




WOHLFUHLYOGA am Nachmittag.

FASZIENYOGA

”Yog d fiir Frauen Q

Beweglich, fit & gesund mit Yoga

35

Pause vom Alltag

- Beate lhrig BEATEIHRIG /_
RUCKENYOGA  Telefon 0151-24241540 :
L HORMONYOGA www.pause-vom-alltag.de ®

Zuhause

Hausnotruf

Beratung

Pflegedienst Hessen Siid
Janssen GmbH

ist es doch am Schonsten!

Kranken- und Altenpflege

Demenzbetreuung

www.pflegedienst-hessen-sued.de

P 062 5/1577//03] '
[Seeheim)
0625729 9ISy

062572904 0y/)

Eschollbriicker Str. 26
64295 Darmstadt
Telefon 06151-96 97 70
Telefax 06151-96 97 729

Ausspannen in der Natur

e
~

Gesundheitstourismus hat Vorteile fiir viele

Durch die Krisen der letzten Jahre
sind viele erschdpft. Uberstunden
und der Spagat zwischen Beruf und
Familie fiihren im schlimmsten Fall
2u Erschopfungsdepressionen. Um

dem vorzubeugen, sind regelmdfige
Auszeiten wichtig — Kurzurlaube und
Wellness-Wochenenden konnen hel-
fen. Viele naturnahe Lieblingsziele
deutscher Kurzurlauber liegen in Ba-

An 365 Tagen im Jahr kommen unsere Mitarbeiter
vom Hausnotruf, wenn Sie in Not geraten und
unser Menuservice bringt Ihnen taglich frisches

Essen auf den Tisch.

Tel: 06071 2096 420
hnr.dadi@johanniter.de

menue.dadi@johanniter.de

&) JOHANNITER

GESUNDHEIT
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Mit Yoga die kalte Jahreszeit geniessen

Entspannen und regenerieren im Einklang mit der Natur

PFUNGSTADT | Der Herbst erfreut
uns mit krdftig buntem Laub und
Geniissen wie Kiirbissen und Maro-
nen. Allerdings werden die Sonnen-
tage kiirzer und das Luftelement
starker. Diese jahreszeitlichen Verdn-
derungen konnen sich korperlich
durch Kalteempfindlichkeit, Trocken-
heit, Verspannungen und Gelenk-
und Nervenschmerzen bemerkbar
machen. Mit Yoga kann man diese
Herausforderungen gelassener meis-
tern. Wie warmend und stdrkend, re-
generierend und entspannend das
sein kann, konnen Sie bei einem

Yogakurs ausprobieren. Dazu bietet
Beate Ihrig fortlaufende Yogakurse
fiir Frauen und ein ,Herzlicht"-Yoga-
special - am  Nachmittag  am
22.11.2025 in Pfungstadt an. Der
ndchste Yoganachmittag mit dem
Thema ,Weihnachtsyoga zur Vorbe-
reitung auf die Rauhndchte” findet
dann am 13.12.2025 statt. Privat-
stunden begleitende Yogatherapie
und Yoga zum Stressabbau sind
ebenfalls buchbar. Anmeldung und
weitere Informationen erhalten Sie
bei Beate Ihrig, Tel. 0157 24241540,
E-Mail: info@pause-vom-alltag.de

. -ANZEIGE-
Von Pfungstadt nach Seeheim...
...eine Praxis zieht um i

SEEHEIM | Nach tber 10 Jahren in
Pfungstadt hat die Praxis von Silvia
Drescher einen neuen Wirkungsort
gefunden. Es ist nicht weit von der
bisherigen Praxis zu den neuen
Raumlichkeiten, nur ca. 3 Kilometer.
Mit den neuen R&umen kdnnen
auch neue Angebote gemacht wer-
den, wie z.B. Kurse zur Riickenge-
sundheit, da nun ein schdner grofer
Raum vorhanden ist. Das Gute und
Bewahrte ist natiirlich auch mit um-
gezogen. So kdnnen sich die Patien-

Mit der Ayurveda Massage...

ten weiterhin auf einen ganzheitli-
chen Ansatz fiir korperliche Be-
schwerden und seelische Konflikte
verlassen. Seien Sie gespannt, was
es Neues zu entdecken gibt...

Sie finden die Praxis nun in der Ber-
linerstralSe 2

64342 Seeheim-Jugenheim

Silvia Drescher

Heilpraktikerin & Heilpraktikerin
Psychotherapie

Telefon 06157 / 801 9886

Mail: info@praxis-fuer-die-seele.de

-ANZEIGE-

Vital und entspannt in die kiihle Jahreszeit

Unsere ayurvedischen Marma-Mas-
sagen aktivieren die Vitalpunkte des
Korpers. Sie beruhigen und gleichen
das Nervensystem aus, bringen zu-
riick in die natiirliche Balance. Sanft
bis kraftvoll helfen wir, selbst tiefsit-
zende Verspannungen zu ldsen.
Achtsam sowie einfiihlsam gehen
wir auf Ihre individuellen Bediirfnis-
se ein. Im Vorgesprach klaren wir lhr
momentanes Befinden: korperlich,
geistig, emotional. Dort holen wir
Sie ab und begleiten Sie.

Mit unserer ganzheitlichen Beratung

FLORIAN UND KRISZTINA:
,Wir bieten eine erholsame und heilungsfdrdernde Massage.

den-Wiirttemberg. Ob Schwarzwald,
Schwabische Alb, Neckartal oder Bo-
densee —in rund 300 Kur- und Erho-
lungsorten kdnnen Urlauber zur
Ruhe kommen. 20 davon sind heil-
klimatische Kurorte. Walder, Berge
und Moorlandschaften bieten beson-
dere Natureindriicke. Zur Beliebtheit

r \

O

PRAXIS FUR

PODOLOGIE
NICOLE KEGEL

GUT ZU FUSS

PRAXISSITZ IN BURSTADT
Mobile Termine
auch auBerhalb Birstadts
nach tel. Vereinbarung
- Kassenzulassung -

0163-5167712

((OWEBER

und herzlicher Unterstiizung haben
wir ein ganzes Portfolio an Massagen,
Coaching und Therapie zu bieten:

- Ayurvedische Massagen

- (raniosacrale Energiearbeit 5D

- Klangmassage

- Coaching fiir Hochsensible

- Hypnosetherapie

Amethyst Ayurveda Massage

Mobil 0175 6164746
www.amethyst-ayurveda-massage.de
www.florianweiss.net

Prima Geschenkidee: Selbstfiirsorge
verschenken, ein Gutschein von uns!

- i »

tragen auch zahlreiche Thermal- und
Heilbdder bei. Fast jede vierte touris-
tische Ubernachtung findet in einem
der 55 hoher pradikatisierten Heilbd-
der und Kurorte statt. Doch auch Fin-
heimische profitieren: Knapp zwei
Drittel besuchen gern die modernen
Heilbdder oder schdtzen die qute
medizinische Versorgung und attrak-
tiven Freizeitangebote. Auch Kultur
und Kulinarik tragen zur hohen Le-
bens- und Erholungsqualitdt bei —
fiir Gaste wie Bewohner gleicherma-
Ben. Weitere Informationen unter
www.du-bist-tourismus.de  und

www.naturerholt.de

RUNDSCHAU

Tauchen Sie ein in lhre personliche Wohl

Mit StradaMontana Wellness

HAHNLEIN | ODENWALD | Wir sind Ihre
Experten fiir Hot Tub Whirlpools und
Outdoor-Saunen mit Sitz in Fiirth im
Odenwald und Hahnlein.

Gonnen Sie sich Entspannung, wann
und wo Sie méchten — mit den mobi-
len Hot Tub Whirlpools und Outdoor-
Saunen von uns. Ob fiir ein Wochenen-
de voller Erholung, ein besonderes
Event oder als dauerhaftes Highlight in
lhrem Garten — wir machen Wellness
erlebbar!

Fiir unsere Mietobjekte bendtigen Sie
nur einen PKW-Stellplatz — schon steht
Ihrem privaten  Spa-Erlebnis  nichts
mehr im Weg. Unsere Whirlpools und
Saunen sind auf Anhdngern montiert,
schnell aufgebaut und sofort einsatz-
bereit. Einfach ankommen, genie(sen
und abschalten!

Wer sich seinen eigenen Wellness-
Traum erfiillen mochte, ist bei uns
ebenfalls richtig: Unsere Hot Tubs und
Outdoor-Saunen werden  individuell
nach Ihren Wiinschen geplant und ge-
fertigt — keine Massenware, sondern
echte Handarbeit mit Charakter. Ob
Design, Ausstattung oder Material —
wir setzen Ihre Vorstellungen in die Re-
alitdt um.

Bei uns erhalten Sie nicht nur hochwer-
tige Produkte, sondern vor allem per-
sonliche Betreuung, die Vertrauen
schafft.

Besonders stolz sind wir auf unseren
personlichen Service: Bei StradaMon-
tana Wellness sprechen Sie nicht mit
einer Hotline, sondern mit Menschen,

T 2 wE L

flihloase

EeLH

die sich Zeit nehmen, zuhdren und Sie
von der ersten Idee bis zur Umsetzung
begleiten.

Erleben Sie, wie unkompliziert und er-
fiillend Ihr Weg zur eigenen Wellness-
Qase sein kann!

DIE FIRMENGRUNDER: Pascal Hubatschek (links) & Mirco Miiller (rechts).

StradaMontana Wellness GbR
Stettiner StralSe 8

64658 Fiirth
www.stradamontana-wellness.de
info@stradamontana-wellness.de
Telefon: +49 177 2766771

Ihr Ansprechpartner fur die Vermietung und

Outdoor Saunen u.v.m.

www.StradaMontana-Wellness.de | +49 177 2766771

Biirgermeister Niels Starke aus Miihltal
ehrte Kickboxer Hannes Marb

MUHLTAL | Vor zahlreichen Gasten ehr-
te Biirgermeister Niels Starke aus Miihl-
tal den Kickboxer Hannes Marb. Dieser
hatte bei der Weltmeisterschaft der
WEMC in der Klasse "Masters" im
Pointfighting den Titel geholt. Starke
bedankte sich dabei auch fiir das Enga-
gement in der Gemeinde und im Land-
kreis. Hannes Marb ist Sicherheitsbera-
ter der Polizei in Siidhessen und ist an
vielen Seniorennachmittagen aktiv, um
vor Trickbetriigern zu warnen. Auch

Erste-Hilfe-Kurs
in Nieder-Beerbach

Sie waren sicherlich schon mal in ei-
ner Situation, in der Sie die Hilfe ei-
nes Mitmenschen bendtigt haben.
Sei es zu Hause, in der Firma, in der
Schule oder wahrend Ihrer Freizeit.
Umso mehr sollte es auch fiir Sie
dann selbstverstandlich sein, ande-
ren in Notfallsituationen zu helfen.
Fiir den Erste-Hilfe-Kurs des DRK be-
notigt man keine Yorkenntnisse.

Das Deutsche Rote Kreuz will mdg-
lichst viele Ersthelferinnen und Erst-
helfer ausbilden, weil diese in sehr
vielen Bereichen und Notfdllen un-
bedingt notwendig sind.

Inhalte des Erste-Hilfe-Kurses: Ei-
genschutz und Absichern von Unfal-
len, Helfen bei Unfallen, Wundver-
sorgung, Umgang mit Gelenkverlet-
zungen und  Knochenbriichen,
Verbrennungen, Verdtzungen, Vergif-
tungen, Hitze-/Kalteschdden, le-
bensrettende SofortmaflSnahmen wie
stabile Seitenlage, Wiederbelebung
und zahlreiche praktische Ubungs-
maglichkeiten.

Am Samstag, den 25.04.2026 in der
Zeit von 8:30 - 16:30 Uhr findet ein
Erste-Hilfe-Grundkurs im Gemeinde-
zentrum in Nieder-Beerbach statt.
Preis pro Teilnehmer: 55,00 Euro. Eine
Anmeldung ist jetzt bereits mdglich,
per Mail an: info@drk-nh.de

"Richtig helfen kinnen — ein gutes
Gefihl!" Dieser Lehrgang liefert Ih-
nen die Handlungssicherheit in Erster
Hilfe bei nahezu jedem Notfall in
Freizeit und Beruf”. Ort: Untergasse 2
in 64367 Miihltal

(Thorsten Thyralla)

sein Angebot "Selbstbehauptung und
Wehrhaftigkeit fiir Senioren" ist schon

seit vielen Jahren gern gesehen. Im
Rahmen der Sportlerehrung der Ge-
meinde Mihltal verlieh Starke nun
den Sportehrenpreis in der Farbe
"Gold" an Hannes Marb aus der
Kampfsportschule SAN-TL e ieenecn

ZU SEHEN SIND (von links) Hannes Marb, Niels Starke und Trainer Michael

Reibungslos ruhen

-

Riihl.
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Das Kniekissen kann lhre Knie beim Schlafen sanft auf

Abstand halten

Als Seitenschldger kennen Sie das:

Die Knie reiben aufeinander.

Das Kniekissen kann Ihre Knie beim
Schlaf sanft auf Abstand halten.

Mit dem breiten Klettband kdnnen Sie
das Kissen an derrichtigen Stelle fixie-
ren. Fiir ein besonders weiches, kom-
fortables Gefiihl empfehlen wie die

RUSSKA Kniekissen
Bezug: 100% Baumwolle
Kissenkern Bezug

& @&

Ausfihrung extra-gro® mit mehr
Fléche und elastischen Bandern.
Material vom Kissenkern:
Polyurethan-Schaumstoff.
Waschbar bei 60 Grad.

il

Sanitdtshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstrae 10, 64383 Darmstadt
Telefon: 06151-6084620

E-Mail: darmstadt @s-ak.de
Internet: www.s-ak.de
Offnungszeiten:  Mo-Do  8:30-18
Uhr, Freitag 8:30-15:00 Uhr
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Salon Hensel prasentiert den Farb-Quickie fiir lhr Haar

-ANZEIGE-

100 % Grauabdeckung in nur 10 Minuten -
tel ist das maglich - in nur §

SEEHEIM | Viele Feiertage und dann
auch Weihnachten stehen vor der Tir
und dadurchist man privat und beruf-
lich beschaftigter geworden. Viele Din-
ge miissen vorher noch vor dem Fest
erledigt werden, dazu gehért auch der
Friseurbesuch! Einige empfinden dies
als Pflicht, Andere genieRen die Zeit
als Wohlfiihlort und Entspannungsoa-
se. Was wadre, wenn Sie beim Friseur
Zeit sparen konnten und trotzdem
zur Ruhe kommen?

Mit dem neuen Express Haarfarbemit-

UBERRASCHEN SIE mit einem neu-
en Haarschnitt und toller Farbe!

10 Minuten!

Die ,Espressotime” Haar-
farbe von Nouvelle ist das
schnellste Haarfarbemit-
tel auf dem Markt.
Nouvelle Espressotime ist
eine neue innovative Colo-
ration, die es ermdglicht,
mit nur 10 Minuten Einwirk-
zeit eine komplette Farbbehandlung
abzuschlieRen. Eine schnelle, chemi-
sche Behandlung mit tollem Farber-
gebnis.

Statt 30 Minuten Einwirkzeit haben Sie
mit Espressotime eine voll entwickelte
Haarfarbe nach nur 10 Minuten. Das
kompakte und einfache Farbsortiment
von rund 20 Farbnuancen deckt sogar
weie Haare bis zu 100%.

Die Farbe verleiht dem Haar aufSerdem
Glanz, Farbe und Komfort. Die vegane
Formel ist mit Kaffee, Ginseng und
Schutz-, Feuchtigkeits- sowie Anti-
oxidantienfaktoren angereichert.

&

STRAHNEN: Highlights im Haar.

Gepriifte FachfuBBpflegeausbildung

in der Heilpraktikerschule Sissouno

-ANZEIGE-

Gesunde FiifSe sind die Basis fiir ein aktives Leben

DARMSTADT | Und genau hier setzt
Christine Sissouno an. Die erfahrene
Heilpraktikerin, Kosmetikerin, Fachfuf-
pflegerin und Ausbilderin bietet in ihrer
Heilpraktikerschule eine kompakte, ein-
wochige Ausbildung zur  gepriiften
FachfulSpflegerin bzw. zum FachfuRpfle-
ger an. Der Lehrgang eignet sich beson-
ders fiir Quereinsteiger und alle, die sich
beruflich neu orientieren méchten. Mit
langjahriger Praxiserfahrung und grolSer
Leidenschaft fiir ihr Handwerk vermittelt
sie nicht nur fundiertes Fachwissen, son-
dern auch Einfiihlungsvermagen im
Umgang mit Kund:innen. Die Ausbil-
dung kombiniert theoretische Grundla-
gen wie Anatomie und Hygiene mit pra-
xisnahen Ubungen an Modellen und
schliel3t mit einer Priifung ab. Moderne
Gerdte und aktuelle Behandlungstechni-
ken sorgen dafiir, dass die Teilnehmer
optimal auf den Berufsalltag vorbereitet

sind. Besonders erfolgreich: Eine Kosme-
tik-Langzeitauszubildende gewann den
Bundessieg im  Leistungswettbewerb
des Deutschen Handwerks mit Schwer-
punkt FuBpflege. Die jiingste Absolven-
tin assistiert derzeit bei einem Podolo-
gen, bevor sie sich selbststandig macht.
Der ndchste einwdchige Lehrgang star-
tet im Januar 2026 — eine Chance fir
alle, die eine zukunftssichere Karriere im
Gesundheits- und Wellnessbereich an-
streben. Kurs-Info auf einen Blick:
Dauer 1 Woche, Ort: Heilpraktiker-
schule Christine Sissouno in Darm-
stadt. Zielgruppe: Quereinsteiger, Be-
rufsumsteiger, Wellness- und Gesund-
heitsinteressierte.  Inhalte: ~ Theorie
(Anatomie, Hygiene) + Praxis an Mo-
dellen, moderne Behandlungstechni-
ken, Priifung Besonderheit: Individual-
aushildung, persénliche Betreuung, pra-
xisnaher Unterricht. Ndchste Kurse: 07.

-ANZEIGE-

Nuance Audio | die erste smarte Brille...

...die Horen und Sehen mit Stil & Technik-Know-How verbindet

Weltweit leiden 1,6 Milliarden
Menschen unter Horverlust, al-
lein in Deutschland sind es zehn
Millionen - sagt die Weltgesund-
heitsorganisation. ~ Die  meisten
wiinschen sich eine Ldsung, die sie
unauffallig im Alltag unterstiitzt.
Was liegt da ndher, als sie in jenes
persdnliche Accessoire zu integrie-
ren, das viele ohnehin tdglich be-
nutzen: ihre Brille. Mit Nuance Au-
dio hat eine Horbrille entwickelt,
die gutes Sehen und Horen ver-
spricht, ohne Abstriche bei der As-
thetik zu machen.
Augenoptikermeister Bernd Beutel
betont das Potenzial der Horbrille:
,Nuance Audio ist ein bedeutender
Meilenstein fiir meine Kunden.” Die
Kombination aus Seh- und Horun-
terstiitzung erffnet diskreten Tra-
gekomfort. Nuance Audio ist als
Medizinprodukt der Klasse Ila ein-
gestuft und wurde speziell fiir die
alltdglichen Herausforderungen im
modernen Leben entwickelt. Ob im
Gesprach mit mehreren Personen, in
lauten Restaurants oder bei ge-
schaftlichen  Besprechungen: Die

FACHLICH KOMPETENT UND BELIEBT
bei den Kunden: Optikermeister
Bernd Beutel.

smarte Brille unterstiitzt gezielt das
Sprachverstehen auch in anspruchs-
vollen akustischen Umgebungen.
Die Klangwiedergabe erfolgt iiber
Open-Ear-Lautsprecher, die ein na-
tirliches Klangbild erzeugen und
ganztdgigen Tragekomfort ermdgli-
chen. Richtmikrofone mit Beamfor-
ming-Technologie sorgen fiir einen
klaren Fokus auf Sprache - auch in
gerduschvollen Umgebungen.
Smarte Losung fiir den Alltag

Die Bedienung der Brille erfolgt in-

\:La o SHS [ﬁ =
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Damen-Herren'IGndepFriscur

Salon Hensel
06257/83315

Heidelbergerstrasse

NEUER LOOK mit einer Wellenfrisur.

Wer eine Alternative zum chemi-
schen Haare farben sucht, muss kei-
nen anderen Friseursalon in Be-
tracht ziehen.

Auch hier bietet Salon Hensel
eine gute Losung. Das Team
arbeitet bereits seit einigen
Jahren mit der Marke NOOK.
Bei den pflanzlichen Farben er-
scheint ihr vorher glanzloses,
stumpfes Haar nach der Behand-
lung wieder in neuem Schein. Die
Philosophie des italienischen Herstel-
lers liegt darin, das grofSe Potenzial

\

Januar 2026, Wunschtermine auf Anfra-
ge, rechtzeitige Anmeldung.

Kontakt: Telefon 06151-291669
info@heilpraktikerschule-sissouno.de
www.heilpraktikerschule-sissouno.de

——

, A /
1-WOCHIGER LEHRGANG: 07.01.25.

Wechseljahre?

BERLIN | Stimmungsschwankungen, Hit-
zewallungen, Herzrasen, Konzentrations-
schwache, Menstruationsstorungen: Klar,
das miissen sie sein! Doch nicht immer
sind diese Beschwerden auf den natiirl.
Ubergang des weibl. Organismus in die
Lebensphase nach der Fruchtbarkeit zu-
riickzufiihren. Treten sie bei jiingeren
Frauen auf, kénnen sie auf andere Erkran-
kungen hinweisen. Labortests helfen ¢

&

b
g N

35 64342 Secheim

der Natur fiir die Herstellung professio-
neller Haarpflegeprodukte zu
nutzen. Dabei strebt die Marke
. eine vollige Balance zwischen

GESUNDHEIT

FITNESSISENIOREN

Natur und Technologie an. Die Haarfar-
be ist frei von Parabenen, Allergenen,
SLES, SLS Nickel sowie Kobalt und

DAS KOMPAKTE UND EINFACHE FARBSORTIMENT von rund 20 Farbnuancen deckt

sogar weile Haare bis zu 100% ab. Wir bringen frischen Wind in Ihr Haaroutfit!

Chrom. Vor allem fiir Allergiker bietet
,Nook" eine tolle Alternative zum pro-
blemlosen Haarfdrben.

Ein kleiner Tipp: Friseurqutscheine
und professionelle Pflegeprodukte fiir

o~
Nogye\le

eration

espressotime

{0 70 in. hair color
ming Nuances
¥V Joce

e ateero

1)

Blasenkrebs:
Jeder 2. Fall durch Rauchen

das Haar eignen sich auch super als
Geschenkidee fiir Sie und Ihn. Gerne
stehen Inhaberin Frau Stork und Fri-
seurmeisterin Gerlinde Ofenloch fiir
eine qute Beratung zur Verfiigung. In
diesem Sinne wiinscht Frau Stork eine
schone Advents- und Weihnachtszeit!
Entdecken Sie jetzt kleine Beauty-
Highlights, die Freude schenken

und jedes Fest noch gldnzender

machen!

Salon Hensel, Inhaberin Gius-

eppina Stork,

Heidelberger Strae 35

64342 Seeheim-Jugenheim

Tel. 06257-83315
Di. bis Fr. von 8.30 bis 12.30 Uhr

und 14.00-17.30 Uhr, Sa. von 8.00-
12.00 Uhr. Montag ist geschlossen.
www.friseursalon-hensel.de
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Schmerzende FiiBe miissen nicht sein

Praxis fiir Naturheilkunde und Traditionelle Chinesische Medizin

PFUNGSTADT | Auf unseren Fiien ge-
hen wir durchs Leben, wir stehen auf
ihnen und mit ihnen laufen, springen
und tanzen wir. Trotzdem werden sie
oft vernachldssigt, bis Schmerz, M-
digkeit oder Schwellung uns zwingen,
uns um sie zu kiimmem. Es heift, an
den FiiBen erkennt man das Alter des
Menschen.

Vieles ldsst sich durch passendes
Schuhwerk und gute Pflege ausglei-
chen, doch unsere FuS-Beweglichkeit
und Elastizitdt braucht, wie alle Kor-
perteile, ein wenig Zuwendung und
Gymnastik.

Umrahmt von Interessantem (iber die
FiiBe konnen Sie bei einem kleinen
Workshop der Pfungstddter Heilprakti-
kerin Dipl.-Biol. Viola Buggle Ubungen
fir die Geschmeidigkeit und gegen
Schmerz, SenkfufS oder Halux kennen-
lernen. Der Workshop findet am Mitt-

dienstags eine Stunde mit Ubungen fiir
die FiiBe. Auch bei anderen Fragen zu
Ihrer Gesundheit steht Ihnen Frau
Buggle gerne zur Verfiigung

Praxis fiir Naturheilkunde und Tra-
ditionelle Chinesische Medizin
Diplom-Biologin Viola Buggle, Heil-
praktikerin. Riignerstralse 69, 64319
Pfungstadt, Mobil 01590-103 65 69
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

B0t

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur - Qi Gong - Massage
Chinesische Heilkrauter
Ernahrung nach den finf
Elementen - Bewegungskurse
Meditation - Vortrage

Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Rugnerstrale 69 - 64319 Pfungstadt
Mobil 0 15 90 -103 65 69
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

woch, den 03.
Dezember von
17.30 bis 19.00
Uhr in Frau
Buggles  Rau-
men statt. Der
Anmelde-
schluss ist am
01. Dezember
2025. Fir Inter-
essierte gibt es
danach  14-td-
gig  jeweils

Gesundheit fordern, Belastung verringern |
mit betrieblichem Gesundheitsmanagement

BERLIN | Etwa die Halfte aller bsarti-
gen Tumoren der Blase geht auf Tabak-
rauch zuriick — sowohl bei aktiven
Raucher:innen als auch bei regelmafsi-
gen Passivraucher:innen. Fachleute ra-
ten Risikogruppen zu regelmdligen
Urintests. Tabakrauch enthdlt etwa 250
giftige Substanzen. Zusdtzlich bringen
Fachleute 90 weitere chemische Ver-
bindungen, die beim Rauchen entste-
hen, mit Krebs in Verbindung - sie gel-
ten als  krebserzeugend” bzw. ,mdgli-
cherweise krebserzeugend”. Mit jedem
tiefen Zug am Glimmstangel gelangen
sie in den Blutkreislauf, tiber die Filter-
funktion der Nieren in den Urin und
schlieBSlich in die Blase. Dort lagern sie
sich ab und konnen auf Dauer das Ge-
webe schddigen und bdsartige Tumore
verursachen. Studien legen nahe, dass
das Blasenkrebsrisiko auch fiir alle
steigt, die an E-Zigarette oder Ver-
dampfer nuckeln. (PP

Das Gefiihl, im Job allein mit seinen
Sorgen und Belastungen zu sein,
kennen viele Beschdftigte - beson-
ders wenn es um psychische Themen
geht. Oft fehlt es in Unternehmen an
transparenten und wirksamen Ange-
boten zur Gesundheitsforderung.
Hinzu kommt die Angst der Mitar-
beitenden vor negativen Konsequen-
zen, wenn sie ihre Probleme offen
ansprechen. So werden Belastungen
durch Leistungsdruck, Dauererreich-
barkeit und ungeldste Konflikte hdu-
fig verschwiegen, was langfristig zu
innerer Kiindigung, Krankmeldungen
oder sogar zur Fluktuation fiihren
kann.

Gesunde Mitarbeiter sind kein Zufall,
und Betriebe kénnen viel dafiir tun,
Belastungen friihzeitig zu erkennen
und zu reduzieren. Petra Timm von
Randstad bringt es auf den Punkt:
,Psychische Gesundheit ist kein Priv-

atthema - sie ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Unternehmen und
Belegschaft. Erfolgreiches Gesund-
heitsmanagement setzt voraus, dass
Beschdftigte aktiv einbezogen und
unterstiitzt werden.”

Gutes  Gesundheitsmanagement

%

schafft eine wertschdtzende Kom-
munikation, starkt das Sicherheits-
gefiihl der Mitarbeitenden und
schiitzt ihre Privatsphdre. Regelmd-
Bige Resilienz-Trainings, Schulungen
und eine offene Gesprachskultur hel-
fen im Umgang mit schwierigen Si-
tuationen wie Trauer oder Krankheit.
Zusdtzlich unterstiitzen  physische
Angebote, wie ergonomische Ar-
beitspldtze.

DIPLOM-BIOLOGIN Viola Buggle, Heilpraktikerin.

OFFENHEIT UND VERTRAUEN SIND DIE BASI fiir gesundes Arbeiten. Be-

triebliches Gesundheitsmanagement unterstiitzt dabei, Belastungen
friih zu erkennen und gemeinsam Losungen zu finden.

tuitiv iber die eigens entwickelte
Nuance Audio App. Nutzer kdnnen
damit die Lautstdrke regulieren,
zwischen  fokussiertem  (Frontal)
und umfassenden (All-around) Au-
diomodi wechseln und die Ge-
rauschunterdriickung in drei Stufen
requlieren. Fiir zusdtzliche Flexibili-
tat ist auf Wunsch eine Fernbedie-
nung erhaltlich. Auch hier gilt: Die
Anwendung sollte stets gemd(S der
Gebrauchsanweisung erfolgen. Bei
Fragen ist der Augenoptiker der ers-
te Ansprechpartner,

Stil trifft Technik

Auch in dsthetischer Hinsicht setzt
Nuance Audio MaBstabe. Die Brille
istin zwei Fassungsvarianten erhdlt-
lich: dem markanten Modell
'Square’ in den GroBen 54 und 56
sowie dem runden Modell 'Panthos'
mit einem Durchmesser von 48 Mil-
limetern. Beide Designs stehen in
zwei modernen Farbvarianten zur
Verfiigung. Die Fassungen sind
standardmaRig mit plano-selbstto-
nenden  Transitions-Brillengldsern
ausgestattet, die durch individuell
angepasste  Korrektionsgldser er-
setzt werden konnen.

Im Lieferumfang enthalten sind ein
Faltetui mit Reinigungstuch sowie
ein Ladepad mit USB-C-Kabel.

Beutel Augenoptik
Augenoptikermeister
OberstraRe 8

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-56076
www.beutel.de

nuance audio

Noch nie wurde Horen
diskreter gesehen

Hortechnologie so unsichtbar wie nie —
elegant integriert.

Nuance Audio ist ein Luftleitungshérgerat zur Verstérkung von
Tonen fir volljahrige Nutzer mit leichtem bis mittelschwerem
Gehorverlust. Es handelt sich um ein Medizinprodukt, lies
aufmerksam alle Hinweise und Anweisungen fiir den Gebrauch.

Beutel Augenoptik

BEUTEL

Augeneptik

Augenoptikermeister Bernd Beutel
Oberstralie 8

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-56076

Offnungszeiten: Montag, Dienstag,
Mittwoch und Freitag 9.00 bis 13.00
Uhr und 14.00-18.30 Uhr, Donners-

tag 9.00-13.00 Uhr und 14.00 bis
19.30 Uhr, Samstag 9.00-14.00 Uhr.

JETZT BEI UNS TESTEN!"

* Nach vorheriger Terminvereinbarung

www.beutel.de
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Warum sich der Austausch lohnt

Neue Grenzwerte fiir Kamindfen

Viele dltere Kamindfen diirfen seit In-
krafttreten der zweiten Stufe der Bun-
des-Immissionsschutzverordnung nicht
mehr betrieben werden. Betroffen sind
Gerdte, die vor 2011 installiert wurden
und deren Emissionswerte tiber den ak-
tuell zuldssigen Grenzwerten liegen. Fiir
diese Ofen gilt: Wer keine Bescheini-

qung (ber gesetzeskonforme Abgas-
werte vorlegen kann, muss den Kami-
nofen stilllegen - oder durch ein neues
Modell ersetzen.

Besonders gefragt sind zukunftsfahige
LGsungen, die auch bei weiteren Ver-
scharfungen nicht ihre Betriebserlaub-
nis verlieren. Deswegen hat der Kami-

STRENGERE GRENZWERTE AB 2025 ERFORDERN SAUBERE LOSUNGEN: Wah-

rend klassische Filter regelmaRige Reinigung erfordern, sorgt der moderne
Brennraum-Katalysator durch den Einbau direkt iiber der Flamme fiir dauer-
haft geringe Emissionen und nahezu wartungsfreien Betrieb - ein Plus an
Wohnkomfort und Umweltvertraglichkeit. o)

Fiinf Tipps fiir ein
wetterfestes Haus

Extreme Wetterereignisse wie Sturm,
Hagel, Starkregen und Uberschwem-
mungen richteten 2024 Schaden von
fast sechs Milliarden Euro an. Die BHW
Bausparkasse gibt die fiinf wichtigsten
Tipps fiir besseren Schutz.

1. Dach priifen: ,Vor Beginn der Sturm-
periode sollten Eigentimer ihr Dach
von einem Handwerksbetrieb checken
lassen”, rat Holm Breitkopfvon der BHW
Bausparkasse. Die Profis ersetzen be-
schadigte Dachpfannen, damit kein
Wasser in den Dachstuhl eindringt und

BAUTENSCHUTZ

nofenhersteller Hark einen innovativen
keramischen Katalysator entwickelt, der
direkt im Feuerraum verbaut wird - ein
Riesenschritt im Vergleich zu den bisher
einsetzen Filtersystemen. Der nahezu
wartungsfreie ECOPlus FlameKat halt
Temperaturen bis zu 850 Grad Celsius
stand und sorgt fiir eine katalytische Re-
aktion: Schadstoffe wie Feinstaub, Koh-
lenmonoxid und organische Verbindun-
gen werden dabei zu einem groBenTeil in
ihre unschddlichen Bestandteile zerlegt
und abgeschieden - ganz ohne Stroman-
schluss, regelmaRige Wechsel oder Reini-
gungen. Unabhdngige Priifinstitute ha-
ben die Wirkung bestatigt: Die Emissio-
nen liegen bei Feinstaub um Giber 90
Prozent unter den Grenzwerten, bei Koh-
lenmonoxid um mehr als 80 Prozent. Das
schafft Sicherheit - nicht nur fiir heute,
sondern auch mit Blick auf mdgliche ge-
setzliche Verscharfungen, die dank des
neuen Katalysators problemlos einge-
halten werden kinnen. Der Kamino-
fen spielt dann seine Vorteile filr viele
Jahre voll aus und steigert als komfor-
table Zusatzheizung mit dem beson-
deren Flair des offenen Feuers den
Wohn- und Lebenskomfort nachhal-
tig. Mehrunter www.hark.de. @)

Schimmel in der Dammung verursacht.
Bei Sturm kénnen sich Pfannen Idsen
und in die Tiefe stirzen. Als praventive
MaBnahme helfen Sturmklammern.

2. Regenrinnen und Fallrohre sdubern
Im Herbst sammelt sich oft viel Laub in
Dachrinnen und Fallrohren. FlieSt das
Regenwasser nicht ab und spritzt an die
Hausfassade, kann es dort Schdden an-
richten. Daher: Dachrinnen checken und
Laub entfernen. Regenrinnengitter hal-
ten das Herbstlaub gleich draufen.

3. Fassade, Fenster und Tiiren abdichten
Briichige Isolierungen, Risse in der Fas-
sade sowie pordse Dichtungen an Tiren
und Fenstern sollten repariert werden,
damit keine Feuchtigkeit ins Mauer-

FEUCHTE WANDE ¢ NASSE KELLER * SCHIMMEL

* Bauwerksabdichtung (Horizontal und Fldchensperren)
bis 25 Jahre garantierte Wirkung
* Rissverpressung / Druckwassersperren

¢ Fassadenhydrophobierung

* Betonsanierung

& Leckortuna )

BOA Bautenschutz und Baustoffe GmbH
Zertifizierter Fachbetrieb

64625 Bensheim
Mobil 0179/5 33 42 56 - Telefon 0 62 51/9 44 95 44

werk eindringt. Stauwasser kann bei
Kdlte gefrieren und Putz absprengen.
Roll-ldden oder fest verankerte Fenster-
ldden bieten Schutz vor Stiirmen.

4. Keller absichern: Starkregen hirgt das
Risiko, dass Kanalnetze vdllig tiberlastet
werden. Das Wasser stromt dann durch
die Abwasserleitungen zuriick ins Haus.
Nachtrdglich eine Riickstausicherung
oder Hebeanlage einbauen!

5. Gut versichern:,Nur etwa die Halfte
der Gebdude ist gegen Naturgefahren
versichert.  Hausbesitzer  sollten
SchutzmafSnahmen ergreifen und den
Abschluss einer Elementarschaden-
versicherung priifen’, rdt der Experte
von BHW. i)

-ANZEIGE-

Feuchte Wande!

Durch Feuchtigkeit in Wanden ent-
steht  Schimmel, Ausblihungen,
Salpeter und Abplatzungen, die
Bausubstanz wird angegriffen. Be-
steht das Problem schon ldnger und
bleibt unbehandelt, wird die
Wohnqualitat eingeschrdnkt. Ge-
sundheitliche Folgen sind nicht
auszuschlieBen. Der Wert der Im-
mobilie wird dadurch nachhaltig
gemindert. Der Fachbetrieb BOA
Bautenschutz lost Probleme mit
feuchten Wanden zuverldssig. Von
innen, ohne auszuschachten. Die
Produkte, die wir einsetzen fiir (Ho-
rizontal- und Flachensperren) sind

Schadlinge im Winter umweltschonend beseitigen

In der kalten Jahreszeit leiden Zim-
merpflanzen unter der trockenen
Heizungsluft. Deshalb sollten sie
mdglichst nicht zu warm stehen.
Was viele nicht wissen: Im Winter

fahren Zimmerpflanzen ihren Stoff-
wechsel herunter. Bis Februar brau-
chen sie daher nur wenig Wasser.
Auch auf Diinger sollte komplett
verzichtet werden. Die Gefahr, dass

es bei einem Pflegefehler zu Blatt-
verlust oder einem Befall mit Woll-
ldusen, Schildldusen oder Spinnmil-
ben kommt, ist jetzt gros. Um bei ei-
nem Schadlingsbefall mdglichst friih

Schaffrin Garten und Landschaftsbau - Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir
Gartengestaltung, Pflasterarbeiten, Holzterrassen, Bewasserungsanlagen und vieles mehr

Der Familienbetrieb gegriindet 1993, seit 2009 unter der Leitung von Patrick Leo Schaffrin, welcher vom Fachverband Garten
und Landschaftsbau im Jahre 2017 zum besten Meister in Hessen geehrt wurde. Seinen Ausbildungs- und Meisterbetrieb
hat er mit viel Engagement zu einem Unternehmen, gemacht hat, welches mit Qualitét und Zuverlassigkeit zu Uberzeugen
weiB. lhre Wiinsche und Vorstellungen realisiert er mit seinem Team auf exakte Weise. Eine genaue Planung sorgt fiir
eine reibungslos und termingerechte Fertigstellung. Das Team Schaffrin schafft moderne, klassisch-elegante, naturnahe
und traditionelle Gérten. Selbst schwierige Baumféllungen und Baumschnitte konnen sicher und prazise umgesetzt

RUNDSCHAU

Zuverlassigkeit, Service und Innovation | Hausgerdteservice Jentsch in Darmstadt

Fachhandler mit einwandfreiem Komplettservice | Top Marken wie Miele, Siemens und Bosch zu fairen Preisen

DARMSTADT | Der Kauf von Haushalts-
gerdten im Internet nimmt bereits seit
Jahren zu.

Detaillierte Beschreibungen, Unabhdn-
gigkeit der Offnungszeiten, Preisver-
gleiche und schnelle Lieferungen sind
meist Indikatoren fiirs Onlineshopping.
Doch was passiert nach dem Kauf? Die
neue Waschmaschine oder der neue
Kiihlschrank werden geliefert.

Wie erfolgt der Anschluss? Wird das
alte Gerdt entsorgt? Was geschieht,
wenn etwas defekt ist?

Meistens fangen dann erst die Proble-
me an. Bei Hausgerdteservice Jentsch
miissen Sie sich dariiber keine Gedan-
ken machen, hier werden Sie von ge-
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DIESE ORIGINELLE HAUSFRONT

KUHLGEFRIERKOMBINATIONEN

technologisch revolutioniert. Die
Wande werden trocken, bleiben at-
mungsaktiv und das Mauerwerk
erhdlt seine natiirliche Fahigkeit zur
Warme-ddmmung  zurlick.  Der
Hersteller gibt eine Garantie auf die
Wirksamkeit bis zu 25 Jahre
(Ausfiihrung durch einen zertifi-
zierten Fachbetrieb). Nach 3-6 Mo-
naten muss der kontaminierte Putz
ausgetauscht werden.

Die Fassadenhydrophobierung
Fassaden sind dauerhaft der Witte-
rung ausgesetzt. Sie sollten unbe-
dingt vor Feuchtigkeit geschiitzt wer-
den.  Ebenfalls  wird  die
wdrmeddmmende Eigenschaft der
AuBenwdnde stark beeintrachtigt,
wenn diese durchfeuchtet sind.

Heizung?

Da sind wir die Richtigen!

Herbert Service GmbH
Tel. 0625180085-0
www.herbert.de

eingreifen zu konnen, ist es sinnvoll,
die Blatter regelmdRig zu kontrollie-
ren. Kleine Insekten umfliegen die

schultem Fachpersonal beraten und er-
halten die Kombination von fairem
Preis mit einwandfreien Service. Hier
kinnen Sie zwischen Haushaltsgerdten
von Top Marken wie Miele, Siemens
oder Bosch entscheiden.

Jetzt schon an die Sommerhitze den-
ken! Wenn Sie nach der Beratung Ihr
neues Lieblingsprodukt zwischen ver-
schiedenen Haushaltsgeraten wie Kli-
maanlagen, Kiihlschranken, Wasch-
maschinen, Trocknern, Backdfen oder
Kaffeevollautomaten gefunden haben,
kinnen Sie sich entspannt zuriickleh-
nen. Jentsch liefert das neue Gerdt zu
lhnen nach Hause, schlie(St es an und
entsorgt, falls vorhanden, das alte Ge-

rat. Sobald Probleme mit einem Gerdt
auftreten sollten, knnen Sie jederzeit
und auf kurzem Wege das Serviceteam
erreichen.

Ewiges Warten in einer Kundenhotline?
Keineswegs! Die Worte ,Service” und
JKundenzufriedenheit”  stehen  bei
Jentsch Hausgerdteservice im Vorder-
grund und spiegeln die Unternehmen-
sphilosophie wider.

Ein  zusdtzlicher Servicepunkt  des
Hausgerdtefachhandels ist die Wartung
und Reparatur von Kaffeevollautoma-
ten in lhrem Zuhause, ein grolSer Vorteil
fiir Sie, die thnen nur ein Fachhandler
vor Ort bieten kann.

Kompetente Beratungen bietet das

-ANZEIGE-

Team auch gemne telefonisch oder per
E-Mail an. AuBerdem finden Sie aus-
fiihrliche Informationen zu Produkten,
Service und Dienstleistungen auf der
Homepage. Ein Hausgerdt streikt? Kein
Problem! Frau Jentsch und das gesamte
Team setzen alle Hebel in Bewegung,
damit es schnell wieder einsatzbereit
ist. Frau Jentsch und ihr Team freuen
sich auf Siel

Heiko Jentsch Hausgerateservice
GroB-Gerauer Weg 50

64295 Darmstadt

Tel. 06151-3963906

Fax 06151-3963907
service@jentsch-hausgeraete.de

www jentsch-hausgerdte.de

\

MIT EINEM MARKENHERD gelingt lhre Weihnachtsgans im Backofen bestimmt!

Durchfeuchtete Putzfassaden fiihren
zu Verschmutzungen, die ein
Gebdude auch optisch in Mitleiden-
schaft ziehen. Die Losung ist eine Fas-
sadenhydrophobierung, die  BOA

HORIZONTALSPERRE

Zimmerpflanzen bereits? Dann ist
Detektivarbeit angesagt. Wer die
Schddlinge identifizieren kann, hat
die  Mdglichkeit, mit geeigneten
Fressfeinden umweltschonend ge-
gen sie vorzugehen: ,Gegen Blatt-
lduse helfen CC-Florfliegen, Trauer-
mickenlarven sind eine Delikatesse
fiir SF-Nematoden und PP-Raubmil-
ben befreien Zimmerpflanzen zuver-
ldssig von Spinnmilben”, erkldrt Sa-
bine Klingelhdfer, Pressesprecherin
von Neudorff, dem Spezialisten fiir
biologischen Pflanzenschutz. mu

Bautenschutz seit Jahren anwendet.
Dabei wird die Fassade gereinigt und
anschlieBend hydrophobiert mit ei-
nem wasserabweisenden Material.
(Schlagregen kann nicht mehr in die
Fassade eindringen, Algen haben kei-
ne Chance). Die Oberfldche bleibt dif-
fusionsoffen. Die behandelte Fassade
behdlt tiber viele Jahre ihre Optik.

TOP Kaffeevollautomat mit Service

Ebenso kann eine Hydrophobierung
als Oberfldchen-schutz auf neue Dis-
persions- und Mineralfarbanstriche
aufgebracht werden, was die Halt-
barkeit des Farbanstriches erheblich
erhoht. Der Fachbetrieb BOA Bauten-
schutz und Baustoffe GmbH hat sich
seit Jahren spezialisiert auf Bau-
werksabdichtung im Bestand!
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BAUERN-HORTENSIEN BEGEISTERN durch ihren romantischen Charme. Ob

werden. Dank der regelmaBigen Gartendauerpflege freuen Sie sich Uiber gut betreute Pflanzen. Durch die Installation von im Garten oder als Kijbelpfl anze auf Terrasse und Balkon - vor allem zur
Bewasserungsanlagen sind lhre Pflanzen zudem optimal mit Fliissigkeit versorgt. Wir verwenden ausschlieBlich hochwertige . . O . . K
Materialien von renommierten Herstellern. Selbst anspruchsvolle Aufgaben erfiillen wir zu lhrer vollsten Zufriedenheit. Bliitezeit, wenn sich ihre prachtlgen Kugeln farben, brauchen Hortensien
kraftigende Unterstiitzung durch spezielle Diinger. o)
= GARTENGESTALTUNG .
‘= PFLASTERARBEITEN SCha'F'Fr'ln .
= STEINARBEITEN Meisterbetrieb Gartenund FENSTER-TUREN &
anascnartsbau
= MAUERN ROLLLADENTECHNIK
= ZAUNANLAGEN Marie-Curie-Strale 4 Wir montieren, reparieren, justieren und dimmen
= HOLZTERRASSEN 64560 Riedstadt : , fachgerechte sauber e zuverlissig 0171-4 885958
‘= BEREGNUNGSTECHNIK Tel. 06158 /91 54 51 d !
= GARTENPFLEGE info@schaffrin-galabau.de * Zugluft stoppen durch neue Fensterdichtung
= www.schaffrin-garten.de \ = LW * Gurtwechsel & Rollladenkastenddmmung
- HECKE"_‘_' & GEHOLZSCHNITT I8 _’ \ ‘J ] * Einbruchschutz nach DIN 18104 Teil2 A
= BAUMFALLUNGEN & -SCHNITT - e ——— * Wirmedammung durch Isolierglas LEXANDER
= ROLLRASEN Keine Angst, wenn die Zimmerpflanzen von Trauermiickenlarven befallen | «Kleine Reparaturen rund ums Haus RICHERT
- sind: Mit SF-Nematoden lassen sich die Schadlinge schnell und vollkom- - - :
TEICHE info@alexander-richert.de www.alexander-richert.de

men ungefahrlich fiir Haustiere und Kinder bekdmpfen. )
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INTELLIGENT VORAUSGEDACHT: Barrierefreie Duschen.

Im Trend: Toilettenhygiene ohne Papier

HAUS & GARTEN
KOMPETENTE DIENSTLEISTER

-ANZEIGE-

Dusch-WC fiir mehr Sauberkeit und Komfort, liegt im Trend und erspart viel Reinigungsarbeiten

PFUNGSTADT | Haben auch Sie mal
darliber nachgedacht ,Was kdnnte
man statt Toilettenpapier auf dem stil-
len Ortchen benutzen?” Manchmal ist
es etwas rauh und chemisch behandelt
ist es auch des dfteren.

Solch eine umweltfreundliche und
gleichermalSen geniale Ldsung bietet
Firma  STORK  HAUSTECHNIK:  Das
Dusch-WC,Aquaclean” der Marke Ge-
berit reinigt ihren Po mit einer Dusche
kdrperwarmen Wassers und trocknet
ihn mit warmer Luft! Ein Vorteil des
Dusch-WCs: es erkennt sie, wenn sie
vor ihm stehen. Der Deckel Gffnet sich
automatisch. Mit der Fernbedienung
knnen sie alles einstellen: Dazu zah-
len der oszllierende Duschstrahl (Vor-
und Riickwadrtsbewegung des Dusch-
arms) und die sanfte Ladydusche fiir
eine schonende, natiirliche Intimhygi-
ene fiir die Frau.

Die patentier-
te Whirl-
Spray-Dusch-
technologie
ermoglicht
eine  beson-
ders gezielte
und grindli-
che Reinigung
mit dem pul-
sierenden
Duschstrahl.
Je nach Mo-

Kostenfreie Energieberatung in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Am 5. Februar 2026
bietet die Stadt Pfungstadt gemein-

T -— LW - ~ ]
b ‘,,ossa, FRANK KLEMT a
\ f?__ GARTENGESTALTUNG |
2 o Naturstein « Pflasterarbeiten
l\s \ / 9 & eTeichbau < Rollrasen

et

0bergasse1 « 64397 Modautal Lutzelbach N
. Telefon 06254 3098181 Mohil: 0170 9341614
www.gartengestaltung-frank-klemt. de

sam mit der LandesEnergieAgentur
Hessen eine kostenfreie Energiebera-

° GAHTEN Neu- und Umqeslallungen

A
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tung fiir Gebdudeeigentimer direkt
bei Ihnen zu Hause an. Fiir wen ist die
Energieberatung geeignet?

Das Angebot richtet sich an Eigentiime-
rinnen und Eigentimer von Ein- und
Zweifamilienhdusern, insbesondere sol-
cher: « mit Baujahr bis zum Jahr 2000
und « mit Sanierungsbedarf.

Was erwartet Sie? Fachkundige Energie-
beraterinnen und -berater kommen fiir
ein etwa einstindigen Termin zu lhnen
nach Hause und beraten Sie individuell
zu Themen wie baulicher Warmeschutz,
Heizungstechnik, Finsatz erneuerbarer
Energien und Energieeinsparpotentiale.

Hallo liebe Gartenfreunde! Der Herbst geht in den Winter Giber

dell lassen sich Stdrke und Position des
Duschstrahls individuell auf ihr per-
sonliches Empfinden abstimmen. Zu-

samte Duscharm beim Aus- und Ein-
fahren mit von auBen frisch zugefiihr-
tem Wasser gereinigt.

DRUCKEN SIE DIE DUSCHTASTE und los geht’s: Der verborgene Duscharm
fahrt aus und lhr Po wird hygienisch und griindlich gereinigt.

dem bietet das Dusch-WC,Aquaclean”
der Marke Geberit einen Warmluft-
fohn, eine Geruchsahsaugung, ein Ori-
entierungslicht fiir die Nacht oder eine
Sitzheizung. Das elegante Design die-
ses Dusch-WCs ist ein echter Hingu-
ckerin jedem Badezimmer. Strom- und
Wasseranschliisse stecken im Gehduse
des WCs. Einen klaren Vorteil hat das
Dusch-WC fiir den Endverbraucher:
das ldstige Putzen der Toilette mit
Handschuh, Biirste und Putzmittel ent-
fallt. Da Duscharm und Duschdise bei
den Aquaclean Dusch-W(s automa-
tisch gereinigt werden. Sie sind stets
sauber, weil sie vor und nach jeder
Nutzung, durchgespiilt werden. Uber
eine Waschbox werden die Duschdii-
sen in ihrer Ruheposition und der ge-

Die Beratung erfolgt neutral und unab-
hangig von Anbietern oder Produkten.
Fachleute informieren umfassend Gber
das Thema energetische Sanierung und
das konkrete Angebot der kostenfreien
Energieberatung.

Vor Ort haben Sie die Mdglichkeit, Fra-
gen zu stellen, die Energieberaterinnen
und Energieberater kennenzulernen
und direkt einen Beratungstermin zu
vereinbaren.

Anmeldung zur Energieberatung: Sie
kdnnen sich unverbindlich auf folgen-
den Wegen anmelden:

1. Online-Formular (Link unter, Machen Sie
den Klima-Check!-1/Stadt Pfungstadt”) 2.
im Stadthaus | Zimmer 201 abgeben

So haben die Benutzer eines Aquac-
lean-WCs nach dem Toilettengang ein
Gefiihl von Sauberkeit und Frische. s
ist eine Po- und Genitalien-Reinigung
wie Arzte sie empfehlen; denn beim
Abputzen mit trockenem Klopapier
bleiben oft Riickstande in den Haut-
falten. Sie konnen zu Hautreizungen
fihren. Zusdtzlich sorgt ein speziell
entwickeltes  Entkalkungsprogramm
fiir langlebige Wasserleitungen.

Das Dusch-WC Aquaclean ist eine
echte Alternative auch es gab Zeiten,
in denen es wegen des Corona Virus
kein Klopapiermangel gibt. Wer 15 Ki-
logramm Toilettenpapier pro Jahr ein-
sparen mochte, der sollte Teil der neu-
en WC-Revolution werden. Das Team
von STORK Haustechnik steht Ihnen

Badneubau
Acrylwannen
Dampfbider
Whirlpools
Badmébel—
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> .. Wir renovieren
Ihr Bad und verwirklichen
Ihre Ideen!

-

Pfungstadt: Mainstrale 97 - Telefon 06157.989761 - Fax 919376
24h-Notdienst

Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stor

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

fiir alle Fragen zur Verfiigung. Sie lie-
fern nicht nur die Einzelteile, sondern
montieren das gesamte Dusch-WC,
damit es sofort einsatzbereit ist.
Beugen auch Sie vor und fordern Sie
ihre Gesundheit!

Rollrasen-Werr bringt den Rasen ins Rollen

FRANKENSTEINER REGION | Jetzt geht
der Herbst langsam in den Winter iiber,
das heilt, dass jetzt das Laub von den
Bdumen und Strduchern gefallen ist
und es an der Zeit ist fiir Riickschnittar-
beiten. Pflege und Erhaltungsschnitte
darf man das ganze Jahr ausfiihren,

aber Rodungsarbeiten und starke Riick-
schnitte an Bdumen und Strduchern
miissen vom 01.11. - Ende Februar
ausgefiihrt sein wegen der beginnen-
den Vegetationsperiode. Man sollte
diese Phase sinnvoll nutzen, um Totholz
oder zu stark tiberhangende Aste abzu-
schneiden, um die
Geholze zu entlas-
ten. Sie sollten
auch darauf ach-
ten, dass Sie lhre
Winterbliher nur
selektiv — zurlick-
schneiden, um die
Bliitenansdtze
nicht zu entfer-
nen. Falls lhre
Strducher zu nah
an das Haus und
in die Dachrinne
gewachsen  sind
und entfernt wer-
den missen, eig-
net sich diese Zeit
sehr qut. Ein Ver-
jiingungsschnitt
gerade an Rosen,
dasieim Laufe der
Jahre viel Totholz
bilden.

Diese  Jahreszeit
eignet sich prima,
sich Gedanken zu
machen, um
neue Ideen zu
planen. Wir kon-
nen Sie dabei
gerne mitRat und
Tat unterstiitzen

STARKE RUCKSCHNITTE an Biumen & Strauchern miis-
sen vom 01. November bis Februar ausgefiihrt werden.

und Ihnen ein
unverbindliches

WINTERBLUHER soIIte man nur
selektiv zuriickschneiden lassen.

Angebot erstellen. Fiir kleine Repa-
ra-turarbeiten sind wir auch ein
kompetenter Ansprechpartner.

Ihr Team von Stefan Henseleit
Landschaftsgdrtner und
Hausmeisterservice

OstendstralSe 10, 64319 Pfungstadt
Telefon 0174 666 55 19

E-Mail:
landschaftsgaertner.da@gmail.com

Jetzt lhre Gartenplanung beginnen und Angebot erstellen lassen

BIBLIS | Gartenbesitzer sollten jetzt mit
der Planung fiir das Friihjahr beginnen
— besonders, wenn eine Rasenverle-
gung ansteht. Nutzen Sie diese Jahres-
zeit, holen Sie sich friihzeitig ein Ange-
bot von der Firma Werr ein und sichern
Sie sich am besten direkt Ihren
Wunschtermin! Rollrasen wird immer
beliebter — im Privatgarten, bei Events,
in offentlichen Griinanlagen, bei Un-
ternehmen oder Schwimmbddern. Der
traditionsreiche  landwirtschaftliche
Familienbetrieb ,Rollrasen Werr” ist
seit vielen Jahren kompetenter An-
sprechpartner  fiir - Rasenverlegung,
Griinanlagenbewdsserung und Méhar-
beiten mit Médhrobotern. Das Unter-

nehmen produziert, verkauft, verlegt —
und bietet sogar eine Anwachsgaran-
tie. ,Perstnliche Beratung und Service
zeichnen unseren Betrieb aus. Wir rea-
lisieren Thre Wiinsche!”, erkldren die
Briider Marvin & Kevin Werr. Der Be-
trieb liegt direkt an der B44 zwischen
Biirstadt und Grofs-Rohrheim, nahe
der A67, und ist schnell erreichbar. Fir
Garten- und Landschaftsbauer sowie
Privatkunden stehen bei griBeren
Mengen passende Fahrzeuge und Lkw
bereit. ,,Uberzeugen Sie sich vor Ort
von unserer Qualitdt — ob Premium-
Sport- und Spielrasen oder Schatten-
rasen. Starten Sie mit frischem Griin
ins neue Jahr — wir erstellen Ihnen

Nabu Obstbaum-Schnittkurs 2026 in

Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die NABU
Gruppe Seeheim-Jugenheim e.V. bie-
tet auch in diesem Jahr einen Obst-
baum-Schnittkurs an. Der Kurs in
Seeheim st als ein Intensiv-Schnitt-

Stefan Henseleit

e Landschaftsgartner
Gartenpflege
Gartengestaltung

+ Hausmeisterservice
kleine Reparaturarbeiten
Kehrdienst

OstendstralRe 10
64319 Pfungstadt

E-Mail: landschaftsgaertner.da@gmail.com

Telefon 06155-83 11720
Mobil 0174-6 66 55 19

kurs aufgeteilt in einen theoretischen
und einen praktischen Teil mit jeweils
zwei Terminen.

Kurs-Ziel ist die Durchfiihrung des
Winterschnitts an Obst- und Zierge-
hélz, den Zusammenhang von Wachs-
tum und Schnitt ebenso wie Triebe
und Knospen sowie die Baumformen
beim Obstgehdlz zu erkennen.

1. Abendveranstaltung des Obst-
baum-Schnittkurses: ~ Freitag, den
31.01.2026 um 19:00 Uhr im Pfarrer-
Reith-Haus, Weedring 47 in Seeheim.
Die Folgeveranstaltung findet am
Freitag, dem 30.01.26 19:00 Uhr statt.
Einen Taq spater ist der 1. praktische
Teil im Geldnde am Sa, 31.01.2026

gerne ein unverbindliches Angebot”,
so die Fachleute Werr.

Rollrasen Werr

Landwirtschaftlicher Betrieb
Erlenhof

Haustechnik

GmbH & Co.KG

KNOW HOW SEIT 1945

STORK Haustechnik GMBH & Co.KG
MainstralSe 97, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157/989761

Telefax 06157/919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

WELCH EINE WUNDERSCHONE
RIESEN ASTER! Sie ist 90 cm hoch
gewachsen und bliiht dreifarbig
im Garten von Irene Schurak in
Pfungstadt. Irene ist 98 Jahre alt,
liebt Blumen iiber alles und so
hat sie vor einem Jahr eine kleine
Topfaster in ihren Garten gesetzt.
Gehegt und gepflegt wurde der
kleine Stock mit viel Liebe und
das Ergebnis ist verbliiffend. Ire-
ne Schurak erfreut sich seit einer
Woche an diesem Prachtstiick
und sie hofft noch auf eine lange
Bliitezeit.

Die Redaktion der Frankensteiner
Rundschau wiinscht viel Gliick!

63647 Biblis/direkt an der B44 zwi-
schen Biirstadt & Grols-Rohrheim, nahe
A67,Tel. 06245-9953800,

Mail: info@rollrasen-werr.de

Web: www.rollrasen-werr.de

RUCK ZUCK wirkt IhrGrundstuck perfekt gepflegt. Vertrauen Sie auf Flrma
Werr — mit professionellem Rollrasen und zuverldssiger Anwachs-Garantie!

um  14:00 Uhr auf der Obstwiese der
ev. Kirchengemeinde und der 2. Teil
findet am Sa, den 07.02.2026 um
14:00 Uhr auf der Obstwiese am
Christian Stock Stadion statt. Details
werden mit den Teilnehmenden abge-

sprochen. Eine Anmeldung zum Kurs
ist erforderlich. Leitung und Kontakt:
Thomas Reinhardt E-mail: thomas-
reinhardt56@yahoo.de

Veranstalter: NABU Seeheim-Jugen-

heim e.V. (Nabu Seeheim)
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+ GroBe Fllesenausstellung
¢ Fachgerechte Verlegung
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Das Fllesenhaus w

A
Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de
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FRANKEN (. STEINER

Telefon 06155-82 27 66

www.mcpet.eu

AN
SMTHNG

DAY

‘Workshops:

+ Siebdruck + Stricken + Foodsharing
+ Visible mending (Lécher stopfen in
schon) + Upcycling an der Ndhmaschine
+ Schokoladenwerkstatt + Weihnachts-
deko aus alten Zeitungen, Biichern und
Papierresten +

Samstag, 29. November
13 bis 17 Uhr

@ Heiner-Lehr-Zentrum
Kopernikusplatz 1,
Darmstadt

Bus H & K bis Kopernikusplatz

MecPet |

Beautysalon 3
fur Hunde & Katzen g

Eine schéne Advents- und
Weihnachtszeit wiinscht
das Team allen Kunden :

Mobil 0171-31 788 46 Termine nach Vereinbarung A
Der tierische RundumService
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Ankauf von Sport-
und Sammlerwaffen,
auch komplette
Sammlungen

EWB vorhanden
,oerids, zuverlassig & fair
Sofortige Barzahlung

Angebote bitte an:

- Waffenstiibchen -

L. Backer
67551 Worms
Tel.06241/3 6947 34
Mobil 01 78 / 5 24 27 74
waffen-ankauf@web.de

Ohne
Y—K:,;e/w_i;runsssm

Y

Phillip-Reis-Weg 7

Mo-Fr 9-18 h. Sa10-13 h

ABHOLPREISE Ma’{vr H und
Tiernahrung Freund GbR

DAUERHAFT
IM ANGEBOT!

www.tiernahrung-freund.de
64293 Darmstadt 06151-77233

: ONLINE )

BESTELLSHOP

7UM BARFEN

MOBIL 0172-7 62 55 36
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AM GIPFELHORST * 68647 BIBLIS

Einzel- oder Gruppenauslauf
GroBziigig bemessene Ausléufe
Gepflegtes, natiirliches Areal
Beheizte Rdumlichkeiten
Termine nach Vereinbarung

WWW.TIERPENSION-JUENGER.DE

Tierisch gut ins neue Jahr starten | Silvester

Feiern, Spals haben, Knaller und Rake-
ten ziinden: Was fiir uns Menschen zu
einer gelungenen Silvesterparty dazu-
gehort, bedeutet fiir Haustiere meist
puren Stress. Denn die Vierbeiner kon-
nen den pldtzlichen Ausnahmezustand
nicht einordnen - und weil sie ein we-
sentlich feineres Gehor als Menschen
haben, empfinden sie laute Musik und
krachendes Feuerwerk als furchteinflg-
Bend. Damit auch Hund und Katze qut
ins neue Jahr starten konnen, sollten
Frauchen und Herrchen einige Vorkeh-
rungen treffen. Hunde am Silvester-
abend nur noch kurz und angeleint
spazieren fiihren. Freigdnger-Katzen
am besten ah mittags drinnen lassen.

Fenster und Tiiren geschlossen halten.
Falls vorhanden, auch Rollos oder Roll-
laden hinunterlassen, um Larm und

Licht von drauBen abzumildern. ,Wer
darliber nachdenkt, seinem Haustier
an Silvester Hilfsmittel zur Entspan-
nung zu geben, sollte sich vorher tier-
medizinisch beraten lassen”, rat Manu-
el Jaschke, Experte fiir Haustierversi-
cherungen bei der Barmenia. ,Mit
Medikamenten gegenzusteuern, emp-
fiehlt sich nur, wenn das Tier extrem
angstlichist und panisch auf plotzliche
laute Gerdusche reagiert.”

Gut zu wissen: Haufig reicht es schon,
wenn eine vertraute Person an diesem
aufregenden Abend beim Tier bleibt.
Tritt diese souverdn und entspannt auf,
vermittelt das den vierbeinigen Freun-
den ein Geftihl von Sicherheit - und
|dsst sie qut ins neue Jahr starten.
Weitere Informationen gibt es online
unter www.barmenia.de )
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LAUTE GERAUSCHE UND BUNTE BLITZE AM HIMMEL:
Tiere konnen Silvester-Feierlichkeiten nicht einordnen und brauchen an
diesem Abend meist besondere Zuwendung.

(GEB. 09/24, WEIBL. KASTRIERT, 20
KG, 57 (M) ist ein typischer, quirliger
Junghund, der viel Blodsinn im Kopf u.
Energie hat. Sie geht aufgeweckt u. neu-
gierig durch’s Leben, kuschelt u. spielt
geme u. mdchte unbedingt etwas ler-
nen. AuBerdem ist sie ausgesprochen
menschenbezogen, verschmust u. ge-
nieRt den Kontakt zu uns Menschen un-
heimlich. Sie orientiert sich auch sehr an
uns — ein toller Begleiter fiir jeden Hun-
demenschen! Mehr zu ihrem Charakter
auf der Webseite www.archenoah.de.

fang & fante

]

I - —
(GEB. 05/24, MANNLICH KASTRIERT)
Sie suchen gemeinsam ein Zuhause.
Fanta ist ein sehr anhdnglicher und ver-
schmuster Kater mit einem ganz freund-

lichen Wesen. Fang ist etwas vorsichti-

Jipet & foinen

Lisbeth: ,,Jez gugg doch na mool doo: Wie droi dda &&m ooguggd...*

Hoiner: ,,W&s m&&nsde dann?*

schwach waan sinn...*

Aldan honn ea Ruh...

dafach in e Milldonn..... "

veel Lieb gawwe...*

s H i
CANARIO-MIX/
HUNDIN) KASTR., GEB. 10/22, ist auf-
geweckt, frech mit viel Unfug im Kopf. Sie
ist sehr temperamentvoll und aktiv,
schmust Zuhause aber auch total gerne.
DrauBen beim Gassigehen ist Wanda su-
per, sehr aufmerksam und qut ansprech-
bar. Trotzdem sollten Sie tiber Jagdhun-
deerfahrung verfligen. Wir wiinschen uns
fiir sie ein liebevolles, aktives Zuhause,
das sie tdglich auslastet und ihr auch et-
was fiir ihr siiGes Kopfchen anbietet.

Lisbeth: ,,Ai doo, im Blaadsche, das Bild vun dem klaane
Hundsche im Dierhoim...do kennd ma graad schwach waan...*
Hoiner: ,, Schwach wdan es en guure Begriff-

Die maisde vun dene &ame Dian soin im Hoim, wail Mensche

Lisbeth: ,,Ai, wie md&nsden das?*

Hoiner: ,,Ai guggemool, do soin zum Baischbeel Aldan, die wo
eam Kind so Woin&achde e jung‘ Hundsche schengge, wail salles
Kind uubedingd dans hoowolld. So, dis Kind iwwagligglisch un die

Awwa dann soin die Woindachde gans bledslisch vaabai un noch
bledslischa fengd nooch de Ferije die Schul “ wirra oo... ....

Un off damool médaggd ma, dass ma fda dds klaa Hundsche
gaakaa Zaid hodd! Ma maaggd, dass daa nedd nur frasse un
kagge, sondan aa beschdfdischd wiann will.... *

Lisbeth: ,,Ja, un wds mache die dann midd dem Hund..?
Hoiner: ,, No ja, wann a Gligg hodd, bringe se’n in e Dierhoim.
So wie den goldische kldane in doim Blaadsche, der wo so schee
guggd. Es kimmd awwara ofd vea, dass se dafach ausgesezd
wdan, oogebunne annen Bdadm, gdns allad. Orra sie schdoben

Lisbeth: ,, ...dch, de dame Diascha, die dunn‘ ma so laad. Un was
es fia gaschdische, dumme Mensche gidd.... "
Hoiner: ,,Ja, die gidds. Awwa es gidd aa veel guure
un vaandwoadungvolle Mensche, die wo dene
Diascha aus’em Hoim e nai Familie un

Eier Lisbeth & Hoiner

ger bei neuen Zweibeinern und braucht
einen Moment, bis er sich traut. Wenn
das geschafft ist, mochte aber auch er
ganz viel kuscheln. Da Fang ein ganz
groer Gartenfan ist, wiirden sich die
zwei (iber Freigang in einer ruhigen
Lage mit wenig Verkehr sehr freuen.
Tierschutzverein Arche Noah
Teneriffa e.V.

Obergasse 10, 64625 Bensheim

Tel. 449 6251 66117

Fax 449625166111

E-Mail: info@archenoah.de

Hochst | Jager schieBt auf Wildschweine
und totet dabei drei Rinder

PETA fordert Verbot der Hobbyjagd

HOCHST IM ODENWALD | Einem Medi-
enbericht zufolge erschoss ein Jager im
Hochster Ortsteil Pirschbach drei Rinder.
Der Vorfall ereignete sich bereits am 19.
September.

Laut eigenen Angaben habe der Mann
gegen 20:30 Uhr aus einer hoheren Posi-
tion mehrere Schiisse auf Wildschweine
abgegeben und zweiTiere getroffen. Die
Rinder seien nur zufallig getdtet worden,
da er nicht hdtte wissen konnen, dass
sich diese unterhalb der Anhdhe befin-
den. Er knne zudem mit Videoaufnah-
men einer am Gewehr angebrachten
Warmebildkamera beweisen, dass er
nicht vorsatzlich auf die Kiihe geschos-
sen habe. Zwei der Tiere seien direkt tot
gewesen, ein weiteres habe der Jager
aufgrund der Verletzungen durch einen
Schuss téten miissen. Den Jagdunfall
habe er am ndchsten Tag der Polizei ge-
meldet. Die zustandigen Behdrden un-
tersuchen den Fall nun. Es gelte zu kld-
ren, wie es zum Tod der Tiere gekommen
ist und ob dem Mann der Jagdschein zu
entziehen ist. PETA weist darauf hin, dass

Hobhyjagende jedes Jahr ungewollt
mehrere Dutzend Tiere und Menschen
verletzen oder wie in diesem Fall sogar
toten. Zudem fiigen sie Hunderttausen-
den Tieren erhebliches Leid durch Fehl-
schiisse zu. Die Tierrechtsorganisation
fordert die Bundesregierung auf, fiir
Deutschland ein Verbot der Hobbyjagd
2u beschlieBen. ,Die Jagd auf Wild-
schweine ist schlimm genug, aber da-
bei weitere Tiere ,aus Versehen’ zu er-
schielSen, muss bestraft werden.

Wir fordern die Kreisjagdbehdrde in
Aschaffenburg auf, ~sicherzustellen,
dass dieser Jager nie wieder eine Waffe
in der Hand halten darf” so Peter Hoff-
ken, Fachreferent bei PETA. , Jedes Jahr
ereignen sich zahlreiche solcher Trago-
dien, weil schieBwiitige SpaRjager ver-
antwortungslos in der Gegend herum-
ballern. Um weiteres Leid zu verhin-
dern, ist es nun der Gesetzgeber
gefragt. Wie viele Menschen und Tiere
missen noch sinnlos sterben oder ver-
letzt werden, bevor die Hobbyjagd

endlich verboten wird?” PE)

BEI STRAHLENDEM SONNENSCHEIN rkla'rte Sandra denKindern viele Einzelheiten iiber ihre geliebten Tiere.

Kalea

)
Al
]

KALEA (GEBOREN 04/21, WEIBLICH,
KASTRIERT) ist eine selbstwusste Kat-
ze, die genau weils, was sie will. An-
fangs braucht sie etwas Zeit, um sich an
neue Menschen zu gewdhnen. Sobald
diese Hiirde genommen ist, schmust sie
ganz gerne mal kurz mit ihren Zweibei-
nern, bevor sie on Tour geht oder sich
ein ruhiges Pldtzchen zum Chillen sucht .
Sie mdchte gerne die einzige Prinzessin
sein und sucht ein ruhiges Zuhause mit
Freigang ohne viel Verkehr.
Tierschutzverein Arche Noah
Teneriffa e.V., www.archenoah.de

Kindertreff | Besuch bei den Schafen von Sandra Pace in Eschollbriicken

PFUNGSTADT | Jugendpfleger Matthi-
as Hirt von der Kinder- und Jugend-
forderung in den Stadtteilen organi-
sierte gemeinsam mit der nebenamt-
lichen Mitarbeiterin Katharina Volk fir
den Kindertreff Eschollbriicken einen
Ausflug zu den Schafen von Sandra
Pace am Ortsausgang von Eschollbrii-
cken.

Seit vielen Jahren schon kann man
von der StraflSe aus die Schafe mit ih-
ren Lammchen und auch den Génsen
auf der grofSen Wiese sehen.

Thema im Kindertreff Eschollbriicken
war diesmal Schafe und Wolle und so
bot sich der Besuch der Tiere an. Bei
strahlendem  Sonnenschein erklarte
Sandra den Kindern alles iber ihre
Tiere. Einmal im Jahr werden die
Schafe mit einer elektrischen Scher-
maschine geschoren.

Das Fell wird ansonsten zu schwer

RUNDSCHAU

und ist ein Nahrboden fiir zahlreiche
Parasiten. Im Sommer behindert die
dicke Wolle die Luftzirkulation und es
entsteht ein Hitzestau.
Wollverarbeitungstechniken sind Sti-
cken, Hakeln, Weben oder Filzen. Alle
Kinder wussten natiirlich, was man
aus Wolle anfertigen kann: wdrmen-
de Textilien wie Miitzen, Handschuhe,
Socken, Decken, Schals.

Natiirlich durften alle die Schafe fiit-
tern und streicheln.

Der Kindertreff in Eschollbriicken fin-
det immer am Montag von 15.00 —
17.30 Uhr statt und ist ein kostenloses
Angebot fiir Grundschulkinder. Der
Kindertreff im Stadtteil Pfungstadt
Hahn hatimmer am Freitag von 15.00
= 17.30 Uhr gedffnet. Infos bei Mat-
thias Hirt, Tel: 06157/988-1601 oder
matthias.hirt@pfungstadt.de,
www.familienzentrum-pfungstadt.de

Fauchen odew Aevchen gesiche]
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EKH: GEBURTSDATUM: CIRCA MAI
2025, MANNLICH, NICHT KASTRIERT.
Die Briider Nero und Cdsar sind drau-
Ben geboren und kamen mit ca. 8
Wochen mit ihrer Mutter zu uns ins
Tierheim. Bis dahin hatten sie noch
keinen Kontakt zu Menschen gehabt.
Jetzt lernen sie - und das ziemlich
schnell - wie schon es mit Menschen
sein kann. Sie tauen jeden Tag mehr
auf und werden zutraulicher.

SRR
.

KANINCHEN, GEBURTSDATUM 2022,
WEIBLICH,KASTRIERT: UNBEKANNT
Das ist unsere siiBe Luna. Sie sucht
ihren Partner und ein schones gro-
Bes AulBengehege wo die beiden
rumtoben kdnnen. Luna ist 2022
geboren. Kastration: unbekannt.

MISCHLING, GEBOREN (A.10.09.
2016, MANNLICH, KASTRIERT, CA.
40 CM GROSS, 18 KG, KASTRIERT,
KINDER: AB CA. 10 JAHREN, KAT-
ZEN: UNBEKANNT. Olli st eine starke
Personlichkeit. Der gelassene Riide
hat ein qutes Selbstbewusstsein,
dementsprechend bringt ihn nichts so
schnell aus der Ruhe. In Rumdnien
lebte er mit ca 80 weiteren Hunden
aufeinem Grundstiick zusammen. Als
das Grundstiick gerdumt wurde, kam
Olli 2024 ins Shelter einer lieben Tier-
schiitzerin, denn ansonsten ware er in
eine Totungsstation gebracht worden.
Bei uns angekommen lief sich Olli di-
rekt problemlos ein Geschirr anzie-
hen, sich an die Leine nehmen und
dackelte” einfach drauf los. Olli ent-
deckt gerade aufmerksam die Welt
um ihn herum und zeigt sich hierbei
qut vertrdglich mit Riiden und Hiin-
dinnen. Lediglich bei Futter kann Ol
aufseinen Napf bestehen, was aber in
anbetracht seines vorherigen Lebens
und dem Umstand, dass er sich mit 80
weiteren Hunden alles teilen musste,
bis er ins Shelter kam, nicht zu ver-
denken ist. Olli ist ein friedlicher Typ,
der aber auch zeigt, wenn er nicht
machte. Daher sollten Kinder in einem
neuen zu Hause ab ca 10 Jahre auf-
warts alt sein. Aufgrund seiner kurzen
Beine und dem langen Riicken sollte
Olli ebenerdig wohnen und nicht viele
Treppen laufen. Der hiibsche Riide mit
dem frechen Blick ist zudem sehr ver-
schmust, liebt es, zu kuscheln und
geht gerne ausgiebig spazieren.

MISCHLING: GEBOREN 14.01.2016
WEIBLICH, KASTRIERT, GROSSE CA.
55CM / CA. 25 KILO, KINDER: AB CA.
8 JAHRE, KATZEN: NEIN. Unsere Enya
ist eine absolut liebe Traumhiindin. Der
Tierheimalltag ist viel zu laut und stres-
sig fiir sie , daher verkriecht sie sich im
Innenraum und wartet nun bereits seit
einiger Zeit auf ein passendes zu Hause
Sie kennt das Leben im Haus und zeigt
sich hier ruhig und gentigsam. Auch
féhrt sie gut Auto . Enya méchte ihr zu
Hause leider nicht mit Katzen teilen
und auch weitere Hunde braucht sie
zum gliicklich sein nicht . Sie liebt ge-
miitliche und ldngere Spaziergdnge
und schmust fiir ihr Leben gerne.

KANINCHEN (LOWENKOPFCHEN),
GEBOREN 2023, MANNLICH, KAST-
RIERT. Das ist unser Bobby er ist 2023
geboren und kastriert. Bobby sucht
eine Freundin, mit der er Spaf haben
kann. Jetzt brauchte er noch ein Gehe-
ge in Innenhaltung, im Friihjahr gerne
ein geschiitztes groRes AuBengehege.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE
Telefon 06157-5430.
Vermittlung: samstags

11:00 bis 14:00 Uhr.
Telefonische Erreichbarkeit:
taglich 11:00 bis 12:30 Uhr,
info@tierheim-pfungstadt.de
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Barrierefreier Badumbau

-ANZEIGE-

Staatliche Zuschiisse durch Fachbetrieb | Planung & Ausfiihrung

RIEDSTADT | Ein barrierefreier Um-
bau der Badewanne bedeutet vor al-
lem Unabhdngigkeit, Selbststandigkeit
und Lebensqualitdt. Es ist fast schon
Standard und aus Kostengiinden un-
umgdnglich, dass junge Leute lang-
fristig planen. Jetzt schon an die Zu-
kunft denken! Der Kunde kann sich da-
bei in jedem einzelnen Schritt auf eine
kompetente Beratungsleistung und
die langjahrige Erfahrung aus einer
Vielzahl von erfolgreich durchgefiihr-
ten Vermittlungen verlassen. Firma

,hr Extra hilft” | Das Motto des PfungstadterWarenkorbs im Herbst

Bad- und Raumgestaltung Schweit-
zer ist fiir dieses Anliegen ein kompe-
tenter Ansprechpartner. Die Umbau-
[6sungen sind unter bestimmten Vo-
raussetzungen  forderfahig. Kunden
mit Pflegegrad haben beispielswei-
se die Maglichkeit, sich bis zu 4.000
€ der pflegerelevanten Umbaukosten
von der Pflegekasse erstatten zu las-
sen. Inhaber Werner Schweitzer be-
rat Sie dazu gerne unverbindlich!
Die Arbeiten werden von kompeten-
ten Handwerkern ausgefinrt, sie sind

hochqualifiziert,
zuverldssig, erfah-
ren und motiviert
und stehen fiir L
lhre Zufriedenheit. £ =
Die  Erstberatung,
der vor-Ort-Termin
und sogar die Auf- |
kldrung zu magli-
chen Fordermitteln
sind fiir Sie 100%
unverbindlich und
kostenfrei. Ein Kun-
de berichtet: ,Die
Darstellung  der
Zuschiisse war einfach und verstand-
lich. Logische Gliederungen machten

SINNVOLL ZUKUNFT planen zahlt S|ch aus. Werner Schweit-
zer berdt umfassend, kompetent und [Gsungsorientiert.

das Ganze (bersichtlich.” Beim Vor-
Ort-Termin wird Ihr Bad von der Firma

-ANZEIGE-

‘l |

UNTER DEM NEU UBERDA(HTEN AUSSENBEREICH fand eine frohllche und kreatlv,,urblsrunde” mit vielen Klndern und deren Betreuung statt.

PFUNGSTADT | Fiir die Kinder unserer
Kunden wird im Pfungstadter Waren-
korb immer etwas geboten. Mit viel
Eifer und Freude entstanden im Rah-
men der Herbstferienaktion schine
Halloween-Kiirbisgesichter.

Viele Kinder besuchten unsere Ferien-

aktion und konnten sich auch iber
leckere Waffeln, die die Ehrenamtli-
chen fiir alle gebacken hatten, freuen.
Zu unserer Tradition gehort seit vielen
Jahren die Weihnachtsausgabe:

In diesem Jahr findet sie am Dienstag,
23.12.25 statt. Alle Kinder bis 12 Jah-

Mehr Platz zum Lernen

Helene-Weber-Schule wird ausgebaut

DARMSTADT-DIEBURG | Die Klas-
senraume sind voll, an der Helene-
Weber-Schule in Pfungstadt wird
es eng. Die Schiilerzahlen steigen
schneller als gedacht, und die be-
stehenden Rdume reichen nicht
mehr aus. Deshalb bekommt die
Schule nun einen Erweiterungsbau.
Der neue Gebdudeteil entsteht
westlich des bestehenden Schul-
hauses — auf einer Fldche, die an
die ungenutzten Brachflachen des
benachbarten  Friedhofs grenzt.

Dort soll ein zweigeschossiger
Holzmodulbau entstehen, der
kiinftig Platz fiir bis zu 96 Schiile-
rinnen und Schiiler in zwolf Klassen
bietet. Aktuell lernen 31 Kinder in
fiinf Klassen an der Schule. ,Unsere
Schiilerinnen und Schiiler sollen in
einer Umgebung lernen konnen, in
der genug Raum zum Arbeiten, Be-
wegen und Zusammensein vorhan-
den ist. Der Erweiterungsbau ist fiir
uns ein Schritt in die Zukunft: Er
sorgt dafiir, dass sich die Kinder

Sportgruppe sucht Gleichgesinnte

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die,,Muskel-
spiele” Gruppe des TV 1893 See-
heim e.V. sucht noch Gleichgesinnte
fiir die aktuelle Trainingsgruppe.
Hier wird selbstgestaltetes Training
fiir alle Muskeln (von Kopf bis FuR)
und fiir jedermann durchfiihrbar

trainiert. Dabei wird verschiedenes
Equipment wie Faszienrollen, leich-
te Gewichte, Swingstick und auch
Bander genutzt. Wer mitmachen
machte, ist jederzeit mittwochs von
18.00 bis 19.30 in der Halle 42 (Hal-
le an der Diine) willkommen.

re erhalten hierbei ein kleines Weih-
nachtsgeschenk. Zusdtzlich bekommt
jeder Kunde eine Tiite mit ,besonde-
ren” Lebensmitteln.

Im Rahmen unserer Aktion,lhr Extra
hilft” vom 13. bis 15. November im
Kaufland in der Eberstadter StralSe

hier wohlfiihlen und wir ihnen eine
moderne Lernumgebung bieten
konnen — auch wahrend der Bauar-
beiten”, so Vize-Landrat und Schul-
dezernent Lutz Kohler.

Damit der Unterricht wdhrend der
Bauzeit ungestort  weiterlaufen
kann, wird die Baustelle iber das
Friedhofsgeldnde angefahren. Ende
Oktober begannen die Arbeiten fiir
die Baustellenzufahrt. Eine etwa
130 Meter lange Schotterstrale
wird dann von der Johannes-Wet-
zel-StralSe iber die Friedhofszu-
fahrt bis zum Schulgelande fiihren.
Rund 100 Meter davon verlaufen
iiber das Friedhofsgeldande. Wer in
dieser Zeit die Urnengraber in der
Nahe der Erich-Kdstner-Schule be-
suchen machte, kann dies weiter-
hin tun: Eine gesicherte Fulgdn-
geriiberquerung tber die Baustrae
sorgt dafilr, dass der Zugang unge-
hindert mdglich bleibt.

Nach Fertigstellung der Zufahrt be-
ginnen die Tiefbauarbeiten fiir Fun-
damente und Kanalanschliisse. Im
Februar 2026 folgt die Montage der
Holzmodule. Wahrend dieser etwa
zwei Wochen dauernden Bauphase
miissen die Parkpldtze in der Jo-
hannes-Wetzel-Stralle  gesperrt
werden. Danach starten der Innen-
ausbau und die Gestaltung der Au-
Benanlagen.

Der Neubau umfasst eine Grundfld-
che von rund 525 Quadratmetern
und eine Bruttogeschossflache von

konnten wir unseren Verein prasen-
tieren und viele Lebensmittelspen-
den fiir die ,besondere Lebensmit-
teltlite” entgegennehmen.

Unser Spendenaufruf geht weiter:
Sie konnen unsere Kinder-Weih-
nachtsgeschenkaktion unterstiitzen.

Schweitzer inspiziert. Der Fachmann
iberpriift rdumliche Gegebenheiten,
Wanne, Dusche und Bad werden aus-
gemessen und man findet gemeinsam
mit dem Kunden die passende Um-
bau-Ldsung.

Im Nachgang erhalten Sie ein unver-
bindlichen Angebot mit einem Fest-
preis. Zum vereinbarten Termin werden
alte Sanitdrobjekte ausgebaut und die
individuelle, neue, ideale Dusch- und
Badevorrichtung eingebaut.

Bad- und Raumgestaltung Werner
Schweitzer: Max-Planck-Strale 1,
64560 Riedstadt, Tel. 06158-747772,
Mobil: 0178-3390285,

E-Mail: info@werner-schweitzer.de

In der Backerei Schéfer, in der Eber-
stadter Str. 16 in Pfungstadt und bei
Galeria Darmstadt werden Wunsch-
baume aufgestellt. Kaufen Sie ein
Weihnachtsgeschenk und bringen
Sie Kinderaugen zum Leuchten.
Unsere Vereinsarbeit konnen Sie
gerne auch mit einer Geldspende
unterstiitzen.

Fine Spendenbescheiniqung stellen
wir gerne aus. Unser Spendenkonto
bei der Sparkasse Darmstadt

lautet: DE48 508501500029 0239 13
Wir mochten Sie darauf hinweisen,
dass wir weiterhin jeden 1. Samstag
im Monat fiir Jedermann den Kinder-
warenkorb gedffnet haben. Fiir weni-
ge Furo kann man von 10 bis 13 Uhr
Bekleidung sowie Spiel- und Haus-
haltswaren einkaufen.

Informationen zu unseren Projekten,
den geplanten und durchgefiihrten
Aktionen, sonstigen Neuigkeiten und
den Offnungszeiten finden Sie auf un-
serer Website und auf Instagram.
Warenkorb Pfungstadt e.V.

E-Mail:
warenkorb@warenkorb-pfungstadt.de
Web: www.warenkorbpfungstadt.de

Wieder auch Foodsharing beim
Repair-Café im Familienzentrum Pfungstadt

PFUNGSTADT | Am Samstag, 01. No-
vember 2025 6ffnete das ,Repair-Café”
im Biirgerheim Eschollbriicken von 15
bis 18 Uhr das letzte Mal in diesem Jahr
wieder seine Tiiren. Susanne Oppitz von
Foodsharing e. V. Darmstadt hatte fiir
diesen Nachmittag wieder einmal auch
gerettete Lebensmittel kostenlos zum
Verteilen mitgebracht. Repariert wur-
den u. a. folgende Gegenstande: ein
Drucker, ein Mediaplayer, ein Radio,
eine Lampe und ein Handy. Wer sich

ehrenamtlich ~ mit  engagieren
mdchte und sich im Reparieren ein
wenig auskennt, kann sich gerne
bei Organisator Matthias Hirt mel-
den. Das ndchste Repair Café findet
am Samstag, 07. Februar 2026
statt. Weitere Infos unter:
www.repaircafe-pfungstadt.de oder
www.familienzentrum-pfungstadt.
de und Matthias Hirt, matthias.
hirt@pfungstadt.de, Tel. 06157 988
1601.

Vortrag zur Tierhomaoopathie in
der ehemaligen Synagoge

PFUNGSTADT | Die Pfungstidter
Heilpraktikerin Petra Biittner lddt
alle Interessierten am Donnerstag,
den 20. November 2025, um 15 Uhr
zu einem spannenden Vortrag in die
ehemalige Synagoge, Hillgasse 8,

ein. Unter dem Thema ,Tierhomdo-
pathie — ganzheitliche Heilmetho-
den fiir unsere Tiere”. Fragen und
Anmeldung: Vivian Groapa, Telefon:
06157 988-1163. E-Mail: vivian.
groapa@pfungstadt.de

etwa 1.050 Quadratmetern. Wie
schon der bestehende Teil der
Schule wird auch der Anbau in
nachhaltiger Holzmodulbauweise
errichtet. Die Gesamtkosten inklusi-
ve AuBenanlagen belaufen sich auf
rund sieben Millionen Euro.

Mit der Erweiterung reagiert der
Landkreis auf den schnellen An-

VdK Seeheim-Jugenheim informiert

Veranstaltung zu Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und

Betreuungsverfiigung

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der Sozial-
verband VdK Ortsverband Seeheim-
Jugenheim ladt alle interessierten
Biirgerinnen und Biirger herzlich zu
einer Informationsveranstaltung rund
um die Themen Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und Betreuungs-
verfiigung ein.

Die Veranstaltung findet statt am Mitt-

woch, 26. November 2025, um 18:30
Uhr in der Biirgerhalle Jugenheim,
Raum Kunersdorf.

Gerade bei Krankheit, Unfall oder im
Alter kinnen schnelle Entscheidungen
notwendig werden. Doch wer handelt,
wenn man selbst nicht mehr entschei-
den kann?

Welche rechtlichen Mdglichkeiten gibt

stieg der Schiilerzahlen und schafft
langfristig Raum fiir zeitgemdRen
Unterricht. Wenn alles nach Plan
lduft, soll der neue Gebaudeteil im
Sommer 2026 bezugsfertig sein —
und den Schiilerinnen und Schi-
lern der Helene-Weber-Schule
endlich wieder geniigend Platz
zum Lernen bieten. (as)

es, um im Voraus sicherzustellen, dass
die eigenen Wiinsche respektiert wer-
den? Diese und viele weitere Fragen
werden im Rahmen der Veranstaltung
praxisnah beantwortet. Neben einem
Vortrag gibt es auch Gelegenheit fiir
Fragen und Austausch.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung ist jedoch erforderlich.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 20.
November 2025 per E-Mail an ov-see-
heim-jugenheim@vdk.de oder telefo-
nisch beim Vorsitzenden Andreas Staul§
(Tel. 0172-2138671) an. wk

BAD- UND RAUMGESTALTU NG
EITZER

_ = Seniorengerechter
Badumbau wie z.B.
Wanne raus, begeh-
bare Dusche rein
Laminat und Parkett
Maler- und
Tapezierarbeiten
Renovierungen

Max-Planck-Strafie 1
64560 Riedstadt
Telefon 06158-7477 72
Mobil 0178 -33 902 85
info@werner-schweitzer.de

(©WEBER

Wabhlen Sie jetzt aus unserem umfangreichen
Markisensortiment lhren Favoriten und
profitieren Sie von der Qualitat und dem
Know-How des Markisenspezialisten HELLA.

H=LLA

HELLA HALT

Bei lhrem Fachhéandler:

baustoff
kramer

Wir sind fur Sie da
Mo.-Fr.7.30-17.30 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

DAS NACHSTE REPAIR CAFE findet am i
Samstag, den 07. Februar 2026 statt.

Fenster -Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

Y7

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

= Garagenroll- und Deckenlauftore = Wind- und Sichtschutz

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz = Rollldden = auch nachtrdglich

= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordécher = Terrasseniiberdachungen =www.mayer-hauteile.de

'T"‘l’"fltg?sgz |}e9%ams4gsn g (3"1"%'«{ '\,
e ax
BAUTEILE mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

r

Wir haben fiir jeden das [gEIfe[=E{alal=i (e [Ia=R=F-Te &
Von der ausflihrlichen Beratung bis zur Fertigstellung,
inklsuive aller Gewerke. Sprechen Sie uns an.

Herbert Service GmbH

Robert-Bosch-Str. 24

64625 Bensheim H b t @
Tel. 06251 800 850 e r e r
www.herbert.de Spezialisten fiir Gebdudetechnik
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»All 1 Want For Christmas” | Die festliche Show im Parktheater Bensheim fiir die ganze Familie voller moderner Weihnachtshits

BENSHEIM | Glitzer, Glamour und un-
vergessliche Weihnachtshits: In- die-

sem Winter bringt eine spektakuldre
Live-Show die festliche Stimmung

ZU VERKAUFEN
0171-4747727

Sie suchen eine sinnstiftende und erfiillende
ehrenamtliche Aufgabe?
Der Hospizverein Pfungstadt und nordliche Bergstralle e.V
bietet ab Januar 2025 einen Qualifizierungskurs an,
der Menschen dazu befahigt, Schwerstkranke und deren
Angehdorigen auf diesem Lebensabschnitt zu begleiten.
Kurstermine: Freitag 31.01.
Samstag 01.02. /15.02. / 01.03. / 15.03. /
29.03./26.04./10.05. / 24.05.

Kurszeiten: Freitag: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr

Samstag: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Begleitende Gruppenabende: 13.02. / 13.03 / 24.04 / 22.05.
jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr

Begleitende Praktika: In Einrichtungen der stationéaren Pflege
Entsendungsfeier: Donnerstag 05.06. 18:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Hospizverein Pfungstadt und nérdliche Bergstralle,

MiuhlstraBe 84, Pfungstadt (Zugang nicht Barrierefrei)

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter 0 61 57 /91 11 00
oder per E-Mail: Hospiz.Pfunggstadt@t.online.de

direkt auf die Biihnen Deutschlands!
Zweieinhalb Stunden pure Christmas-

Magie mit den groBten Pop- und Rock-
Weihnachtssongs sorgen fiir Ganse-

=

hautmomente und strahlende Augen.
InEngland und den USAsind Christmas-

(DU Darmstadt trauert um Dr. Sissy Geiger

Mutter des Welterbes Mathildenhdohe — starke Stimme fiir
Kultur, Frauenrechte und Darmstadts Identitat

DARMSTADT | Die CDU Darmstadt
trauert um Dr. Sissy Geiger, die am
vergangenen Sonntag im Alter von
87 Jahren verstorben ist. Mit ihr ver-
liert unsere Stadt eine aufRerge-
wohnliche Personlichkeit, die ber
Jahrzehnte hinweg die Kultur- und
Stadtpolitik Darmstadts entschei-
dend mitgeprdgt hat.

,Mit dem Tod von Sissy Geiger ver-
liert Darmstadt eine Frau, die wie
kaum eine andere fiir kulturelle Lei-
denschaft, Hartnackigkeit und Ge-
staltungswillen stand. Sie war unbe-
quem, wenn es ndtig war, herzlich,
wenn es menschlich wurde, und im-
mer bereit, fiir ihre Uberzeugungen
einzutreten. Ihre Beharrlichkeit hat
unsere Stadt nachhaltig geprdgt —
sichtbar bis heute auf der Mathil-
denhche”, so Paul Georg Wandrey,
Kreisvorsitzender der (DU Darm-
stadt.

Dr. Sissy Geiger wurde am 7. Oktober
1938 in Graz geboren. Nach dem
Studium der Kunstgeschichte und
Archdologie promovierte sie 1964
und kam 1966 mit ihrem Mann, dem
Ingenieur Giinter Geiger, nach Darm-
stadt. Sie trat 1972 in die (DU ein,
engagierte sich friih in der Frauen-
Union und leitete diese von 1975 bis
1993. Thr Ziel: Frauen in der (DU
sichtbar machen und kulturelle wie
gesellschaftliche Themen mitgestal-
ten.

Von 1977 bis 2006 gehdrte sie nahe-
zu ununterbrochen der Darmstadter
Stadtverordnetenversammlung  an,
ab 1990 als stellvertretende Frakti-
onsvorsitzende. Ihre Fachkenntnis als
Kunsthistorikerin und ihr politisches
Gesplir machten sie iiber Parteigren-
zen hinweg zu einer hochgeachteten
Stimme. Zwischen 1992 und 1994
war sie zudem Mitglied des Deut-
schen Bundestages, wo sie im Petiti-
onsausschuss und im Ausschuss fiir
Frauen und Jugend mitarbeitete.

Ihr groBtes politisches Vermdchtnis
bleibt jedoch die Mat-

tiberhaupt erst angestolSen habe.
,Ohne Sissy Geiger wdre die Mathil-
denhohe heute kein Weltkulturerbe.
Sie hat die Idee geboren, den ersten
Antrag eingebracht und nie nachge-
lassen, bis sie Wirklichkeit wurde.
Sie ist die Mutter des Welterbes
Mathildenhdhe”, betont Wandrey.
Neben ihrem Einsatz fiir die Mathil-
denhdhe war sie an zahlreichen wei-
teren Initiativen beteiligt: Sie griin-
dete den Forderkreis Hochzeitsturm,
initiierte den Verein ,Sag ja zum
Kind”, engagierte sich fiir das Café-
Projekt im Herrngarten, den Forder-
kreis Stadtmuseum und war an der
Entwicklung der Richtlinien ,Kunst
am Bau” maBgeblich beteiligt,

Fiir ihr jahrzehntelanges Engagement
wurde sie 2006 mit

hildenhdhe. Sissy Gei-
ger wares, die als Erste
die Idee eines Welter-
bestatus aufgriff und
den entsprechenden
Antrag in die Stadtver-
ordnetenversammlung
einbrachte — zu einer
Zeit, als viele diese
Idee beldchelten. Die
damalige Mehrheit aus
SPD und Griinen lehnte
ihn ab. Dennoch blieb sie iiber Jahre
hinweg die treibende Kraft hinter
dem Vorhaben, das sie gegen alle
Widerstande verfolgte. Spater wurde
ihr Engagement auch von politischer
Gegenseite gewirdigt — insheson-
dere von Oberbiirgermeister Jochen
Partsch (Griine), der betonte, dass
Geiger mit ihrer Initiative das Projekt

Fin
DR. SISSY GEIGER

dem Verdienstkreuz am
Bande der Bundesrepu-
blik Deutschland aus-
gezeichnet. Sissy Gei-
ger war eine Frau mit
Haltung, Leidenschaft
und Prinzipien. Sie
setzte sich frih fiir
Frauenrechte und ge-
gen den Missbrauch
von  Kindern ein,
kampfte fiir kulturelle Bildung, Qua-
litdt in der Stadtgestaltung und den
Schutz Darmstddter Wahrzeichen.
lhr Wirken verband Fachkenntnis,
Uberzeugung und Herzblut — Eigen-
schaften, die sie {iber Parteigrenzen
hinweg geachtet machten.

,Sissy Geiger war eine Uberzeu-
gungstdterin im besten Sinne — kri-
tisch, unbeirrbar, aber immer konst-

=
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FOTO: BLASMUSIVERE

AUFTRITT VOM HAUPTORCHESTER DES BLASMUSIKVEREINS GRIESHEIM be|m Welhnachtsmarkt 2024, Mehrfach im Emsatz sind d|e M|tg||eder des Blasmu5|kvere|ns in der Adventszeit. Das
Schiilerorchester wird am Samstag, 29.11. um 12:00 Uhr Hofmanns Hoffest eroffnen. Beim Griesheimer Weihnachtsmarkt am Sonntag, den 07.12. um 17:00 Uhr spielt das Hauptorchester
und an Heiligabend von 14:00 bis 16:00 Uhr findet das Weihnachtsblasen statt.

Shows langst Tradition — nun erobert
dieses Erlebnis auch Deutschland. ,All |
Want For Christmas” vereint die groR-
ten Weihnachtshits aller Zeiten: Von
Queen, Wham, Mariah Carey und Mi-
chael Bublé bis zu Ariana Grande, Cher,
John Legend, Kelly Clarkson, Katy Perry,
Robbie Williams und Kylie Minogue.
Tickets und Termine unter www.reset-
production.de. Weihnachten und Pop-
musik — eine magische Verbindung!
Jahr fir Jahr versetzen uns legen-
ddre Weihnachtssongs in - festliche
Stimmung. Genau diese Hits bringt
LA T Want For Christmas” live auf
die Biihne — von zeitlosen Klassi-
kern bis zu aktuellen Chartstiirmern.
Statt ,Leise rieselt der Schnee...”
erwartet das Publikum ein Feuer-
werk aus Pop- und Rock-Klassikern.
Die Show entfiihrt in Whams ,Last
(hristmas”-Atmosphare, liefert Queens
,JThank God It's Christmas” und begeis-
tert mit modernen Ohrwiirmern wie
,Santa Baby”, ,Undemeath The Tree”,
,Do They Know It's Christmas” oder
,Driving Home For Christmas”. Und
natiirlich darf Mariah Careys, All Want
For Christmas Is You nicht fehlen!
Herausragende Sanger:innen, eine
mitreiende Dance-Crew, spektaku-

RUNDSCHAU

dre LED-Effekte und ein opulentes
Biihnenbild schaffen eine magische
Weihnachtswelt.  Hier wird ge-
schwelgt, geswingt und mitgesungen
— Romantik, Rock, Besinnlichkeit und
Party-Feeling in perfekter Harmonie.
Geschdftsfiihrer Michael Noll sagt:
,Ich mag die besondere Stimmung
an Weihnachten und ich liebe qute,
mitreiSende Musik. Beides woll-
te ich mit meinem Kreativ-Team
in eine Show packen, in der sich
viele  Generationen  wohlfihlen.”
LA T Want For Christmas” — der
etwas andere Weihnachtszauber!
Ticket-ErmdRigungen: Kinder (7—12
Jahre) 50 % Rabatt, Gruppen ab zehn
Personen 5 € ErmdRigung je Ticket,
freier Eintritt fiir Begleitpersonen mit
B"-Ausweis. Service-Hotline; +49
(0)365-54 818 30.

GEWINNSPIEL:  1x2 Karten fiir
,Jhe Magic Night Of Dance Mu-
sicals” in Bensheim! Postkarte an
Karin - Weber/Frankensteiner Rund-
schau, Am Hasenborn 6, 35327
Ulrichstein, oder Mail an redakti-
on@frankensteiner-rundschau.de
Stichwort ,Magic Night", Name
und Telefonnummer angeben. Die
Gewinner:innen erhalten ihre Tickets
an der Abendkasse. Viel Glick!

ruktiv. Sie hat Darmstadt kulturell
und menschlich gepragt. Wir werden
ihr — Andenken  bewahren”  so
Wandrey abschlieSend.

Die (DU Darmstadt dankt Dr. Sissy
Geiger fiir ihr Lebenswerk. Ihr Einsatz,

Abschied von Hans Pfister

ihr Mut und ihre Leidenschaft bleiben
Vorbild fiir alle, die sich fiir diese Stadt
engagieren.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt ihrer Fami-
lie und allen, die ihr nahestanden.

(Paul Georg Wandrey)
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Der langjahrige Erfolgstrainer Hans
Pfister wurde von seiner Trainings-
gruppe verabschiedet: Er zieht sich
nach vielen Trainerjahren, u.a. fiir na-
tionale Top-Leichtathleten und zu-
letzt fiir die Nachwuchssportler:innen
des TV Seeheim, aus dem aktiven
Trainerdasein zuriick. Dafiir erhielt er
zur Erinnerung ein Geschenk und vie-
le Danksagungen von Sportler:innen,
Eitern und der Abteilungsleitung.
Hans Pfister war selbst sehr erfolg-
reicher Weitspringer mit einer

Bestweite von 7,77m und verpass-
te die Olympiateilnahme 1972 nur
haarscharf. Seine Erfahrungen gab
erin den letzten Jahren an die See-
heimer Sportler:innen weiter, die
davon stark profitierten und inzwi-
schen zahlreiche Erfolge vorweisen
konnen. Die Nachfolge tritt nun das
Trainerteam Felix Wamers und Mi-
chael Supp an, die aktuell eine Trai-
nerausbildung machen und die so-
genannte ,Férdergruppe” zukiinftig
leiten werden.

HANS PFISTER (Mitte) ,liegt” seinerTrainingsgrupe zu FiiBen.

Das grof3e Wiihimausprojekt: Alte Baume
und Artenvielfalt an der Galgenbuche

Wiihimaduse, Real Life Guys und die Backerei Schwind luden ein

SEEHEIM-JUGENHEIM/MALCHEN | Die
Wiihimduse haben 16 Projekte zur
Forderung der Artenvielfalt entwi-
ckelt. Das 17te ist das Grofte. Es geht
darum, unseren Wald gestinder und
vielfdltiger werden zu lassen. Wald ist
mehr als die Summe seiner Baume.
Jetzt wachsen schon 130 Arten Nek-
tar spendender Baume, Straucher und
Blumen an der Galgenbuche und es
sollen noch mehr werden. Dazu gab
es einen Groeinsatz am Samstag,
dem 1. November. Um 10.15 Uhr war
ein Treffen am Parkplatz der Burg
Frankenstein oder direkt an der Gal-
genbuche. Um 10.30 Uhr begann
400m nordlich der Galgenbuche ein
Rundgang, bei dem die unterschiedli-
chen Methoden der Waldbewirtschaf-
tung mit einander verglichen wurden.

Ungefdhr ab 11 Uhr wurden dann
Pflegearbeiten durchgefiihrt: Baume,
Strducher und Blumen sden und
pflanzen, vieles vor Wildverbiss schiit-
zen und Brombeeren roden. Um 12.30
Uhr gab es dann Mittagessen.

Es gibt sehr viele Probleme auf unse-
rer Erde. Deshalb wird nur noch wenig
iiber den Artenschwund gesprochen.
Aber unser Wald ist krank und Insek-
ten werden immer weniger. Wir ha-
ben die Aufgabe, unseren Planeten
und seine wunderschone Artenvielfalt
zu erhalten.

Schmetterlinge, Bienen, die Wiihl-
mduse und die Real Life Guys freuen
sich auf viele Interessierte fiir weitere
Aktionen. Weitere Infos im Internet
unter ,Die Withimduse Malchen” und
Tel. 06151/ 595251 @)
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Bestehen in einer wenig kooperativen Welt

Forum Heiligenberg | Wie Europa sich im Weltgeschehen
positionieren sollte | Vortrag von Prof. Anne-Katharina

Hornidge (Universitat Bonn)

SEEHEIM-JUGENHEIM |  Inmitten
globaler Unordnung machte Prof.
Anne-Katharina Hornidge Hoffnung:

,In allen Ecken der Welt gibt es den
Wunsch nach einer gerechten, regel-
basierten Weltordnung.” Die Leiterin

Tragerwechsel zum
1. November 2025

%‘ HEILIGENBERG
) JUGENHEIM

Sie lieben das Schreiben? Dann werden Sie Teil or

des Deutschen Instituts fiir Entwick-
lung und Nachhaltigkeit forderte
beim Forum Heiligenberg, dass Euro-
pa aktiv Zukunft gestalten miisse —
durch eine globale Kooperationsstra-
tegie, denn,Lahmung sei gefahrlich”.
Die komplexe Lage aus Biindnissen,
Machtverschiebungen, Kriegen und
Krisen verunsichert viele — auch das
Publikum im Gartensaal des Schlos-
ses. Moderator Gerd Zboril fasste die
zentralen  Herausforderungen  zu-
sammen: das Erstarken autokrati-
scher Staaten, der Einfluss der BRICS,
Chinas und Russlands sowie die unsi-
chere Rolle der USA.

Hornidge beschrieb die Erosion glo-
baler Governance und warnte, dass
die Entschlossenheit der UNO zur
Umsetzung der Agenda 2030 nach-
lasse. Nur bei 17 % der Ziele sei man
auf gutem Weg, wahrend etwa bei
JFrieden, Gerechtigkeit und starken
Institutionen” deutliche Riickschritte
Zu verzeichnen seien.

Deutschland setze auf Partnerschaf-
ten, halte am EU-Programm Global
Gateway fest und stelle der EU 88
Mrd. € im Bereich Sicherheit bereit.
Europa miisse eine Vorreiterrolle
iibernehmen, strategische Allianzen
aufbauen und wirtschaftliche Ko-
operationen fordern.  Nachhaltig-
keits- und Sicherheitspolitik seien
dabei eng zu verkniipfen. ()

unserer literarischen Reise in den Taunus

Die Vorteile einer

-ANZEIGE-

frithzeitigen Nachfolgeplanung

PFUNGSTADT | Ein Erbfall stellt fiir
die Familie regelmdBig eine enor-
me emotionale Belastung dar. Da
erweist es sich erheblich von Vor-
teil, wenn durch geschickte lebzei-
tige Vorsorge klare Verhaltnisse ge-
schaffen werden. Dies erleichtert
nicht nur die Erbauseinanderset-
zung, sondern kann auch den An-
trag auf Erteilung eines Erbscheins
entbehrlich machen. Hier stehen
mehrere Mdglichkeiten zur Verfi-
qung.

Die Fassung eines notariellen Tes-
taments, die lebzeitige Ausstat-
tung der angedachten Erben mit
einer tiber den Tod hinausreichen-
den Vollmacht oder die lebzeitige
Ubertragung von Vermdgenswer-
ten kann im Einzelfall die Beantra-
gung eines Erbscheins entbehrlich
machen und auch noch fiir eine
Gebiihren- und  Steuerersparnis
sorgen. Grundsatzlich ist ein Erb-
schein nicht erforderlich, wenn der
Verstorbene seinen Nachlass durch
ein Testament geregelt hat, aber
nur dann wenn dieses von einem
Notar protokolliert worden ist. Die
Gebiihr fiir die Testamentsprotokol-
lierung ist hdufig nicht hoher als

Stadt Pfungstadt iibernimmt
Kita-Betrieb von AWO Family
gGmbH

PFUNGSTADT| Zum 1. November 2025
ging die Trdgerschaft der Einrichtungen
TausendfiiRler, Wiesenhiipfer, Kinder-
haus und Miihlenzauber, die hislang
von der AWO Family gGmbH betrieben
wurden, auf die Stadt Pfungstadt dber.
Damit dibernimmt die Kommune die
Verantwortung fiir den Betrieb der Fin-
richtungen vollsténdig.

,Uns ist besonders wichtig, dass der
Ubergang fiir alle Beteiligten rei-
bungslos verlduft. Die Stadt Pfungstadt
setzt auf Verlasslichkeit und Qualitdtin
der Kinderbetreuung — der Trdger-
wechsel wird dazu beitragen, die
Strukturen langfristig zu sichern und
weiterzuentwickeln”, erkldrt Tanja
Popp, Leiterin des Amtes fiir Familien
und Soziales.

Kontinuitdt fiir Kinder, Eltern und Personal
Fiir die Kinder und Familien dndert sich
durch den Tragerwechsel kaum etwas.

Einladung in den Taunus: Erzéhlun-
gen, Geheimnisse und Rezepte, lite-
rarisch, lebendig, lokal mit Liebe
und Leidenschaft zum Taunus.
Einsendeschluss ist der 23. Dezem-
ber 2025.

Der Taunus liegt im Herzen des Rhein-
Main-Gebiets, und ist eine Gegend vol-
ler Geschichten, Gegensdtze und Ge-
niisse, ob Natur oder Stadtleben, Mar-
chen oder Moderne, Personlichkeiten
oder Originale, der Taunus hat viel zu
erzahlen.

Auch kulinarisch Giberrascht er mit ei-
ner Vielfalt, die von traditionellen Spe-
zialitaten bis zu kreativen Neukomposi-
tionen reicht. Fiir diese Region mdch-
ten wir mit unserer ,Einladung in den
Taunus' Leser:innen begeistern. Die
passenden Geschichten, Anekdoten,
Erinnerungen, Fantasien und Rezepte
machten wir von lhnen hdren, von de-
nen, die diese Region kennen und lie-
ben, mit dem Herzen Empfindungen
formulieren, mit Freude erzéhlen und
die kulturelle oder personliche Tiefe

dieser Region selbst erlebt haben, ei-
nen siebten Sinn dafiir haben und dies
in Worte und Wortbilder verschmelzen
konnen.
Teilnahmebedingungen/Thema:
Gesucht werden literarische Texte wie
Erzéhlungen, Geschichten, Moment-
aufnahmen, gern auch mit biografi-
schem Hintergrund. Ob bewegend, hu-
morvoll, ernst, skurril oder besinnlich,
erlaubt ist, was bertihrt und die Leser-
schaft abholt, begeistert und auch an
eigene Erlebnisse erinnert und dadurch
Verbundenhelt schafft.

Ob Alltagsbegebenheit, geschichtli-
ches Ereignis, kulinarische Begegnung
oder sagenhafte Episode, alles, was
Ihre personliche Verbindung zum The-
ma starkt, ist willkommen.

Besonders gern gesehen sind Texte, die
Literatur und Kulinarik verbinden, ganz
im Sinne des Mottos: »Geschmack und
Duft wecken Erinnerung. Speisen er-
zdhlen Geschichten." Ein Rezept als Er-
gdnzung zum Text st willkommen,
aber keine Bedingung,

,Christmas Day | Weihnachtliche Klange aus aller Welt”

DARMSTADT | Alle Jahre wieder
kommt nicht nur das Christkind,
nein, alle Jahre wieder erfreut der
ESOC Chorus sein Publikum mit ei-
nem abwechslungsreichen Advents-
konzert. Am Samstag, dem 6. De-
zember 2025, um 19 Uhrist er in der
Eberstadter Christuskirche zu horen.

Auf dem Programm steht eine Chor-
musikauswahl, die die Vielfalt und
Schonheit der Musik fiir die Advents-
und Weihnachtszeit widerspiegelt —
und das Gber viele Lander und Epo-
chen hinweg.

So kommen einige bekannte und be-
liebte Weihnachtslieder in peppigen
neuen Arrangements oder in iiberra-
schenden Kombinationen daher, wie
etwa ein leicht verjazzter ,Tannen-
baum” im ,leise rieselt der Schnee”
oder das Medley,Christmas Day” von
Gustav Holst. Andere Stiicke werden
den Zuhgrern ganz klassisch und tra-
ditionell ans Herz gelegt, wie ,Puer
natus in Bethlehem” von Michael
Praetorius oder auch das ,Laudate
Dominum” von W. A. Mozart, das si-
cher einen der musikalischen Hghe-
punkte des Abends darstellt. Volks-
liedhaftes aus Osteuropa und mitrei-
Bende amerikanische Spirituals sind
weitere Stationen der musikalischen
Reise um die Welt.

Begleitet wird der Chor von der Orga-
nistin Misty Schaffert. Und am Ende
ist das Publikum wie immer herzlich
zum Mitsingen eingeladen. Der im
Jahr 1990 gegriindete ESOC Chorus
ist ein internationaler Chor mit etwa
40 Sangerinnen und Sangern. Sein
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Repertoire umfasst anspruchsvolle
geistliche und weltliche Chormusik
alter Meister ebenso wie Werke zeit-
gendssischer Komponisten.

Chorleiter Kushtrim Gashi studierte
Komposition und Orchesterleitung
an der Kunst-Akademie der Universi-

i | - .

Teilnehmerkreis: Autor:innen ab 18
Jahren, sowohl neue Stimmen als auch
erfahrene Schreibende, die Inspiration
und Begeisterung fiir das Thema mit-
bringen.

Sprache:

Deutsch (auch regionale Mundarten
oder Dialekte ausdriicklich erwiinscht)
Umfang & Format:

Maximal 5 Normseiten (8 ca, 1.800 Zei-
chen inkl, Leerzeichen), Text als doc /
docx Datel (bitte kein PDF). Mit Kurz-
biografie und vollstandigen Kontaktda-
ten im selben Dokument. Wenn ge-
wiinscht: zusdtzlich ein passendes Re-
zept zum Text.

Bitte nur unverdffentlichte Texte, bei
denen Sie die Urheberrechte besitzen.

Einreichung an:

biernat. ausschreibung@mailbox.org,
betreff: Ausschreibung Einladung in
den Taunus' . Einsendeschluss: 23. De-
zember 2025.

Auswahlverfahren und Vergffentli-
chung:

Eine Jury bestehend aus Vertretern des

die fur die Beantragung des Erb-
scheins entstehende Gebiihr und
die Beratung durch den Notar ist
inklusive.

Im Einzelfall kann durch Fassung
einer Vollmacht, die nach dem Erb-
fall Wirkung entfaltet, noch eine
weitere Gebiihrenersparnis erreicht
werden.

Lebzeitige Ubertragungen bieten
sich hdufig aus steuerlichen Griin-
den an, um Freibetrdge auszunut-
zen oder durch den Vorbehalt von
Nutzungsrechten den steuerlichen
Wert des Ubertragungsgegen-
stands zu mindern. Die Erfahrung
zeigt, dass wer sich friihzeitig die-
sen Themen annimmt, sich und
seiner Familie etwas Gutes tut.

Dr. Markus Arras

Notar, Fachanwalt fiir Erbrecht,
Steuerrecht sowie Handels- und
Gesellschaftsrecht

Eberstadter Strafle 6

64319 Pfungstadt

Telefon: +49 6157 /40 29 82—0
Telefax: +49 6157 /40 29 822
mailto:kanzlei@notar-arras.de
https://www.notar-arras.de

Antheum Verlags, Edition Antheum Re-
gional, sowie dem Herausgeber Holger
Biernat wahlt die Beitrdge aus. Die An-
thologie erscheint als Print- und E-
Book-Ausgabe im Friihjahr 2026.
Rechtliches & Einverstandnis:

Mit der Einsendung erkldren sich die
Autor:innen bereit, dass ihre Texte im
Rahmen der Anthologie verdffentlicht
werden. Es wird ein Autorenvertrag mit
dem Verlag geschlossen (wahlweise
Pauschalhonorar vorab oder Spende an
einen gemeinsam festgelegten ge-
meinnitzigen Verein).

Die Autoren behalten die Rechte an ih-
ren Texten, rdumen dem Verlag jedoch
das Recht zur Verdffentlichung in der
Anthologie ein. Es enstehen keine Kos-
ten fiir die Teilnahme oder Verdffentli-
chung. Jede/r ausgewahlte Autor/in er-
hdlt ein Freiexemplar des Buches.
Sollten nicht geniigend geeignete Bei-
trage eingehen, behdlt sich der Verlag
vor, die Anthologie nicht zu verdffentli-
chen. Teilen Sie hre Liebe zum Taunus.
Wir freuen uns sehr auf Ihre Texte, lhre
Perspektiven und Ihre ganz eigene
Handschrift. Erzahlen Sie uns vom Tau-
nus mit Worten, mit Genuss, mit Herz
und Seele.

(Holger Biernat, Herausgeber)

ERBRECHT

Eberstidter Stralle 6

Telefon 06157-4029 82-0
Fax 06157-402982-2

Web

IMMOBILIENRECHT

KANZLEI DR. MARKUS ARRAS
Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Steuerrecht

Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

Notar und Rechtsanwalt Dr. Markus Arras

64319 Pfungstadt (P im Innenhof)

E-Mail kanzlei@notar-arras.de
www.notar-arras.de
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Besondere Ehrung fiir Christoph Jakobi

tat Pristina (Kosovo) sowie Komposi-
tion, Musiktheorie und Chorleitung
an der Akademie fiir Tonkunst in
Darmstadt. Er leitet mehrere Chore
und Orchester in der Region.

Das Konzert beginnt um 19 Uhr (Ein-
lass ab 18:30 Uhr), Eintritt: 15 Euro,
Kinder bis 12 Jahre frei. Karten-Vor-
verkauf fiir das Konzert in Eberstadt

.

(ab 15. November) bei Kirche & Co,
An der Stadtkirche 1, in Darmstadt
und in der Buchhandlung Schlapp
Eberstadt, Heidelberger Landstr. 190.
Eine Karten-Vorbestellung ist auch
iber tickets@esoc-chorus.de maglich.
Weitere Info: www.esoc-chorus.de

Am Sonntag, dem 7. Dezember, um
11 Uhr wird das Konzert im Rahmen

)=l

J gﬁh -

SEEHEIM-JUGENHEIM | Eine beson-
dere Ehrung fand am Donnerstag,

Wb

CHRISTOPH JAKOBI (2. Dan)

den 16. Oktober 2025, im Rahmen
des beliebten Feierabendmarkts der
Gemeinde Seeheim-Jugenheim statt:
Christoph Jakobi wurde fiir seinen
beeindruckenden Finsatz beim dies-
jdhrigen Stadtradeln 2025 ausge-
zeichnet.

Christoph Jakobi (2. Dan) ist Mit-
glied der Karate-Abteilung des TV
1893 Seeheim e.V. und sicherte sich
in der Kategorie fiir die meisten
Fahrten einen hervorragenden 2.
Platz. Mit seiner hohen Frequenz an
Radtouren leistete er nicht nur einen
wertvollen Beitrag zum umwelt-
freundlichen Gesamtbeitrag der Ge-
meinde, sondern bewies auch, dass
sportlicher Ehrgeiz weit (ber die
Grenzen der Sporthalle hinausgeht.

AUSSCHREIBUNG
TAUNUSANTHOLOGIE

einer weihnachtlichen Matinee auf
Schloss Lichtenberg (Fischbachtal)
wiederholt. Infos unter https://
www.lichtenberger-schlosskonzer-
te.de/

A B

e

Der Kartenvorverkauf fiir das Konzert
auf Schloss Lichtenberg lduft aus-
schlieBlich tber das Ticketsystem z-
tix (https://ztix.de/).

Es gibt jedoch eine Tageskasse.

FOTO: ESOC CHORUS

DER ESOC CHORUS bringt festliche Kldnge nach Schloss Lichtenbeg: Im Rahmen einer weihnachtlichen Matinee erklingen stimmungsvolle Lieder und Chormusik aus aller Welt. Ein musikalischer Hohepunkt im Fischbachtaler Schloss.
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WEIHNACHTSMARKT in der
& Fussgingerzone

FOTO: WEBER
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Der Eberstadter Weihnachtsmarkt
offnet traditionell am ersten bis vier-
ten Adventwochenende, vom 29.11.
bis 21.12.2025, samstags und sonn-
tags von 15-20 Uhr am Haus der
Vereine in  Darmstadt-Eberstadt.
Freuen Sie sich auf weihnachtlichen
Flair und gesellige Gemiitlichkeit.
Wie schon im vergangenen Jahr er-
streckt sich unser Weihnachtsmarkt
iiber die Freiflache des Hauses der

In der Altstadt rund um die KirchstraRe
hat der Markt gedffnet am Sa, 13.12.25
von 14-20 Uhrund So, 14.12.25. von 13-
20 Uhr. Die Besonderheit ist die Kombi-
nation aus Weihnachtsmarkt und Krea-
tivmarkt — mit einem groRen Angebot
an  handgefertigten  Geschenkideen,
Kunsthandwerk und regionalen Spezia-
lititen. Sie erwarten festlich ge-
schmiickte Buden und Marktstande, sie
laden zum Bummeln, Geniefen und
Stobern ein  mit  vorweihnachtliche
Stimmung in gemiitlicher Atmosphdre.
Der Kreativmarkt-Teil bietet handgefer-
tigte Schmuckstiicke, Keramik, Holzar-
beiten, Strickwaren und andere Unikate
— qute Adresse fir individuelle Ge-

Vereine und den Hof der Geibelschen
Schmiede — dem historischen Orts-
kern Eberstadts — in der OberstralSe.
Hier finden Sie ein reichhaltiges An-
gebot fiir Augen, Ohren und Gaumen.
Begleitet von zahlreichen Attraktio-
nen kdnnen Sie in weihnachtlicher
Stimmung {iber den Markt flanieren.
Nehmen Sie sich die Zeit, das breite
Angebot der verschiedenen Hiitten in
Augenschein zu nehmen.

schenke. Kulinarisch gibt’s typische
Weihnachtsmarkt-Kostlichkeiten — wie
2.B. Gliihwein, Punsch, gebrannte Man-
deln, herzhafte Speisen. Familien und
Kinder werden angesprochen im  ent-
spannten Ambiente, kein GroBstadt-
Trubel, geeignet fiir einen gemiitlichen
Besuch am Wochenende. Gute Frreich-
barkeit und zentral in der Altstadt gele-
gen — schdner Anlass fiir einen Ausflug
mit Freunden oder Familie. Sehr loh-
nenswert ist es am Samstagabend ab
18 Uhr, wenn Beleuchtung, Musik und
Markt-Atmosphdre in vollem Gange
sind. Am Sonntag zuvor beliebter Be-
suchstag — friih kommen sichert qute
Parkpldtze vor den Standen.

Die Adventszeit dominiert auch in Hes-
sen den Alltag der Menschen, die mit
Vorfreude auf das kommende Fest
schauen. Der Duft von Lebkuchen, ge-
brannten  Mandeln und  kdstlichem
Glihwein liegt in der Luft. All diese
Kostlichkeiten, und natiirlich noch viel
mehr, gibt es auch auf dem Bessunger
Weihnachtsmarkt in Darmstadt. Es ist

ein traditioneller Markt im Herzen der
Stadt, wo man abseits des Trubels in
Ruhe einen vorweihnachtlichen Ein-
kaufsbummel unternehmen kann. Die
Vielfalt an Angeboten st fiir alle an dem
knappen Dutzend an Standen wieder
gro. Termine: 28.11.-30.11.2025 und
05.12. -07.12.2025, Fr 16-20 Uhr, Sa
+50 14-20 Uhr,

Der Nikolausmarkt in der Altstadt
findet statt am Samstag, 6.12.2025
von ca. 10-22 Uhr und Sonntag,
7.12.2025 von ca. 12-20 Uhr. Die
Hauptbiihne und Stdnde sind rund
um den GroRen Markt gelegen, Ein-
tritt frei. Der Markt wird Giberwie-
gend von Vereinen und Privatperso-
nen betrieben, nicht hauptsdchlich
gewerblich, ihm einen eher personli-
chen, heimeligen Charakter verleiht.

Besonders stimmungsvoll sind am
Abend beleuchtete Laternen in der
Altstadt und das historische Fach-
werk-Ambiente sorgen fiir eine
schone Atmosphdre. Es gibt ein mu-
sikalisches Rahmenprogramm (z. B.
Bands, Bldserwerkstatt) an unter-
schiedlichen Standorten der Altstadt.
Am Samstag ist der Markt von der
Eroffnung bis 22 Uhr gedffnet. Sonn-
tag ist eher kiirzer (bis 20 Uhr)

Am 30. November 2024 ab 16 Uhr vor
den Tiren von Mathomias Sport
(Frankensteiner Str. 12) schenkt die
Dorfgemeinschaft wieder Glihwein
aus. Wir freuen uns, dieses kleine, fei-
ne Fest mit allen Malchern feiern zu
diirfen und schenken weifen oder ro-
ten Gliihwein — auf Wunsch auch mit
SchuB — aus. Fiir alle Kinder gibt es

ein kleines Adventspdckchen und
kostenlosen  Kinderpunsch. Gegen
den kleinen Hunger gibt es Bratwurst,
Schmalzbrot und Laugenbrezeln. Bit-
te denken Sie daran, Ihre Gliihwein-
tasse mitzubringen. Als besonderes
Event wird uns der Glockchengaukler
aus Rimbach mit seiner Feuershow
verzaubern. All" das schon seit 2013

Hoch iber dem Tal erstrahlt Schloss
Lichtenberg im warmen Glanz der
Lichter — und mit ihm offnet einer der
stimmungsvollsten Weihnachtsmarkte
der Region seine Tore. Zwischen alten
Mauern und  weihnachtlich  ge-
schmiickten Stdnden duftet es nach
Zimt, Tannengriin und heiBem Met.
Kunsthandwerker aus der Umgebung
bieten liebevoll gefertigte Geschenke,
wadhrend Chére und Musikgruppen fir
festliche Klange sorgen. Wer den Blick
iber das winterliche Fischbachtal

schweifen [dsst, spiirt schnell, warum
dieser Markt so besonders ist; Hier trifft
Geschichte auf Herzlichkeit, Tradition
auf Genuss. Bei einem Becher Gliih-
wein, regionalen Spezialitdten und
leuchtenden  Kinderaugen  kommt
Weihnachtsstimmung fast von selbst.
Gedffnet vom 28.11.-30.11.2025, Fr
18-22 Uhr, Sa 15-22 Uhr, So 12-20 Uhr
Ein Besuch auf dem Adventsmarkt
Schloss Lichtenberg — das ist Advent,
wie er sein sollte: ruhig, echt und
voller Licht.

B ) oo cochtsincrnht

Vom 17. November bis 23. Dezember
2025 ladt der Weihnachtsmarkt ein.
Die adventlich geschmiickte Innen-
stadt und die Weihnachtsbdume auf
dem Marktplatz, dem Luisenplatz und
dem Ludwigsplatz sorgen fiir Weih-
nachtsstimmung.  Late-Night-Shop-
ping Feuer & Eis (28.11.) bis 21 Uhr. 6.
Dezember ist der Nikolaus unterwegs.
Auf der Weihnachtsmarktbiihne spie-
len freitags 18.30-21 Uhr Duos und
kleine Bands. So 15-17 Uhr weih-
nachtliches Familienprogramm.

Schon zur Tradition ist der ,Vielbunte

Freitag” am 19.12. Beitrdgen der quee-
ren Community Darmstadts. Am Ab-
schlussabend, 23.12., spielen Re-
lounge von 19 bis 21 Uhr auf der
Weihnachtsmarktbiihne.

Mo, 17.11.-Sa, 23.12.25. Mo-Do: 12-
21 Uhr, Fr-Sa 12-22 Uhr, So 12-21 Uhr.
Ludwigsplatz Mo-Sa 12-19 Uhr, So ge-
schl. Am Totensonntag (23.11.) ge-
schlossen. An Adventssamstagen um
17 Uhr ,Adventlicher Stadtrund-
gang” inkl. Treffen mit Glihwein-
prinzessin. Mehr im Web auf www.
darmstadt-tourismus.de/weihnachten
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DARMSTADT | Zum 15. Mal unterstiit-
zen die fiinf Darmstéddter Lions Clubs
und deren Jugendorganisation, die
Leos, Kinder- und Jugendprojekte in
und um Darmstadt. Bis Ende Novern-
ber werden Adventskalender fiir finf
Euro angeboten. Wo sie erhaltlich sind,
findet sich unter www.darmstaedter-
lions-adventskalender.de. Im Verbrei-
tungsgebiet dieser Zeitung gibt es die
Kalender in Eberstadt: in der Buch-
handlung Schlapp in der Heidelberger
StraBe, in der Post Apotheke in der
Eberstddter Marktstr. sowie in der Cen-
tral Apotheke in der Heidelberger
Landstrale. Im Rewe-Markt Michael
Weisbrod in Pfungstadt, Eberstddter
StralSe und in Griesheim, Oberndorfer
StraBe. AuBerdem in Griesheim in der
Lindenapotheke und in der Grieshei-
mer Biicherstube, beide Wilhelm Leu-
schner Stral8e. Neu ist die Stadtbiiche-
rei und das Stadthiiro im Medienschiff
in Weiterstadt.

Jeder Adventskalender ist gleichzeitig
ein Gewinnlos. Deshalb werden vom
01.-24. Dezember. tdglich viele Ge-
winne gezogen. Ob und was gewon-
nen wurde, und wie man seinen Ge-
winn erhdlt, ist im Internet abrufbar.
550 Preise mit einem Wert von fast
30.000 Euro warten auf die Gewinner.
Gutscheine fiir Restaurants, Fitness
und Hygiene sind ebenso unter den
Preisen wie auch Hotel- und Einkaufs-
qutscheine.

In diesem Jahr steht das Alte Rathaus
am Marktplatz im Mittelpunkt. Erstellt
wurde das Motiv vom Darmstddter II-
|ustrator Christoph Grundmann. Die
Bilder hinter den Kalendertiirchen ha-
ben Kinder der Viktoriaschule gestaltet.
Schirmfrau st dieses Mal Biirgermeis-
terin Barbara Akdeniz. Aus dem Erlos
des Darmstddter Lions Adventskalen-

waéww'betwm/

ders 2025 werden Kinder und Jugend-
liche aus sozial benachteiligten Famili-
en und Kinder mit Migrationshinter-
grund  unterstiitzt und  gefordert.
Aktuelle Studien zeigen die Verschlech-
terung der Lesekompetenz. Wir fordern
das Lesen und das Leseverstandnis zum
Beispiel an der Ursula Fuchs Schule und
der Schillerschule in Griesheim. Aufer-
dem soll durch die Unterstiitzung der
Aktion ,Huch-ein (Kinder)Buch” die
Neugier auf Biicher in Darmstddter Kin-
dergdrten gefordert werden.

Wir wollen den Schwimmunterricht
fiir gefliichtete Kinder fordern, die so
das ,Seepferdchen” machen. Ebenso
dient das Angebot Kindertanzen” der
korperlichen Entwicklung.

Gesundheit ist nicht selbstverstandlich.
Gerade bei Kindern und Jugendlichen
werden die Weichen gestellt. Wir for-
dern die Gesundheitserziehung mit
dem bewdhrten Lions Programm Klas-
se 2000". Der ,kleine Griesheimer” st
ein Symbol zur Schulwegsicherheit.
Hier werden neue zusdtzliche Steine an
den Schulwegen eingebracht.

Die Angebote sollen junge Menschen
in ihrer Entwicklung unterstiitzen,
Freude und Entspannung schenken
und ihr Selbstbewusstsein fordern. Mit
dem Lions-Adventskalender ergibt sich
eine Win-Win-Situation: Gutes tun und
selbst (vielleicht) auch gewinnen. ¢
Gewinnen Sie 2 ADVENTSKALENDER!
Schicken Sie eine Postkarte an die
Frankensteiner Rundschau, Biiroadres-
se: Am Hasenbom 6, 35327 Ulrichstein
oder eine E-Mail an redaktion@fran-
kensteiner-rundschau.deStichwort:
"Lions-Adventskalender”.  Einsende-
schluss ist der 03.12.2025. Bitte geben
Sie lhre Adresse an. Die Gewinner er-
halten Ihr Exemplar per Post. Viel
Gliick!
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Die Altstadt verwandelt sich vom 27.
11-22.12.25 in ein funkelndes Winter-
dorf. Zwischen historischen Fachwerk-
fassaden rund um Marktplatz, Haupt-
stralbe und FuBgdngerzone laden rund
80 Aussteller zu einem stimmungsvol-
len Adventserlebnis ein.Gedffet ist der
Markt So-Do von 11:30 bis 20 Uhr sowie
Frund Savon 11:30 bis 21 Uhr. Besucher
erwartet eine bunte Mischung aus tra-
ditionellem  Kunsthandwerk, handge-
fertigtem  Weihnachtsschmuck, ~ Ge-
schenkideen und regionale Spezialitd-
ten wie Flammkuchen, Bratwurst,
Mandeln und Glihwein. Highlight ist
die Kiinstlermeile auf dem Marktplatz,
wo lokale Kunstschaffende ihre Werke

prasentieren — von Keramik Giber Holz-
kunst bis zu Glasobjekten. Familien kén-
nen sich auf nostalgische Karussells,
Mitmach-Werkstdtten und weihnachtli-
che Kinderaktionen freuen. Chére, Bld-
sergruppen und wechselnde Live-Bands
sorgen fiir festliche Stimmung. Abends
erstrahlen die Fachwerkh@user im Lich-
terglanz, wahrend der Duft von Gewdir-
zen und Tannengriin durch die engen
Gassen zieht. Der Bensheimer Weih-
nachtsmarkt gilt als einer der stim-
mungsvollsten entlang der Bergstralse
— ideal, um mit Freunden oder Familie
bei heilen Getranken die Adventszeit zu
geniefen und sich auf das Weihnachts-
fest einzustimmen.
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Der neue Darmstadt Kalender mit un-
terschiedlichen Lichtstimmungen ist
mit einzigartigen Motiven erschienen:
Januar: Hundertwasserhaus im Win-
terlook bei minus 7 Grad

Februar: Blick auf das Ludwigshoh-
viertel vom Spielplatz aus

Mdrz: Prinz-Emil-Garten im Friih-
lingslook mit Magnolienbliiten

April: Sonnenuntergang hinter dem
Jugendstil Hauptbahnhof mit Griin-
anlage

Mai: Stahlfachwerkbriicke am friinen
Morgen mit blauem Himmel und
Radfahrer

Juni: Nordbad friihmorgens vor dem
Einlass

Juli: Heinerfest Riesenrad

August: Bismarckstrasse mit Wasser-
turm zum Sonnenaufgang
September:  Spiegelungen in  der
Skulptur von Tony (ragg wahrend
Lichtstimmung zum  Sonnenunter-
gang auf der Mathildenhdhe

Oktober: Startrails in den Streuobst-
wiesen mit Lagerfeuer

November: Weitblick vom Familien-

bad bis Sprungturm mit Morgennebel
auf dem Woog

Dezember: Stimmungsvoller Weih-
nachtsmarkt auf dem Marktplatz vor
Historischem Rathaus

Die vielfdltigen Lichtstimmungen in
Limited Edition pragen den Charakter
des Kalenders und stehen fiir
klimaneutralen, lokalen Druck in Stid-
hessen, hochwertiges Bilderdruckpa-
pier, hohen Qualitdtsstandard, neue
saisonale Fotomative, Feiertage, loka-
le Feste, Sommer-/Winterzeit.
Erhdltlich in Darmstadts Buchhand-
lungen und online auf www.darm-
stadtkalender.com in den Formaten
A3 (24,95€) A4 (17,95€) A5 (10,95€)

GEWINNEN SIE 3 DARMSTADT KA-
LENDER A4! Schicken Sie eine Post-
karte an Karin Weber (Frankensteiner
Rundschau), Am Hasenbom 6, 35327
Ulrichstein. Stichwort:,,Darmstadt Ka-
lender”. Einsendeschluss ist der 15.
Dezember 2025. Adresse angeben, die
Gewinner erhalten Ihr Exemplar per
Post. Wir wiinschen viel Gliick!

Der  Weihnachtsmarkt findet von
Samstag & Sonntag (06.-07.12.25)
jeweils von 15-21 Uhr im Bereich vom
Jean-Bernard-Platz / ,Am Kreuz" bis
zum Museumshof statt. Der Markt
wird von lokalen Kirchengemeinden,
Vereinen und Einrichtungen mitge-
staltet, dadurch erhdlt er einen
freundlichen,  gemeinschaftlichen
Charakter. Kulinarisch gibt es typische
Weihnachtsmarkt-Angebote wie ge-
brannte Mandeln, Pldtzchen, heie
Schokolade, Glihwein und mehr. Fa-
milien- und Kinderfreundlichkeit ist
vorhanden, es gibt speziell Aktionen
von Kitas, Schulen und Vereinen an
beiden Tagen. Der Markt ist nicht

iberdimensional, sondern bietet eine
gemiitliche Atmosphdre mit Krea-
tivangeboten und Standen mit Selbst-
gebasteltem. Samstag & Sonntag sind
morgens oder nachmittags qute Zei-
ten, um ohne groBen Andrang bum-
meln.Fiir Familien-Besuche mit Kin-
dern sind Programme filr sie aktiv. Die
Highlights sind Auftritte von Kinder-
tagesstatten, Schul- und Gesangscho-
ren sowie Blaser- und Musikgruppen.
Am Sonntag besucht der Nikolaus die
Kinder von 16-18 Uhr.

Da das Geldnde in der Innenstadt
liegt, empfiehlt sich rechtzeitige An-
reise oder Nutzung von offentlichen
Verkehrsmitteln.

Bichenbacher echnadhusmarks

Der Markt findet am So, 30.11.25 (1.
Advent) rund ums Alte Rathaus in Bi-
ckenbach (BergstraRe) statt von 11-
19 Uhr. Programm vom Gewerbever-
ein:  11:00 Uhr Markteroffnung
(,Mittagessen ist angerichtet”), 13
Uhr Auftritt des Musikcorps Bicken-
bach, 15 Uhr Kinderchor der Baptiten,

um 17 Uhr kommt der Nikolaus mit
Kinderbescherung, 18:30 Uhr Verlo-
sung des GVB, 19 Uhr Besinnlicher
Ausklang. Ein zentraler und stim-
mungsvoller Marktort am Alten Rat-
haus mit regionalen Spezialitdten, Ge-
schenkideen und vorweihnachtlichem
Ambiente, der Besuch lohnt sich.

Der Weihnachtsmarkt findet vom Fr.
5.12. bis So., 7.12.25 auf dem Markt-
platz mitten in der historischen Alt-
stadt mit Fachwerkhdusern statt und
geht dber drei Tage. Angeboten wer-
den typischerweise: Marktstande mit
regionalem  Kunsthandwerk, — Ge-
schenkartikeln, ~ Gliihwein,  Apfel-
punsch, gebrannten Mandeln und an-
deren kulinarischen Spezialitdten. Fa-
milienfreundliches  Programm  mit
Besuch vom Nikolaus fiir die Kleinen,
Lesungen oder Musik- und Tanzbeitrd-
ge auf dem Markt. Die Stimmung ist

gemiitlich, klein-stadtisch, nicht iber-
laufen, ideal fiir einen entspannten Ad-
vents-Ausflug mit Freunden u. Familie.
Programm: Freitag, 5.12. Marktbeginn
abends. Sa, 6.12. Tagsiiber gedffnet,
Programm-Highlights (siehe unten) ab
Nachmittag. So, 7.12.: Markt gedffnet
bis nachmittags. Rahmenprogramm-
Highlights: Sa, 6.12. von 16-17:30 Uhr
Stadtfiihrung,,Zwingenberger Advent”
sowie 20 Uhr Weihnachtskonzert mit
Thomas Siffling & Band. So, 7.12. um
18 Uhr Kabarett mit Leipziger Pfeffer-
mihle.

Am Samstag, dem 29.11.25, ladt der
Heimat- und Verschonerungsverein
Seeheim hinter dem historischen Rat-
haus in Seeheim-Jugenheim zum
stimmungsvollen ,Advent in der
Scheune” ein mit Beginn um 15:30
Uhr. Bereits gegen 16 Uhr stimmt der
Balkhduser Bldserchor mit weihnacht-
lichen Klangen auf die Adventszeit ein,
gefolgt vom Auftritt der Schiiler:innen
der Tannenbergschule mit Advents-
und Weihnachtsliedern. In der dekora-
tiven Scheune werden heile Getranke
wie Glihwein und Kinderpunsch an-

geboten, dazu Flsdsser Flammkuchen,
Bratwilrste sowie weihnachtliches Ge-
bdck — betreut von Vereinen wie dem
Lions Club Seeheim-Jugenheim, den
Seeheimer Landfrauen und dem So-
roptimist Club Seeheim-Jugenheim.
Ein weiterer Hohepunkt ist der Besuch
des Nikolaus, der Kinder mit kleinen
Uberraschungen erfreut. Der gesamte
Erlos kommt gemeinniitzigen Zwe-
cken zugute — und das familidre Am-
biente macht die Veranstaltung zu
einem perfekten Auftakt fir die Ad-
ventszeit.

(hvv-seeheim.de)

Der Markt findet am Sa, 06.12. und So,
07.12.25, auf dem historischen Schof-
ferplatz in Gernsheim statt. Am Sams-
tag offnen die Stande voraussichtlich
von 16-22 Uhr, am Sonntag von 14 bis
c@. 20 Uhr. Das Marktgelande besticht
durch stimmungsvolle Advents- und
Weihnachtsbeleuchtung, liebevoll ge-
schmiickte Hitten lokaler Vereine und
Handler sowie einem vielfdltigen Sorti-
ment — von handwerklich gefertigten
Geschenkideen {iber regionale Leckerei-
en bis hin zu Glihwein und Kinder-
punsch. Erganzt wird das Angebot
durch ein Rahmenprogramm. Musik-
und Chorauftritte lokaler Gruppen sor-
gen fiir festliche Klénge, dazu Aktionen

fiir Kinder wie Bastelangebote. Beson-
ders familienfreundlich ist der Sonntag
mit Kinderprogramm und gemiitlicher
Atmosphdre. Ein Highlight ist auch die
zentrale Lage des Marktes — inmitten
der Altstadt von Gernsheim, direkt am
Rheinufer gelegen — was den Besuch
mit einem Bummel durch die histori-
sche Innenstadt perfekt verbindet. Wei-
tere Besonderheit: Am Sonntag-Nach-
mittag kommt oft der Nikolaus, begleitet
von weihnachtlicher Musik. Der Markt
bietet eine ideale Gelegenheit zum friih-
zeitigen Einstimmen auf die Adventszeit
— ob als Ausflug mit der Familie, Verab-
redung mit Freunden oder entspanntes
Shopping unter freiem Himmel.

Am Sa, 06.12.2025 lddt der SV 1911 Trai-
sa eV gemeinsam mit der Grundschule
Traisa zum Nikolausmarkt auf den Schul-
hof der Grundschule (Darmstédter Str
38,64367 Miihltal) ein. Der Marktist von
15bis ca. 19 Uhr gedffnet. Auf dem stim-
mungsvoll beleuchteten Schulhof er-
wartet die Besucher eine liebevoll gestal-
tete  Auswahl an  Standen  mit
Selbstgebackenem, regionalen Speziali-
taten und herzhaften Speisen wie Wiirst-
chen, Pommes und Champignon-Pfan-
ne. Kaffee und Kuchen gibt es im
Winter-Café. Musikalische Beitrdge der

Hotengruppe der Musikschule und des
Posaunenchors sorgen fiir festliche Stim-
mung. Gegen 18 Uhr besucht der Niko-
laus die kleinen Gaste. Der Erlds wird wie
jedes Jahr an soziale Einrichtungen ge-
spendet. Bastel- und Handarbeiten der
Grundschule sowie eine Verlosung er-
gdnzen das Programm. Die familidre At-
mosphdre mit Ehrenamtlichen macht
den Nikolausmarkt zu einem beliebten
Treffpunkt in der Adventszeit — mit Ker-
zenschein, Gliihwein-Aroma und ge-
miitlichen Gesprachen. Rechtzeitig kom-
men u. Parkmdglichkeiten beachten.

DARMSTADT MARKETING, RUDIGER DUNKER

Les ,Q/z/pcn/ Lo

LICHTERGLANZ
IM SCHLOSS .«

5. bis 7. Dezember 2025
Weihnachtsmarkt mit Kunsthandwerk

Schloss Heiligenberg Jugenheim
Freitag 17.00 bis 23.00 Uhr
Samstag 14.00 bis 23.00 Uhr
Sonntag 14.00 bis 20.30 Uhr

UNTERHALTENDES

e Mdrchenstunden

¢ Kinderbetreuung

¢ Freitag Live-Musik im Hof

e Samstag 17.30 Uhr Weihnachtslieder f
vom Chor der ev. Kirchengemeinde

e Samstag 19.00 Uhr spielen die
Jagdhornblaser GroR-Gerau .

e Sonntag 15.00 Uhr Gottesdienst,
begleitet vom Bldserchor Balkhausen,
im Anschluss kommt der Nikolaus -

Aus den Kindheits-
erinnerungen von
Fiirstin Marie zu
Erbach-Schonberg,
geb. Prinzessin von
Battenberg

KULINARISCHES
¢ Zimtwaffeln
e Bratwurst
e Winterliche Eintopfe
e Punsch / Glithwein
¢ HeiRe Schokolade
o Kalte Getranke
Veranstaltet durch:
Gastronomie im Schloss Heiligenberg

Telefon 06257-99 19 49
www.gastronomie-im-schloss-heiligenberg.de

o ST
‘?‘RWEIH TSMA 1%

¥ AM MARKTPLAKZ:
bl

DARMSTADTER WEIHNACHTSMARKT,
WEIHNACHTSBAUM
AM MARKTPLATZ

vielen Dank
Siir Thr', *
Vertrauen.

€2
wiinschen
Ihneneine
schone.: s
Advents- und
Weihnachtszeit!

Pfungstadt: Telefon 06157.989761. Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stor

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

24h-Notdienst

Haustechnik

GmbH & Co.KG
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40 Jahre Werkstatt SONNE e. V. | Die Idee

Die Werkstatt SONNE versteht sich als
offener Raum fiir alle, die Freude am
kreativen Arbeiten finden. Sie ist ein
Forum zum gemeinsamen Schaffen
und unbeschwerten Umgang mitei-
nander, iber alle sozialen Unter-
schiede und Generationen hinweg.
Wir, die Mitglieder der Werkstatt
SONNE e. V., veranstalten Kurse fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit dem Schwerpunkt in bildender
Kunst. Herzlich willkommen!

Die Geschichte

1981 Grundsteinlegung fiir die heu-
tige Werkstatt SONNE durch Griin-
dung der Kinderwerkstatt Sonne in

Werkstatt

SONNE

privater Initiative durch Frau Gertraut
Fuchs-Gerhart in Jugenheim. Ziel ist
die schopferische und kiinstlerische
Forderung von Kindern.

1986 Griindung des gemeinniitzigen
Vereins Kinderwerkstatt SONNE e. V.
Die kleine Institution bekommt in der
Gemeinde Seeheim-Jugenheim eine

breitere Basis. Grundidee ist die For-
derung individueller Interessen und
spezieller Begabungen im Bereich
kiinstlerischen Tuns.

Verschiedene Standorte in See-
heim-Jugenheim.

SchlieBlich Umzug mit Unterstiit-
zung der Gemeinde Seeheim-Jugen-
heim in die heutigen Werkstattraume
in der SandstralSe 86 auf dem Geldn-
de der Jugendforderung Seeheim-
Jugenheim.

Kooperationen Kommunale Jugend-
forderung Seeheim-Jugenheim, AG
Gul Arbeitsgemeinschaft Gerechtig-
keit und Teilhabe, Schuldorf Berg-
stralSe, Dahrsbergschule, Hans Quick
Schule  Bickenbach, Kiinstlerkreis
Seeheim-Jugenheim,  Kultur  auf
Schlof8 Heiligenberg e.V., Bildungs-
werk der Hessischen Wirtschaft, Sze-
nenWechsel.

Ausschnitt aus dem Programm
2025/2026

11. Dez. 2025 Freies Malen in Acryl
Experimentelle  Malerei, figiirlich
oder abstrakt. Uhrzeit: 19-21.30 Uhr
Leitung: Helga Mayer (0170-6255
039), Pro Termin € 20 plus Material.
Der Kurs richtet sich an Jugendliche
und Erwachsene und findet einmal
im Monat donnerstags bzw. nach in-
dividueller Absprache statt. In ge-
miitlicher Atmosphdre arbeiten wir
mit verschiedenen Materialien und
Techniken und erkunden, was alles
maglich ist. Der Kurs ist dauerhaft
angelegt und ein Einstieg nach Ab-
sprache moglich.

24.Nov., 15. Dez., 29. Jan. 2026
Malen mit Harald: Anfdnger und
Fortgeschrittene, Uhrzeit: 10-14 Uhr
Leitung: Harald Béhm (0162-8469

Buromobel

Clever statt neunt

Second
Hand
Partner

=
'-/ =

¥ =

RUNDSCHAU

DIE ROTEN TIGER DES TV SEEHEIM glénzen im neuen Trikot: Am Samstag den 6. September fand der dritte Kinderleichtathletik-Wettbewerb 2025 der U

10 in Egelshach statt. Das Team der

FOTO: TV SEEHEIM

e

roten Tiger konnte zum ersten Mal in den neuen Vereins-Teamtrikots an den Start gehen. Mit viel Freude am Sport belegten die Teams des TV Seeheim den zweiten und zwdlften Platz bei
19 teilnehmenden Teams. Einen Tag spater trat die U8 in Pfungstadt ihren Wettkampf an. Die kleinen Nachwuchssportler genossen sichtlich die Disziplinen Drehwurf, Ziel-Weitsprung,
30-Meter Sprint und eine Biathlon-Staffel. Hierbei erkampften sich die roten Tiger die Pldtze vier und zwdlf im Feld von 13 Teilnehmern.

877), ProTermin € 35 + € 3 Material,
Preise fiir Leinwdnde und Malplatten
je nach  GroBe  Maximal 6
Teilnehmer*innen. Weitere Termine
nach Absprache. Einfiihrung in klas-
sische Maltechniken (Acryl, Mixed)
wie nass-in-nass und lasierend so-
wie experimentelle Methoden. Wir
beginnen mit einer lockeren Skizze,
z. B. mit Motiven aus der Natur, den
Jahreszeiten oder Stillleben. Alterna-
tiv kann nach Handyfotos oder abs-
trakt gemalt werden. Unter fachli-
cher Anleitung gelingen die Umset-
zung von Farbmischung, Pinselstrichen
und Komposition sowie die Entwick-
lung eigener Ausdrucksmdglichkei-
ten. Bringt gern eigene Farben und
Materialien mit (Pinsel, Aquarell, Ac-
ryl, Pastell usw.). Bei Bedarf kinnen
Leinwdnde in der Werkstatt erwor-
ben werden.

S0, 30.11.2025 Malerei i Acryl:
Spachteltechnik. Uhrzeit 11-17 Uhr,
Leitung Helga Mayer (0170-6255
039), Maximal 8 Teilnehmer*innen,
€ 60 inklusive Farben, zuziigl. Lein-
wdnde nach GroRe. Acrylfarben kon-

)

Art. Nr.: 708010

Tischplatte: weil
MafRe: 160 x 80 cm
Gestell: schwarz

Febrii Schreibtisch

nen nicht nur mit dem Pinsel, son-
dern auch mit dem Spachtel aufge-
bracht werden. Spachtel, Malmesser,
Schaber und viele andere Utensilien
ermdglichen unterschiedliche Struk-
turen, die lebendig wirken und fiir
eine interessante Optik sorgen. Dabei
konnen die Acrylfarben pur oder in
Kombination mit Strukturpaste und
Strukturgel  verarbeitet  werden.
Schichten und Uberlagerungen erge-
ben spannende Effekte. Nachster Ter-
min: 15. Mdrz 2026. Anmeldung:
info@werkstatt-sonne.de

Sa./So., 24./25. Jan. 2026 Kreative
Collagen mit selbst gestalteten Pa-
pieren, Uhrzeit: Sa. 15-18, So. 11-17
Uhr, Leitung: Steffi Marquardt (0177-
3054 746), Kosten: € 65 + ca. € 10
Material. In diesem Kurs entstehen
Bilder im spielerischen Dialog. Wir
bemalen, bedrucken und strukturie-
ren Papiere, um unser eigenes Mate-
rial fir Collagen zu schaffen. Durch
das intuitive Zusammenfiigen von
Farben und Formen entwickeln wir
individuelle Bildkompositionen. Wir
lernen, auf das Bild zu reagieren und

unserer Intuition zu vertrauen. Dieser
kreative Prozess ermdglicht es uns,
neue gestalterische Wege zu entde-
cken, ganz ohne starre Regeln. Der
Kurs richtet sich an alle, die mit Pa-
pier, Farbe und Komposition experi-
mentieren mdchten, unabhdngig
von Vorkenntnissen.

Material: 250-300 g Papier, 10x10
cm und 20x20 cm, eigene Papiere (z.
B. Zeitungsausschnitte, Butterbrot-
papier) falls vorhanden Erdpigmente
oder wasserfeste Tinte.

So., 8. Feb. 2026 Aktzeichnen: Live
drawing mit Modell: Uhrzeit: 11-16
Uhr, Leitung: Gudrun Cornford, Hoch-
schuldozentin (06162-82435). Ge-
bihr: € 60 + anteilige Modellkosten
Wir starten mit kurzen Posen zum lo-
ckeren  Einzeichnen, gefolgt von
Ganzkorperstudien.  Dabei erfolgt
eine Einfiihrung in meine Arbeits-
weise — jeder Teilnehmerin erhdlt in-
dividuelle Unterstiitzung. Gemein-
sam finden wir heraus, wie sich
Zeichnungen mit wenigen gezielten
Malinahmen verbessern lassen. Ge-
naues Sehen, Erfassen von Haltung,

Raum, Licht und Schatten stehen im
Mittelpunkt. Anatomische Fragen
werden anschaulich erkldrt. Figene
kiinstlerische Interpretationen wer-
den gefordert. Material: Weiche Blei-
stifte (6B, 4B, 2B), Grafit, Kohle, Skiz-
zenblock (A3/A2).

Es gibt noch viel mehr Kursangebote,

einfach mal ins Web reinschauen!
Kontakt:

Werkstatt SONNE e. V.
Sandstraflie 86

64342 Seeheim-Jugenheim

Tel.: 06257-82061
info@werkstatt-sonne.de
www.werkstatt-sonne.de

gebraucht kaufen
nachhaltig handeln

Kabelwanne + 2 Kabelauslasse

Bestpreis-Angebot!!!

Jetzt zugreifen und Sparen!

Art. Nr.: 707987

Gesund Arbeiten
Biirodrehstuhl

KS Bliromobel GmbH | Wiesenstralle 2 | 64347 Griesheim | 06155 8367-800 | shop@ks-bm.de

Bezug: Stoff schwarz
Gestell: chrome
einstellbar: Armlehne
und Riickenlehne

Anch online

exhaltlich “\ N

*Preise inkl. MwSt. Solange der Vorrat reicht. Gebrauchtware — geprift, gereinigt und voll funktionsfahig. Alle Preise inkl. MwSt.

Angebot gilt bis einschlieRlich 30.11.25. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
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Uberwinterungseier beseitigen

MaBnahmen im Herbst und Winter zur Bekampfung der Tigermiicken

Die Asiatische Tigermiicke, die sich in
Deutschland immer weiter ausbreitet,
ist seit ein paar Jahren auch in Seeheim-
Jugenheim nachgewiesen. Von April bis
September ist die ldstige Stechmiicke
aktiv. Damit die Ausbreitung, an deren
Bekdmpfung in diesem Jahr bereits un-
ter anderem mit einer Biirgerversamm-
lung und einer Kampagne in den betrof-
fenen Gebieten gearbeitet wurde, auch

die besonders widerstandsfahig sind.
Wahrend die erwachsenen Miicken und
ihre Larven im Winter absterben, kin-
nen die kdltetoleranten Eier Temperatu-
ren bis zu minus 10 Grad {iberstehen.
Abgelegt werden sie — dhnlich wie in
der Sommersaison — an den Réndern
von Wasseransammlungen. Und diese
Brutstdtten gilt es im Herbst und Winter
U beseitigen. Blumentopfuntersetzer,

Wir fiithren aus:
Tankauskleidung
Neutankanlagen
Sanierungsarbeiten

H-H-Tankservice

Uber 40 Jahre zufriedene Kunden.
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Inhaber R. Prinz

Wir priifen:
Heberschutz-Ventile
Wir vermitteln:
Qualitatsheizol

NibelungenstraBe 106 64653 Lorsch
Telefon 06251-576 40 Fax 06251-56945

im kommenden Jahr eingeddmmt wer-
den kann, ist es wichtig, weiter dranzu-
bleiben und MaBnahmen gegen die so-
genannten Uberwinterungseier zu er-
greifen. Zum Ende des Sommers hin
legen die Tigermiicken spezielle Eier ab,

Vogeltranken, GieBkannen und andere
Behalter sollten vollstandig ausgeleert
werden. Alles muss griindlich ausge-
biirstet werden, da die Tigermiickeneier
an den Wanden kleben. Topfe, Eimer
und Untersetzer sollten kopfiber gela-

gert werden, damit sich kein Wasser da-
rin sammeln kann. Nicht mehr bendtig-
tes Material aus dem Garten oder von
den Balkonen sollte weggeraumt wer-
den, um potenzielle Brutstdtten zu be-
seitigen. Verstopfte Dachrinnen und
Fallrohre konnen Wasser aufstauen und
sollten Gberpriift werden. Wenn Regen-
tonnen nicht entleert werden kdnnen,
sollten diese mit einem engmaschigen
Netz abgedeckt werden. Auch kleine
Ritzen und Spalten, in denen sich Was-
ser sammeln kdnnte, sollten genau un-
tersucht und gegebenenfalls mit Sand
aufgefiillt werden.Dass sich diese pra-
ventiven MaBnahmen lohnen, zeigen
die Riickmeldungen aus betroffenen
StraBen wie beispielsweise dem Grund-
weg zwischen BiichnerstralSe und Beet-
hovenring sowie rund um die Gerhart-
Hauptmann-StralSe. Hier gab es (iber
den Sommer hinweg einen engen Aus-
tausch mit der Gemeindeverwaltung.
Die Anwohnerinnen und Anwohner
wurden mit Infomaterial zur Bekdmp-
fung der Tigermiicken versorgt, und
Biirgermeisterin Birgit KannegieQer rief
zum gemeinschaftlichen Handeln auf.
Kontakt: Bereich Umwelt und Klima,
Lisa Ddnges, Telefon 06257/990-206,
E-Mail: lisa.doenges@seeheim-jugen-
heim.de, oder Presse- und Offentlich-
keitsarbeit, ~Sabine  Milewski, Tel.
06257/990-103, E-Mail:
presse@seeheim-jugenheim.de

Halloween Frankenstein 2025 | Die Monster erwachen

Vampire, Zombies und andere Schreckgestalten auf Burg Konigstein

KONIGSTEIN | Schon im Friihjahr fand
das grole Casting statt — aus mehre-
ren Hundert Einsendungen konnten

)

DIE NEUE, AUFWENDIG GEARBEITETE FRANKENSTEIN-
MASKE wurde von einem erfahrenen Maskenbildner
der Bavaria Filmstudios exklusiv fiir die Veranstaltung
Halloween Frankenstein handgefertigt.

39 neue, talentierte Darsteller:innen
fiir das diesjahrige Horror-Spektakel
gewonnen werden. Besondere Auf-
merksamkeit galt
in diesem Jahr
den beiden neuen
Halloween-Testi-
monials:  Roma-
nus Baldermann
und Olympiasie-
ger im Schwim-
men Michael
Grof3. Beide iiber-
nehmen die wohl
beriihmteste Rol-
le des Festivals —
als Frankensteins
Monster  lehrten
sie dem Publikum
ab dem 17. Okto-
ber das Fiirchten.
Auch  kbrperlich
waren sie prades-

tiniert fiir die ikonische Rolle: Mit je-
weils tiber zwei Metern Kdrpergroe
verkdrperten sie die mdchtige, furcht-
einflofende Statur des legenddren
Monsters nahezu perfekt. Fiir Michael
GroR, selbst Konigsteiner und langjdh-
riger Fan der Show, ist es zudem eine
Herzensangelegenheit: Bereits friiher
besuchte er mit seiner Familie die le-
genddren Gruselndchte auf Burg Fran-
kenstein. ,Dass Halloween Franken-
stein nun in meine Heimatstadt zieht
und ich selbst in die Rolle des Mons-
ters schliipfen darf, ist fir mich ein
echtes Highlight”, so GroB. Auch die
Veranstalter freuten sich: ,Mit Roma-
nus Baldermann und Michael Grof ha-
ben wir zwei starke Personlichkeiten
fiir die legenddre Rolle des Franken-
stein-Monsters gewonnen — ein klares
Signal, dass das Festival in Kénigstein
angekommen ist.”

www.frankenstein-halloween.de

Adventliches Singen fiir alle Altergruppen in St. Ludwig

NIEDER-RAMSTADT | Immer montags
19.00 Uhr | Clubraum der KHG (Nie-
der-Ramstddter-Str. 30): CHOR JUN-
GER ERWACHSENER

Neue Sdnger:innen zwischen 16 und
35 sind herzlich eingeladen . Der
Chor junger Erwachsener startet in
die Probenphase des Wintersemes-
ters. Auf dem Programm stehen Pop
& Jazz-Arrangements und natiirlich
Weihnachtslieder. Auffihrungen sind
am 6. und 7. Dezember in Darmstadt
und Nieder-Ramstadt geplant. Ein-
fach reinschnuppern.

Anmeldung und Informationen unter
sandau@st-ludwig-darmstadt.de

DARMSTADT | Immer montags
16.00-16.45 Uhr in der Innenstadt-
kirche St. Ludwig Darmstadt; KIN-
DERCHOR  ST. LUDWIG  BEREITET
KRIPPENSPIEL VOR

Kinder der 1. bis 6. Klasse sind herz-
lich eingeladen. Fiir das traditionelle
Krippenspiel am  Heiligabend um
16.00 Uhr werden noch viele begeis-
terte junge Sdngerinnen und
Schauspieler:innen gesucht. Dabei
konnt Ihr einfach nurim Chor mitsin-
gen oder auch eine Sprech- oder so-
gar Solorolle {ibernehmen. Proben
sind immer montags um 16 Uhr, die
Generalprobe am 22.12. um 16 Uhr.

Anmeldung und Informationen unter
sandau@st-ludwig-darmstadt.de
DARMSTADT | Immer mittwochs
20.00 Uhr in der Innenstadtkirche St.
Ludwig Darmstadt: OKUMENISCHES
CHORPROJEKT, W. A. Mozart: Missa C-
Dur KV 258.

Der Kirchenchor St. Ludwig und die
Bessunger Kantorei tun sich dkumenisch
zusammen zur Auffiihrung einer Mo-
zartmesse. Auffiihrungen mit Solisten
und Orchester sind in den 10-Uhr-Got-
tesdiensten am 25.12. in St. Ludwig und
am 28.12. in der Bessunger Kirche ge-
plant. Anmeldung und Informationen
unter sandau@st-ludwig-darmstadt.de 45

ERFOLGREICHES LAUF-WOCHENENDE FUR DEN TV SEEHEIM: Am Samstag den 20.9. fand bei strahlendem Sonnenschein der 36. Bessunger Merck-Lauf
in der Orangerie in Darmstadt statt. Der TV Seeheim war bei den Schiilerlaufen wieder stark vertreten und belegte viele Podestplatze. Drei Altersklas-
sen konnten sogar gewonnen werden, in der M7 siegte Ole Méller, in der M9 sein groBer Bruder Kalle Mdller und bei den Madchen belegte Lara Sophie
Haas den ersten Platz der W8. Wahrend die meisten Seeheimer Athleten beim Bessunger Merck-Lauf an den Start gingen, entschied sich Julian Muik
fiir seine Lieblingsdistanz {iber 5km beim zeitgleich stattfindenden Ober-Ramstddter Stadtlauf. Den hiigeligen Rundkurs gewann er souveran mit 30
Sekunden Vorsprung und lieR damit auch alle erwachsenen Laufer hinter sich. (48 Teilnehmer) wichaela seyartn)

Mit Volldampf zum Martinsmarkt

MEV verloste Tickets fiir nostalgische Dampfzugfahrt nach Dieburg

DIEBURG | Einsteigen, bitte — und zu-
riick in die gute alte Fisenbahnzeit!

Die MEV Eisenbahn-Verkehrsgesell-
schaft verloste exklusiv fiir Lokfihre-
rinnen und Lokfiihrer zehn Tickets fiir
eine besondere  Dampfzugsonder-
fahrt, organisiert von der Bahnwelt
Darmstadt-Kranichstein. Gemeinsam
mit den Gewinnerinnen und Gewin-
nern, die aus ganz Deutschland ange-
reist waren, dampfte die MEV in his-
torischem  Ambiente  zum  stim-
mungsvollen Dieburger Martinsmarkt.
Fir die Teilnehmenden stellte die
MEV einen eigenen Waggon bereit,
in dem sich schnell eine lockere und
herzliche Atmosphdre entwickelte.
Schon beim FEinsteigen am Darm-
stadter Hauptbahnhof lag Begeiste-
rung in der Luft — das Fauchen der
Lok, der Geruch von Kohle und das
rhythmische Schlagen der Rdder ver-

setzten alle zuriick in vergangene
[eiten.

Am Ziel erwartete die Reisenden der
festlich erleuchtete Martinsmarkt in
Dieburg: zahlreiche Stande, Lichter-
glanz und regionale Spezialitdten
sorgten fiir beste Stimmung. Bei Es-
sen und Getranken wurde viel ge-
lacht, gefachsimpelt und tiber die ge-
meinsame Leidenschaft fiir die Eisen-
bahn gesprochen — ein gelungener
Abschluss einer besonderen Fahrt, die
noch lange in Erinnerung bleiben
dirfte.

Seit {iber 20 Jahren ist die MEV Eisen-
bahn-Verkehrsgesellschaft mit Sitz in
Mannheim europaweit im Personen-
und Giterverkehr aktiv. Mit Aktionen
wie dieser méchte das Unternehmen die
Faszination Eisenbahn lebendig halten
und die Gemeinschaft unter Lokfiihre-
rinnen und Lokfiihrern weiter stdrken.

Finnischer Weihnachtsbasar
in der Villa,,Pillenburg”

DARMSTADT | Der diesjahrige Weih-
nachtsbasar findet am Samstag, dem
29. November 2025,

Atmosphdre sicher auch eine Weile
bleiben..

in der Jugendstilvilla
der Deutsch-Balten
im  Paulusviertel,
Herdweg 79, in
Darmstadt statt. Die
Offnungszeiten  sind
von 10 bis 18 Uhr,
wobei man draufSen
auch danach noch
einen Glogi (Gliih-

SUSEE

SAND

wein)  geniessen
kann. Es wurde - wie
beim  finnischen

Weihnachtsmann in
Korvatunturi — be-
reits viel gebacken
und gestrickt. Drau-
Ben im Hof wird
Flammlachs zubereitet sowie Handar-
beiten und nordische Geschenkartikel
angeboten.

In der Cafeteria kann man sich in der
weihnachtlichen Stimmung verweilen,
vielleicht sich mit Freunden zum Friih-
stiick, Kaffee, Glogi und Leckereien aus
der finnischen Kiiche treffen. Finnische
Lebensmittel und Spezialitdten werden
auch zum Verkauf angeboten. Weiter
konnen Sie in der Biicherecke schmd-
kern oder mit ein bisschen Gliick scho-
ne Preise an der Tombola gewinnen.
DerWeihnachtsmann selbst wird ab 15
Uhr vorbeischauen und in der schonen

UM CENTESSEN Gy ¢,

GAUMENFREUDEN
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Verkleidungen

Einbau von genormten
Teilen und Fenstern
Montage von Carports

0171-319 25 00

Schnell und zuverlassig zum

Pauschalpreis - Kostenlose

Beratung im Umkreis von

50 km ohne Anfahrtskosten

Isolierung - Abdichtungen

Naturschieferverkleidung

(©WEBER

[ams

HOLZ- UND
BAUTENSCHUTZ

Inhaber Milan Sljivic
Kronckestrafie 2

64589 Stockstadt/Rhein
milan.sljivic@t-online.de

Hintergrund — Informationen zum
Verein: Muttersprachlicher Finnisch-
Unterricht im Rhein-Main-Gebiet

Der Finnische Schulverein Frankfurt
am Main e.V. wurde 1976 als Eltern-
initiative gegriindet. Anfangs ,Mon-
tagsschule” genannt, war die Einrich-
tung die erste muttersprachliche
Sprachschule fiir finnische Kinder in
Deutschland.

Der gemeinniitzige Verein bietet un-
terstiitzenden Unterricht in finnischer
Sprache fiir ca. 140 finnischstammi-
ge Kinder und Jugendliche im Raum
Rhein-Main. Unterrichtet wird wo-
chentlich im Umfang von zwei Un-
terrichtseinheiten. Zurzeit hat der
Verein insgesamt iiber 20 Gruppen
fiir Kinder ab drei Jahren in und rund
um den Vereinssitz Frankfurt: Frank-
furt Dornbusch, Frankfurt Bergen-
Enkheim, Bensheim. Fiir die ganz

* ROHR- UND KANALREINIGUNG

* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV
* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO
* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBA

* KANALROBOTIK

—

www.Rohrreinigung24.de

DIE MEV DAMPFTE in historischem Ambiente zum Dieburger Martinsmarkt.

Freecall: 0800-1884010

Telefonische Aufiragsannahme zum Orstarif. Es erfolgt
die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in

64665 Alsbach-Héhnlein = Sandwiesenstr. 37

kleinen (U3) werden Eltern-Kind
Gruppen in Bensheim und Bergen-
Enkheim angeboten.

Der Verein unterstiitzt die Eltern in der
z7wei- oder mehrsprachigen Erziehung
ihrer Kinder und trdgt zur Erhaltung
der Muttersprache in den in Deutsch-
land lebenden finnischen Familien bei.
Finnischer Schulverein Frankfurt
am Main e.V. (Montagsschule)

Inka Kuusela, Vorstand

Volkerstrasse 20, D-64625 Bensheim
inka.kuusela@gmx.de
www.suomikoulu-frankfurt.de

‘ 24Std. Notdienst

06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964
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GARTENGESTALTUNG
PFLASTER & STEIN
MAUERN & ZAUNE
HOLZTERRASSEN

GARTENPFLEGE

ROLLRASEN
TEICHE
MAHROBOTER

HECKENSCHNITT
BAUMFALLUNGEN & -SCHNITT

BEWASSERUNGSTECHNIK

DACHBEGRUNUNG

Schaf‘ frin

WIR SUCHEN DICH!

LANDSCHAFTSGARTNER/IN (M/W/D) — VOLLZEIT

Wir erweitern unser Team und suchen motivierte Landschaftsgéartner — gerne auch

Quereinsteiger, die Lust haben, in unserem Handwerksbetrieb richtig mit anzupacken!

WAS DU MITBRINGEN SOLLTEST:

» Abgeschlossene Berufsausbildung von Vorteil, aber nicht zwingend

* Freude an Garten- und Landschaftsbau
» Teamgeist und Motivation

WIR BIETEN:
- Abwechslungsreiche Projekte im Privat- und GroRkundenbereich
* Ein freundliches, unterstiitzendes Team

- Weiterentwicklungsmaéglichkeiten

BEWERBUNG:
+ Online, per E-Mail oder Post

« E-Mail: info@schaffrin-galabau.de

E%% Formlose Bewerbung Giber QR-Code
[=]

Zukunftskompetenzen im Wandel

Was Berufstatige jetzt wissen miissen

Fachwissen allein reicht im Berufsalltag
ldngst nicht mehr aus. Heute sind digi-
tale, soziale und adaptive Kompetenzen
gefragt. Doch welche Fahigkeiten zah-
len wirklich - und wie gelingt eine ge-

Zielte Weiterbildung, ohne sich im
Dschungel unzdhliger Angehote zu ver-
lieren?

Viele berichten von frustrierenden Be-
werbungsprozessen: unklare Riickmel-

dungen,  Absagen
ohne  Begriindung.
Welche  Fdhigkeiten
gefehlt haben, wird
den Bewerbern nicht
klar. Und wer sich ei-
geninitiativ weiterbil-
det, steht vor einer
Vielzahl dhnlich Klin-

gender Kurse. Welche Qualifikationen
sind tatsdchlich gefragt - und lohnen
sich langfristig? Kl-gestiitzte Lernsys-
teme bieten hier Orientierung. Sie
analysieren individuelle Kompetenz-
profile, gleichen diese mit aktuellen
Jobanforderungen ab und schlagen
passende Lerninhalte vor. So entste-
hen Weiterbildungsfahrpldne mit ech-

Darmstadter Speditions- und Mdbeltransportgesellschaft mbH

e

.

Top BEEE y,
Company

Wiesenstralle 5

ten Perspektiven - fiir Arbeitnehmen-
de wie fiir Unternehmen.

Besonders wichtig sind heute Fahig-
keiten wie der gezielte Umgang mit
KI, Datenkompetenz, kritisches Den-
ken, Kommunikationsstarke, Kreativi-
tat sowie Selbstorganisation. Diese
Skills entscheiden zunehmend {iber
beruflichen Erfolg. Klassische Bil-

dungswege allein reichen dafir oft
nicht aus - gefragt sind praxisnahe
Formate, Microlearning und Lernen im
Arbeitsalltag.

Petra Timm, Pressesprecherin von
Randstad, bringt es auf den Punkt:
,Wer Kl sinnvoll nutzt und zugleich
empathisch im Team agiert, wird zur
Schliisselfigur fiir Innovation. (o)

UMZUG & LOGISTIK

Kfm. Mitarbeiter (m/w/d)

Personalsachbearbeiter (m/w/d)

Azubi Kaufmann-/frau fir
Marketingkommunikation (m/w/d)

Azubi Fachkraft fur Mobel-, Kiichen-
Umzugsservice (m/w/d)

Fragen? Melde dich bei uns.

Darmstadter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH
64347 Griesheim
06155-836745 . d.dequis@logserv.biz
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Arbeiten in der Drogerie

Zwischen Kosmetik und Keksen

Eine Kundin méchte wissen, wie sich
Haarseife und festes Shampoo unter-
scheiden. Ein dlterer Herr braucht Hil-
fe am Fotoautomaten, und eine
sportliche junge Frau fragt nach Ei-
weiBpulver fiir den Muskelaufbau.
Und dann ist da auch noch die Liefe-
rung mit den neuen Make-up-Far-

ben, die ansprechend prdsentiert
werden soll - in Drogerien ist meist
ganz schon was los.

Wer eine Ausbildung zum Drogisten
oder zur Drogistin macht, muss nicht
nur alle moglichen Aufgaben jonglie-
ren, sondern dabei auch noch freund-
lich bleiben und die verschiedensten

il

FOTO: TXN/JACKF/123RF/RANDSTAD

und dauert drei Jahre. (om)

DIE DUALE AUSBILDUNG ALS DROGIST BZW. DROGISTIN ist sehr vielseitig

Fragen  beantworten  kdnnen.
Schlielich werden in Drogerien von
Lebensmitteln iber Putzmittel bis
hin zu Hygieneprodukten viele Wa-
rengruppen verkauft. Das Interesse
an dieser Vielfalt und kommunikati-
ves Talent sind wichtige Vorausset-
zungen fiir die Ausbildung. Ein Ver-
standnis fir Mathematik hilft eben-
falls, schlieflich geht es in diesem
kaufmdnnischen Beruf auch um Kal-
kulationen, Abrechnungen und Kas-
senberichte. Die meisten Azubis brin-
gen fiir die dreijahrige duale Ausbil-

dung entweder (Fach-)Abitur oder
den mittleren Schulabschluss mit.
InTeilen decken sich die Inhalte der
Ausbildung mit der von Einzelhan-
delskaufleuten”, erkldrt Petra Timm,
Pressesprecherin -~ von  Randstad
Deutschland. ,Aber der Drogistenbe-
ruf erfordert einiges an speziellem
Fachwissen,  beispielsweise  den
Sachkundenachweis fiir freiverkdufli-
che Arzneimittel. Nicht zuletzt des-
wegen fdllt die Ausbildungsvergi-
tung in der Regel héher aus als bei
den Einzelhandels-Allroundern.” wa)

Digitale Balance finden | Mentale Starke
im Arbeitsalltag fordern

Das Smartphone piept, E-Mails tru-
deln auch spdt abends noch ein - das
Arbeitsleben endet heute nicht mehr
automatisch mit dem Feierabend.
Homeoffice und mobiles Arbeiten er-
schweren zunehmend die Trennung
von Beruf und Privatleben. Wer stan-
dig erreichbar ist, bendtigt dringend
neue Wege zur mentalen Abgrenzung.
Andernfalls droht eine dauerhafte
Uberlastung, die langfristiq in Er-

Ausbildung im Ofen- und Luftheizungsbau schopfung, Konzentrationsstorungen

Warme, Technik, Gestaltung | ein Beruf mit vielen Facetten

Heizsysteme effizienter machen, er-
neuerbare Energien einbinden, die
Umwelt entlasten: Fachkrafte im
Ofen- und Luftheizungshau gestal-
ten nicht nur moderne Wohnkultur,
sondern leisten durch energieeffizi-
ente Heizlosungen, smarte Steue-
rungssysteme und die gezielte Nut-

zung erneuerbarer Energien auch ei-
nen messbaren  Beitrag  zum
Klimaschutz. Wenn das Feuer im Ka-
chelofen leise knistert und der Raum
sich mit wohliger Warme fiillt, steckt
dahinter oft ihre Arbeit - fiir mehr
Wohnkomfort und Lebensqualitdt
im Alltag. Das Berufsfeld zieht zu-

ALS TEAM PLANEN SIE DIE NACHSTE
INDIVIDUELLE HEIZLOSUNG  direkt
beim Kunden: Ausbilder und Nach-
wuchskréfte bringen ihr Know-how
zusammen.

Gemeinsam entwickeln sie energieef-
fiziente Konzepte, die Technik, Gestal-
tung und Klimaschutz verbinden.
Gute Planung ist dabei der Schliissel
- und Teil der Aushildung. )

@ SIESUCHTIHN

72 Jahre - Na und? Ich freue mich auf Dich...
...und den Rest meines Lebens. Bist du auch rei-
selustig, unabhangig und gut situiert - dann melde
dich und wir geben dann nochmal so richtig Gas !!!

£71911-01-SSI

@ JOBANGEBOTE

Reportagen von Vereinen oder Gaststitten
In Ihrer Freizeit Geld dazuverdienen! Geeignet fiir
Hausfrauen &Renter:innen. /&3 06157-989 699

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com 3 06257-905852

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 49,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsdulengymnastik etc., MihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. 733 06151-594710

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Néhe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjahrigTerminefrei. &3 0151-561136 94

@ ANKAUF

Zahle fiir Ansichtskarten vor 1970 bis 1,00 €

Kaufeauch Schallplatten Pop-Musik.
= 06151-55174

@ KREATIVES MALEN

Kreativ malen: Malgruppe hat noch Platze frei!
Herzlich willkommen in geselliger Runde, nach
Terminabsprechung. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich (3€+Materialkosten). Ort: Darmstadt-
Eberstadt im Gebdude des CVIM. Ausfiihrliche
Informationenunter: 88 0157-57524759

TXN-FOTOS: ZEITZUSTARTEN.DE/ZVSHK

@ AUSBILDUNG

Medizinische FulRpflege
Ausbildung zur

Fachfullpflegerin

27

Berufsfachschule fiir Kosmetik & Fupflege
www.kosmetikschule-jaeg

erde
Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

@ IMMOBILIENGESUCH

Kleines Haus oder groBe Eigentumswohnung
(100m?) in Darmstadt-Eberstadt, BergstraBe oder
vorderen Odenwald zu kaufen gesucht.

= 0171-4747727

@ BAUEN

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! 733 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt 3% 06157.989761

Einbruchschutz: Automatik-Rollladen von Gélz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de 73 06245-7162

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Fléchensperre
(25J. garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-
sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/
Druckwassersperren und Kellerliiftung. BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.boa-bautenschutz.de
=3 06251-944 9544 + 0179-5334256

@ ANZEIGE PER EMAIL AUFGEBEN

Leicht gemacht! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

B AUF CHIFFRE ANTWORTEN

Es ist denkbar einfach: Ihr Antwortschreiben
stecken Sie in einen frankierten Briefumschlag und
schreiben darauf die Chiffre-Nummer der je-
weiligen Anzeige. Diesen Brief oder auch mehrere
geben Sie in einen groBeren Umschlag hinein und
senden ihn an den Verlag Frankensteiner
Rundschau, Biiroadresse: Am Hasenborn 6, 35327
Ulrichstein. Oder schicken Sie eine Email an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de oder
faxen Sie an 06157-987699. Die Zuschriften
werden zeitnahandie Inserenten weitergeleitet.

oder sogar in psychische Erkrankun-
gen miinden kann.

Dabei konnen digitale Tools durchaus
helfen - allerdings nur, wenn sie be-
wusst und gezielt eingesetzt werden.
Die Auswahl an Apps fiir mehr Acht-
samkeit,  Stresshewdltigung  oder
Schlafqualitdtist grols, was es oft schwer
macht, geeignete Anwendungen zu fin-
den. Petra Timm von Randstad betont:
Resilienz [dsst sich nicht einfach down-
loaden - aber sie kann durch digitale
Hilfsmittel und bewusste Routinen
deutlich gestarkt werden. Schon kleine
Rituale, etwa feste Digital-Detox-Zeiten,
kdnnen viel bewirken.”

nehmend auch Frauen an - die
Bandbreite reicht von handwerklich
talentierten Auszubildenden bis hin
Zu  gestaltungsstarken  Berufsein-
steigerinnen, die technische Losun-
gen mit dsthetischem Anspruch ver-
binden. Die dreijahrige Ausbildung
ist ideal fiir alle, die gerne praktisch
arbeiten, ein Gespr fiir Gestaltung
mitbringen und Technik spannend
finden. Installiert werden nicht nur
Kamine und Ofen, sondern auch in-
dividuelle Heizkonzepte. Altanlagen
werden modernisiert, um sie spar-
samer und umweltfreundlicher zu
machen. Dazu gehdren auch Pla-
nungs- und Rechenarbeiten am PC.
Gefragt sind Kreativitdt, handwerkli-
ches Geschick sowie die Fahigkeit,
flexibel auf unterschiedliche Ar-
beitshedingungen zu reagieren. Der
Beruf bringt sichtbare Ergebnisse
und echte Wertschdtzung. Im Laufe

der Ausbildung wechseln die Fin-
satzorte zwischen Werkstatt, Pla-
nung am PC und Montagen vor Ort
- manchmal in Neubauten, manch-
mal bei der Modernisierung denk-
malgeschiitzter Gebdude.

Mehr Informationen und spannende
Einblicke in alle vier Aushildungsbe-
rufe des SHK-Handwerks gibt es un-
ter www.zeitzustarten.de. @
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Flexibel, frei,
herausgefordert

Arbeiten in der Gig Economy

Online-Plattform statt Biiro, selbstbe-
stimmtes Arbeiten, flexible Zeiteintei-
lung — immer mehr Menschen ent-
scheiden sich fiir die Gig Economy. Das
Arbeitsmodell basiert auf kurzfristigen,
projektbezogenen Auftragen, die meist
digital vermittelt werden. Plattformen
wie Fiverr, Upwork oder Randstad Pro-
fessional erleichtern den Einstieq — ne-
ben- oder hauptberuflich. Freiberufle-
rinnen und Freiberufler schétzen die Un-
abhdngigkeit:  Arbeitszeit und -ort
lassen sich frei wahlen, Entscheidungen
schneller umsetzen. Doch diese Freiheit
hat ihren Preis. Wer langfristig erfolg-
reich sein will, braucht neben Fachwis-
sen auch Organisationstalent, unterneh-
merisches Denken und Verhandlungs-
geschick. Selbststandige tragen die
volle Verantwortung — von Versiche-
rung und Buchhaltung bis zur Kunden-
gewinnung. Das Finkommen schwankt
je nach Auftragslage. Besonders wichtig
ist der Schutz vor Scheinselbststandig-
keit. Petra Timm, Pressesprecherin von
Randstad, warnt; ,Fin Versto§ kann
strafrechtliche Konsequenzen haben.
Wer sich absichern will, sollte deutlich
machen, dass keine Weisungsgebun-
denheit besteht, keine Eingliederung in
die betriebliche Organisation erfolgt
und ein echtes unternehmerisches Risi-
ko getragen wird." @

Gartenfreund

aus Darmstadt gesucht

Ich suche einen netten, verldsslichen
Gartenpartner aus Darmstadt oder
der naheren Umgebung, der Freude
an der Natur hat und Lust, gemein-
sam ein Stiick Griin zu hegen und zu
pflegen. Idealerweise bist du zwi-
schen 50 und 60 Jahre alt, hast ein
bisschen Zeit und Geduld, liebst s, an
der frischen Luft zu werkeln und
kennst dich schon etwas mit Pflan-
zen, Beeten und Gartengestaltung
aus. Ob Gemise, Blumen, Obstbdu-
me oder einfach ein schoner Riick-
zugsort zum Entspannen — alles ist
maglich! Mir geht es um Gemein-
schaft, Freude am Tun und darum,
den Garten mit Herz und Verstand zu
gestalten. Wenn du Lust hast, dich re-
gelmalSig einzubringen, Ideen zu tei-
len und die Hande in die Erde zu ste-
cken, dann melde dich gerne! Alles
Weitere [dsst sich am besten in einem
personlichen  Telefongesprach  be-
sprechen: 0157 - 575 24 759. Ich
freue mich auf einen sympathischen
Gartenfreund, der Leidenschaft und
gute Laune mitbringt — und vielleicht
bald mit mir die ersten Pflanzen des
Friihjahrs setzt!

HAUSTUREN
FENSTER - MARKISEN
INNENTUREN
VORDACHER

uv.m.

Firma

L euschner

Telefon 06151-46375
www.leuschner-fenster-tueren.de

MONTEUR GESUCHT

ALS SUBUNTERNEHMER
FENSTER+TUREN (KS, HOLZ, ALU)

Wir kaufen

Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

I )

STELLENANGEBOTE -

Seit 1996

Wir stellen ein:

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

fiir Hauswirtschaft und Pflege, sowie™ =

examinierte Pflegekrafte (m/w/d)
Voll-/Teilzeit oder Minijob

Gerne auch Wiedereinsteiger und
Wiedereinsteigerinnen

Was wir Dir bietens

Unbefristete Vertrage
Plinktliche Lohnzahlung
28 Tage Urlaub
Umfassende Einarbeitung

Fortbildungsmaglichkeite

und in Prasenz
Urlaubsgeld und Teamey

Weitere Vorteile

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

FLEXIBEL ARBEITEN, SELBST ENTSCHEIDEN und unabhangig bleiben. Die
Gig Economy erdffnet neue Wege abseits klassischer Jobs - braucht jedoch
genauso die Eigenverantwortung und Selbstdisziplin.

Wir suchen zur Un}erstﬁtzung unseres Tes eine/n
Kundendienstmonteur/in
fiir Heizungswartung

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS Kl. B sowie Teamfihigkeit.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

Stor

Pfungstadt: Mainstral3e 97

Telefon 06157.989761 - Fax 919376

Darmstadt: Telefon 06151.371207

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Haustechnik

GmbH & Co.KG
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24h-Notdienst

KNOW HOW SEIT 1945

Ein Job mit ZUKUNFT!

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams einen

STEUERFACHANGESTELLTEN (M/W/D)

oder mit ahnlicher Qualifikation

Eine abwechslungsreiche Tatigkeit:
Eigensténdige Bearbeitung von Finanzbuchhaltungen
Erstellen von Steuererklarungen und Jahresabschliissen

Ein attraktiver Arbeitgeber:
unbefristeter Arbeitsvertrag, flexible Arbeitszeiten
individuelle Fortbildungsmaoglichkeiten
attraktive Mobilitatsangebote:
Stromtankstelle, Deutschlandticket, Jobrad

‘STEFN\ QILs
S'[‘EL[ERBER/\TER

VorderstraBe 13, 64589 Stockstadt am Rhein
Bewerbung ganz einfach per Mail an: a.gils@gils-steuern.de
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FRANKEN ;*STEINER

-ANZEIGE-

| AH Personal Training & Studio startet als eines der ersten Studios weltweit mit
dem eGym Fitness Hub"

Ein starkes Zeichen fiir alle, die 2025 mit Gesundheit, Kraft und neuer Motivation beginnen wollen

SEEHEIM | AH Personal Training
& Studio in Seeheim gehort zu
den ersten Studios weltweit,
die die 2024 vorgestellte Welt-
neuheit, den eGym Fitness Hub,
erhalten.

Damit ist Seeheim einer der
ganz wenigen Orte, an denen die
modernste Trainingstechnologie
iiberhaupt im Einsatz ist — und die
Region BergstraBe darf sich damit
iiber ein sportliches Highlight freu-
en, das es sonst nur in wenigen in-
ternationalen Vorzeigeanlagen
gibt.

Von Beginn an setzte das Studio
auf digitale eGym-Gerdte im Kraft-
und Beweglichkeitsbereich — nun
wird dieses zukunftsorientierte
Konzept mit einer internationalen
Innovation weiter ausgebaut. So
entsteht ein Trainingsumfeld, das
in Prdzision, Individualisierung
und Bedienkomfort neuen MaR-
staben folgt.

Junge, sportlich ambitionierte
Trainierende profitieren besonders
stark von der neuen Technologie:

« High-Tech auf Weltpremieren-Ni-
veau — ideal fiir alle, die Leistung
und messbare Fortschritte im Blick
haben.

« Schnellstart ins Training mit au-
tomatischer, hochpraziser Korper-
vermessung in wenigen Sekunden.
- Perfekte Gerdteeinstellungen auf
Knopfdruck, was vor allem bei
komplexeren  Trainingsprogram-
men enorm Zeit spart.

+ Messhare Leistungssteigerung
mit klaren Zahlen, die den Trai-
ningsfortschritt endlich transpa-
rent machen.

« Maximale Effizienz fiir jede Trai-
ningseinheit, da Intensitat, Bewe-
gungsradius und Widerstand opti-
mal abgestimmt werden.

Fiir alle, die strukturiert trainieren,
personliche Ziele erreichen oder
sogar leistungsorientiert planen
mochten, ist die Weltneuheit ein
deutlicher Vorteil — und ein Trai-
ningspartner, der mitdenkt.

Der Fitness Hub ist nicht nur mo-
dern — er macht das Training leich-
ter, sicherer und verstandlich. Fiir
Menschen, die Wert auf Gesund-
heit, Beweglichkeit und Wohlbe-
finden legen, bietet er enorme
Vorteile:

« Hochste Sicherheit und Schonung
der Gelenke durch korrekte Bewe-
gungsfiihrung und optimale Gera-
teeinstellung.

- Einfachste Bedienung, auch wenn
man mit Technik eher wenig am
Hut hat.

« Messhare Verbesserungen in Be-
weglichkeit und Kraft, die beson-
ders motivierend wirken, wenn
man wieder einsteigen mochte.

« Perfekt fiir Wiedereinsteiger, da
man Schritt fiir Schritt begleitet
wird, ohne iiberfordert zu werden.
« Mehr Zeit fiir personlichen Kon-
takt mit dem Trainerteam, weil die
Technik viele Routineaufgaben ab-
nimmt.

Damit ist die Weltneuheit ein star-
ker Gewinn filr alle, die langfristig
aktiv bleiben wollen — ganz gleich,
ob sie Beschwerden vorbeugen,
Muskeln erhalten oder einfach
mehr Lebensqualitét im Alltag er-
reichen machten.

Der Fitness Hub kombiniert mo-
dernste Technologie zu einem ein-
Zigartigen Gesamtsystem:

- prazise 3-D-Kameratechnik fiir
millimetergenaue Vermessung,

« automatische Korpervermes-
sung, die binnen Sekunden ein-
satzbereit ist,

- intelligente Software, die Trai-
ningsempfehlungen logisch und
verstandlich aufbereitet,

«voll vernetzte Trainingsgerate, die
die Messwerte sofort ibernehmen
und individuell anpassen

« und eine leicht verstandliche
Fortschrittsanzeige, die auch kom-
plexe Werte einfach abbildet.

Der Hub wurde 2024 erstmalig vor-
gestellt. Dass AH Personal Training
& Studio ihn bereits erhalt, ist ein
echtes Ausrufezeichen fiir die Regi-
on und unterstreicht den hohen

Anspruch, immer am Puls der Zeit
zu bleiben.

- Messen: Haltung, MaBe, Beweg-
lichkeit, Kraft — alles prazise und
beriihrungslos.

« Einstellen: Die Gerate stellen sich
automatisch optimal auf die ge-
messenen Daten ein.

« Begleiten: Das System zeigt
Schritt fiir Schritt den Trainingsab-
lauf — verstandlich und iibersicht-
lich.

« Motivieren: Fortschritte werden
klar sichtbar und leicht nachvoll-
ziehbar dargestellt.

« Vernetzen: Analyse, Training und
App greifen ineinander und sorgen
fiir einen nahtlosen Trainingsfluss.
Kurz: Moderne Technik auf Welt-
neuheiten-Niveau — intuitiv be-
dienbar, hochwirksam und perfekt

auf den Alltag abgestimmt. Sie er-
leichtert den Einstieg, steigert die
Trainingsqualitat und macht Fort-
schritte fiir jede Altersgruppe
sichtbar und verstandlich. Zudem
hilft sie, Trainingsfehler zu vermei-
den und schneller ein gesundes
Bewegungsgefiihl zu entwickeln.

Statement des Inhabers
Alexander Hicke

,Wir sind unglaublich stolz, den
neuen eGym Fitness Hub als eines
der ersten Studios weltweit zu er-
halten. Wir haben das System be-
reits auf der Sportmesse FIBO ge-
testet — und sofort gemerkt,
welches Potenzial darin steckt. Die
Prazision, die einfache Bedienbar-
keit und die klare Trainingssteue-
rung haben uns iberzeugt. Wir
sind sicher, dass der Fitness Hub
das Training unserer Mitglieder
maBgeblich verbessern wird und

zu einem festen Bestandteil der
Trainingsroutine vieler Kundin-
nen und Kunden wird. Fiir uns ist
es ein weiterer Schritt, modernes
Training noch sicherer, effektiver
und motivierender zu machen —
und die Qualitat weiter auszubau-
en, die viele Menschen bei uns
schdtzen.”

Im Kreis BergstraRBe hat sich AH
Personal Training & Studio in den
vergangenen Jahren als Premium-
Marktfiihrer im Bereich digitales
und gesundheitsorientiertes Trai-
ning etabliert. Mit der Einfiihrung
des neuen eGym Fitness Hub legt
das Studio nun sichtbar ,eine
Schippe drauf” und erweitert sein
ohnehin schon hochwertiges An-
gebot um eine echte Weltneuheit.
Zum Saisonstart im Januar erwar-
tet neue wie bestehende Mitglie-
der ein besonders attraktives Ge-
samtpaket. Dazu gehoren:

- ausfiihrliche personliche Einwei-
sungen, die einen sicheren und
begleiteten Einstieg ermdglichen,
- prazise Beweglichkeits- und
Kraftanalysen auf Basis moderns-
ter Messtechnik,

« individuell abgestimmte Trai-
ningsplane, die exakt auf Ziele,
Leistungsstand und gesundheitli-
che Bediirfnisse zugeschnitten
werden

- und die auBergewdhnliche Gele-
genheit, als einer der ersten welt-
weit mit dem neuen eGym Fitness
Hub zu trainieren.

Wie gewohnt bietet das Studio den
Einstieg in der fairen, bekannten
4-Wochen-Testphase, die Interes-
sierten die Maglichkeit gibt, das
gesamte Angebot in Ruhe kennen-
zulernen — ab Januar selbstver-
standlich inklusive des neuen Fit-
ness Hubs. Diese Testphase hat sich
iiber die Jahre bewahrt und wird
von vielen Neumitgliedern als an-
genehm, transparent und motivie-
rend empfunden.

Fiir alle, die im neuen Jahr mit
modernster Technologie, fundier-
ter Betreuung und klarer Motiva-
tion durchstarten mochten, ist
dies ein besonders geeigneter
Zeitpunkt, AH Personal Training &
Studio kennenzulernen.

Mit dem neuen eGym Fitness Hub
bringt AH Personal Training & Stu-
dio absolute internationale Spit-
zentechnologie nach Seeheim —
und macht das Training fiir junge,
sportliche Menschen ebenso wie
fiir gesundheitsbewusste Erwach-
sene sicherer, effektiver und moti-
vierender.

Ein Start ins neue Jahr konnte
kaum besser sein.

Personal Training

AH Personal Training & Studio
Alexander Hicke

Beethovenring 59

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 01573 5997456

E-Mail:

info@ah-studio.de %;%%
Internet: (=5
www.ah-studio.de SCAN ME
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RUNDSCHAU
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