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Mme Brell und die Filous

SEEHEIM-JUGENHEIM | Vor 6 Jah-
ren begann alles mit einer Vision: 
Alexander, Katharina und Philipp, 
damals zu dritt und mit der tat-
kräftigen Unterstützung von Fa-
milie und Freunden, wollten ein 
Studio scha� en, das anders ist. 

Persönlicher, ehrlicher und mensch-
licher. Ein Ort, an dem Gesundheit 
und Fitness individuell gelebt wer-
den – weit weg von anonymen 
Studios oder standardisierten Trai-
ningsplänen. 
„Rückblickend hätte ich das ohne 
meine Familie niemals geschaff t“, 
sagt Alexander off en. „Sie waren 
immer an meiner Seite – in den 

stressigen Anfangsphasen, bei wich-
tigen Entscheidungen und auch, 
wenn mal etwas nicht nach Plan lief. 

Ohne diese Unterstützung 
wäre das Studio, so wie es 

heute ist, undenkbar 
gewesen.“ Mit seiner 
Erfahrung aus zwei 
Welten – dem Trai-
ning in großen Fit-
nessketten und der 

Arbeit in einem spe-
zialisierten Personal 

Coaching Studio – woll-
te Alexander das Beste 

aus beiden Konzepten 
vereinen. Hochwertige 

Ausstattung, klare Strukturen, aber mit 
persönlicher Nähe und individueller 
Betreuung. Was klein und familiär be-
gann, hat sich inzwischen zu einem 
erfolgreichen Unternehmen mit 15 
Mitarbeitern entwickelt.
Das AH Personal Training & Studio ist 
heute die erste Adresse für gesund-
heitsorientiertes Training im Kreis 
Bergstraße – und das bereits das 

DAMALS: Katharina, Phillipp und Alexander

sechste Jahr in Folge als Qualitätsfüh-
rer. Trotz des Wachstums hat das Stu-
dio seinen ursprünglichen Charakter 
nicht verloren. Familie und Gemein-
schaft sind nach wie vor die Grundla-
ge des Erfolgs. „Für uns war es immer 
wichtig, dass unsere Mitglieder sich 
bei uns nicht wie Kunden fühlen, 
sondern wie ein Teil unserer Gemein-
schaft“, sagt Katharina.
Vielleicht ist genau das Erfolgsre-

zept: Eine klare Vision, die Unter-
stützung der Familie und ein starkes 
Team, das jeden Tag aufs Neue mit 
Leidenschaft dabei ist.
AH Personal Training & Studio 
Alexander Hicke 
Beethovenring 59 
64342 Seeheim-Jugenheim 
Telefon: 01573 5997456
E-Mail: info@ah-studio.de
Internet: www.ah-studio.de

HOCHWERTIGE AUSSTATTUNG, persönliche Nähe & individuelle Betreuung.
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Vom Familienprojekt zur festen Größe im Kreis Bergstraße
-ANZEIGE-

Neben Liedern der französischen Sän-
gerin Barbara und vertonten Worten 
des Frankfurter Mundartdichters 
Friedrich Stoltze spielen wir überwie-
gend eigene – durch die oben ge-
nannten Orte – inspirierte Chansons.
Die akustische Instrumentierung von 
Akkordeon, Saxophon, Kontrabass 
und Gitarre verleihen im Zusammen-
spiel mit dem Gesang von Mme Brell 
den Kompositionen ein Höchstmaß 
an Vielfalt und Lebendigkeit. Hören 
Sie Melodien und Geschichten vom 
Sommer am Meer, von Gauklern und 
Dieben, von Nächten an der Loire und 
der Sehnsucht nach dem Süden. Es 
spielen: Susanne Brell: Gesang; Jür-
gen Dorn: Gesang, Bass, Gitarre; Erik 
Buhne: Akkordeon, Saxophone; Jens 
Mackenthun: Gitarre.
Die Veranstaltung fi ndet am 08. März 
2025 um 20:00 Uhr statt im Theater 
Mobile, Am Obertor 1, 64673 Zwin-
genberg, VVK 25,00 € zzgl. Gebühr, 
www.mobile-zwingenberg.de. 

Aus Liebe zu Frankreich 
und Frankfurt

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte 
oder E-Mail an die Frankensteiner Rundschau, Stichwort: “Mme Brell & 
die Filous“. Einsendeschluss ist der 05.03.2025. Telefonnummer oder E-
Mail angeben. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte 
oder E-Mail an die Frankensteiner Rundschau, Stichwort: “Mme Brell & 
die Filous“. Einsendeschluss ist der 05.03.2025. Telefonnummer oder E-
Mail angeben. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!
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JUGENHEIM | Im Rahmen des kom-
munalen Seniorenprogramms gibt es 
ein neues Angebot, das eine leichte 
sportliche Betätigung mit einem ge-
selligen Beisammensein verbindet. 
Das erste Treffen der neu gegründeten 
Boulegruppe war bereits am 9. Okto-

Senioren-Bouling ber 2024. Gespielt wurde von 15:00 
bis gegen 17:00 Uhr auf der Bahn ge-
genüber der Bürgerhalle in Jugen-
heim. Eigene Kugeln und ein kleiner 
Snack durften gerne mitgebracht 
werden. Solange es das Wetter zu-
lässt, ist das offene Training künftig 
alle zwei Wochen geplant. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erforderlich.

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der Verein 
„Kultur im Schloß Heiligenberg“ hat 
auch in diesem Jahr wieder ein inter-
essantes, ausgewogenes Programm 
zusammengestellt - mit neuen und 
bekannten Künstlern.
Wir beginnen mit einem jungen Pia-
nisten, der uns schon seit 2016 be-
gleitet, Amadeus Wiesensee und sei-
nem wunderschönen Programm mit 
Stücken von Fr. Schubert, Fr. Liszt und 
Ludwig van Beethoven. 
Das Trio „Spiegelbild“ verspricht 
durch seine aussergewöhnliche Be-
setzung aus Saxophon, Akkordeon 
und Klavier dem Publikum einen 
erfrischenden Blick auf klassische 
Musik zu geben. 
Das Frankfurt Piano Trio, seit 2016 ge-
gründet, nicht unbekannt auf dem 
Heiligenberg, da Alexey Pudinov und 
Maryana Osipova in anderer Zusam-

mensetzung bei uns im Gartensalon 
waren. Zusammen mit Michael Preuß 
spielen sie Stücke von Rachmaninov, 
Mendelssohn-Bartoldy und Schosta-
kowitsch.
Zum ersten Mal bei uns ist das Accio 
Piano Trio aus Salzburg, sie kennen 
sich seit ihrem Studium am Mozarte-
um und spielen seit 2013 zusammen. 
Ihr Programm besteht aus Werken von 
J. Haydn, F. Martin, Fr. Schubert.
Ebenfalls neu im Programm präsen-
tiert der Verein die Cat Stevens Story 
unter dem Titel „Remember Cat Ste-
vens“. Adrian Schwartz (Gitarre und 
Gesang) und seine beiden Mitstreiter 
Elmar Schork (Gitarre und Gesang) so-
wie Peter Lotz (Bass und Gesang) se-
hen sich auch nicht einfach als Cover-
band, denn die drei Vollblutmusiker 
haben den Stil ihres Vorbildes regel-
recht studiert. 

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der Künstler-
kreis Seeheim-Jugenheim präsentiert 
eine kontrastreiche, vielseitige Aus-
stellung von zwei Künstlern in der 
Galerie Altes Rathaus in Jugenheim  
mit völlig unterschiedlicher Herange-
hensweise. 
Christina Müller befaßt sich intensiv 
mit abstrakter Malerei und verwen-
det für ihre Bildwerke verschiedene 
Techniken u.a. auch  Kollagen. 
Ihre Bilder erzeugen ein farbintensives 
ausdrucksstarkes Spannungsfeld, das 

den Besucher verweilen läßt. Jörg 
Höfle, Vorsitzender und Sprecher 
des Künstlerkreises, zeigt Bilder mit 
impressionistischer Leichtigkeit, das 
Auge des Betrachters wandert durch 
stille Natur- und Stadtlandschaften 
mit Tiefe und Perspektive.
Die Vernissage findet am Sonntag, 
den 2. März 2025 um 11.00 Uhr in 
der Galerie Altes Rathaus in Jugen-
heim in der Hauptstraße 14 statt. Ge-
öffnet ist die Ausstellung vom 2. März 
bis 23. März 2025 jeweils samstags 
von 15.00 bis 18.00 Uhr und sonntags 
von 11.00 bis 18.00 Uhr.     (Dörte Hartmann)

CHRISTINA MÜLLER: Bildwerke in verschied. Techniken, u.a. auch Kollagen. 

SEEHEIM | 24 Piratinnen und Piraten 
legten auf ihrer Erkundungstour im 
Gemeindegebiet von Seeheim-Ju-
genheim Ende Januar einen ersten 
Stopp in der Seeheimer Gemeindebü-
cherei ein. Piraten in einer Bücherei? 
Da muss es sich schon um ganz be-
sondere Seeräuber handeln! Kulturpi-
raten waren es, die einen Vormittag 
lang die Räume der Bücherei im histo-
rischen Rathaus aufs Genaueste er-
kundeten. Noch drei weitere Male 
sind die Kinder der Igel-Klasse aus der 
Tannenbergschule bis Mitte Mai als 
solche in der Gemeinde unterwegs. 
Und auch in Reinheim, Babenhausen 
und Dieburg wurden bereits Kulturpi-
raten gesichtet. 
Alle vier Kommunen nehmen mit den 
„Kulturpiraten“ im Schuljahr 2024/25 
an dem Projekt „LaDaDi – Kultur vor 
Ort“ teil, für das der Landkreis im Rah-
men des Bundes-Förderprogramms 
„Aller.Land – zusammen gestalten. 
Strukturen stärken“ ausgewählt wor-
den ist. Zum Konzept gehört, dass Kin-
dern im Grundschulalter die kostenlo-
se Teilhabe an kulturellen Angeboten 
ermöglicht werden soll, um so unab-
hängig vom sozialen Hintergrund ei-
gene Erfahrungen im Kulturbereich 
sammeln zu können. Gleichzeitig ler-
nen die Schüler die vielfältigen Kultur-
angebote und -akteure des jeweiligen 
Ortes besser kennen, was die lokale 
Identität stärkt. Ein großer Wunsch der 
Kulturamtsleiterrunde im Landkreis ist 
es, das Projekt als festes Angebot in 
den Kommunen zu verankern und je-
des Jahr aufs Neue Kulturpiraten auf 
Erkundungstour zu schicken.
Furchteinflößend sehen sie nicht aus, 
Piratinnen und Piraten wie „Tomate“, 
Kartoffel“ oder „Kapitän Schwert“.  
Beim ersten Piratenstopp in der Bü-
cherei sind es eher Vorfreude und 
Neugierde, die sich auf den Gesichtern 
der Kinder der ersten und zweiten 
Klasse, die in der Tannenbergschule 
gemeinsam unterrichtet werden, ab-
zeichnen. Was erwartet hier die Kul-
turpiraten? Zunächst einmal gilt es, 
Wanda und Hugo, die beiden Klassen-
tiere, die sich zwischen den vielen Bü-
chern versteckt halten, ausfindig zu 
machen. Dabei hilft eine Schatzkarte 
und der ein oder andere Hinweis, der 
in den einzelnen Räumen verborgen 
ist. Ganz nebenbei lernen die Kultur-
piraten auf diese Weise die Bücherei 
mit ihren vielen Sach- und Fachgebie-
ten kennen. Als Wanda und Hugo 
endlich wiedergefunden sind, bittet 

Märchenerzählerin Stephanie Gneist 
die Kinder, auf den Treppenstufen 
Platz zu nehmen und ihr zu lauschen. 
Die Geschichte von Schneeweißchen 
und Rosenrot, die sie den Kindern 
spannend zu erzählen weiß, zieht alle 
schnell in ihren Bann. Die beiden 
Schwestern, der böse Zwerg, der sich 
nicht helfen lassen will, und der 
brummelige Bär, der den Schatz rettet 
und sich als Prinz entpuppt: All das 
gilt es für die Piratenbande gut im 
Kopf zu behalten, denn bei der nächs-
ten Station auf ihrer Erkundungstour 
steht im Februar ein Besuch der Werk-
statt SONNE an. Dort soll das Gehörte 
künstlerisch umgesetzt werden. Mit 
einer Kräuterwanderung und an-
schließendem Herstellen einer eige-
nen Igel-Kräutermischung gemein-
sam mit den Landfrauen in Seeheim-
Jugenheim geht es im März mit dem 
Erkunden von einem Stück Heimat-
kultur weiter, bevor das Projekt am 
16. Mai mit einer Ausstellung in der 
Treppenhausgalerie des historischen 
Rathauses seinen Abschluss findet. 
Gezeigt werden die in der Werkstatt 
SONNE entstandenen Werke und als 
Dreingabe gibt es eine Verköstigung 
mit der exklusiven Kräutermischung 
der Igel-Klasse. 
Als Klassenlehrerin Sabine Dietz nach 
der ersten Station in der Bücherei um 
eine Rückmeldung bittet, wie den Pi-
ratinnen und Piraten ihre erste Erobe-
rung gefallen habe, gehen alle Dau-
men hoch. Genau diesen Spaß und 
diese Entdeckerfreude an Kultur 
möchte das Orga-Team mit Projektko-
ordinatorin Sabine Milewski von der 
Gemeindeverwaltung, Tamara Hauer 
und Marita Markmann von den Ge-
meindebücherei, Cornelia Herpel-
Mattutat, Hedwig Busalt-Keune und 
Christin Tiefenthaler von der Werkstatt 
SONNE sowie Gudrun Schulz von den 
Landfrauen den Kindern vermitteln.
Das Projekt LaDaDi – Kultur vor Ort ist 
Teil des Förderprogramms „Aller.Land 
– zusammen gestalten. Strukturen 
stärken.“ Das Programm wird geför-
dert durch die Beauftragte der Bun-
desregierung für Kultur und Medien 
(BKM), das Bundesministerium für Er-
nährung und Landwirtschaft (BMEL) 
sowie die Bundeszentrale für politi-
sche Bildung (bpb). Programmpart-
ner ist das Bundesministerium des In-
nern und für Heimat (BMI). 
Aller.Land ist Teil des Bundespro-
gramms Ländliche Entwicklung und 
Regionale Wertschöpfung.        (BULE plus).

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die SPD See-
heim-Jugenheim konnte sich über ei-
nen gelungenen offenen Stammtisch 
am Mittwoch, den 12. Februar in der 
Villa Journal in Jugenheim freuen. 
Über 20 Gäste folgten der Einladung 
und sorgten für einen lebhaften Aus-
tausch über eine Vielzahl an Themen 

– von kommunalen Anliegen bis hin 
zur Bundespolitik.
Unter den Teilnehmenden waren 
auch Bürgermeisterin Birgit Kanne-
gießer, der Fraktionsvorsitzende der 
SPD in der Gemeindevertretung, Sa-
muel Foschum sowie der Ortsver-
einsvorsitzende Andreas Keil. Zudem 

SEEHEIM-JUGENHEIM | Auch in die-
sem Frühjahr können Kinder und Ju-
gendliche in der Werkstatt SONNE 
verschiedene kreative Gestaltungs-
möglichkeiten kennenlernen. Im 
März 2025 finden folgende Kurse 
statt :
Samstag, den 08. März, Sonntag, 
den 9. März 2025 - Lust auf Lego? 
Fantasia – Utopische Welten: Junge 
und alte Legobegeisterte sind bei die-

sem Lego-Wochenende in der Werk-
statt SONNE willkommen. Gemeinsam 
werden mit dem großen Legobestand 
der Werkstatt Fantasia – Utopische 
Welten gebaut. Ob auf der Erde, unter 
Wasser oder auf dem Mond.
Da nur begrenzt Plätze zur Verfügung 
stehen, ist eine rasche Anmeldung bis 
zum 1. März 2025 erforderlich.
Freitag, den 14. März 2025 - Filzen für 
unsere Jüngsten:

UNTER DEN TEILNEHMENDEN waren auch Bürgermeisterin Birgit Kannegießer, der Fraktionsvorsitzende der SPD in 
der Gemeindevertretung, Samuel Foschum sowie der Ortsvereinsvorsitzende Andreas Keil bei regem Austausch.

SEEHEIM-JUGENHEIM | Junge Mu-
sikerinnen und Musiker brauchen 
Publikum! Deshalb veranstaltet der 
Club Soroptimist International See-
heim-Jugenheim seit vielen Jahren 
das Benefizkonzert „Himmelge-
bimmel, ein Harfengewimmel“. 
Nächster Auftritt der Darmstädter 
Harfenklasse der Akademie für 
Tonkunst von Ute Steffan ist am 
Sonntag, dem 9. März um 16:00 
Uhr in der Heilig-Geist-Kirche in 
Seeheim. Der Eintritt zum Konzert 
ist frei, Spenden werden aber herz-
lich erbeten.

Soroptimist-Club Seeheim-Jugenheim lädt ein
Bene�zkonzert  „Himmelgebimmel“ am 9. März in der katholischen Kirche Seeheim

„Unser Konzert bietet den jungen 
Musikern eine willkommene Gele-
genheit, öffentliche Auftritte zu 
proben und bringt uns Soropti-
mistinnen neben dem Musikge-
nuss auch zahlreiche Gäste. Deren 
Spenden helfen uns bei der Finan-
zierung unserer vielfältigen Bil-
dungs- und Hilfsprojekte“, erläu-
tert Clubpräsidentin Christine 
Reckmann.
Wie stets vor dem alljährlichen 
Konzert, laden die Soroptimistin-
nen ab 15:00 Uhr wieder zu Sekt, 
Kaffee und selbstgebackenem Ku-

chen ins benachbarte Bischof-Col-
mar-Haus ein. Viele Besucherin-
nen und Besucher nutzen seit Jah-
ren die Gelegenheit, sich vor dem 
Konzert mit Nachbarn und Freun-
den zu treffen, manche nehmen 
auch Kuchen zum sonntäglichen 
Kaffeetrinken mit nach Hause.
Nähere Informationen zum Club 
Soroptimist International See-
heim-Jugenheim und seinen Pro-
jekten finden Interessierte auf der 
Website des SI-Clubs unter 
www.si-seeheim-jugen-heim.de/.                    
(SI Seeheim-Jugenheim)

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der TV 1893 
Seeheim e.V. ist auf der Suche nach 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern 
ab 18 Jahre, die sich vorstellen können, 
Sport im Bereich Fitness für Jugendli-
che und Erwachsene anzuleiten.
Hierbei sind der Fantasie keine Gren-
zen gesetzt. Ob es sich um Step-Ae-
robic oder ähnliches handelt, ist dem 
Übungsleiter selbst überlassen und 
auch in den hessischen Schulferien 
kann der Sport weiterbetrieben wer-
den. Aus diesem Grund sucht der 
Verein Interessierte, die praktische 
Erfahrung sammeln wollen und die 
anderen Übungsleiter im Alltag un-
terstützen.
Unterstützung wird auch für die Auf-
baugruppe im Bereich Mädchentur-
nen gesucht. Eine erfahrene Übungs-
leiterin leitet die Gruppe und es bie-
tet sich hier die Chance für zukünftige 

Sportlehrkräfte in das Thema Turnen 
tiefer einzusteigen. Eine Lizenz ist nicht 
erforderlich, aber wünschenswert. 
Fortbildungen sowie den Erwerb einer 
Lizenz des DOSB befürwortet und un-
terstützt der Verein, dafür sollte aller-
dings eine Vereinsmitgliedschaft vor-
liegen. Der TVS ist ebenso Mitglied im 
Hessischen Turnverband.
Die Übungsleiter:innen werden über 
eine Übungsleiterpauschale (steuerfrei) 
vergütet. Anschaffungswünsche für be-
stimmte Geräte/Materialen können je 
nach Haushaltslage berücksichtigt wer-
den. Nach mindestens 80 Stunden 
kann eine Bescheinigung über die Tä-
tigkeit ausgestellt werden. Interessen-
ten wenden sich bitte an tv-seeheim@
web.de, mit Kontaktdaten sowie Infor-
mationen über ihre Person und erste 
Ideen zur Unterstützung. Weitere Infor-
mationen unter www.tvseeheim.de

SEEHEIM-JUGENHEIM | Bei frostigen 
Temperaturen knapp unterhalb des 
Gefrierpunkts starteten die Seehei-
mer Leichtathletinnen Stella Wamers 
und Maja Klöß bei den Hessenmeis-
terschaften im Winterwurf in die Frei-
luftsaison. Die Herausforderung im 
Speerwurf-Wettbewerb bestand pri-
mär im Warmhalten, mit Bestweiten 
war aufgrund der Kälte nicht zu rech-

nen. Beide Sportlerinnen (Altersklas-
se W14) überprüften - dick einge-
packt - ihre Wettkampfform und die 
Umsetzung des Techniktrainings erst-
mals mit dem nun 500g schweren 
Speer. Mit ihrer Weite von 20,27m 
kam Maja  Klöß in den Endkampf, er-
zielte den siebten Platz und zeigte 
sich damit zufrieden. Stella Wamers 
landete mit 13,61m auf Rang 12.   (Fr)

STELLA WAMERS UND MAJA KLÖSS auf dem Sportplatz. 
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4. Winterwurf wird seinem Namen gerecht

Die Kulturpiraten sind los!
Kinder der Tannenbergschule erobern die Kultur in Seeheim-Jugenheim

Unterstützung gesucht 

Kultur im Schloss Heiligenberg 
Der Verein stellt sein neues Jahresprogramm 2025 vor

Und natürlich kommen auch in die-
sem die Original Blütenweg Jazzer mit 
ihrer klassischen Dixieland Musik und 
verjazzten Oldies zu uns in den Park.
Die 2. Jahreshälfte wird durch die 
neue kleine „Chamber Music Academy 
Heiligenberg“ eröffnet, die nur eine 
Woche dauert, aber dafür findet alles 
im Schloß Heiligenberg statt. 
Wir freuen uns, dass 4 renommierte 
Dozenten mit ihren Stipendiaten ge-
meinsam studieren und musizieren. 
Zum Schluss des Festivals gibt es drei 
Konzerte der Stipendiaten gemein-
sam mit den Dozenten. 
In der Reihe „Hör mal im Denkmal“ 
findet auch zum 1. Mal ein Konzert für 
Kinder statt mit dem Titel „Wir spielen 
ein Konzert“ nach dem Buch von Ma-
rie Luise Dingler, die zusammen mit 
Marta Danilkovich diese Aufführung 
darstellt. 
Mit Caroline Adomeit kommt im Ok-
tober eine junge Ausnahmegeigerin 
zu uns, die mit faszinierendem Stilge-
fühl musikalisch begeistert.      (Karin Neipp)

Werkstatt Sonne e.V. | Angebote für 
Kinder und Jugendliche im März 2025

Unter der Leitung von Gesa Behrens 
tauchen Eltern und Kinder (ab 5 Jah-
ren) in die Welt des Nassfilzens ein. 
Aus Vlieswolle und Seifenwasser 
entstehen mit fleißigen kleinen 
Händen viele bunte Kunstwerke.
Neben der Fantasie werden Feinmo-
torik, Geduld, Ausdauer und Kon-
zentration gefördert.

Weitere Informationen zu diesem 
und anderen Angeboten bekommen 
Sie auf der Homepage der Werkstatt 
SONNE sowie telefonisch unter 
06257 / 82061.

Große Resonanz beim o�enen
SPD-Stammtisch in Seeheim-Jugenheim

waren Vertreterinnen und Vertreter 
der SPD Bickenbach zu Gast.
Die SPD Seeheim-Jugenheim freut sich 
über das anhaltende Interesse an dem 
Veranstaltungsformat. Der offene 
Stammtisch findet regelmäßig am 
zweiten Mittwoch jeden Monats statt, 
immer wechselnd in einer der örtli-
chen Gastronomien, um allen Interes-
sierten die Möglichkeit zu bieten, sich 
einzubringen und mit der SPD vor Ort 
ins Gespräch zu kommen.      (Samuel Foschum)
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+ 100%
A U F  E I N 
LED-SET*

%%+ 100%+ 100%

* LED-Set nur beim Kauf einer kompatiblen Überdachung. Aktion ist mit anderen Aktionen nicht kombinierbar.

F R Ü H L I N G S R A B AT T E  S I C H E R N

JETZT IM MÄRZ
20 % AUF ALLE 

KD-PRODUKTE*

Mo-Do 08:00-12:00 | 13:00-17:00 Uhr

Fr   08:00-12:00 | 13:00-16:00 Uhr

Sa   09:00-14:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITENKD RÜSSELSHEIM
KD Überdachung GmbH

Karl-Landsteiner-Ring 1

65428 Rüsselsheim

IN WENIGEN SCHRITTEN ZU IHREM ANGEBOT.

T 06142 330600

E info@kd-ueberdachung.de

W www.kd-ueberdachung.de

kd-ueberdachung.de

Terrassenüberdachungen Carports Universalüberdachungen Gerätehäuser

WintergärtenEingangsüberdachungen Geländer

FOLGEN SIE UNS 
JETZT AUF 
SOCIAL MEDIA.

kd_ueberdachung_o�cial

kdueberdachung.de

kd_ueberdachung_gmbh

kd_ueberdachung

kdueberdachunggmbh

kd-ueberdachung

Terrassenüberdachungen

kd-ueberdachung.de

Eingangsüberdachungen
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TREBUR | Kürzlich stand die zweite 
Runde des Gau-Kinderhallenturn-
fests in Trebur an, nachdem man 
bereits im September den ersten 
Wettkampftag in Ginsheim absol-
vierte. Mit zwei weiblichen Mann-
schaften war die Turnabteilung des 
TSV Pfungstadt im sogenannten 
Main-Rhein-Pokal vertreten.
Beide Teams standen nach der ers-
ten Runde jeweils auf dem dritten 
Platz, den man natürlich unbedingt 
verteidigen wollte. Bereits vorher 
war aber schon klar, dass die Turne-
rinnen einen „Sahne-Tag“ haben 
mussten, weil der Abstand zu den 
hinteren Plätzen mit wenigen Zehn-

tel denkbar knapp war. Der Wett-
kampfmodus sieht vor, dass bis zu 
sieben Turnerinnen für eine Mann-
schaft gemeldet werden können, 
davon dürfen bis zu fünf je Gerät im 
Wettkampf turnen und die drei bes-
ten Wertungen bilden schlussend-
lich das Teamergebnis.
Früh am Morgen starteten im ersten 
Durchgang Mia Braun, Cara Edel, 
Alena Lopez, Lena Kreyenschulte 
und Alina Schilin und turnten ihre 
P3-Übungen in der Jahrgangsstufe 
2017 und jünger gegen weitere fünf 
Mannschaften. Die Pfungstädterin-
nen gaben ihr Bestes, zeigten je-
doch an der ein oder anderen Stelle 

Nerven, so dass die jungen Turne-
rinnen zum Schluß den vierten 
Platz erzielten. Natürlich war die 
Enttäuschung darüber, keine Me-
daille ergattert zu haben, spürbar. 
Auch, wenn die Gesamtpunktezahl 
sogar höher als in Runde eins war, 
musste man sich der starken Kon-
kurrenz geschlagen geben. Die ers-
ten drei Plätze gingen an die vierte 
Mannschaft der TG Rüsselsheim, TV 
Langen und die dritte Mannschaft 
der TG Rüsselsheim.
Im zweiten Durchgang gingen mit 
Melissa Ilie, Sarah Ilie, Tabea Lehri-
an, Norah Mischok, Emilia Russo 
und Rebecca Wall sogar sechs Tur-

DIE TURNERINNEN v.l.n.r.: Alina Schilin, Mia Braun, Cara Edel, Alena Lopez, Lena Kreyenschulte, Rebecca Wall, Emilia Russo, Sarah Ilie, Norah Mischok, Tabea Lehrian, Melissa Ilie.

ED IT O R IAL

JUGENHEIM | Der Schwimmbad-
verein Jugenheim hat viele Ziele 
und Projekte, und sich ein ehrgeizi-
ges Ziel gesetzt: Bis Ende des Jahres 
2025 will man die Marke von 500 
Mitgliedern erreichen. Derzeit hat 
der Verein 440 Mitglieder. Um das 
zu schaffen, startet der Verein eine 
besondere Kampagne –  und setzt 
dabei nicht nur auf die tatkräftige 
Unterstützung der aktuellen Mit-
glieder, sondern auch auf alle, die 
gerne Schwimmen gehen und sich 
im Schwimmbad treffen wollen.  
Ob Freundinnen und Freunde, 
Nachbarinnen und Nachbarn oder 
Kolleginnen und Kollegen – jede 
neue Mitgliedschaft stärkt das ge-
meinsame Engagement für den Er-
halt und die Weiterentwicklung des 
Jugenheimer Schwimmbads. Und 
gerade in Zeiten, in der zunehmend 
weniger Kinder Schwimmen ler-
nen, ist es umso wichtiger, die 
Schwimmbäder zu erhalten. „Damit 
im letzten Jahr überhaupt im Ju-
genheimer Schwimmbad Kurse für 
Kinder angeboten werden konnten, 
haben wir eine Kooperation mit 
dem DLRG Pfungstadt gebildet. In 
weniger als zwei Tagen waren die 
35 Plätze vergeben. Auch 2025 wird 
diese Aktion gemeinsam durchge-
führt“, so der Vorsitzende des 

PFUNGSTADT | Das Jahr 2024 be-
endete unser Verein wieder sehr 
erfolgreich dank großzügiger 
Sach- und Geldspenden. Dafür 
nochmals unseren herzlichsten 
Dank, auch im Namen unserer 
Kundinnen und Kunden, an alle 
Sponsoren.

Wie bereits seit langer Tradition er-
hielten am letzten Mittwoch vor 
Weihnachten, den 18.12.2024 die 
Kinder ein kleines 
Weihnachtsgeschenk, 
rund 140 Kindern 
konnten wir hiermit 
eine kleine Freude be-

reiten. Unser besonderer Dank gilt 
„Galeria Karstadt, Darmstadt“ für 
die Wunschbaumaktion sowie Fir-

ma „KAO, 
D a r m -
stadt“ für 
die Gut-
s c h e i n -
Unterstüt-
zung. Zu-
s ä t z l i c h 
erhielt je-
der Kunde 
eine Tüte 
mit „be-
sonderen“ 

Lebensmitteln. Hier möchten wir 
uns u.a. bei den Schülern der FES 
Pfungstadt für den „umgekehrten 
Adventskalender“ bedanken.
In diesem Jahr stehen große Ereig-
nisse an. Im Mai 2025 wird ein 
neuer Vorstand gewählt. Darüber 
hinaus feiern wir unser 10-jähri-
ges Bestehen als eingetragener 
Verein. Dies wollen wir nutzen und 
das Jubiläum mit einem „Tag der 
offenen Tür“ begehen. Wie und 
wann werden wir noch rechtzeitig 
veröffentlichen.
Informationen zu unseren Projek-
ten, den geplanten und durchge-
führten Aktionen, sonstigen Neu-
igkeiten und den Öffnungszeiten 

WUNSCHBAUM-AKTION von Galeria Karstadt, Darmstadt.

Kleine Klassen ⬧ Familiäre Atmosphäre
Offene Ganztagsangebote

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

- staatlich anerkannt -
Hilpertstraße 26, 64295 Darmstadt

www.sabine-ball-schule.de ⬧ Tel. 06151-629280

Sabine-Ball-Schule

Schwimmbadvereins, Jürgen Pflie-
gensdörfer. Und das geht nicht 
ohne die Unterstützung der Mit-
glieder.  „Unsere Mitglieder sind 
das Herzstück unseres Vereins. 
Wenn jede und jeder von Ihnen nur 
eine weitere Person begeistert, er-
reichen wir unser Ziel mit Leichtig-
keit!“, erklärt Jürgen Pfliegensdör-
fer. Passend zur Weihnachtszeit hat-
ten wir daher eine kreative Idee: 
Warum nicht eine Mitgliedschaft im 
Verein verschenken? „Einfach einen 
unterschriftsreif ausgefüllten Mit-

gliedsantrag zusammen mit dem 
Jahresbeitrag von nur 12 € unter 
den Baum legen“, schlug Pfliegens-
dörfer vor. Kurz, nachdem die Akti-
on angelaufen war, sind bereits die 
ersten Neuzugänge zu vermelden 
gewesen. „Der Schwimmbadverein 
genießt einen sehr guten Ruf und 
daher freuen wir uns über jede neue 
Anmeldung“, sagt der Vorsitzende. 
Weitere Informationen zum 
Schwimmbadverein finden Sie auf 
der Homepage des Vereins unter  
www.schwimmbadverein.de  (Fr)

nerinnen an den Start und turnten 
ebenfalls P3-Übungen in der Al-
tersklasse 2016 und jünger gegen 
weitere acht Mannschaften. Hier 
war die Ausgangsituation richtig 
spannend, denn zwischen dem 1. 
und dem 5. Platz lagen gerade ein-
mal 0,8 Punkte. Sorgfältig musste 
das Trainerteam nach dem Eintur-
nen an jedem Gerät entscheiden, 
welche fünf Turnerinnen antreten 
sollten. Neben dem scheinbar 
glücklichen Händchen sorgte je-
doch vor allem der Umstand, dass 
alle Turnerinnen ihre Übungen der-
art souverän absolvierten, dafür, 
dass das Team ihren 3. Platz vertei-
digen und mit einer Bronzemedaille 
nach Hause fahren konnte. Platz 1 
ging an die erste Mannschaft der TG 
Rüsselsheim und Platz 2 an den TV 
Trebur.                                      (Judith Klein)

Jeden T ag einen Sp azier-
gang an der frischen Luft  
ist  ein Muss fü r mich p er-
sö nlich. 
Schauen, ob Schneeglö ck-
chen oder K rokusse schon 
ihre K ö p fe aus dem Boden 
st recken oder die Weide-
kät zchen erst e K nosp en ge-
bildet  haben. 
N ach dem Sp aziergang bin 
ich wieder frisch und mun-
t er fü r meinen Allt ag.
K op fschmerzen bereit et en 
mir in den let zt en Wochen 

Jüngste Turnerinnen beim Gau-Kinderhallenturnfest
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Warenkorb Pfungstadt e.V. feiert 2025 zehnjähriges Bestehen

RUND 140 KINDERN konnten wir eine kleine Freude bereiten.
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Ziel des Schwimm-
badvereins 
Bis Ende 2025 will Jugenheim 
die Anzahl von 500 
Mitgliedern erreicht haben

Frauenkleidermarkt in der Sport- und Kulturhalle
Kleidung, Accessoires, Schuhe, Taschen, Hüte, Schmuck und vieles mehr wird zahlreich angeboten

PFUNGSTADT | Es ist wieder soweit! Der 
seit vielen Jahren beliebte Frauenklei-
dermarkt geht in die nächste Runde und 
fi ndet am Sonntag, den 6. April 2025 
von 14-17 Uhr in der Sport- und Kultur-
halle (Ringstr. 51-61, Pfungstadt) statt. 
Eine Anmeldung für einen Tisch ist er-
forderlich und ab sofort möglich. Alles 
rund um Kleidung, Accessoires, Schuhe, 
Taschen, Hüte, Schmuck u.v.m wird 
zahlreich angeboten. Nachhaltigkeit 
steht hierbei im Vordergrund und gut er-
haltene, gebrauchte Stücke freuen sich 
über neue Besitzerinnen. Kosten: 10 € 
pro Tisch (wird bereitgestellt, Maße ca. 
60x120), das Mitbringen eines Kleider-
ständers ist möglich.  Für das leibliche 
Wohl wird ebenfalls mit reichlich Ku-
chen, Kaff ee & Getränken gesorgt. Der 
"Kreativtreff " des "Beirats der älteren 
Generation" übernimmt auch dieses 
Mal wieder die Organisation des Cafés 
und freut sich ebenfalls auf Sie. Hinweis: 

Es handelt sich hierbei um einen Frau-
enkleidermarkt, daher werden während 
dieser Veranstaltung keine Dekorations-
artikel, Haushaltsartikel etc. verkauft. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis! Infos 
und Anmeldung ab sofort per Mail 
möglich: Frauen- und Gleichstellungs-

büro der Stadt Pfungstadt, Katharina 
Ritter, frauenbuero@pfungstadt.de, Tel. 
06157 988-1159, Datum: 06.04.2025, 
Uhrzeit:14-17 Uhr, Organisator Frauen- 
und Gleichstellungsbüro d. Stadt 
Pfungstadt, 06157/988-1159, frauen-
buero@pfungstadt.de

finden Sie auf unserer Website und 
auf Instagram.
Warenkorb Pfungstadt e.V.
E-Mail: warenkorb@warenkorb-
pfungstadt.de, Internet: 
www.warenkorbpfungstadt.de
(Pia Nold/Schriftführerin)

DARMSTADT | Seit dem berau-
schenden 5-1 über den 1. FC Kai-
serslautern am 16. Spieltag, Mitte 
Dezember, geht es mit den Darm-
städter Fußballern abwärts. In den 

sechs darauf folgenden Spielen ge-
lang kein Sieg mehr, lediglich zum 
Rückrundenauftakt in Düsseldorf 
wurde mit einem 2-2 noch ein ma-
gerer Punkt erspielt. In den letzten 

vier Spielen konnte nicht einmal 
mehr ein Tor erzielt werden.
Im DFB Pokal schied man unglück-
lich nach einer guten Leistung beim 
SV Werder Bremen mit einem spä-
ten Treffer zum 1-0 kurz vor der Ver-
längerung aus.
Zu den Ursachen dieses Negativlau-
fes gehört sicherlich auch ein enor-
mes Verletzungspech/Krankheiten, 
u.a. bei I. Lidberg, K. Klefisch und 
vielen Langzeitverletzten. Fehlten 
doch zuletzt 10-12 Spieler im Ka-
der, was auf Dauer schwer zu ver-
kraften ist.
Auch läuft der eine oder andere so 
genannte Leistungsträger/Führungs-
spieler etwas neben der Spur.
Auch die Gegner haben sich inzwi-
schen auf das vorgegebene und er-
arbeitete Spielsystem der Lilien gut 
eingestellt, da ist der Trainer F. Koh-
feld sicherlich gefordert, neue Ide-

en zu entwickeln. In der Winter 
Transferperiode wurden mit J. P. Bo-
tius und M. Dreskovic zwei Spieler 
für das Mittelfeld und die Abwehr 
verpflichtet. Auf der Abgangseite 
wurden zwei Spieler verliehen, Tor-
siello / Unterhaching 3.Liga, Niem-
czycki / FC Ashdod Israel und K. 
Gjasula abgegeben an RW Essen.
Mit der Hoffnung auf zurückkehren-
de Spieler aus dem Krankenstand 
und dem Wiederfinden des Torhun-
gers aus der Vorrunde sollte ein ge-
sicherter Mittelfeldplatz möglich 
sein. Vorsicht ist aber geboten bei 
nur noch 5 Punkten Vorsprung auf 
den Relegationsplatz 16 nach dem 
22. Spieltag.        (Michael Mark / Stand:17.02.2025)

SV Darmstadt 98 im Krisenmodus

Ihre Vereinsberichte
veröffentlichen wir gerne! Mailen Sie an 
redaktion@frankensteiner-rundschau.de

nur die Bundest agswahl am 2 3 . Februar und die Frage: 
„Welches K ost ü m ziehe ich denn an Fasching an?“ V iel-
leicht  ziehe ich mein blaues K ost ü m an als V orbot e auf den 
Frü hling. Get reu dem Gedicht  von Eduard Mö rike: 
„Frühling lässt sein blaues Band wieder fl attern durch die 
Lü ft e“. 
I n diesem Sinne wü nsche ich I hnen eine schö ne, warme 
fü nft e Jahreszeit .
Alles nicht  so ernst  nehmen und mal abschalt en vom Allt ag!
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PFUNGSTADT | „Das Erbrecht ist ge-
prägt von Streitigkeiten, bei denen 
eine wirtschaftliche Einheit wie  
Grundbesitz, Unternehmen und 
sonstiges Familienvermögen im Ext-
remfall zerschlagen werden kann. 
Eine der häufi gsten Auseinanderset-
zungen ist die zwischen den Erben 
und den Pfl ichtteilsanspruchstellern. 
Häufi g entstehen durch die Geltend-
machung von Pfl ichtteilsansprüche 
auch Liquiditätsprobleme für den Er-
ben. Gerade Unternehmen und Im-
mobilien bringen häufi g einen ho-
hen Verkehrswert mit sich, sorgen 
dafür aber auch für die Entstehung 
üppiger Ausgleichs- und Pfl ichtteils-
forderungen gegen den Nachlass 
und lassen sich zur Tilgung entspre-
chender Forderungen schwer liquide 
machen. Eine vorweggenommene 
Erbfolge kann deshalb vertragliche 
Regelungen zum Ausschluss oder 
zur Reduzierung der Ausgleichs- und 
Pfl ichtteilshaftung miteinbeziehen 
oder durch geschickte Gestaltung 
deren Entstehung verhindern.

Steuerersparnis und Kon� iktmeidung
Vorweggenommene Erbfolge von Vorteil

Eine lebzeitige Übertragung des 
Familienvermögens auf die nächs-
te Generation kann nicht nur eine 
Zersplitterung verhindern, son-
dern auch Streit unter den Ange-
hörigen über die Verteilung des 
Nachlasses vorbeugen. 
Dabei ist es rechtlich möglich, 
durch den Vorbehalt von Rechten 
zugunsten des Übertragenden die 
Werteübertragung so auszuge-
stalten, dass sich für diesen kaum 
spürbar etwas ändert. Ein Nieß-
brauchvorbehalt sorgt dafür, dass 
ihm weiterhin die Nutzziehung 
gestattet ist. Ein Rückforderungs-
vorbehalt sichert ihm ein gewisses 
Maß an Mitbestimmung. 
Eine frühzeitige Übertragung moti-
viert zudem einen Nachfolger, Besitz 
zu erhalten und in die Rolle des Erb-
lassers hineinzuwachsen und kann 
helfen durch Ausnutzung steuerli-
cher Freibeträge und Gestaltungs-
modelle Steuern zu sparen. Die so-
genannte vorweggenommene Erb-
folge wirkt häufig friedensstiftend, 

vermeidet unnötige Konflikte und 
erweist sich als taugliches Steuer-
sparmodell. Zu diesen und zu ande-
ren Themen berate ich Sie gerne. 
Zur Verstärkung meines Teams suche 
ich eine(n) Rechtsanwa(e)lt(in) und 
Auszubildende(n) (m/w/d). Ich biete 
einen attraktiven Arbeitsplatz mit erst-
klassigen Entwicklungsmöglichkeiten.“

Dr. Markus Arras
Notar, Fachanwalt für Erbrecht,
Steuerrecht sowie Handels- und 
Gesellschaftsrecht 
Eberstädter Straße 6 , 64319 Pfungstadt
Telefon: +49 61 57 / 40 29 82–0
Telefax: +49 61 57 / 40 29 82–2
mailto:kanzlei@notar-arras.de
https://www.notar-arras.de

Trauringe, Goldschmiedearbeiten und ganz viel mehr bei Juwelier Welz -ANZEIGE-

PFUNGSTADT | Hochzeitspaare fi nden 
bei Juwelier Welz, dem Traditionsge-
schäft für Schmuck und Uhren in 
Pfungstadt, permanent mehr als 900 
verschiedene Trauringe vor. Bereits seit 
1833 steht der Juwelier Paaren bei ih-
rem Trauringkauf beratend zur Seite. 
Zum schönsten Tag im Leben eines 
Paares gehören Trauringe einfach dazu. 
Als unsere Aufgabe sehen wir, jedem 
Kunden seinen individuellen Trauring 
"an die Hand zu geben" sagt Kristine 
Welz. In einem persönlichen Gespräch 
wird der Kunde ausführlich und mit 
viel Engagement in die Welt der Trau-
ringe eingeführt. Je nach Wunsch 
selbstverständlich mit oder ohne Dia-
manten. So fi nden Paare einen Ring, 
der Ihre ganz persönlichen Gefühle wi-
derspiegelt. Ein Trauring soll einen das 
ganze Leben begleiten. Nehmen Sie 
sich Zeit zum Auswählen und lassen 
Sie sich inspirieren vom außergewöhn-
lichen Angebot, das Ihnen Juwelier 
Welz bietet. Gerne können Sie mit uns 
einen Termin vereinbaren. Oder Sie 
kommen einfach ganz spontan bei uns 
vorbei und lassen sich in toller Atmo-
sphäre bei einem Espresso oder Pro-
secco durch unser freundliches Team 
kompetent beraten. Für alle, die ihren 
Trauring individuell und ganz bequem 
von Zuhause aus selbst entwerfen 
wollen haben wir einen ganz beson-
deren Service. Nutzen Sie einfach den 
Trauringkonfi gurator auf unserer Web-
site www.welz.info . Mit ihm können 
Sie Ihren ganz persönlichen Trauring in 
Ruhe selbst kreieren. Ein Unikat für die 
Ewigkeit. Mit Ihrer Wunschkonfi gurati-
on kommen Sie dann zu uns ins Ge-
schäft, wo wir Sie nochmals individuell 

UNSER GOLDSCHMIED FERTIGT 
aus Ihrem Altgold einen wunder-
schönen Ring. 

DIE SCHÖNSTEN TRAURINGE und 
liebevollste Beratung bei uns!

beraten und Ihre Ringweite messen 
werden. Wir sind Ihr persönlicher An-
sprechpartner vor Ort. Auch wer den 
Schritt der Verlobung gehen möchte 
wird bei Juwelier Welz einen tollen 
Ring fi nden. Mancher ist sogar der 
Meinung, dass der Verlobungsring 
wichtiger ist als der Ehering… denn 
eigentlich ist der Moment des Antrags 
der mutigste der Beziehung... die Zu-

künftige soll JA sagen... daher sollte 
Sie mit einem tollen Ring überwältigt 
werden.Haben Sie alten Schmuck, Uh-
ren, Bruch- oder Zahngold usw. wir 
kaufen zum Tagespreis an ODER Sie 

lassen sich von unserem Goldschmied 
ein individuelles Schmuckstück anfer-
tigen. Lassen Sie sich unverbindlich 
beraten. Juwelier Welz, Eberstädter Str. 
31, 64319 Pfungstadt.

COSTA BLANCA | Frau Großmann 
hat stets neue Ideen. So hat sie ge-
rade ihr neuestes Projekt gelauncht: 
Ihre Goldschmiedekurse, die sie be-

Genießen Sie Spaniens Sonne an der Costa Blanca...
...und absolvieren einen Goldschmiedekurs in der Casa Creativa

reits seit über 20 Jahren anbietet, 
können nun einmal im Jahr im son-
nigen Spanien genossen werden! 
Diese finden an der Costa Blanca 
statt. Termine und weitere Informa-
tionen erhalten Sie auf ihrer Websei-
te: www.casacreativa-costablanca.
com.
Außerdem kann man beim Kauf ei-
nes Gutscheins ab 50 Euro in ihrem 

Atelier eine Woche Urlaub in der wun-
derschönen Villa gewinnen! Eine Win-
Win-Situation für alle Beteiligten!
Gerne steht das Team rund um Frau 
Großmann für alle Fragen zu Anfer-
tigungen, Reparaturen, Altgoldan-
käufen, Trauringen, Goldschmiede-
kursen und mehr zu den angegebe-
nen Öff nungszeiten zur Verfügung.
25 Jahre Meisterbetrieb
Goldschmiedeatelier 
Christine Großmann
Eberstädter Straße 38
64319 Pfungstadt
Telefon und WhatsApp 
0 6157-913 910 1 
Fax 06157-913 910 2
Öffnungszeiten: 
Mo/Di/Do/Fr 9:30-13:00 und 
14:30-18:00 Uhr
Sa 9:30-13:00 Uhr
Mi geschlossen
Folgen Sie uns auf Facebook oder 
Instagram:-)
https://www.facebook.com/Gold-
schmiedeatelierJuwelierChristi-
neGrossmann

IN ENTSPANNTER ATMOSPHÄRE und 
gleichzeitig Goldschmiedarbeiten er-
lernen, das ist unvergesslich.

EINE WOCHE URLAUB KANN MAN GEWINNEN in der wunderschönen Villa an der Costa Blanca! Mach‘ mit!
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PFUNGSTADT | „Lassen Sie es! Der 
Beruf hat keine Zukunft, er wird als 
brotlose Zunft bezeichnet.“ Mit 
diesen Worten verabschiedete der 
Ausbildungsberater der Hand-
werkskammer die damals 19-jäh-
rige Abiturientin, die sichtlich ver-
unsichert mit ihrer Mutter den 
Heimweg antrat.
Einige Jahre später, nach dem Ab-

25 jähriges Jubiläum der Goldschmiede-
meisterin Christine Großmann
Die Liebe zum Beruf hat ihr den Erfolg gebracht
-ANZEIGE-

FRAUENPOWER: IHRE ANGESTELLTEN sind zugleich Christine Großmanns langjährige Freundinnen.

schluss ihrer Gesellenprüfung als 
Landessiegerin, einer anschließen-
den Meisterausbildung mit erfolg-
reicher Prüfung in Hanau und der 
Eröffnung ihres ersten Ateliers in 
Brandau (Modautal) vor 25 Jahren, 
weiß die Goldschmiedin heute: „Ich 
habe alles richtig gemacht!“
Vor 11 Jahren zog die Goldschmie-
demeisterin in ihre Wahlstadt 

Pfungstadt und eröffnete dort ihr 
Atelier sowie ihre Werkstatt auf 
der Eberstädter Straße. „Ich fühle 
mich hier sehr wohl. Inzwischen 
sind wir ein vierköpfiges Frauen-
team – alle motiviert und super 
zuverlässig. Die meisten meiner 
Angestellten darf ich zudem zu 
meinen langjährigen Freundin-
nen zählen“, erzählt die heute 
51-Jährige.
Diese Nähe und das Vertrauen zah-
len sich aus. Ihre treue Kundschaft, 
viele von ihnen seit 25 Jahren und 
aus dem Odenwald mitgezogen, 
schätzt Frau Großmann sowohl für 
ihre qualitativ hochwertige Arbeit 
als auch für persönliche Attribute 
wie Ehrlichkeit, Zuverlässigkeit 
und Kundennähe.

-ANZEIGE-

BICKENBACH | Die Arbeitsunfähig-
keitsbescheinigung (AU) bei Krank-
heit ist ein starkes Beweismittel, das 
die Krankheit bescheinigt und den 
Anspruch auf volle Lohnfortzahlung 
für 6 Wochen sichert. Oftmals be-
steht daher der Eindruck, man sei 
durch eine AU-Bescheinigung bei 
Krankheit unangreifbar. Dies ist im 
Grunde richtig, zumal der Beweis 
krankheitsbedingter Arbeitsunfähig-
keit durch die Vorlage einer ärztli-
chen Bescheinigung ausreicht, um 
dem Arbeitgeber das Recht zur Ver-
weigerung der Lohnzahlung zu ent-
ziehen, vgl. § 7 Abs. 1 Nr. 1 Entgelt-
fortzahlungsgesetz. 
Doch das Bundesarbeitsgericht (BAG) 
hat in seiner jüngsten Entscheidung 
zu dem Thema (Urteil vom 18.09.2024, 
5 AZR 29/24) klargestellt, dass dieser 
Beweiswert nicht absolut ist. Viel-

-ANZEIGE-

mehr können Arbeitgeber unter be-
stimmten Umständen den Beweis-
wert erschüttern und damit den An-
spruch auf Entgeltfortzahlung auf 
den Prüfstand stellen. Dem Urteil des 
BAG liegt der lebensnahe Sachver-
halt zugrunde, dass eine Person sich 
direkt nach einer Eigenkündigung für 
die verbleibende Zeit des Arbeitsver-
hältnisses krankgemeldet hat. In sol-

chen Fällen kann der Beweiswert ei-
ner AU-Bescheinigung erschüttert 
werden, da die zeitliche Überein-
stimmung zwischen Zugang der 
Kündigung und der Dauer der Ar-
beitsunfähigkeit bis zur Beendigung 
des Arbeitsverhältnisses ausreichen-
de Zweifel am tatsächlichen Beste-
hen der Arbeitsunfähigkeit erzeugen 
kann. Dies hat dann zur Folge, dass 
der Arbeitnehmer konkret darlegen 
und beweisen muss, welche ge-

sundheitlichen Beeinträchtigungen 
vorgelegen haben und dass gerade 
durch diese Arbeitsunfähigkeit be-
standen hat. Die unbegründete 
Krankmeldung ist daher mit Vorsicht 
zu genießen, wenn man keine Ge-
haltskürzungen riskieren möchte. 
(Ass. jur. Sergio Parra Delgado)

Dingeldein • Rechtsanwälte 
64404 Bickenbach 
Telefon 0 62 57 / 8 69 50 
www.dingeldein.deSERGIO PARRA DELGADO, Ass jur. 

Die Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung
Unantastbar?

IHR WUNSCHSTÜCK wird gefertigt.
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DEUTSCHLAND | Investieren Sie in Ihr 
Eigenheim und werten Ihre Immobilie 
auf. Gleichzeitig erfüllen Sie sich „Ih-
ren Traum aus Glas“ und verlängern 
automatisch die Freiluft-Saison, wie 
es Ihnen beliebt.
Licht ist Leben und spielt eine große 
Rolle, wenn es um Gesundheit und 

Wohlbefi nden geht. Der Wintergarten 
ist ein Sonnenfänger, der Sie und Ihre 
Familie, Pfl anzen und Gartenmöbel 
vor fast allen Wetterkapriolen schü tzt. 
Obwohl Sie draußen im Freien sind, 
kann Ihnen Regen, Schnee und Sonne 
nichts anhaben. Während kleine 
Schauer sonst alle ins Haus verban-

nen, wird es hier unter Glas erst rich-
tig gemütlich. Fü r transparenten Frei-
raum sorgen rahmenlose, leicht auf-
schiebbare Glaselemente und lassen 
den Wintergarten zur lichtdurchfl u-
tenden Erholungszone werden.
Jederzeit sind die rahmenlosen Glas-
schiebeelemente, auch unter vorhan-

Ihr Partner für Überdachungen und Wintergärten
Firma Karl Arlt in Lampertheim | Mit der Sonne wohnen

dene Terrassendächer, nachträglich 
einsetzbar. Die Verglasungen können 
Schall- und Sichtschutz, Absturzsi-
cherung- und Einbruchschutz bieten 
sowie Sonnenschutz und selbstreini-
gend sein. Gläser erhalten Sie auch in 
verschiedenen Farben und Strukturen 
sowie ein Maximum an Transparenz. 
Die Glasdächer werden mit Ganzglas-
bahnen ohne Unterteilungen im 
Dachbereich montiert, somit erleich-
tern Sie sich die jährliche Reinigung 

und haben 
freie Sicht zu 
den Sternen. 
Ein Wintergar-
ten ist nicht 
nur ein inter-
essantes archi-
tektonisches 
Element. Er er-
laubt es auch, 
während der 
kalten Jahres-
zeit naturnah 

zu leben. Das 

ganze Jahr wird der zusätzliche Raum 
mit freiem Blick auf die umgebende 
Natur fü r die gesellige Mittagstafel 
genutzt oder lädt zum Entspannen, 
Lesen und Musikhören ein. Moderne 
Aluminiumprofi le (nie wieder strei-
chen), haben den klassischen Holz- 
Wintergarten längst ü berholt. Firma 
Karl Arlt ist auch Spezialist für Alumi-
nium Konstruktion für Solaranlagen, 
die Konstruktionen können dann ex-
tern als Solarfl äche genutzt werden. 
Selbstverständlich erhalten Sie Car-
ports und Kellerüberdachungen sowie 
Sonderanfertigung nach Maß aus der 
eigenen Produktion. Konstruktionen 
bis zu 7 Meter ohne dritte Stütze in 
der Mitte sind für unser Dachsystem 
eine Leichtigkeit sowie Ganzglasbah-
nen bis zu 6 Meter ohne Querspros-
sen, so dass ein einfaches Reinigen 
gewährleistet ist. 
Um Ihren Aufenthalt im Freien so 
komfortabel wie möglich zu gestal-
ten, erhalten Sie auch Beschattungen 
aller Art, Dachbeschattungen mit 

Sonnenfühler und der neusten Tech-
nik sowie Senkrechtanlagen für die 
tiefl iegende Sonne und Sonderaus-
führungen, die Sonnen-, Wind- und 
Fliegenschutz in einem kombinieren. 
Seit 1987 existiert das Familienunter-
nehmen in der zweiten Generation 
und bringt daher langjährige Erfah-
rung und Kompetenz mit. Als aktuel-
les Mitglied des „Bundesverband fü r 
Wintergärten E.V.“, werden Sie von 
freundlichem Personal fachmännisch 
beraten und von der Planung bis zur 
Durchfü hrung betreut. Ein Mitglied 
des Verbandes steht fü r fundierte 
Kenntnisse und qualitätsbewusste 
Realisierung Ihrer Wü nsche nach heu-
tigem Stand der Technik.
Die fest angestellten Mitarbeiter aus 
der Region sind ständig am Puls der 
Zeit, durch Fortbildungen und Semi-
nare gibt es fü r jede Bausituation eine 
Lösung. Auf Wunsch stehen fü r alle 
erforderlichen Nebenleistungen auch 
erfahrene Fachbetriebe zur Verfü gung 
nach dem Motto „Alles aus einer 

Hand“.
Sie sind herzlichst zu den Öff nungs-
zeiten – von Montag-Freitag von 
8-12 und 14-17 Uhr – in die Ausstel-
lungsräume nach Lampertheim ein-
geladen, und Sie erhalten viel Wis-
senswertes und Hintergrundinforma-
tionen in einer angenehmen 
Atmosphäre zu Ihrem Vorhaben. 
Die Produktpalette bei dem Familien-
betrieb ist vielfältig und qualitativ 
hochwertig: Nutzen Sie die Möglich-
keit einer Beratung durch unseren In-
nen- und Außendienst und besuchen 
Sie die große Ausstellung.
Bei uns erhalten Sie: Festpreisgarantie 
fü r jedes Bedü rfnis und Budget, un-
verbindliche und kostenlose Beratung 
und 3D-Computerplanung inkl. Ein-
holung von Baugenehmigungen. 
Mehr Infos gibt es vor Ort in der In-
dustriestraße 19a oder unter der 
Nummer 06206/4978 sowie Whats 
App 0163-1787602. Informieren Sie 
sich auf der Internetseite www.arlt-
ueberdachungen.de                        (Arlt)GEFERTIGT aus hochwertigen Materialien. VERWIRKLICHEN Sie Ihren Traum aus Glas“ und verlängern Sie somit die Freiluft-Saison.

BICKENBACH | Das Anbringen von 
Aufklebern im öffentlichen Raum, 

zum Beispiel auf Verkehrszeichen, La-
ternenmasten oder Ampeln, ist eine 

Damensitzung in Ewwerscht mit neuer Präsidentin Saskia Sonntag

DAS FOTO ZEIGT die 2. Vorsitzende Charlotte Kirsch 
(links) und die neue Damensitzungspräsidentin Sas-
kia Sonntag (rechts). 

DA-EBERSTADT | Die Kampagne 
2024/2025 steht unter dem Motto: 
Willst du den Jackpot ach wie schee, 
dann komm ins Casino zum SVE! Mit 
der großen Damen- und Herrensit-
zung am 01.03.2025 um 19:11 Uhr 
steuert die Kampagne beim SVE Kar-
neval auf die Zielgeraden zu. Ein bun-
tes Programm mit Auftritten aller ak-

tiven Gruppen des SVE, sowie nam-
hafte Größen bekannt aus Funk- und 
Fernsehen. GEWINNEN SIE 2X2 EIN-
TRITTSKARTEN! Schicken Sie eine 
Postkarte an Frankensteiner Rundschau, 
Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt 
oder eine E-Mail an redaktion@franken-
steiner-rundschau.de. Stichwort: “Da-
men- und Herrensitzung SVE“. Einsen-

„Helau! Viel Spaß!"
BERGSTRASSE | Die Bergstraße ver-
wandelt sich in der Faschingszeit in 
ein buntes Treiben. Faschingsumzü-
ge an der Bergstraße sind längst Tra-

dition. Von Heppenheim über Bens-
heim und Lorsch bis nach Weinheim 
sorgen kreative Kostüme, fantasie-
voll gestaltete Wagen und ausgelas-

sene Stimmung für ein buntes und 
närrisches Treiben.

Faschingsumzüge an der 
Bergstraße

Die größten Faschingsumzüge in der 
Region finden in Heppenheim, 
Lorsch und Weinheim statt. Noch 
größere Umzüge bieten die benach-
barten Karnevalsmetropolen Mainz, 
Frankfurt und Mannheim-Ludwigs-
hafen. 
FASTNACHTSUMZUG HEPPENHEIM 
am 02.03.2025 14:11 Uhr: Einer der 
größten Faschingsumzüge der Regi-
on, lockt jährlich zahlreiche 
Besucher:innen an die Bergstraße.
HEIDELBERGER FASTNACHTSUMZUG 
am 04.03.2025: Hier feiern die Hei-
delberger Narren mit einem prächti-
gen Umzug durch die historische 
Altstadt.
DIEBURGER FASTNACHTSUMZUG AM 

04.03.2025: Die Narrenhochburg 
der Region! Der Umzug in Dieburg 
ist einer der bekanntesten und äl-
testen in Hessen und lockt jedes 
Jahr viele Besucher an.
LORSCHER FASTNACHTSUMZUG am 
04.03.2025 um 14:11 Uhr: Mit Mu-
sik, Kamelle und kreativen Wagen 
begeistert der Lorscher Umzug jedes 
Jahr aufs Neue.
BÜRSTÄDTER FASCHINGSUMZUG am 
02.03.2025 14:11 Uhr  
WEINHEIMER STRASSENFASTNACHT 
am 04.03.2025 von 14:11-21 Uhr: 
Die "Weinheimer Narren" lassen es 
sich nicht nehmen, den Marktplatz 
mit Leben zu füllen.
 Mit Musik, Tanz 
und guter 
Laune 
erleben Sie 
hier Fasching 
von seiner 
besten 
Seite.
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BERGSTRASSE | Im Rahmen des 
weltwärts-Programms bietet die 
Karl Kübel Stiftung für Kind und 
Familie jungen Menschen aus In-
dien, Tansania und von den Philip-
pinen die Möglichkeit, einen Frei-
willigendienst in Deutschland zu 
absolvieren. Für diese Freiwilligen 
sucht die Stiftung dringend ab An-
fang Mai Gastfamilien in Bens-
heim und Umgebung.
Die sechs jungen Frauen und Män-
ner werden bis kurz vor Weihnach-
ten an der Bergstraße zu Gast sein. 
Während ihres achtmonatigen Ein-
satzes in sozialen Einrichtungen, 
wie der Behindertenhilfe Bergstra-
ße oder der Darmstädter Tafel, sol-
len die Freiwilligen auch den deut-

schen Alltag kennenlernen, deut-
sche Kultur und Familienleben. 
Daher möchte die Stiftung sie in 
Gastfamilien unterbringen, die 
auch eine kleine Aufwandsentschä-
digung erhalten. 
Möglich wäre auch eine Aufnahme 
für vier Monate, sofern sich weitere 
Gastgeber für die anderen Monate 
finden. Eine kleine Wohnung zwi-
schen Heppenheim und Darmstadt 
wäre ebenfalls eine Option, eine 
günstige Miete wäre abgedeckt. 
„Von den bisher beteiligten Gast-
familien und Einsatzstellen wird 
das Programm und der dadurch 
entstehende interkulturelle Aus-
tausch als große Bereicherung ge-
sehen“, sagt Dr. Kirsten Sames, 

weltwärts-Referentin der Karl Kü-
bel Stiftung. 
Die Freiwilligen und die Gastfami-
lien werden während ihres Auf-
enthalts von Dr. Kirsten Sames und 
ihrer Kollegin Monika Gerz be-
treut. Nehmen Sie gerne Kontakt 
mit den Mentorinnen auf, auch 
wenn Sie sich zunächst nur unver-
bindlich informieren möchten, 
eventuell in Ihrem Bekanntenkreis 
Interesse besteht oder Sie auf eine 
Wohnmöglichkeit hinweisen 
möchten. Sie erreichen Dr. Kirsten 
Sames telefonisch unter (06251) 
700576 und Monika Gerz unter 
(06251) 700568. Per E-Mail sind 
beide unter weltwaerts@kkstif-
tung.de zu erreichen.

Gastfamilien für weltwärts-Freiwillige gesucht
Karl Kübel Stiftung benötigt Unterbringung ab Mai 2025

Faschingsumzüge an der Bergstraße
Bunte Veranstaltungen und närrische Highlights

Närrisches Ewwerscht beim SVE! 
Kartenverlosung! 
Auf die Ewwerschter Fastnacht ein dreifach donnerndes: 

Ewwerscht - Helau, Ewwerscht - Helau! 
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deschl. 28.02.25. Telefonnummer 
bzw. Email angeben, denn die Gewin-
ner werden benachrichtigt. Die Karten 
liegen an derAbendkasse bereit. 
Die Kinder- und Jugendfastnacht 
fi ndet am 02.03.2025 um 14:11 Uhr 
statt mit Musik und Überraschun-
gen für die Kleinen.
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Hohes Bußgeld für Aufkleber auf Verkehrszeichen
Ordnungswidrigkeit, bzw. Straftat, 
die nicht nur rechtliche Konsequen-
zen hat, sondern auch hohe Kosten 
verursacht. In der letzten Zeit wurden 
in Bickenbach und den umliegenden 
Kommunen immer öfter – vor allem 
Sticker mit Fußballbezug – Verkehrs-
zeichen beschädigt. Je nach Beschaf-
fenheit der Aufkleber ist es sehr 
mühsam und aufwändig, diese zu 
beseitigen. Zum Teil wurden Ver-
kehrsschilder so beklebt, dass sie 
nicht mehr gereinigt, sondern ersetzt 
werden mussten.
Dass es sich bei den Klebeaktionen 
nicht um Kavaliersdelikte handelt, 
musste jüngst ein Fußball-Fan in 
Zeppelinheim erfahren. Dank der Be-
obachtung eines aufmerksamen Bür-
gers, konnte die Polizei Anfang Mai 
einen 23jährigen vorläufig festneh-

men, der im Verdacht steht, mehrere 
Stromkästen, Laternen und Straßen-
schilder mit Aufklebern versehen zu 
haben. Es wurde wegen Sachbeschä-
digung ein Strafantrag gestellt.
Je nach Umfang kann es sich auch 
um einen gefährlichen Eingriff in den 
Straßenverkehr handeln. Der „dum-
me Jungen Streich“ kann zu drasti-
schen Strafen führen - von einem 
Bußgeld bis hin zu einer Gefängnis-
strafe. 2021 verurteile das Oberlan-
desgericht Zweibrücken, (Beschluss 
vom 17.08.2021, Az.: 1 OLG 2 Ss 
42/21) einen Mann zu einer Gesamt-
freiheitsstrafe von zehn Monaten. 
Tatvorwurf war im Wesentlichen das 
Bekleben von Verkehrs- oder Hin-
weisschildern im öffentlichen Raum 
in zwölf Fällen, mit angefertigten 
Plakaten, die mit einem fest haften-
den Klebeprodukt aufgebracht wor-
den waren.

mit Leben zu füllen.
 Mit Musik, Tanz 

sich nicht nehmen, den Marktplatz 
mit Leben zu füllen.mit Leben zu füllen.
 Mit Musik, Tanz 
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OBWOHL ES EIN AUTHENTISCHES BUCH IST, ist es mehr als nur eine Autobio-
gra� e. Es beginnt mit einer Liebesgeschichte wie aus 1001 Nacht. Mit der 
Autorin tauchen wir ein in den Zauber einer anderen Welt, ihr Paradies. Dank 
ihres Schwiegervaters kann sie frei von Konventionen ihre innere Heimat im 
Iran � nden, nicht als Christin oder Muslimin, sondern als Gottvertrauende. 
Als sie im Krieg aus ihrer Stadt � üchten müssen, ist das die Vertreibung aus 
dem Paradies. In der Ehe kriselt es. Sieglinde tut alles, um ihre Ehe zu retten, 
nichts ist ihr für ihre Liebe zu viel. Dabei überschreitet sie immer wieder die 
eigenen Grenzen, woran sie fast zugrunde geht. 
Erst als die Stimme in ihr sagt: „Du musst gehen!“, ist sie bereit, das Gesche-
hene anzunehmen und zu gehen. Und zu vergeben, auch sich selbst. 
GEWINNEN SIE 3 BUCHEXEMPLARE! Schicken Sie eine Postkarte an Frankenstei-
ner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Maraschi“. 

DARMSTADT-EBERSTADT | Sieglin-
de Maraschi, ein Neuling unter den 
Autoren, ist in Darmstadt-Eber-

stadt aufgewachsen und lebte da-
nach 23 Jahre im Iran, dem Hei-
matland ihrer Kinder. Über diese 

Buch Neuerscheinung einer Eberstädterin

DA-EBERSTADT | England in den 1950er 
Jahren. Am selben Tag, als in London 
eine Frau brutal ermordet wird, eröff nen 
Mollie und Giles Ralston auf dem Lande 
ihre kleine Pension Monkswell Manor. 
Aufgeregt erwarten sie ihre ersten Gäs-
te, die während eines starken Schnee-
sturms eintreff en. Der sonderbare Archi-
tekturstudent Christopher Wren, die ge-
strenge, altjüngferliche Mrs. Boyle, die 
reservierte Miss Casewell sowie der 

pensionierte Offi  zier Major Metcalf. 
Überraschend stellt sich später auch 
noch ein zwielichtiger Gast ein, der sich 
mit seinem Auto im Schnee überschla-
gen hat. Auch Sergeant Trotter kämpft 
sich auf Skiern nach Monkswell Manor 
durch, denn die Polizei vermutet, dass 
sich der fl üchtige Londoner Mörder un-
ter den Anwesenden befi ndet! Das Haus 
ist bald komplett von der Außenwelt 
abgeschnitten. Und dann geschieht ein 

weiterer Mord. Das Gästehaus ist eine 
„Mausefalle“, in der nicht nur weitere 
Mordopfer, sondern auch der Mörder 
selbst gefangen sind. Jeder ist verdäch-
tig, aber: Wer ist das nächste Opfer, wer 
der Mörder? Sie können es bei der Fran-
kenstein-Bühne sehen und gemeinsam 
mit dem Ensemble auf die Suche nach 
dem Täter oder der Täterin gehen. Genie-
ßen Sie einen unterhaltsamen und 
spannenden Abend und spielen Sie mit 

uns „Katz und Maus“. Premiere war am 
14. Februar 2025, weitere Vorstellungen 
sind am 28. Februar und 1. März 2025, 
jeweils um 19.30 Uhr im Ernst-Ludwig-
Saal, Schwanenstr. 42, 64297 Da-Eber-
stadt. Karten für 15 € sind zu erhalten 
bei der FRANKENSTEIN-BÜHNE, Tel.efon 
06151-2782370, www.frankenstein-
buehne.de, bei Schreibwaren GIESEL-
BERG, Heidelberger Landstraße 202, 
Eberstadt und an der Abendkasse.

Die Frankenstein-Bühne präsentiert zum 25-jährigen Jubiläum | 
Die Mausefalle  | Kultkrimi von Agatha Christie  |  Das am längsten aufgeführte Theaterstück der Welt

DARMSTADT | Die Veranstaltung be-
ginnt am Samstag, den 15.03.2025 um 
20:30 Uhr in der Sandstr. 32, Darm-
stadt, Tel. 06151-23330, (24,10€) 
www.halbneuntheater.de. VVK 27.40 
€, AK 29,00 €, das Konzert ist bestuhlt.
Johnny Cash Experience – das sind fünf 
Musiker vom Niederrhein und dem 
westlichen Münsterland, die den Zenit 
Ihres musikalischen Schaff ens mit die-
ser Band erleben. Sie haben sich dem 
Sound der amerikanischen Countryle-
gende Johnny Cash verschrieben…
Der Name ist Programm. Sie begeistern 
mit authentischem Sound und erin-
nern ehrwürdig an den legendären 
„Man in Black“.
Marco (LOTTE) Lodemann an den 
Drums und (BIG MARK) Markus Dün-
kelmann am Bass bilden den Teppich 
des „Boom Chicka Boom Sounds“ der 
frühen Sun Records Ära. Olaf (MR. ST. 
BLUES) Hermann setzt die Akzente mit 
seinen Gitarren. Mark (MARK B.) Buß-

SIE BEGEISTERN MIT AUTHENTISCHEM SOUND und erinnern ehrwürdig an den legendären „Man in Black“.

ZUBEREITUNGSZEIT CA. 40 MINUTEN
REZEPT FÜR 4 PERSONEN

ZUTATEN:

ZUBEREITUNG:

R EZEP T

GEFRO Omega-3  Sp eiseö l •  GEFRO BI O Wü rzmischung 
T hai C urry  •  GEFRO BI O T omat ensoß e und -Sup p e •

3  Limet t en •  2 5 0  g Duft - oder Jasminreis •
8  St ü ck Z it ronengrasst ängel oder 8  lange Holzsp ieß e •

6 0 0  g Hähnchenbrust  •  4 0 0  ml K okosmilch, aus der Dose, 
ungesü ß t  •  1  Bund K oriander, grob gehackt  

V on 2  Limet t en die Schale abreiben, dann halbieren und den Saft  
ausp ressen. Eine Limet t e in Scheiben schneiden •  2 5 0  g Duft - 
oder Jasminreis grü ndlich waschen, in einen T op f geben und mit  
so viel Wasser ( ca. 7 5 0  ml)  aufgieß en, bis das Wasser ca. 2  cm 
ü ber dem Reis st eht . Den Reis zugedeckt  aufkochen lassen, dann 
die Hit ze so reduzieren, dass der Reis noch leicht  kö chelt . N ach 
ca. 2 0  Minut en hat  der Reis das Wasser vollst ändig aufgenom-
men und ist  dann fert ig •  Den Backofen auf 1 8 0  ° C  Umluft  ( 2 0 0  
° C  Ober-/ Unt erhit ze)  vorheizen •  Die Sp it zen von 8  Z it ronen-
grasst ängel schräg anschneiden oder alt ernat iv 8  lange Holz-
sp ieß e verwenden. 6 0 0  g Hähnchenbrust  in mundgerecht e St ü cke 
schneiden, auf die Z it ronengrasst ängel aufsp ieß en und mit  dem 
Saft  der Limet t en bet räufeln •  Eine groß e Auflaufform oder ein 
Backblech mit  1  EL GEFRO Omega-3  Sp eiseö l einp inseln. Die 
Hähnchensp ieß e in die Form set zen, ebenfalls mit  1  EL GEFRO 
Omega-3  Sp eiseö l einp inseln und dann im Backofen ca. 2 0  - 3 0  
Minut en garen. K urz vor Ende der Garzeit  die Sp ieß e mit  2  T L 
GEFRO BI O Wü rzmischung T hai C urry  best reuen •  4 0 0  ml unge-
sü ß t e K okosmilch, aus der Dose, in einem T op f erwärmen, 4 0  g 
GEFRO BI O T omat ensoß e und -Sup p e und 2  T L GEFRO BI O 
Wü rzmischung T hai C urry  unt errü hren und ca. 2  - 3  Minut en kö -
cheln lassen •  1  Bund K oriander mit  den St ielen grob hacken und 
unt er den fert igen Reis mischen •  Die Hähnchensp ieß e zusam-
men mit  dem Reis und der C urry -T omat ensauce auf T ellern an-
richt en. Abschließ end die Sp ieß e mit  dem Abrieb der Limet t en 
best reuen, mit  den Limet t enscheiben dekorieren und servieren •
T ip p : Die C urry -T omat ensauce kann nach Belieben st at t  mit  K o-
kosmilch mit  4 0 0  ml Wasser zubereit et  werden •  www.gefro.de

Zeit schrieb sie ein Buch: „Wie auf 
Flügeln der Morgenröte“. Es ist ein 
authentischer Roman, der die Leser 
in die zauberhafte, oft aber auch 
komplexe Welt des Iran und seiner 
Menschen entführt. Die Inspiration 
dazu schöpft sie aus den vielen He-
rausforderungen und Erlebnissen, 
die ihr dort als Grenzgängerin zwi-
schen zwei Kulturen begegnen. Im 
Wechsel von Erzählung, Dialogen 
und Briefen, die sie in die Heimat 
schrieb, aber auch selbstkritischen 
Reflektionen aus heutiger Sicht, 
„setzt sie sich sowohl mit den 
strengen gesellschaftlichen Erwar-
tungen ihrer Wahlheimat als auch 
mit den Freiheiten und Möglichkei-
ten der westlichen Welt auseinan-
der. Es zeigt auch, wie schwer es 
ist, eine konfessionsverbindende 
Ehe zu führen, und wie schlimm es 
werden kann, wenn Toleranz und 
Liebe verloren gehen“ (aus einer 
Rezension, Autor unbekannt). Heu-
te lebt die fünffache Mutter in Hof-
heim am Taunus.
Chrissie: „Ihre Art zu Schreiben 
bringt selbst die unfassbarsten 
Themen auf den Punkt, damit 
Wachstum stattfinden kann und 
zwar dort, wo es scheinbar un-
möglich ist. Meinen allergrößten 
Respekt und meine Hochachtung 
vor ihrem Lebensweg und der 
wunderschönen Blüte, welche dar-
aus entstanden ist.                    (Chrissi)

Johnny Cash Experience | „The Cash Esperience“
könning komplementiert den Ge-
samtsound mit Pedal-Steel-Guitar und 
Piano. Frontmann Joe Sander schwebt 
mit seinem tiefen Bassbariton, der 
dem Original stimmlich sehr nahe 
kommt, über der ergreifenden Darbie-
tung. Das Publikum erlebt eine Zeitrei-
se durch das künstlerische Schaff en der 
Musiklegende J.R. Cash.
Mit großer Leidenschaft und Spielfreu-
de setzt die Band eine Vielzahl von 
Songs des Altmeisters der Countrymu-
sik um: Von der frühen Sun Records Ära 
bis hin zu den American Recordings, 
dem überaus erfolgreichen Spätwerk 
und Comeback von Johnny Cash.
Im Repertoire befi nden sich daher viele 
Songs, die weit aus der Country-Musik 
herausragen, ohne dabei die Wurzeln 
von Cash in Frage zu stellen.Alle Band-
mitglieder sind der Meinung, dass jene 
Zeitgenossen, denen es entweder auf 
Grund ihres Alters oder des damals 
noch nicht voll entwickelten Ge-

schmacks nicht vergönnt war Johnny 
Cash live zu sehen, eine Chance be-
kommen sollten, an dieser großartigen 

Musik zu partizipieren. Endorsements 
bekannter Instrumentenhersteller, so-
wie begeisterte Konzertbesucher und 
nicht zuletzt die Veröff entlichung der 
insgesamt 5 CD Alben wiesen der Band 

STOCKSTADT AM RHEIN | Mit Autoren 
„zum Anfassen“, Gelegenheit zum 
Schmökern und Plaudern, rund 50 
Verlagen und Buchhandlungen, inte-
ressanten Lesungen und Vorträgen – 
fast alles bei freiem Eintritt. Ohne 
Stress und lange Wege. Mit gemütli-
cher Atmosphäre und freiem Park-
platz vor der Tür. Bei der Buchmesse 
im Ried in Stockstadt am Rhein tref-
fen sich schon seit 1997 alljährlich 

ihren musikalischen Weg. Nach unzäh-
ligen Auftritten im In- und Ausland 
freut sich die Band auf weitere Heraus-
forderungen. Künstlerwebseite: www.
jc-experience.com.

DAS ENSEMBLE:  Dominik Schneider, Karla Bachmann, Christopher Salber, Sonja Zampelis, Roy Fischer, Yvonne Raftopoulo, Sylvia Sadlon-Richter und  Winfried Hess. 
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28. Buchmesse im Ried | 8. und 9. März 
Wohlfühltage in Stockstadt am Rhein | Eine ganz besondere Messe!

Leser, Autoren und Verlage in der Alt-
rheinhalle. 
Samstag, den 9. März von 13-18 Uhr, 
Sonntag, den 10. März von 10-17 Uhr. 
Ort: 64589 Stockstadt am Rhein, In-
sel-Kühkopf-Straße 1 (Altrheinhalle).
Das Lesungsprogramm der anwe-
senden Autor:innen reicht von Kri-
mis über historische Romane, Fan-
tasy und regionale Themen bis zu 
Lyrik und Kinderbüchern – fast alles 

bei freiem Eintritt. 
Darin finden Sie 
auch unser Kino-
programm, denn 
seit 2023 umfasst 
die Messe auch 
ein Filmfestival mit 
beliebten Litera-
tur ver filmungen. 
Zur Buchmesse im 
Ried gehört immer 
auch der jährli-
che Literaturwett-
bewerb – und die 
Stockstädter Wohl-
fühltage mit at-
traktiven Ständen 
und Angeboten 
von Wellness bis 
Gesundheit: 
„Lesen, Erleben, 
Genießen!“ (fr)

BandoNeo | Elektrotango | Die erste und bisher einzige Deutsche Elektrotango-Band

ZWINGENBERG | Die Veranstaltung fi n-
det am 16.03.2025 um 18 Uhr statt im 
Theater Mobile, Am Obertor 1, 64673 
Zwingenberg, mobile-zwingenberg.
de, AK 20,00 € (VVK 18 € zzgl. Gebüh-
ren), mobile-zwingenberg.de. 

GEWINNEN SIE 5X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Straße 
9, 64319 Pfungstadt.  Stichwort: “Bandoneo“. Einsendeschluss ist der 11.03.2025. Bitte geben Sie Ihre Telefonnummer/E-
Mailadresse an, denn die Gewinner werden benachrichtigt. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!

Mit dem Einsatz von Elektro-Beats, 
E-Gitarre und viel Bass verleihen sie 
den unvergänglichen Harmonien 
des Tangos eine zeitgemäße Note.
Die Leidenschaft des Tangos, mit ei-
nem modernen Twist. Bandoneo ist 

die erste und bisher einzige deutsche 
Elektrotango-Band. Die BandMitglie-
der sind: Norbert Kotzan (Bandone-
on), Jochen Seiterle (Gitarre, vocals), 
Tobias Stolz (Drums), Bogdan Alexan-
der (Keaboard). www.bandoneo.de
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Sicherheit
auf Knopfdruck.
Nur einen Knopfdruck entfernt, 
wenn Sie zuhause in eine Notlage 
geraten.

Tel. 06071 2096420
Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

Der Johanniter-Hausnotruf

WALD-MICHELBACH | Die ersten zehn 
Beraterinnen, die künftig Pfl egefamilien 
nach dem Ansatz „Attachment and Bio-
behavioral Catch-up“ (ABC) unterstüt-
zen können, starteten letzten Dezember 
ihre Ausbildung im Odenwald-Institut 
der Karl Kübel Stiftung für Kind und Fa-
milie. Der ABC-Ansatz fördert den Auf-
bau positiver Bindungsbeziehungen in 
Pfl egefamilien. Wie wichtig es ist, siche-
re Bindungsbeziehungen in Pfl egefami-
lien zu fördern, wissen die Teilnehmerin-
nen der Fortbildung, die aus dem ge-
samten Bundesgebiet kommen, aus 
ihrer täglichen Arbeit nur zu gut. „Pfl e-
geeltern und -kinder müssen viel leis-
ten. Der Wechsel von Bezugspersonen 
ist für ein Kind nicht einfach und stellt 
Pfl egefamilien vor vielfältige Herausfor-
derung“, sagt Miriam Marhöfer. Die Sozi-
alpädagogin arbeitet bei der Stadt 
Mannheim im Pfl egekinderdienst und 
der Fachstelle für Adoption und begleitet 
seit vielen Jahren Pfl egefamilien. Diese 
haben z.B. die Aufgabe, dem Pfl egekind 
bei der Verarbeitung von Trennung und 
Bindungsproblemen zu helfen und seine 
Integration in die Familie und die soziale 
Umgebung zu fördern. Die Anforderun-
gen an Pfl egefamilien werden durch die 
Herausforderungen, die Pfl egekinder 
aufgrund ihrer Vorerfahrungen (unzurei-
chende Fürsorge, Misshandlung) mit-
bringen, und durch den daraus 
resultierenden besonderen pädagogi-

DIE ANGEHENDEN ABC-BERATERINNEN UND DIE VERTRETER:INNEN der Karl Kübel Stiftung, der Dietmar Hopp Stiftung und N&B Stiftung freuen sich 
über den Start der Ausbildung. 

Auch für das Team der Geburtshelferin-
nen und Geburtshelfer sind Geburten 
an Silvester immer wieder besonders: 
Levin Adam war das erste Baby in 2025 
das im Klinikum Darmstadt das Licht 
der Welt erblickte. 51 Zentimeter groß 
und 3470 Gramm schwer liegt er zufrie-
den in seinem ersten Bettchen. Sina 
Boshung und Kevin Grimm, die im 
Landkreis Darmstadt-Dieburg zuhause 
sind, sind überglücklich über ihr erstes 
Kind, hatte es sich doch extrem viel Zeit 
gelassen, auf die Welt zu kommen. An-
gesagt war er vor Weihnachten. Insge-
samt sind im vergangenen Jahr bei 
2.600 Geburten 2.669 Kinder in der Ge-

burtsklinik des Klinikums Darmstadt 
geboren worden - darunter waren 60 
Zwillingsgeburten. Der Anteil der Jungs 
war wieder einmal höher: 1.372 Jun-
gen und 1.297 Mädchen listet das Ge-
burtenbuch für 2024 auf. Ein bundes-
weiter Trend, den auch die Silvester-
nacht bestätigte: Bei allen drei Geburten 
brachten Mütter Jungs auf die Welt. 
Deutschlandweit sind im 1. Dreiviertel-
jahr in 2024 wieder 3 % weniger Babys 
auf die Welt gekommen als im Jahr zu-
vor. Laut Statistiken blieb bildlich ge-
sprochen jedes 8. Bett einer Neugebo-
renen-Station im Vergleich zu 2021 leer. 
Die Geburtsklinik im Klinikum Darm-
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Neujahrsbaby Levin Adam hat sich Zeit gelassen
Insgesamt sind bei 2.609 Geburten 2.669 Kinder in der Geburtsklinik des Klinikums Darmstadt in 
2024 auf die Welt gekommen  | Geburtenzahlen weiter auf hohem Niveau und gegen Bundestrend

SINA BOSHUNG UND KEVIN GRIMM, die im Landkreis Darmstadt-Dieburg zu-
hause sind, sind überglücklich über ihr erstes Kind. 
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stadt blieb davon unberührt, die Anzahl 
der Geburten lag 2023 fast punktgleich 
bei 2614. Das Team um Sonja Pilz, Sek-
tionsleiterin Geburten, und PD Dr. Sven 
Ackermann, Direktor der Frauenklinik, 
sieht sich auch zukünftig gut aufge-
stellt: Neben dem Aspekt der Sicher-
heit, zieht der hebammengeleitete 
Kreißsaal viele Gebärende aus Südhes-
sen an. Hier herrscht Geburtshausat-
mosphäre: Die Frauen verzichten auf 
wehenfördernde Medikamente. Zudem 
gibt es keine Mitbetreuung durch eine 
Ärztin oder einen Arzt. Ziel ist hier die 
Förderung des natürlichen Geburtsab-
laufs – ohne Interventionen. Sollten 
doch Komplikationen auftreten, kann 
aber jederzeit auf alles zurückgegriff en 
werden, was ein Level-1-Haus mit Peri-
natalzentrum an Sicherheiten bietet. 
Ein Perinatalzentrum zeichnet sich da-
durch aus, dass Geburtsmedizinerinnen 
und besonders ausgebildete Kinder-
krankenpfl egekräfte und Neonatologen 
gemeinsam an einem Ort Hand in Hand 
arbeiten. Im einzigen Perinatalzentrum 
Südhessens kooperieren die Teams seit 
Jahren sehr erfolgreich und betreuen 
Schwangerschaften und Geburten ab der 
23. Schwangerschaftswoche. Die unmit-
telbare räumliche Nachbarschaft von 
Kreißsaal, OP & Kinderstation gewährleis-
tet für alle kleinen Patienten und Patien-
tinnen einen optimalen Start ins Leben. 

Neues Angebot | ABC-Beraterinnen 
unterstützen P� egefamilien
Ausbildung der Fachkräfte im Odenwald-Institut gestartet
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schen und therapeutischen Bedarf zu-
sätzlich erhöht.
Signale des Kindes besser lesen und 
deuten: In der Ausbildung zur ABC-Be-
raterin lernen Marhöfer und die anderen 
Teilnehmerinnen, wie sie feinfühliges 
und fürsorgliches Verhalten von Pfl ege-
eltern fördern können, damit sie sichere 
Bindungsbeziehungen zum Kind auf-
bauen können. Die angehenden Berate-
rinnen werden künftig die Eltern unter-
stützen, die Signale des Kindes besser 
lesen und deuten zu können sowie ihr 
eigenes Verhalten zu refl ektieren. Wäh-
rend des viertägigen Präsenzseminars 
erfuhren die Teilnehmerinnen alles Wis-
senswerte für die Arbeit. Die theoreti-
schen und praktischen Inhalte wurden 
durch viele anschauliche Videobeispiele 
erläutert. Das besondere an der Ausbil-
dung ist die einjährige Praxis- und Su-
pervisionsphase, die sich an den Prä-
senztermin anschließt. Die Beraterinnen 
erhalten eine kontinuierliche Supervisi-
on, um zu trainieren, wie sie den ABC-
Ansatz ideal umsetzen können. Dazu 
werden auch die Besuche in den Famili-
en auf Video aufgezeichnet und gemein-
sam mit den Supervisoren besprochen.
Für das Seminar waren eigens zwei Do-
zentinnen vom „ABC Parenting Institute“ 
aus Delaware angereist, dessen Gründe-
rin Mary Dozier hat den ABC-Beratungs-
ansatz entwickelt. Er gilt in den USA als 
der am besten erprobte bindungsbasier-
te Ansatz für Familien mit Pfl egekindern 
im Alter von sechs bis 48 Monaten und 
ist wissenschaftlich evaluiert. Die Aus-
bildung von ABC-Beraterinnen und -Be-
ratern ist in Deutschland ein Novum. Die 
Karl Kübel Stiftung hat sie initiiert, weil 
sie eine ideale Ergänzung ihrer Angebo-
te im Bereich Frühe Hilfen ist und auf ihr 
Stiftungsziel einzahlt: Eltern zu unter-
stützen, damit sie ihre Kinder liebevoll 
umsorgen und fördern können. „Eine si-
chere Bindung zwischen Eltern und 
Kindern in frühen Jahren ist ein wichti-
ger Schutzfaktor für die gesamte Ent-
wicklung von Kindern. Sie trägt dazu 
bei, dass Kinder im weiteren Leben Her-
ausforderungen besser bewältigen 
können und weniger Verhaltensauff äl-
ligkeiten zeigen“, so Margot Refl e, Vor-

standsmitglied der Karl Kübel Stiftung. 
Studien aus den USA (University of Dela-
ware) und Deutschland (Deutsches Ju-
gendinstitut) haben gezeigt, dass Pfl e-
gekinder, die am ABC-Programm teilge-
nommen haben, besser gelingende 
Bindungsbeziehungen aufbauen kön-
nen und langfristig in Pfl egefamilien 
bleiben. So werden Wechsel und Aufent-
halte in Wohngruppen oder Heimen 
vermieden.
Ziel der Karl Kübel Stiftung ist es, die 
ABC-Ausbildung langfristig im deutsch-
sprachigen Raum zu etablieren. Der 
Präventionsaspekt und das Ziel des Pro-
jekts haben auch die Dietmar Hopp Stif-
tung und die N&B Stiftung überzeugt, 
die beiden Stiftungen unterstützen es 
fi nanziell. „Wir haben die Hoff nung, 
dass die ABC-Beratung nach der Mo-
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SOZIALPÄDAGOGIN MIRIAM MAR-
HÖFER schätzt den Praxisbezug der 
einjährigen Ausbildung zur ABC-
Beraterin. 

GRIESHEIM | Die meisten Menschen 
möchten bis ins hohe Alter unab-
hängig und selbstbestimmt in den 
eigenen vier Wänden leben. Doch 
mit zunehmendem Alter oder bei 
körperlicher Einschränkung gibt es 
Situationen, in denen man sich un-
sicher fühlt und das Risiko für Not-
fälle im Haus steigt. Angehörige, 
die in der Nähe leben und sich 
kümmern, können nicht rund um 
die Uhr da sein. Mit dem Hausnot-
rufsystem der Johanniter fühlen Sie 
sich in jeder Situation sicher und 
bekommen auf Knopfdruck Hilfe. 
Der Johanniter-Hausnotruf ist ein-
fach zu bedienen: Ein kleines, was-
serdichtes Sendegerät am Arm 
oder um den Hals ist mit einem 
Notrufknopf ausgestattet. Im Not-
fall erreichen Sie innerhalb kürzes-
ter Zeit einen erfahrenen Mitarbei-
ter in unserer Notrufzentrale, der 
Ihnen rund um die Uhr und an sie-
ben Tagen in der Woche zur Seite 
steht.
Sie interessieren sich für unseren 
Hausnotruf? Unser Team berät Sie 
gerne. Rufen Sie uns einfach unter 
06071 2096 420 an, wir finden die 
Notruflösung, die am besten zu Ih-
nen oder Ihren Familienangehöri-
gen passt. Ausführliche Informatio-
nen finden Sie auf johanniter.de/
hausnotruf-testen. (Die Johanniter)

FLORIAN & KRISZTINA: „Wir bieten erholsame & heilungsfördernde Massagen!

Eine richtig gute Massage beginnt 
achtsam sowie einfühlsam.
Wie steht es um die natürliche Ba-
lance des Körpers? Wie ist das mo-
mentane Be� nden? 
Dort holen wir Sie ab und begleiten Sie 
in eine ganz wunderbare, wohltuende 
Entspannung. 
Zeit, ganz bei sich selbst zu sein. 
Je nach Bedarf werden die Marmas 
(ayurvedische Akupunkturpunkte) 
sanft bis kraftvoll aktiviert: 
das löst Verspannungen, fördert die 
Selbstheilungskräfte des Körpers, 
gleicht aus und kann sogar Blockaden 
lösen.
Entspannend und wohltuend zu-
rück in die natürliche Balance!
Mit unserer ganzheitlichen Beratung 

Amethyst Ayurveda Massage
Ein Stück pure Entspannung

-ANZEIGE- und herzlicher Unterstützung haben 
wir ein ganzes Protfolio an Massagen, 
Coaching und Therapie zu bieten:
- Ayurvedische Massagen
- Craniosacrale Energiearbeit 5D
- Klangmassage
- Coaching für Hochsensible
- Hypnosetherapie

Eine prima Geschenkidee: 
Selbstfürsorge verschenken, ein Gut-
schein von uns!
Fühlen Sie sich herzlich eingeladen, wir 
beraten Sie gerne!
Kontaktieren Sie uns:
Telefon 06157 9280584
Mobiltelefon 0175 6164746
www.amethyst-ayurveda-massage.de
www.fl orianweiss.net

Selbstbestimmt 
und sicher zu Hause leben

DAS ALTER bringt Situationen mit sich, in denen man sich unsicher 
fühlt und das Risiko für Notfälle im Haus steigt. 
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Mittlerweile hat Heuschnupfen sich zu 
einer echten Volkskrankheit entwickelt 
- rund 15 % der Erwachsenen sind laut 
Studien des Robert Koch-Instituts (RKI) 
im Laufe ihres Lebens davon betroff en, 
bei Kindern und Jugendlichen triff t es 
etwa 9 %. Während viele die allergi-
schen Reaktionen auf Gräser- und Blü-
tenpollen lediglich als jährlich wieder-
kommendes Ärgernis empfi nden, raten 
Expert*innen dazu, Heuschnupfen nicht 
auf die leichte Schulter zu nehmen und 
sich kompetent behandeln zu lassen. 
Die Erfolgsquote der sogenannten Hy-
posensibilisierung ist hoch. Hierbei wird 
dem Körper das betreff ende Allergen 
gezielt zugeführt, um ihn langsam da-

VERSTOPFTE NASE & TRÄNENDE 
AUGEN bei schönstem Wetter: Rund 
15 % der Erwachsenen in Deutsch-
land leiden unter Heuschnupfen. (txn)

dellphase und ihrer Evaluation auch in 
Deutschland in die Regelversorgung 
aufgenommen wird“, sagt Meike Leu-
pold, stellv. Leiterin der Dietmar Hopp 
Stiftung. Christian Becker, Mitbegrün-
der der N&B Stiftung, sieht das ebenso 
und fügt hinzu: „Getreu unserem Motto 
,Weil Neues Chancen braucht‘ fördern 

wir das Projekt, damit Pfl egeeltern und 
-kinder Chancen erhalten, gemeinsam 
gut ins Leben zu starten.“ Das ABC-Pi-
lotprojekt läuft drei Jahre und wird vom 
Deutschen Jugendinstitut wissenschaft-
lich begleitet und evaluiert. Die Teilneh-
merinnen der Ausbildung sind von dem 
Programm überzeugt, weil sie sehen, 
dass es sehr bedarfs- und praxisorien-
tiert ist. Miriam Marhöfer hoff t, dass es 
auch dazu beiträgt, mehr Familien zu 
motivieren, ein Pfl egekind aufzuneh-
men. Der Bedarf ist groß. Laut Schätzun-
gen des Bundesverbandes der Adop-
tiv- und Pfl egefamilien fehlen jährlich 
rund 4.000 Pfl egefamilien in Deutsch-
land. Im Dezember 2025 startet ein 
weiterer Ausbildungsjahrgang zur 
ABC-Berater*in. Nähere Infos gibt es 
unter www.oldenwaldinstitut.de/abc

Blütenpracht & Heuschnupfen | Pollen� ug
ran zu gewöhnen. „Die Hyposensibili-
sierung ist eine Therapieform, die nicht 

die Symptome, sondern die Ursache der 
Allergie behandelt“, erklärt Dr. Thomas 
Wöhler, Gesellschaftsarzt der Barmenia 
Versicherungen. „Es ist eine Art Training 
für den Körper über einen Zeitraum von 
drei bis fünf Jahren. Doch die Geduld 
lohnt sich, da die Lebensqualität nach-
haltig verbessert wird.“ Bei tränenden 
Augen und verstopfter Nase verschaff en 
Augentropfen, Heuschnupfentablet-
ten, sogenannte Antihistaminika, oder 
Nasensprays kurzfristig Linderung. Wer 
Sprays nutzt, sollte auf den sogenann-
ten Rebound-Eff ekt achten: Mit der 
Zeit wird die Nase süchtig, und wenn 
die Wirkung nachlässt, schwellen die 
Schleimhäute stark an, um neues Spray 
zu bekommen. Weitere Information un-
ter www.barmenia.de. (txn)



Abwehrkräfte mit TCM und Qi Gong stärken
Diesen Winter erleben wir eine ausgeprägte Erkältungs- und 
Grippewelle

PFUNGSTADT | Der beliebte Treff-
punkt für die ältere Generation fin-
det nun regelmäßig, immer am 
letzten Donnerstag im Monat, von 
14:00 bis 17:00 Uhr statt. Veranstal-
tungsort: Kinder- und Jugendraum 
Hahn (neben dem Bürgerhaus 
Hahn) Mehr Veranstaltungen unter 
https://www.senioren-pfungstadt.
de/veranstaltungen/übersicht-
regelmäßige-veranstaltungen

Senioretre�  in 
Pfungstadt 

-ANZEIGE-

PFUNGSTADT | Nach der eigentli-
chen Erkrankung fühlen sich viele 
oft noch Wochen bis Monate da-
nach nicht wieder � t.
„Was tun?“ fragt die Pfungstädter 
Heilpraktikerin Viola Buggle und 
schlägt folgendes vor: „Achten Sie 
auf eine frische, gesunde Ernährung, 
gehen Sie jeden Tag vor die Tür, un-
ternehmen Sie Dinge, die Ihnen 
Freude machen, denn auch die Seele 
will gepfl egt werden.“ Und sie er-
gänzt: „Unterstützung biete ich mit 
den Methoden der Traditionellen 
Chinesischen Medizin, die mit Ge-
sprächen, Akupunktur und Kräuter-
tees das Abwehr-Qi stärkt und das 
Innere und das Äußere harmonisiert. 
Außerdem leite ich regelmäßige Qi 
Gong Übungen für kleine Gruppen 
an. Dienstag abends können Sie in 
Gemeinschaft Ihre innere Gelassen-
heit mit einer Meditation stärken. Ich 
freue ich auf Ihren Anruf.“ 
Praxis für Naturheilkunde und 
Traditionelle Chinesische Medizin
Diplom-Biologin Viola Buggle
Heilpraktikerin
Rügnerstraße 69
64319 Pfungstadt
Mobil 01590-1036 569
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

DARMSTADT | „Viele verspüren den 
Wunsch, sich einfach mal so richtig 
verwöhnen zu lassen“, sagt Christine 
Sissouno, Heilpraktikerin und Kos-
metikerin. „Da eignet sich eine ent-

spannende und hauttypgerechte 
Kosmetikbehandlung mit einer 
wohltuenden Massage besonders 
gut dafür. In dieser ausgiebigen Mas-
sage werden viele Akupunkturpunk-
te sanft aktiviert und über die Ge-
sichtsmeridiane ein heilsamer Ener-
giefluss erzeugt. So kommt man 
schnell in ein ausgeglichenes Kör-
pergefühl, die Haut profitiert und der 
Geist entspannt“. Diese Wohlfühler-
lebnisse lassen sich auch gut ver-
schenken. Qualität und ganzheitliche 
Betreuung zeichnet die Fachfrau aus. 
Sie arbeitet mit innovativen, nach-
haltigen Kosmetikprodukten, die ef-
fektive Wirkstoffe anstelle Konservie-
rungsstoffe beinhalten. Alles ist auch 
für sensible Haut geeignet. Die Haut-
expertin arbeitet seit vielen Jahren 

ganzheitlich, ihre Kundinnen schät-
zen die einfühlsamen Behandlungen 
mit den so angenehmen Produkten 
und das vertrauensvolle Miteinander. 
Permanent Make-up wird bereits seit 

1997 angeboten, Fußpflege ergänzt 
das Portfolio. Qualität und ganzheit-
liche Betreuung zeichnet die Fach-
frau aus. 2021 ging ihre Kosmetik-
Auszubildende als Bundessiegerin 
im Leistungswettbewerb des Deut-
schen Handwerks hervor.

Le Visage Kosmetikinstitut
Christine Sissouno
Ludwigstraße 20 (Fußgängerzone)
64283 Darmstadt
Telefon  06151-500757
E-Mail: LeVisage@sissouno.de
www.LeVisage-Kosmetik.de
Naturheilpraxis 
Christine Sissouno
Ludwigstr. 20, 64283 Darmstadt 
Telefon 06151-291669
www.naturheilpraxis-sissouno.de

CHRISTINE SISSOUNO, Heilpraktikerin, Kosmetikerin sowie Dozentin.

Le Visage | Kosmetik und Alternativmedizin 

Beutel Augenoptik Anzeigenvorschlag

Herrn Beutel Dienstag, 14. Juni 2011

� LOKALANZEIGER � BESSUNGER NEUE NACHRICHTEN � GESAMTAUSGABE

Anzeigengröße: 1-spaltig / 70 mm hoch / farbig

Erscheinungstermin: Freitag, 24. Juni 2011

Änderungswünsche nehmen wir bis Freitag (17.6.), 12 Uhr entgegen.

Sollten wir bis dahin nichts mehr von Ihnen hören, gehen wir davon aus, dass die Anzeige in Ordnung ist.

Mit freundlichen Grüßen

Ralf-Hellriegel-Verlag

– Petra Helène –

Waldstraße 1 · 64297 Darmstadt  
Fon: 0 6151/8 80 06-3 · Fax: 8 80 06-59

Mail: info@ralf-hellriegel-verlag.de 
www.wir-machen-drucksachen.de

X

Oberstraße 8
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 0 6151/5 60 76
E-Mail: kontakt@beutel.de

Internet: www.beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

       
      

Das Leben ist
kostbar-

nehmen Sie 
daran

teil!
Jugenheim

06257 904070

Seeheim
06257 9994457

Auerbach
06251 770366

Ob Absicherung, Altersvorsorge, Vermögensaufbau, 
Bausparenoder Finanzierung: Bei uns erwarten Sie 
passgenaue Lösungen aus einer Hand.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Regionaldirektion
Versicherungsbüro Falter Inh. Kristin Zeiger

Citypassage 5 · 64319 Pfungstadt
Telefon 06157 2844

Ihr Leben, Ihre Wünsche –
unser Allfinanzkonzept

Salon Hensel präsentiert den Farb-Quickie für Ihr Haar 
100 % Grauabdeckung in nur 10 Minuten

SEEHEIM | Wer eine Alternati-
ve zum chemischen Haare 
färben sucht, muss keinen 
anderen Friseursalon in Be-
tracht ziehen.
Hierfür bietet Salon Hensel eine 
gute Lösung an. Das Team arbei-
tet bereits seit einigen Jahren mit 
der Marke NOOK. Bei den pfl anz-
lichen Farben erscheint ihr vorher 
glanzloses und stumpfes Haar wieder in 
neuem Schein. Die Philosophie des ita-
lienischen Herstellers liegt darin, das 
große Potenzial der Natur für die Her-
stellung professioneller Haarpfl egepro-
dukte zu nutzen. Dabei strebt die Mar-
ke eine völlige Balance zwischen Natur 
und Technologie an. Die Haarfarbe ist 
frei von Parabenen, Allergenen, SLES, 
SLS Nickel sowie Kobalt und Chrom. 
Vor allem für Allergiker bietet ,,Nook“ 
eine tolle Alternative zum problemlo-
sen Haarfärben. 
Freie Zeit ist bei Vielen immer mehr 
eine Seltenheit, denn oft hat man 
private oder geschäftliche Verp� ich-
tungen. Geht man zu einer Veranstal-
tung oder lädt selbst zum Treff en ein, 
muss vorher viel erledigt werden...wie 
z.B. der Friseurbesuch! 
Für Einige zählt er zu einer Pfl ichtver-
anstaltung, die anderen genießen die 
Zeit als Wohlfühlort und Entspan-

nungsoase. Was wäre, wenn Sie beim 
Friseur Zeit sparen könnten und trotz-
dem zur Ruhe kommen?
Mit dem neuen Express Haarfärbe-
mittel ist das möglich! 
Die „Espressotime“ Haarfarbe von 
Nouvelle ist das schnellste Haar-
färbemittel auf dem Markt.
Nouvelle Espressotime ist eine neue in-
novative Coloration, die es ermöglicht, 
mit nur 10 Minuten Einwirkzeit eine 
komplette Farbbehandlung abzu-
schließen. Eine schnelle, che-
mische Behandlung mit 
tollem Farbergebnis. 
Statt 30 Minuten Ein-
wirkzeit haben Sie mit 
Espressotime eine voll 
entwickelte Haarfarbe 
nach nur 10 Minuten. 
Das kompakte und einfa-
che Farbsortiment von 
rund 20 Farbnuancen deckt 
sogar weiße Haare bis zu 100%. 

-ANZEIGE-

mit nur 10 Minuten Einwirkzeit eine 
komplette Farbbehandlung abzu-
schließen. Eine schnelle, che-
mische Behandlung mit 

che Farbsortiment von 
rund 20 Farbnuancen deckt 
sogar weiße Haare bis zu 100%. 

Öl. Gerne stehen Inhaberin Frau Stork 
und ihr Team für eine fachmännische 
Beratung zur Verfügung. In diesem 
Sinne wünscht Frau Stork eine schöne 
Frühlingszeit! (fr)

Salon Hensel, 
Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger Straße 35
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-83315
Di. bis Fr. 8.30 bis 12.30 Uhr 
und 14.00-17.30 Uhr
Sa. 8 bis 12 Uhr. 
Montag geschlossen
www.friseursalon-hensel.de

VORHER

Die Farbe verleiht dem Haar außerdem 
Glanz, Farbe und Komfort. Die vegane 

Formel ist mit Kaff ee, Gin-
seng und Schutz-, 
Feuchtigkeits- sowie 
Antioxidantienfakto-
ren angereichert. 
Ein kleiner Tipp: 
Friseurgutschei-
ne und pro-
fessionel-
le Pfl ege-
produkte 
für das 

Haar eignen auch su-
per als Geschenkidee 
für Sie und Ihn. Beson-
ders für die Herren bie-
tet Salon Hensel ein 
breitgefächertes Sorti-
ment an Pfl egeproduk-
ten für den modernen 
Mann. Hierzu gehören u.a. ein Hair & 
Body Shampoo, After Shave, Hair thi-

ckener und 
B a r t 

NACHHER: Eine leichte Dauerwelle. 
Geeignet auch für gefärbtes Haar.
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VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin und 
Heilpraktikerin. 

PFUNGSTADT | Drehen Sie sich nachts 
unruhig von einer Seite auf die ande-
re? Schlaflose Nächte, Hitzewallun-
gen und Stimmungsschwankungen 
können Anzeichen für hormonelle 
Dysbalancen der Wechseljahre sein. 
Anhaltende Schlafstörungen machen 
reizbar, unkonzentriert und auf lange 
Sicht krank. Hormonyoga wirkt 
ganzheitlich und kann für Frauen ein 
hilfreiches Instrument sein, um den 
Schlaf nachhaltig zu verbessern.   Die 
sanften Übungen helfen dabei, Stress 

abzubauen und leichter zu entspan-
nen, was ruhigen Nachtschlaf för-
dern kann. Möchten Sie Hormonyoga 
kennenlernen? Beim „Schlafzauber“-
Workshop in Pfungstadt am 01. März 
2025 werden Basisübungen erklärt 
und praktiziert, so dass Sie diese 
gleich weiter anwenden können. Zu-
dem gibt es Tipps aus dem Ayurveda, 
um Wohlbefinden und Schlafqualität 
zu verbessern. Interessierte Frauen 
können den Workshop oder Einzel-
stunden buchen.  

STRESSABBAU verhilft zu einem er-
holsamen Durchschlafen. 

Berlin | In Deutschland leben rund 
96.700 Menschen mit HIV, allein 
2023 infizierten sich etwa 2.200 Be-
troffene neu mit dem Erreger.  Dabei 
wissen Betroffene immer wieder län-
ger nichts von ihrer Infektion. Je nach 
Testverfahren lassen sich die Erreger 
jedoch schon 11 Tage nach der An-
steckung im Blut nachweisen. 
11 Tage, 6 Wochen, 3 Monate
Labortests können HI-Viren anhand 
von Antikörpern, Antigenen und Erb-
gut der Erreger im Blut nachweisen. 
Zur Bildung von Antikörpern und Anti-
genen benötigt der Organismus nach 
einer Infektion eine gewisse Zeit. 
Fachmediziner*innen zufolge fallen 
Testverfahren, die gleichzeitig nach 
HIV-Antikörpern und Antigenen for-
schen, nach spätestes sechs Wochen 
positiv aus. Suchtests, die sich auf HIV-
Antikörper beschränken, sowie HIV-
Selbsttests, die Betroffene zuhause 
durchführen können, zeigen erst drei 
Monate nach der Infektion zuverlässig 
eine Infektion an. Deutlich früher 
schlagen Testverfahren an, die nach 
Erbgutbestandteilen des Virus suchen. 
Sehr empfindliche Nukleinsäuretests 
spüren diese bereits nach elf Tagen auf. 
Weitere Informationen erhalten Sie 
unter www.vorsorge-online.de
Rückfragen an:
Susanne Gerhards 
Redaktionsleiterin
T 030-200 599 48
presse@vorsorge-online.de 
www.vorsorge-online.de 

GESUNDHEITGESUNDHEIT
F I T N E S S   S C H Ö N H E I TF I T N E S S   S C H Ö N H E I T

99ANZEIGENSONDERVERÖFFENTLICHUNG · FEB.-MÄRZ 2025

TIPP FÜR FREIZEIT, STRAND UND URLAUB: 
Wir empfehlen eine leichte Dauerwelle bei ge-
eignetem Haar. Etwas Pflege noch ins Haar kne-
ten … und schon ist die Frisur im Nu fertig nach 
dem Lufttrocknen! 

Wieder besser  
schlafen mit Hormonyoga

Anmeldung bei Beate Ihrig
Telefon 0151 24241540 oder per
E-Mail an info@pause-vom-alltag.de

HIV-Infektion |
erster Nachweis 
nach 11 Tagen 
möglich

Sanitätshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstraße 10, 64383 Darmstadt
Telefon: 06151-6084620

E-Mail: darmstadt @s-ak.de
Internet: www.s-ak.de
Öff nungszeiten:  Mo-Do 8:30-18 Uhr
Freitag 8:30-15:00 Uhr

Über den Anzieher führen, 
mit dem Fuß hineingleiten 
und an den Bändern hoch-
ziehen. Die Frotteeseite 
führt den Strumpf, die Ny-
lonseite gleitet sanft über 
das Bein. Auch mit nur ei-
ner Hand anwendbar dank 
extra langer Schlaufen-
bänder. 
Maße: 22,5 x 18 cm (L x B).
Bandlänge: ca. 95 cm,
Gewicht: ca. 83 g
Material: Schale und Zug-
band aus Polypropylen.
Bezug: Baumwolle (au-
ßen), Polyester (innen).

Diese Heilpfl anze galt bei unseren 
Großmüttern als Geheimtipp unter 

den Gugelmitteln. Eine Tinktur oder 
ein Absud aus dieser Pfl anze hilft be-
sonders bei Entzündungen der Man-
deln und der Mundschleimhaut.       (fr)

Blutwurz  | Geheimtipp
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Komm in die 
Socken!
So geht das Selbst-
ständige Anziehen 
von Strümpfen ganz 
einfach
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BIEBESHEIM AM RHEIN | Der Frühling 
steht vor der Tür! Jetzt ist die ideale Zeit, 
um im Garten aktiv zu werden, und die 
Anwendung von Kompost bietet zahl-

reiche Vorteile. Kompost ist ein natürli-
cher Dünger, der aus zersetzten organi-
schen Materialien wie Küchenabfällen, 
Gartenabfällen und Laub besteht. Seine 

Verwendung im Frühjahr fördert das ge-
sunde Wachstum von Pfl anzen und ver-
bessert die Bodenqualität. Ein wesentli-
cher Vorteil von Kompost ist die Verbes-

AM  FEUERSCHUTZ
VERKAUF   PRÜFUNG   FÜLLDIENST

35 Jahre Erfahrung im Feuerschutz machen die Firma Manfred

ein fachmännischer Prüf- und Fülldienst für  gehö-alle Fabrikate

dranten, Rauchmeldern und Rauchwärmeabzugsanlagen.

Unseren Kundendienst für Industrie- 
und Privatkunden erreichen Sie unter:

Kattreinstraße 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-31 72 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177- 65 33 289

AM  FEUERSCHUTZ ASTER

Feuchte Wände!
-ANZEIGE-

Durch Feuchtigkeit in Wä nden ent-
steht Schimmel, Ausblü hungen, Sal-
peter und Abplatzungen, die Bausub-
stanz wird angegriff en. Besteht das 
Problem schon lä nger und bleibt un-
behandelt, wird die Wohnqualitä t 
eingeschrä nkt. Gesundheitliche Fol-
gen sind nicht auszuschließen. Der 
Wert der Immobilie wird dadurch 
nachhaltig gemindert. Der Fachbe-
trieb BOA Bautenschutz lö st Probleme 
mit feuchten Wä nden zuverlä ssig. Von 
innen, ohne auszuschachten. Die Pro-
dukte, die wir einsetzen fü r (Horizon-
tal- und Flä chensperren) sind techno-
logisch revolutioniert. Die Wä nde 

werden trocken, bleiben atmungsak-
tiv und das Mauerwerk erhä lt seine 
natü rliche Fä higkeit zur Wä rme-
dä mmung zurü ck. Der Hersteller gibt 
eine Garantie auf die Wirksamkeit bis 
zu 25 Jahre (Ausfü hrung durch einen 
zertifi zierten Fachbetrieb). Nach 3-6 
Monaten muss der kontaminierte 
Putz ausgetauscht werden.
Die Fassadenhydrophobierung 
Fassaden sind dauerhaft der Witterung 
ausgesetzt. Sie sollten unbedingt vor 
Feuchtigkeit geschü tzt werden. Eben-
falls wird die wä rmedä mmende Eigen-
schaft der Außenwä nde stark 
beeinträ chtigt, wenn diese durchfeuch-
tet sind. Durchfeuchtete Putzfassaden 
fü hren zu Verschmutzungen, die ein 

Gebä ude auch optisch in Mitleiden-
schaft ziehen. Die Lö sung ist eine Fassa-
denhydrophobierung, die BOA Bauten-
schutz seit Jahren anwendet. Dabei wird 

die Fassade gereinigt und anschließend 
hydrophobiert mit einem wasserabwei-
senden Material. (Schlagregen kann 
nicht mehr in die Fassade eindringen, 
Algen haben keine Chance). Die 
Oberfl ä che bleibt diff usionsoff en. Die 
behandelte Fassade behä lt ü ber viele 
Jahre ihre Optik. Ebenso kann eine Hyd-

rophobierung als Oberfl ä chen-schutz 
auf neue Dispersions- und Mineral-
farbanstriche aufgebracht werden, was 
die Haltbarkeit des Farbanstriches er-
heblich erhö ht. Der Fachbetrieb BOA 
Bautenschutz und Baustoff e GmbH hat 
sich seit Jahren spezialisiert auf Bau-
werksabdichtung im Bestand!

FLÄCHENSPERRE
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FASSADENHYDROPHOBIERUNGHORIZONTALSPERRE

 GARTENGESTALTUNG
 PFLASTERARBEITEN

STEINARBEITEN
 MAUERN
 ZAUNANLAGEN
 HOLZTERRASSEN

BEREGNUNGSTECHNIK
 GARTENPFLEGE
 HECKEN- & GEHÖLZSCHNITT

BAUMFÄLLUNGEN & -SCHNITT
ROLLRASEN
TEICHE

Rosenhof 12 | 64560 Riedstadt

Tel. 06158/ 915451
info@schaffrin-galabau.de
www.schaffrin-galabau.de

Meisterbetrieb

Schaffrin Garten und Landschaftsbau – Ihr kompetenter Ansprechpartner für
Gartengestaltung, Pflasterarbeiten, Holzterrassen, Bewässerungsanlagen und vieles mehr

Der Familienbetrieb gegründet 1993, seit 2009 unter der Leitung von Patrick Leo Schaffrin, welcher vom Fachverband Garten 
und Landschaftsbau im Jahre 2017 zum besten Meister in Hessen geehrt wurde. Seinen Ausbildungs- und Meisterbetrieb 
hat er mit viel Engagement zu einem Unternehmen, gemacht hat, welches mit Qualität und Zuverlässigkeit zu überzeugen 
weiß. Ihre Wünsche und Vorstellungen realisiert er mit seinem Team auf exakte Weise. Eine genaue Planung sorgt für 
eine reibungslos und termingerechte Fertigstellung. Das Team Schaffrin schafft moderne, klassisch-elegante, naturnahe 
und traditionelle Gärten. Selbst schwierige Baumfällungen und Baumschnitte können sicher und präzise umgesetzt 
werden. Dank der regelmäßigen Gartendauerpflege freuen Sie sich über gut betreute Pflanzen. Durch die Installation von 
Bewässerungsanlagen sind Ihre Pflanzen zudem optimal mit Flüssigkeit versorgt. Wir verwenden ausschließlich hochwertige 
Materialien von renommierten Herstellern. Selbst anspruchsvolle Aufgaben erfüllen wir         zu Ihrer vollsten Zufriedenheit.

UNSER TEAM steht Ihnen tatkräftig zur Seite.

Kompost | Starthelfer für den Garten im Frühjahr serung der Bodenstruktur. Er erhöht die 
Fähigkeit des Bodens, Wasser zu spei-
chern, was besonders in trockenen Perio-
den von Vorteil ist. Zudem fördert Kom-
post die Belüftung des Bodens, was das 
Wurzelwachstum unterstützt und die 
Nährstoff aufnahme der Pfl anzen verbes-

sert. Darüber hinaus enthält Kompost 
eine Vielzahl von Nährstoff en, die für das 
Wachstum von Pfl anzen unerlässlich 
sind. Diese Nährstoff e werden langsam 
freigesetzt, was eine nachhaltige Versor-
gung der Pfl anzen über die gesamte 
Wachstumsperiode gewährleistet. Zu-

dem trägt die Anwendung von Kompost 
zur Förderung der biologischen Vielfalt 
im Boden bei, indem nützliche Mikroor-
ganismen und Regenwürmer angezo-
gen werden. Insgesamt ist die Anwen-
dung von Kompost im Frühjahr eine um-
weltfreundliche und eff ektive Methode, 

um die Gesundheit und Fruchtbarkeit 
des heimischen Gartens zu steigern.
Kompostierungsanlage Brunnenhof 
GmbH, Steff en Geipert, Außerhalb 15, 
64584 Biebesheim am Rhein, Telefon 
06258 7090, Telefax: 06258 7099, 
E-Mail: info@brunnenhof-kompost.de

Meisterbetrieb Scha� rin | Garten- und Landschaftsbau in Riedstadt | Wir schaffen Werte, die wachsen 
Kompetenz und Zuverlässigkeit | Alle Arbeiten rund um Ihre Garten  | Mit uns werden Ihre Wünsche wahr 

WIR WERTEN IHRE 
IMMOBILIE AUF 

mit passenden Bepflanzungen, 
Terrassen und vielem mehr.

IHRER RUHEOASE steht nichts mehr im Wege, 
lassen Sie sich vom Fachmann beraten!



BESSERER EMPFANG FÜR DEN TV-ABEND mit der ganzen Familie. 
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Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

2sp/61 mm

•  Rollrasen aus eigener Produktion
• Verkauf, Verlegung, Gartenbewässerung,

Mähroboter und Rasendünger
• Verlegung vom Meisterbetrieb
Familie Werr • Landwirtschaftsbetrieb • Erlenhof • 68647 Biblis

Telefon: 06245 / 99 53 800 • E-Mail: info@rollrasen-werr.de
www.rollrasen-werr.de

PFUNGSTADT | Der Bekleidungs- und 
Spielzeug-Bereich des Warenkorbs 
Pfungstadt e. V. hat jeden ersten Sams-
tag im Monat einen Sonderverkauf 
für Jedermann! Nächste Termine sind 
der 01.03. und am 05.04.2025 von 
10:00-13:00 Uhr in der Gottlieb-Daim-
ler-Straße 4, 64319 Pfungstadt.        (fr)

PFUNGSTADT UND UMGEBUNG | Jetzt 
sollten die Vorbereitungen getroff en 
werden, damit Ihre Pfl anzen und Ihr 
Rasen gesund aussehen. Die Gräser 
sollten in dieser Jahreszeit zurückge-
schnitten werden, da Platz geschaff en 
werden muss für das neue Grün. 
In dieser Jahreszeit Ende Februar / An-
fang März sollte man auch die Beete 
kontrollieren, ob ein Rückschnitt der 

Stauden nötig ist, das 
ist wichtig für die 
neue Blütenbildung. 
Natürlich nur, wenn 
kein Frost mehr zu 
erwarten ist. Die 
Sträucher können in 
der Regel auch einen 
Pfl egeschnitt vertra-
gen, man sollte da-
bei die Blütezeit der 
Sträucher beachten, 
eine Kornelkirsche 
(Cornus mas) sollte 

man nicht mehr zurückschneiden, da 
er ein Frühblüher ist. 
Das Vertikutieren Ihres Rasens können 
Sie auch Mitte März angehen, wenn 
es ausreichend warm ist, damit die 
Grasnarbe nicht verletzt wird. Ihr Ver-
tikutierer sollte scharfe Messer haben, 
damit er richtig schneidet und der Ra-
sen nicht gerupft wird. 
Das Düngen würde ich nicht sofort 
ausführen, sondern zwei bis drei Wo-
chen warten, damit vorhandenes Un-
kraut nicht gleich mit gedüngt wird, 
weil durch anschneiden des Unkrau-
tes kann es sich durch die sofortige 
Zugabe eines Düngers schneller ver-
mehren und Sie sehen später auch 
besser, wo Sie eventuell nachsäen 
müssen. 
Am idealsten wäre natürlich, Sie wür-
den das Unkraut vor dem Vertikutie-
ren entfernen. Wenn Sie Fragen haben 
zu diesen oder anderen Themen in Ih-
rem Garten, können wir Sie gerne 
fachmännisch beraten. 
Sollten Sie kleinere Reparaturarbeiten 
durchgeführt haben wollen, sind wir 
auch Ihr Ansprechpartner.
Stefan Henseleit 
Landschaftsgärtner und Haus-
meisterservice
Ostenstraße 10, 64319 Pfungstadt
Telefon: 06155 / 8311720
Handy: 0174 / 666 55 19
E-Mail: 
landschaftsgaertner.da@gmail.com

OPTIMALE BLÜTENBILDUNG wird durch einen 
Rückschnitt gefördert.

Hallo liebe Gartenfreunde! Der Frühling ruft!
-ANZEIGE-

DEUTSCHLAND | Experten schätzen, 
dass in Deutschland noch Millionen 
Haushalte sogenannte SD-Signale mit 
ihren TV-Geräten und Satelliten-Recei-
vern empfangen. Das SD steht dabei für 
„Standard Defi nition“ und meint eine 
niedrige Bildaufl ösung, die früher bei 
TV-Geräten üblich war. Heute werden 

fast ausschließlich HD-Signale gesendet 
und empfangen.
Anfang Januar 2025 schaltete die ARD 
ihre SD-Ausstrahlung ab. Die Folge: Wer 
keinen HD-fähigen Satellitenempfänger 
hat, sitzt vor einem dunklen Bildschirm. 
Ähnlich verhält es sich bei vielen Kabel-
anschlüssen. Große Anbieter wie Voda-

EINE ÄRA GEHT ZU ENDE: Am 7. Ja-
nuar 2025 schaltete die ARD ihre 
SD-Signale ab. Die Sender der ARD 
können dann via Satellit nur noch 
mit einem HD-fähigen Receiver 
empfangen werden. (txn)

I��il ien

 info@livadis-immobilien.de
 06151 - 177 800
     Heimstättenweg 81 D 
     64295 Darmstadt 

fone haben angekündigt, das SD-Sig-
nal ebenfalls abzuschalten.
Wer weiterhin ARD-Sender per Satel-
lit empfangen möchte, braucht einen 
HD-fähigen Receiver. An den lassen 
sich auch ältere Fernseher anschlie-
ßen. Im Idealfall sind beide Geräte 
HD-fähig. Wer auf den Receiver ver-
zichten möchte, kann auch auf ein 
TV-Gerät mit integriertem Empfänger 
zurückgreifen.
Die Vorteile von HD-Fernsehen
Der Umstieg auf HD bietet zahlreiche 
Vorteile: Eine deutlich höhere Aufl ö-
sung sorgt für schärfere Bilder und le-

bendigere Farben. Details werden ge-
stochen scharf dargestellt, und auch 
der Ton ist verbessert. Das Fernseher-
lebnis wird insgesamt aufgewertet.
Um den eigenen Sat-Empfänger zu 
testen kann einfach auf die HD-Kanäle 
von ARD oder ZDF umgeschaltet wer-
den. Diese sind am „HD“ im Logo oder 
in der Programmübersicht zu erken-
nen. Wenn das gelingt, ist der Receiver 
HD-fähig. Hinweise wie "HDTV" oder 
"DVB-S2" auf dem Receiver sowie "HD 
ready" oder "Full HD" auf dem Fernse-
her bestätigen außerdem die Tauglich-
keit. HDMI-Anschlüsse deuten eben-
falls auf HD-Fähigkeit hin; SCART-An-
schlüsse fi nden sich eher bei älteren 
Geräten. Ist der Receiver nicht HD-fä-
hig, besteht Handlungsbedarf. Stepha-
nie Schüler vom TV-Spezialisten Tech-
nisat: „Ein neuer HD-Receiver ist oft die 
kostengünstigste Lösung und ermög-
licht weiterhin den Empfang der ARD-
Sender, auch mit älteren Fernsehern.“ 
Die Kombination mit einem HDTV-
Fernseher führt nicht nur zu einem 
deutlich besseren TV-Empfang: Mo-
derne Geräte mit Internet-Anbindung 
sind vielseitige Multimediazentralen, 
da sie moderne Technologien wie Hbb-
TV und Streamingdienste abrufen kön-
nen. Weitere Infos zur SD-Abschaltung 
gibt es online unter www.technisat.de 
und im Fachhandel vor Ort.                (txn)FO
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Sonderverkauf
im Warenkorb

Bleibt bei Millionen Zuschauern der Bildschirm schwarz?
SD-Abschaltung bei der ARD war am 7. Januar 2025
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Wasserversorger achten bei Gewin-
nung, Aufbereitung und Verteilung 

von Trinkwasser für höchste Qualität. 
So kommt das Trinkwasser bei ihnen 

an der Wasseruhr ins Haus. Dort endet 
die Verantwortung des Wasserversor-
gers für die Trinkwasserqualität und 
die des Eigentümers beginnt. Ab der 
Wasseruhr bis zum letzten Wasser-
hahn sind die Eigentümer von Häu-
ser/Wohnungen bzw. Vermieter als 
Betreiber der Trinkwasseranlage in der 
Pfl icht und tragen die Verantwortung 
für die Qualität und Keimfreiheit des 
Leitungswassers. 
Kalkschutz – ein Baustein für die 
Trinkwasserhygiene
In der Natur sind Mikroorganismen ne-
ben Mineralstoff en wichtige Bestand- 
teile des Wassers und tragen wesent-
lich zur Reinigung des Wassers im Bo-
den und Oberfl ächenwassers bei. 
Gutes, qualitativ hochwertiges Trink-
wasser führt immer auch eine mehr 
oder weniger große Menge an mikro-
biologischen Keinen mit sich.
Bei der Verteilung von Trinkwasser 
müssen daher technische Maßnahmen 
getroff en werden, um eine unzulässige 
Vermehrung der Mikroorganismen zu 
vermeiden. Kalkablagerungen in Rohr-
leitungen und Warmwasserspeichern 
sind unter anderem mitverantwortlich 
dafür, dass sich Mikroorganismen an- 
siedeln, unzulässig vermehren und ei-
nen starken Biofi lm ausbilden.
Jahrzehnte Erfahrung
WATERCryst ist Experte für Kalkschutz. 
Seit mehr als 16 Jahren werden 
BIOCAT Kalkschutzgeräte in verschie-
densten hauswassertechnischen An-
lagen eingesetzt. In Privathaushalten 
und Unternehmen, Kliniken, Alten-

heimen, Hotels, kommunalen Einrich-
tungen und Wohnungsbaugenossen- 
schaften vertrauen auf BIOCAT Produk-
te aus dem Hause WATERCryst. 
Warum Kalkschutz mit BIOCAT?
BIOCAT Kalkschutzanlagen schützen 
Wasserleitungen im Haus vor Kalkab-
lagerungen und erhalten so die gute 
Wasserqualität. Durch das Verkalken 
von Rohren, Wärmetauschern, Warm-
wasserspeichern und Absperrventilen 
im Hauswassersystem können auf-
wendige Reparaturen und Sanierungs-
arbeiten notwendig werden, welche 
enorme Kosten verursachen. 
Warum BIOCAT von WATERCryst?
+ zuverlässiger Schutz der gesamten 
Trinkwasser-Installation vor Kalkabla-
gerungen
+ keine Verwendung von Salzen und 
Phosphaten
+ hervorragend beim Betrieb einer 
Solaranlage und/oder eines Platten-
wärmetauschers geeignet
+ eigene thermische Desinfektion
+ einfache Einbindung, effi  ziente War-
tung und Kontrolle durch GLT-An-
schluss
+ unabhängig von der Wasserhärte 
einsetzbar
+ BIOCAT Geräte sorgen für Hygiene 
und sind Teil der Legionellen Prophy-
laxe
+ Bieten Schutz vor Wasserschäden 
durch Digitalen Leckage-Schutz 
+ Meldung aufs Handy des Hauseigen-
tümers und Absperren der Wasserzufuhr
Natürlich DVGW – Zerti� ziert
Alle BIOCAT KS-Seriengeräte (KS 3000 

Stork Haustechnik | Gesellschaft für Sanitär- und Heizungsanlagen präsentiert: 
Kalkschutz mit BIOCAT von WATERCryst | Wirksam. Chemiefrei. Patentiert. bis KS 5D) wurden vom DVGW zertifi -

ziert: dem Verein des Gas- und Wasser-
faches.
BIOCAT KS 3000
Bietet wirksamen Kalkschutz für Ihre 
gesamte Hauswassertechnik –
im Kalt- und Warmwasserbereich
+ für Einfamilienhäuser
BIOCAT KS 3000 wird direkt am Haupt-
wassereingang nach Wasserzähler, 
Druckminderer und dem Hauswasser-
fi lter installiert. 
Die Pluspunkte von BIOCAT:
+ leichte Montage
+ arbeitet unkompliziert und zuverlässig
+ Sicherheit bei Stromausfällen durch 
den automatischen Bypass-Modus,  
dem FailSafe-Modul
+ optische Gerätestatus-Anzeige und 
Speicherung von 100 Betriebszu-
standsänderungen
+ minimaler Wartungsaufwand
Vor dem Einbau eines BIOCAT Kalk-
schutzgerätes
Es fi ndet eine Prüfung der techni-
schen/baulichen Voraussetzungen von 
einem Stork Fachberater vor Ort statt. 
Er prüft Montagefl äche, Elektroan-
schluss und Entwässerungsmöglichkeit. 
Hinweis: Überall, wo Wasser verduns-
tet, bleiben Mineralstoff e zurück und 
führen zu Kalkfl ecken im Waschbecken 
und Badewanne. 
Der Einsatz von BIOCAT Geräten erspart 
Ihnen leider nicht das Putzen - macht 
es aber leichter!
Nicht geeignet für technische Anlagen, 
bei denen eine Entsalzung notwendig 
ist oder vom Hersteller vorgeschrieben 
wird.

Für ein unverbindliches Angebot 
von Stork Haustechnik:
gleich anrufen!
STORK HAUSTECHNIK GmbH & Co. KG 
in Pfungstadt: Mainstraße 97 
Telefon 06157-989761
Telefax 06157-919376 
Darmstadt: Telefon 06151.371207
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

BIOCAT-LECKAGESCHUTZ: Bis zu zehn mobile Funkbodensensoren können an 
kritischen Stellen wie zum Beispiel in der Waschküche, an der Spülmaschine 
oder unter die Badewanne gelegt werden. Die Sensoren sind mit BIOCAT über 
Funk verbunden. Der Hausbesitzer bekommt eine Meldung auf das Handy 
und gleichzeitig kann der Wasserzu� uss gestoppt werden – ohne das Gehäu-
se zu ö� nen.  Ein Signal per Funk und BIOCAT schließt den Hauptwasserhahn 
bevor ein elementarer Wasserschaden in der Wohnung oder den eigenen vier 
Wänden entsteht. Eine Beruhigung für alle, die außer Haus sind und nicht 
wissen, ob sie den Wasserhahn in der Badewanne zugedreht haben. 

BIOCAT Funk-Bodensensor
Bis zu zehn mobile Funk-
Bodensensoren koppelbar.

Powerline-Adapter Go-online

OPTIONAL

BIOCAT LS MIT BODENSENSOR
Das Set für zusätzliche Sicherheit im 
Wohngebäude enthält den BIOCAT LS 
inkl. Anschlussverschraubungen sowie 
einen Funk-Bodensensor. 

LIEFERUMFANG  NEUE PRODUKTLINIE BIOCAT LS  
Einfach guter Leckageschutz für umfassende Sicherheit 
im Ein- bis Dreifamilienhaus

Notöffnung ohne Demontage des Gehäuses und ohne 
Spezialwerkzeug möglich.

WASSERSTOPP? WASSERMARSCH.››

Normgerechte Technik und höchste Materialqualität 
für zertifizierte Sicherheit und für KFW-geförderte, 
nachhaltige Bauprojekte geeignet.

DVGW & QNG READY ZERTIFIZIERT››

REAGIERT BLITZSCHNELL

Bei Rohrbruch und unerwünschtem Wasseraustritt sperrt 
der BIOCAT LS sekundenschnell die Wasserzufuhr ab und 
schließt auch bei Stromausfall zuverlässig.

›› ›› ALLE INFOS IN ECHTZEIT 

Zugriff auf Verbrauchswerte und Warnhinweise direkt 
aufs Smartphone - volle Kontrolle, jederzeit. Digitale 
Datenerfassung hilft, den Wasserverbrauch zu kontrollieren 
und ggf. zu senken.

›› BLUETOOTH-SCHNITTSTELLE

Einfacher Zugriff und Steuerung direkt über 
Bluetooth - ohne Internet - möglich.

›› EINFACH ÜBERALL VERBUNDEN

Individuelle Einstellungen von Zeit-, Volumen- und 
Mikroleckagen-Parameter über die BIOCAT APP möglich.

Immer einsatzbereit zum Schutz Ihres Eigentums: 
Unser Leckagemodul eignet sich für Neubau, Sanierung oder die Inte-
gration in einen Gebäudebestand. Natürlich können die BIOCAT Klein-
geräte-Serien auch mit einem BIOCAT LS nachgerüstet werden. 

Mit der Leckage-Erkennung gemäß DIN 3553 und einer dezentralen 
Leckage-Ortung über Bodensensoren schützen Hausbesitzer 
ihr  Eigentum jetzt bequem und zuverlässig vor Wasserschäden. 
Bei Abwesenheit, im Urlaub oder für vermietetes Eigentum: 
Alle Prozesse lassen sich über die BIOCAT App bzw. Connect 
myBIOCAT steuern und kontrollieren.

SMART CONTROL –  JEDERZEIT ZUGRIFF MIT DER APP
Digital vernetzt für maximale Kontrolle und das gute Gefühl von Sicherheit: Mit der myBIOCAT App steuern Sie Ihren

Leckageschutz völlig ortsunabhängig und bequem. Damit haben Sie die Wasserdaten Ihres Lieblingsortes immer im Blick. 

Individuelle Grenzwerte für Verbrauch oder bei Abwesenheit können einfach mit der App angepasst werden. 

DER BODENSENSOR – DIREKTE VERBINDUNG ÜBER FUNK
Für alle, denen sicher nicht sicher genug ist: Bis zu zehn mobile Funk-Bodensensoren können an kritischen Stellen wie z.B. in der 
Waschküche oder an der Spülmaschine ausgelegt werden. Jeder Bodensensor ist direkt über Funk mit dem BIOCAT LS verbunden, 
nicht über das Heimnetzwerk. Identifiziert der Bodensensor eine feuchte Stelle, erfolgt die Echtzeit-Meldung an den BIOCAT LS und alle 
integrierten mobilen Endgeräte. Der BIOCAT LS sperrt sofort das Wasser ab und verringert so den möglichen Schaden deutlich.

BIOCAT FUNK-BODENSENSOR
Bis zu 10 mobile Sensoren koppelbar. BIOCAT LS plus-C Duo

-ANZEIGE-
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MODERNE GESTALTUNG VON FRANK KLEMT: Naturstein und Ökologie � nden 
auch im modern gestalteten Garten oder Teichbau ihren Platz. 

FRANK KLEMTS TEICH-MOSAIK IM GARTEN: Nicht nur das Wasser, auch orga-
nische Formen und Natursteinarbeiten schenken dem Garten mehr Natur. 

25 Jahre für zauberhafte Oasen der Natur | Frank Klemt begeistert mit wunderschönen Gärten, Teichen und Natursteinarbeiten
MODAUTAL-LÜTZELBACH/ „Hinter 
der Idee, mich mit Gartengestal-
tung selbstständig zu machen, lag 
immer der Wunsch, der Welt wie-
der mehr Natur zurückzugeben“,

 so Klemt heute. Das gelingt ihm seit 
einem Vierteljahrhundert, am 1. Mai 
feiert er sein 25. Firmenjubiläum. Sei-
ne Gärten, Anlagen wie etwa im Viva-
rium Darmstadt, Naturteiche und Na-

turschwimmteiche, kreativen Natur-
steinarbeiten von rein natürlich über 
meditativ bis hin zu jungen Gestal-
tungsformen sprechen für sich. Seine 
Ergebnisse, ob komplette Gärten oder 
Naturakzente im Wege-, Terrassen- 
oder Mauerbau, überzeugen von ei-
ner schöneren Welt, der Faszination 
von Schöpfung und Natur.
Der gelernte Gärtner und Garten-
gestalter, 

Jahrgang 1963, hat sich schon lange 
vor seiner Berufung zur Firmengrün-
dung im Gartenbau für den Natur-
schutz eingesetzt - als Aktivist in den 
80er Jahren gegen das Waldsterben, 
dann über acht Jahre in der Biotop-
Vernetzung. Hierbei wurden in aufge-
räumter Naturlandschaft einheimi-
sche Hecken gepflanzt. 
Natur als perfekteste Grundlage für 
das Leben war schon immer seine De-

vise. Deshalb bevorzugt er organische 
Formen in der Gartengestaltung. So 
stehen in seinem Fokus nicht nur Na-
turstein und Findlinge, sondern auch 
oft „vergessene“ einheimische Pflan-
zen, die Vielfalt bereichern und klima-
tisch bestens angepasst sind. 
Einer seiner Schwerpunkte ist der 
Teichbau, auch hier steht die Natur im 
Vordergrund: soweit möglich mit na-
türlicher Selbstreinigung, plätschern-

den Wasserläufen über liebevoll ge-
staltete Natursteinfälle, bezaubernde 
Uferbepflanzung. Erst jüngst hat 
Frank Klemt eine neue Methode des 
Natursteinbaus zusätzlich kreiert, die 
ihm weitere Türen der Gestaltungs-
möglichkeiten öffnet. Das Beson-
dere an seinen Naturteichbau-
ten ist das natürliche Filtern 
auf Basis der 
Wasserin-

formation und mit Pflanzen. Gerne 
informiert er zu Fragen dazu. 

Die Schöpfung bewahren 
Der Erfolg wie die Basis des Wirkens 
von Frank Klemt beruht auf seinem 

Bestreben, im Einklang mit Natur 
und Schöpfung zu arbeiten. Vom 

meditativen bis zum üppigen 
Garten ist dies sein oberstes 

Gebot. Nicht ohne Grund be-
stimmt die „Blume des Le-
bens“ sein Firmenlogo. 

Heute zeigen sich die 25 Jah-
re „Frank Klemt Gartengestaltung“ in 
unzähligen wie vielfältigen optisch 
wunderschönen Gärten, Teich- und 
Schwimmteichanlagen. Dabei nimmt 
er sich viel Zeit, um das Optimale für 
seine Kunden zu finden bezüglich be-
sprochenem Gestaltungsziel, ob na-
türlich üppig blühend, meditativ oder 
anderen kreativen Ideen. Gemeinsam 
erarbeitet er mit dem 
Kunden die beste Lö-
sung nach Wunsch. 

Gärten für das Leben
Die Nutzung und die Pflege des 
geplanten Gartens, Parks oder sonsti-
gen Naturbereiches wird auf den 
Kunden abgestimmt. Natur lässt sich 
vielfältig gestalten und kann sich Be-
dürfnissen anpassen, ohne eben den 
Charme und die natürliche Vielfalt 
außer Acht zu lassen - möglichst 
pflegeleicht aber dennoch natürlich, 

hierzu berät Frank Klemt gerne, 
ebenso wie zu Gärten für ganz aktive 
Naturliebhaber. 
Im Vivarium Darmstadts hat er bei-
spielsweise seine Naturgestaltung 
nicht nur den Vorlieben des mensch-
lichen Auges und der natürlichen 
Schönheit angepasst, sondern auch 

den Bedürfnissen des Tapirs, der 
sich wie die Besucher in seiner 

Gestaltung wohl fühlen soll.  
Rundum sind seine Gartenbaugestal-
tungen für bereichernde Lichtblicke 
der Natur geschaffen, aber auch für 
die Vorlieben und Pflegeressourcen 
der jeweiligen Nutzer. 
Mehr Informationen: 
Umfassende Einblicke in die Gartenge-
staltung von Frank Klemt sind im In-
ternet unter www. gartengestaltung-
frank-klemt.de möglich. Unverbind-
lich ist auch eine Nachfrage per Telefon 
unter 0170-9341674 möglich. (fr)

FRANK KLEMT BERÄT GERNE UND 
KOMPETENT. Er ist seit 25 Jahren er-
folgreich als selbstständiger Gärt-
ner sowie Gartenbaugestalter tätig.

LEBENDIGE WEGE VON FRANK KLEMT: Liebevoll, lebendig und kreativ ge-
staltete Wege machen Ihren Garten zum Highlight Ihres Anwesens.

NATURSCHWIMMTEICH VON FRANK KLEMT: Badefreuden inmitten einer 
natürlich angelegten Wasseroase.

NATURTEICHBAU VON FRANK KLEMT: Natur und Wasser, phantastisch schön gestaltet. 

DAS STERNENTOR, NATURSTEIN AUF NATURSTEIN handgestaltet mit Blick auf einem von Frank Klemt kreierten Garten. 

Rundum sind seine Gartenbaugestal-
tungen für bereichernde Lichtblicke 

im Einklang 
mit Natur und 

Schöpfung 
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möglichkeiten öffnet. Das Beson-
dere an seinen Naturteichbau-
ten ist das natürliche Filtern 

der 

Bestreben, im Einklang mit Natur 
und Schöpfung zu arbeiten. Vom 

meditativen bis zum üppigen 
Garten ist dies sein oberstes 

Gebot. Nicht ohne Grund be-

Heute zeigen sich die 25 Jah-
re „Frank Klemt Gartengestaltung“ in 
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DARMSTADT | Am 15. März 2025 
lädt Kahrhof Bestattungen zu einem 
besonderen Tag der offenen Tür un-
ter dem Motto „Hier geht es um Le-
ben und Tod“. 
Bei einem abwechslungsreichen Pro-
gramm können Besucher/innen in ei-
ner offenen und wertschätzenden At-
mosphäre mehr über Abschied, Trau-
er und Vorsorge erfahren. Neben 
Impulsvorträgen, Führungen und 
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ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

DARMSTÄDTER STRASSE 127
68647 BIBLIS 06245-7162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

DARMSTÄDTER STRASSE 127
68647 BIBLIS 06245-7162

MARKISEN VORDÄCHER 

FENSTER  HAUSTÜREN  

& GARAGENROLLTORE

IHR MEISTERBETRIEB

ELEKTRISCHE ROLLLÄDEN   

I N S E KT E N -S C H U TZ

ELEKTRISCHE
ROLLLÄDEN

EINBRUCHSCHUTZ!
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Und welcher Badtyp sind Sie?
Wir realisieren Ihr Traumbad – ganz nach Ihrem 
Geschmack. Von der ausführlichen Beratung bis 
zur Endreinigung auch gerne als Komplettleistung.

Bad · Heizung · Sanitär

Badausstellung: Heidelberger Straße 17, 64625 Bensheim
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In Partnerschaft mit:

Herbert Service GmbH
Robert-Bosch-Straße 24
Tel. 06251 80085-0  www.herbert.de

RIEDSTADT | Ein barrierefreier Umbau 
der Badewanne bedeutet vor allem Un-
abhängigkeit, Selbstständigkeit und Le-
bensqualität. Es ist fast schon Standard 
und aus Kostengünden unumgänglich, 
dass junge Leute langfristig planen. 
Jetzt schon an die Zukunft denken! Der 
Kunde kann sich dabei in jedem einzel-
nen Schritt auf eine kompetente Bera-
tungsleistung und die langjährige Er-
fahrung aus einer Vielzahl von erfolg-
reich durchgeführten Vermittlungen 

verlassen. Firma Bad- und Raumgestal-
tung Schweitzer ist für dieses Anliegen 
ein kompetenter Ansprechpartner.
Die Umbaulösungen sind unter be-
stimmten Voraussetzungen förderfähig. 
Kunden mit Pflegegrad haben bei-
spielsweise die Möglichkeit, sich bis zu 
4.000 € der pflegerelevanten Umbau-
kosten von der Pflegekasse erstatten zu 
lassen. Inhaber Werner Schweitzer berät 
Sie dazu gerne unverbindlich! Die Arbei-
ten werden von kompetenten Handwer-

-ANZEIGE-Barrierefreier Badumbau
Staatliche Zuschüsse durch Fachbetrieb | Planung & Ausführung

kern ausgeführt, sie sind hochqualifi-
ziert, zuverlässig, erfahren und motiviert 
und stehen für Ihre Zufriedenheit. Die 
Erstberatung, der vor-Ort-Termin und 
sogar die Aufklärung zu möglichen För-

FRÜH AN DIE ZUKUNFT denken zahlt sich aus. Werner Schweitzer berät umfassend.

dermitteln sind für Sie 100% unverbind-
lich und kostenfrei. Ein Kunde berichtet: 
„Die Darstellung der Zuschüsse war ein-
fach und verständlich. Logische Gliede-
rungen machten das ganze übersicht-

lich.“ Beim Vor-Ort-Termin wird das Bad 
von der Firma Schweitzer inspiziert.  
Überprüft werden die räumlichen Gege-
benheiten, Wanne, Dusche und Bad 
werden ausgemessen und man findet 
gemeinsam mit dem Kunden die pas-
sende Umbau-Lösung. Im Nachgang er-
halten Sie ein unverbindliches Angebot 
mit einem Festpreis. Zum vereinbarten 
Termin werden die alten Sanitärobjekte 
ausgebaut und die neue, ideale Dusch- 
und Badevorrichtung eingebaut. (fr)

Bad- und Raumgestaltung Werner 
Schweitzer: Max-Planck-Str. 1, 64560 
Riedstadt, T. 06158-747772, M. 0178-
3390285, info@werner-schweitzer.de
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BERGSTRASSE | Alles hängt vom 
Wasser ab: Pflanzen, Pilze, Tiere 
und auch wir Menschen. Ein intak-
ter Wasserhaushalt ist überlebens-
wichtig. Was passiert bei Starkre-
gen? Was passiert bei Wasser-
schwund? Wie gelingt ein 
sinnvoller Wasserrückhalt bis vor 
unsere Haustür?
Über Wege einer wasserfreundli-
chen Waldwirtschaft informiert 
Monika Runkel, Leiterin des Forst-
amts Hachenburg, Preisträgerin 
der NABU Waldmedaille 2024 und 
Leiterin des Waldbildungszentrums 
Rheinland-Pfalz. Anke Uhl, Was-
serbiologin aus der Region infor-
miert über unsere aktuelle Wasser-
situation. Die Veranstaltung findet 
statt am 6.3.2025 um 18 Uhr im 
Bürgerhaus Sonne, Alsbach-Hähn-
lein. Veranstalter ist das Netzwerk 

Bergsträßer Wald in Kooperation mit 
NABU Darmstadt, BUND-Ortsgruppe 
Frankenstein und der BI Pro Walderhalt.
Das Netzwerk Bergsträßer Wald ist 
eine Bürgerinitiative. Bürgerinnen 
und Bürger der Gemeinden
Alsbach-Hähnlein, Bickenbach, See-
heim-Jugenheim und Zwingenberg 
haben sich im Jahr 2021 darin zu-
sammengeschlossen, um auf lokaler 
Ebene zum Walderhalt beizutragen. 
Unter Mitwirkung von Fachleuten 
fördert die Bürgerinitiative die Mei-
nungsbildung und öffentliche De-
battenkultur zu Waldthemen.
Weitere Informationen unter: 
www.netzwerk-wald.org
Ansprechpartnerin für das
Netzwerk Bergsträßer Wald:
Friede Gebhard, Hauptstr. 52
64665 Alsbach-Hähnlein
T: 0173 3193976

WALD UND WASSER. 

Kein Wald ohne Wasser | Kein Wasser ohne Wald
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Tag der o�enen Tür bei Kahrhof Bestattungen 
Über den Tod reden, fürs Leben lernen am 15. März 2025 von 11-17 Uhr | Kahrhof Bestattungen 
Merckstraße 13, 64283 Darmstadt

PFUNGSTADT |Für Montag, 10. März 
2025, lädt der Beirat der älteren Ge-
neration Pfungstadt zur ersten öf-
fentlichen Sitzung im Jahr 2025 ein. 
Sie wird im Mühlbergheim, Kantstr. 

21, von 16.00 bis ca. 17.30 Uhr 
stattfinden. Er wird einen Rückblick 
über die letzten Monate sowie ei-
nen Ausblick auf geplante Aktivitä-
ten für 2025 geben. Gleichzeitig 

PFUNGSTADT | Der Förderverein kom-
munales Kino Pfungstadt e.V. und 
KUK-Kino und Kultur eG haben wieder 
ein abwechslungsreiches Programm 
für die kommenden Wochen auf die 
Beine gestellt: 
Ab Donnerstag, den 27.2.25, läuft der 
Film „Leben ist jetzt - Die Real Life 
Guys“, die inspirierende und wahre 
Geschichte der Mickenbecker-Ge-
schwister, die durch ihre Do-it-your-
self-Abenteuer zum Social-Media-
Phänomen wurden. Heute lebt einzig 
Johannes Mickenbecker, sein Bruder 
Philipp verstarb 2021, die Schwester 
Elli bereits im Jahr 2018. Die Coming-
of-Age-Geschichte von dem Regie-
Duo Maria-Anna Westholzer und Ste-
fan Westerwelle bringt die unglaubli-
che Reise der Brüder auf die große 
Leinwand. In Pfungstadt steht „Das 
Haus“ der Real Life Guys - ein Ort „vol-
ler Action und Entspannung“ und 
kann besichtigt werden. 
Die monatliche Kino-Event-Reihe 
BEST OF CINEMA gibt Filmliebhabern 
jeden 1. Dienstag die Chance, geliebte 
Evergreens und Kultfilme exklusiv und 
für einen Tag noch einmal auf der gro-
ßen Leinwand zu erleben. So wird am 
Dienstag, den 4.3.25, „Fargo“ gezeigt, 

ein makaberer, mit einem glänzenden 
Ensemble besetzter Thriller über ein 
exzessiv verpfuschtes Verbrechen.
Anlässlich des Equal Pay Days am 
7.3.25 gibt es 16 % Nachlass auf die 
Eintrittskarte sofern eine rote Tasche 
o.ä. getragen wird. An diesem Abend 
läuft der Film „Die Kundschafter des 
Friedens 2“, die Fortsetzung über die 
pensionierten DDR-Spion*innen auf 
heikler Mission in Kuba. 
Zum Internationalen Frauentag am 
Samstag, den 8.3.25, heißt es: Vor-
hang auf für eine Sondervorstellung - 

zusammen mit dem Frauen- und Fa-
milienzentrum SzenenWechsel e.V., 

Seeheim-Jugenheim, dem Förderver-
ein und der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Pfungstadt. Zu Beginn 
gibt es einen Begrüßungssekt an der 
Bar, Musik mit Liedern von und mit Iris 
Rebaudo und im Anschluss wird zu ei-
nem Frauenthema der Film gezeigt: 
„Die Unbeugsamen II – Guten Mor-
gen, ihr Schönen!“, die Fortsetzung 
des Dokumentarfilms "Die Unbeug-
samen" über 15 ostdeutsche Frauen 
aus den verschiedensten Gesell-
schaftsbereichen der DDR. Im ver-
günstigten Eintrittspreis von 7,00 € ist 
ein Glas Sekt und zum Schluss wieder 
eine kleine Überraschung enthalten. 
Einlass ist um 18 Uhr, Filmbeginn 
19.15 Uhr. 
Weitere Kulturbeiträge sind in der Pla-
nung z.B. das beliebte Whiskytasting, 
ein Kindertheaternachmittag, denn 
nicht nur Filme, sondern auch gute 
kulturelle Unterhaltung, oft in Zusam-
menarbeit mit örtlichen Vereinen und 
Institutionen, stehen immer wieder 
auf dem Programm. „Kino am Nach-
mittag“ findet weiterhin immer am 
letzten Dienstag im Monat statt, Ein-
tritt 6 €, Beginn 15 Uhr. Alle Termine, 
das Filmangebot samt Trailer sowie 
weitere Events sind unter www.kino-

pfungstadt.de zu finden. Eintrittskar-
ten können über die Homepage beim 
jeweiligen Film reserviert werden, 
einfach den Link anklicken. 
DER FÖRDERVEREIN VERLOST WIEDER 

2 X 2 EINTRITTSKARTEN für einen 
Kinobesuch. Wer gern gewinnen 
möchte, schreibt einfach eine E-Mail 
an info@kino-pfungstadt.de mit Tele-
fonnummer und Adresse. 

kreativen Mitmach-Angeboten (Sarg 
bemalen, Siebdruckwerkstatt u.v.m.) 
gibt es Einblicke in verschiedene As-
pekte der Bestattungskultur: vom 
Umgang mit Kindern in der Trauer, 
nachhaltiger Trauerfloristik und den 
fünf Sterbephasen bis hin zu zeitge-
mäßen Grabstätten und der Bedeu-
tung der Bestattungsvorsorge. Auch 
ungewöhnliche Gäste werden erwar-
tet: Hund Filou, der als Trauerbeglei-

SENTA KAHRHOF: Lernen Sie uns kennen bevor Sie uns brauchen.

ter arbeitet und Friedhofsclown Irene 
Levant, die mit ihrem Theaterstück 
„Eine Melodie“ neue Perspektiven auf 
den Abschied eröffnet. Ein besonde-
rer Gast wird Heike Hofmann sein. Sie 
wird als hessische Ministerin für Ar-
beit, Integration, Jugend und Soziales 
im Rahmen des hessenweiten Tages 
des Bestatterhandwerkes ein Gruß-
wort halten.
Werfen Sie einen Blick hinter die Ku-
lissen und sprechen Sie über das 
Schwere, wenn es noch leichtfällt. De-
tails zum Rahmenprogramm unter: 
https://www.kahrhof-bestattungen.
de/aktuelles/veranstaltungen/

PFUNGSTADT | Die Naturfreunde OG 
haben für die nächsten Monate ein 
schönes Programm zusammenge-
stellt. So ist wieder ab 26.2.25 jeden 
letzten Mittwoch im Monat der 
Stammtisch mit „Offener Terrasse“, ein 
ungezwungenes After-Work-Treffen 
nach dem Motto „Trinke, Schwätze, 
Esse“ von 17-20 Uhr. Vesper kann mit-
gebracht werden, Getränke werden 
von den Naturfreunden verkauft. Das 
„Kinderhotel – Übernachtung für Kin-
der im Moorhaus mit Programm“ öff-
net wieder am 15. und 16. März, An-

meldung über info@naturfreunde-
pfungstadt.de Am Samstag, den 
26.4.2025, findet wieder der Fahrradt-
ag am Moorhaus statt. Ab 11 Uhr be-
steht die Möglichkeit Fahrräder durch 
den ADFC codieren zu lassen. Die Co-
dierung kostet 10 € pro Fahrrad. Infos 
unter: https://www.adfc-darmstadt.
de/codierung. Weiter gibt es einen 
Flohmarkt für Fahrrad-Zubehör sowie 
Aktionen und Informationen rund ums 
Radfahren. Infos zu allen Terminen sind 
unter NaturFreunde Pfungstadt » Ver-
anstaltungen zu finden. (Monika Hübenbecker)

AM 26.4.25 �ndet der Fahrradtag am Moorhaus mit Codierung zu 10€ statt. 

Wege zum nachhaltigen Wassermanagement an der Bergstraße

Aktivitäten der Naturfreunde
am und im Moorhaus 

Aktuelles aus dem Saalbau-Kino | Eintrittskartenverlosung

Angebote und Termine des Beirates der älteren Generation Pfungstadt
weist der Beirat auf regelmäßige 
Aktivitäten sowie Angebote im Se-
niorentreff, Kirchstr. 19/21 hin. Je-
den Montag sind regelmäßig Bei-
ratsmitglieder beim Assistenzdienst 
von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr anwe-
send. Sie stehen zur Unterstützung 
beim Ausfüllen von Formularen, 
Hilfsangebote und zu Handyfragen 
zur Verfügung. Zum regelmäßigen 
Kochtreff „Zusammen isst man we-
niger allein“, kommen Seniorinnen 
und Senioren zusammen, um ge-
meinsam zu kochen, montags im 

Bürgerheim Eschollbrücken von 10 
bis 13 Uhr. Jeden ersten Montag 
trifft sich der Senioren-Kulturkreis-
Pfungstadt um 14 Uhr im Mühl-
bergheim, Kantstr. 21. Wer sich für 
kulturelle Aktivitäten interessiert, 
selbst gern etwas dazu beitragen 
und in einer Gruppe unterwegs sein 
möchte, ist herzlich eingeladen. 
Der Spiele-Treff findet jeweils am 2. 
und 4. Montag von 14.30 Uhr bis 17 
Uhr im Seniorentreff, Kirchstr. 19-
21 statt. Spiele sind vorhanden, ei-
gene können mitgebracht werden. 

Jeden Dienstagabend trifft sich dort 
der Sprachtreff von 18.30 Uhr bis 
20.30 Uhr. Er soll dazu beitragen, 
dass Geflüchtete die Möglichkeit 
haben, sich mit anderen in der 
deutschen Sprache auszutauschen. 
Zu allen Angeboten können sich 
Interessierte gern direkt an den 
Beirat unter info@senioren-
pfungstadt.de oder an die Senio-
renbeauftragte, Vivian Groapa un-
ter vivian.groapa@pfungstadt.de, 
wenden. Nachzulesen sind alle 
Aktivitäten auf der Homepage 
www.senioren-pfungstadt.de - 
Veranstaltungskalender. 
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PFUNGSTADT | Der Krieg in der Uk-
raine dauert an, und die Menschen 
in unserer Partnerregion Poltawa 
brauchen dringend Unterstützung. 
Das Aktionsbündnis „Pfungstadt 
hilft der Ukraine“ sammelt erneut 
Sachspenden für Lubny und Pyrja-
tyn. Was wird gebraucht?  Fahrrä-
der, Rollatoren, Kinderwagen, Win-
deln für Kinder & Erwachsene, Hy-
gieneartikel,   Bettwäsche, haltbare 
Konserven, Tierfutter, Berufsschul-
bedarf : Ersatzteile für Fahrräder, 

Kühlschränke,  Backöfen, und mehr.
Abgabe am15.03.2025 von 9–12 
Uhr PDUM-Depot, Am Bahnhof 27, 
64347 Griesheim Spendenkonto für 
Geldspenden IBAN: DE47 5085 
0150 0029 0001 66 BIC: HELADEF-
1DAS (Sparkasse Darmstadt) Ver-
wendungszweck: Pyrjatyn und Lub-
ny Jede Hilfe zählt! Danke für Ihre 
Solidarität. Rückfragen richten Sie 
gerne an Constanze Seidelmann, 
Tel: 0176 4583 0877 oder per E-
Mail: seidelmann@t-online.de. 

Ob Hund oder Katze -vierbeinige Mitbe-
wohner bringen Wärme und Freude ins 
Leben. Dass sie dabei auch besondere 
Ansprüche an den Bodenbelag stellen, 
ist klar. Denn beim Toben kratzen die 
Krallen ungestüm über den Boden, der 
Futternapf fällt um und der regelmäßige 
Fellwechsel führt jedes Jahr zur größe-
ren Mengen Tierhaaren. Auf hochwerti-
gen Holzböden ist das kein Problem, 
denn sie sind robust und halten viel aus.
 Für Haustiere ist es vor allem wichtig, 
dass der Boden unter den Pfoten guten 
Halt gibt. Geölte Holzböden verringern 
die Rutsch- und somit auch Verlet-
zungsgefahr, denn sie haben eine struk-
turierte und natürlich matte Oberfl äche. 
Kratzer und Dellen fallen dadurch auch 
nicht so stark auf. Ein weiterer Vorteil: 
Schäden lassen sich leicht anschleifen 
und einfach nachölen. Dafür empfehlen 
sich Pfl egeprodukte auf Basis von natür-
lichen Pfl anzenölen wie sie der schwe-
dische Holzbodenspezialist Bona anbie-
tet. So sind Kratzer schnell beseitigt und 
der Holzboden sieht für sehr viele Jahre 
gut aus.
Die Reinigung und Pfl ege von geöltem 
Parkett ist unkompliziert. Nach einem 
Spaziergang sollte gröberer Schmutz 
möglichst zeitnah aufgenommen wer-
den, damit Sand und kleine Steinchen 
das Holz nicht zerkratzen und stumpf 
wirken lassen. Für Hunde- und Katzen-
besitzer empfi ehlt sich zur regelmäßi-
gen Reinigung das Bona Pet System. 
 Weitere Holzboden-Pfl egetipps gibt es 
online unter www.bona.com.              (txn)

info@ried-dogs.de
Mobil: 0160 -97911603
web: ried-dogs.de
Ich freue mich auf Ihre Anfrage!

Neu bei RIED-DOGS 
· Hundetraining
· Gassi-Service
In Riedstadt und Umgebung

SEEHEIM-JUGENHEIM | Jedes Jahr 
wählen die Seeheim-Jugenheimer 
Naturschutzorganisationen ein Tier, 

DER KLEINE FUCHS war noch vor 10 
Jahren ein sehr häufiger Schmet-
terling. Jetzt ist er bei uns fast 
ganz verschwunden.(Antonius)

PFLEGELEICHT UND FUSSWARM - auch Hunde fühlen sich auf natürlich 
geölten Holzböden sehr wohl. Um das Parkett wirkungsvoll zu reinigen 
und zu pflegen, empfehlen sich haustierfreundliche Reiniger, die auch 
Gerüche binden. (txn)

FRANKFURT | MAIN | STUTTGART |
Das Ernst Strüngmann Institut (ESI) 
ist für seine grausamen Hirnexpe-
rimente an Affen bekannt. Diese 
sind zwar seit Anfang 2024 vorü-
bergehend ausgesetzt, doch noch 
immer fristen 38 Primaten ihr Da-
sein im Institut. Eine kleine Anfra-
ge von Hans-Jürgen Müller (Bünd-
nis 90/Die Grünen) im Hessischen 
Umweltministerium hatte erge-
ben, dass im Zeitraum von 2018 
bis 2024 im ESI 21 Affen verstor-
ben sind und zum Teil bewusst ge-
tötet wurden. Die vom ESI hierfür 
angegebenen Gründe waren teils 
schwammig und ließen keine ein-
deutigen Schlüsse auf die Ursachen 
zu. Um diese und weitere Fragen 
zu klären, haben SOKO Tierschutz, 
Ärzte gegen Tierversuche (ÄgT) 
und PETA dem Institut nun einen 
Fragenkatalog vorgelegt. Eine erste 
Sammlung an Fragen zu den Ver-
suchen, Haltungsbedingungen der 
Tiere und Finanzierungen liegt dem 
ESI bereits seit Sommer 2024 vor. 
Bislang wurde keiner der 36 Punkte 
beantwortet. Dabei wirbt das Insti-
tut seit Juli 2024 mit dem Slogan 
„Transparenz und Respekt“. Damals 
rückte eine Demonstration von 
SOKO Tierschutz, Ärzte gegen Tier-
versuche, ARIWA, Activists for the 
Victims, regionalen Gruppen und 
PETA das Leid der Tiere im ESI bun-

desweit in den öffentlichen Fokus. 
Das hessische Umweltministerium 
lieferte zwischenzeitlich zu einigen 
Aspekten Antworten, die jedoch 
weitere Fragen aufwarfen. Die Tier-
schutzorganisationen fordern das 
Institut auf, Antworten zu liefern, 
Affen, die nicht weiter in Experi-
menten missbraucht werden, an 
Auffangstationen abzugeben und 
Tierversuche zu beenden.
„Der Rhesusaffe Gandalf ist seit 20 
Jahren Gefangener in Versuchsla-
boren“, so Sabrina Engel, Biotech-
nologin und Fachreferentin bei 
PETA. „Doch obwohl Gandalf laut 
ESI nicht mehr für Versuche herge-
nommen wird, fristet er sein Dasein 
weiter in tristen, viel zu kleinen Kä-
figen, die sein gesamtes Leben zu 
einem Alptraum voll Schmerz und 
Leid gemacht haben.“
„Acht weitere Affen sind nach of-
fizieller Auskunft ebenfalls nicht 
mehr für Experimente vorgese-
hen“, so Primatologin Dr. Melanie 
Seiler von Ärzte gegen Tierversu-
che. „Diese müssen die Chance 
auf einen Lebensabend in spezia-
lisierten Auffangstationen bekom-
men, allein schon aus rechtlichen 
Gründen. Zudem fordern wir, dass 
das ESI endlich und ausschließlich 
auf moderne und tierversuchsfreie 
Forschungsmethoden setzt und die 
Tierhaltung endgültig aufgibt.“

KASMIN: GEBOREN 07/22 UND-
FOXY:  GEBOREN 06/22 suchen ein 
liebevolles Zuhause bei Menschen, 
die viel Platz und Zeit für sie haben. 
Beide sind verspielt und verschmust 
und sehr ruhige, angenehme Mitbe-
wohner. 
Foxy fehlt ein Auge, auf dem anderen 
sieht er noch Hell/Dunkel. Er kommt 
damit sehr gut zurecht - es muss nur 
alles seinen festen Platz haben. Au-
ßerdem ist er der totale Oberkuschler. 

Kasmin & Foxy

Kasim ist sehr intelligent und muss 
sich auf jeden Fall austoben können 
und braucht dafür viel Platz. Beide 
freuen sich über Wohnungshaltung 
mit gesichertem Balkon, für Kasim 
ggf. Freigang. Die beiden sind ein ein-
gespieltes Team und möchten des-
halb gerne zusammenbleiben. 
Arche Noah Teneriffa e.V.
64625 Bensheim, info@archenoah.de
www.archenoah.de/vermittlung
Tel. 06251-66117

KINI:  (GEBOREN AM 04/2023) UND 
QUAGSIRE: (GEBOREN AM 04/23) 
suchen ein gemeinsames Zuhause in 
Wohnungshaltung mit gesichertem 
Balkon o. Freigang. Die zwei sind 
beste Freundinnen, sehr menschen-
bezogen, verspielt, verschmust und 
total aufgeweckt. Kini ist die For-
schere von den beiden und eine klei-
ne Quasselstrippe. Wenn sie Hunger 
hat oder auf den Arm möchte, kom-

muniziert sie das laut und deutlich. 
Quagsire ist da etwas dezenter, aber 
deswegen nicht weniger süß. Wie all 
unsere Tiere sind auch Kini u. Quagsire 
geimpft, kastriert u. gechippt. Lernen 
Sie dieses bezaubernde Duo bei uns in 
Bensheim kennen.
Arche Noah Teneriffa e.V.
64625 Bensheim, info@archenoah.de
www.archenoah.de/vermittlung
Tel. 06251-66117.

Kini & Quagsire

WWW.
TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE 
info@ t ierheim-pf ungst adt .de 
T elefon 06157- 5430. 
Ö ffnungsszeit en: 
Freit ags und mit t wochs 
1 4 .3 0 -1 7 .0 0  Uhr
samst ags 9 .0 0 -1 3 .0 0  Uhr. 

EKH-MIX: GEBOREN CIRCA 2021, 
WEIBLICH, KASTRIERT, FREIGANG 
UND WOHNUNGSHALTUNG MÖG-
LICH. Hummel ist eine der Katzen aus 
unserem Animal Hording Fall. Aus ei-
nem vermüllten Haus rausgefangen, 
Tierarztbesuche, Katzenhaus – Stress 
hat sie in der letzten Zeit genug gehabt. 
Sie sucht nun ein liebesvolles, geduldi-
ges Zuhause, in dem sie in ihrem Tempo 
ankommen kann. Da sie sehr sozial ist 
und die Kuscheleinheiten mit ihren 
Freunden genießt, wird sie in Woh-
nungshaltung nur zu zweit vermittelt. 
An Freigang könnte man sie bestimmt 
nach ausreichender Eingewöhnungszeit 
auch gewöhnen.

EKH-MIX, GEBOREN CIRCA 2021, 
WEIBLICH, KASTRIERT. FREIGANG 
UND WOHNUNGSHALTUNG MÖG-
LICH. Perle ist ebenfalls eine unserer 
Animal Hording Katzen. Fremde 
Menschen machen ihr erst mal 
Angst. Die letzte Zeit war eben auch 
sehr stressig für sie. Sie sucht ein lie-
besvolles, geduldiges Zuhause, in 
dem sie in ihrem Tempo ankommen 
kann. Da sie sehr sozial ist und die 
Kuscheleinheiten mit ihren Freunden 
genießt, wird sie in Wohnungshal-
tung nur zu zweit vermittelt. An Frei-
gang könnte man sie jedoch be-
stimmt nach ausreichender Einge-
wöhnungszeit auch gewöhnen.

EKH-MIX, GEBOREN CIRCA 2021, 
MÄNNLICH, KASTRIERT. FREIGANG 
UND WOHNUNGSHALTUNG MÖG-
LICH. Dante ist einer unserer Katzen 
aus dem Animal Hording Fall Anfang 
des Jahres. Der Tierheimalltag macht 
ihm Angst. Es ist zu stressig und laut. 
Andere Katzen stellen für ihn kein 
Problem dar. Für ihn suchen wir ein 
liebevolles, geduldiges Zuhause, in 
dem er in Ruhe ankommen kann. 
In Wohnungshaltung kann er zu-
sammen mit einer Zweitkatze ver-
mittelt werden. An Freigang könnte 
er jedoch auch sicher nach einer 
ausreichenden Eingewöhnungszeit 
herangeführt werden.

EKH-MIX: GEBURTSDATUM CIR-
CA 2021, WEIBLICH, KASTRIERT. 
Wolke stammt aus einem Animal Hor-
ding Fall. Im Tierheim zeigt sie sich eher 

KANINCHEN: GEBOREN 2021 UND 
2020, WEIBLICH, NICHT KASTRIERT.
Molly und Marsha sind zwei liebe, 
neugierige Mädels, die sich gut ver-
stehen. Sie liegen oft auf ihrer Etage 
und verbringen gemeinsam den 
Nachmittag. Marsha zeigt sich bis-
her eher zurückhaltend und lässt 

Molly & Marsha

Molly zunächst die Situation prü-
fen. 
Diese zeigt sich offener und beginnt 
schrittweise alles zu erkunden. Die 
beiden suchen ein neues Zuhause in 
artgerechter Außenhaltung. Marsha 
und Molly werden nur zusammen 
vermittelt. (Tierheim Pfungstadt)

• ROHR- UND KANALREINIGUNG 
• KANALUNTERSUCHUNG  NACH ATV 
• DICHTIGKEITSPRÜFUNG GEM. EKVO 
• ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU
• KANALROBOTIK 

www.Rohrreinigung24.de

24Std. Notdienst
06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

Freecall: 0800-1884010
Telefonische Auftragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt 
die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in 
64665 Alsbach-Hähnlein – Sandwiesenstr. 37

zurückhaltend, lässt sich aber nach eini-
ger Zeit auch von ihren Bezugspfl egern 
streicheln. Sie sucht ein liebesvolles, ge-
duldiges Zuhause, in dem sie in ihrem 
Tempo ankommen kann. Da sie sehr so-
zial ist und die Kuscheleinheiten mit ih-
ren Freunden genießt, wird sie in Woh-
nungshaltung nur als Zweitkatze ver-
mittelt. An Freigang könnte man sie je-
doch bestimmt nach ausreichender Ein-
gewöhnungszeit gewöhnen.

Spendenaufruf für die Ukraine
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Ungeklärte A� en-Todesfälle im Ernst 
Strüngmann Institut I Tierschutzorganisati-
onen fordern Antworten und Konsequenzen  

Haustiere und 
Parkettböden
Tipps zur richtigen Holzp� ege

Tiergruppe des 
Jahres 2025 I
Schmetterlinge

eine Pflanze oder ein Biotop des 
Jahres. Dieses Jahr kam der Vor-
schlag von den Wühlmäusen. 

NABU, BUND und die Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald haben 
zugestimmt.
Schmetterlinge werden seit Jahren 
weniger, weil es immer weniger 
Nektar gibt. Die Äcker werden grö-
ßer, Ackerrandstreifen weniger, 
Hecken werden gerodet und mit 
Glyphosat und anderen Giften wer-
den viele Blumen vernichtet und so 
den schönen Flattermännern die 
Nahrungsgrundlage entzogen.
Schmetterlinge werden am besten 
indirekt gefördert, indem man ihre 
Nahrungsgrundlage verbessert, 
also Pflanzen fördert, die Nektar für 
erwachsenen Tiere produzieren 
und solche Pflanzen schützt, von 
deren Blätter sich die Raupen er-
nähren. So leben auf Brennnesseln 
die Raupen von Pfauenauge, Ad-
miral, Landkärtchen, Kleiner Fuchs 
und C-Falter. 
Dass es aber immer noch Schmet-
terlinge gibt, liegt an zahlreichen 
Fördermaßnahmen. 
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€11.100*

€29.100
€17.590*

€34.900
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Eier Lisbeth & Hoiner

DARMSTADT-EBERSTADT | Insbeson-
ders die Musik lag ihnen am Herzen 
und sie wollten, dass die Hans Erich 
und Marie Elfriede Dotter-Stiftung den 
Bürgerinnen und Bürgern in ihrer ge-
liebten Heimat Eberstadt ein reichhal-
tiges kulturelles Leben anbietet.
Die Dotter-Stiftung bietet seit 2017 je-
des Jahr eine vielfältige, qualitativ 
hochwertige Reihe von Konzerten, 
die ein breites musikalisches Spekt-
rum abdecken. Von Barock und Klas-
sik über Kinderkonzerte bis hin zu 
Klezmer, Jazz, Weltmusik und Unter-
haltungsmusik – das abwechslungs-
reiche Programm spricht sowohl 
Kenner als auch Liebhaber verschie-
denster Musikstile an.
Mit Freude und Spannung präsentie-
ren wir Ihnen das neue Programm – 
ein Jahr voller musikalischer Höhe-
punkte, spannender Begegnungen 
und kultureller Abwechslung! 
Ob Barock oder Klassik, ob lustig oder 
ernst oder überraschende Crossover-
Projekte: Unsere Konzerte laden dazu 
ein, die unterschiedlichsten Facetten 
der Musik zu entdecken.
Das Jahr 2025 steht ganz im Zeichen 
der Vielfalt und bewegender musikali-
scher Erlebnisse. Den Auftakt macht 
der Konzertchor Darmstadt mit dem 
Sing Along, bei dem das Publikum Teil 
des Konzerts wird – eine Einladung an 
alle, gemeinsam die faszinierende 
Kraft von Musik zu erleben und das 
„Requiem“ von Wolfgang Amadeus 
Mozart, das Ave verum und das Lau-
date Dominum mitzusingen.
Mit Mozart geht es weiter – Chris 
Pichler nimmt uns mit zu Mozarts 
Frauen, die ihn zu einigen der ero-
tischsten Melodien der letzten Jahr-
hunderte inspiriert haben. Im 68. Dot-
ter-Konzert begegnen wir der berüh-
renden Musik des 20. Jahrhunderts, 
die im Nationalsozialismus als „entar-
tet“ diff amiert wurde, in Werken von 
Korngold und Hindemith, aufgeführt 
vom Trio Delyria und Cagla Gürsoy. 
Eine einzigartige Barock-Operngala 
mit dem Duo Grychtolik an gleich zwei 
Cembali erwartet uns im Sommer. 
Sätze aus Opern von Vivaldi, Händel 
und unseres Darmstädter Hofkompo-
nisten Graupner werden durch Impro-
visationen der beiden Cembalisten er-
gänzt. Nicht zu vergessen ist der gla-
mouröse Streifzug durch die UFA-Hits 
anlässlich des 98. Geburtstages von 
Marie Elfriede Dotter. Mit seinem Pro-
gramm „Mein Bruder macht im Ton-
fi lm die Geräusche“ nehmen uns Denis 
Wittberg und seine Schelllacksolisten 
und die Sopranistin Susanne Anders 
mit in die goldenen 30er Jahre.
Mit Benjamin Brittens „War Requiem“ 
kommt auf unsere Initiative hin eines 
der großen Werke des 20. Jahrhunderts 
auf die Bühne des Staatstheaters Darm-
stadt. Diese bewegende Refl exion über 
Krieg, Leiden und Menschlichkeit bildet 
einen zentralen Punkt im Programm-
jahr und ist ein gerade heute unüber-
hörbarer Appell an die Menschheit 
zum Frieden.
Eine humorvolle Kombination von Bal-
lermann-Hits und klassischem Kunst-
lied präsentiert der Komponist Simon 
Mack im 71. Dotter-Konzert. Ein 
Abend, der beweist, dass Hochkultur so 
facettenreich wie unterhaltsam sein 
kann. Freuen Sie sich auch auf Rhyth-
men voller Leidenschaft, von spani-
schem Feuer über rumänische Folklore 
bis hin zu Broadway-Glamour – „Alles 
Pailletti!“ verspricht eine wilde musika-
lische Reise durch Europa.
Wir wünschen Ihnen auch 2025 wieder 
viel Freunde bei den Dotter-Konzerten!
Der Eintrittspreis liegt seit 2017 bei 10 
Euro, ermäßigt 8 Euro (Schüler, Studie-
rende, Menschen mit Behinderung). 
Inhaber der hessischen Ehrenamtscard 
erhalten gegen Vorlage der Karte an 

Familienveranstaltung im Jagdschloß Kranichstein

BICKENBACH | Die Gemeinde Bicken-
bach organisiert wieder zusammen 
mit unserer Partnergemeinde Saint 
Philbert de Grand Lieu (Frankreich) ein 
gemeinsames Jugendcamp.
„Es steht fest: wir werden vom 07.-
16. Juli 2025 wieder gemeinsam mit 
einer Gruppe aus St. Philbert zum Ju-
gendcamp fahren, und zwar in die 
fränkische Schweiz“, so Jugendpfl e-
gerin Tanja Henn. Die Freizeit wird für 
Jugendliche ab der 7. Klasse ausge-
schrieben. Besprochen und geplant 
wird alles in Gemeinschaft an 2-3 
Freitagnachmittagen bei unseren lo-
ckeren Vorbereitungstreffen im JuZe 
Bickenbach. „Was wir vor Ort genau 
unternehmen wollen, wer mit wem 
in welchem Zimmer/Zelt schläft, was 
wir essen wollen, was man einpa-
cken muss oder auch nicht etc. wird 

also alles gemeinsam geklärt!“, er-
gänzt Frau Henn.
Der Teilnahmebeitrag beträgt 250,00 
€. Es besteht die Möglichkeit, einen 
Zuschuss zum Teilnahmebeitrag 
beim Landkreis Da-Di zu beantragen. 
Das entsprechende Formular steht 
im Anmeldeformular zum Download 
bereit. Der Landkreis zahlt dann, je 
nach Einkommen der Familie, einen 
Zuschuss von 25%, 50% oder maxi-
mal 75%.
Das Jugendcamp 2025 fi ndet in Ko-
operation mit der Kinder– und Ju-
gendförderung unserer Partnerge-
meinde St. Philbert (UFCV) statt und 
wird fi nanziell gefördert vom Deutsch-
Französischen Jugendwerk (DFJW) 
und der Gemeinde Bickenbach.
Anmeldung über die Homepage des Jun-
gendtreff s: www.juze-bickenbach.de

Fabian Kelly Tenor/Evangelist 
Michael Roman Bass/Christus
Rahel Maas Sopran 
Julia Diefenbach Alt
Johannes Hill Bass
Main-Barockorchester
Vocalensemble Darmstadt
Jorin Sandau Leitung 

Sa 29. März 2025 | 18 Uhr
Innenstadtkirche St. Ludwig Darmstadt
Einführung mit Prof. Dr. Ansgar Wucherpfennig SJ
am 22. März 2025 um 18 Uhr Eintritt frei

Johann Sebastian Bach 

JOHANNES
PASSION
Fassung 1725

Karten zu 20€/erm. 10€ (zzgl. Gebühren) unter ztix.de & an der Abendkasse 

Hoiner : „So, jez hon ma den Misd aa wirra hinna uns……“
Lisbeth: „Wås färren Misd måånsde dånn?“
Hoiner: „Ai do, sällen Misd midd dene Wååhle. Hoffendlisch 
held dääs jez emool vier Joah. Dånn hedde ma emool vier Joah 
Ruh midd sällem Misd. Awwa isch glaab nedd droo.“
Lisbeth: „Ja, do hosde rääschd. Es es nemmee aussohååle, wie 
die offenånna losgeh’n. Ma måånd grååd, die henn kåån Oosch-
dånd. Un kaum soin se geweehld mache se doch wirra wås ån-
nares als däs, wås se vea de Wååhle gesååd honn.“
Hoiner:  „Ja, un es wäad imma nua ånnaschd oog’schdresche: 
die ååne rood, die ånnan schwaz, wirra ånnan griie orra gääl 
un so waira……
Lsbeth: „Ja, un all‘ mirenånna gäje die Blaue…“
Hoiner: „Ja däs schdimmd. Un de Wiz debai es: Ohne sälli Bo-
lidig, die wo die ånnan gemååchd honn, geeb’s gåakåå Blaue…..
Un die Moinung vun de Laid – denne Wehla – indrässiad sowie-
so kåå Sau….“
Lisbeth:„Ja, isch glaab, mea häwwes rischdisch gemååchd, un 
soin dääsmool dehååm geblewwe….“
Hoiner: „Genaa, un de Fäansääh hon ma aa ausgelosse, 
damid ma die Frazze nedd sääje, wånn se sisch 
nooch de Wååhle all wirra sälwa off de Schuldan 
globbe…..
Schee wåa’s…….“

DARMSTADT-KRANICHSTEIN | Diens-
tag, 01. 04.25, 18 Uhr Workshop „Kli-
ma Puzzle“: „Klimawandel verstehen 
und aktiv werden!“ Kostenlos! Treff -
punkt: Kasse bioversum Jagdschloss 
Kranichstein.

So, 06.04.25, 14-15:30 Uhr Besucher-
labor für Familien mit Kindern von 
6-10 Jaren: „Geister der Natur – Von 
Albinos und anderen besonderen Er-
scheinungen“. 9 € p. P. (inkl. Museum-
seintr./Material),Treff punkt: Kasse bio-

versum Jagdschloss Kranichstein
Di, 08.04.25, Mi, 09.04.25 von 14-16 
Uhr Familien-Ferienprogramm für Fa-
milien mit Kindern v. 6-10 Jahren: „Al-
les im grünen Bereich – Was die Farbe 
der Pfl anzen mit der Sonne zu tun hat“. 
10€ p.P. (inkl. Museumseintr. und Ma-
terialk.), Treff punkt: Kasse bioversum 
Jagdschloss Kranichstein.
Do, 10.04.25 und Fr, 11.04.25 von 
14-16 Uhr Familien-Ferienprogramm 
für Familien mit Kindern von 6-10 J.: 
„Vom Korn zum Brot – Wir backen 
Steinzeitfl aden in der Feuerschale“. 10 
€/Pers. (inkl. Museumseintritt+Materi
alkosten). Treff punkt: Kasse bioversum 
Jagdschloss Kranichstein.
So, 13.04.25, 11:30-13:00 Uhr Wald-
abenteuer mit Dabbe: Mitmachpro-
gramm für Familien mit Kindern von 4 
-6 Jahren.„Den Geräuschen des Waldes 
auf der Spur“. 9,00 € Person inkl. Mu-
seumseintritt und Materialkosten, 
Treff -punkt: Kasse bioversum Jagd-
schloss Kranichstein.
So, 13.04.25, 14-15:30 Uhr Besucher-
labor für Familien mit Kindern von 
6-10 Jahren: „Nature Journaling – Ein 
genauer Blick auf die Bewohner des 
Backhausteiches“. 9,00 € /Person(inkl. 
Museumseintritt +Materialk.). Treff -
punkt: Kasse bioversum Jagdschloss 
Kranichstein.
Di, 15.04.25 und Mi, 16.04.25 von 
14:00-16:00 Uhr Familien-Ferienpro-
gramm für Familien mit Kindern von 
6-10 Jahren: „Wohnung frei – Wir bau-
en einen Nistkasten“. Kosten: 10€/Pers. 
inkl. Museumseintritt, Zusatzkosten 
pro Baukasten: 15 €. Treff punkt: Kasse 
bioversum Jagdschloss Kranichstein.
Do, 17.04.25, 14-16 Uhr Familien-Fe-
rienprogramm für Familien mit Kin-
dern von 6-10 Jahren: „Ein Haus für die 
Fledermaus – Wir bauen einen Fleder-
mauskasten“. 10€/Pers. inkl. Museum-
seintritt, Zusatzkosten pro Baukasten: 
19€. Treff punkt: Kasse bioversum Jagd-
schloss Kranichstein.
Fr, 18.04.25, 11:30-13 Uhr Wald-
abenteuer mit Dabbe: Mitmachpro-
gramm für Familien mit Kindern von 
4-6 Jahren. „Das Geheimnis der Verste-
cker- und Entdeckerfarben“. 9,00 €/
Pers.inkl. Museumseintritt und Materi-

WALDABENTEUER: Es gibt viel zu entdecken!

der Abendkasse freien Eintritt. Eintritts-
karten (10 Euro/8 Euro ermäßigt, je-
weils zzgl. Gebühren) sind unter www.
dotter-stiftung.de/musik-kultur/kar-
ten oder im Ticketshop Luisencenter, 
Tel. 06151 / 13 45 13 oder im Internet 
bei allen an ztix angeschlossenen Vor-
verkaufsstellen erhältlich. Die Dotter-
Konzerte 2025 im Überblick sehen Sie 
auf der obigen Anzeige. (Dotter Stiftung)

alkosten. Treff punkt: Kasse bioversum 
Jagdschloss Kranichstein
Fr, 18.04.25, 14-15:30 Uhr Besucher-
labor für Familien mit Kindern von 
6-10 Jahren: „Schränke auf! Wir entde-
cken die geheimen Schätze des Muse-
ums. 9 €/Pers. inkl. Museumseintritt + 
Materialkosten. Treff punkt: Kasse bio-
versum Jagdschloss Kranichstein.
So, 20.04.25, 14-15:30 Uhr Besucher-
labor für Familien mit Kindern von 
6-10 Jahren: „Feinschmecker und Flug-
künstler – Alles über Schnäbel und Fe-
dern unserer gefi ederten Freunde“. 9€/
inkl. Museumseintritt + Materialkos-
ten) Treff punkt: Kasse bioversum Jagd-
schloss Kranichstein.
Mo, 21.04.25, 14-15:30 Uhr Besu-
cherlabor für Familien mit Kindern von 
6-10 Jahren: „Nature Journaling – Ein 
ganz besonderer Blick auf die Wiese im 
Schlosspark“. 9,00 €/Pers.inkl. Muse-
umseintritt und Materialkosten) Treff -
punkt: Kasse bioversum Jagdschloss 
Kranichstein
So, 27.04.25, 11 Uhr Insektentalk mit 
Frühstück und off ener Gesprächsrun-
de: „Naturnahe Gärten für Wildbienen 
und andere tierische Gäste“. 17€/Pers.
inkl. Museumseintritt und Frühstück. 
Anmeldung: erforderlich bis Freitag-
abend. Treff punkt: Kasse bioversum 
Jagdschloss Kranichstein.
So, 27.04.25, 14-15:30 Uhr Besucher-
labor für Familien mit Kindern von 
6-10 Jahren: „Was ist gelb-schwarz ge-
streift und kann fl iegen? Ein besonde-
rer Blick auf Bienen, Wespen, Hummel 
& Co“. 9,00 € / Pers. inkl. Museums-
eintritt+Materialk.Treff punkt: Kasse 
bioversum Jagdschloss Kranichstein.
So, 27.04.25, 15-16 Uhr Führung 
durch die Sonderausstellung „Wenn 
der Hirsch rot sieht – Die Jäger und ihr 
Grün“. Kosten: 10 € / Pers. inkl. Muse-
umseintritt und Materialkosten. Treff -
punkt: Kasse MUSEUM Jagdschloss 
Kranichstein.
Anmeldung & Information: Anmel-
dung bei manchen Veranstaltungen bis 
Freitagabend erforderlich wegen be-
grenzter Teilnehmerzahl. Sind noch 
Plätze frei ist eine spontane Teilnahme 
möglich. Telefon: 06151 / 97 111 888 
(Di bis So, 11:30 bis 16:30 Uhr). Mail: 
anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
www.jagdschloss-kranichstein.de

FALKNERVORFÜHRUNG im Jagdscloss Kranichstein. 
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Französisch-deutsches Jugendcamp 2025 

Aus Liebe zur 
Musik I
Dotter-Stifter waren 
am kulturellen 
Leben sehr interessiert

Herbert Service GmbH
Tel. 06251 80085-0 
www.herbert.de 

Ihr neues 

Bad?
Wir sind für sie da.

PFUNGSTADT | Der Krieg in der Ukrai-
ne dauert an, und die Menschen in 
unserer Partnerregion Poltawa brau-
chen dringend Unterstützung. Das Ak-
tionsbündnis „Pfungstadt hilft der Uk-
raine“ sammelt erneut Sachspenden 
für Lubny und Pyrjatyn. Was wird ge-
braucht? Fahrräder, Rollatoren, Kin-
derwagen, Windeln für Kinder & Er-
wachsene, Hygieneartikel,   Bettwä-
sche, haltbare Konserven, Tierfutter, 
Berufsschulbedarf: Ersatzteile für 

Fahrräder, Kühlschränke, Backöfen, 
und mehr. Abgabe am15.03.25 von 
9-12 Uhr PDUM-Depot, Am Bahnhof 
27, 64347 Griesheim Spendenkonto 
für Geldspenden IBAN: DE47 5085 
0150 0029 0001 66 BIC: HELADEF-
1DAS (Sparkasse Darmstadt) Verwen-
dungszweck: Pyrjatyn und Lubny Jede 
Hilfe zählt! Danke für Ihre Solidarität. 
Rückfragen richten Sie gerne an Cons-
tanze Seidelmann, 0176 4583 0877 
oder Mail: seidelmann@t-online.de. 

Spendenaufruf für die Ukraine

Das Programm:
Improvisation Symphonische Dich-
tung über Filmmusikthemen von 
John Williams aus berühmten Hol-
lywood-Filmen 
• Harry Potter (Hedwig´s Theme) • Star 
Wars (Main Theme und Darth Vader´s 
Imperial March) • Jurassic Park Theme.
Zsólt Gárdonyi|*1946: Mozart Chan-
ges; Nigel Ogden | *1954: Aus der “Art 
Deco Suite” • Rizzy
Scott Joplin | 1868-1917: The Enternai-
ner; Chris Braymen | *1960: Leisure 
Suit Larry in the Land of Lounge Li-
zards.
Improvisation Kleine Suite “Meenzer 
Fassenacht“: • Prélude „Am Rosenmon-
tag bin ich geboren“ • Zeitmaschinen-
Variationen über „Heile Heile Gänsje“: 
Bach-Mozart-Schumann-Liszt-Reger-
Cochereau • Narhalla-Marsch. Lalo 
Schifrin | *1932.
Mission impossible (Orgeltranskripti-
on: Paul Ayres); Eduard Pütz | 1911-
2000: Aus “Sonata in modo di Jazz” • II. 
Ballad Louis James Alfred Lefébure-
Wély | 1817-1869 • Sortie
Henri Mancini | 1924-1994: The Pink 
Panther
Improvisation Kleine Suite “Karneval in 
Köln“:
• Prélude "Heidewitzka, Herr Kapitän" • 
Aria "Wenn das Wasser im Rhein alles 
Wein wär´" • Toccata „Mer losse der 
Dom in Kölle“
Lebenslauf von Gereon Krafost: 
Gereon Krahforst, geb. 1973 in Bonn; 

1990-2000 Studium d. Komposition,
Musikwissenschaft, Kirchenmusik, 
Klavier und Orgel in Köln und Frank-
furt; versch. Positionen: u.a. als Dom-
organist in Paderborn; Organist in 
Marbella (Spanien); Leiter einer Im-
provisationsklasse in Hannover; ab 
2012 Kathedralorganist in Saint Louis, 
Missouri (USA); seit 2015 Abteiorga-
nist in Maria Laach; 2018-2024 zu-
sätzlich Organist der Koblenzer Rhein-
Mosel-Halle und künstlerischer Leiter 
des Bonner Orgelfestes, 2014- 2022 der 
Konzertreihe “Geistliche Musik in St. Se-
bastian” in Boppard-Buchholz sowie 
seit 2016 bis heute an der König-Orgel 
von 1714 in Niederehe / Eifel; seit 2017 
Mitglied im Komitee für die Internatio-
nalen OrgelWochen Rheinland-Pfalz im 
Landesministerium für Kultur und Bil-
dung in Mainz; seit 2019 Kirchenmusi-
ker im Pfarreienverband Plaidt.
Internationale Konzerttätigkeit mit 
breit gefächertem Repertoire (u.a. alle
Orgelwerke von Buxtehude, Bach, 
Mendelssohn, Schumann, Brahms,
Widor und Vierne) sowie als gefeierter 
Improvisator. Preisträger zahlreicher 
Wettbewerbe in Komposition, Klavier 
und Orgel; CD-Aufnahmen sowie Auf-
tritte in Rundfunk und Fernsehen, Ju-
ror bei Internationalen Wettbewerben 
und Widmungsträger einiger zeitge-
nössischer Kompositionen.
Internet: www.gereonkrahforst.org

GEREON KRAFORST

Orgelkonzert
Samstag, 1. März 2025 in der 
Pfarrkirche St. Ludwig  
Darmstadt | Gereon Krahforst, 
und Maria Laach an der Orgel
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VON DER PLANUNG BIS ZUR AUSFÜHRUNG 
durch hauseigene Fachkräfte mit Engagement.

PFUNGSTADT | WER SCHON 
IMMER VON DER PERFEKTEN 
KÜCHE GETRÄUMT HAT, DARF 
SICH FREUEN: IM KOMMENDEN 
FRÜHLING ERÖFFNET DAS 
B3 KÜCHENSTUDIO KOLBE 
SEINE TÜREN IN DER 
EBERSTÄDTER STRASSE 5. 
HINTER DEM NEUEN STUDIO 
STECKT KEIN UNBEKANNTER – 
HERMANN KOLBE, EIN NAME, 
DER FÜR ERFAHRUNG UND 
LEIDENSCHAFT 
IN DER KÜCHENWELT STEHT.

Die Erfolgsgeschichte der Familie 
Kolbe begann bereits im Jahr 2004, 
als Hermanns Bruder den Schritt 
wagte und in den Küchenverkauf 
einstieg. 
Inspiriert von der Begeisterung sei-
nes Bruders fand auch Hermann 
schnell seine Leidenschaft für Kü-
chen und stieg in das Familienge-
schäft ein.
Über Jahre hinweg sammelte er 
wertvolle Erfahrungen, entwickelte 
ein Gespür für Design, Funktionali-
tät und die individuellen Wünsche 
der Kunden. Seit seiner Ausbildung 
als Kaufmann sammelte er auch Er-
fahrung in der Montage, wodurch er 
die handwerklichen Herausforde-
rungen und die Bedeutung einer 
präzisen Montage aus erster Hand 
kennt.
Mit dem B3 Küchenstudio Kolbe 
verwirklicht Hermann nun seinen 
eigenen Traum: 

Ein Küchenstudio, das nicht nur 
durch Qualität überzeugt, sondern 
auch durch persönliche Beratung 
und maßgeschneiderte Lösungen. 
„Bei uns steht der Kunde im Mittel-
punkt“, sagt Kolbe.

„Wir nehmen uns die Zeit, jede 
Küche genau nach den 
Bedürfnissen und dem Lebens-
stil unserer Kunden zu planen.“

Ein besonderes Highlight des Stu-
dios ist das erfahrene Montage-
team, das auch aus einem gelernten 
Schreiner besteht. Mit jahrelanger 
Expertise sorgen sie dafür, dass jede 
Küche nicht nur perfekt geplant, 
sondern auch fachgerecht und mit 
höchster Präzision eingebaut wird.

„Wir wissen, dass eine Küche 
nur so gut ist wie ihre Montage. 
Deshalb setzen wir auf 
handwerkliche Qualität und 
Liebe zum Detail“, betont Kolbe.

Doch das B3 Küchenstudio Kolbe 
bietet mehr als nur den Verkauf von 
Küchen. Das Team kümmert sich 
auch um Reparaturen und den Aus-
tausch von Einzelteilen – sei es ein 
defekter Ofen, eine beschädigte Ar-
beitsplatte oder veraltete Elektroge-
räte. Außerdem können Kunden hier 
Einzelgeräte erwerben.
In puncto Qualität arbeitet das Stu-
dio mit renommierten Marken zu-
sammen: Häcker Küchen, die seit 

1898 für hochwertige Küchenlösun-
gen stehen, sowie Elektrogeräte von 
Siemens, Miele, Bora und vielen 
weiteren führenden Herstellern. Ein 
besonderes Augenmerk liegt dabei 
auf nachhaltigen und ökologischen 
Materialien sowie energieeffizien-
ten Geräten, die nicht nur die Um-
welt schonen, sondern auch lang-
fristig Kosten sparen.
Die Eröffnung des Studios ist für das 
Frühjahr geplant, doch bereits jetzt 
wächst die Vorfreude in Pfungstadt. 
Wer auf der Suche nach einer Küche 
ist, die sowohl funktional als auch 
stilvoll ist, sollte dem B3 Küchen-
studio Kolbe einen Besuch abstat-
ten.
Weitere Informationen zur Eröff-
nung folgen in den kommenden 
Wochen. Eines steht jedoch fest:
Pfungstadt darf sich auf ein 
Küchenstudio freuen, das nicht nur 
Räume gestaltet, sondern 
Lebensräume schafft. (H. Kolbe)

ERNST METZGER: „Montage vor Ort innerhalb nur einem Tag ohne Baustelle!“ DIE OPTISCH MODERNE, sparsame und hoche�  ziente Elektroheizung.

WOHLIGE WÄRME genießen.

INNENANSICHT: 
25 Jahre Hersteller garantie 

auf Heiz- und Speicherelemente.

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung
Gesetzeskonform - sparsam - modern - wartungsfrei - angenehm heizen! -ANZEIGE-

Gestiegene Energiekosten, über 
Nacht vorheizen, keine Tempera-
turregelung, usw. 

Die Umstellung auf eine Zentralhei-
zung/Wärmepumpe schreckt viele ab 
– hohe Kosten, hoher Aufwand, Bau-
stelle im Haus. „Es muss nicht immer 
eine Wärmepumpe sein“ – ist auch 
eine Elektroheizung, welche aber bei 
Altbauten/Teilsanierungen ohne Nie-
dertemperatur-Fußbodenheizung 
ihre Vorteile gar nicht ausspielen 
kann. Daher suchen Haus- und Woh-
nungsbesitzer immer noch nach einer 
optimalen Lösung, wie man Nacht-

speicher „ohne hohe Kosten und Bau-
stelle“ eff ektiv und gemäß dem neu-
en Heizungsgesetz ersetzen kann. Da-
bei gibt es gemäß dem neuen 
Heizungsgesetz für Haushalte mit al-
ten Nachtspeichern eine ideale und 
preiswertere Alternative „ohne Bau-
stelle“ - dynamische Elektroteilspei-
cherheizungen - sparsam, modern, 
preiswert, wartungsfrei, digitale Tem-
peratursteuerung ermöglicht zeit- 
und zielgerechtes Heizen. Ein zu-

kunftsorientiertes Elektro-Heizsys-
tem, welches durch seine dynamische 
Speichertechnik (ohne Vorheizen) mit 
Strahlungswärme (Infrarotanteil) in 
Verbindung mit Konvektion (kein Ge-
bläse), ein wesentlich angenehmeres 
Raumklima schaff t, als es mit Nacht-
speichern möglich ist.
Qualitativ hochwertige, voll optimier-
te (Strahlungsfl äche und Wärmeüber-
leitung der Speicherkeramik) Elektro-
teilspeicherheizungen, ersetzen ohne 
Baustelle die alten Nachtspeicher in 
nur einem Tag. Die Wand- oder Stand-
montage erfolgt an die bereits beste- henden Anschlüsse der alten Nacht-

speicherheizung. Mit ca. dem halben 
Anschlusswert gegenüber Nachtspei-
chern, wird auf einen gesteuerten 
Heiztarif umgestellt. 
Aus den Di� erenzen von An-
schlusslast, Laufzeiten und Heizta-
rif sind Einsparungen von bis zu 
20-40% möglich.
Ideal auch als Nachrüstung für Altbau-
ten mit alten Ölöfen, als Zusatzhei-
zung oder Einzelgerät, z.B. für das Bad. 

Unsere Geräte sind absolut wartungs-
frei (keine Instandhaltungskosten) 
und die Werksgarantie auf die Heiz/
Speicherelemente beträgt 25 Jahre.
Ihren Fachmann für Beratung, 
Planung und Ausführung finden 
Sie in Gross-Zimmern: 
Planungsbüro für 
Elektrowärmetechnik 
Ernst Metzger 
Telefon 06071-951226 
Mobiltelefon 0172-6908028

Neuer Glanz für die Küche |
B3 Küchenstudio Kolbe erö� net demnächst in Pfungstadt

DAS KÜCHENSTUDIO, welches nicht nur durch 
Qualität überzeugt, sondern auch durch persönliche 
Beratung und maßgeschneiderte Lösungen.

IHRE WUNSCHKÜCHE 
läßt nicht mehr lange auf Sie warten!

STUTTGART | Eine Schatzkiste voller 
Informationen, Tipps und Wissen 
speziell für Oldtimer- und Young-
timer-Enthusiasten: Das ist der neue 
„Ratgeber Klassiker“ der GTÜ Gesell-
schaft für Technische Überwachung 
mbH. Entstanden ist die inhaltsrei-
che Broschüre unter Mitwirkung re-
nommierter Experten der Prüforga-
nisation. Sie ist bewusst im Maga-
zinstil gehalten: Fundiert und doch 
locker geschrieben deckt sie über 
124 Seiten ein breites Themenspekt-
rum ab – von der Planung von Re-
paraturen und Restaurierungen über 
das sichere und genussvolle Reisen 
mit dem Klassiker bis hin zu rechtli-
chen und technischen Hinweisen für 
den Alltag mit einem historischen 
Fahrzeug. Das alles lässt die Bro-
schüre einen unverzichtbaren Leitfa-

Neue GTÜ-Broschüre 
„Ratgeber Klassiker“ | Umfassender 
lockerer Leitfaden im Magazinstil
Praktisches Wissen rund um Oldtimer und Youngtimer | 
124 Seiten voller spannender Themen und viele Expertentipps

den für Liebhaber und Besitzer klas-
sischer Fahrzeuge sein. Zugleich 
macht sie damit Lust auf dieses 
spannende Hobby.
„In Deutschland sind derzeit mehr 
als 700.000 Pkw im Alter von mehr 
als 30 Jahren als Oldtimer zugelas-
sen. Dies verdeutlicht die große Be-
geisterung für historische Fahrzeuge 
und ihren Stellenwert“, sagt Thomas 
Emmert, Geschäftsführer der GTÜ. 
„Mit der neuen Broschüre möchte 
die GTÜ dieses Interesse weiter för-
dern und fundiertes Wissen vermit-
teln – sowohl für Oldtimer-Neulin-
ge als auch für erfahrene Enthusias-
ten. Unsere Devise dabei: Das Beste 
von Gestern – und die Sicherheit 
von heute. Denn obwohl ein Oldti-
mer im Durchschnitt nur 3.200 Kilo-
meter pro Jahr zurücklegt, muss 

auch für klassische Fahrzeuge die Si-
cherheit zuverlässig gegeben sein.“
Von Freizeitfahrern bis hin zum 
ernsthaften Sammler deckt der Rat-
geber eine breite Themenpalette ab 
– vor allem für Pkw, aber auch rund 
um klassische Motorräder und Cam-
pingfahrzeuge. Die Leser erhalten 
unter anderem eine Beratung zum 
Fahrzeugimport und deren Zulas-
sung in Deutschland sowie prakti-
sche Tipps zum Erhalt von Patina 
und zur Pflege der Originalsubstanz 
ihrer Schätze auf Rädern. Zusätzlich 
bietet die Broschüre Expertenwissen 
zur richtigen Reifenauswahl, zu his-
torisch korrektem Tuning sowie den 
Umgang mit der Elektronik in 
Youngtimern. Wer ein klassisches 
Fahrzeug kaufen möchte, findet eine 
Vielzahl von Hinweisen.
 Der GTÜ „Ratgeber Klassiker“, Aus-
gabe 2024, ist bei vielen GTÜ-Part-
nern im gesamten Bundesgebiet 
kostenlos erhältlich. 
Mit diesem Leitfaden in der Hand 
sind Fahrspaß und Sicherheit für Be-
sitzer klassischer Fahrzeuge kein Wi-
derspruch mehr, sondern eine Selbst-
verständlichkeit.  (GTÜ)

MÜHLTAL-NIEDER-BEERBACH | Eine 
gute Tat, die viel bewirkt: In 60 Minu-
ten mit nur einer Blutspende bis zu 
drei Leben retten.
Die Blutspende ist die einfachste Mög-
lichkeit, um bis zu drei (!) Leben zu ret-
ten: Aus jeder Blutspende können drei 
verschiedene Präparate gewonnen 
werden – rote Blutkörperchen (Eryth-
rozyten), Blutblättchen (Thrombozy-

ten) sowie Blutplasma. Alle drei Be-
standteile können für unterschiedliche 
Behandlungen eingesetzt werden.
Nächster Termin ist Freitag, der 07. 
März 2025, von 15:00-19:30 Uhr in der 
Halle der SKG, Mühlstraße 79, 64367 
Mühltal/Nieder-Beerbach. Jetzt Blut-
spendertermin online reservieren unter: 
https://terminreservierung.blutspende.
de/m/nieder-beerbach-skg-halle. 

AUS JEDER BLUTSPENDE können drei verschiedene Präparate gewonnen werden. 

Gutes tun in nur einer Stunde |
Jetzt Blut spenden am 07. März 2025 in Nieder-Beerbach

Was ist bei der ersten Blutspende zu 
beachten? So läuft‘s: Einfach Wunsch-
termin reservieren und am Tag der 
Spende den Personalausweis mit-
bringen. Generell gilt: vor der Spende 
reichlich (alkoholfrei) trinken und wie 

gewohnt essen. Vor Ort folgt zunächst 
das Ausfüllen des medizinischen Fra-
gebogens, ein kurzes Arztgespräch so-
wie eine kleine Laborkontrolle. Wenn 
alle Kriterien erfüllt sind, geht es zur ei-
gentlichen Blutspende, die in der Regel 
nicht länger als 15 Minuten dauert. 
Nach der guten Tat folgt die wohlver-
diente Ruhepause mit Snacks und Ge-
tränken zur Stärkung.             (Thorsten Tyralla)
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HERMANN KOLBE:
„Bei uns steht der Kunde im Mittelpunkt.“

„OHNE HOHE KOSTEN und Baustelle“
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Friedrich Friedrich
Darmstädter Speditions- und Möbeltransportgesellschaft mbH
Wiesenstraße 5      64347 Griesheim        Telefon: 06155 - 83670   
   www.friedrich-umzug.de  

Fragen? Wir helfen gerne weiter.
d.dequis@friedrich-umzug.de
06155/8367-45 (Diana Dequis)

Friedrich Friedrich

Jetzt bewerben!

LKW-Fahrer für Umzüge (m/w/d) Umzugsfachkräfte

Kfl. für Spedition u. Logistikdienstleistung Fachkräfte für Möbel-, Küchen- und Umzugslogistik

#AZUBI
2025

#AZUBI
2025

Sicherer Job,   
starke Zukunft
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www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir stellen ein:
- Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen   

für Hauswirtschaft und Pflege, sowie   
examinierte Pflegekräfte (m/w/d)

- Voll-/Teilzeit oder Minijob
- Gerne auch Wiedereinsteiger und   

Wiedereinsteigerinnen

Was wir Dir bieten:
- Unbefristete Verträge
- Pünktliche Lohnzahlung
- 28 Tage Urlaub
- Umfassende Einarbeitung und einen   

festen Ansprechpartner (PDL)
- Fortbildungsmöglichkeiten digital 

und in Präsenz
- Urlaubsgeld und Teamevents
- Bonussystem (Edenred-Karte)
- Ein starkes engagiertes Team
- Vertrauensvolles und familiäres Miteinander
- Weitere Vorteile

Seit 1996

Europaletten
und Einwegpaletten 

zu verkaufen/verschenken  

2-10 Euro/Stück
Mobil 0176-41085389

Sie kennen kein Leben ohne Internet. 
Smartphones und Social Media sind fes-
ter Bestandteil ihres Alltags. Sicherheit 
suchen sie in persönlichen Beziehun-
gen, denn die Welt außerhalb von Fami-
lie und Freundschaften ist von Krisen 
geprägt. Die Rede ist von der sogenann-
ten Generation Z, kurz Gen Z genannt. In 
ihr werden die ungefähr zwischen 1995 
und 2010 geborenen Jahrgänge zusam-
mengefasst, wobei die genauen Gren-
zen leicht variieren. Schon jetzt wird 
diese Gruppe intensiv erforscht, und 
selbst wenn sich die Gen Z natürlich ge-

nauso wenig über einen Kamm scheren 
lässt wie andere Alterskohorten, kristal-
lisieren sich durchaus gewisse Tenden-
zen heraus. „Ein entscheidender Faktor 
ist Selbstverwirklichung“, erklärt Petra 
Timm, Pressesprecherin von Randstad 
Deutschland. „Das hat auch eine Arbeit-
nehmerbefragung ergeben, die 
Randstad gemeinsam mit MenteFactum 
durchgeführt hat. Wer heute zwischen 
15 und 30 ist, versteht sich als individu-
elle Persönlichkeit mit individuellen Be-
dürfnissen und stellt sich auch auf Social 
Media entsprechend dar.“ (txn)

FÜR DIE GENERATION Z BEDEUTET KARRIERE FREIHEIT. Sie schätzen neue 
Erfahrungen und gestalten ihren Weg so individuell wie ihre Freizeit. (txn) 

Ob Brücken, Windräder oder Wohn-
räume - Beton wird auch in den 
nächsten Jahrzehnten unverzichtbar 
bleiben. Entsprechend zukunftssi-
cher sind Jobs rund um den langle-
bigen Baustoff. Damit das Material 
in seinen verschiedenen Rezepturen 
den unterschiedlichen Anforderun-
gen gerecht wird, gibt es Baustoff-
prüferinnen und -prüfer für Beton 
und Mörtel. Die Spezialisten stellen 
sicher, dass der Baustoff den unter-
schiedlichen Belastungen in einzel-
nen Bauwerken zuverlässig stand-
hält.
Die Materialprüfungen finden nicht 
nur im Labor, sondern auch direkt 
auf der Baustelle statt. Chemisch-
technologische und einfache physi-
kalische Untersuchungen werden 

sowohl an den Rohstoffen als auch 
an den Fertigprodukten durchge-
führt. Die Baustoffprüfenden müs-
sen daher die Eigenschaften und die 
Herstellungsverfahren unterschied-
licher Beton-, Zement- und Mörtel-
mischungen sehr genau kennen 
und ihre Rezepturen beherrschen. 
Dazu braucht es unter anderem um-
fassendes Know-how zu den Ma-
schinen, die bei der Förderung, Her-
stellung, Verarbeitung und Verdich-
tung von Mörtel, Beton und 
Betonfertigteilen zum Einsatz kom-
men.
Weitere Informationen zu dem span-
nenden Berufsbild und anderen Aus-
bildungsmöglichkeiten im Betonbe-
reich gibt es unter www.beton.org. 
(txn)

BETON WIRD SEHR VIELFÄLTIG GENUTZT - entsprechend viele Rezepturen 
gibt es. Wer einen handwerklichen Job mit Verantwortung sucht, kann 
mit einer Ausbildung zum Baustoffprüfer oder zur Baustoffprüferin für 
Mörtel- und Betontechnik dazu beitragen, dass Bauwerke viele Jahr-
zehnte stabil und sicher bleiben. (txn)

Traditionelle Handwerksbetriebe ha-
ben einen schweren Stand. Davon 
können auch die Bäckereien ein Lied 
singen. Ein Grund ist das veränderte 
Konsumentenverhalten: Viele Kun-
den kaufen ihre Backwaren im Su-
permarkt oder Discounter.
 Vor allem aber fehlt der Nachwuchs, 
für den das Image des Bäckerberufs 

eher negativ besetzt ist. Früh es Auf-
stehen und körperliche Belastung 
schrecken viele junge Menschen ab. 
„Um Auszubildende zu finden und 
langfristig zu binden, braucht es mo-
derne Konzepte, die Tradition und In-
novation verknüpfen“, weiß Petra 
Timm, Pressesprecherin von 
Randstad Deutschland.                     (txn)

HESSEN | Aktion Mensch alarmiert: Zu 
viele Unternehmen stellen zu wenige 
Menschen mit Behinderung ein
• Inklusionsbarometer Arbeit zeigt: 
Wirtschaftskrise bremst auch in Hes-
sen die Inklusion auf dem Arbeits-
markt
• Beschäftigungspflicht missachtet: 
Vor allem private Unternehmen erfül-
len die vorgeschriebene Fünf-Pro-
zent-Quote nicht und kaufen sich frei
• Appell der Sozialorganisation: Es 
geht um das Recht auf Teilhabe – In-
klusion darf nicht länger von konjunk-
tureller Entwicklung abhängen 
Die Erholungsphase nach dem massi-
ven Rückschlag durch die Corona-
Pandemie währte nur kurz: Die Ar-
beitsmarktsituation für Menschen mit 
Behinderung hat sich in Hessen er-
neut verschlechtert. Sowohl die Ar-
beitslosenzahlen als auch die Arbeits-
losenquote sind im vergangenen Jahr 
gestiegen. Besonders drastisch: Im-
mer mehr Unternehmen kommen ih-
rer gesetzlichen Pflicht, Menschen mit 
Behinderung zu beschäftigen, nicht 
nach. Der Anteil der in Hessen ansäs-
sigen Betriebe, die die vorgegebene 
Fünf-Prozent-Quote vollständig erfül-
len, ist auf einen Tiefstwert gesunken. 
Das diesjährige Inklusionsbarometer 
Arbeit der Aktion Mensch und des 
Handelsblatt Research Institutes 
macht einmal mehr deutlich: Die In-
klusion auf dem Arbeitsmarkt macht 
– auch 15 Jahre nach Inkrafttreten der 
UN-Behindertenrechtskonvention, die 
das Recht auf gleichberechtigte Teil-
habe verankert – keine Fortschritte. 
Arbeitnehmer*innen mit 
Behinderung: 
Von Wirtschaftskrise eingeholt
Die negative Prognose ist eingetreten: 
Der konjunkturelle Abschwung wirkt 
sich signifikant auf den Arbeitsmarkt 
aus, nicht zuletzt auch auf die Arbeits-
marktsituation von Menschen mit Be-
hinderung in Hessen. So zog die Ar-
beitslosenquote hier im vergangenen 
Jahr an und liegt bei nunmehr knapp 
neun Prozent. Auch die Anzahl der Ar-
beitslosen mit Behinderung hat sich 
erhöht – auf einen Jahresdurch-
schnitt von 10.979. Verglichen mit 
2022 beschreibt dies zwar nur eine 
Steigerung von etwas mehr als einem 
Prozent, der Negativtrend setzt sich 

GRIESHEIM | Die IHK Darmstadt Rhein 
Main Neckar hat die Friedrich-Fried-
rich, Darmstädter Speditions- und 
Möbeltransportgesellschaft mbH, als 
"Ausbi ldungsbotschaf terbetr ieb 
2025" ausgezeichnet. Damit würdigt 
die IHK das Engagement des Unter-
nehmens, das seine Auszubildenden 
aktiv in die Berufsorientierung einbin-
det. Yousra Haddouti, Auszubildende 
bei Friedrich-Friedrich, und Björn 
Dietzel, Teamleiter Disposition, nah-
men die Auszeichnung Anfang Febru-
ar entgegen. 
Als Ausbildungsbotschafterin von 
Friedrich Friedrich gibt Yousra Had-
douti Schüler:innen wertvolle Einbli-
cke in die duale Ausbildung. Sie be-

richtet aus erster Hand von ihren Er-
fahrungen, den Vorteilen der 
praxisnahen Ausbildung und den be-
rufl ichen Perspektiven. Dabei sind Fle-
xibilität und Spontanität seitens Aus-
zubildenden und Ausbildern gefragt, 
denn Schulen wenden sich oft kurz-
fristig mit Anfragen an die IHK. 
Friedrich Friedrich unterstützt das En-
gagement, indem Auszubildende für 
diese wichtigen Einsätze freigestellt 
werden. Nur echte Auszubildende sei-
en authentisch, meint Torsten Heinz-
mann, Teamleiter des Bereichs Ausbil-
dung der IHK. Heinzmann sieht im 
Ausbildungsbotschafter-Programm 
ein wesentliches Instrument im Wett-
bewerb um Nachwuchskräfte. (ff )

YOUSRA HADDOUTI, AUSZUBILDENDE bei Friedrich-Friedrich, und Björn Dietzel, 
Teamleiter Disposition, nahmen die Auszeichnung Anfang Februar entgegen. 
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Messen, prüfen, dokumentieren
Ausbildungstipp Bausto� prüfer/-in für Beton
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Spedition Friedrich-Friedrich 
Als Ausbildungsbotschafterbetrieb 2025 ausgezeichnet

Gen Z I Digital Natives mit Drang zur 
Selbstverwirklichung
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Ende der Erholung
I Inklusion auf dem 
Arbeitsmarkt in 
Hessen rückläu� g

jedoch im aktuellen Jahr fort: Im Ok-
tober dieses Jahres liegt die Zahl der 
Arbeitslosen mit Behinderung bei 
11.650, im Vergleich zum gleichen 
Zeitpunkt im Jahr 2023 markiert dies 
einen Anstieg um nahezu sechs Pro-
zent. „Zwar spüren alle Arbeit-
nehmer:innen in Deutschland die Fol-

gen der Wirtschaftskrise – für Men-
schen mit Behinderung gehen sie aber 
mit einem deutlichen Rückschritt in Sa-
chen Chancengerechtigkeit einher“, 
warnt Christina Marx, Sprecherin der 
Aktion Mensch. Weitere Informationen 
fi nden Sie zudem unter www.aktion-
mensch.de/inklusionsbarometer

Traditionsberufe im Wandel
Zwischen Backstube und Smart Bakery

Ein Job mit ZUKUNFT!
Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams einen

STEUERFACHANGESTELLTEN (M/W/D)
oder mit ähnlicher Qualifikation

Vorderstraße 13, 64589 Stockstadt am Rhein

Bewerbung ganz einfach per Mail an: a.gils@gils-steuern.de

Eine abwechslungsreiche Tätigkeit:
Eigenständige Bearbeitung von Finanzbuchhaltungen

Erstellen von Steuererklärungen und Jahresabschlüssen
Ein attraktiver Arbeitgeber:

unbefristeter Arbeitsvertrag, flexible Arbeitszeiten
individuelle Fortbildungsmöglichkeiten

attraktive Mobilitätsangebote: 
Stromtankstelle, Deutschlandticket, Jobrad

Ein Job mit ZUKUNFT!
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SEEHEIM | Toller Jahresabschluss für 
die Leichtathlet:innen der Alters-
klasse U12 in Darmstadt: Beim letz-
ten Wettkampf der Kinderleichtath-
letik-Serie (KiLa) erkämpfte sich das 
Seeheimer Team 1 den ersten Platz 
und sicherte sich so auch den Sieg 
in der Gesamtjahreswertung vor 
Darmstadt und Egelsbach. Das kam 
nicht überraschend, hatte sich die 
Mannschaft bisher doch bei allen 
Wettkämpfen durchsetzen können 
und zwischenzeitlich sogar den 
Hessischen Teammeistertitel beim 
KiLa-Hessenfinale nach Seeheim 
geholt. Team 2 belegte in der Tages-
wertung einen guten 10. Platz.
Einen großen Anteil an dieser her-
vorragenden Saison hat das 
Trainer:innen-Team um Birgit Rösi-
cke, Monika Hansmann, Felix Wa-
mers, Hans Pfister und Mike Supp. 
„Ein tolles Jahr mit einer überragen-
den Mannschaft. Ab nächstem Jahr 
werden die Karten wieder neu ge-
mischt“, resümierte Felix Wamers 
und meint damit den Aufstieg der 
heute 11-Jährigen in die U14. Dank 
der guten Nachwuchsarbeit rücken 
aber genügend junge Talente nach. 

DARMSTADT CROSS : 18 Kinder des TV Seeheim gingen im November 2024 beim Darmstadt Cross an den Start, gut ausgestattet mit Mütze und Handschu-
hen. Beim Lauf über Felder und Hügel ging es für die Jüngsten zwar nicht um die EM-Quali, dafür aber um die Kreismeisterschaft Darmstadt-Dieburg. Und 
so konnte das Seeheimer Team am Ende einen Kreismeister in den eigenen Reihen beglückwünschen: Julian Muik sicherte sich den Titel in der Altersklas-
se M11. Zudem gelang es weiteren Seeheimerinnen und Seeheimer, auf dem Podest zu landen:  Oscar Nestmann (Platz 3 M8), Nils Weißmantel (Platz 2 
M9), Lara Sophie Haas (Platz 2 W8), Antonia Muik (Platz 2 W9), Lina Cordier (Platz 3 W9), Matteo Konle (Platz 2 M10), Emil Nestmann (Platz 3 M10), Mi-
chel Weißmantel (Platz 2 M11) und Henry Führer (Platz 3 M14). Mit dem Abschneiden zufrieden waren die Trainerinnen Sabine Lay und Silke Weißmantel.

TRAININGSLAGER BEI BORUSSIA DÜSSELDORF: Zu Beginn des Jahres war eine kleine TT-Gruppe des TV Seeheim im Trai-
ningslager bei Borussia Düsseldorf. Ein ganzes Wochenende lang wurde unter toller Anleitung einiges dazugelernt. 

Merckstraße 13 · 64283 DA · 06151 599080 

Lernen Sie uns kennen, 

bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfühlsam im 

Trauerfall und bei der Vorsorge. 

Folgen Sie uns auf Social Media

oder besuchen Sie unsere

Veranstaltungen:

BENSHEIM | Luke ist im März 2027 ge-
boeren. (Corona Viren-pos.) Er ist ein to-
tal verschmuster Kater. Er möchte unbe-
dingt der einzige Prinz in seinem neuen 
Zuhause sein. Er sucht Menschen, die 
ganz viel mit ihm kuscheln und ihm 
stundenlang den Bauch kraulen - was 
Schöneres gibt es für ihn nämlich nicht. 
Auch sonst ist Luke eher gemütlich un-
terwegs. Er spielt zwar auch hin und 
wieder, aber das hat keine hohe Priorität 

ICH BIN DER GRÖSSTE SCHMUSER, den das Tierheim Arche Noah kennt!

für ihn. Wichtiger ist ihm, dass ihn seine 
Zweibeiner liebhaben und ihm das auch 
zeigen. Er sucht dringend ein Zuhause in 
Wohnungshaltung mit gesichertem 
Balkon. Mehr über ihn erfahren Sie auf 
unserer Webseite.
Arche Noah Teneriffa e.V.
64625 Bensheim
info@archenoah.de
www.archenoah.de/vermittlung
Telefon 06251-66117

Ich bin Luke und suche ein nettes Zuhause!

SEEHEIM-JUGENHEIM/MALCHEN |
Wir leben in einer Zeit großer Ver-
änderungen: Corona, Ukraine, Nah-
ost, Trump, neue Parteien, Handy, 
KI, Klima, Artenschwund,... 
In so einer Zeit sind Gespräche in 
vertraulicher Runde sehr nützlich. 
Deshalb gibt es die Malcher Ge-
spräche, bei denen sich die Teilneh-
mer mit aktuellen und zukunftsre-
levanten Themen beschäftigen.
Das aktuelle Thema ist: „Brauchen 
wir überhaupt noch ein Ehren-
amt?“ Ehrenamt. 
Das klingt doch ziemlich altmo-
disch. Ist aber immer aktuell. Zum 
Gesprächsbeginn wird der ehema-

lige Politik-Professor Dr. Ralf-Rai-
ner Lavies einen Anstoß mit Anre-
gungen und Informationen geben. 
Danach sind alle Teilnehmer aufge-
fordert, sich am Gespräch zu betei-
ligen. 
Die Gesprächsrunde findet vier 
Tage nach der Bundestagswahl 
statt. Über die Veränderungen, die 
diese Wahl mit sich bringt, wird 
natürlich auch gesprochen werden.
Das (eintrittsfreie) Gespräch findet 
am Donnerstag, dem 27.02. ab 
19:00 Uhr im Haus von Eckhard 
Woite in Malchen, Frankensteiner-
straße 62 statt. Weitere Infos unter 
Telefon 06151 / 595251.   (Eckhard Woite)

EIN DANK DEM TEAM DER TRAINER:INNEN Birgit Rösicke, Monika Hansmann, Felix Wamers, Hans Pfister und Mike Supp.

SEEHEIM | Am aktuellen Spieltag 
kämpften drei Tischtennisteams des 
TV Seeheim (TVS) um Punkte und 
Erfolge. Das Jugendteam war dabei 
einem Punktgewinn am nächsten, 
aber letztlich ging es - wie allen 
anderen an den Tischtennisplatten 
- diesmal leer aus.
Die zweite Herrenmannschaft un-
terlag zu Hause der vierten Vertre-
tung des SV Darmstadt 98 klar mit 
2:8. Allein Marcus Schütz mit Ste-
fan Roßmann im Doppel und Eckart 
Giese im Einzel konnten gegen die 
Lilien, die an Platz Zwei der Kreisli-
ga stehen, punkten.
Der TSV Ernsthofen bescherte der 
Dritten in der 2. Kreisklasse das Aus 
im Pokalwettbewerb. Als Kai Ko-
walczyk zum 1:2 verkürzte keimte 
noch etwas Hoffnung auf, aber 
letztlich endete die Partie 1:4 und 
die Pokalpleite war perfekt. In der 
Punktrunde erhielt die Dritte 
kampflos die Punkte zugesprochen, 
da der Gegner vom TTF Hähnlein 
nicht antrat.
Das Jugend-19 Team verpasste 

Wir verö�entlichen Ihre Vereinsberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

SEEHEIM-JUGENHEIM | Einmal im 
Jahr können Schülerinnen und Schü-
ler beim sogenannten Girl’s and 
Boy’s Day ein eintägiges Schnupper-
praktikum machen. Kennengelernt 
werden sollen Berufe, in denen Frau-
en bislang noch unterrepräsentiert 
sind – und umgekehrt. Wer Interesse 
daran hat, beim diesjährigen „Girl’s 
and Boy’s Day“ am 3. April ein 
Schnupperpraktikum bei der Ge-
meinde zu machen, kann sich mit 
der Gleichstellungsbeauftragten An-
drea Lehrian in Verbindung setzen: 
Tel. 06257/990-284, E-Mail andrea.
lehrian@seeheim-jugenheim.de.

Tischtennis beim TV Seeheim
ohne ihre Nr. 1 bei der TTC Eintracht 
1962 Pfungstadt denkbar knapp ei-
nen Punktgewinn. (Michaela Seyffarth)
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Einen Tag lang 
Berufsluft 
schnuppern

Seeheim wird
KiLa-Meister 2024 
in der U12

Malcher Gespräche werden fortgesetzt
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