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GOLD - ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grof3enordnung!
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

06151-55047
gstadter Str. 35
berstadt

Pfungstadt
Telefon 06157-81377

Griesheim
Telefon 06155-880203

O

umano....

Krankenpflegedienst
RS www.umano-pflege.de

BERATEN - PFLEGEN - BETREUEN

Fiir unser Vertriebsgebiet der FRANKENSTEINER RUNDSCHAU suchen wir

1 ENGAGIERTE/N MEDIENBERATER/IN

In Teilzeit oder Vollzeit auf freiberuflicher Basis. Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Telefon 06157.989699
FRAN KEN 54 STEINER

RUNDSCHAU

Augenoptik-Fachpraxis
Kontaktlinsenstudio

S.H. Baron Gerhard von der Trenck-Krug
Augenoptikermeister
Optometrist

Kompetente und
freundliche Beratung

Wilhelm-Leuschner-Str. 24
64347 Griesheim
Telefon 06155-4357
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HIER IST IHR TRAUMBAD

Willkommen bei Richter+Frenzel in der Welt des Badens:
Entdecken Sie einzigartige Badkonzepte, aktuelle Trends und tolle
Gestaltungsideen. Ob Pur, Classic oder Modern: Unsere drei
Stilwelten werden Sie begeistern — lassen Sie sich von uns beraten.

Besuchen Sie uns in einem unserer Bad-Center:
Biittelborn - Darmstadt - Heppenheim
www.richter-frenzel.de

RICHTERERFRENZEL

GRIESHEIM

Nach einer Verschnauf-
und intensiven Ubungs-
pause freuen sich alle
Bandmitglieder der
Griesheimer Oldie-Beat-
Rock-und Soul-Gruppe um
Ehrenbiirgermeister
Norbert Leber auf die nun
bald wieder bevorstehen-
den Auftritte

GRIESHEIM. Gestartet wird nun schon
zum 3. Mal in Folge beim traditionel-
len Pfingstfest des Angelsportvereins
Griesheim an den Angelteichen mit
dem herrlichen Ambiente. Dort wer-
den Just for Fun in gewohnter Weise
musikalisch die Zeiten der 60er und
70er Jahre in Erinnerung rufen (24.5.,
d.h. Pfingst-Sonntag ab 11.00 Uhr an
den Griesheimer Angelteichen)

"Unser Repertoire wurde wahrend
der "schopferischen Pause" seit Ende
letzten Jahres nochmals um einige po-
puldre Lieder erweitert. Dabei spielt bei
allen von uns neu ins Programm aufge-
nommenen Liedern natiirlich auch un-

Www.fliesen- -boettiger.de
(/errczdden[)e/age
dorgenfret geme/geH

()_TIGFR

Das Fltesenhaus
7/

Gerh.-Hauptmann-Str. 1
64589 Stockstadt

Tel.: 06158 -84378

sere Bldsergruppe mit 2 Saxophonen
und 1 Zugposaune eine wesentliche
Rolle. Sie haben viel dazu beigetragen,
dass wir unsere musikalischen Mdg-
lichkeiten nochmals deutlich ausbauen
konnten", so Norbert Leber.

"Mit nunmehr nahezu 70 Liedern
im Repertoire kdnnen wir einen Quer-
schnitt der Musik darbieten, die hand-
gemacht, ehrlich, mit mehrstimmigem
Gesang und vielseitigem Instrumen-
teneinsatz bei vielen von uns Erinne-
rungen weckt, z.B. daran, dass es in den
60er Jahren in Griesheim regelmaRig
Live-Auftritte quter Musikgruppen, sei
es 2.B. im Zollerhannes oder in der Al-
ten Schmiede (heute Achat-Hotel)
gab" erinnert sich Schlagzeuger Horst
Nothnagel. "Den diesjdhrigen Auftritt
bei den Anglern sehen wir auch in en-
ger Verbindung zur 850-Jahrfeier der
Stadt Griesheim und der Ausstellung
im Heimatmuseum iiber die Musikge-
schichte in Griesheim", so Dr. Ulrich
Henkel,einer der Mitbegriinder der
Gruppe. "Wir werden daher speziell fiir
die Mitfinanzierung dieser Ausstellung
den Museumsverein mit einer Spende
unterstiitzen" , erganzte Rolf Hart-
mann. "Auch an der Ausstellung selbst
beteiligen wir uns mit sicher interes-
santem Material." In 2015 stehen wie-
der einige ffentliche Veranstaltungen
auf dem Terminkalender von Just for
Fun. So treten sie auch dieses Jahr wie-
der auf dem Darmstddter Heinerfest am

Sonntag, den 5. Juli, dieses Mal auf
dem Friedensplatz, auf. Zu einer Beat-
nacht mit Just for Fun lddt anldsslich
des Zwiebelmarktes der SVS am 27.

Wir IegenTo
Wert auf

Aushildung

Jetzt anmelden fir die

5 Fahrlehrer stindige Fortbildung ~ Sicherheitstraining

Fahrschule Sosemann

www.fahrschule-soesemann.de
en 64347 Griesheim

Sparkassenpassage
Wilhelm-Leuschner-Str. 47-53

Tel. 06155/87 7612

seBin ol Tag

Klasse, aushildung

\ntensiv

Auch Fenenfuhrerscheme

Just for Fun am Pfingstsonntag

September (Sonntag) in die Wagenhal-
le ein. "Den Jahresabschluss werden
wir traditionsgemdlS mit einer Oldie-
Nacht im Jagdhofkeller begehen”, so

Werner Steudtner. Just for Fun mdchten
eine grolse Anhdngerschaft in den Bann
ziehen und hoffen auch darauf, dass sie

OberstralBe 8

64297 DA-Eberstadt
Telefon 061 51-5 6076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www. beutel. de
Zertifizierter

Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT. MED.]

Seniorenfreundlicher Betrieb

mit dem nochmals erweiterten Reper-
toire noch viele weitere Menschen fiir
diese Art Musik begeistern kinnen.

Kunststoffbeschichtungen

Die Fahrschule
in lhrer

Abdichtung - Sanierung « Neubeschichtung
von Schwimmbecken « Terrassen = Balkonen

Garagen

Wolfgang Glanzner Akazuenweg 17 » 64665 Alsbach-Hahnlein

06257-2620 - Fax 06257-63776

info@kunststoffbeschichtungen.eu

WIR BIETEN AB SOFORT EINE

TEILZEITSTELLE (75%)

Fur EINE 3-JAHRIG EXAMINIERTE oper
EINE 1-JAHRIG EXAMINIERTE

PFLEGEKRAFT
Ihre aussagekréftige schriftliche
Bewerbung senden Sie bitte an: F
PFLEGE- UND s N
BERATUNGSSERVICE e g,
STETTER AMBULANTER PFLEGEDIENST - = 'k

Wir pflegen menschlich
und fachlich kompetent

BORNGASSE 5
64319 PFUNGSTADT - INH. DIETER STETTER - EXAM. KRANKENPFLEGER 4=

TEL.06157/955416 www.pflegeservice-stetter.de TS

/Oe@t ers DJ!J

oltieN & DeEsSIGN

Beschriftung * Digitaldruck e Airbrush
Fahrzeugvollverklebung ¢ PVC Banner

Schilder * Logo Design

Ottostrafte 12
64347 Griesheim

www.peeters.de design@peeters.de

Wir kaufen
lhr Auto!

Oder brauchen
Sie
Ersatzteile?

Tel.: 06155/3905 :

Jetzt 4 Wochen kostenlos testen!
Der Johanniter-Hausnotruf.

[ Sicherheits-Wochen!
20.4. bis 31.5.2015

=

HNR 130297

e———

Sichern Sie sich unser Aktionsangebot dl
gegen Vorlage dieses Coupons!

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Darmstadt-Dieburg
Ostend 29 - 64347 Griesheim

Tel.: 06071 209 60

Tel.: 06155 600 00
www.juh-da-di.de

E
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

e . ) e =
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GESCHAFTSFUHRER R. RUNGE und Mitarbeiterin im Geschift der Firma
BRINGS-UNS in Griesheim, Wilhelm-Leuschner-Strafie 14 freuen sich auf

regen Besuch.

Es muss nicht immer Internet sein!

»Brings-Uns“!

Treffpunkt fiir Kaufer und Verkdufer mit Hol- und Bring-Service

Wer stand nicht schon einmal vor seinen
Kleiderschrank, im Keller oder auf dem
Speicher und dachte nur ,wohin mit all
diesen Dingen, brauche ich die noch?”

Eine Losung des Problems bietet
hier eine Geschaftsidee welche die Fir-
ma BRINGS-UNS bereithalt.

In vier Filialen, Langen, Weiter-
stadt, Morfelden und Raunheim wird
diese Geschaftsidee bereits umgesetzt
und seit Anfang Marz bietet die Firma
BRINGS-UNS in Griesheim ebenfalls
diese einfache und geniale Losung an.

Die Firma BRINGS-UNS bieten jeden
Interessenten, der personliche Dinge
verkaufen machte, in einem Ladenge-

e S

S

ANGEMIETETE REGALE: Hier stellen eine Menge Leute ihre Angebote aus und kénnen sie aufierdem stindig austau-
schen. Der Hol- und Bring-Service rundet das Angebot ab.

BRINGS-UNS IN GRIESHEIM: Das Geschdift bietet die unterschiedlichsten Angebote.

Korper, Geist und Seele erfrischen

Das  Reiseprogramm ,FrauenReisen
2015" des Landesverbands Evangeli-
sche Frauen in Hessen und Nassau e.V.
ladt ein, in kleinen Gruppen Kdrper,
Geist und Seele zu erfrischen. Frauen-
Reisen bieten weder ,last-minute-Rei-
sen” noch Massentourismus, sondern

Geldspende von 1.601,01 Euro

J 1 = §
l?_—

Reisen, die etwas ganz Besonderes
und ihren Preis wert sind. Ausgewdhl-
te Reiseziele fiir Frauen aller Alters-
gruppen stehen zur Auswahl: Wandern
und Aktivsein auf Mallorca, Sardinien
und der Insel Korfu, Kultur in Baden-
Baden, Stadtereise nach Rom, Rund-

reise durch Litauen, Lettland und Est-
land, Familienfreizeiten auf der Insel
Spiekeroog/Nordsee und in Barcelona
und Reisen fiir Frauen 70+ nach Bad
Kissingen und Biisum. Anmeldung:
Mechthild Kohl, Telefon 06151/6690-
155; Fax: 06151/6690-169. Email:
frauenreisen@tvangelischeFrauen.de,
www.EvangelischeFrauen.de

Firma Hofmann Beerdigungsinstitut
iibergab Biirgermeisterin Winter eine
Geldspende von 1.601,01 € aus dem
Erlos vom Hoffestes 2014. Das Geld soll
wie in friiheren Jahren fiir Friedhofs-
banke verwendet werden. Eingeladen
wurde Gabriele Winter zum Gartenfes-
tival bei Hofmanns am 09.05.2015, bei
dem Pflanzen, Krduter und Kunsthand-
werk angeboten werden. Ab 12.00 Uhr
treten im stiindlichen Wechsel Musik-
gruppen und Chére auf. Zugesagt ha-
ben die Liedertafel, Dieter Hamisch,
SAMT und die Band Bob. Eingeladen
sind weiterhin Stephanie Miceli und
der Gospel Chor ,Rise up” der Luther-
gemeinde. Die Veranstalter hoffen auf
einen groBen Zuspruch. Der Erlds des
Events soll als Spende an das Haus
Waldeck gehen. (et riesheim)

schdft eine Ausstellungsflache an, auf
der jeder seine, zum Verkauf vorgesehe-
nen Waren zum Verkauf anbieten kann.

Diese Ausstellungsflachen kdnnen
Bodenfldchen, Regale, Vitrinen oder
Standfldchen fiir groBere Artikel sein.

Der Kunde kann selbst entschei-
den, welche Fldche er haben mochte
und fiir einen Preis von 5,-€ pro Woche
kann er seine Ware anbieten.

Die Verkaufspreise bestimmen Sie
selbst und zeichnen die Ware entspre-
chend aus. Den Verkauf der Ware tiber-
nehmen wir fiir Sie und jederzeit knnen
Sie bei uns vorbeikommen und sich den
Verkaufserlds in bar auszahlen lassen.

An sechs Tagen in der Woche steht
unser Geschdft fiir die Kundschaft of-
fen und zu jeder Zeit konnen die Rega-
le neu bestiickt werden, Preise veran-
dert oder der Mietzeitraum verandert
werden. Haben Sie Probleme, die Wa-
ren, welche zum Verkauf angeboten
werden sollen, in unseren Geschafts-
raum zu bringen, konnen wir dieses
durch unseren Hol- und Bring-Service
fiir Sie transportieren.

An den Offnungszeiten kinnen
Kdufer in unserem Verkaufsgeschaft
die ausgestellten Artikel bequtachten
und den einen oder anderen giinstigen
Artikel kaufen.

Die Provision aus dem Verkaufser-
[6s in Hohe von 25%, welche fiir die
Werbung, Pflege der Verkaufsflachen
sowie Beratung der Kunden anfallt,
wird direkt beim Verkauf berechnet.

Sollten Sie an unseren Dienstleis-
tungen interessiert sein, stehen wir [h-
nen zur Beratung gerne zur Verfiigung.
Besuchen Sie uns auch im Internet!
BRINGS-UNS
Wilhelm-Leuschner-StraRe 14
64347 Griesheim
Mobil:0176 - 70764739
E-Mail: team@BRINGS-UNS.de
www.BRINGS-UNS.de

Bau von
Amphibientunneln
am Dornheimer Weg

Jedes Jahrim Friihjahr machen sich am
Dornheimer Weg, im Norden Gries-
heims, tausende von Erdkroten und
anderen Amphibien auf den Weg zu
ihrem Laichgewdsser — dem Becken
am Weigandsbusch im Stiden.

Dabei miissen sie den im Berufs-
verkehr stark befahrenen Dornheimer
Weg iberqueren, wodurch sehr viele
Tiere zu Tode kommen wiirden, wenn
nichtin jedem Jahr ehrenamtliche Hel-
fer die Tiere eingesammelt und sicher
iber die StraBe getragen hatten. Das
Einsammeln geschieht nun schon seit
rund 10 Jahren. Der jahrliche Aufbau
eines mobilen Zaunes mit Eimern
durch den Bauhof war aber mit gro-
Bem Aufwand verbunden und zudem
nahm die Anzahl der ehrenamtlichen
Helfer von Jahr zu Jahr ab. Im Schnitt
wurden jdhrlich 1668 Wanderungen
auf der 400 m langen Wegestrecke seit
2005 vermeldet.

Im Zusammenhang mit verschie-
denen  Sanierungsmalsnahmen am
Dornheimer Weg wurden nun dreij spe-
Zielle Tunnelbauwerke (Ldnge jeweils
ca. 9 Meter und lichte Hohe der Recht-
eckhauben 60 cm) in die Fahrbahn ein-
gebaut. Um den optimalen Standort fiir
die Tunnel zu ermitteln, wurden von
den Helfern bereits im Friihjahr 2014
fiir jeden einzelnen Fangeimer die Zah-
len akribisch aufgeschrieben. Die Aus-
wertung und planerische Beratung hat
dann ein Fachbiiro iibernommen. Des
Weiteren sind im Bereich des Fahrrad-
weges Richtung Weiterstadt zwei ver-
gitterte Fangrinnen eingebaut worden,
durch die die Kroten fallen und dann
Richtung Tunnel geleitet werden.

Aufgrund der Tatsache, dass am
Dornheimer Weg nicht nur die Erdkrote
wandert, sondern auch die sehr selte-
ne und in Hessen streng geschiitzte
Knoblauchkrdte vorkommt, war es
moglich, einen Landeszuschuss vom

RUNDSCHAU

Nationalpark Harz

Tagesfahrten
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OMNIBUSBETRIEB  REISEBURO

lefon 06158-1885-0 . Fax: -20
iestraBe 2-5 - 64560 Riedstadt/Crumstadt

%gisen Sie dem :
ommer.entgegen:

ereise nach Miunchen 01.06.-04.06.20:
Die Unterbringung erfolgt zentrumsnah im ****-Conrad-Hotel de Ville. |
Reisepreis ist bereits eine Besichtigung von Miinchen sowie ein Ausflug

den Chiemsee inkludiert. DZ/FR p.P. 259,- € /| EZ-Zuschlag 54,- €

,Der Mythos vom weiflen Gold*

Bayerisches Porzellan im Fichtelgebirge 12.06.-15.06.2015

Sie wohnen im ****-Hotel Kaiseralm in Bischofsgriin. Zwei ganztagige Rei-

seleitungen flr eine Fichtelgebirgsrundfahrt inkl. Porzellanikon Selb sowie

Bayreuth sind ebenso inkludiert wie ein Abend mit Live-Musik und Tanz.
DZ/HP p.P. 294,-€/Kein Einzelzimmerzuschlag

Sie wohnen im Harz-Autel in Bad Harzburg. Erfahren Sie bei Rundfahrten mit
Reiseleitung Wissenwertes Gber den Ost- und Westharz. AufRerdem ist der
Besuch von Goslar und eine Schifffahrt auf dem Okersee inkludiert.

DZ / HP p.P. 299,- €/ EZ-Zuschlag 24,- €

01.06.2015 Adler Haibach & Schloss Mespelbrunn
513.06.2015 Landesgartenschau Landau inkl. Rundgang 48,-€

www.mueller-riedstadt.de

ook Sidedak ﬁuk Ktzlw

20.06.-23.06.2015

39,-€

Regierungsprdsidium  Darmstadt in
Hohe von 5.500 Euro fiir die MaBnah-
me zu erhalten. Die Gesamtkosten der
AmphibienschutzmaBnahmen  betru-
gen 41.000 Euro.

In den vergangenen Wochen hat
der stadtische Bauhof noch einen neu-
en Amphibienzaun aufgestellt, damit
die Kroten zu den Tunneln geleitet
werden. Damit diirfte nun alles bereit
sein fiir die milderen Temperaturen der
ndchsten Wochen, wenn die Krdten
aus ihrem Winterschlaf erwachen und
sich auf Wanderschaft begeben.

Die feste Schutzeinrichtung der
Tunnel gewdhrleistet ganzjdhrig eine
Sicherung der Wanderung von Amphi-
bien und sonstigen Kleintieren. ,Das
verursacht zwar zundchst einmal Kos-
ten fir die Tunnel und den Zaun, je-
doch haben wir auf die ndchsten Jahre
gerechnet einen deutlich geringeren
Aufwand bei Unterhaltung und War-
tung’, so Birgermeisterin  Gabriele
Winter. Die gesamte Manahme wurde

vom stddtischen Tiefbauamt mit dem
Umweltamt sowie dem Bauhof umge-
setzt. In einem Brief an die ehrenamtli-
chen Helfer hat sich die Biirgermeisterin
bereits fiir das groe Engagement im
heimischen Naturschutz bedankt. Darin
heilSt es: ,Ohne Ehrenamt und lhren
personlichen freiwilligen Einsatz ware
ein addquater Schutz der Krtenwande-
rung nicht maglich gewesen”.

TuS Schwimmer 23-Mal auf dem Treppchen beim SVS-Einladungsschwimmen

Am vergangenen Wochenende nutzten
die TuS Schwimmer ihren Heimvorteil
im sehr warmen Hallenbad Griesheim
und schwammen mit vielen neuen
und sehr starken Bestzeiten zu insge-
samt 23 Medaillen. Der Wettkampf
konnte leider erst mit zwei Stunden
Verspatung begonnen werden, da die
neue Technik im Hallenbad streikte
und die Chlorgaszufuhr in das Wasser
iiber Nacht ausgefallen war. Dennoch
flachte die Motivation der TuS Schwim-
mer nicht ab, denn das Ziel hief ganz
klar die Pflichtzeiten fiir die Bezirks-
meisterschaften zu knacken.

Dietmar Kellermann unterstiitze die
Abteilung als Kampfrichter und die Trai-
ner Sarah Kellermann, Jonas Zahlauer
und Carina Willmann kiimmerten sich

sehr engagiert um ihre Schiitzlinge.

Mit den deutlichen Leistungsstei-
gerungen schafften die Schwimmer
insgesamt 14 Qualifikationen fiir die
Bezirksmeisterschaften im Mai. Diese
erschwammen sich Jana Patschke, Ma-
xine Klinger, Lisa Koopmann (alle
2005), Liara Hdrtel, Svenja Steingens
(beide 2004), Romy Ginter (2001),
Jonathan Rimek (1999) und Pia Len-
hardt (1998). Fiir die hessischen Lang-
bahnmeisterschaften im Juli konnten
sich sogar Liara Hartel (2004) und Ma-
xine Klinger (2005) qualifizieren. Letz-
tere war {berglicklich, da sie bereits
letzte Woche auf einem Wettkampf die
Pflichtzeit geschwommen ist, aber
durch das Abrutschen beim Start dis-
qualifiziert wurde.

Jonas Zahlauer und Carina Willmann..

Die jiingsten Starter fiir den TuS waren
Analena Hild und Ariella Caspari-Nos-
sa (beide 2006), die qute Leistungen
zeigten. Ariella schaffte ber 50 m
Brust sogar direkt den Sprung auf den
ersten Platz. Jana Patschke (2005)
schwamm Giber 100 m Brust und 50 m
Riicken jeweils auf den zweiten Platz.
Im gleichen Jahrgang wurde Maxine
Klinger tiber 100 m Riicken und Lagen
und Lisa Koopmann Giber 100 m Brust
jeweils Dritte. Liara Hdrtel sammelte
insgesamt vier Goldmedaillen (100 m
Freistil, Lagen und Brust sowie 50 m
Schmetterling) und Svenja Steingens
(2004) eine Bronzene {iber 100 m
Brust. Romy Giinter (2001) wurde tiber
100 m Lagen Dritte und iber 100 m
Brust Erste. Pia Lenhardt erarbeitete

sich (1998) zweimal Gold und einmal
Bronze. Maxine, Svenja, Liara und Jana
erkdmpften sich in einem groBen
Startfeld den dritten Platz bei der 4 x
50 m Lagenstaffel und durften sich
ebenfalls ber den gleichen Platz bei
der 4 x 50 m Freistilstaffel (jetzt Lisa
Pieper statt Svenja) freuen. Bei den
Jungs sorgte Jonathan Rimek (1999)
iiber 100 m Kraul, Schmetterling und
Riicken fiir Goldmedaillen. Ihm folgte
Luca Giinther (2002) mit einer Silber-
nen {iber 100 m Brust und Janik Za-
chertz (2004) mit Bronze {iber 50 m
Riicken. Niklas Kellermann (2002 —
100 m Brust) und Mika Walter (2003 —
50 m Schmetterling) zeigten starke
Leistungen und tiberzeugten mit vier-
ten Pldtzen.
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EDITORIAL

Seit 1914, beginnend in den USA, eta-
blierte sich der Muttertag auch in
Deutschland und in vielen anderen
Léindern. An jedem 2. Sonntag im
Mai denken Erwachsene und Kinder
an ihre Mutter. Angefangen mit
Friihstiick und Blumen fiir Mutter,
tiber Kleinigkeiten wie Kosmetik,
selbst Gebasteltem bis hin zu Prali-
‘ nen, wird Mutti verwohnt. Wenn
die Mutter geehrt wird, denkt sie
méglicherweise an vergangene Angste

in der Schwangerschaft und an die Geburt ihres Kindes, doch die
natiirliche Liebe zur Threm Kind machte sie mutig und stark wie eine
Lowin. Ein kleiner Tipp fiir alle Kinder: ein Gedicht mit den lieben
Gedanken zu Papier bringen oder auswendig lernen kostet nichts,
aber vermittelt Eure Liebe! Vielleicht denken wir Kinder auch nach
Muttertag daran, unsere Mutter ist nicht nur an Muttertag unsere

Mutter! Liebe Griifse an alle Miitter, Kinder und Viiter!

Friihlingswanderung
entlang des Bliitenweges

Auf und ab von Weinheim-Liitzelsachsen nach Schriesheim

WEINHEIM. Am 12.04. trafen sich 27
Wanderer des TSV Eschollbriicken-Fich
e.V,, darunter wieder drei Kinder, um
gemeinsam nach Liitzelsachsen an der
BergstralSe zu fahren.

Dort angekommen begab man sich,
dem” gelben B” des Blitenweges fol-
gend, auf eine 10km lange Wanderung
bis nach Schriesheim. Karl der GroRe
galt lange als Griinder von Liitzelsach-
sen, da er sdchsische Untertanen hier-
her zwangsgesiedelt haben soll. Aber
der schliissige Beweis fiir die Richtig-
keit dieser Theorie fehlt bis heute.
Wahrscheinlicher ist die Annahme,
dass die Griindung auf einen einzelnen
Sachsen zuriickzufihren ist. Da keine
entsprechenden Urkunden mehr vor-
handen sind, ldsst sich dieses Ratsel
wohl nicht mehr eindeutig 1osen.Bei
strahlend blauem Himmel und ange-
nehmen Temperaturen konnte die

bunte Bliitenpracht des Friihlings, als
permanenter Begleiter, in den Wein-
bergen und Vorgdrten der durchwan-
dernden Gemeinden genossen wer-
den.

Der finale Hohepunkt der Tour waren
342 Treppenstufen hinab in die
Schriesheimer Altstadt. Wer nach die-
sem Abstieg einen herrlichen Blick auf
die Strahlenburg, tber Schriesheim
und bis nach Mannheim werfen woll-
te, musste noch einmal einen kurzen
Anstieg bewadltigen, der es aber alle-
mal wert war. Die Ruine mit einem
Burgrestaurant liegt auf einer Flanke
des Olbergs, der auch Schriesheimer
Schlossberg genannt wird. Schries-
heims Anfdnge gehen auf eine franki-
sche Siedlung entlang des Kanzelba-
ches zuriick, die erstmals im Jahr 764
in einer Schenkungsurkunde an das
Kloster Ellwangen erwdahnt wird. Zu-

Gebaudetechnik Ullrich | der nachhaltige Meisterbetrieb in Pfungstadt-Eschollbriicken

BADER IN VARIANTEN: A/- oder Neubau, funktionelles Minibad, barrierefreies Badezimmer, luxuriéses Wohlfiihl-Bad...
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FAIRE PREISE, Know-How und fachgerechte Installation.

MASSGESCHNEIDERTE LOSUNGEN
sind Herausforderungen.

11.und 12.Juli 2015
10-18 Uhr
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Stauden, Grdser, Krduter & asiatische Steinfiguren
www.aufdespabstesweinberg.de

Do. und Fr.: 10 bis 18 Uhr
Sa.: 10 bis 16 Uhr

Mo. bis Mi. geschlossen

zwischen Bickenbach und
Pfungstadt an der L 3303 )
Bergstral3e 142 kR
64319 Pfungstadt
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rung mit Unterstiitzung von Marita Kriillmann durch

riick zum Rest der Gruppe, durchwan-
derte man die Altstadt und folgte der
Beschilderung zur Stralenbahn.

Dort angekommen ging es mit der
Bahn zuriick nach Liitzelsachsen und
7u FulS die letzten 500m des Tages zum
Ausgangspunkt.

Bei einem gemeinsamen Ab-
schluss in der ,Alten Pfalz” vollendete
man den wunderschdnen Tag.

Der Abteilungsleiter Hans-Dieter
Quick bekrdftigte noch einmal seine
Freude, dass die Familie Ronny und
Michael Schmidt zu der Wanderabtei-
lung des TSV Eschollbriicken Fich ge-
stofSen sind. wichael schmidt)

FOTOS: SCHLUCKEBIER i

Das inhabergefiihrte, moderne Unter-
nehmen im Handwerk der Heizungs-,
Sanitdr- und Klimatechnik besteht seit
nunmehr finf Jahren und ist fiir seine
zuverldssige und fachgerechte Instal-
lation von Heizungs- und Sanitdranla-
gen im Rhein-Main Gebiet pradesti-
niert.

Besonderen Wert legt das Unter-
nehmen auf malSgeschneiderte Ldsun-
gen fiir Ihre individuellen Anforderun-
gen, eine exakte Planung und eine
schnelle und kostengiinstige Umset-
zung. Der Vor-Ort-Montageservice ga-
rantiert, dass die Arbeiten, insbeson-
dere fiir Bauvorhaben in weiterer Ent-
fernung,  zufriedenstellend  und
fachgerecht bis zur Fertigstellung
durchgefiihrt werden.

Im Heizungsbereich werden [hnen
energiesparende und umweltfreundli-
che Heiztechnologien angeboten. Ver-
lassen Sie sich bei der Auswahl auf
namhafte Hersteller und die Erfahrung
von Herm Ullrich und seinen Mitarbei-
tern.

So kdnnen Sie sicher sein, dass die
fiir Sie am geeignetsten Technologien
und Heizsysteme gefunden werden.

Im Notfall nicht mehr alleine | bank Hausnotruf

Viele, zumeist dltere alleinlebende
Menschen stellen sich zurecht die Fra-
ge, wie sie in einem Notfall auf sich
aufmerksam machen konnen. Wer und
vor Allem wann wiirde ihre hilflose
Lage bemerkt werden. Manch einer hat
mit Nachbarn die Absprache getroffen,
nachzufragen wenn die Rollldden un-
bewegt bleiben, oder Post mehrerer
Tage im Briefkasten steckt. Alles einfa-
che und niitzliche Verabredungen;
doch sie kosten im Notfall wertvolle
Zeit.

Hilfe in jeder Situation und in kiir-
zester Zeit bietet dagegen der Haus-
notruf. Dieser Service wird in Deutsch-
land seit etwa 30 Jahren angeboten.
Von den bundesweiten Einrichtungen
derWohlfahrtspflege als auch von spe-
Ziellen regionalen Anbietern. Durch ei-
nen Knopfdruck am Handsender wird
iiber die Telefonleitung rund um die
Uhr die Notrufzentrale verstandigt. Sie
hat alle wichtigen Daten gespeichert,
stellt  tiber das Notrufgerdt eine
Sprechverbindung mit dem Klienten
her und kann auf Wunsch durch einen
vorsorglich hinterlegten Schliissel den
Zugang zur Wohnung sicherstellen.

Uber eine Tagestaste am Gerat kann
der Teilnehmer dariiber hinaus anzei-
gen, dass es ihm qut geht. Moderne
Hausnotrufgerate konnen zudem durch
sogenannte  Bewegungsprofile eine
mdgliche Notfallsituation herauslesen
und einen selbstandigen Alarm auslo-
sen - zeitnah und automatisch.

Einen haufigen Notfallgrund stellt der
hdusliche Sturz dar. Oft unvermittelt
und ohne Anlass geschieht es leider
immer wieder. Auf dem Boden liegend
schafft man es nicht, sich ohne fremde
Hilfe aufzurichten. Wer in einer solchen

Situation nicht auf sich aufmerksam
machen kann, muss mit unter lange
auf erlgsende Hilfe warten. Auch bei
einem Schlaganfall oder einem Herzin-
farkt sollte keine wertvolle Zeit vergeu-
det werden, der Notruf stellt auch hier
eine rasche Versorgung sicher.

Auf einen Alarm hin meldet sich
eine Fachkraft der Notrufzentrale. In
Absprache und nach Alarmgrund kon-
nen der Hausarzt, der Rettungsdienst
oder auch der Notarzt verstandigt wer-
den. Oft geniigt es aber schon einen
Angehorigen, den Pflegedienst oder
einen hilfsbereiten Nachbarn zu infor-
mieren, nicht immer ist professionelle
Hilfe erforderlich.

Noch einen Schritt weiter geht
man bei der SOPHIA Hessen GmbH. Die
Tochter des Darmstddter Bauvereins
verbindet den klassischen Hausnotruf
mit moderner Technik und perscnlicher
Betreuung. Die Teilnehmer werden auf
Wunsch einmal pro Woche von ehren-
amtlichen Paten angerufen. Ein kleiner
Schwatz, Tipps fiir den Alltag oder
fachliche Beratung von Pflegeprofis,
die Teilnehmer freuen sich dber das
weitreichende Angebot. Dariiber hin-
aus verspricht man sich bei SOPHIA, ei-
nem mit Landes- und Bundesmitteln
geforderten und ausgezeichneten Pro-
jekt, die Teilnehmer besser kennen zu
lernen um so auch vorbeugend zu wir-
ken. In Darmstadt und dem angrenzen-
den Landkreis konnten damit seit 2009
bereits {iber 450 Kunden gewonnen
werden. Sie sind im Notfall nun nicht
mehr alleine.

SOPHIA Hessen GmbH
RheinstraBe 67, 64295 Darmstadt
Tel: 06151-780500
www.sophia-hessen.de

Eigentum

Eqal ob Alt- oder Neubau, funktionel-
les Minibad, barrierefreies Badezim-
mer oder luxurigses Wohlfiihl-Bad: ge-
boten wird individuelle Beratung und
fachgerechte Installation zu fairen
Preisen.

Besuchen Sie die Internetseite des
Unternehmens, um weitere Anrequn-
gen und Informationen zum Thema
Heizungs-, Sanitdr-, und Klimatechnik
sowie barrierefreien Umbaumalnah-
men, die aufgrund eines Handycaps
oder altersbedingt auftreten, zu erhal-
en. (schluckebien
Gebaudetechnik Ullrich
Meisterbetrieb
Am Rémer 1
64319 Pfungstadt-Eschollbriicken
Tel.: 06157 8503225
Fax: 06157 8503226
E-Mail: ullrich.stephan@gmx.net
www.gebaeudetechnik-ullrich.de

statt Miete!

Mit personlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

1,05 %"

p. a. nominal

M 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5 % Sondertilgung p. a.

B 6 Monate zinsfreie
Bereitstellung

*1,06 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 60 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1 % Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte.  Stand: 27.04.2015

Gleich Termin vereinbaren:
Armin Gerecke, Bankkaufmann
RheinstralRe 20, 64283 Darmstadt
Telefon 06151-278 63 40
mobil 0170 2957880
www.fg-finanzen.de

Ein Partner der

MEISTER
BETRIEB

~
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Orthopadie-

Schuhtechnik
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chmerzli

(Fasciitis Pl

rung!
Sofortige S o

FuBeinlagen
Kniebandagen
Propriozeptiv/sensomotorische Einlagen

Sprunggelenk-Bandagen
Kompressions-Striimpfe

Diabetes adaptierte FuBbettungen
Orthopédische Zurichtung
von Konfektions-Schuhen
Computergesteuerte
FuBdruckmessung

// Kurt Reichl

freut sich

auf Ihren Besuch
und berat Sie
freundlich und
kompetent!

MaBeinlagen
in 12-24
Stunden

© KM WEBER

Tel. 06157-4371

Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr

Alles

far Do 15.00-18.30 Uhr
gesunde Termine bis 21.30 Uhr méglich

ZieglerstraBe 9

= 64319 Pfungstadt

FuBe

FLUGHAFENTRANSFER
SERVICE

pro Streck;b 3 8 Al

Z.B. Pfungstadt-Frankfurt FFM

nenbefa ® Kurierfahrten [
reinsfahrten * Flughafentransfer

06157.911112

erung

4 SOPHIA

Zu Hause leben.

- Mit Sicherheit.
ey I 1 I

wDer Hausnotruf, der
mir einfach mehr bietet”

SOPHIA Hessen

© 24 Stunden Hilfe und Service
o Selbstauslésende Alarme

o Regelméfige Patenanrufe

® Feste Ansprechpartner

© Auch ohne Festnetzanschluss

Unser Angebot fiir Sie:

sonderpreise

fiir Bauverein-Mieter

SOPHIA Hessen GmbH - Rheinstr. 67-Darmstadt
Telefon 06151-780500 - www.sophia-hessen.de



HAUS & GARTEN
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Fachanwalt fir Arbeitsrecht,
Miet- & Wohnungseigentumsrecht

~ Adelungstralte 23 | Tel. 06151/39133-0
Il; . 64283 Darmstadt | Fax 06151 /391 33-11

E-Mail: info@kanzlei-tschuck.de
Internet: www.kanzlei-tschuck.de

Tragende Bauteile aus Stahl
nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:

2011, TabelleZA1 |

50 verschiedene

und Edelstahl in

Gerhard Gmbh
Treppen-Geldnder
1 ‘- Carports
\ Uberdachungen
Zaunanlagen
Markisen
Stahlbalkone Elektroantriebe

Unser Betrieb ist {E-zertifiziert.

www.treppenwolf.de

Stéandige Ausstellung:

Balkongelander in Stahl

Originalgrofie zur Ansicht.

BT |

MaRgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus
Cad-Computer-Planung

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth, Hiittenfeld
Fon 062561425

Fax 06256 |1485

Energieausweise flr Wohngebdude und Nichtwohngebd&ude

Luftdichtheitsmessungen d. Wohngebdudehulle (Blower-Door-Test)
Verbrauchs- und Bedarfsausweis

Dipl.-Ing. Stefan Lehr
Oftzbergring 51
D-64846 GroR-Zimmem

Telefon 06071-4 9702 46
Fax  06071-4970247
info@energieberatung-lehr.de

o1 ner

beratung

gie

Gebdude-Energie-Beratung « Blower-Door-Test

METALLBAU
SCHWEISSEREI

IHR PARTNER

FUR HOCHWERTIGE

EDELSTAHL-, METALL-
& SCHWEIBARBEITEN

CBL\"f’ Z

REPARATUR- GELANDER
ARBEITEN VORDACHER
AUCH METALLTREPPEN
VOR ORT GARTENTORE
MOBIL CARPORTS

0177-6054894 FENSTERGITTER

BLITZ.CUNEYT@GMAIL.COM
WWW.SCHWEISSER-BLITZ.DE
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Vertrauen seit 35 Jahren

Der Kauf einer Immobilie ist fiir die meisten Menschen die

grolSte Investition ihres Lebens

Deshalb vertrauen viele dabei einem
Makler. Seit 1978 ist Kleinsteuber Immo-
bilien fiir Verkdufer und Kaufer, sowie fiir
Vermieter und Mieter erfolgreich tdtig.

10 Mitarbeiter/-innen kiimmern
sich intensiv und fachgerecht um Ver-
mietung und Verkauf von Immobilien.

Unsere Vermietungsabteilung bietet
fachliche Beratung, Erstellung von Miet-
vertragen und Wohnungsiibergabepro-
tokolle an, fiihrt Einzelbesichtigungen
durch, um die Mietinteressenten ent-
sprechend einschatzen zu konnen.

Eine ausgebildete Immobilien-
kauffrau, sowie eine seit 10 Jahren td-
tige Immobilienmaklerin berdt Mieter
und Vermieter umfassend.

Im Verkauf kimmert sich Hans
Jiirgen Kleinsteuber vorwiegend um
die Neuaufnahmen der Objekte und
berdt hier die Kunden iber einen fairen
Marktwert, zu der die Immobilie auch
zeitnah vermittelt werden kann. Es
werden hier umfangreiche Unterlagen
erstellt. Unsere Dipl. Bauingenieurin
Frau Nesnidal berat intensiv zu Reno-
vierungskosten und evtl. mdglichen
Umbauten, erstellt Energieausweise
und falls gewiinscht Wertqutachten.

Ein Industrie- und Werbefotograf
fotografiert die Immobilien fachgerecht,
damit sich Interessenten bereits vorab an

Hand von ausfiihrlichen  Exposees,
Grundrissen und Fotos eine Einschdt-
zung von den Objekten machen konnen.
Die Immobilien werden dann in Online-
und Printmedien intensiv angeboten.

Wir helfen bei der Finanzierungs-
beratung, besprechen vorab die Kauf-
vertrdge und unser Geschaftsfiihrer
begleitet Kdufer und Verkdufer bis zur
notariellen Beurkundung.

Wenn auch Sie eine Beratung zum
Kauf oder Verkauf einer Immobilie be-
ntigen, sind wir gerne bereit, dies erst
mal unverbindlich durchzufiihren.

RUNDSCHAU

HANS JURGEN KLEINSTEUBER im Beratungsgesprich.

Wenn auf den Hauskauf der Schock folgt

Familie Spanel kaufte Objekt mit schwerem Schimmelpilzschaden

KURTEN. Es ist der Traum vieler Famili-
en. Ein eigenes, moglichst freistehen-
des Haus. Familie Spanel erfillte sich
diesen Wunsch. Doch kein halbes Jahr
nach dem Umzug wurde aus einem
Verdacht traurige Gewissheit. Im neu-
en Kinderzimmer der kleinen Leonie
war meterlanger, schwarzer Schim-
melpilzbefall durch Vorsatzschalen ka-
schiert worden. Erst eine Fachfirma
konnte den massiven Befall beseitigen.

Familie Spanel sparte Figenkapital
zusammen, um sich den Traum vom ei-
genen Haus zu verwirklichen. Nicht
einfach, da Herr Spanel Alleinverdiener
ist und Frau Spanel den grofSen Haus-
halt mit fiinf Kindern und Enkeltochter
managt. SchlieRlich wurde die Familie
auf das hiibsche Haus im Internet auf-
merksam. Baujahr 1997, mit der ge-
wiinschten Einliegerwohnung fiir zwei
Personen ausgestattet. Mit einer Ge-
samtwohnflache von 200 m2 auf ei-
nem {iber 400 m2 groBen Grundstiick.
Der Kaufpreis lag bei ca. 230.000 Euro,
die zu 100 Prozent finanziert wurden.
Denn das angesparte Figenkapital soll-

te komplett in die Renovierung und
Verschdnerung des Objektes flieSen.
"Dieses Haus ist unser Haus, das war
mein erster Gedanke", sagt Neu-Figen-
timerin Nicole Spanel. "Perfekt mit der
Einliegerwohnung, in die unser geistig
behinderter Sohn Mirko (14) eines Ta-
ges einziehen soll, um dort selbstandig,
aber unter Aufsicht der Familie zu le-
ben." Doch zundchst zog Tochter Sara

(20) mit ihrer zweijahrigen Tochter Le-
onie in die Einliegerwohnung ein. Das
war im September 2014.

Doch dann nimmt das Drama sei-
nen Lauf. Wochen spdter wurde in der
Einliegerwohnung Schimmelpilzbefall
sichtbar, in einem Kleiderschrank. "Der
Schrank stand ja auch zwei Tage in der
Garage, das muss die Ursache sein",
dachte Neu-Figentiimer David Spanel.

& = :_-_!".'-.‘-I.;'. b L
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HAUS VON FAMILIE SPANEL: Abdichtungen und Feuchteschutz sind keine Ne-

bensache, sondern wesentlich fiir den Werterhalt und fiir gesundes Wohnen.

Mit neuem Namen in die neue Saison | Rainhard Giinl Schwimmbadtechnik, Infrarot & Saunabau

Liebe Schwimmbad- und Saunafreun-
del 2010 war ein ereignisreiches Jahr:
Sebastian Vettel wird erstmalig Formel-
1-Weltmeister. Lena Meyer-Landrut
gewinnt den Eurovision Song Contest.
Und am 071. Januar habe ich die Firma
Leichtweils Schwimmbadtechnik iiber-
nommen. Nach nunmehr fiinf Jahren,
in denen mich meine Kunden als zuver-
dssigen und leistungsstarken Partner
erlebten, habe ich mich entschlossen,

Rainhard Giinl
\.&I

Schwimmbadtechnik
Infrarot & Saunabau

Telefon:
Mobil:

Nur nicht beim BadespaB!

Mit einer Poolabdeckung reduzieren Sie den néchtlichen Warme-
verlust Ihres Schwimmbades. Gleichzeitig nutzen Sie tagsiiber
die Sommersonne, um das Badewasser zu erwarmen. Die Schutz-
funktion der Abdeckung erméglicht groBe Einsparungen bei
Pflegeprodukten, der Wasserverbrauch sinkt dank geringerer
Verdunstung. Rufen Sie uns noch heute an und vereinbaren Sie

einen Beratungstermin.

ALLES UM SCHWIMMBAD B SAUNA B WELLNESS m

Rathausstr. 25

64560 Riedstadt-Crumstadt

06158 - 83888

0162 - 2717706
www.schwimmbadtechnik-guenl.de
info@schwimmbadtechnik-guenl.de

Mit Poolabdeckungen
richtigsparen!

meiner Firma meinem Namen zu ge-
ben: aus Leichtweils Schwimmbadt-
echnik wird ab sofort Rainhard Giinl
Schwimmbadtechnik Infrarot & Sauna-
bau. Fiir Sie dndert sich auer dem Fir-
mennamen nur die Website sowie die
eMail-Adresse — alles andere bleibt so,
wie Sie es gewohnt sind.

Was gibt es sonst Neues? Unser
neuer groRerer Servicewagen kombi-
niert dank optimierter technischer

Ausstattung und einer groBeren Er-
satzteilauswahl ein Mehr an Service
und Flexiblitdt. Und um zukiinftig fiir
Sie noch besser zu sein, werden wir
unseren Innendienst verstarken. Denn
unsere Maxime ,Wer aufhort, besser zu
werden, hat aufgehdrt, qut zu sein”
hat auch im sechsten Geschftsjahr
unverdndert ihre Giiltigkeit. Testen Sie
uns — wir freuen uns auf Sie. Mit
freundlichem GruB, Ihr Rainhard Giinl

r

Unser Angebot
fiir alle Sauna- und
Infrarot-Freunde

Missen Saunasteine
gewechselt werden?

Bei regelmdfigen Saunagdngen und
haufigen Aufgiissen sollte der Zustand
der Saunasteine regelmafig tberpriift
werden. Nach etwa einem Jahr kann
ein Austausch notwendig sein, da Auf-
gusszusatze oder Kalk an den Sauna-
steinen haften bleiben und dadurch
wie eine Isolierschicht wirken. Durch
die starken Kalk- und HeiGSreize verrin-
gert sich mit der Zeit die Wdrmespei-
cherung der Saunasteine. Zusdtzlich
konnen die Saunasteine durch die ext-
reme Temperatureinwirkung sprode
werden und brechen.

Russischer Aufquss

Wer die russische Banja und die dazu-
gehdrigen feuchten Aufgiisse liebt, der
kann auch seinen Saunaofen mit,Ban-

jasteinen” auffiillen. Diese Steine ha-
ben eine grolSere Fldche und sind po-
roser als gewdhnliche Saunasteine aus
Granit. Dadurch verdampft das Auf-
qusswasser nicht schlagartig wie in
der finnischen Sauna, sondern allméh-
lich, wodurch der Aufguss sanfter wird.
Die Steine sind perfekt geeignet fiir
Liebhaber satter, aber nicht zu hitziger
Aufgiisse.

Saisonale Saunadiifte

Schweben Sie auf Wolke Sieben und
schwelgen Sie in traumhaften Erinne-
rungen: Neben den beliebten Duftklas-
sikern erfreuen sich jahreszeitlich The-
menaufgiisse mit besonderen Duftno-
ten einer stetig  wachsenden
Beliebtheit.

Peppen Sie lhren
Saunagang auf

Beispielsweise mit einem Salzver-
dampfer als Nachristung fiir jeden
Saunaofen, ein Aromatopf oder Krdu-
terkissen, Salzsteine, Totes Meersalz-
Alepposeife oder Salzpeeling.

Kleinsteuber Immobilien GmbH
Donnersbergring 22

64295 Darmstadt

Telefon: 06151-30825-0

Es fiel aber auf, dass an der Wand, wo
zuvor der Schrank gestanden hatte,
nachtapeziert worden war. Dann zeig-
ten sich im Wohnzimmer der Einlie-
gerwohnung unterhalb des Fensters
Feuchteschdaden - und Schimmelpilz-
befall. Zudem kam ein Wasserfleck mit
50 ¢cm Durchmesser zum Vorschein.
Und zwar dort, wo das Grundstiick auf
eine Hanglage trifft. Jetzt wurden die
Anzeichen immer deutlicher, dass die
erworbene Immobilie ein echtes
Feuchtigkeitsproblem hat.

Schlimmer Verdacht
wird zu Gewissheit

Wie viele Betroffene, die bei plotzlich
auftretendem  Schimmelpilzbefall ein-
fach hilflos sind, griff Familie Spanel zu
einem Schimmelpilzpray, das im Bau-
markt erhaltlich ist. Doch der Befall
kehrte nach ein paar Tagen zuriick. Wei-
tere Nachforschungen von Familienvater
David Spanel ergaben, dass zwischen
Wand und Tapete Spanplatten mit Folie
nachtrdglich angebracht worden waren.
"Das kam mir endgiltig seltsam vor und
ich wollte jetzt definitiv die Einschdt-
zung eines Fachmannes haben." David
Spanel wandte sich an ISOTEC - und die
Fachleute inspizierten das gesamte Ob-

Reinigung und Desinfektion
von Sauna und Infrarot-
kabinen

Um den Wert einer Sauna oder Infra-
rotkabine langfristig zu erhalten und
ein ungetriibtes Schwitzvergniigen si-
cherzustellen, ist Hygiene das oberste
Gebot. Mit speziellen Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln bringen wir Ihre
Sauna und Infrarotkabinen wieder auf
Vordermann.

Alles um Schwimmbad, Sauna und
Wellness

Rainhard Giinl Schwimmbad-
technik, Infrarot & Saunabau
Rathausstralle 25

64560 Riedstadt-Crumstadt

Telefon: 06158 - 83888

Mobil: 0162 - 2717706
www.schwimmbadtechnik-quenl.de
info@schwimmbadtechnik-guenl.de

Telefax: 06151-30825-25
E-Mail : info@kleinsteuber.de
www.kleinsteuber-immobilien.de

jekt sehr genau; die unfachménnisch
anmutende Verkofferung wurde ent-
fernt. Erste Diagnose der Fachleute:
schwerer Schimmelpilzbefall auf einer
Fldche von rund 40 Quadratmetern.
"Meine Frau hat den ganzen Tag nur ge-
weint", erzahlt Familienvater Spanel.
"Dass wir unwissentlich unser Tochter
und Enkeltochter in derart schlimm be-
fallenen Rdumen haben leben und
schlafen lassen, hat uns fertig gemacht."
Hinzu kamen die anstehenden finanzi-
ellen Belastungen fiir die Familie. Wie
sollte sie die fiinfstelligen Kosten fiir die
Sanierung aufhringen? Wie sollte sie es
schaffen, das Haus zu halten?

Die Ursache: eine mangel-
hafte AuBenabdichtung

Dabei war der Schimmelpilzschaden
nur die Wirkung einer tiefer liegenden
Ursache. "Eine mangelhafte AuSenab-
dichtung hat den Schaden verursacht",
berichtet Sanierungs-Fachmann Victor
Costa von der ISOTEC Barowski-Bdtt-
cher GmbH. Feuchtigkeit konnte in den
Kellerbereich eindringen. "Um das Ge-
bdude zu schiitzen, hdtte die Aulen-
abdichtung oberhalb des Erdreichs
verlaufen miissen”, erklart Experte
(C0Sta. (wwibau-prde)
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RUNDSCHAU

Baustoff Kramer hilft beim Bauen

Wer baut bzw. bauen lasst, der muss die Vielfalt an Mdglichkeiten kennen

RIEDSTADT/CRUMSTADT. Da st eine
Adresse besonders hilfreich: Baustoff
Kramer GmbH in Riedstadt-Crumstadt
in der Friedrich-Ebert-StralSe 24.
Frankensteiner Rundschau:
Herr Meusel, die Firma Baustoff Kra-
mer bietet wirklich einen umfassen-

den Uberblick tiber die zum Bau bend-
tigte Materialien.

Meusel: Sie haben recht. Wir sind
ein Fachmarkt fiir Fliesenbeldge, fir
Dach und Fassade, fiir Dammstoffe und
Trockenbau, fiir Farben und Lacke sowie
fiir Tiren und Fenster. In allen Bereichen

—vom Kellerboden bis zum Dachstuhl —
haben wir geschultes und kompetentes
Personal, das den Kunden mit Rat und Tat
unterstiitzend zur Verfiigung steht. Un-
sere Fachleute ermitteln fiir unsere Kun-
den anhand der Planungsunterlagen des
Architekten selbstverstandlich auch den

jeweiligen Mengenbedarf. Unser Ziel ist
der bestmdgliche Service rund um die
Themen Bauen, Renovieren und Moder-
nisieren. Dazu gehdren u. a. 3D-Badpla-
nung, Aufmaf und Montage, Baustel-
lenbetreuung und Service vor Ort, Ener-
gieberatung und vieles mehr.

FR: Auf dem Firmengeldnde bie-
ten Sie einen Uberblick tiber alle Mate-
rialien?

Meusel: Auf unserem Firmenge-
ldnde von 8000 Quadratmetern, davon
2500 Quadratmeter Giberdacht, kdnnen
die Kdufer samtliche fiir den Rohbau
bendtigten Materialien sehen. Ein Sor-
timent an Mustern betrifft den Innen-
ausbau inklusive Fenster und Tiiren so-
wie ein Fliesenstudio — eines unserer
Schwerpunkte mit einer Vielzahl von
Mustervorschldgen. Wir prdsentieren
exklusive Messeneuheiten von Wand-
und Bodenbeldgen sowie in der Quali-
tdt erprobte, aber dennoch preiswerte
Fliesen. In unserem Freigeldnde finden
unsere Kunden mannigfache Anrequn-
gen bei der Verwendung von Steinen,
Platten und Holzern. Unser Fachwissen
unterstitzt die Kunden.

FR: Wie grof8 ist der Anteil von
Serviceleistungen?
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GESCHAFTIG geht es zu auf dem Lagerhof.

L .

PROKURIST MEUSEL zeigt [hnen gerne die umfangreiche Ausstellung.

HAUS & GARTEN

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Meusel: Den Einbau von Fenster- und
Tirelementen fiihren wir mit eigenen
Monteuren aus. Zwei Montageservice-
Fahrzeuge mit jeweils 2 Monteuren
sind dann unterwegs. Zur Auslieferung
von Baumaterialien stehen 4 Lkw be-
reit. Wir haben eine Farbmischanlage
und mischen jeden Farbton. Und es
gibt ein Gasflaschenservice. Wir ver-
mitteln auf Wunsch Handwerksbetrie-
be aus der Region.

FR: Wie viele Mitarbeiter hat die
Firma Kramer?

Meusel: Insgesamt stehen 40
Mitarbeiter fiir unsere Kunden bereit.

FR: Wo kommen Ihre Kunden her?

Meusel: Wir haben Kunden aus
einem Umkreis von {iber 50 km.

FR: Das Unternehmen hat sich
seit den Anfdngen enorm entwickelt,
das spricht fiir die Firma.

Meusel: Das heute {iberregional
agierende Unternehmen hat sich aus
einem  Schreinerbetrieb entwickelt,
den Horst Kramer 1952 iibernahm und
Zug um Zug aushaute. Heute tragt die
Verantwortung der Sohn des Firmen-
griinders, Bernd Kramer, der den Fami-
lienbetrieb zu einem renommierten
Fachhandel ausbaute, dessen guter Ruf
weit iber die Grenzen des Kreises
GroB-Gerau hinaus bekannt ist.

FR: Herr Meusel, danke fiir das in-
formative Gesprdch, das wir mit [hnen
als Prokurist der Firma fiihren durften.

(Wolf Will)

Baustoff Kramer GmbH.

GF Bernd Kramer
Friedrich-Ebert-Str. 24

64560 Riedstadt-Crumstadt

Tel. 06158-9909-0

Fax 06158-9909-98

E-Mail mail@baustoff-kramer.de
Internet www.baustoff-kramer.de

Milliardenverlust im Baugewerbe durch Riickenbeschwerden der Beschaftigten. Was tun?

Mit speziellen berufshezogenen Trainingsprogrammen bietet Europas groBter Kurort Bad Fiissing jetzt Beschaftigten im Baugewerbe Programme zum
aktiven Schutz vor Riickenproblemen. Unternehmen hilft das aktuelle Angebot, krankheitsbedingte Ausfallzeiten zu reduzieren und Kosten zu sparen

BAD FUSSING. Immer mehr Arbeitneh-
mer in Deutschland leiden unter be-
rufsbedingten Riickenschmerzen. Das
Kreuz mit dem Kreuz ist mittlerweile
der hdufigste Grund fiir Fehlzeiten am
Arbeitsplatz im Baugewerbe und den
verbundenen Handwerksbranchen. Auf
das Konto von Skelett-Erkrankungen
(MSE) geht laut einer Untersuchung
der AOK mittlerweile fast ein Viertel des
gesamten Krankenstands. ,Durch ge-
zielte Pravention zur Starkung des Rii-
ckens und zum Schutz der Gelenke
konnten im deutschen Gesundheitswe-
sen Milliarden von Euro gespart wer-
den”, sagt Rudolf Weinberger, Kurdirek-
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50 Jahre Gartenzentrale Appel

tor in Bad Fiissing, Europas fiihrendem
Kurort fiir die Behandlung von Erkran-
kungen des Bewegungsapparats. In
dem niederbayerischen Kurort wurde

DAS BAUHANDWERK: Riickenschmer-
zen sind der hdufigste Grund fiir
Krankschreibungen. In Bad Fiis-
sing entwickelte Prdventionspro-
gramme konnen wirkungsvoll hel-
fen, die teuren Ausfallzeiten zu re-
duzieren. Legendr bei Riicken- und
Gelenkproblemen: Die Wirkung des
Bad  Fiissinger Thermalwassers.
Neue Priventionskonzepte konnen
messbar helfen, Ausfallzeiten im
Beruf aufgrund von Riickenproble-
men zu reduzieren.

Bei APPEL finden Sie nahezu alle Pflanzen, die man in einen Garten pflanzen kann. Elegante
Geholze fiir den gehobenen Anspruch, kleine und sehr groRe Pflanzen, Obstbaume, Rosen,
Stauden und Krauter, aber auch Wildgehdlze fiir den naturnahen Garten

Die Mitarbeiter sind grolS geworden in
der Tradition der Baumschule Appel, die
seit tber 60 Jahren biologisch bewirt-
schaftet wird. ,APPEL" selbst, iiber 200
Jahre alt, hat mit Forstsamen gehandelt.
Nach dem Krieg begann der Aufbau der

Baumschule im Griesheimer Sand. In
den 60er Jahren, als die Garten nicht
mehr nur zur Eigenversorgung genutzt
wurden — man wollte es auch schon
haben im Garten - kamen immer mehr
Gartenbesitzer, die schone Gehdlze fiir

ihre Garten suchten zum APPEL. Um
diese Wiinsche zu erfiillen, wurde die
Gartenzentrale fiir den Verkauf an Pri-
vatpersonen erdffnet und 2003 im Rah-
men der Nachfolgeregelung in die Gar-
tenzentrale APPEL Giberfiihrt.

jetzt ein Programm fiir handwerklich
tatige Beschdftigte entwickelt, das ge-
zielt hilft berufsbedingte Riicken- und
Gelenkproblemen zu vermeiden — mit
enormem Erfolg.

Bad Fiissing, Deutschlands fiih-
rendes Zentrum zur praventiven Be-
handlung von Riickenbeschwerden,
hat vor diesem Hintergrund eine breite
Palette von Therapiekonzepten zur ak-
tiven Vermeidung wie auch zur wirksa-
men Behandlung von Riicken- und Ge-
lenkerkrankungen entwickelt.

,Seit Unternehmen pro Jahr und
Mitarbeiter 500 Euro steuerfrei fiir Ge-
sundheitsvorsorge und Krankheitsver-

Von Beginn an im Jahre 1946, wurde
die Baumschule APPEL (heute die
Wirtschaftsgemeinschaft von Garten-
zentrale, Eichwaldhof, ~ Forstbaum-
schule und Wildpflanzenproduktion)
biologisch bewirtschaftet, sie ist um-
randet von kilometerlangen Hecken-
pflanzungen, die Lebensraum fiir viele
Vogel und Insekten sind. Die Hecken
dienen aber auch als Schutzwdnde fiir
die Pflanzungen und schaffen ein
glinstiges Mikroklima zum Wachsen.
Die Dingung er-
folgt mit natiirli-
chen  Diingemit-
teln, der Pflanzen-
schutz nach den
Richtlinien  fiir
den biologischen
Landbau.  Der
Einsatz  che-
misch-syntheti-
scher Pflanzen-
schutzmittel st verboten. Entspre-
chend dieser groBen Erfahrungen
haben wir in der Gartenzentrale Appel
auch unser Sortiment an Erden, Diin-
gern und Pflanzenschutzmitteln fiir
den Garten entwickelt.
Unsere Philosophie ist es, die aus
der langen Tradition gewonnenen fr-

meidung ausgeben kénnen, bezu-
schussen immer mehr Firmen solche
aktiven Gesundheitskurse — und spa-
ren damit vermutlich letztendlich
mehr Geld als die Riicken-Trainings-
programme kosten”, sagt Bad Fiissings
Kurdirektor Rudolf Weinberger. Auch
von den Krankenkassen werden die in
Bad Fissing angebotenen Prdventi-
onskurse wieder in verstdrktem Maf
mit bis zu 150 Euro bezuschusst.

Mehr Infos Giber Programme zur be-
trieblichen Gesundheitsforderung und
Informationsmaterial zum Download
finden Sie unter www.bad-fuessing.de/
gesundheitsfoerderung wwwseu-pce

fahrungen im Umgang
mit Pflanzen weiter zu
geben, damit unsere
Kunden mit den ge-
kauften Pflanzen lang-
fristig zufrieden sind. Das be-
inhaltet auch einen hohen Anspruch
an die Qualitdt der Pflanzen und das
Sortiment, das aktuell Gber 6000
Pflanzenarten und Sorten im Compu-
terstamm beinhaltet. Das (ber die
Jahrzehnte gesammelte Wissen flieSt
in unsere tdgliche Arbeit ein. Das gro-
Be Pflanzenangebot bietet unseren
Kunden vielfaltige Mdglichkeiten zur
Gestaltung Ihrer Gdrten. Kompetente
Gartenberatung und fundierte Garten-
planung erganzen unseren Kundenser-
vice. Wir kennen die Bdden in der
Umgebung und kdnnen unseren Kun-
den quten Gewissens die richtige
Pflanze fiir den Garten empfehlen oder
auch schon mal von einer Pflanzen-
wahl abraten. In vielen Gdrten der Re-
gion stehen inzwischen sehr grofe
Baume von APPEL. Regelmdfig sind
unsere Mitarbeiter dabei, die alten
Gdrten von damals fiir die neuen Besit-
zer zu modernisieren.

In Seminaren, gehalten von erfah-
renen Gdrtnermeistern vermitteln wir

bavustoff
kramer

Bau-
elemente
Weru-
Fachbetrieb
Fliesenstudio
Haustiren
Zimmertiren

©@WEBER

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

Wir sind fir Sie da
Mo.-Fr.7.00-18.00 Uhr

Sa. 7.30-12.30 Uhr

Garagentore
Markisen

ONTAGESERVICE HEINRICH WIEBE

ieb
MelibokusstraBBe 40
64319 Pfungstadt
Telefon 06157-930170
Telefax 06157-930171
info@montageservice-wiebe.de
www.montageservice-wiebe.de

NEU! Ausstellungsraum Breslauer Str.10 - 64342 Seeheim

H-H-Tankservice

Inhaber R. Prinz

35 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Wir fuhren aus: Sanierungsarbeiten

Tankauskleidung Wir vermitteln:
Neutankanlagen Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 206 64663 Lorsch

Telefon 06251-576 40 Fax 06251-56945

Gilb & Gilb §§8
B Peter-Ulrich Gilb
¢ Rechtsanwilte ¢ Rechtsanwalt & Notar (bis 2014)
- - Dieter Gilb
Wir bearbeiten: Rechtsanwalt
¢ Verkehrsrecht Melanie Koeniger
¢ Strafrecht Rechtsanwiltin
¢ Fahrschulrecht Reuterallee 25

¢ Mietrecht
¢ Familienrecht
¢ Zivilrecht
¢ Erbrecht

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 /595922
Telefax 06151/5959 33
www.gilb-gilb.de

¢ u.a.

gerne leicht verstandlich Gartnerwis-
sen fiir alle, die noch mehr
Freude an hrem Garten ha-
ben mdchten. In regelmdRi-
ge Veranstaltungen wie dem

Rosentag (06.Juni) verfiihren wir
Rosenfreunde und alle, die es werden
wollen, mit ausgewdhlten Rosensor-
ten. Am Gartentag (19. September)
prasentieren wir Pflanzen fiir die

Herbstpflanzung und in den Obstwo-
chen (Mitte Oktober) dreht sich alles
um Pflanzen fiir die eigene Ernte.

So wollen wir auch in Zukunft un-
ser groSes Pflanzenangebot erhalten
und dem Kunden die Vielfalt schaner
Pflanzen nahe bringen. Damit unsere
Gdrten abwechslungsreich und ihre
Funktion als wertvoller Naturraum
auch in der Zukunft erhalten bleiben.

: PR
I,

- e

Stauden - Rosen - Mediterrane Pflanzen
Obstbdume - Beerenstrducher - Wildgeholze ~
Laub- und Nadelgehdélze - Kréuter - Bambus - Wasserpflanzen

Fachberatung, Lieferservice
und Gartenplanung

Qualitétserden, Dinger und
Pflanzenpflegemittel

APPELES

Gartenzentrale ‘

Pflanzen fiir den schénen Garten
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Dekoschalen aus Blitzbeton

selbst gemacht

Das ganz personliche Geschenk

Ob als Geschenk oder fiir die eigene
Wohnung: Diese selbst gemachte
Schale in Steinoptik mit Blattmase-
rung ist ein echter Hingucker.

Zur Herstellung braucht es
nicht viel. Als Formen dienen zwei

]

ECHTER HINGUCKER: Schale in
Steinoptik mit Blattmaserung ist
einfach anzufertigen.

Schiisseln, eine grolSere und eine etwa
zwei Zentimeter kleinere. Wichtig ist,
dass die kleine Schale unten richtig
glattist, da sie die innere Form gibt.

Mit einem doppelseitigen tesa
Klebeband werden ein oder mehrere
Bldtter mit schdn ausgepragter Blatt-
struktur von unten an den Boden der
kleineren Schiissel geklebt. Dann beide
Schiisseln mit Speisedl bestreichen -
die groBere von innen, die kleinere von
auBen, damit sie sich spater qut Idsen.
Blitzbeton nach Anleitung anriihren
und die Masse sofort in die grofSere
Schiissel  geben. AnschlieBend die
kleine Schale mit dem aufgeklebten
Blatt mittig darauf setzen und circa
zwei Minuten festhalten, bis die Masse
U trocknen beginnt. Ist der Beton
durchgetrocknet, kann er als fertige
Schale aus der Form genommen wer-
den. www.tesa.de/ideen. wa-p)

und nur 5 x bezahlen:

sparen!

5
z N Med. FufSpflege
= ) J B ‘ & Vitalmassage
§ L

D Monika Reinhardt
;; ¢ Brigitte Hebermehl

6 x med. FufSpflege erhalten

FreiligrathstrafSe 20 / Eingang Goethestr.
64319 Pfungstadt e Tel. 06157-1570943
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Meeveskilima an dey Beygstvasse

GUTSCHEIN

Sparen Sie bares Geld bei

Natdirliche Hilfe bei: Stress - Erkiltungen - Bronchitis
- Allergien - Neurodermitis - Schuppenflechte...
Génnen Sie sich Augenblicke der Rube und Entspannung.

Unsere Salzgrotte bietet lhnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natiirlichen Salzheilstollen vorfindet.

Ihrem Besuch in der Salzgrotte!

statt 9,60 €
nur 8,00 €

bei Vorlage dieses Coupons

70 Ausbildungsstunden

Grundlehrgang der Freiwilligen Feuerwehr Griesheim

DIEBURG. In der Zeit vom 30.03. -
09.04.2015 haben 4 Feuerwehrange-
horige der Freiwilligen Feuerwehr
Griesheim ihren Grundlehrgang am
Feuerwehrstiitzpunkt in Dieburg er-
folgreich absolviert. Diese 70 Stunden
umfassende Aushildung wird regelmd-

Big nach landesrechtlichen Vorschriften
fiir mehrere Feuerwehren auf Kreisebe-
ne durchgefiihrt. Ziel ist die Befahigung
zur Ubernahme von grundlegenden Ta-
tigkeiten im Losch- und Hilfeleistungs-
einsatz. In Unterrichten und praktischen
Ausbildungen werden unter anderem
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DIE ERFOLGREICHEN TEILNEHMER (v...n.7;): Timo Diefenbach, Luc Paul Oelke, Lukas Budde und Cem Olmez mit ei-
nem ihrer Kreisausbilder Helmut Mendel (ebenfalls Feuerwehr Griesheim). (sg)
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Miitter trocknen Trdnen...

...horen immer zu und kriegen viele Dinge gleichzeitig hin — Miitter haben einen
anstrengenden Job und trotzdem hort man sie selten jammern. Am Sonntag, 10. Mai, bietet

sich die perfekte Gelegenheit, diesen besonders wichtigen Bezugspersonen Danke zu sagen.
Die schéne Tradition hat sich bis heute gehalten, und Kinder sagen mit kleinen oder grofieren Prisenten

Dankeschon fiir all die Zuwendung, die sie tagtdglich von ihrer Mutter erhalten haben. Aber nicht nur der Nachwuchs
sollte sich auf diesen Tag vorbereiten. Auch die Viiter diirfen ihrer Liebsten mit einer kleinen
Aufmerksamkeit zeigen, wie dankbar sie sind.

Die Natur macht es uns vor — alles, was bliiht, ist Trumpf. Blumen zaubern garantiert ein Léicheln in das Gesicht der
Beschenkten. Mit Wellness Freude bereiten: Auch mit hochwertigen Kosmetik- und Wellnessprodukten kann man die
Miitter tiberraschen. Oder wie wdre es mit gemiitlich Essen gehen?

Die Mamas diirfen sich dann an den schon gedeckten Tisch setzten und werden richtig verwéhnt.

Restaurant Afrodithe | ein Stiick Griechenland in ihrer Nahe

ALSBACH-HAHNLEIN. Das Verwshnen
inangenehmer Atmosphdre fangt be-
reits an mit einem wunderschdnen
Ausblick auf den Odenwald und auf
den Melibokus, wenn man zum Res-
taurant Afrodithe in Alsbach-Hahn-
lein, RheinstralSe 40 kommt. Hier er-
wartet die Familie Arabatzis ihre Géste
in sidlandischer Atmosphare.

Das Restaurant bietet ca. 70 Gés-
ten Platz, die traditionelle griechi-
sche-mediterrane  sowie moderne
Kiiche genie@en zu kinnen.

Bei schonem Wetter lockt der
grofBe naturschdne Biergarten mit sei-
ner Weinrebe und den Birken sowie
den freien Blick auf den Melibokus, bis
100 Gdsten zum Verweilen an.

Nach Ihrem Ausflug an der Berg-
stral3e, ob mit dem Auto, Cabrio, Fahr-
rad oder auch Motorrad, sind in aus-
reichender Zahl Parkpldtze direkt vor
dem Haus vorhanden.

Trotz reichhaltigem Speisekar-
tenangebot werden individuelle kuli-
narische Wiinsche gerne erfiillt.

Vegetarier finden bei dem viel-
faltigen Angebot der griechisch-me-
diterranen Kiiche ihren Genuss. Darii-
ber hinaus wird fiir die Senioren und
Kinder ein besonderes Angebot an
kleinen Speisen angeboten.

Alle Speisen werden frisch und
ohne Konservierungsstoffe zubereitet.

die Themen Rechtsgrundlagen, Bren-
nen und Loschen, Fahrzeug- und Gerd-
tekunde, Schutzausriistung, Rettung,
Losch- und Hilfeleistungseinsatz, Ver-
halten bei Gefahren etc. intensiv ge-
schult und trainiert. Der Lehrgang
schlieBt mit einer theoretischen und
praktischen Prifung ab. Alle 4 Teilneh-
mer entstammen aus der Jugendfeuer-
wehr und stehen der Feuerwehr nun als
Einsatzkrdfte zur Verfiigung.
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An Feiertagen, insbesondere fiir den
nun bevorstehenden Muttertag, halten
wir neben unserem Angebot aus der
Speisekarte, eine besondere Feier-
tagsangebotskarte fiir Sie bereit.

Auch wer zuhause bleiben und
trotzdem nicht auf die griechisch-medi-
terrane Spezialitdten verzichten machte,
kann alle Gerichte aus unserer Speise-
karte auch zum Mitnehmen bestellen.

,Unsere mehr als 25-jahrige Erfah-
rung in Ausrichten von Festen sorgt fiir
einen erfolgreichen Ablauf Ihrer Feier, ob

G in Grunen mit dem Blick auf die ergstra e vor dem LOKdAL.
Augen Blicke Istanbul

Fotographien von Theo Jansen
in Galerie & Atelier Trautmann

DARMSTADT. Bei der Vernissage am 8.
Mai 2015 um 18.00Uhr werden Foto-
graphien von Theo Jansen in der Gale-
rie & Atelier Trautmann unter dem Titel
"Augen Blicke Istanbul" gezeigt. Der
Laudator ist Werner Manshold. Es ist
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THEO JANSEN

die erst Fotoausstellung in der Galerie
Trautmann.

Istanbul eine zwittrige Stadt. Mit
einem Bein im Orient, mit dem anderen
im Okzident. Ein Tuch auf dem Kopf,
buntblumig oft, Sehschlitze aus dem
Schwarz einer Kontur und dann wieder
wallendes Haar und Top. Das Smart-
Phone in der Hand, die Wasserpfeife im
Mund und ein gepflegter Bart. Taglich
pendeln Tausende zwischen Ost und
West, Asien und Europa, Tradition und
Moderne. Beildufig zeigt Theo Jansen in
seinen Fotos aus den Stralen der Met-
ropole die zwei Seiten dieser Stadt und
ihrer Menschen. Die Ausstellungsdauer
bis zum 17. Juni 2015.
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Geburtstags-, Firmen-, Familienfeste
usw.” so Frau und Herr Arabatzis.
Familie Arabatzis ist besonders auf
Feiern von Betrieben, Vereinen und
privaten  Events spezialisiert. Viele
Stammagdste zahlt die Familie zu ihren
Freunden, ein solches Zeichen, dass
man es sich im Restaurant Afrodithe
qut gehen lassen kann. Auf jedem
Tisch steht eine Flasche Olivendl. Falls
man sich ein Stiick Griechenland mit
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nach Hause nehmen will, so kann man
diese auch kauflich erwerben. Hier ist
man die ganze Woche gerne gesehen.

Das familienfreundliche Restau-
rant ist zentral gelegen mit Anbindung
an die A5 und A67 besitzt aber den-
noch die idyllische Ruhe eines Weinan-
baugebietes.

Vom Restauranttester ist es zu den
78 besten Lokalen im Kreis Darmstadt

Dieburg genannt worden und

von den Zeitungslesern zum zweit
besten Lokal im Kreis Bergstrale
gewdhlt worden.

Fir Veranstaltungen, Vereins-
feiern, Weihnachtsfeiern oder priva-
te Feiern berdt Sie sehr gerne Herr
Arabatzis. Tischreservierungen und
Anfragen fiir Partyservice erhalten
Sie bei
Restaurant Afrodithe
Familie Arabatzis
RheinstralSe 40
64665 Alsbach-Hahnlein
Tel. 06257-7908
Offnungszeiten: Mo, i, Do, Sa
17.30 bis 24.00 Uhr, So und
Feiertage 11.30 bis 14.30 Uhr, und
17.30 bis 24.00 Uhr, Mittwoch
Ruhetag

Kostenfreie Schulung fiir pflegende Angehdorige

Menschen mit Demenz kompetent versorgen

Nach den Osterfeiertagen in der zwei-
ten Aprilwoche begann eine neue,
zehnteilige Schulung fir Pflegende,
die einen Menschen mit Demenz ver-
sorgen, betreuen und fordern. Start
war am Samstag, 11. April 2015 von
15-17 Uhrim Johanniterhaus, Ostend
29 in Griesheim. Die kostenfreie Schu-
lung, die am Samstag, den 20. Juni en-
det, hat zum Ziel,,. . .das soziale Enga-
gement im Bereich der Pflege zu for-
dern und zu stdrken, Pflege und
Betreuung zu erleichtern und zu ver-
bessern sowie pflegebedingte kirper-
liche und seelische Belastungen zu
mindern (SGB X1, 45 §)".

Den Hauptpflegepersonen, das
sind Angehdrige, Haushaltshilfen oder
Lebenspartnerinnen, wird Wissen um
die Demenzerkrankung und deren
Auswirkungen und Verlauf vermittelt.
Unterschiedliche Formen der Kommu-
nikation mit Menschen mit Demenz
werden vorgestellt, eingeiibt und ver-
festigt. Der Einsatz von Hilfsmittel wird
besprochen und praktisch erprobt, das
Spektrum der Finanzierung durch die
Pflegekasse wird erldutert und ortliche
Angebote der Entlastung, wie Grup-
penbetreuung, Kochgruppe, moment-
gruppe und Einzelbetreuungen wer-
den vorgestellt.

Mitarbeiterinnen des TuS Griesheim
informieren, wie kérperliche Bewegung
die Gesundheit von pflegenden Angehd-
rigen fordert und erhalten kann. Else Fi-
senbei® und Karola Kurr geben einen
Uberblick, welche Kurse im Bereich

Reha- und Gesundheitssport angeboten
werden und, wie sich die Krankenkassen
an den Kurskosten beteiligen.

Themen wie Betreuungsverfii-
qgung, Vorsorgevollmacht, gesetzliche
Betreuung, Leistungen nach dem Hess.
Blindengesetz und weitere soziale
Leistungen und Absicherungen wer-
den leicht verstandlich vorgestellt.
Pflegetechniken und kdrperschonende
Hebe- und Haltetechniken werden
praktisch eingetibt.

Geleitet wird die Schulungsreihe in
Theorie und Praxis von Claudia Schafer,
anerkannte Pflegeberaterin und geron-
topsychiatrische Fachkraft. Eine Anmel-
dung zur Teilnahme an der kostenfreien
Schulung ist erforderlich. Der Johanni-
ter-Pflegedienstleiter, Dirk Dornblith,
steht fiir Fragen, Vorabinformationen
und Anmeldung unter Tel.: (06155) 60
00 0 oder Email: dirk.dornblueth@jo-
hanniter.de gerne zur Verfiigung — sie-
he auch: www.juh-da-di.de

DIE
JORANNITER ©

RV Darmstadt - Dieburg

CLAUDIA SCHAFER, anerkannte Pflegeberaterin und gerontopsychiatrische

Fachkraft.
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DRK Tageszentren in Eberstadt und

Arheilgen

Entlastung in der hauslichen Pflege: Pflegeversicherung

finanziert Tagespflege

DARMSTADT. Mit dem 1.1.2015 ist das
Pflegestarkungsgesetz in Kraft getre-
ten, das enorme Verbesserungen fiir
die Finanzierung der Tagespflege iber
die Pflegeversicherung bringt. Bei Ein-
stufung in eine der drei Pflegestufen
stehen zusdtzlich 100 % der Pflege-
sachleistungen fir die Ta-gespflege
zur Verfiigung. Daneben kann der Be-
such der Tagespflege als Verhinde-
rungspflege bis zu 1612.- Furo im Jahr
geltend gemacht werden. Bewilligte
Betreuungsleistungen  bei  einge-
schrankter Alltagskompetenz (104.-
/208.- Monat) kénnen ebenfalls zur Fi-
nanzierung eingesetzt werden. Dies
erldutert Katharina Miiller vom DRK-
Tageszentrum Arheilgen. Was ist Ta-
gespflege? Tagespflege ist eine teilsta-
tiondre Pflegeeinrichtung, die hilfs-
und pflegebediirftige Menschen, die zu
Hause wohnen (allein oder mit Ange-
horigen), tageweise und tagsiber be-
treut und pflegt. Die Tageszentren des
Deutschen Roten Kreuzes in Arheilgen
bzw. Eberstadt sind von Montag bis
Freitag von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr fiir

13-15 Tagesgdste gedffnet. Die Betreu-
ung und Pflege findet durch qualifizier-
tes Personal in wohnlich eingerichteten
Rdumen statt. Die Mahlzeiten (Friih-
stlick, Mittagessen, Nachmittagskaf-
fee) werden gemeinsam eingenom-
men Die Einrichtung bietet den betrof-
fenen Menschen Tagesstruktur, geselli-
ges Beisammensein und vielseitige
Aktivitdten wie Kochen, Ratseln, Spa-
zieren, etc. Fiir die Hin- und Riickfahrt
der Gdste im Stadtgebiet steht ein ge-
schulter Fahrdienst zur Verfiigung. So
kann der friihzeitige Umzug in ein Pfle-
geheim verhindert werden. Fiir die
pflegenden Angehdrigen bedeutet die
Tagespflege Entlastung, tageweise Er-
holung und Regeneration in dem an-
strengenden Alltag der Rund-um-die-
Uhr-Versorgung und einen kompeten-
ten Ansprechpartner in Fragen ambul.
Versorgung, Pflege und Finanzierung
an der Seite. Wer Fragen hat, kann sich
gerne an das DRK-Tageszentrum Eber-
stadt 06151-3606680 oder DRK-Tages-
zentrum  Arheilgen  06151-3606660
wenden. ory

Parkett | es veredelt den Wohnbereich

DARMSTADT. Jeder mdchte sich zu
Hause oder auch im Biiro wohlfiihlen.
Ein qutes Gefiihl fangt bereits bei der
richtigen Wahl des FuBbodenbelages

MUSTER in allen Variationen.

an. Wer kennt schon als Nichtfach-
mann alle Mdglichkeiten, die es gibt?
Da ist es ganz wichtig, richtig beraten
zu werden. Fachkundige Betreuung
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Die Revolution beginnt an der Basis.

EXIDie neue Swissflex®-Unterfederung mit patentierter bridge® Technologie Mo.-Fr. 9.30 -19.00 Uhr Sa. 9.30 - 16.00 Uhr
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Waldstrafle 55

Grof3-Zimmern
Tel.: 06071 /4 28 25
www.matratzenwelt.net

,,Fur lhren Schlaf sind wir hellwach*

Bettdecken, Kissen,
Bettwasche

Sonderanfertigungen
in jeder GroRe

Zuverlassiger Lieferservice

Entsorgung der Altteile

GroRe Kundenparkplatze

Unser Service fur Sie:
V]

Fachkundige Beratung durch
medizinisch geschultes Personal

35 Testbetten auf
uber 200 gm

Hervorragende Qualitat
zu vernunftigen Preisen

PARKETT
DARMSTADT

haben sich die Unternehmer Ambrus
und Markovic auf ihre Fahne geschrie-

EIN BLICK in den Ausstellungsraum.

ben und 2004 die Firma SR Parkett in
Darmstadt, Grafenhduser Strale 55,
gegriindet. Hier bekommt man in ei-
nem personlichen Gesprdch die Bera-
tung Uber eine groe Auswahl 6kolo-
gischer, hochwertiger Produkte von

A3RRLRRNY

% F
Wrrr resi 9

f-'l.

Bodenbeldgen. Angefangen mit der
Hilfe bei der Wahl des richtigen Bela-
ges iiber die Planung bis hin zur Liefe-
rung erhdlt man Mdglichkeiten aufge-
zeigt — von Laminat bis Parkett. Eine
groe Ausstellung unterstiitzt bei der

WUNDERVOLLES PARKETT: 2bond Eiche medium Deutschland.

£} Admont

richtigen Entscheidung. Und der Kunde
bekommt leihweise groSe Muster, die
erin seinem Heim priifen kann. Man-
ches sieht in den eigenen vier Wanden
doch anders aus als beim Verkaufsge-
sprach. Eine qute zusdtzliche Méglich-
keit: es gibt einen Raumplaner online.
Da sieht man, wie der Fubodenbelag
in verschiedenen  Wohnsituationen
wirkt. Bei einer Vor-Ort-Besichtigung
wird sich viel Zeit genommen, um die
optimale Vorgehensweise und Verle-
gung mit dem Kunden abzustimmen.
— Der Schwerpunkt liegt hier bei Par-
kett gehobener Qualitdt. Verkauft und
verarbeitet werden 6kologische Pro-
dukte aus dem Euroraum. Selbstver-
standlich fiihrt die Firma Untergrund-
arbeiten aller Art aus. Drei Mitarbeiter
sind fiir die fachgerechte Verlegung
zustandig.

Erwdhnungswert ist, dal$ Schleif-
arbeiten nahezu staubfrei ausgefiihrt
werden. Die beiden Inhaber werden
von insgesamt 6 Mitarbeitern unter-
stiitzt, die fiir eine qualifizierte Bera-
tung der Kunden zur Verfligung ste-
hen. wworwin
SR Parkett Darmstadt
Ambrus und Markovic GbR

Grafenhduser StraRe 55

64293 Darmstadt

Tel. 06151-860300

Fax 06151-8603019

E-Mail kontakt@parkett-darmstadt.de
Internet www.parkett-darmstadt.de

Zeitlose

Schonheit! -

STEIN AUF STEIN
~ INDIVIDUELL -
OKOLOGISCH

ZUM FESTPREIS -

Ernst-Rahlson-Str. 17
67227 Frankenthal

Fon

06233.73774-0
Mail
frankenthal@weton.de

Internet

www.weton.de

WEION

FRANKENTHAL

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
9 bis 13 Uhr, 14.30 bis 19 Uhr
Mittwoch 14.30 bis 19 Uhr

Samstag 9 bis 14 Uhr

Mikroskopische Wurzelkanalbehandlung
fiir eine lebenslange Zahnerhaltung

Leidet ein Zahn unter Karies und
wird nicht rechtzeitig behandelt,
entziindet sich der Nerv im In-
neren des Zahnes. Erfolgt keine
Behandlung, stirbt der Nerv ab
und es entwickelt sich an der
Zahnwurzel eine Entziindung im
Kieferknochen. Diese schwacht
das Immunsystem und das i

werden, damit eine Reinfektion
verhindert wird. Um diese Be-
handlungsschritte so  perfekt
wie méglich durchzufiihren, ist
eine VergroBerung und die di-
rekte Sicht in die Zahnstruktu-
ren durch ein Operationsmikros-
kop notwendig. Die Komplexitat
der Behandlung erfordert einen

Herz-Kreislaufsystem; der Stoffwechsel im
Korper leidet. In einem solchen Fall gibt es
zwei Alternativen: den Zahn zu entfernen
oder eine Wurzelkanalbehandlung durch-
zufiihren. Die Zahnbehandlung ist der Zah-
nentfernung vorzuziehen!

Was frilher als notwendiges Ubel galt, hat
sich zu einem hochspezialisierten Fach-
gebiet der Zahnmedizin, der Endodontie,
weiterentwickelt. Durch die moderne en-
dodontische Behandlung in einer darauf
spezialisierten Zahnarztpraxis ist es mdglich
nahezu jeden Zahn lebenslang zu erhalten.
Um solche Behandlungserfolge zu erzielen
ist eine umfangreiche Spezialausriistung,
einschlieBlich  eines  Operationsmikros-
kops, eine mehrjahrige Weiterbildung des
Zahnarztes und eine jahrelange Erfahrung
auf diesem Gebiet unverzichtbar. Bei der
Behandlung miissen alle Wurzelkanéle in-
klusive ihrer Veréstelungen gefunden und
sorgfaltig gereinigt und desinfiziert werden.
Danach miissen die Kandle und ihre Ver-
astelungen vollstandig und dicht abgefiillt

viel hoheren Zeitaufwand im Vergleich zur
konventionellen Methode und iibersteigt die
Mdglichkeiten einer allgemeintétigen Zahn-
arztpraxis. Wir helfen Ihnen |hre Zahne zu
erhalten! Seit nahezu 10 Jahren ist unsere
Praxis auf dem Gebiet der Wurzelkanalbe-
handlung (Endodontie) spezialisiert. Unser
freundliches Team begleitet Sie von der ge-
nauen Diagnose und kompetenter Beratung
bis zu einer schmerzfreien und sicheren

Therapie.

*
- XS
i-ﬁ:':‘ I L

A S

Dr. med. dent. Anna Lechner, MSc.
Eschollbriicker StraBie 26

64295 Darmstadt

Telefon 06151/315353
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KULINARISCHES
GOURMET | GASTRO TIPPS

Kocept G

1,5 bis 1,8 KG Schweinenacken
2 grofie Zwiebeln
3 TL Senfkorner
3 TL Koriander

Hoiner: ,, Liiisheth... Liiiiisbeth...” * Lisbeth: , Ai wds es ddnn 3-4 TL schwarzer Pfeffer
loos? Du krazschsd]as gdnse Haus zdmme... Isch soin in de We- ALSBACH-HAHNLEIN. Restaurant A~ Restaurant Afrodithe Offnungszeiten: 2 TL Thymian gerebelt
schkisch baim Wesch offhengge... Es wds bassiad?* « Hoiner: rodithe befindet sich im beschauli- ~ Familie Arabatzis Mo, Di, Do, Sa 17.30 bis 24.00 Uhr, So 3 TL Chiliflocken

., Ndd, s’es nix bassiad. " * Lisbeth: ,, Un warim kraischsde de ddnn chen Alsbach-Hahnlein, RheinstraBe  RheinstraRe 40 und Feiertage 11.30 bis 14.30 Uhr, 4 TL Salz

s0?* » Hoiner: ,,Ai doo, in de Zaidung. Doi schdehd, dass ma ball 40. Familie Arabatzis erwartet die 64665 Alsbach-Hahnlein und 17.30 bis 24.00 Uhr, Mittwoch 2 TL Cumin (Kreuzkiimmel)
schunn wirra Muddadddg honn. * * Lisbeth: ,, Ai ja unn?* + Hoiner: Gaste mit siidldndischer Atmosphdre  Tel. 06257-7908 Ruhetag. gemahlen

und griechisch-mediterranen Spezi-
alitdten. Auch Vegetarier, Senioren
und Kinder finden bei dem vielfalti-
gen Angebot ihren Genuss, denn alle
Speisen werden frisch und ohne Kon-
servierungsstoffe  zubereitet.  Der
idyllische Biergarten mit herrlichem

., Ai waasdes dann nemmeeh? Mea hann dach s Voasjoah gesddd, 2 TL Majoran, gerebelt

3 TL Oregano, gerebelt

O@AW%WI
WWWW

dass ma uns emoohl was dnnaschds oifalle losse sollde als e Toadd.

e Lisbeth: ,,Ja, do hosde rddschd, dis hann ma gesddd... Un waira? 3 TL Paprikapulver scharf

Es da dodezu wds oigefalle? » Hoiner: ,, Ai doo, in de Zaidung. Do 1 Brise Zimt (wirklich wenig)
200ml Olivendl

4 frische Knoblauchzehen

wdann so Kreem oogeborre wie ,,Salzgrodde un Fufimassage... Un
e Lisbeth:

., Hmmm, Salzgrodde, so, so. Ja, dis wea emool wds. Awwa waasde

alles in Pungschd, orra bessa gesddd, im Hooh..."

wds, Hoiner, do kennde ma
Modda zamme noi geh.
deed uns dich a £
nooch kennde ma

dsse geh un es uns

losse. * Hoiner: ,, Ai
Lisbeth: ,, Die Modda

so e ddbschd Toadd

ddch graad mid de
So  scheeh relixxe
emool guud. Un de-
emool wirra schee
rischdisch guud geh
un die Modda?*
braischd nedd wirra

so dsse..." Eier Lisbet

Wenn der Spargel wachsen tut. ..

..dann sollte man eine Adresse ken-
nen: Spargelhof Mdnich am Siidring
(neben den Sportpldtzen) in Gries-
heim. Im Hofladen ,Die Zwiebel” be-
kommt man Spargel in allen Qualitats-
stufen aus eigenem Anbau. Der Famili-
enbetrieb besteht seit iber 50 Jahren.
Es ist bereits die 3. Generation, die ei-
gene und regionale Produkte ortsan-
sdssiger Betriebe hier vermarktet. Die

bung fiir die, denen der Weg zum Hof-
laden zu weit sein sollte. Wer zum Hof-
laden kommt, sollte eine grofe Tasche
mitbringen. Es gibt nicht nur Spargel.
Gemise von Bauern aus der Region,
Rohmilchkdse, Hausmacher Wurst ei-
ner Landmetzgerei, hausgemachte
Fruchtaufstriche, Likre, Erdbeerbrand,
selbstgebackenes Brot u.v.m. kann
man gleich mitkaufen. Ende April bis

FRAU ANITA MONICH beim Verkauf nach Qualitiitsstufen

Familie Mdnich stellt bei allen eigenen
Produkten hdchste Qualitdtsanspriiche
- und erwartet das auch von den Zulie-
ferfirmen. Zweimal am Tag wird gesto-
chen. So kann man sicher sein, stets
frisch sortierte Ware aus erster Hand zu
bekommen. Natiirlich ist der Spargel-
hof zertifiziert nach den Richtlinien der
Hessischen Regionalmarke ,Gepriifte
Qualitat Hessen” und nach QS GAP
(Qualitdtssicherung Gepriifte Agra Pro-
duktion). Und man ist Mitglied im Ar-
beitskreis Spargel Stidhessen. Egal zu
welcher Zeit Appetit auf Spargel auf-
kommt, wdhrend der Spargelsaison
kann man im Hofladen von 8.00 bis
19.00 Uhr einkaufen. Zusdtzlich gibt es
Verkaufsstande in der naheren Umge-

Unser Angebot:
Wechselnde Sorten

w 1.90¢

Rhabarber, Erdbeeren,
Gemiise, Salate u.v.m.

www.obsthof-breitenloh.de

Ohsthof Breitenloh

64367 Miihltal-Nieder-Beerbach
Familie Muth

Juli/August gibt es dazu leckere Erd-

beeren. Ein weiterer Grund, sich den

Hofladen ,Die Zwiebel” zu merken.

Offnungszeiten Hofladen:
Offnungszeiten: In der Spargelsai-

son Mo-Sa von 8.00 bis 19.00 Uhr,

auch an Sonn- und Feiertagen gedff-

net. Auferhalb der Spargelzeit: Mo-Fr.

von 8.00-18.30 Uhr und Sa von 8.00-

16.00 UhT. worrwiy

Spargelanbaubetrieb Monich

Inhaber Bodo Ménich

Spargelhof 1

64347 Griesheim

Tel. Biiro 06155-2417

Tel. Hofladen 06155-831991

E-Mail info@spargelhof-moenich.de

Web www.spargelhof-moenich.de

ndwirtschaﬂliche
Produkte aus

eigener Herstellung

Telefon 06151 55751

Mo-Mi 14-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr
Do-Fr 10-12 +14-18 Uhr

(©WEBER

Odenwaldblick Iadt bei warmem
Wetter ein, sich mit kiihlen Getran-
ken zu erfrischen.

Auch wer zuhause bleiben und
trotzdem nicht auf die Kulinaritdten
verzichten mochte, kann alle Gerichte
aus der Speisekarte zum Mitnehmen
bestellen.

Unsere mehr als 25-jahrige Fr-
fahrung im Ausrichten von Festen
sorgt fiir einen erfolgreichen Ablauf
von Geburtstags-, Firmen- und Fa-
milienfesten.

Heute mdchte Inhaber Herr Ara-
batzis den Gésten auch einmal das
Geheimnis seines beliebten Gerichtes
,Gyros am Drehspiel” verraten, damit
Sie die Kdstlichkeit zu Hause zuberei-
ten konnen — und vielleicht sogar
zum Muttertag servieren konnen.

Allergie vom Teller

Vegetarische und vegane Emdhrung
liegen im Trend. Rund 700.000 Deut-
sche setzen mehrmals pro Woche auf
Tofu und Sojamilch. Aber nicht jeder
vertrdgt die Alternative: Mediziner
schdtzen, dass in Deutschland fast eine
halbe Million Menschen eine Sojaall-
ergie entwickeln kdnnten. Zum Tag der
gesunden Erndhrung am Samstag, den
07.03.2015, riet das IPF: Treten bei der
Erndhrungsumstellung Probleme auf,

FOTO: SCHLUCKEBIER

konnen Betroffenen mit modernen La-
bortests kldren lassen, ob tatsdchlich
die Pflanze aus Asien hinter den Be-
schwerden steckt.

Info zur Allergiediagnostik enthdlt
das IPF-Faltblatt ,Allergie”. Es kann
kostenlos unter www.vorsorge-online.
de heruntergeladen werden oder
schriftlich bestellen beim IPF-Versand-
service, Postfach 27 58, 63563 Geln-
hausen. Dabei unbedingt den Titel des
IPF-Faltblatts angeben, Namen und
vollstandige Adresse.

GrolBe Jubllaumsparty in K| Bar Grleshelm

:FRANKENSTEINER

GRIESHEIM. Anldsslich zum einjdhri-
gen Bestehen der KI-Bar (Orient-
house) , Hans-Karl-Platz 9/Am
Markt in Griesheim, fand am

24.04.2015 eine groSe Jubildums-

party statt.

Bei schonem Wetter spielte
eine Live Band, ein DJ legte coole Mu-
sik auf und die zahlreichen Géste amii-
sierten sich an einem extra errichteten
Cocktailstand mit coolen Drinks und
aBen leckere Pizza.

Frau Balci, die Inhaberin der KI-
Bar ist seit nun Giber 20 Jahren in der
Gastronomie tdtig, vorher war Sie in
Darmstadt und bereits iber 10 Jahre
mit ihrem Lokal in Griesheim ansdssig,
bevor sie am 21.04.2014 ihr hiesiges
Lokal erdffnete.

Offnungszeiten sind taglich von
10:00 bis 24:00 Uhr, im Angebot hat
Sie internationale Gerichte, ein reich-
haltiges Friihstiick und orientalische
Cocktails werden gemixt.

Es geht seit geraumer Zeit ein Ge-
riicht in Griesheim umher, die Ki-Bar
wirde bald geschlossen werden. Dies
méchte Frau Balci hiermit dementieren
und den Unwahrheiten ein Ende setzen.

Frau Balci wird auch in Zukunft fiir lhre
Gdste da sein, Sie mochte sich hiermit
bei all Ihren Gasten, darunter sehr vie-
len Stammgadsten fiir die langjahrige
Verbundenheit recht herzlich bedan-
ken. Jeden Dienstag und jeden Don-
nerstag bekommt der Gast zur happy
hour den Cocktail fiir nur 5,50 Euro. Fiir
Pizzen bezahlt man grundsdtzlich 5,50
Euro. Am 29.04.2015 erdffnet Frau Bal-
cis Sohn Erdinc Balci auf der Haupt-
straBe in Goddelau eine neue Cocktail-
bar. (Frankensteiner)

Ki-Bar Orienthouse

Inhaberin Frau Balci

Hans-Karl-Platz 9 Am Markt

64347 Griesheim

Tel. 06155-62909

Offnungszeiten:

10.00 bis 22.00 Uhr

Zubereitung: Schneiden Sie den
Schweinenacken und die Zwiebeln
in diinne Scheiben. * Hierfiir
wenden Sie den Schmetterling-
schnitt an. Die Gewiirze in einem
Morser und unter Zugabe von
Olivendl zu einer Gewiirzpaste
verarbeiten. * Jetzt die Schweinen-
ackenscheiben und die Zwiebel-
scheiben mit der Gewiirzpaste
marinieren und fiir zwei Stunden
im Kiihlschrank durchziehen
lassen.  Nun Scheibe fiir Scheibe
auf ein Spiefs ziehen und langsam
am Drehgrill grillen.
Servieren Sie das Gyros mit
Tzatziki, und leckeren Retzina-

WeIN. (Arabatzis)

Ein Kleinod in der Innenstadt Darmstadt-Eberstadt

Der Cafégarten ,Haus der Vereine” hat fiir jeden Geschmack ein Angebot

DA-EBERSTADT. Der Sommer steht vor
der Tire und viele machten sich bewe-
gen oder Essen und Trinken mit den
Kindern und Freunden in freier Natur.

In der Stadtmitte von Darmstadt-
Eberstadt bietet der Cafégarten ,Haus
der Vereine” eine schone zentrale An-
laufstelle fir Freunde der gepflegten
Biergartenkultur.

Inmitten von griinen Biischen und
Bdumen kann der Gast, je nach
Wunsch, sich an kalten Getranken und
verschiedenen Speisen bedienen. Vom
1. April bis Ende September sorgt ein
freundliches Team in Cafégarten, zu
den Offnungszeiten, fiir die Gaste.

Angeboten werden neben alkoho-
lischen Getrdnken, wie frisch von Fass
gezapftes Pfungstddter Bier, auch in
Flaschen, Wein, Limonaden und Sdfte.
Kaffee, Latte Macchiato, Cappuccino
und Espresso sind ebenso im Angebot
wie verschiedene Speisen.

Verschiedene Angebote halt der
(afégarten in der Woche fiir den Gast
bereit. So wird an jedem Dienstag eine
Tasse Kaffee fiir 1,- € ausgeschenkt
und an jedem Montag und Donnerstag
eine groBe Pizza (28cm Durchmesser)
fiir 5,-€. Fiir zu Hause ist es auch jeder-
zeit moglich, Pizza mitzunehmen und
als Besonderheit ist das Angebot bei
der Bestellung von drei Pizzen eine

vierte Piz-
7a kosten-
los zu be-
kommen.

Dane-
ben  bietet
der Cafégar-
ten Schwei-
nesteak vom
Grill mit Zwie-
beln, Fleisch-
spiels mit Kraut
und laziki,
Bratwiirste und  verschiedene Sala-
te an. Ein besonderes Angebot halt der
(afégarten am 1. Mai fiir seine Gdste
bereit. Bereits um 11.00 Uhr 6ffnet der
(afégarten und es werden dann vom
Holzkohlegrill  Steaks  zubereitet.
Selbstverstandlich sind auch Brat-
wurst, Giros mit Kraut, Salate und ver-
schiedene Pizzen im Angebot.

Sollte das Wetter einmal nicht
mitspielen, kann man in das nahege-
legene Lokal,,Zum goldenen Hirschen”,
in der Heidelberger LandstraBe 252 in
Darmstadt-Eberstadt, welches eben-
falls von Betti und Sakis Zisi betriehen
wird, ausgewichen werden. Auch dort
erwartet den Gast ein umfangreiches
Angebot an deutschen und griechi-
schen Speisen und Getranken. Uber ei-
nen Besuch bei uns wiirden wir uns

mit dem

BETTI UND SAKIS  Herm Kosta

tiichtigen Helfer;

sehr freuen und Sie gerne als unsere
(dste bedienen. scriudebin

Cafegarten ,Haus der Vereine”
Betti und Sakis Zisi

Oberstralse 16

64297 Darmstadt-Eberstadt
Offnungszeiten:

Montag — Samstag 16-22Uhr
Sonntag und Feiertag 12-22Uhr
Gasthaus

»~Lum goldenen Hirsch”
Heidelberger LandstraBe 252
64297 Darmstadt-Eberstadt

Tel. 06151-55979
Offnungszeiten:
Montag-Samstag 15-24Uhr
Sonntag und Feiertag: 17-24Uhr

o

SCHLUCKEBIE

khil:

CAFEGARTEN: Blick in den mit Biumen und Striuchern bewachsenen Cafegarten ,, Haus der Vereine* in Eberstadt
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FOTOS: BRYAN MORSE

BRUNOS TIERISCHE DATEN: mdinn-
lich, geboren 2011, geimpft, ge-
chippt, kastriert.

Bruno ist ein Familienhund, der
sich mit Artgenossen gut versteht.
Durch seine souverdne und ruhige
Art eignet er sich auch fiir Anfénger.

Shiva

TIGRAS TIERISCHE DATEN: weiblich,
geboren 2011, geimpft, gechippt,
kastriert.

Tigraist noch sehr unsicher und
sollte deshalb in einen ruhigeren
Haushalt einziehen. Ein souverdner
Zweithund wiirde ihr sicher qut tun.

Rino

L]

SHIVAS TIERISCHE DATEN: Galgo,
weiblich, kastriert, geboren im
Jahr 2015, braun-schwarz ge-
stromt, geimpft, gechippt

AuBerst aparte nette Hiindin,
sehr vertrdglich. Lduft perfekt an
der Leine.Sie braucht, wie jeder Gal-
go, die Mdglichkeit zum Sprinten
und ausgelassen zu sein. Alles in al-
lem ein echtes Sahneschnittchen,
die viel Freude und Liebe verstromt.

RINOS TIERISCHE DATEN: mdnnlich,
kastriert, tricolor, 60cm, geboren
Januar 2013, geimpft, gechippt

Fiir ihn suchen wir sportliche
Menschen, die sich von seiner an-
fangs hektischen Art nicht beeindru-
cken lassen. Rino ist sehr menschen-
bezogen wodurch ihn der Tierheimall-
tag sehrstresst. Eristsozial vertrdglich,
braucht aber in erster Linie "seine"
Menschen um zufrieden zu sein.

Der ndchste Tag der offenen Tiir ist am Sonntag, den 03.05.2015 mit Floh-
markt fir Jedermann (siehe Homepage) Wir freuen uns auf Sie.
www.tierheim-pfungstadt.de, info@tierheim-pfungstadt.de, Tel-Nr.
06157-5430. Offnungszeiten: Freitags von 14.30 bis18.00 Uhr, samstags
von 9.00-13.00 Uhr und jeden 1. Sonntag im Monat von 10.00-13.00 Uhr.

Barbara Zeizinger | Lesung,,Am weilen Kana

DARMSTADT-EBERSTADT. Barbara Zei-
zinger in der GALERIE TRIGON. Die
Eberstadter Autorin liest am Mittwoch
den 6. Mai um 19.30 Uhr in der Galerie
Trigon, Oberstral8e 12, aus ihrem Ro-
man "Am weien Kanal". Darin be-
schreibt sie, wie eine junge Darmstad-
terin nach dem Tod ihres GroQvaters in

Mitradeln beim ADFC

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) ist die bundesweit organisierte
Interessenvertretung der Radfahrer. Er
setzt sich fiir die konsequente Forde-
rung des Fahrrads als okologisch sinn-
volles Verkehrsmittel ein — wobei er
den FuBverkehr und Offentlichen Ver-
kehr nicht verdrangen will, sondern

dessen Wohnung Fotos aus dem Zwei-
ten Weltkrieg findet, auf denen ein ita-
lienischer Junge zu sehen ist. Sie spiirt,
dass sich dahinter ein Geheimnis ver-
birgt und begibt sich nach Italien auf
Spurensuche. Dort erfdhrt sie von der
ErschieBung des Jungen einen Tag vor
Kriegsende durch deutsche Soldaten

sich insbesondere fiir die Kombination
dieser Verkehrsmittel (dem sogenann-
ten  Umweltverbund) einsetzt. Der
ADFC Darmstadt e.V. mit Giber 1000
Mitgliedern setzt sich fiir die Sicherheit
und den Komfort beim Radfahren im
Landkreis Darmstadt-Dieburg und in
der Stadt Darmstadt bei Politik und

Mit Tieren kommunizieren

EBERSTADIT. Eine interessante und auch
auBergewdhnliche Dienstleistung bie-
tet Meike Metzger, ausgebildete Tier-
kommunikatorin und selbst langjdhri-
ge Hundehalterin fir Tierfreunde an.
Meike Metzgers Tierkommunikation
basiert auf Telepathie, der sogenannten
JFermwahmehmung”. Sie kann dabei
auf diesen sechsten Sinn bauen, den
sie in ihrer Aushildung fein geschult
hat. Mit Hilfe eines Fotos des Tieres tre-

MEIKE METZGER mit Hiindin Lilli

Neue Sonnenbatterie macht Solarstrom-Eigenverbrauch fiir
Hausbesitzer noch giinstiger

Mit 10.000 Ladezyklen ist sie enorm ausdauernd und bietet Kunden somit eine langfristige

Sicherheit fiir ihre Investition

Die Sonnenbatterie eco setzt somit
neue Mafstdbe fiir die Leistungsfahig-
keit und die Wirtschaftlichkeit von
Stromspeichern.

Dezentrale Speichersysteme wie
die Sonnenbatterie sind bereits heute
ein aktiver Bestandteil der Energiewen-
de. Sie ermdglichen PV-Anlagenbesit-
zern, den erzeugten Strom maximal
selbst zu nutzen und teuren Strombe-
zug aus dem Netz zu vermeiden.

Kiinftig werden Speichersysteme
jedoch immer mehr Aufgaben (iber-
nehmen, die Giber das bloRe Speichern
von  Solarstrom hinausgehen.  So
machte eine wachsende Zahl von Kun-
den ihre Warme- und Stromerzeugung
in die eigene Hand nehmen und ihre
Photovoltaik-Anlage plus Speicher mit
einem Mikro-BHKW verbinden. All
diese Anwendungen stellen erhohte
Anforderungen an die Ausdauer von
Stromspeichern, welche die neue Son-
nenbatterie eco problemlos erfiillt.

Hinter den 10.000 Ladezyklen
steckt ein komplexes Zusammenspiel
aus Batterietechnik, Systemdesign und
Software. Basis sind speziell fiir die
Sonnenbatterie konfigurierte Batterie-
module mit der extrem robusten
Fortelion™-Batterietechnologie ~ des
japanischen Markenherstellers Sony.
Das Systemdesign der Sonnenbatterie
und die proprietdre Software sorgen
dafiir, dass die Batteriezellen optimal
genutzt werden.

Die neue Sonnenbatterie eco ldsst
sich flexibel ab einer GroRe von 4 kWh
in 2-kWh-Schritten bis auf 16 kWh an

die individuellen Bediirfnisse des je-
weiligen Haushalts anpassen. Dank der
Entladetiefe von 100 Prozent ist die ge-
samte Ladekapazitdt der Batterie nutz-
bar. Wie die vorhergehende Generation
auch, erfiillt die neue Sonnenbatterie
eco die Anforderungen des ,Sicher-
heitsleitfadens fiir Li-lonen-Hausspei-
cher” und beweist somit ihre herausra-
gende Sicherheit und Qualitat.

Die Produktion der neuen Sonnenbat-
terie eco ist bereits angelaufen. Sie ist
ab sofort verfiigbar.

Vereinbaren Sie mit dem Sonnen-
batterie-Center  Rhein-Neckar/Baden
einen kostenlosen VOR-ORT Termin
oder besuchen Sie uns auf dem Mai-
markt vom 25. April bis 05. Mai 2015.

Telefon  06201-602070  oder
www.sunpeak.eu

VERBINDUNG MIT EINEM MIKRO-BHKW: Eine wachsende Zahl von Kunden
mdochten ihre Wirme- und Stromerzeugung in die eigene Hand nehmen
und ihre Photovoltaik-Anlage plus Speicher mit einem Mikro-BHKW  HERRFREUND im Verkaufsraum seiner Firma inmitten des reichhaltigen An-

verbinden.

te sie mit dem Tier in Kontakt. Sie 6ffne
sich fiiir die Energie des Tieres und spiire
in das Tier hinein. So konne sie z.B. Ge-
fiihle oder auch korperliche Beschwer-
den wahmehmen. Sie lasse das Tier frei
erzahlen, erklart Meike Metzger ihre
Herangehensweise. Mit welchen An-
liegen konnen sich Tierhalter an die
Tierkommunikatorin ~ wenden? Zum
Beispiel, wenn sie bei einem Verhalten-
sproblem oder im Fall einer Krankheit

FOTO; BEATESCHM]

Ill

und machte wissen, ob ihr GroBvater
damit etwas zu tun hatte. Barbara Zei-
zinger greift in ihrem Roman das The-
ma von Schuld und Verantwortung des
einzelnen Menschen auf. Das ist auch
siebzig Jahre nach Kriegsende noch
aktuell. Cornelia Lehr begleitet die Le-
sung mit der Geige.

Verwaltung ein. Der ADFC bietet au-
Berdem Beratung zu allen Fragen rund
ums Fahrrad sowie ganzjahrig gefiihr-
te Radtouren unter www.adfc-darm-
stadt.de. Offener ADFC-Treff: 3. Diens-
tag im Monat, 17:30 bis 19:00 Uhr.
Fahrradbiiro, Am Fiirstenbahnhof 5,
64293 Darmstadt, Tel: 06151-292368.
Mehr unter: www.adfc-darmstadt.de

des Tieres den Ursachen auf den Grund
gehen mdchten. Den Besuch zum Tier-
arzt ersetzt Tierkommunikation aller-
dings nicht, sie dient eher als ein ande-
rer Zugang. Auch bei der Suche nach
vermissten Tieren oder in Sterbeprozes-
sen kann Meike Metzger mit eingebun-
den sein. Sie kann der Frage nachge-
hen, ob das Tier noch Lebenswillen hat
oder gehen machte. Es kann auch dar-
um gehen, was das Tier dem Menschen
sagen mochte oder umgekehrt. Sie
vermittelt dem Haustier auch Erkldrun-
gen von schwierigen Situationen z.B.
Urlaub, Tierklinik, Umzug, Familienzu-
wachs. Nach einem unverbindlichen
Erstgesprdch nimmt Meike Metzger
mit dem Tier Kontakt auf. Der Tierhalter
bekommt dann entsprechende Riick-
meldung.,,Oft hat der Mensch nicht nur
etwas (iber sein Tier erfahren, sondern
auch {ber sich selbst”, schildert Meike
Metzger. seae scomisy
Tierkommunikation

Meike Metzger

Telefon: 06151/504623

Fax: 06151/504622

E-mail: kontakt@meikemetzger.de
http://tierkommunikation.
meikemetzger.de

Tiernahrung Freund in Darmstadt |
Das Beste fur lhr Haustier

DARMSTADT. Ob Hauptfutter oder ,Le-
ckerli,. Bei dem GroR- und Einzelhan-
del Tiernahrung Freund finden Sie bes-
tes Futter fiir Ihr Haustier.

Die Firma Tiernahrung Freund be-
steht seit 1973 und stellte in eigener
Produktion Tierfutter her. Das Unter-
nehmen wurde im Jahr 2003 von And-
reas und Michael Freund dibernommen
und mit der Figenproduktion weiter-
gefiihrt. Seit 2012 wurde die Eigenpro-
duktion eingestellt und vertreibt als
Grof3- und Einzelhandel Produkte von
Tiernahrung namhafter Hersteller.

Tiernahrung Freund bietet auch
Eigenmarken unter dem Namen Na-
tur-freund an. Diese Nahrungsmittel
werden unter Vorgaben von Herm
Freund herge-stellt.

Besonderen Wert wird auf gluten-
freie Nahrung gelegt um somit Allergi-

fleisch und Naturkausnacks z.B. Pferd,
Strau und Lamm sowie fiir Tiere mit
Allergien sind in Dosen pures Pferde-
fleisch, Biiffel-, Kaninchen- und Kdn-
gurufleisch vorhanden und runden das
Angebot an Nahrungsmitteln ab. Es
werden auch Zubehér fiir Hund, Katze
und Vogel angeboten.

Neben einem Besuch in dem Ver-
kaufsraum in Darmstadt ist es mdglich,
Bestellungen per Online durchzufiih-
ren. Uber das Angebot kann sich der
Kunde im Internet jederzeit informie-
I€N. (Schluckebier)

Tiernahrung Freund

64293 Darmstadt, Philipp-Reis-Weg 7
Telefon 06151-77233

Fax 06151-9675891

Email: info@tiernahrung-freund.de
Internet: www.tiernahrung-freund.de
Offnungszeiten: Mo.-Do. 9-18 Uhr, Fr.

en bei Haustiere vorzubeugen. 9-16.30 Uhr. Jeden 1. Samstag im
Ein groBes Angebot am Frost-  Monat von 10-12.30 Uhr
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gebots von Tiernahrung verschiedener Hersteller und Eigenprodukte

r ﬁLI"ﬁﬁUI?I

lhr Aufraum- und Sekretariats-Service
fiir Privatpersonen und Unternehmen

Ordnung schaffen z.B. im privaten und geschaftlichen Biro
(Dokumente sortieren, Ablage organisieren)
und in anderen hauslichen Bereichen

Aufraum-Service Barbara Rehkopp

Ich freue mich auf lhren Anruf (06257-938311)
oder lhre Mail (info@freiraum-br.de)
www.freiraum-br.de

as Cook

UU U
: Pfungstadt@tc-rb.de
ich selbst

e s
z,{be,-zeugeg fg Ifen Sie uns!

UGHAFEN
P RANSFER

KDSTENLDS!*

® Kompetentes Fachpersonal @& Hauseigener Flughafentransfer
@ Preisvergleichssystem ® 24h Hotline
® Kostenlose Parkplitze @ Alle renommierten Veranstalter giF

Jetzt auch online buchen unter www.tc-rh.de/pfungstadt

(©WEBER

Tierpension Jiinger w{_}

h* Auf Wunsch Einzel-
oder Gruppenauslauiﬂ ’

h* GroRziigig bemessene Ausliufe in
gepflegtem, natiirlichem Areal
hsv Beheizte Riumlichkeiten .‘
L h* Termine nach Verembarung
Am Glpfelhorst + 68647 Biblis » Telefon (0 62 45) 47 87 « Mobil: (01 72) 7 62'55 36
E-Mail: tierpension-juenger@gmx.de « www.tierpension-juenger.de

,_‘M_

cf.22mi14

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN

Design

und Technik
fiir heute
und morgen

Kompetenz-Partner
[1:1:1e] Darmstadt

Rontgenstralle 26

64291 Darmstadt-Arheilgen
Telefon 06151376322
Telefax 06151376328

www.kuehnen-fenster-und-haustueren.de

A
a‘/seniormed24

24-Stunden-Betreuung zu Hause.
Professionell, liebevoll und bezahlbar!

Keine Provisions-, Anfahrts-, oder Bearbeitungskosten!
Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir eine individuelle
Bedarfsplanung - kostenlos und unverbindlich!

Wir freuen uns darauf, Ihnen helfen zu kénnen!

Rowena KuhfuB - Rostocker Str. 13 - 64579 Gernsheim - Tel. 06258 — 9894911

Mobil 0151 -21260914 - info@seniormed24.de - www.seniormed24.de

ﬁ Online

ohne

Konsewiemr\gss"’ﬂe

Natvr Freund e

consTk. Tiernahrung Freund GbR
e Philipp-Reis-Weg 7 - 64293 Darmstadt

Hundefutter zum Barfen s
Tel. 06151-77233

-
o ’
Bei Vorlage dieser Anzeige: ] o A)Robcm‘ g
L

Futter fUr Katzen, Nager, Vogel

www.tiernahrung-freund.de \
Mo-Do 9-18 Uhr und Fr 9-16:30 Uhr ‘
\Jeden 1. Samstag im Monat 10-12.30 Uhr - ‘f...-
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AUTOTEILE & ZUBEHOR

Robert-Bosch-Strafle 4a
64319 Pfungstadt

Fax06157-98 9108
anfrage@baltz-autoteile.de

(©WEBER

IHR PC-PARTNER AN DER

QUALITAT UND KOMPETENZ SEIT UBER 36 JAHREN.

VIELE REDEN UBER SERVICE

Gerne helfen wir Ihnen bei Computerproblemen:

*in unserem Ladengeschaft

* bei lhnen vor Ort
- per Fernwartung

% 06257- 5049031

Computer 73 GmbH
Philipp-Reis-Str.3
64484 Bickenbach

www.camputer/3.de
info@cormputer73.de

IN DARMSTADT- EBERSTADT UND PFUNGSTADT

Infos & Anmeldung: Beate Jung - Tel. 0151-24241540
info@pause-vom-alltag.de - www.pause-vom-alltag.de

KNOW HOW SEIT 1945 LLJ

Badrenovierung
Wanne auf Wanne
Warmwassertechnik
Heizungswartung
Stiebel-Eltron-
Kundendienst
Solarsysteme

Pfungstadt: Mainstr. 97 - Telefon 06157.989761 - Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stork naustechnix

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Vereinbaren Sie
Ihren persénlichen
Beratungstermin!

GUTE
KONDITIONEN

DAUTER

Metallbau GmbH

LASERN

FORMEN

STANZEN

Am Eichwald 16 - 64665 Alsbach-Sandwiese
Telefon (0 62 57) 6 29 87 - Fax (0 62 57) 57 45
e-Mail dauter.metallbau@t-online.de

Friihlingsfestam 1.

NIEDER-BEERBACH. Es ist so weit, end-
lich wieder Friihling und zum 1. Mai
geht man in Nieder-Beerbach und Um-
gebung aufs Friihlingsfest vor dem Ge-
meindezentrum. Beginn ist 11 Uhr, fiir
leibliches Wohl ist bestens gesorgt und
fiir die Kleinen gibt es dieses Jahr wie-
der eine wunderschone Hiipfburg. Lasst

Galerie Trigon

DA-EBERSTADT. Die Galerie Trigon,
OberstralSe 12 in Eberstadt zeigt unter
dem Titel "Early to art and early to
rise...." Arbeiten von 14 Kiinstlerlnnen.
Die Offnungszeiten sind Mo-Do von
10-12 Uhr, Mi von 16-19 Uhr und Sa

Mai
Euch iberraschen! Beim U-Ei-Rennen
auf dem Beerbach haben auch die et-
was grofSeren Kinder ihren SpalS und
konnen dabei schine Preise gewinnen.
Der Turnverein ladt ein, kommt alle mit
Kind & Kegel und verbringt einen
schonen Nachmittag bei hoffentlich
gutem Wette [, (1V 1894 Nieder-Beerbach/Franz Possmann)

von 11-13 Uhr. Am Mittwoch den 6.
Mai um 19.30 Uhr liest die Eberstddter
Autorin Barbara Zeizinger aus ihrem
Buch "Am weien Kanal". Am Pfingst-
samstag (23. Mai) lddt die Galerie um
15.30 Uhr zu einer Vernissage ein. Ge-
zeigt wird Kinderkunst des "mal-ateli-
ers" (. chomi

,Yon Mensch zu Mensch”

GRIESHEIM. Der ndchste Literaturkreis
findet am 6. Mai, um 20 Uhr, im Georg-
August-Zinn-Haus  (Griesheim, Georg-
Schiiler-Platz 6-8) statt. Unter dem Mot-
to,Von Mensch zu Mensch” stehen Texte
zeitgendssischer Autoren auf dem Pro-

Wo wir sind ist oben!

wieder erfolgreich

gramm, die spannungsvoll ausleuchten,
wie scheinbar gefestigte Beziehungs-
ebenen im jeweils sich dndernden situa-
tiven Kontext ins Wanken geraten. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten
bei Edith Kreischer (Tel. 06155 604240).

Gutenbergschiiler

Offene siidwestdeutsche Schulrugbymeisterschaften im

,Ohne-Kontakt-Rugby”

GOPPINGEN. Bei 3 Grad AuBentempe-
ratur zeigte das Team der Gutenber-
schule keine Schwache. In einem span-
nenden Turnier mit 8 Mannschaften im
Modus ,7er Rugby”, konnte die Kalte
und leichter Nieselregen den Schiilern
nichts anhaben. In der,,Ohne-Kontakt-
Variante” kann der ballfihrende Spieler
nur mit einem Handetouch an beiden
Hiiften gestoppt werden. Er muss dann
seinen Lauf mit dem Ball stoppen und
ihn an einen Mitspieler weiterspielen.
Fangfehler und Abspielfehler (z.B. der
Ball wird regelwidrig nach vorne ge-
spielt) sind die Chancen des gegneri-
schen Teams, in Ballbesitz zu kommen.

Die von Trainer Hannes Marb vielfach
einstudierten Spielzige der Guten-
bergschiiler und das aggressive Fore-
checking lieBen im Turnierverlauf kaum
gegnerische Aktionen zu. So konnte
man siegreich in das Spiel um Platz 1
gegen Goppingen einziehen. Im End-
spiel (Spielzeit 2 x 7 Minuten, {iber das
ganze Fulballfeld) war zum einen die
gute Ausdauer der Schiiler ein Garant
des Erfolges, zum anderen wurde den
Gdppingern mit dem erreichten Ergeb-
nis 20:0 (ein Versuch zahlt 5 Punkte)
klar ihre Grenzen aufgezeigt. Der Ein-
stieg in ein erfolgreiches Rugbyjahr ist
nun gemacht! gannes ary)

TRAINER HANNES MARB (hinten) studierte aggressives Forechecking ein, in

Folge liefSen diese im Turnierverlauf kaum gegnerische Aktionen zu.

Karl Henkelmann

Auf dem Franken-
stein
7. Kapitel / Teil 49

Alsbald nach seiner Ankunft be-
gab er sich zu dem Dorfschult-
heiffen und legte ihm ein auf
Stempelpapier — geschriebenes,
von dem Landgrafen eigenhdn-
dig unterzeichnetes Beglaubi-
gungsschreiben vor, wonach
ihm und den von ihm dazu er-
widhlten Personen die Erlaubnis
erteilt wurde, nach dem in dem
Burgkopf ruhenden Schatz zu
graben und alle Vorkehrungen
anzuordnen, die er fiir erforder-
lich halte. Der biedere Schult-
heif3 liefs sich schon durch das
Auftreten des vornehmen Herrn
bestechen, warf kaum einen
Blick auf die Urkunde und ver-
sicherte, dafs ihm unter diesen
Umstdnden nichts im Wege ste-

he. Die Aufregung im Dorfe war
ungeheuer. Man sprach von nichts
anderem, als von den Schatzgrd-
bern und ihren Aussichten, und es
gab Leute genug, die sich nun
auch gern an dem Unternehmen
beteiligt hdtten, aber die Schatz-
grdber erkldrten ihren Kreis fiir
geschlossen. Der Pfarrer war
iiber diese Vorginge tief betriibt
und entriistet und gab seinem Un-
willen offen Ausdruck. Das hatte
seiner Gemeinde gerade noch ge-
fehlt! — Unbegreiflich, dafs der
Landesherr einem solchen, alle
christlichen Grundsdtze untergra-
benden, heidnischen, ja teufli-
schen Treiben die Hand leihen
konnte! Am néichsten Morgen zo-
gen in aller Friihe die Schatzgrdi-
einschlieflich des Herrn
Kommissarius sechs Kopfe stark,

ber,

hinaus zum alten Burgberg. Zu-
ndchst mufite der Hannjockel
noch einmal einen Beweis von der
Zuverldssigkeit seiner Wiinschel-

RUNDSCHAU

20 Euro gewinnen mit dem richtigen Losungswort

FOTO: SCHLUCKEBIER
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Schicken Sie eine Postkarte mit der
Angabe des Losungswortes an die
Frankensteiner Rundschau, Bgm.-
Lang-Stralte 9, 64319 Pfungstadt.
Losungswort angeben.
Einsendeschluss ist der 15. Mai
2015. Bitte geben Sie Ihre Adresse
und Telefonnummer an zwecks Be-
nachrichtigung. Die 20 Euro bringt
eine Fotografin oder ein Fotograf
vorbei und schielSt ein Foto, welches
in der ndchsten Ausgabe wieder
verdffentlicht wird. Viel Gliick

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

20 EURO FUR JOCHEN BRABAND, den
Gewinner des Kreuzwortrdtsels
der April-Ausgabe unserer Zei-
tung. Es gratulierte unser Redak-
teur Joachim Schluckebier und
iiberreichte ihm das Preisgeld.
Das Losungswort lautete ,, Mein
Name ist Hase“.

Neustart im Jugendfussball bei der SKG Nieder-Beerbach

NIEDER-BEERBACH. Die SKG Nieder-Be-
erbach sucht fiir den Neuanfang im Ju-
gendfulball fuballbegeisterte Jungen

FORTSETZUNGS-GESCHICHTE

und Mddchen. Wir treffen uns immer
donnerstags, um 17.30 Uhr auf dem
Sportplatz in Nieder-Beerbach. Fiir

FRANKE

Riickfragen steht der Jugendleiter Jens
Lautenschldger unter jens-jsg@web.de
allen zur Verfiigung. Ran an die Kugel!

rute ablegen. Er fiel wieder zur
allgemeinen Zufriedenheit aus:
Die Rute senkte sich wieder an
derselben Stelle wie friiher. Dort
wurde nun eingeschlagen. Mit
wahrem Feuereifer begannen die
Mcdnner mit Hacke, Spaten und Pi-
ckel drauf loszuarbeiten und hat-
ten, einander ablosend, eine an-
sehnliche Grube von ungefihr 12
Fufp Durchmesser ausgeworfen,

walking & more

by Renata

Nordic Walking-Trainerin und vieles mehr.

Mein Angebot fiir Sie:
Nordic Walking als Einzel-und
Gruppentraining fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene.

Kostenlose Leihstécke vorhanden.

Infos unter: Tel.:06257/868150 &
info@fit-walking.de

ohne etwas anderes zu finden als
eine alte, verrostete Pflugschar
und das Stiick einer ebenso be-
schaffenen Kette. Nicht ohne eine
gewisse Enttduschung kehrte man
am Abend miide heim. Hatte man
doch gehofft, schon gleich am ers-
ten Tage einen grifieren Erfolg zu
sehen. Am anderen Morgen wurde
die Arbeit fortgesetzt, aber bei der
Enge des Schachtes wuchsen die
Schwierigkeiten. Die Erde und die
Steine konnten nicht mehr so leicht
herausgebracht und fortgeschafft
werden. Der Herr Kommissarius
fand sich von Zeit zu Zeit ein und
erkundigte sich angelegentlich
nach dem Fortschritt der Arbeiten.
In der Zwischenzeit saf3 er beim
Kronenwirt und lief} sich dessen
Schinken und Schwartenmagen
trefflich schmecken, tat auch sei-
nem besten Fafs alle Ehre an. Die
Guste dagegen ermutigte uner-
miidlich die Mdnner zu neuer Td-
tigkeit und sorgte durch die Her-

beischaffung von
Speise und Trank
fiir die leibliche Stdr-
kung. So war man am
Abend des zweiten Tages bis zu
einer Tiefe von etwa 50 Fufs vor-
gedrungen, als die eisernen Pi-
ckel beim Einhauen einen dump-
fen Klang héren lieffen und bald
auf Mauerwerk und Mortel stie-
fien. Da bemdchtigte sich aller
eine unglaubliche, fabelhafte
Aufregung. Das waren ohne
Zweifel die Gewdlbe, in denen
die heifiersehnten Schitze ruh-
ten. Man war ganz nahe am
Ziel, aber die hereinbrechende
Nacht machte fiir heute jeder
weiteren Titigkeit ein Ende.
Wiihrend der Nacht mufsten die
Mdnner abwechselnd an dem
Schacht Wache halten. Ein weit-
hin leuchtendes Feuer verkiin-
dete dem Dorf und der Umge-
bung ihre Anwesenheit.
Fortsetzung folgt
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Fiir Existenzgriinder |2-tagiges Intensivseminar im Griinder-
biiro in Darmstadt

TEAM DARMSTADT: Sabine Fibi und Angela Ringshausen

Der Trend zur Existenzgrindung in
Deutschland ist weiterhin ungebro-
chen. Immer mehr Menschen beschaf-
tigen sich mit der Verwirklichung eige-
ner Visionen, einer besseren Vereinbar-
keit zwischen Beruf und Familie oder
auch mit der Verbesserung der eigenen
wirtschaftlichen Situation.

Besonders erfolgreich etablieren
sich spdter Griinder am Mark, die sich
intensiv auf diesen Schritt vorbereite-
ten und bereits vor der Griindung
wichtige Entscheidungen bedacht ha-
ben. Viele Fehler, die durch Unwissen-
heit und fehlende Erfahrung gemacht
werden, lassen sich durch zahlreiche

praktische Hinweise vermeiden. Genau
hier setzt das Existenzgriinderseminar
an, das am 04. und 05. Mai, jeweils
von 10:00-18:00 Uhr im Griinderbiiro
von gruenderberatungen.de, in der Ot-
to-Réhm-Str. 69 in Darmstadt.

Durchgefiihrt wird dieses Seminar
von Angela Ringshausen und von Sa-
bine Fibi von gruenderberatungen.de.
Gruenderberatungen.de ist eine Unter-
nehmensberatung, die sich bereits vor
10 Jahren auf das Feld der Existenz-
griindung spezialisiert hat.

,Wichtig ist uns, in unseren Semi-
naren und Beratungen immer einen
sehr deutlichen Praxisbezug herzustel-

Veranstaltungen fiir Griinder
und Unternehmer

Die Themen:

Erfolgsfaktoren fiir Unternehmer und Freiberufler
Unternehmensplanung und Zielsetzung,
Unternehmensalltag und Praxis
Finanzierungsmaglichkeiten und Férderung,
Absicherung fir Unternehmen
Anmeldeprozedere, Kundengewinnung und Marketing
Existenzgrindungsseminar intensiv 04 und 05.Mai

Otto-Rohm- Str. 69 - 64293 Darmstadt

Jetzt anmelden unter:
Telefon: 06151-86 04 714 oder
info@gruenderberatungen.de
www.gruenderberatungen.de

Neue Beratungsstelle fiir Pfungstadt-Hahn

PFUNGSTADT-HAHN. Allzeit - Ambu-
lanter Pflegedienst Naake GmbH bietet
Beratung von Montag-Freitag zwi-
schen 13.00 und 15.00 Uhr in den
Merschroth'schen Hofen, dem Senio-

ren- und Pflegeheim. Ulrike CroB-
mann, Sozialversicherungs-Fachange-
stellte im Gesundheitswesen ist ver-
siert in wichtigen Fragen und bietet
Hilfestellung rund um Behdrden; wenn

len” so Angela Ringshausen. Am ers-
ten Tag des Seminars steht deshalb das
formale Griinderwissen im Vorder-
grund. Welche Eigenschaften sollte ich
als Unternehmer mitbringen? Wo mel-
de ich mein Unternehmen an und wel-
che Hiirden sind zu nehmen? Ist Haupt-
oder Nebenerwerb fiir mich das richti-
ge? Griinde ich neu oder (ibernehme
ich ein bestehendes Unternehmen?
Welche  Sozialversicherungspflichten
und Steuern kommen auf mich zu? Wie
gehe ich mit Finanzamt und Arbeits-
agentur um? Gibt es fir meine Griin-
dungsidee Forderungen?

Der zweite Seminartag widmet
sich dann der Konzeptgestaltung, dem
sogenannten Businessplan. Hier erfah-
ren die Teilnehmer alles Wissenswerte
iiber die maglichen Kapitel eines Un-
ternehmenskonzepts, sowie Grundle-
gendes zur Marktbetrachtung, zum ei-
genen Marketing und zur Betriebsor-
ganisation. Dariiber hinaus geben die
erfahrenen Referentinnen noch einen
Einblick tiber die Sichtweise von Kapi-
talgebern oder der Arbeitsagentur. Ab-
gerundet wird der zweite Tag mit In-
formationen zur Finanzplanung.

Da Gruenderberatungen.de bei
der BAFA, die das Seminar auch quali-
tatstiberwacht, zugelassen ist, kénnen
die Kosten der Teilnahme mit 30 Euro
sehr gering gehalten werden. Am Se-
minar konnen zwischen 7 und maxi-
mal 10 Personen teilnehmen, deshalb
ist es sinnvoll, sich mdglichst schnell
anzumelden.

Die erforderliche ~ Anmeldung
kann telefonisch unter:  06151-
8604714 oder per Mail info@gruen-
derberatungen.de abgegeben werden.
Weitere Informationen im Internet un-
ter www.gruenderberatungen.de

es z. B. um Antrdge geht. Menschen
haben oft zusdtzlich zu ihrer Krankheit
Sorgen und Note; manchmal blockie-
ren administrative Angelegenheiten
jegliche Mdglichkeit, eine angemesse-

VOR DER NEUEN BERATUNGSSTELLE begriifit Peter Merschroth (re.), Leiter fiir Wohnen und Service, den Pflegedienst-
leiter (2.v.r) Martin Naake, Ullrike Créfsmann (2.v.1.) — Sozialversicherung Fachangestellte, (1.v.l.) Susanne Wid-
halm. stellvertretende Pflegedienstleiterin.

Gemeinde bekampft Ratten

SEEHEIM-JUGENHEIM. , Hunderte Rat-
ten kriechen durch die StraBen und
machen sich iber zurickgelassenen
Unrat her, verschwinden in irgendwel-
chen Hausern oder der Kanalisation".
Eine Szene, die sich im Mittelalter in
allen Stadten und Dérfern zugetragen
hat. Ganze Biicher fiillen die Berichte
und Geschichten (iber Rattenplagen.
Schon damals gab es profes-sionelle
Rattenfdnger, die die Tiere anlockten,
einfingen und tGteten. Das bekanntes-
te Beispiel ist der Rattenfanger von Ha-
meln. Bereits zu der Zeit wusste man,
dass Ratten Epide-mien verbreiten.
Auch heute noch gibt es in Dérfern und
Stddten Ratten — auch in Seeheim-Ju-
genheim. Doch ihre Zahl ist im Ver-
gleich zum Mittelalter, als Hygiene we-
nig bekannt war, geringer gewor-den.
Gedndert haben sich auch die Metho-
den der Rattenbekdmpfung. Gegen die
Tiere muss allein aus Griinden der Ge-
fahrenabwehr und zum Schutz der
Menschen vorgegangen werden. Rat-
ten konnen Krankheitserreger iibertra-
gen, gehen an Lebensmittel und schd-
digen Material wie Stromkabel. Wo
Menschen sind, sind auch Ratten — das
ist seit einigen tausend Jahren be-
kannt. Ratten suchen als sogenannte
"Kulturfolger" die Nahe menschlicher
Wohnungen und Hauser. Sie sind Al-

lesfresser und enorm anpassungsfahig. Lounge & Cut

Angelockt von Nahrungsmittelresten
und Vorraten halten sie sich in Kellern,
Schuppen und vor allem aber in der
Kanalisation auf. Schdtzungen gehen
von mindestens einer Ratte pro Ein-
wohner aus. "Rattus norvegicus, die
Wanderratte, ist die am hdufigsten in
der Bundesrepublik anzutreffende Art.
Als qute Schwimmerin und Taucherin
liebt sie die Abwasserkandle. Diese
bieten Unterschlupf und Nahrung, bei-
spielsweise durch Essensreste, die {iber
das Abwasser in die Kanale gelangen.
Deshalb ist die Rattenbekdmpfung fiir
die Gemeindewerke, die das Kanalnetz
betreuen, eine wichtige Aufgabe. Zur
Rattenbekdmpfung ist momentan ein
staatlich ~ gepriifter ~ Schddlingsbe-
kdmpfungsmeister unterwegs. Die Ak-
tion dauert rund acht Wochen und
wird in der gesamten Gemeinde
durchgefiihrt. Ratten beherrschen die
Kunst des Uberlebens so perfekt wie
kein anderes Tier. Diese Schddlinge
sind vorsichtig, intelligent und tiberaus
anpassungsfahig. Eine Ratte wird etwa
drei Jahre alt. Das Vermehrungsvermd-
gen der Wanderratten ist enorm. Ein
einziges Rattenpaar kann bis zu 1000
Nachkommen haben. Unter geschiitz-
ten Bedingungen findet die Vermeh-
rung ganzjahrig Statt. (nkenstenen

Die Bretagne entdecken

Mit Briickmann Reisen zu den schonsten Reisezielen Europas

MDLFTOUIS FREDIRIC

=

EOTOD

Mit Gleichgesinnten im Bus zu verrei-
sen hat seinen ganz eigenen Charme.
Dabei spielt, neben einer perfekten
Planung und Organisation auch ein
abwechslungsreiches Programmange-
bot eine entscheidende Rolle. Was uns

ne Pflege oder ein wiirdiges Leben zu
leben. Wenn alltdgliche Dinge wie Ein-
kaufen, Arztbesuche oder die Woh-
nungsreinigung den Menschen zur
Verzweiflung bringt oder z.B. nach ei-
nem  Krankenhausaufenthalt  eine
hduslicher  Versorgung  notwendig
wird, braucht es eine vertrauenswiirdi-
ge Person, die begleitet und hilft. All-
zeit agiert in Pfungstadt und Umge-
bung.

Das kompetente Allzeit-Team be-
steht aus 14 Mitarbeitern und gewahr-
leistet eine 24-stiindige Rufbereit-
schaft, auch auBerhalb der geplanten
Finsdtze. Aktuell werden noch weitere
Mitarbeiter im Bereich Pflege gesucht.
In Pfungstadt, City Passage 5, befindet
sich das Hauptbiiro von , Allzeit - Am-
bulanter Pflegedienst”.

Plegedienstleiter Martin  Naake
sowie Susanne Widhalm, stellvertre-
tende Pflegedienstleiterin, fiihren Erst-
gesprache mit Herz und Verstandnis.
Ihre Intention, Sicher versorgt zu Hause!
Allzeit — Ambulanter Pflege-
dienst Naake GmbH
(ity Passage 5, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-9374556
www.pflegedienst-naake.de
info@pflegedienst-naake.de

ROMANTISCHER
FISCHEREIHAFEN

in der Bretagne
(Foto oben)

MONT SAINT MICHEL
(Foto unten)

immer wieder begeistert, werden Sie
aufunserer 6-tdgigen Reise,,Die Breta-
gne entdecken, vom 06. bis 11. Juli
2015 genieBen konnen. Atemberau-
bende Landschaften, schroffe Klippen,
tosende Wellen, fachwerkreiche Stadte
und maritime Gerichte, das ist die Bre-
tagne, Frankreichs sagenumwobener,
wilder Westen! Kulturschatze und Bau-
denkmaler vergegenwdrtigen ~ die
wechselhafte, spannende Geschichte

WIR STYLEN DONNERSTAGS

BIS 20 UHR

SALON

STk INMEIL

@©WEBER

BORIS STEINMETZ " HAUPTSTR. 44

64342 JusenHeim = 06257-2221

WWW.SALON-STEINMETZ.DE

ervice evleben” HERREN SCHNITT

13,50€

DAMEN WASCHEN+SCHNITT

+FAHNENTSTYLING 28,50 €

Wasserleitungen dauerhaft sanieren

bei ROst, Lochfraf3,

=
-

T

D+D®

Rohrsanierungstechnik

"'35 &s
Saubere Rohre.
Sauberes Wasser.

Druckabfall

Seit 1994

Mlt Abteilung Sanitéar-
und Helzungstechmk

¢ 06231-916384

www.rohrsanierungstechnik.de

Kindersachenflohmarkt im Geburtshaus

SEEHEIM-JUGENHEIM. Es ist wieder so
weit: Am Samstag, den13. Juni 6ffnet
das OSAN Geburtshaus die Tiren zum
Baby- und Kindersachenflohmarkt im
eigenen Garten. In sommerlicher At-
mosphdre konnen Kinderkleidung, Um-
standsmode sowie Spielsachen, Biicher
und Zubehdr aus 2. Hand erstanden
werden. Fiir das leibliche Wohl sorgt

der Forderverein des Geburtshauses
mit Kaffee und Kuchen, auch Crépes
und Wiirstchen sind erhaltlich.

Bei Interesse an einem Verkaufs-
stand wenden Sie sich bitte an Frau
Schaaf unter Telefon 06151-5011469
oder info@geburtshaus-osan.de.

Adresse:  OSAN  Geburtshaus,
HauptstralSe 34, Seeheim-Jugenheim.

———
BESTATTUNGEN
e Do nd ey
297 Dl B
TR &
Taleton 06151, 94490 od. 55437 - Telefox 04151/ 944914

AR

Ein Zubause

WAy 100,

Sianduca

Gardinen
3 Sonnenschutz
Tapeten
Bodenbelige

TMF~Rauim gestaltung

Beratung Verkauf
Montage

ganz nach Ihrem Geschmack.

Wir stehen Ihnen mit Kompetenz
und Erfabrung zur Seite

www.mf-raumgestaltung.de

MIT bDEM BC G-

DICHTUNGS-SYSTEM GA —

ABDICHTEN OHNE
SCHMUTZ UND
FLIESENSCHADEN!

telle selbstandig!

DICHT?

Meisterbetrieb
seit 1878

HEINZ

Db
info@pflegedienst-naake.de ¢ Telefax 06157-93745 56

Sicher versorgt zu Hause!

Ambulanter Pflegedienst Naake UG
City Passage 5 * 64319 Pfungstadt

Allzest

Telefon 06157-93745 56

H E E: K Sanitérinstallation

IST IHRE
GASLEITUNG

Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

=10

DIETER

Magdalenenstrafe 19
64289 Darmstadt

Rufen Sie an: Tel. 06151/71 4575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de
Persénliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

der Bretagne. Als Standort wdhrend
lhres Aufenthaltes haben wir die se-
henswerte Korsarenstadt Saint Malo
und das 3* BestWestern Hotel Balmo-
ral ausgewdhlt. Nahere Informationen
zu dieser Reise finden Sie in unserem
aktuellen Reiseprogramm sowie in un-
serem Biiro: Omnibusbetrieb J. Briick-
mann OHG Pfungstddter Strale 176-
180, 64297 Darmstadt, Tel. 06151-
55271, www.brueckmann-reisen.de
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“Die newen Automaik-Rollldden
von GOLZ machen uns ¢

”

)" Gsissssl

das Leben schwer

FENSTER- HAUSTUREN
MARKISEN-ROLLLADEN
GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB =
SEIT UBER 50 JAHREN =

I .

DARMSTADTER STRASSE 127
68647 BIBLIS

TELEFON 062457162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

Gemeinsam gegen Blutkrebs!

Registrierungsaktion in Griesheim | Familie Yildiz ruft zur

Mithilfe auf

TUBINGEN | GRIESHEIM. Die 36-jahri-
ge Sakine aus Griesheim ist an Blut-
krebs erkrankt. Fir sie konnte gltickli-
cherweise schon ein passender Stamm-
zellspender gefunden werden. Um
allen anderen Patienten zu helfen, ver-
anstaltet die DKMS Deutsche Knochen-
markspenderdatei gemeinniitzige Ge-
sellschaft mbHam 03.05.2015 eine Re-
gistrierungsaktion. Jeder kann helfen:

PREIS-LEISTUNGSSIEGER

Impulse 2.0 Motor mit Riicktritt oder Freilauf
mit hydraulischen Felgenbremsen.

I Innovativ: Impulse 2.0 Motor mit
Shift-Sensor-Technologie

Informativ: Compact LCD
mit groBer Anzeige

Komfortabel: Shimano
Nexus 7-Gang-Nabe mit
Freilauf oder Riicktritt

EXKLUSIV BEI
IHREM RALEIGH-HANDLER:

Fahrradhaus Rauschhardt
Klausenburger Str. 106 - 64295 Darmstadt
Telefon: 06151-317888

E-Mail: info@rauschhardt.de - www.rauschhardt.de

* Akkuvariante: 14,5 Ah / 2.199,-

RALEIGH DOVER IMPULSE 7 HS / 7R HS 7-G NEXUS

& mazrery

EBIKE IMoLIsE 20

QUALITAT
| MADE IN
GERMANY

'Y 261.999, 99

empf. 3
G /11 A (396 Wh)*

WWW.RALEIGH-BIKES.DE

A

Fur ein Leben
in gewohnter
Umgebung

Unsere e
Lstungen) \(crenlose ||
Blick: pﬂegeberatu“g

Entlastund
Service

® 0 s Pflegeteam
Marienhohe
Lebenswert zuhause

OberstraBe 31 . 64297 Darmstadt
Telefon 0 61 51/97 19 00
www.pflegeteam-marienhoehe.de
Mo-Do 8-15 Uhr und Fr 8-13 Uhr

seit mehr als 80 Jahren
lhr erfahrener Fachmann

K. WaBmann GmbH

Schreinerei | Glaserei

Biischelstralde 5
64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-55293

Telefax 06151-506022

Fenster- und
Rollladendienst

* Reparaturen

» Holzfenster | Kunststofffenster
* Rollladen | Klappladen

¢ Haustiiren | Innentiiren

« Dachausbau | Innenausbau » Wartung

- alle Schreiner- und Glasarbeiten » Absicherung
» alle Reparaturen und Verglasungen

lhr Altgold ist Geld wert!

Barankauf bei lhrem Fachmann

welz

Uhrmacher & Juwelier - Goldschmiedearbeiten

(©WEBER

€berstadter Str. 31- Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info

Wer gesund und zwischen 18 und 55
Jahre altist, darf sich als Spender regis-
trieren lassen und jeder kann Geld
spenden, um die Typisierungen finanzi-
ell zu ermdglichen. Sakine leidet an
akuter Leukdmie. Die Mutter von zwei
8 und 2 Jahre alten Sohnen kann nur
iiberleben, wenn es — irgendwo auf
der Welt — einen Menschen mit den
gleichen Gewebemerkmalen im Blut
gibt, der zur Stammzellspende bereit
ist: und diesen Menschen gibt es! Dass
50 schnell ein passender Spender fiir
Sakine gefunden werden konnte, ist
ein groBes Gliick, denn es kommt nur
sehr selten vor, dass zwei Menschen
nahezu identische Gewebemerkmale
haben. Im giinstigsten Fall liegt die
Wahrscheinlichkeit bei 1:20.000, bei
seltenen  Gewebemerkmalen findet
sich eventuell unter mehreren Millio-
nen kein ‘genetischer Zwilling. Die Su-
che st aber auch deshalb so schwer,
weil noch immer viel zu wenig Men-
schen als potenzielle Stammzellspen-
der zur Verfiigung stehen. Denn: Wer
sich nicht in eine Spenderdatei auf-
nehmen ldsst, kann nicht gefunden
werden. Familie und Freunde von Saki-
ne sind dankbar und gliicklich dariiber,
dass unter den bisher Registrierten ein
Spender fiir ihre Ehefrau, Mutter,
Schwester bzw. Freundin ausfindig ge-
macht werden konnte. Um ihre Dank-
barkeit auszudriicken, mdochten sie
auch allen anderen Patienten helfen,
ihren Lebensretter zu finden. Aus die-
sem Grund organisieren sie gemein-
sam mit der DKMS Deutsche Knochen-
markspenderdatei  eine  Registrie-
rungsaktion und  hoffen,  dass
maglichst viele Menschen aus der Re-
gion die Gewebemerkmale ihres Blutes

Sachbiicher und
Kinderliteratur gefragt

SEEHEIM-JUGENHEIM. ,Die  Leser
schdtzen sehr die fachkundige Bera-
tung und die gute Prdsentation der Bi-
cher und Medien”, betonen Seheim-
Jugenheims Biichereileiterinnen Frie-
derike Mertens und Christa Hofmann
bei der Vorlage ihrer Jahres-berichte
2014 an den Gemeindevorstand.

Die Seeheimer Biicherei verzeich-
net 198 (imVorjahr 186) neue Anmel-
dungen. Insgesamt gibt es 925 aktive
Leser. Sie kénnen aus 19.634 Medien
wahlen. Davon sind 377 DVD’s und
605 Musikcassetten & (D’s. Geliehen
werden kann Gedrucktes aus den Be-
reichen Belletristik, Sachliteratur, Kin-
der-/Jugendliteratur, Zeitschriften. ()

bestimmen lassen. Jeder, der sich als
potenzieller Stammzellspender in die
DKMS aufnehmen ldsst, ist eine weite-
re Chance fiir Patienten weltweit und
kann vielleicht schon morgen zum Le-
bensspender werden. In der Vergan-
genheit hatten bereits 12 Menschen
aus der Stadt Griesheim die Mdglich-
keit, einem Patienten Hoffnung auf Le-
ben zu schenken. Die Aktion unter der
Schirmherrschaft von Biirgermeisterin
Gabriele Winter findet statt am: Sonn-
tag, den 3. Mai 2015 von 13:00 bis
17:00 Uhr in der Hegelsberghalle,
Sterngasse 75, 64347 Griesheim. Mit-
machen kann grundsdtzlich jeder ge-
sunde Mensch zwischen 18 und 55
Jahren. Nach dem Ausfiillen einer Ein-
verstandniserklarung  werden  dem
Spender fiinf Milliliter Blut abgenom-
men, damit seine Gewebemerkmale
bestimmt (typisiert) werden kdnnen.
Spender, die sich bereits in der Vergan-
genheit bei einer Aktion registriert ha-
ben, miissen nicht erneut an der Akti-
on teilnehmen. Ihre Daten stehen wei-
terhin fiir alle Patienten zur Verfiigung.
Genauso wichtig ist auch die finanziel-
le Unterstiitzung der Aktion. Die Regis-
trierung und Typisierung eines Spen-
ders kostet die DKMS 50 Euro. Als ge-
meinniitzige Gesellschaft ist die DKMS
bei der Spenderneugewinnung allein
auf Geldspenden angewiesen. Um die
geplante Aktion tiberhaupt durchfiih-
ren zu konnen, bendtigen wir daher
Ihre finanzielle Hilfe! Jeder Euro zdhlt!

DKMS-Spendenkonto  bei  der
Sparkasse Darmstadt [BAN DE85 5085
01500000 7538 58, BICHELADEF1DAS

Alle 16 Minuten erkrankt in
Deutschland ein Mensch an Blutkrebs,
darunter viele Kinder und Jugendliche.
Fiir viele Patienten ist, so wie fiir Saki-
ne, die Ubertragung gesunder Stamm-
zellen die einzige Uberlebenschance.
Die  DKMS-Family ist mit ber
5.000.000 registrierten  Stammgzell-
spendern der weltweit grote Dateien-
verbund. Tdglich  spenden  durch-
schnittlich 17 DKMS-Spender Stamm-
zellen. Dennoch kann fiir zahlreiche
Patienten kein geeigneter Spender ge-
funden werden. Deshalb ist es wichtig,
dass sich maglichst viele Menschen in
die Datei aufnehmen lassen. (s Greshein)

RUNDSCHAU

Ertrage sichern durch optimale und schonende Profireinigung

BICKENBACH. Roger PloRer ist seit
mehr als 8 Jahren in der Photovoltaik-
branche tdtig und iberzeugt seit 2011
auch mit professioneller Photovoltaik-
Reinigung.

Die Erfahrung zeigt, es sollte spa-
testens nach 5 Jahren eine fachgerechte
Reinigung vorgenommen werden, um
hdchstmagliche Einspeise-Ertrage iiber
die Laufzeit der Anlage zu erhalten.

Dass eine Reinigung wichtig ist
wurde schon von verschiedenen nam-
haften Instituten nachgewiesen.

In den Vorschriften der Modulher-
steller wird unter anderem darauf hin-
gewiesen, dass eine Reinigung nur von
Fachfirmen vorgenommen werden soll.

Bei der Installation einer PV-Anla-
ge wird oft nicht an die Verschmutzung
gedacht, erfahrungsgemdls  beein-
trdchtigt aber jegliche Schmutzabla-
gerung den Wirkungsgrad einer PV-
Anlage und reduziert somit die Stro-
mertrdge.

Reinigung = Werterhalt

Magliche Verschmutzungsursachen wie
organische  Ausdiinstung, Kaminru@,
Vogelkot, Bliitenstaub, Moose, Flechten
und sogar Pilzbefall verringern den
Energieertrag; in landlicher Umgebung
sehen wir ofters, gerade auf Ddchern
von Scheunen und Stallungen, groe
Photovoltaikanlagen, auch hier entsteht
eine vergleichsweise starke Verschmut-
zung durch den Viehbestand.

Der Fachmann reinigt schonend
und ohne Chemie, damit die Umwelt
und auch die PV-Anlage nicht belastet
wird.  Zusammengefasst ~ sprechen
Werterhaltung, keine Leistungsverlus-
te durch Verschmutzung und Umwelt-
freundlichkeit fiir eine Reinigung durch
den Fachmann, zumal die Leistung
steuerlich absetzbar ist.

Die Firma Photovoltaik-Reinigung
Rhein-Main bernimmt nach der Rei-
nigung eine Sichtpriifung, um evtl.
Auffdlligkeiten an der PV-Anlage sei-
nen Kunden mitzuteilen. uuiane schmido
Photovoltaik-Reinigung
Rhein-Main
Inhaber Roger PloSer
Sandstrasse 22
64404 Bickenbach
Tel: 06257-9199330
Fax: 06257-919933 1
Mobil: 0170-907 807 4
WWW.pV-Teinigung.cc

| g -
| o

Wer bin ich?

REINIGUNGSSPEZIALIST ROGER PLOSSER it einer seiner Profibiirsten.

FOTO: J. SCHMIDT

o

Und darf ich so sein wie ich bin?

Um herauszufinden, wer du wirklich
bist, ist nicht immer einfach. Oft zwei-
feln wir an unseren dufSeren und inne-
ren Werten, die wir selbst reproduziert
oder ibernommen haben. Zu wissen,
wer du wirklich bist, ist eine ganz per-
sonliche Frage, die im AuBen nicht be-
antwortet werden kann. Sich selbst zu
verstehen, darauf findet man nicht so
schnell eine Antwort. Dazu habe ich
aus meiner langjahrigen Erfahrung
Methoden entwickelt, die dabei hel-
fen, dich in deiner ganzen Vielfalt zu
erkennen und anzunehmen, wer du
wirklich bist.

Wenn wir Wohlstand wollen, eine
gliickliche Beziehung, und einen er-
fiillten Beruf, fiir den wir uns berufen
fiihlen, kommen wir um diese Frage
nicht drumherum "wer bin ich und
darf ich so sein wie ich bin? Dies sind
urspriingliche Lebensfragen, die sich
jeder stellen sollte, der in seiner Per-
sonlichkeit wachsen méchte.

MARGITTA KOITZSCH

Hier mein Angebot: 3 x 2 Std. Coa-
chings 180,00 €. Anmeldung per Mail:
margitta.koitzsch@web.de oder unter
Mobil 0151-22983267

Margitta Koitzsch
GELifeCoaching Schamanin
Coaching fiir personliches Wachstum
Homepage:
margittakoitzsch.wordpress.com

DIE TISCHTENNISDAMEN des Turnvereins Seeheim (TVS) gewannen am Wo-
chenende beim Hessischen Pokalfinale in Lampertheim den Wettbewerb
der Damen-zweiten Kreisklasse und den Hessenpokal. Damit qualifizierte
sich der TVS fiir das deutsche Pokalfinale.

Gegner im Endspiel war der TV 1860 Kesselstadt Zwei (Kreis Main-
Kinzig). Mannschaftsfiihrerin Rita Giese: ,, Vor dem Spiel haben wir nicht
damit gerechnet, dass es so gut fiir uns lduft. “ Aber die TVS-Damen zeigten
gute Nerven und besiegten ihre Gegnerinnen jeweils im fiinften Satz und
vor dem Doppel stand es 3:0. Giese und Nicole Schnellbdcher liefSen keine
Zweifel mehr aufkommen und sorgten fiir das 4:0, das den umjubelten Po-
kalerfolg brachte.

Im Bild (hinten, von links): Ljuba Beinl und Nicole Schnellbdcher, Rita
Giese (vorne). (Kiaus Berner)
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Der erfolgreiche Weg zu besseren Noten

Manchmal st ein Punkt erreicht, an
dem Kinder ohne Unterstiitzung nicht
mehr weiterkommen:

Fehlende Motivation, Pubertdt
oder krankheitsbedingte Lernproble-
me kénnen der Ausldser sein, weifs
ABACUS-Institutsleiterin Sabine Bauer
und bietet einen Ausweg an:,Bei ABA-
CUS wird jeder Schiiler einzeln betreut,
denn nur so lassen sich Wissensliicken
wirkungsvoll und dauerhaft beseiti-
gen. Mit dem Erfolg kommt auch der
Spals am Lernen wieder!”

Ein Team von erfahrenen Nachhilfe-
lehrern steht fiir alle Facher und Alters-

stufen zur Verfiigung. Der Unterricht ist
auf die jeweiligen Lernprobleme jedes
einzelnen Schiilers ausgerichtet.

Schiiler und Eltern kénnen bei
ABACUS einen vielfdltigen Service in
Anspruch nehmen: Die Unterrichtszei-
ten sind flexibel und knnen nach Be-
darf abgestimmt werden, also auch
abends und am Wochenende. Die er-
forderlichen Lernstunden werden auf
ein Minimum gegrenzt.

Fir Anmeldung und Abfahrt fallen
keine Gebiihren an.

Nicht nur Schiiler, sondern auch
berufstatige Erwachsene, die einen

Schulabschlul8 nachholen oder andere
Liicken schlieBen mdchten, konnen
davon profitieren.

Weitere Infos beim  ABACUS-
Nachhilfeinstitut unter:

Darmstadt 06151-667 17 66;
BergstralBe 06251-936 91 79 oder un-
ter www.abacus-nachhilfe.de.

-

DAS ABACUS-BUROTEAM: Elke Bub, Sabine Bauer, Uwe Bauer, Elke Redemund (v.L).

Circus Waldoni | 25h

DARMSTADT.  Das Varietéprogramm
,25 0" des Circus Waldoni entfiihrt Sie
dieses Jahr in ein ,Manegen-Wohn-
zimmer”, das mit skurrilen Charakteren
und Persdnlichkeiten aller Art belebt
ist. Wie nebenbei lassen die jungen Ar-

tisten ihre Circuskiinste gekonnt in das
Alltagsgeschehen einflieSen und zei-
gen dabei bewundernswerte Artistik
auf hohem kiinstlerischen Niveau. Mit
feinem Humor und tiefsinnigen Sze-
nen zaubern die Artisten groBartige

Bilder in die Manege und ein Ldcheln
ins Gesicht der Zuschauer, die am Ende
feststellen miissen, dass ein normaler
Tag mit 24 Stunden einfach zu kurz ist.

Auffihrungen im  Circuszelt,
Grenzallee 4—6, 64297 Darmstadt. Ter-
mine: 04., 05., und 06. Juni 2015 je-

Pilgern auf Luthers Spuren in der Wetterau

Johanniter-Unfall-Hilfe bietet zweitagiges Seminar in Nieder-Weisel an

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. bietet
Wanderbegeisterten am 3. und 4. Ok-
tober 2015 ein Schnupper-Pilgern auf
den Spuren Martin Luthers an. Die Teil-
nehmer des Seminars ,Von Nieder-
Weisel. ..nach Nieder-Weisel” kinnen
einen kleinen Teil des Weges zuriickle-
gen, den Luther 1521 auf dem Weg
zum Wormser Reichstag durch die
Wetterau gegangen ist.,Nieder-Weisel
liegt am Lutherweg 1521° der die
Stddte Wittenberg und Worms verbin-
det und zum 500-jahrigen Reformati-
onsjubildum 2017 als Pilgerweg ertff-
net wird", erklart Pfarrer Jorg Frohlich
von der Evangelischen Johanniterge-
meinde in der Komturei Nieder-Weisel
(Stadtteil von Butzbach).

Am ersten Tag wird nach einem ge-
meinsamen Kaffeetrinken von Nieder-
Weisel aus in die qut zwdlf Kilometer
entfernte Kreisstadt Friedberg gewan-
dert. Nach der Riickkehr erwartet die
Schnupper-Pilgerer — ein  leckeres
Abendessen im Johanniterhotel, wo
auch ibernachtet wird. Am zweiten
Tag fiihrt der Weg vom benachbarten
Miinzenberg mit seiner malerischen
Burganlage zurick nach Nieder-Wei-
sel, wo das Pilger-Wochenende bei ei-
nem Mittagessen ausklingt. Die Teil-
nehmer sollten der Witterung entspre-
chende Kleidung anziehen, in jedem
Fall festes Schuhwerk tragen und vier
Stunden mit kleinen Pausen laufen
konnen.

AST macht weiter mobil

Wie dem aktuellen Jahresbericht, der
kiirzlich im Umweltausschuss vorge-
stellt wurde, zu entnehmen ist, konn-
ten im letzten Jahr 11.047 Personen
das ,Anruf-Sammel-Taxi  (AST)” in
Griesheim nutzen. Das ist Rekord seit
2005 und es konnte die Bilanz zu 2013
nochmals um 1176 Personen gestei-
gert werden. Insgesamt nutzen bisher
insgesamt 92.671 Fahrgdste die be-
darfsorientierte flexible Bedienungs-
form zur Nahmobilitat. ,Durch das ein-
gesetzte Fahrzeug, die ,Haltestellen”
im Radius von 250 m und die Vertak-
tung von 30 Minuten wird das Ange-
bot insbesondere fiir dltere Menschen
und Behinderte sehr gut angenom-
men, da sie ansonsten in ihrer Mobili-
tdt sehr eingeschrankt wadren”, so der
zustdndige  Fachbereichsleiter Hans-

Peter Horr im Ausschuss. Und der Be-
richt belegt dies auch: rund 76 Prozent
der Fahrgdste sind Senioren und Men-
schen mit Handicaps. Durch die hohe-
ren Fahrgastzahlen und die Steigerung
der Vollzahler konnte in 2014 der Zu-
schuss auf 74.833,90 Euro gesenkt und
damit nochmals reduziert werden.

,Wir haben ein sehr gutes lokales
Angebot zur Nahmobilitdt fiir Senioren
und Menschen mit Handicaps. Es wird
sehr gut angenommen, und eine wirt-
schaftliche und flexible Losung”, stellt
Biirgermeisterin Winter fest. so/mv

Wie berichtet, wird es ab 1. Juli
Anderungen im AST-Betrieb geben.
Die Betriebszeiten sind dann werktags
von 8 bis 17 Uhr und der einfache Tarif
betrdgt dann drei, fiir Schwerbehin-
derte ermdBigt zwei Euro.

Karch

& Planung

& Wellnessbereiche

& Fliesen-, Platten-,
und Mosaikverlegung

& Senioren-Bader

& Barrierefreie Duschen

& Bodenbelage

& Balkon- und
Terrassensanierung

& Verfugungen

¥ Reparaturen

Die Kosten belaufen sich pro Teilneh-
mer auf 200 Euro im Einzelzimmer und
185 Euro im Doppelzimmer. Anmel-
dungen unter Tel. 06033-9170-804
oder per E-Mail an ausbildung.hrs@jo-
hanniter.de mdglich. Ansprechpartner
ist Michael Krahl.

Mo, Bi, Do 9.30-12 und 13-18 Uhr
Mi 16-18 Uhr, Fr 8.30-18 Uhr

«
Sa. mit Terminvereinbarung s
B

Pfutzenstr 73 - 64347 Griesheim =
Tel. 06155/3991 - Fax 2873 6

EBA, 78 kWh, Holzpeletts, 2016, B

Attraktive Eigentumswohnungen! z.B. 3-Zimmer-Wohnung, ca. 76 m?,
218.000 €, provisionsfrei, inklusive Massivholzparkett, FuBbodenheizung,
elektr. Rollladen uvm. Info-Center Darmstadt, Koblenzer StraBe 2. Gedffnet:
Sonntag 14.00 - 16.00 Uhr und Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr. Telefon 069/509579-1065
b d BPD Immobilienentwicklung GmbH | Lyoner StraBe 15
‘ p 60528 Frankfurt | www.bpd-frankfurt.de

Senioren Computerkurs der VHS
Landkreis Darmstadt-Dieburg

Fiir den Senioren-Computerkurs fiir
Anfdnger, ab 13.04.2015, an 6 Termi-
nen, von 18.00-20.15 Uhr in der Ger-

Platze frei. Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte bei der VHS an.
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit

Schliisselfertiges und nachhaltiges Bauen mit Herz und Sachverstand

GRIESHEIM. Auf mehr als 25 Jahre ge-
meinsame Berufserfahrung konnen die
beiden Firmeninhaber Willi Schwager
und Klaus-Werer Sloboda sowie ihr
kleines, aber feines Team der Schwa-
ger-Baubetreuung GmbH mit Stolz zu-
rlickblicken. Pro Jahr bauen sie unge-
fahr 10 bis 15 Ein- oder Zweifamilien-
hduser fiir meist junge Familien. ,Zur
Zeit bauen wir sogar ein 5-Familien-
haus, das ist aber eher die Ausnahme.”,
erldutert Klaus-Werner Sloboda. Da
Willi- Schwager und er beide ,echte
Griesheimer Gewdchse” sind und sie
sich mit den Griesheimer Gegebenhei-
ten, z.B. der riickwdrtigen Bebauung
sehr qut auskennen, kommt es nicht
von ungefdhr, dass mehr als 60% der
von ihnen fertiggestellten Hauser in

=N

e _:!._ e

BEISPIEL EINES EINFAMILIENHAUSES, schliisselfertig erstellt von der Schwa-

ger-Baubetreuung GmbH

AN,

pacr=T_
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FQTOS: BEATE SCHMIDT

»DIE VERWENDUNG VON POROTON ZIEGELSTEINEN ist 6kologisch sinnvoll und hat sich energietechnisch bewdhrt.*, so

das Fazit von Klaus-Werner Sloboda.

Griesheim stehen. Sie selbst sehen sich
auf jeden Fall als regionale Bauunter-
nehmung, denn die anderen 40% der
Bauten liegen in der ndheren Umge-
bung. Die Begeisterung fiir die Arbeit
rund ums Bauen ist Klaus-Werner Slo-
boda ins Gesicht geschrieben. Strah-
lend erzdhlt er, dass es eine groRe Be-
friedigung sei, dass sie etwas Bleiben-
des schaffen, was gleichzeitig Wert und
Nutzen hat. Bei jedem Richtfest freue es
ihn ,wie Bolle”, wenn wieder eine Fa-
milie ein Dach tiber dem Kopf habe.
Die  Schwager-Baubetreuung
GmbH bietet fir den Bauherren von
derintensiven Vorplanung (z.B. Grund-
stiickssuche, unverbindliche Ange-
bots- und Entwurfsskizzen) iiber Bau-
antrag sowie Bauleitung bis hin zur
schliisselfertigen Hausiibergabe einen
Komplettservice an. Fiir,Hauslebauer”
ist dabei interessant, dass sie von der
Schwager-Baubetreuung GmbH den
Festpreis ihres Figenheims garantiert
bekommen. Bei Beratung und Umset-
zung gehen die beiden Firmeninhaber
immer auf die Wiinsche und Beddirf-
nisse der zukiinftigen Hauseigentiimer
ein, denn schlieBlich sollen die sich
spdter in ihren eigenen vier Wanden
wohlfiihlen. Dabei legen sie gréten
Wert auf vertrauensvolle und partner-
schaftliche Zusammenarbeit. In den
Geschaftsrdumen der Schwager-Bau-
betreuung GmbH im Nordring 37a in
Griesheim haben die Bauherren auch
die Moglichkeit, sich die Ausstattungs-
maoglichkeiten eins zu eins anzusehen.
So sind dort in einem hellen Atrium
Musterstiicke von verschiedenen Bo-
denbeldgen (iber Fenster- und Tiirrah-
men bis hin zu Ziegeln ausgestellt. Bei

weils um 19.30 Uhr, 07. Juni 2015 um
16.00 Uhr. Tickets: Erwachsene: 16 €,
ermdBigt (Kinder, Studenten, Rent-
ner): 10 € erhaltlich in allen Ticket-
shops, direkt im Waldoni-Biiro oder
online unter www.waldoni.de. Infos:
www.waldoni.de

Bedarf kdnnen auch schon fertigge-
stellte Hduser besichtigt werden.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der
Philosophie der Schwager-Baubetreu-
ung GmbH, neben Individualitdt und
Qualitdt des Bauens, ist die 6kologische
Bauweise. Sie baut deshalb immer mit
massiven Poroton Ziegelsteinen. Diese
einschalige  Ziegelwand ~ garantiert
nicht nur eine gute Warmeddmmung,
sondern auch ein gesundes Wohnkli-
ma. Der Poroton Ziegel ist nachweislich
schadstofffrei und wirkt als diffusions-
offener Baustoff positiv auf die Requ-
lierung der Innenraumfeuchte. Auch
bei hohen AuRentemperaturen wird
ein angenehmes Raumklima erreicht.
Auf ein Wdrmeddmmverbundsystem
aus Styropor, das schon bei seiner Her-
stellung viel Energie bendtigt und was
spdter als Sondermiill entsorgt werden
muss, wird verzichtet. In Sachen Nach-
haltigkeit ist die Ziegelsteinwand, die
sehr lange hdlt und in heimischen Ton-
gruben abgebaut wird, deutlich iiber-
legen. Das Team von Schwager Baube-
treuung berdt selbstverstandlich seine
Kunden auch zu Themen wie Energie-
Effizienz, alternative Heizungs-Syste-
me und kostensparende MaBnahmen
beim Hausbau. Wer stressfrei seinen
Traum vom Eigenheim verwirklichen
machte, wird sich hier bestens aufge-
hoben fiihlen. st smiay
Schwager-Baubetreuung GmbH
Willi Schwager
und Klaus-Werner Sloboda
Nordring 37 a
64347 Griesheim
Telefon 06155/868710
Fax 06155/8687109
e-mail info@schwager-bau.com
www.schwager-bau.com

mit dem Seniorenbiiro der Stadt.

hard-Hauptmann-Schule sind noch

Fur Sie vor Ort:
Beratungsstellenleiter Carsten Biihrt
Julius-Gernsheimer-Weg 26 - 64297 DA-Eberstadt
Telefon: 06151-6 06 55 80

Email: carsten.buehrt@vlh.de

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V.- wir beraten Mitglieder
im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG

Mehr fiir mich. L

Luverldssige Zeitungsaustrager gesucht
Telefon 06157.989 699

www.vlh.de

Fur unseren GroBkunden in
Alsbach-Hahnlein suchen wir ab sofort:

- Produktionshelfer/in
- Staplerfahrer/in

Im Schichtbetrieb und Vollzeit

IMPACT business GmbH
Luisenplatz 7
64283 DARMSTADT, 06151 / 15 2220
Darmstadt@IMPACT-Group.de

" FLUGHAFENTRANSFER
SERVICE

pro Strecke_ab 3 8 LS

Z.B. Pfungstadt-Frankfurt FFM

peforderung © Kurierfahrten
Vereinsfahrten * Flughafentransfer

06157.911112
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DARMSTADTER
JUGENDSTILTAGE
22. bis 24. Mai 2015

darmstadt-
tourismus.de

Darmstadt ist...
KULTUR

Wissenschaftsstadt
Darmstadt

Tresorhau Balkmann ™ 712
www.halkmann-tresore.de \ -_jé

Besuchen Sie unsere Ausstellung: ,
Wir beraten Sie freundlich & kompetent!  Schliisseldienst

@WEBER

Wandtresore Stahl-Sicherheitsschranke
Mdobeleinsatztresore Schliisselschranke
Waftenschrénke Notdéffnungen

Mo-Do 9-17h
Fr 9-16h

Onlineshop

auf ausgesuchte
Produkte

Ostendstr. 11 - 64319 Pfungstadt

Telefon 06157-83333

verkauf@balkmann-tresore.de

20%

BESSUNGER
STRASSE 107
DARMSTADT
06151-312409
0176.43077190

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.500 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim
Eberstadt
Eschollbriicken
Eich
Malchen

Hahn Pfungstadt Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach

Seeheim

Bickenbach Jugenheim
Stetthach | Steigerts
Balkhausen

Leder wie neu

Ledermdbel-Reinigung & Renovierung

Rufen Sie an und
vereinbaren Sie lhren
Beratungstermin:

06106/285190

d| » Neueinfarbung
+ Bezug

» fachmannische 1
Y, I

» qualifizierte e
Beratung o

T
Lederservice

» Top-Qualitét
Loose

63110 Rodgau-Dudenhofen - Raiffeisenstrafe 2
www.lederservice-loose.de

S
=5

Biokunststoffe
gehoren nicht in die
Biotonne

Die Benutzung der im Handel angebo-
tenen Biomiilltiiten aus sogenanntem
kompostierbaren Kunststoff und die
anschlieBende Entsorgung dber die
griine Biomiilltonne fiihrt auf den
Kompostierungsanlagen des Landkrei-
ses Darmstadt-Dieburg oftmals zu Pro-
blemen. Diese Biomiilltiiten sind fiir
die Auskleidung der Vorsortierbehdlter
fiir Bioabfdlle nicht geeignet. Beim
Kompostierungsprozess werden diese
Biokunststoffe nicht abgebaut und
miissen als Storstoffe aufwandig aus-
sortiert und beseitigt werden. Bio-
Plastiktiiten gehdren somit eindeutig
in den Restmiill. Jeder Kunde, der an
den insgesamt 5 Kompostierungsanla-
gen im Landkreis Darmstadt-Dieburg
Kompost bezieht, soll schlielich das
bestmdglichste Produkt erhalten. Da-
her bitten das Da-Di-Werk, der ZAW
und die Stadt Griesheim die Biirgerin-
nen und Biirger, fiir ihre Vorsortierbe-
hdlter Zeitungspapier oder die an den
Kompostierungsanlagen und im Han-
del erhdltlichen Papierbeutel zu ver-
wenden. Bioabfallbeutel knnen auch
in der Gebiihrenkasse im Rathaus, Zim-
mer 111, zu einem Preis von 1,50 € je
Paket mit 20 Beuteln erworben werden.

Beckenbodentraining

Jeden Tag nur ein paar Minuten stdr-
ken den Beckenboden Schwanger-
schaft und Geburt, Unterleibsoperatio-
nen, sinkender  Ostrogenspiegel,
schwaches Bindegewebe usw. konnen
dazu fiihren, dass die Blase den Belas-
tungen nicht mehr standhalt. Inkonti-
nenz ist die Folge. postina pr 6mot

@ STELLENANGEBOTE

Suche examinierte Pflegekrafte auf 450 € Basis
Pflege- und Beratungsservice Stetter, Borngasse 5
64319 Pfungstadt, www.pflegeservice-stetter.de
Wir freuen uns auf Sie! 7% 06157-95 54 16

@ WOHNUNGSGESUCHE

Netter Mann sucht Wohn. in DA+Griesh.+Umg.

WAl. 60-70 m?in ruhiger Lage mit Terrasse oder
Balkon oderkl. Garten 738 0151-51451628

@ NEBENVERDIENST

Vitaltreff Pfungstadt sucht Team-Verstirkung
Sie sind an gesunder Emahrung & Fitness interes-
siert und suchen einen Neben- od. Hauptjob? Dann
bewerben Sie sich bei uns! 723 06157-928074

AuBendienst auf freiberuflicher Basis
Sind Sie kontaktfreudig, haben Sie gerne mit
Menschen zu tun? Konnen Sie auf Menschen
zugehen? Auch nebenberuflich. Dann sind SIE die
richtige Person! Auch nebenberuflich.
/& 0176.41085389 7=} 06157.987698

Zuverlassige Zeitungsaustrager gesucht

Fiir Jedermann geeignet: Rentner, Schiiler/innen,
Hausfrauen, als Nebenjob 3 06157-989699

Freie Redakteur/innen gesucht
Studenten, Rentner, Hausfr. &3 06157-989699

Geld verdienen in der Freizeit mit Fotografieren
Studenten, Rentner, Hausfr. @3 06157-989699

@ DIENSTLEISTUNGEN

Flughafenfahrten - individuell & preisgiinstig
Ab Ihrer Haustiir zu allen Flughafen und zum
besten Festpreis 7= 0178-5441188

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 7R 06157-83333

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt 7 06157.989761

Sanitarinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt &3 06151.714575

Rollladen-Golz: Meisterbetrieb seit iiber 60 Jahren
Fenster, Haustiiren, Markisen, Rollldden, Garagen-
rolltore, Insektenschutz, Vordacher, Darmstadter
StraBe 127, 68647 Biblis R 06245.7162

Dauter Metallbau: Lasern . Formen . Stanzen
AmEichwald 16, 64665 Alsbach-Sandwiese, Telefon
(06257) 62987, dauter.metallbau@t-online.de.
Fragen Sie uns: = 06257-5079347

Wir drucken und verteilen Ihre Flyer zuverlassig
Fordern Sie ein unverbindliches Angebot an. Ent-
wurfund Druck aus einer Hand! Testen Sie uns!
www.printandlayout.de. /@3 06157.989699

lhr neue Website erstellen wir giinstig fiir Sie!
Auch fiir Neueinsteiger, qualitativ, trotzdem giins-
tig. Werbeagentur Weber &3 0176-41085389

Danke, Mamal!

Das besondere Geschenk zum Muttertag

Gewinnen Sie 5 Gutscheinbiicher!

Ihr Arbeitstag dauert 24 Stunden.
Stdndig sind sie fiir ihre Lieben da. Sie
fungieren als Motivator, Zuhérer, Trost-
spender und Ratgeber in einem: Die
Miitter dieser Welt sind einfach unbe-
zahlbar. Grund genug, um seine Mama
zum Muttertag in diesem Jahr einmal
mit einem besonderen Geschenk zu
verwohnen — dem Gastro- und Frei-
zeitfihrer ,Schlemmerreise mit Gut-
scheinbuch.de” fiir Erlebnisse, die
auch noch lange nach dem 10. Mai in
Erinnerung bleiben.

Mit dem blauen Gutscheinbuch ge-
hen Mamas auf Entdeckungsreise durch
ihre Region und lernen die schonsten
Highlights und Geheimtipps kennen.
Vorrangig nach dem 2fiir1-Prinzip ma-
chen die hochwertigen Gastro- und

Freizeitqutscheine in jeder der 150 Regi-
onalausgaben den Ausflug ins Restau-
rant oder die Wellnessoase zum kosten-
giinstigen Erlebnis. Auch die Shopping-
Gutscheine bieten verlockende Rabatte
und versiiBen jeder Schndppchenjdge-
rin die Einkaufstour. Die,, Schlemmerrei-
se mit Gutscheinbuch.de” verwdhnt
Mamas mit genussreichen Wohlfiihl-
stunden — und das nicht nur am Mut-
tertag, sondern das ganze Jahr {iber.

Titel: Schlemmerreise mit Gut-
scheinbuch.de 2015 (circa 150 Regio-
nalausgaben). Preis pro Buch: ab 9,95
Euro. Giltig: bis circa Ende 2015, An-
fang 2016. Erhdltlich: im Handel, unter
www.qgutscheinbuch.de oder unter der
gebiihrenfreien Bestell-Hotline 0800 /
226656 00

GEWINNEN SIE 5 GUTSCHEINBUCHER! Einfach eine Postkarte an die Franken-

steiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt schreiben. Stich-
wort: ,,Schlemmerreise . Einsendeschluss ist der 20. Mai 20135, bitte geben
Sie Ihre vollstindige Adresse an. Die Gewinner erhalten Ihr Exemplar per

Post. Viel Gliick!

@ SIE SUCHT IHN

Mdchte Singledasein endlich beenden

Freundliche natiirliche Sie, 55/1,70, schlank, sucht
fiir eine harmonische Partnerschaft Mann zw. 53-
60J.,ab 1,80m, mit Herz. Vielseitige Interessen sind
vorhanden. BriefPost an die Frankensteiner
Rundschau, Biirgermeister-Lang-Str. 9, 64319
Pfungstadt. £12904-01-SSI

Ich freue mich auf einen guten Mann mit Herz
Ein Mann, dervollim Leben steht, seine Stérken und
Schwéchen kennt, bindungsféhig und -willig ist,
gernmit einer Partnerin auf Augenhahe alt werden
machte, das wdre genau der Richtige! Bin
59)/1,69m/64kg, ansprechendes AuBeres, sen-
sibel, kreativ, im Herzen und Optik jung, beweg-
licher Verstand, alternativ mit Gesundheitsbe-
wusstsein, liebe die Natur, auch mal Camping,
Schwimmen im See, Gespréche, Ehrlichkeit auch
sich selbst gegeniiber und Offenheit sind mir
wichtig. Eine Portion Humor und Blick fiir die
kleinen Dinge des Lebens sollten auch nicht fehlen.
Post an Frankenst. Rundsch., Biirgerm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt. 51 2904-02-SSI

Marianne 44J, sehr fraulich & leidenschaftlich
Marianne 44J.,sehr fraulich und leidenschaftlich
mit viel Herz, Gefiihl UND Verstand sucht einen
niveauvollen, ehrlichen Mann, mit dem ich Traume
teilen darf. Wollen Sie mehr iiber mich erfahren,
dann schreiben Sie einfach mit Bild (nicht
unbedingt) an die Frankensteiner ~Rundsch.,
Biirgerm.-Lang-StraBe 9,64319 Pfungstadt.

£12904-03-SSI

Witwe 71J/1,54m/will viel gemeinsam erleben
Getrenntwohnen, in der Freizeit viel erleben! Suche
liebevollen und humorvollen Partner (NR) fiir gem.
Aktibitaten wie kleine Reisen, wandern, tanzen,
Natur genieBen. .. und bei Gefallen auch mehr. Post

an Frankensteiner Rundschau, Bgm-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt. £ 2904-04-5S1

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, etc. Wirbelsaulengymnastik, MihltraBe 21,
64297 Eberstadt. = 06151-594710

24-5td.- Betreuung zu Hause - seniormed24.de
Professionell, liebevoll, bezahlbar! Keine Provisi-
ons- Anfahrts/Bearbeitungskosten. Seniormed24
Gernsh., Rohstocker Str.13 &3 06258.9894911

@ VERKAUFE

Kleiderschrank von 1990/Spiegel+Schubladen
VHB, Biicheraller Art, Schallplatten, Blumen-Aqua-
relle und Stoffe, ab 16 Uhr. 733 06257-3656

Baustoff Kramer - Bauelemente
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de,
Friedrich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt.
Neugierig? Vorbeikommen! /@3 06158.99090

Qualitét & Frische v. Bauernhof: Hofladen Wenz
Kartoffeln, Gemiise, Salate aus eig. Anbau, Obst,
Eier, Teigwaren, Vollkornprodukte, Séfte, Weine
Pfungstadt, Bergstr. 45 & 06157.5139

4 Passhilder/Bewerbungsfotos fiir nur 10,00 €
Fotoatelier Launer, Bessunger Stra3e 107, 64285
Darmstadt. Anzeige ausschneiden und mitbringen!
Mobil 0176.43077190 783 06151.312409

@ SIE SUCHT IHN

Junggebliebene Witwe machte neu anfangen

Hallo! Ich bin Sunhild, 73 Jahre ist doch noch relativ
jung, wennsichnochfitfiihlt! Ich bin 1,64 m, jiinger
aussehend, NR/NT, mobil, ehrlich, sporlich und
suche einen lieben Partner bis 75 J., der sich so wie
ich einsam fiihlt. Er sollte Interessen haben fiir alles
Schane, gemeinsames Unternehmen, einer fiir den
anderen da sein. Post an FR. Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt. 1 2904-05-SSI

Natiirliche, jugendliche und lebensfrohe Dame

Bin 44 Jahre /1,64m /dunkelhaarig mit viel Herz
und Verstand und Unternehmungslust! Suche
charaktervolles und sensibles Gegenstiick, derauch
eine schone Beziehung sucht. Bin sowohl gerne
berufstdtig, als auch ein kulturbewusster und
bewegungsliebender/sportlicher Mensch, ver-
misse aber die Geborgenheit und Ruhe, ich mdchte
zusammen mit dem Partner das Leben in allen
wundervollen  Momenten genieBen. Ich freue
mich iber deine Zuschriftan die FR. Bgm.-Lang-Str.
9,64319 Pfungstadt. £ 2904-06-5SI

Hoffnung auf Selen

FELLBACH.  Mit  Mikrondhrstoffen
Krankheiten verhindern? Die medizini-
sche Wissenschaft geht dieser Frage
intensiv nach. Inshesondere auf das
Spurenelement Selen richtet sich das
Interesse. Immerhin ist Selen wichtig
fiir die Funktion vieler Enzyme, etwa
von Glutathion-Peroxidase. Dieses En-
zym fangt aggressive freie Radikale
ein, die die Erbsubstanz und Gefdle
schadigen konnen. Unstrittig ist, dass

RUNDSCHAU

eine ausreichende Selenversorgung fiir
viele Korperfunktionen notwendig ist,
etwa fir das Immunsystem oder die
Funktion der Schilddriise.

Weitere Informationen unter www.
selen-bei-krebs.de oder bei der Medien
Online Service GmbH, Geschéftsfiihrer
Herrmann Hoffmann, Im Brink 48,
38179 Schwiilper, Fon 0531-303040,
Fax 0531-303049, Mobil 0171-5460304,
E-Mail: h.hoffmann@mosberlin.de.
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@ ER SUCHT SIE

Er, 47, schlank, berufstatig, spontan
Besitze eigenen Haushalt. Habe viele Interessen wie
Fahrradfahren (gemiitlich) Sauna u.v.m. Suche
schlanke und zierliche Sie mit gleichen Interessen.
Alter zwischen 40-52 Jahre. Bild ware nett, aber
nichtausschlaggebend. Postan: FR. Bgm.-Lang-Str.
9, 64319 Pfungstadt. 51 2904-01-ESS

Frosch: Welche Prinzessin entzaubert mich?
Liebe selbstbewufte, normale und vorzeighare
Frau, es ware schon, wenn Du Dich treuen wiirdest!
Dabei ist es ganz einfach! Wenn Du das willst,
kénnen wir gemeinsam viele schéne Dinge
erleben. Ich bin 66/NR, beruflich noch aktiv,
sportlich, 174 cm groB und habe alles, auBer einer
liebevollen Frau, die meine Seele erwdrmt. Bin ein
umgénglischer Typ. Habe Hobbies wie Garten,
kochen, Naturspaziergange, Kurzreisen, schwim-
men, sowie im und auf dem Wasser oder mit dem
Fahrrad unterwegs sein oder ich geniefe die kultu-
rellen Angebote, bin auch sehr anpassungsfahig.
Freue mich auf Dich! Schreibe bitte an FR. Bgm.-
Lang-Str.9,64319 Pfungstadt. &1 2904-02-ESS
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@ ER SUCHT SIE

Urlaub in der Provence - gerne auch mit lhnen!

Ich suche eine nette umgangliche Dame. Fahren Sie
mit mir im Friihjahr fiir etwa 2 Wochen in Urlaub!
Wenn, dann werden wir zusammen eine schone
Zeiterleben! Bin nicht schlecht aussehend, gebildet
und liebenswiirdig.  Sie: um 60+, ebenfalls
vorzeigbar und fahig, das geniissliche Leben in
Siidfrankreich auszukosten u.v.m. Ubrigens treffen
wir uns in der Provence. Freuen Sie sich auf einen
schonen Urlaub zu zweit! Post an FR. Bgm.-Lang-
Str.9,64319 Pfungstadt. 1 2904-03-ESS

Lebenslustiger Er mdchte Schones erleben
Nicht einsam, sondern gemeinsam den Weg in eine
neue Zukunft wagen! Jugendl. Er 57)./ 1,81m, NR,
sympathisch, sucht Sie! Postan FR. Bgm.-Lang-Str.
9,64319 Pfungstadt. 71 2904-04-ESS

Treue, Zuverlassigkeit, Liebe, Gemeinsamkeiten
All diese Dinge mdchte ich Dir schenken in einer
Partnerschaft. Er 53/1,70m, NR, NT, berufstétig,
Handwerker, gesellig, reiselustig. Postan FR. Bgm.-
Lang-5tr.9,64319 Pfungstadt.~] 2904-05-ESS
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Jetzt werden Sommerfiguren gemacht!

Just for Fun auch in 2015

Neuer Abnehmwettbewerb startet im Mai | Jetzt Platze sichern!

E010: WIS

GLUCKLICHE GEWINNERINNEN IN DER MITTE: Gerlinde und Gabi. die Ernihrungscoachs Rosanda Kalamar (re) und
Holger Koch(li) freuen sich mit den Gewinnerinnen.

PFUNGSTADT. Bei den wadchentlichen
Treffen finden ein Erndhrungsthema,
konkrete Tipps und eine Messung statt.
Es geht um eine gesunde Lebensweise
und nicht um eine Didt. Denn dann ist
der Jojoeffekt vorprogrammiert.

Vor allem in der Gruppe fallt es
leichter und macht Spafs! Ein Teil der
Gebiihr geht in einen Gewinnpott und
wird an die drei besten Fettverlierer
ausgeschiittet (in Form von Gutschei-
nen). Es ist aber auch Einzelbetreuung
madglich(Preise nach Anfrage). Zu Be-
ginn wird mit jedem Teilnehmer wah-

rend eines ersten, individuell bestimm-
baren Termins, eine umfangreichen
Bio-Impedanz-Analyse - durchgefiihrt.
Bei dieser Messung mit dem medizini-
schen  Korperanalysegerdt —ermittelt
Frau Kalamar unter anderem den pers.
Anteil der Muskelmasse und des Kor-
perfetts, gibt Auskunft, wie bedenklich
das Bauchfett und wie hoch ihr Stoff-
wechselalter ist. ,In den letzen Wochen
haben wir viele Menschen zum Um-
denken beweqt”, erkldrt Frau Kalamar
vom Vitaltreff. ,Und die Teilnehmerln-
nen haben tolle Resultate erreicht, das

Lebensretter; Rauchmelder

FET 25 0 T

RIEDSTADT. Es sind Zahlen, die erschre-
cken: Jahrlich sterben etwa 600 Men-
schen in Deutschland bei einem Brand.
90 Prozent aller Brandopfer fallen da-
bei aber nicht den Flammen zum Op-
fer, sondern sterben an den Folgen ei-
ner Rauchvergiftung. Viele von ihnen

x werden nachts im Schlaf iiberrascht.
Ralf Schad mdchte diesen Zahlen
entgegenwirken. 2013 griindete er
deshalb sein Unternehmen ,Rauch-
MelderService” in Riedstadt-Leeheim.
JRauchmelder sind ein Schutz fiir
Schlafende, denn im Schlaf ist der Ge-
ruchssinn ausgeschaltet’, erkldrt er,
,Die Gefahr liegt im Rauch, nicht in der

INSTALLATION PROBLEMLOS: Fiir das
Anbringen  eines  Rauchmelders
braucht Ralf Schad nur wenige Mi-
nuten und braucht nicht zu bohren.

Flamme. Drei bis sechs Atemziige kon-
nen schon todlich sein.”

Seit 2005 miissen Neubauten in
Hessen mit Rauchmeldern versehen

ist ein schones Gefiihl, Menschen zu
besseren Essverhalten und weniger Ge-
wicht zu verhelfen!”.

Zurzeit finden Kurse Dienstag-
abend,  Mittwochvormittag  und
-Abend in Pfungstadt statt. Die Teil-
nehmergebiihr betrdgt 59 Euro.

Aktuell starten die Mittwochskur-
se Anfang Mai in Pfungstadt.

Auch fiir die anderen Termine soll-
te man sich vormerken lassen.

Informationen und Anmeldung
bei Frau Kalamar unter 06157-92 80
74 oder 0176-22 209 210.

werden. Bis 2014 muss der Bestand an
den Wohnungen nachgeristet sein.
Besonders in Schlaf- und Kinderzim-
mern und Fluren, die als Rettungswe-
ge dienen, miissen die kleinen Lebens-
retter angebracht werden.

Mittlerweile lassen sich die kleinen
grauen Kastchen schon unauffallig in
eine  Zimmereinrichtung  eingliedern
und machen keinerlei Arbeit., Wir mon-
tieren {iberwiegend 10-Jahres-Melder
mit einer Garantie von 10 Jahren auf
Gerdt und Batterie”, erzdhlt Ralf Schad.
Diese Gerdte seien weniger storanfdllig
und lieBen sich von duleren Gegeben-
heiten weniger beeinflussen. ,Gute
Rauchmelder reagieren tatsdchlich nur
bei Rauchpartikeln. Schlechte Rauch-
melder halten auch Obstfliegen fiir
Rauch.” Raucher miissten hierbei aber
keine Sorgen haben. In normal geliifte-
ten Wohnungen sei dies kein Problem.
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RAUCHMELDER SIND PFLICHT: Die Gefahr liegt im Rauch, nicht in der Flam-
me. Drei bis sechs Atemziige kénnen schon todlich sein.

RauchMelderService
Gepriifter Fachbetrieh : = )

filr Rauchwarnmelder nach DIN 14676 F:
o

Der Umwelt zuliebe umriist

Stellen Sie um auf 10-Jahresmelder und sparen Sie bares Geld.

Beispiel: Bei 5 Rauchmeldern im Haus sind das bei einer 9V-Batterie
25-30 € Im Jahr. Auf 10 Jahre gerechnet sind das dann 250-300 € plus
die Beschaffungskosten der Rauchmelder. Bei uns kosten fiinf 10-Jahres-
rauchmelder plus Montage nur 197,50 € inklusive 10 Jahre Garantie!

Batterieverzicht schont die Umwelt.

« Unverbindliche Beratung vor Ort « Schnelle, saubere und
« 10-Jahresmelder zu giinstigen Preisen  glinstige Montage
« Funkvernetzte Melder/optimaler Schutz < Jahrliche Wartung nach DIN

Fiir Ihre Sicherheit! Lassen Sie sich beraten. Rufen Sie an!

@WEBER

Ralf Schad - 64560 Riedstadt
info-rauchwarnmelder@t-online.de Telefon 0 6158-18 45 91

www.rauchmelderservice-schad.de Mobil 0171-99 72 987

Ralf Schad hat sich mit seinem Ein-
Mann-Unternehmen auf eine hohe
Qualitdt spezialisiert, denn beim The-
ma Sicherheit gibt es fiir ihn keine Ab-
striche. So ist er im ganzen Darmstdd-
ter Raum, dem vorderen Odenwald,
rund um Offenbach und Riedstadt un-
terwegs und bietet einen Komplettser-
vice von der Beratung bis zur Montage
an. Demnachst werden wohl auch sei-
ne Sohne mit in das Unternehmen ein-
steigen, um alle Auftrage abwickeln zu
konnen. ,Die Auftragslage wird jeden
Tag mehr”, sagt er. (e schitken
RauchMelderService

Inh. Ralf Schad

SchusterworthstraBe 11

64560 Riedstadt-Leeheim

Telefon: 06158-184591

E-Mail: tiber Kontaktformular auf der
Homepage www.rauchmelderservice-
schad.de

Pfingst-Sonntag an den Angelteichen!

GRIESHEIM. Nach einer Verschnauf-
und intensiven Ubungspause freuen
sich alle Bandmitglieder der Grieshei-
mer Oldie-Beat-Rock-und Soul-Grup-
pe um Ehrenbirgermeister Norbert Le-
ber auf die nun bald wieder bevorste-
henden Auftritte. Gestartet wird nun
schon zum 3.Mal in Folge beim traditi-
onellen Pfingstfest des Angelsportver-
eins Griesheim an den Angelteichen
mit dem herrlichen Ambiente. Dort
werden Just for Fun in gewohnter Wei-
se musikalisch die Zeiten der 60er und
70er Jahre in Erinnerung rufen (24.5.,
d.h. Pfingst-Sonntag ab 11.00 Uhr an
der Griesheimer Angelteichen)

"Unser Repertoire wurde wahrend
der "schopferischen Pause" seit Ende
letzten Jahres nochmals um einige po-
puldre Lieder erweitert. Dabei spielt bei
allen von uns neu ins Programm aufge-
nommenen Liedern natiirlich auch un-
sere Bldsergruppe mit 2 Saxophonen

gemacht, ehrlich, mit mehrstimmigem
Gesang und vielseitigem Instrumen-
teneinsatz bei vielen von uns Erinne-
rungen weckt, z.B. daran, dass es in
den 60er Jahren in Griesheim regelmad-
Big Live-Auftritte guter Musikgruppen,
sei es z.B. im Zollerhannes oder in der
Alten Schmiede (heute Achat-Hotel)
gab" erinnert sich Schlagzeuger Horst
Nothnagel.

"Den diesjdhrigen Auftritt bei den
Anglern sehen wir auch in enger Ver-
bindung zur 850-Jahrfeier der Stadt
Griesheim und der Ausstellung im Hei-
matmuseum (iber die Musikgeschichte
in Griesheim", so Dr. Ulrich Henkel,einer
der Mitbegriinder der Gruppe. "Wir
werden daher speziell fiir die Mitfinan-
zierung dieser Ausstellung den Muse-
umsverein mit einer Spende unterstiit-
zen" , ergdnzte Rolf Hartmann." Auch
an der Ausstellung selbst beteiligen
wir uns mit sicher interessantem Ma-

terial." Auch in

JUST FOR FUN fhoffen auf rege Beteiligung der Fans bei
ihren néichsten Auftritten

und 1 Zugposaune eine wesentliche
Rolle . Sie haben viel dazu beigetragen,
dass wir unsere musikalischen Mdg-
lichkeiten nochmals deutlich ausbauen
konnten", so Norbert Leber.

"Mit nunmehr nahezu 70 Liedern
im Repertoire kdnnen wir einen Quer-
schnitt der Musik darbieten, die hand-

2015 stehen
wieder einige of-
fentliche Veran-
staltungen  auf
dem Terminka-
lender von Just
for Fun.So treten
sie auch dieses
Jahr wieder auf
dem Darmstdd-
ter  Heinerfest
am So., den 5.7,
dieses Mal auf dem Friedensplatz, auf.
Zu einer Beatnacht mit Just for Fun ladt
anldsslich des Zwiebelmarktes der SVS
am 27.9. (Sonntag) in die Wagenhalle
ein. "Den Jahresabschluss werden wir
traditionsgemd8  mit einer Oldie-
Nacht im Jagdhofkeller begehen’, so
Werner Steudtner.

Ihre Freie
Kfz-Meisterwerkstatt
in Pfungstadt
Rnbert—anch-Straﬁe 3
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SCHAFER
Abschieppdienst
FREUMNVEN = J.Hb'l’..'.'-f.'.kf-'.lﬂ‘.—h"
HEMGEN = TRANSPORTE

PR = LEW = USSE

Frihjahrscheck

inkl. Olwechsel mit Filter
und 31 Ol
. Giiltig bis 15.06.15 -

Abschleppdienst Schéfer D6l ASD GmbH

Robert-Bosch-StraBe 3
64319 Pfungstadt
www.asd-schaefer.de

Telefon +49 (0)6157-93740-0
Telefax +49 (0)6157-93740-20
pfungstadt@asd-schaefer.de

Padagogin erteilt Nachhilfe
in Hauptfachern bis 8. Jahrgangsstufe

Bevorzugt Deutsch & Englisch, Anfahrt mdglich. Sofort oder ab nachstem Schuljahr.

Anfragen unter Telefon 06157-86028

PRASENTIEREN SIE IHRE FIRMA MIT WERBEWIRKSAMEN

PROSPEKT- UND FLYER-BEILAGEN

Telefon 06157-98 96 99

Hangrutschen auf dem Waldspielplatz
wurden abgebaut

KOMMENTAR

Muttertag — brauchen wir
einen solchen Tag?

Bei der jahrlich stattfindenden TUV-Kon-
trolluntersuchung an stddtischen Spiel-
gerdten wurden an den Hangrutschen
auf dem Waldspielplatz groBere Méngel
an den Rutschfldchen festgestellt. Da
eine Reparatur nicht mehr mdglich ist,
mussten die Rutschen aufgrund der Ver-

letzungsgefahr abgebaut werden. Der
Abbau kiirzlich. Fiir den Waldspielplatz
wird derzeit ein neues Spielplatzkonzept
erstellt. Entsprechende Angebote wur-
den bereits bei Fachfirmen eingeholt. Im
Laufe des Jahres sollen sukzessive neue
Spielmdglichkeiten erdffnet werden.

Der Ursprung des heutigen Muttertags
wurde zum ersten Mal 1907 in den USA
begangen. Im Jahre 1923 wurde in
Deutschland vom ,, Verband Deutscher

Brenn- und Kaminholz

Blumengeschdfisinhaber* mit Plakaten
in den Schaufesten ,,Ehret die Mutter*
dieser Tag etabliert.

Leider wurde der Tag in der Zeit
zwischen 1933 und 1945 zu zweifelhaf-
ten Zwecken missbraucht.

Der Muttertag ist nicht gesetzlich verankert. Die Floristenver-
bénde haben sich in Deutschland auf den zweiten Sonntag im Mai
geeinigt und somit wurde dieser Tag zum festen Bestandteil des ge-
schiftlichen Kommerzes.

Soviel zur Historie. Doch es stellt sich nun die Frage, ob es ei-
nes solchen Tages bedarf, um sich bei der Mutter zu bedanken. Ist
eine Mutter nicht immer fiir uns gegenwirtig? Ich bin der Uber-
zeugung, dass jeder Mensch jeden Tag der Mutter dankbar sein
sollte, denn ohne die Mutter wdre er nicht auf der Welt.

Sicher gibt es Streit und Zerwiirfuisse in den familidren Ver-
bindungen, aber eine Verbindung zur Mutter ldsst sich nicht l6sen.

Ich méchte nicht missverstanden werden und man sollte mir
nicht unterstellen, dass ich etwas gegen den Muttertag habe. Doch
wdre es nicht schoner, vor allem fiir die Mutter, wenn Kinder sie
spontan einladen wiirden zu einem schonen Ausflugstag oder ei-
nem Essen in einem Restaurant?

Es gibt zahlreiche Gelegenheiten, sich bei einer Mutter fiir
Thre Miihe und Geduld zu bedanken. Sicherlich freuen sich viele
tiber einen schonen Straufs Blumen oder einem anderen Geschenk.
Doch um Dankbarkeit zu zeigen, bedarf es nicht unbedingt einen
Anstof3 von auflen und es muss auch nicht mit viel Geld verbunden
sein. Vielleicht bringt es mehr Freude und Aufmerksamkeit, wenn
das Geschenk personlich gestaltet und mit viel Liebe gemacht wur-
de.

Wie auch immer der Einzelne seine Dankbarkeit der Mutter
zeigen mochte. Die Hauptsache ist es; es kommt von Herzen.

Mit diesem Gedanken wiinsche ich allen einen schénen Mut-
tertag und méchte mich bei allen Miittern in der Welt fiir Ihre auf-
opfernde Arbeit bedanken.

Soachivn Scbluchebior, Kedahtour

Buche ofenfertig
kammergetrocknet
Langen 25 oder 33 cm
ab76 €/ Srm.

Tel. 06251-944 9237

Bestellen Sie jetzt!

Unterhaltsreinigung

Auch Privathaushalte
Grundreinigung
Treppenhausreinigung
Hausordnung
Fensterreinigung

\ =i
Rudolf-Diesel-Str. 9 | 64319 Pfungstadt | Tel. 06157.157390

63110 Rodgau-Dudenhofen -

Leder wie neu

Ledermobel-Reinigung & Renovierung

» Top-Qualitat

Wertarbeit

Rufen Sie an und
vereinbaren Sie lhren
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Was ist Geothermie?

BOHRUNG fiir Vaillant.

Gefahrliche Blutsauger unterwegs

Johanniter geben Tipps zum Umgang mit Zecken

Die gefdhrlichen kleinen Blutsauger
warten nicht auf den kalendarischen
Friihlingsbeginn, sondern werden aktiv,
sobald es warm genug ist: Zecken be-
ginnen bereits ab einer Temperatur von
8 Grad Celsius, sich auf die Wirtssuche
zu machen. Das kann gefdhrlich wer-
den, denn die Spinnentiere kdnnen ris-
kante Krankheiten (ibertragen: die so-
genannte Friihsommer-Meningoenze-
phalitis (FSME) und die Gelenk- und
Muskelentziindung  Lyme-Borreliose.
Die Johanniter geben Tipps zum wirksa-
men Zeckenschutz. Zecken halten sich

auf den Fachgebieten

Bachgasse 1
06257/86950

5 Fachanwalte fiir Arbeitsrecht:
3 Fachanwalte flr Erbrecht:
4 Fachanwalte fiir Familienrecht: Dingeldein, Wahlers, Waegt, Biergans

WallstralRe 7
06258/83380

vor allem in Waldern, hohem Gras, Ge-
biisch oder feuchtem Laub auf. Anders
als viele Menschen glauben, lassen sie
sich nicht von Baumen fallen, sondern
werden abgestreift oder klettern von
unten auf Tiere oder Menschen. Dann
suchen sie nach einer geeigneten
dinnhdutigen Korperstelle, um sich mit
ihrem Mundwerkzeug fest zu bohren.
Nicht immer ldsst sich der mdgliche
Kontakt mit den spinnenartigen Parasi-
ten vermeiden — etwa bei einem Pick-
nick im Griinen oder bei einem Ausflug
zum Badesee. ,Nach dem Aufenthalt in

Fachkanzleien fiur Arbeitsrecht und Erbrecht/Familienrecht

Weitere interdisziplindr zusammenarbeitende Fachanwiélte

Sozialrecht, Verkehrsrecht, Versicherungsrecht,
Medizinrecht, Steuerrecht, Strafrecht, Baurecht und Mietrecht

Dingeldein . Rechtsanwilte

64404 Bickenbach 64579 Gernsheim 64283 Darmstadt 64625 Bensheim 64372 Ober-Ramstadt
Adelungstrae 23 = Burgstralle 4a
06251/5836150

06151/501380

Dingeldein, Brenner, Bar, Baumhékel, Eisenreich-MeiBner

Dingeldein, Wahlers, Dr. Arras

Geothermie ist die Nutzung von Erd-
warme. Erdwdrme ist in Deutschland
beinahe {iberall zugdnglich. Unabhdn-
gig von Sonne, Wind, Wasser und
nachwachsenden Rohstoffen ist Erd-
wdrme mit einem {iberschaubaren
Aufwand zu jeder Jahres- und Tages-
zeit zu gewinnen. Geothermie dient
zur Strom-, Warme- und Kalterzeu-
gung. Unterschieden wird zwischen
der oberfldchennahen Geothermie und
der Tiefengeothermie. Es beginnt mit
einer sorgfaltigen Planung sowohl bei
Neubauten wie auch bei Bestandsbau-
ten. Wie ernst auch die Regierung die-
se Energiequelle nimmt, zeigt sich
auch daran, dass das BAFA (Bundes-
amt fiir Wirtschaft und Ausfiihrungs-
kontrolle) seit dem 1. April 2015 fiir

Sole/Wasserwdrmepumpen bei Neu-
und Bestandsbau einen Zuschuss von
bis zu 4.500 Euro pro Projekt gewdhrt.
Mit einem Volumen von {iber 300 Mil-
lionen Euro pro Jahr soll der Aushau
erneuerbarer Energien weiter be-
schleunigt werden.
Wdrmepumpenanlagen sind nur
dann forderungsfahig, wenn die Boh-
rungen von einem Unternehmen
durchgefiihrt werden, das ber eine
Zertifizierung verfiigt. Die Firma H.D.
Klink GmbH in Biittelborn ist zertifi-
ziert nach W120/2 und BWPIus. Da-
durch ist sie der richtige Ansprechpart-
ner sowohl bei der Planung wie auch
bei der Ausfiihrung von Grundwasser-
brunnen (geothermische Brunnenan-
lagen) und Erdwdrmesonden. Grund-

der Natur sollte man die Kleidung kom-
plett ablegen und den Korper griindlich
absuchen. Das gilt insbesondere fiir
Kinder, die sich bevorzugt draufen auf-
halten”, erklart Mario Hofmann, Ausbil-
dungsleiter beim Johanniter Regional-
verband Darmstadt-Dieburg. ,Zecken
bevorzugen warme Kdrperregionen wie
Achselhdhlen, Kniekehlen, Leisten, den
Hals oder den Kopf”. Ein Zeckenbiss ist
kein Grund zur Panik. ,Vor Borreliose
schiitzt man sich am besten, indem man
die Zecke ziigig entfernt’, so Hofmann.
,Die Erreger sitzen im Magen-Darm-Trakt
der Spinnentiere und gelangen 12 bis 24
Stunden nach dem ersten Saugen in die
Wunde." Idealerweise hebelt man die un-
gebetenen Gdste mit einer Pinzette oder

/Dingeldein Rechtsanwalte
www.dingeldein.de

Nieder-Ramstéadter Str.70
06154/803980

mit einem speziellen Instrument zur Ze-
ckenentfernung heraus. Im Anschluss
muss die kleine Wunde an der Stichstelle
desinfiziert werden. In keinem Fall sollte
man versuchen, die Zecke mit Klebstoff,
0l oder anderen Mitteln zu ersticken, da
das Tier im Todeskampf vermehrt Fliis-
sigkeit absondert und die Gefahr einer
Infektion dadurch nur steigt.

Haben es die Borreliose-Erreger doch
in den menschlichen Kérper geschafft,
bildet sich meist ein rotlicher Hof an
der Einstichstelle, der sich langsam
ausbreitet. Dann sollte man unbedingt
einen Arzt aufsuchen. Haufig tritt die
R6tung erst ein paar Tage nach dem
Stichzeitpunkt auf. ,Die Diagnose ist
nicht immer einfach”, sagt Hofmann.
,Manchmal bleibt die Rétung aus.
Auch bei grippedahnlichen Symptomen
wie Fieber, Muskel- u. Gelenkschmer-
zen oder geschwollenen Lymphknoten
sollte man einen Arzt konsultieren.”
Das zligige Entfernen der Zecke schiitzt
jedoch nicht vor den Erregern fiir FSME,
einer fieberhaften Erkrankung, bei der es
zu einer Entziindung von Gehirn und
Hirnhduten kommen kann. Diese tragen

wasserbrunnen gewinnen Energie di-
rekt aus dem oberflichennahen
Grundwasser (bis 20 m). Dem dber ei-
nen Entnahmebrunnen gefdrderten
Wasser wird die Wdrme entzogen und
danach ber einen Schluckbrunnen
dem Grundwasserstrom wieder zuge-
fiihrt. Erdwdrmesonden funktionieren
als ein geschlossenes vertikales Sys-
tem. Die Speicherung von Warme und
Kalte ist sowohl tiber ein geschlosse-
nes als auch offenes System mdglich.
Sie eignet sich am besten zur ganzjah-
rigen Gebaudeklimatisierung. Die An-
fangsinvestition ist hoher als bei einer
konventionellen Heizungsanlage. Die
zusdtzlichen  Investitionskosten  kon-
nen durch den giinstigen Betrieb be-
reits nach etwa 6 Jahren wieder aus-
geglichen sein. Ab diesem Moment
spart die Anlage dem Nutzer bares
Geld. Laufende Kosten betreffen nur
noch Strom. Auf Grund ihres einfachen
Aufbaues und ihrer Langlebigkeit spart
sie fr viele Jahre. Warmepumpen sind
nicht groBer als Heizkessel. Es wird
kein extra Lagerraum fiir Ol oder Holz
bendtigt und kein Schornstein.

Fiir eine kompetente Beratung bis
zur Ausfihrung steht das geschulte
Fachpersonal der Firma H. D. Klink
GmbH. gerne zur Verfiigung, auch bei
Gas- oder Olheizung, Solartechnik,

RUNDSCHAU

. - Gartenhewasserung

Gartenbrunnen, Gartenbewdsserung,
Feldbrunnen, Enteisungsanlagen, Auf-
bereitung von Brunnenwasser, Kamin-
sanierung, Fubodenheizung und sa-
nitdren Anlagen sowie Badsanierung.
Die Firma Klink besteht seit iiber 20
Jahren als mittelstandiges Fachunter-
nehmen. Hans-Dieter Klink hat 3 Meis-
tertitel des Handwerks. Er und seine

Heizung- Sanitér- Erdwirme - Brunnenbau

aus eigenem Brunnen

BewdsserungsSysteme
voll-/halbautomatisch
Hauswasserwerke
Unterwasserpumpen
Verkauf und Einbau

Regenerative Heiztechnik
Energiesparen mit Erdwéarme
Wiérmepumpen

0Ol- Gas- Pelletheizung
Solaranlagen

Sanitire Anlagen
Béder - kreativ bis exclusiv

06152-84435

Frau werden vom Sohn Meik und 12
Angestellten sowie 3 Auszubildenden
unterstitzt.

Hans Dieter Klink GmbH
Brunnenhof

64572 Biittelborn, Tel. 06152-84435
Fax 06152-39738

E-Mail mail@hdklink.de

Internet www.klink-gmbh.de

unsere neue A?'gg;;dt ik-Eck i I
‘ mdustr‘i-egeb:_’—‘ pfungsty Antik-EcK ist U mgezogen!
t

Altbau-
sanierung
Fensterbau
Innenausbau
Mobelbau
Restaurierung

Gottlieb-Daimler-Strale 9
64319 Pfungstadt
Tel.06157-8 4748

Fax 06157-158109
schreinerei-pfau@t-online.de
www.schreinerei-pfau.de
www.antik-eck.de

- www.antik-eck.de

Zecken in einigen Regionen Deutsch-
lands in den Speicheldriisen und tber-
tragen sie daher bei einem Stich sofort.
Laut Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung ist Siid-Hessen eines der FS-
ME-Risikogebiete. Fiir den Aufbau des
Impfschutzes gegen FSME sind drei
Impfungen nétig, Impfschutz besteht
dann fiir mindestens 3 Jahre. (e johsnnier

Riicken SM System | Spiralstabilisation

Sie suchen nach einem Ausgleich zu ih-
rer taglichen Arbeit, nach Ubungen die
sich ohne viel Aufwand in den Alltag in-
tegrieren lassen? Dann sollten Sie das
Riicken SM System — Spiralmuskeltrai-
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2. ELTERN-KIND-SCHWIMMEN beim TuS Griesheim: Die Schwimmer der zweiten Mannschaft der TuS Schwimmabteilung sind mit ihren Eltern und Trainerin Carina Willmann auf dem Foto zu se-
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ning einmal ausprobieren. Ich bin sicher,
Sie werden begeistert sein.

Diese Methoden richten sich an alle
Menschen die immer wieder einmal un-
ter Wirbelsdulen- und Gelenksschmer-

FOTO: TUS "3

s

hen. Das Training vor den Osterferien wurde bei der zweiten Mannschaft der TuS Schwimmabteilung fiir ein Eltern-Kind-Schwimmen genutzt. Die Eltern bekamen die Moglichkeit in das Trai-
ning von Carina Willmann hinein zu schnuppern und zu schauen, was ihre Kinder nidherungsweise in einem normalen Training leisten. Mit jeder Menge Spaf3 liefen erste Schweifitropfen bereits
bei den Krdftigungsiibungen am Land bevor es schliefilich ins Wasser ging. Zundchst galt es einige Technikiibungen zum Kraulschwimmen zu absolvieren, ehe es zum Spafiteil mit verschiede-
nen Staffeln iiberging. Gerade diese stellten eine optimale Vorbereitung fiir die Vereinsmeisterschaften der TuS Schwimmabteilung am 26. April dar.

Fahrschule Plé6Ber <=

Inh. Tanja Liebi

Pfungstadt, Seeheimer StraBRe 81:
Mo + Di 18:45- 20:30 Uhr

Sonderfahrt KI.B 42,50 €

Grundbetrag KI.B 200,00 € | Vorst. zur theor. Priifung KI. B 50 €
Fahrstunde KI.B 32,50 € |Vorst. zur prak. Priifung KI. B 125 €

jetzt buchen 0171 44 9 3333

SUSANNE HEFNER, staatl. gepr. Sport-
& Gymnastiklehrerin, DVGS Sport-
therapeutin, Lehrerin der Methode
SM System/Spiralstabilisation.

zen leiden und weiteren Beschwerden
oder Muskelverspannungen vorbeugen
wollen.

Mit der Riicken System Methode
aktivierten Sie die Muskelspiralen in Ih-
rem Korper und geben so der Wirbelsau-
le die optimale Stabilitdt zuriick. Die
Kraft, Beweglichkeit, Koordination & das
Gleichgewicht verbessern sich. Mit ei-
nem 10-15 Minuten Programm ist es Ih-
nen maglich, Ihrem gesamten Muskel-
apparat und den Bandscheiben erholsa-
me Regeneration zu verleihen. Fiihrt
man die RST-Ubungen taglich durch,
dann st ein dauerhafter Erfolg auch
ohne Fitness Studio & Co. gewdhrleistet.

Mit diesen Ubungen bringen auch
Sie Ihren Kdrper und Ihre Muskulatur
wieder ins Gleichgewicht. Bei schon be-
stehender Problematik kann ein geziel-

tes Einzeltraining, auch in Kombination
mit einer Dom/Breu-Massage, sehr
hilfreich sein. Neuen Riicken SM System-
Kurse (8 Abende) beginnen am Mo, 18.
Maiin Darmstadt und am Mi, 20. Mai in
Pfungstadt. Die Kurse sind zertifiziert
und werden von vielen Krankenkassen
unterstiitzt. Kennenlern-Ubungsstunden
(5,-€) finden am 11.05. in Darmstadt +
13.05. in Pfungstadt statt. Alle Gruppen
laufen unter der Leitung von Susanne
Hefner. Sie st staatl. gepr. Sport- & Gym-
nastiklehrerin, DVGS Sporttherapeutin,
Lehrerin der Methode SM System/Spi-
ralstabilisation. Mehr Information zur
Methode, den Massage und den neuen
Riickenkursen erhalten Sie unter: Tel:
06155-665798 / www.gesundheitshe-
ratung-hefner.de

Riicken - SM - System

Der neue Weg, Riickenschmerzen
schnell & effektiv vorzubeugen.

Neue Kurse ab Mai:
18.05. (19.15 h) in Darmstadt

20.05. (19.15 h) in Pfungstadt
(kassenunterstiitzt)

Kennenlernstunden (5- ¢)

am 11.05. (Da) + 13.05. (Pf)

Einzelcoaching
in Darmstadt + Griesheim

Dorn BreuR Massagen
in Griesheim

Info und Voranmeldung unter:

€.

Biro @ 06155 - 665798
www.rlicken-system.de




