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2 Lesung und Gesprach zum Holocausttag 8 Karten gewinnen fiir Theater Mobile
3 Energieberatung | Winterwandern in der Schweiz 9 Karten gewinnen fiir Trio Florestan | Imker
5 Frauen-Nachmittagskaffee | Kurs Deutsche Schrift 10 20 Euro gewinnen | Crazy’bout Kinski
6 Bewerbung | Ausschreibung Karl-Kiibel-Stiftung

7 Mutter-Kind-Zentrum | Quigong bei der SKG 12 Tattoo-Musikshow
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GOLD - ANKAUF

Wir kaufen in jeder Gralenordnung!
Bricfmarkemn. Miineen, Cald, Silber, Schmuoack avm.

design-professional

own &

ountr
HAUS 4

... hier zieh’ ich ein.

erfolgreichsten Baufirma Deutschlands.

Gerne erstelle ich Ihnen eine Gesamt-
berechnung fiir Ihr Bauvorhaben.

BERATUNG & BETREUUNG: Bauzeit- Garantie
Town & Countr | tie
Franchise-Partr;ler FeStpreli z:,:l:tte
Michael Schelling Geld-zuruck-

Eigenheimberater IHK

Biichestr. 4| 64372 Ober-Ramstadt Info, 06154 5741577

Deutschlands meistgekauftes Markenhaus!
www.SM-Massivhaus.de ﬁ
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Simmet macher

3. biz J0. Februar
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Hering -y
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10, Februar)/

Aschermittwoch: 11 €Tl NEsESSET
14, Eebruar:
Valentinstags-Menii
- tchi mr fiir Verliebie -
Bratwurst- Mittagstisch
Wﬂ EhEﬂ. Q. biz 20, Mdrz b 5 Su t"_

l Kreuzgasse 3, 64367 Mihltal/Nieder-Beerbach

-

Mi bis 5a

Telefon D6151-55456 . Mo+Di Ruhetag
www.simmermacher.cn

ZWINGENBERG

Start ins neue Jahr mit
vielseitigem Programm

Musik | Schauspiel |
Kabarett | Gewinnen Sie
Eintrittskarten fur fast
jedes Konzert

ZWINGENBERG. Am Samstag, den
30.01. um 20.00 Uhr betritt Inka
Meyer mit ihrer Dramddie ,KILL ME,
Kate!" die Bilhne des Theater Mobile
in Zwingenberg an der BergstraBe am
Obertor 1. Die Theatermacherin Nora,
gespielt von Inka Meyer, hat ein Prob-
lem: Fiir die ndchste Spielzeit wurde
ihr das Shakespeare-Stiick ,Der Wi-
derspenstigen Zdhmung*“ zur Insze-
nierung aufgebrummt. Doch ist es
iberhaupt maglich, 40 Jahre nach-
dem die ersten Frauen ihre BHs ver-
brannten, ein Stiick mit derart mittel-
alterlichen Rollenbildern auf die Biih-
ne zu bringen? Hier geht’s um Frauen.
Aber anders. Das heiBt: Kein Mann-
Frau-Gedons. Kein Latzhosen-Femi-
nistinnen-Gendle. Kein Ménner-Bas-
hing. Frei von Rollenklischees. Es
geht um Arbeit, Familie, Rente.
Hochpolitisch — aber sehr, sehr ko-
misch. Auch fiir Méanner. »Kill me,

Beckenhoden-
Gymnastikkurs

Der Turnverein Seeheim (TVS) bie-
tet in Kirze einen Beckenboden-
Gymnastikkurs an. Wird der BeBo
gezielt trainiert, kann vielen korperli-
chen und psychischen Beschwer-
den aktiv vorgebeugt werden. Wie
der Verein mitteilt, soll mit Gymnas-
tik-, Atem- und Wahrnehmungs-
iibungen den Teilnehmern die Wich-
tigkeit des Beckenbodens trainiert
werden. Der jeweils einstiindigen-
und kostenpflichtige Kurs findet
donnerstags um 18.15 Uhr im TVS-
Vereinsheim im  Christian-Stock-
Stadion statt. Anmeldungen und
Info: (06257) 83803 oder dagmar-
blanz@web.de.

Kurs progressive
Muskelentspannung

Im Januar startet der Turnverein
Seeheim (TVS) einen neuen Kurs
zur progressiven Muskelentspan-
nung. (PME) In zehn Ubungseinhei-
ten lernen die Teilnehmer den Um-
gang mit Verspannungen und
Schmerzzustanden. Die Ubungen
vermitteln Ruhe und Wohlbehagen,
bauen Stress ab, fordern den Schlaf
und die Konzentrationsféhigkeit.
Entspannungs- und einfache Auf-
merksamkeitsiibungen runden das
Angebot ab. Der jeweils 90 miniitige
Kurs findet immer montags um
18.30 Uhr im TVS-Vereinsheim im
Christian-Stock-Stadion - erstmals
am 18. - statt. Die beiden ersten
Veranstaltungen sind kostentfrei. Na-
here Infos unter 06257-83803 oder
dagmarblanz@web.de.

Gold-Silber-Ankauf

Schmuck - Markenuhren
Miinzen - Zahngold

ANKAUF

von Gemalden, Antiq
und Nachlassen, sofort Barzahlung.

64283 Darmstadt - SchulstraBe 1
06151-256 88 - www.antikgalerie24.de

%tik galerie

Méhel

Theater Mobile

Katel« ist eine moderne Komd-
die ber die Tragddie, heute
eine Frau zu sein. Eintritt; €
15,-/12,-.

Am Sonntag,den 31.01. um

18.00 Uhr prasentiert Thea-
ter Curioso ,Kunst", eine tief-
grindige Komgdie von Yasmi-
na Reza, der meistgespielten
Theaterautorin - unserer
Zeit.  Serge hat
sich bei einem
angesag-
ten ¥

In einem turbulen-
ten Streit erleben
drei sehr unter-
schiedliche
Menschen
ihre ausein-
ander  drif-
tenden Le-
bens-

/

Galeristen
fir  100.000
Euro ein Bild
gekauft.  Einen
echten Antrios. Ein wei-
Bes Bild mit weiBen Streifen.
Seine langjahrige Freund-
schaft zu Marc und Yvan
wird damit auf die Probe ge-
stallt.

DANKE

fur die vielen Besucher und
Glickwiinsche anlasslich der
Ubernahmefeier meines
Salons. Wir freuen uns,
fur Sie, liebe Kunden
mit guter Beratung

da zu sein. Bringen Sie
Ihren Nachwuchs mit!

&}useppina (Susi)
und ;
.
ye

DAMEN HERREN

salon
hensel

64342 SEEHEIM » HEIDELBERGER STRASSE 35
TELEFON 06257.83315

4 Reparatur/Wartung aller Fabrikate

tiber hauseigenen Anwalt méglich
¢ Klimaanlagenservice ¢ TUV/AU

4
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11 100.000 Euro Preisgeld | Baukredite umschulden

Highlights
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BEUJEL

Augenoptik

Oberstrale 8

64297 DA-Eberstadt
Telefon 061 51-5 6076
E-Mail: kontakt@beutel. de
Internet: www. beutel. de
Zertifizierter

Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT. MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

entwiirfe. Dauer ca. 100 min., keine
Pause. Eintritt: € 15,-/12,-.Am Frei-
tag, den 05.02. und Samstag den
06.02. jeweils um 20.00 Uhr erleben
Sie Ulrike Mannel mit ihrem Pro-
gramm ,Sechs Siichtige und andere
Chaoten®. Ein feinsinniges Programm
voller sehnsiichtigem Blodsinn! Jede
Menge Frohsinn gepaart mit scharf-
sinnigem Wahnsinn, ohne
Schwachsinn und vor
allem: keinem  Triib-
sinn! Eintritt:
€17,-/15,-.
Am  Samstag, den
13.02. um 20.00 Uhr un-
terhélt Sie das Duo CAFE " DEL
MUNDQ mit ,Flamencogitarre in
Passion®:

Alexander Kilian und Jan Pascal sind
gegensatzlich wie Wasser und Feuer
- und ergénzen sich dadurch zu ei-
nem Gitarrenduo auf Weltniveau! Er-
leben Sie den mitreiBenden Dialog
zweier  begnadeter  Instrumental-
kinstler, intensiv, explosiv magisch. ..

Eintritt: € 17,-/15,-.
Mehr auf Seite 8

¢ Karosserie- u. Lackierarbeiten

4 Unfallinstandsetzung: Abwicklung ¢ Kostenl.,Hol- u.Bring“- Service

¢ Autoglas ¢ Reifendiesnt
4 Fahrzeug an- und Verkauf

AUTOHAUS iSER

MITSUBISHI
MOTORS

@y
%

HIER IST IHR TRAUMBAD

Willkommen bei Richter+Frenzel in der Welt des Badens:
Entdecken Sie einzigartige Badkonzepte, aktuelle Trends und tolle
Gestaltungsideen. Ob Pur, Classic oder Modern: Unsere drei
Stilwelten werden Sie begeistern — lassen Sie sich von uns beraten.

Autohaus Iser GmbH
Feldstrasse 11
64319 Pfungstadt

PFUNGSTADT

thr Servicepartner fiir Mitsubishi und Kia

Telefon 06157-82026

Email info@iser-pfungstadt.de
Online www.iser-pfungstadt.de
Mo-Fr 7:00 bis 18:00 Uhr

Sa 8:00 bis 13:00 Uhr

Besuchen Sie uns in einem unserer Bad-Center:
Biittelborn - Darmstadt - Heppenheim

www.richter-frenzel.de

Erbacher Vollkorn

Hofla

08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
08:30 - 12:30 Uhr

Tel.
Mail: hofla

RICHTERERFRENZEL

Di. bis Fr
Samstag

ﬁ?jéﬁf'ﬁ@fﬂﬁ'ﬂf ﬁ Zy_;é’m’- f?{)ﬂ*wﬁr'

Qualitat und Frische vom Bauernhof

Kartoffeln, Gemtse, Salate aus eigenem Anbau, Obst
und Sudfrichte, frische Eier, Alb-Gold Teigwaren,

Bergstr. 45,

produkte, Safte und Weine

den W. Wenz
64319 Pfungstadt

06157 - 5139
den-wenz@web.de
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FRANKEN £ STEINER

Als ambulanter Pflegedienst sind
wir in den Kommunen Seeheim-Jugenheim,
Bickenbach und Alsbach-Hahnlein tatig.

Wir suchen
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

Wir erwarten von lhnen:

® Teamgeist

® Einfuhlungsvermégen

® Einsatzbereitschaft

® Belastbarkeit

® Zuverlassigkeit

® Freude an der Arbeit mit
pflegebedurftigen und
alteren Menschen

Wir bieten lhnen z.B:

® 75% einer Vollzeitstelle
(29,25 Stunden-Woche)
oder als Aushilfe

© 30 Tage Urlaub

® Gezielte Einarbeitung
® Hervorragende Weiter-
bildungsméglichkeiten

DIAKONIESTATION NORDLICHE BERGSTRASSE

@ PFLEGEHILFSKRAFTE UND
EXAMINIERTE PFLEGEKRAFTE

Zur Verstarkung unseres mehr als 35képfigen Teams suchen wir Sie,
engagiert, ideenreich, kommunikativ und mit Freude am Pflegeberuf.

® Fahigkeit, Veranderungen im
Pflegebedarf und innerhalb des
Pflegeprozesses zu erkennen
und entsprechend zu handeln

® Fachliche Kenntnisse der
Behandlungspflege

® Gute PC-Grundkenntnisse

® Fihrerschein Klasse B

® Bereitstellung eines
Dienstfahrzeuges
inklusive Tourenhandy
und Dienstkleidung
® Vergitung nach KAVDO mit
verbundenen Sozialleistungen
® 13. Monatsgehalt

z. Hd. Frau Petra Geist
HauptstraBBe 15
64342 Seeheim-Jugenheim

Gerne kénnen Sie auch vorab
telefonisch Kontakt aufnehmen:
Mo-Fr 9-13 Uhr, Tel. 06257-83193

©WEBER

lhre FRANKENSTEINER RUNDSCHAU im Internet

www.FRANKENSTEINER-RUNDSCHAU. ¢

Terrassen- & Gartengestaltung
Neue Anschrift: Schillerstr.78 Betonpflaster
Bensheim-Auerbach Natursteinpflaster
Betonplatten
Blumenkiibel
Pallisadenstellsteine
Warmedammplatten
AuBenanlagen
reinigen und
B AU ST OFFE imprégnieren ©
Telefon 06251-2569
DIE BAUSTOFF-PROFIS  Fax 67745
Besuchen Sie uns. Téglich gedffnet: 7:00-17:30 Uhr
Samstag 8:00-12:00 Uhr  Stdndig Sonderaktionen

Anruf-Sammeltaxi hilt

im Stettbacher Tal

SEEHEIM-JUGENHEIM. Seit dem
Fahrplanwechsel am 13. Dezember
steuert das Anruf-Sammeltaxi eine
neue Haltestelle an: Stettbacher Tal.
Die Haltestelle der Linie K 48 befin-
det sich in H6he des Anwesens 36
(Seniorenheim  Tannenberg).Auf
seinem Rundkurs von Jugenheim
iiber Stettbach nach Steigerts ist
nun der mittlere Teil des Stettbacher

Tals besser an den Offentlichen Per-
sonennahverkehr angeschlossen.
Die Gemeindeverwaltung weist
darauf hin, dass der Fahrtwunsch
spatestens 30 Minuten vor der im
Fahrplan genannten Abfahrtszeit
(Telefon 06257-2227) angemeldet
werden muss. Ohne telefonische
Voranmeldung fahrt das Anruf-
Sammeltaxi keine Haltestelle an. (sj)

Kleiderspenden fr Flichtlinge

SEEHEIM-JUGENHEIM. In der Ge-
meinde leben derzeit rund 350
Fliichtlinge. Viele Biirger wollen den
Menschen helfen und Kleidung
spenden. Benétigt werden neue,
neuwertige oder guterhaltene Be-
kleidung fiir Médnner in den GroBen
,5° und ,M“ (46-48) sowie Schu-
he. Um die Verteilung zu erleichtern
bittet die Kommune, auf den Verpa-

ckungen den Inhalt und die GroBen
zu vermerken. Abgegeben werden
konnen die Spenden im Biirgerbiiro
in der Gemeindeverwaltung am Ge-
org-Kaiser-Platz 3 (Telefon 06257-
990302 oder 990382). Geoffnet ist
das Biiro montags und dienstags
von 8 bis 16 Uhr, mittwochs von 8
bis 15 Uhr, donnerstags von 7.30
bis 19 Uhr, freitags v. 8-12 Uhr. (psj)

Kommunalpolitik miterleben

SEEHEIM-JUGENHEIM. Wie Kom-
munalpolitiker, Parteien und Fraktio-
nen die Interessen der Biirger und
Wahler in den kommunalpolitischen
Gremien vertreten, kann man selbst
erleben. Die Sitzungen der Gemein-
devertretung, inrer Ausschiisse, der
Ortsbeirdte und des Jugendparla-
mentes sind Offentlich. Das gilt
auch fiir den Auslanderbeirat und
die Seniorenvertretung. Kommunal-
politisch Interessierte sollten sich
die Termine in den Kalender eintra-
gen, um den von ihnen gewahlten
Parlamentariern Gber die Schulter
zu schauen und zuzuhdren. So kon-
nen sie die Beschlisse und voran-
ge-henden Debatten live verfolgen.
Die Gemeindevertretung tagt in der

Werkstatt Sonne |

Alles Gute im neuen Jahr wiinscht
die Werkstatt SONNE e.V.! Frisch im
neuen Jahr ist das neue Programm
der SONNE von Januar bis Juni
2016 erschienen. Die Hefte werden
gerade verteilt und kénnen an den
iiblichen Stellen mitgenommen wer-

dg.TﬁT,p f"ﬂ',,.r

& o

ARKLUFGYM
s el o il By,
Juii miamd i"“Fﬂ‘

Mihlalsrrasee 210
B4IFT Eberstads
Tel.: B&1S] - S04710

Regel donnerstags um 20 Uhr im
groBen Saal der Stiitzpunkifeuer-
wehr der Freiwilligen Feuerwehr
Seeheim in der Philipp-Marz-StraBe
30. Die néchsten Sitzungstermine
sind am: 18. Februar, 14. April, 2.
Juni, 7. Juli, 22 September, 3. No-
vember sowie 15. Dezember. Das
Ortsparlament hat vier Fachaus-
schiisse, die sich in der Regel
dienstags um 20 Uhr in Seeheim im
Haus Hufnagel treffen. Die Aus-
schiisse sind der Haupt- und Fi-
nanzausschuss, der Bauausschuss,
der Ausschuss fiir Umwelt- und Na-
turschutz und der Ausschuss fir
Soziales, Kultur und Sport.Der
Haupt- u. Finanzausschuss kommt
zu Sitzungen am 3. Februar, 24.

OTO: CDU SEEH.-JUGENHEIM)

3 - HARALD SPALT (RE)

HARALD SPALT (re) erhilt Alfred-Dregger-Medaille in Silber: Der
CDU-Kreisvorsitzende Gottfried Milde (li) ehrte im Rahmen des Neu-
Jjahrsempfangs der CDU Seeheim-Jugenheim Harald Spalt mit der Alf-
red-Dregger-Medaille in Silber. Diese Ehrung der CDU-Hessen wird,
wie Milde betonte, keinesfalls sehr hdufig verliehen. Die CDU wiirdigt
mit dieser Madaille aufergewdhnliches Engagement fiir die Partei und
die Gesellschaft. Harald Spalt war mehr als zwei Jahrzehnte in vielen
Funktionen in der CDU Seeheim-Jugenheim, u.a. 6 Jahre als Vorsitzen-
der sowie im Hessischen Philologenverband, aber auch eine Legislatur
in der Gemeindevertretung tdtig. Dariiber hinaus bezog er mehrfach
Stellungnahme zu aktuellen Themen als Schreiber von Leserbriefen und
startete mehrere parteiinterne Initiativen wie z.B. zum Abbau der Steu-

erprogression.

Mai, 28. Juni, 13. September, 1.
November und zu einer Doppelsit-
zung am 6. und 7. Dezember (Mitt-
woch) zusammen.

Der Bauausschuss hat seine
Sitzungen am 26. Januar, 17 .Mai,
21. Juni, 6. September, 11. Oktober,
23. November (Mittwoch).

Der Ausschuss fir Umwelt-
und Naturschutz hat seine Sitzun-
gen am 10. Mai, 14. Juni, 30.Au-
gust, 4. Oktober und am 22. No-
vember. Der  Ausschuss  fiir
Soziales, Kultur und Sport trifft sich
3. Mai, 7. Juni, 12. Juli, 27. Sep-
tember, 15. November. Orts- und
Termindnderungen oder Zusatzter-
mine werden im Amtsblatt der Ge-
meinde veroffentlicht. (sj)

Neues Jahr, neues Programm!

den. Stobern Sie im Programm und
melden Sie sich an! Wir freuen uns
auf Sie! Werkstatt SONNE e.V.,
Sandstr. 86 in Seeheim, Tel. 06257-
82061, www.werkstatt-sonne.de.
Im Programm erwarten Sie die
iiblichen Klassiker Aquarelimalen,
Speckstein, Keramik, Ndhen usw.,
aber auch Neues wie Bildhauerei in
Holz mit Hedwig Busalt-Keune oder
Sieglinde Gros und eine Fiihrung zur
Tannenburg. Besonders beliebt sind

gerade die Linoldruckkurse und das
Kreativfriihstiick. Es sagt zwar jeder,
dass das Linoldrucken aus der
Schule ausreichend bekannt ist.
Weit gefehlt — kommen Sie in die
SONNE, probieren Sie Linoldruck
mit verlorener Form mit Reiner Prinz
aus. Ein enorm spannendes Erleb-
nis. Und beim Kreativfriihstiick regt
Isolde WeiB-Mars in entspannter
Frihstiicksatmosphdre zu Kreativi-
tét und zum Malen an.

Lesung zum Holocausttag

SEEHEIM-JUGENHEIM. ,Der Tag
des Gedenkens an die Opfer des
Nationalsozialismus“, besser be-
kannt als ,Holocausttag®, am 27.
Januar ist in Deutschland seit 1996
gesetzlicher Gedenktag. Er ist erin-
nert an den 27. Januar 1945, den
Tag der Befreiung des Vernich-
tungs- und Konzentrationslagers
Auschwitz-Birkenau durch die Rote
Armee im letzten Jahr des Zweiten
Weltkriegs. Zum Internationalen Tag
des Gedenkens an die Opfer des
Holocaust wurde der 27. Januar
von den Vereinten Nationen im Jahr
2005 erklart. Aus diesem Anlass
fiihrt die Gemeinde seit sieben Jah-
ren Veranstaltungen durch. Dabei

kommen Zeitzeugen zu Wort und
Ausstellungen zeigen die Gréduelta-
ten der Nationalsozialisten.

In diesem Jahr liest und erzéhit
am Mittwoch (27. Januar) die Bre-
mer Autorin Imke Miller-Hellmann
aus ihrem Buch ,Verschwunden in
Deutschland - Lebensgeschichten
von KZ-Opfern. Auf Spurensuche
durch Europa.” Beginn ist um 19
Uhr im Haus Hufnagel (Bergstrafe
20). Der Eintritt ist frei. Zwangsar-
beiter, Widerstandskdmpfer und
Partisanen aus sieben Landern be-
richten aus ihrem Leben im Dritten
Reich. Gefordert wird die Veranstal-
tung von der Hessischen Landes-
zentrale fiir politische Bildung. (psi)

......

FOTO: TV SEEHEIM~
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AUSTIEG IN DIE HESSENLIGA: Nach letztem Kampftag in der Ringer-Landesliga hat das Team des Kraftsportvereins Seeheim die Meisterschaft und den Aufstieg in die Hessenliga gebiih-
rend gefeiert. Dass zuvor der letzte Saisonkampf gegen den Vizemeister RSV Elgerhausen sehr knapp verloren ging (15:16), war dabei zu verschmerzen. Trotz des kurzfristigen verletzungs-
bedingten Ausfalls von Artur Reinhardt gewannen die Seeheimer 5 der 9 Einzelkdmpfe. Am Ende gaben aber die héheren Wertungen den Ausschlag zugunsten der nordhessischen Gdste.
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Wir freuen uns
auf lhren Besuch!
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¢Platten-Noll

y Vst e ygachatt
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IndustriestraBBe 20 - Birstadt
Tel. 06206/6308
www.platten-noll.de

Denkmalpreis fiir geleistete Arbeit

Samstag, der 05. Dezember 2015
war ein sehr guter Tag fiir den Hei-
mat und Verschdnerungsverein
Seeheim. Der HVV wurde zur Preis-
verleihung des Ehrenamtes in der
Denkmalpflege nach Wiesbaden in
das Biebricher SchloB eingeladen.

Die BegriiBungsrede hielt der
Staatssekretédr Ingmar Jung, Hessi-
sches Ministerium fiir Wissenschaft
und Kunst, und die Ehrung der
Preistrager nahm der Prasident des
Landesamtes fiir Denkmalpflege in
Hessen vor.

Belohnt wurde der HVV fiir sei-
ne seit den 1970er Jahren mit frei-
willigen ehrenamtlichen  Helfern
durchgefiihrten Sanierungs - und
Aufraumarbeiten auf der Burgruine
Tannenberg oberhalb Seeheims.In
den 70er Jahren gab es nur viele he-
rumliegende Steine und wildes Ge-
striipp auf dem Tannenberg. Nur In-
sider wussten, dass da mal eine

Burg war. Mit behordlicher Geneh-
migung begann der Heimat und Ver-
schonerungsverein Steine zusam-
menzutragen und die Burgreste frei-
zulegen. An 9 Samstagen in den
Sommermonaten treffen sich dort
seitdem Mitglieder und auch Freun-
de des HVV um der Burg wieder ein
Gesicht zu geben. Inzwischen ist
eine stattliche Burgruine daraus ge-
worden, ein Ausflugsziel fiir viele
Wanderer und Mountenbiker.

Es werden noch junge Leute
gesucht, die bei diesen Sanierungs-
arbeiten mithelfen wollen.

In zwei bis drei Jahren soll auch
der Burgfried begehbar sein. Es ist
ein Aufgang in Planung, der aber die
finanziellen Maoglichkeiten des Ver-
eins bei weitem Gbertrifft. Um Spen-
den wird gebeten.

Der Verein ist sehr stolz auf die
Ehrung und hofft noch mehr Freund
und Investoren zu finden.

DR. MARKUS HARZENETTER, Priisident des Landesamtes fiir Denkmal-
pflege Hessen, HVV Vorsitzende Frank Cornelius, Igmar Jung, Staats-
sekretdr des Hessischen Museums fiir Wissenschaft und Kunst.

Selbstverteidigung in Jugenheim
Frau lernt, sich zu wehren

SEEH.-JUGENHEIM. Immer wieder
lesen Frauen in der Zeitung von se-
xuellen Ubergriffen — unter anderem
von Féllen die von Schwerstkrimi-
nalitdt gepragt sind. Aber es sind
nicht nur die spektakuldren Falle, die
Frauen beunruhigen. Viele haben
sich fast taglich mit plumper Anma-
che, verbalen Anziiglichkeiten und
sogar ldstigem Téatscheln oder Be-
grapschen  auseinanderzusetzen.
Selbst diesen Situationen stehen die
meisten Frauen ratlos gegeniiber.
Hilfestellung  hierfiir  bietet ein
Selbstverteidigungs- und Selbstbe-
hauptungskurs. Dieser findet ab 03.
Februar 2016 immer mittwochs in
der Zeit von 19.00 — 21.00 Uhr im
Verginsheim des TV Jugenheim im
Christian-Stock-Stadion im  See-
heim statt. Der acht-Doppelstiindige
Kurs wird von Jule Wolf und Giinter

Daum geleitet und kostet 80,00 €
fiir Nichtmitglieder und 60,00 € fiir
Mitglieder. Das Programm wendet
sich an Frauen und Médchen ab 16
Jahre. Bequeme Trainingskleidung
und Hallenschuhe oder Socken sind
ausreichend. Neben der rein techni-
schen Selbstverteidigung, die auf
eine bereits vorhandene Konfronta-
tion abzielt, wird durch Préventions-
MaBnahmen und Selbstbehaup-
tungsiibungen bereits viel friiher in
die Thematik einsteigen. Im Vorfeld
liegt die groBe Chance der Gefah-
renvermeidung, die jegliche Selbst-
verteidigung tberfliissig macht. Fir
den mdglichen Ernstfall werden ef-
fektive und gezielt einsetzbare Tech-
niken kontinuierlich trainiert und er-
probt. www.tv-jugenheim.de. An-
meldung bis 31.01.16 unter:
jiu_jitsu_tvj@yahoo.de.

Anderungsschneiderei

06257-998708

64342 Seeheim-Jugenheim

MaBanfertigungen

ZAMAN -Heidelberger Stra3e 44

\Mo, Di, Do, Fr 9-18 Uhr - Mi+Sa 9-13 Uhr

BRACHT
HEU/T\EEC,’\]E LEMACHT!
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WIR ANDERN KLEIDUNG, LEDER, TASCHEN, PELZE...

HREN
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EDITORIAL

Aelauw!

Rosenmontag, Faschings-
dienstag - die ,,dollen* Tage
stehen vor der Tiir. Fasching
oder Fastnacht oder Karne-
val, auch die fiinfte Jahreszeit
genannt, beginnt ja eigent-
lich schon im November des
Vorjahres, ndamlich am 11.11.
um 11 Uhr 11, die Veranstal-
tungshohepunkte allerdings

finden in den zwei letzten Tagen vor dem Aschermittwoch statt.
Vor der Fastenzeit wird also nochmal ordentlich gefeiert. Ob
man mitmacht oder nicht, ist genau wie bei Halloween Ansichts-
sache. Es gibt diejenigen, die sich beim ,,auf Kommando firéh-
lich sein‘* nicht wieder finden, freuen sich aber trotzdem iiber
die beweglichen Ferientage, die gerne mal zum Skifahren und
Ausspannen genutzt werden. Die anderen erfreuen sich an Fern-
sehfastnachtssitzungen wie ,, Mainz, wie es singt und lacht “, den
vielen Rosenmontagsumziigen oder haben ein Léicheln im Ge-
sicht, wenn sie auf der Strafie verkleidete Kinder sehen. Es soll
aber auch Menschen geben, und davon nicht wenige, die fiir die
gesamte . fiinfte Jahreszeit” ihren Jahresurlaub freiwillig op-
fern. Sie bringen sich und ihre Talente ein, beim Reden schrei-
ben, Tinze einstudieren, Kostiime ndhen und Motivwagen ge-
stalten - Fastnachtssitzungen wie auch Umziige brauchen Vor-

bereitung.

Bleibt uns, in diesen Zeiten, den fleifSigen Karnevalisten zu wiin-
schen, dass jede Veranstaltung stattfinden kann und dies ohne
Zwischenfille. Allen Anderen wiinschen wir eine krafitankende

Auszeit vom Alltag. Helau!

e Kenine W, Peber mie Kodabtionsteam

Erfolgreiche Reparaturen von

Bligeleisen, und Nachttischlampe

Néchstes Repair-Café in Pfungstadt | Escholl-
briicken am 20. Februar

™

FOTOS: REPAIRCAFE

PFUNGSTADT/ESCHOLLBRUCKEN.
Wieder gut besucht war am Sams-
tag, 19. Dezember 2015 von 15 bis
18 Uhr das Repair-Café im Biirger-
heim Eschollbriicken.

Repair Cafés, Reparatur-Initiati-
ven oder auch Reparatur-Treffs or-
ganisieren Veranstaltungen, bei de-
nen defekte Alltagsgegensténde in
angenehmer Atmosphdre gemein-
schaftlich repariert werden. Elektri-
sche und mechanische Haushalts-
geréte, Unterhaltungselektronik,
aber auch Textilien, Fahrréder, Spiel-
zeuge und andere Dinge.

Neben einem Biigeleisen und
einer Nachttischlampe konnten eini-
ge andere Gerdte durch ehrenamtli-
che ,Experten“ repariert werden.
Auch eine ,antike“ elektrische
Schreibmaschine wurde zur Repa-
ratur gebracht. Auch hier konnte der

EHRENAMTLICHE ,,EXPERTEN® sind gerne behilflich.

Fehler behoben werden. Das néchs-
te Repair-Café findet am Samstag,
20. Februar 2016 statt.

Weiter Infos unter: www.repair-
cafe-pfungstadt.de und Matthias
Hirt, matthias.hirt@pfungstadt.de,
Tel. 06157 988 1601.
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ALLTAGSGEGENSTANDE  werden
in angenehmer Atmosphdre ge-
meinschaftlich repariert.

Reise in die Schweiz
Winterwandern in Grindelwald

DARMSTADT. Der Landesverband
Evangelische Frauen in Hessen und
Nassau e.V. ladt ein zur Reise nach
Grindelwald/Schweiz vom 2. bis 9.
Marz 2016.

Er bietet eine Reise fiir Frauen
zum beriihmten Gletscherdorf Grin-
delwald an. Das 4-Sterne-Hotel
Kirchbiihl liegt in ruhiger Lage ober-
halb der Dorfkirche und bietet einen
wunderbaren Panoramablick auf die
umliegende Bergwelt. Die Gruppe

ist gemeinsam in der abwechs-
lungsreichen und reizvollen Winter-
landschaft bei Tageswanderungen
unterwegs.

Einzelausschreibung, die An-
meldemdglichkeiten und viele wei-
tere Informationen gibt es bei
Mechthild Kohl, Telefon 06151 66
90-155, Email: frauenreisen@
EvanglischeFrauen.de.

Erfahren Sie mehr im Internet
unter www.EvangelischeFrauen.de.

Pfungstadt kann besser!
Die Unabhangigen Biirger Pfungstadt zur Kommunalwahl 2016

Redaktion: Frau Walters, Sie treten
erstmals als Kandidatin zur Stadt-
verordnetenversammliung an. Und
zwar fiir die UBP. Warum?

Walters: Ich trete an, weil ich 2016
Chancen fiir Verdnderungen sehe.
Die Betonmehrheiten kdnnen kip-
pen, und mit der UBP sehe ich eine
gute Chance, mehr direkten Biirger-
willen ins Rathaus zu bringen.
Redaktion: Was verstehen Sie un-
ter ,Betonmehrheiten®?

Walters: Nicht nur, dass eine
Partei — im Klartext, die SPD — viel
zu lang durchregiert hat und der
Auffassung ist, die ganze Stadt sei
ihr Eigentum. Nein. Sie hat sich erst
im Alleingang, dann mit Hilfe der
FDP und in den vergangenen fiinf
Jahren mit Hilfe der CDU an die
Macht geklammert. Diesmal soll es
dafiir nicht mehr reichen.
Redaktion: Wie sehen Sie die Chan-
cen der UBP? Diese Wahlergruppe
tritt ja erst zum zweiten Mal an.
Walters: Ich bin da zuversichtlich.
Unserem kommunalpolitischen Ar-
beitskreis, die UBP die im Ubrigen
2011 aus dem Nichts 6% der Wah-
lerstimmen auf sich vereinigen

Mittwochskultur

DARMSTADT. In der Galerie & Ateli-
er Trautmann referiert Frau Monika
Simoneit, Sozialpadagogin, im Rah-
men der monatlichen Mittwochskul-
tur, am 10. Februar 2016 um 18.00
Uhr (iber das Thema "Winter" mit
Winterbildern aus verschiedenen
Zeit- und Kunstepochen und ihren

konnte, traue ich auch zukiinftig zu,
die Interessen der Pfungstédter Biir-
ger gut zu vertreten.

2011 gab es dreizehn Menschen,
die fiir die UBP zur Kommunalwahl
antraten. Diesmal sind wir schon
21. Und nicht vergessen: zur Biir-
germeisterwahl holte unser Kandi-
dat Richard Kramer (ber 25% der
Waéhlerstimmen.

Redaktion: Trotzdem. Was ist Ihr
Ziel 20167

Walters: Wenigstens so stark zu
werden, dass die anderen Parteien

- = C|
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IRIS WALTERS

| Referat ,Winter*

Geschichten. Eintritt ist frei. Am
Freitag, den 26. Februar 2016 um
15.30 Uhr ist die Mittwochskultur
unterwegs mit "Kinstlertourist: Ur-
ban Views".

Kiinstler/Innen auf Stadtereisen:
Marion Eichmann mit Zeichnungen,
Collagen und Installationen, Timo

-ANZEIGE-

nicht mehr einsame Entscheidun-
gen abseits der UBP treffen kénnen;
SPD und CDU soweit auf die Platze
Zu verweisen, dass sie gezwungen
sind, andere Stimmen zu respektie-
ren. Und natiirlich erheben wir auch
den Anspruch, in den Magistrat und
in die Ausschiisse einzuziehen. Das
haben uns ndmlich SPD und CDU
trotz unserer 6% tber finf Jahre hin
massiv und trickreich verwehrt.
Das Ergebnis ist die geschlossene
Mehrheit von SPD und CDU im
Magistrat.

Redaktion: Kurz zusammenge-
fasst: Was wollen Sie bzw. die UBP
fir Pfungstadt?

Walters: Wir wollen ein offenes, le-
bendiges Pfungstadt. Eine Stadt, die
sich auf die Fahigkeiten und Interes-
sen ihrer Birger besinnt und dem
biirgerschaftlichen ~ Engagement
endlich Raum und Unterstiitzung
gibt.

Pfungstadt ~ verkauft  sich
seit Jahren, genauer seit Jahrzehn-
ten, unter Wert. Und das wollen
wir unbedingt dndern und aktiv
die Entwicklung unserer Stadt mit-
gestalten. wusp)

Klein zeigt Fotoarbeiten. Wir treffen
uns vor der Galerie der Schaderstif-
tung in der GoethestraBe 1 in Darm-
stadt um 15.30 Uhr. Die Kosten be-
tragen 10.-€ incl. Spende fiir das af-
rikanische Schulprojekt. Begrenzt
auf 15 Teilnehmer. Verbindl. Anmel-
dung: monikasimoneit@t-online.de

»beep Work* Training beim DjK SC Concordia Pfungstadt

PFUNGSTADT. Viele gute Vorsétze
nimmt man sich fiir das neue Jahr
vor. Bewegung steht meist vorne an.

Beim DjK Sportclub Concordia
gibt es bereits seit einem Jahr
,Deep Work®, ein Power-Programm
fir mehr Fitness und einer straffen
Figur und Entspannung dazu. Mit
ganz viel Bewegung wird der Stoff-
wechsel in Schwung gebracht und
die Fettverbrennung lduft auf Hoch-
touren, bevor ein ,Cool Down®

erfolgt. Grundlage der Ubungsein-
heiten sind die 5 Elemente.
Trainiert wird barfuB und mit eige-
ner Matte. ,Deep Work® (nach Ro-
bert Steinbacher) ist auch fiir Spor-
teinsteiger geeignet.

Jeder trainiert im eigenen Rhyth-
mus und bestimmt sein Tempo
selbst. Ménner und Frauen jeder Al-
tersgruppe profitieren von den
Ubungen.

Dienstags, 18.15-19.15 Uhr beim

DK SC Concordia, Dr.-Horst-
Schmidt-StraBe 20 im Unterge-
schoss.

Wer Lust hat, sieht sich die Da-
mengymnastik im Anschluss an.
Dort stehen im Wechsel Ubungen
fir Bauch-Beine-Po und aus dem
Pilates-Programm auf dem Plan.
Dienstags, 19.15-20.00 Uhr in der
Sporthalle der Concordia im Erdge-
schoss. (Infos: Tel. 06157-84360)
(DJK)

Kostenfreie Energieberatung im Rathaus

SEEHEIM-JUGENHEIM. Die monat-
liche Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale Hessen wird im neuen
Jahr fortgesetzt. Energieberater und
Architekt Dieter Schneider gibt pro-
duktunabhédngige  Informationen,
beispielsweise iiber moderne Heiz-
technik, Warmeschutz in Alt- und
Neubauten, Solarnutzung, Altbau-
sanierung,  Schimmelbildung in
Wohngebéduden,  Stromverbrauch

oder aktuelle Fordermdglichkeiten
bei EnergiesparmaBnahmen im Rat-
haus der BergstraBengemeinde.

Die Biirgerberatung wird finan-
ziell gefordert durch Mittel des Bun-
des und kostet daher nur 7,50 Euro
je dreiBig Minuten. Diese Kosten
werden von der Gemeinde (ber-
nommen. Die Termine finden statt
im Verwaltungsgebdude, Georg-
Kaiser-Platz 3. Um Wartezeiten zu

Schlechtes Zwischenzeugnis?
Gezielte Nachhilfe durch Einzelunterricht

Spatestens mit dem Zwischenzeug-
nis wird es fiir viele Schiiler und El-
tern zur Gewissheit: Die Versetzung
ist gefdhrdet oder die Noten reichen
nicht fir den Ubertritt in die ge-
wiinschte Schule.

Die gute Nachricht an dieser

Stelle: das ABACUS-Nachhilfeinsti-
tut bietet Hilfe suchenden Schiilern
und Eltern individuell zugeschnitte-
nen Einzelunterricht in hauslicher
Umgebung an.

Ein Team von erfahrenen
Nachhilfelehrern steht fiir

Ry . VY

ABGLS

INSTITUTSLEITERIN SABINE BAUER: “Mehr Freude am Lernen mit dem

bewdhrten Abacus-Konzept.

vermeiden, ist eine vorherige An-
meldung im  Birgerbiro  (Tel.
06257-990830) erforderlich. Eben-
so kann von der kommunalen Um-
weltberatung ein kostenloser elekt-
ronischer Informationsbrief ange-
fordert werden, der iber das Thema
,Energiesparen® aktuell informiert.
Eine Email zur Anmeldung geniigt:
joerg.hoffmann@ seeheim-jugen-
heim.de (psj)

alle Facher und Altersstufen zur Ver-
fligung. Der Unterricht ist auf die je-
weiligen Lernprobleme jedes einzel-
nen Schiilers ausgerichtet.

Die ABACUS-Mitarbeiter sind

bestrebt, ihren Schiitzlingen
Motivation und neue Freude

am Lernen zu vermitteln.
Keine Ablenkung durch

Mitschiiler, dazu ein an
den Schiiler angepaftes
Lerntempo — so steigen
die Erfolgsaussichten be-
trachtlich.

Schiiler und Eltern kénnen bei
ABACUS einen vielféltigen Service
in Anspruch nehmen: Die Unter-
richtszeiten sind flexibel und konnen
nach Bedarf abgestimmt werden,
also auch abends und am Wochen-
ende. Die erforderlichen Lernstun-
den werden auf ein Minimum be-
grenzt. Fir Anmeldung und Anfahrt
fallen keine Gebiihren an.

Nicht nur Schiiler, sondern auch
berufstitige Erwachsene, die einen
SchulabschluB nachholen oder an-
dere Liicken schlieBen mdchten,
kénnen davon profitieren.

Weitere  Informationen unter
Telefon 06151-6671766 oder www.
abacus-nachbhilfe.de
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Eigentum

statt Miete!

Mit personlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

1,40 %

p. a. nominal

M 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5 % Sondertilgung p. a.

H 6 Monate zinsfreie
Bereitstellung

*1,41 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 60 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1 % Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte.  Stand: 25.01.2016

Gleich Termin vereinbaren:
Armin Gerecke, Bankkaufmann
Rheinstrale 20, 64283 Darmstadt
Telefon 06151-278 63 40
mobil 0170 2957880
www.fg-finanzen.de

Ein Partner der

ING DiBa

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antricbe

Automatic-Sectionaltore

e Patentierte Torverriegelung
* Passt in jede Garage
e Tor und Antrieb TUV-gepriift

direkt vom GroBhandel

FRITSCH GMBH

AM SCHLACHTHOF 5
POSTFACH 1321
64625 BENSHEIM
FRITSCH Tel. (06251) 80088-0
BENSHEIM Fax(06251) 80088-9
www.guenstige-garagentore.de

Kleiner Sprach-
kurs Russisch

SEEHEIM-JUGENHEIM. ,Abenteuer
Russisch* ist der kleine Sprachkurs
liberschreiben, der im Rahmen des
kommunalen  Seniorenprogramms
angeboten wird. Adelheid Koldau
bietet an vier Dienstag-Nachmittagen
einen Einstieg in die Sprache des
osteuropdischen Landes. In ent-
spannter Atmosphére lernen die Teil-
nehmer das kyrillische Alphabet und
iiben erste Kurzgesprache. Der Kurs
beginnt am 16. Februar (Dienstag)

HAUSTUREN
FENSTER - MARKISEN
INNENTUREN

VORDACHER
u.v.m.

Firma

L euschner

Telefon 06151-46375

www.leuschner-fenster-tueren.de

und wird am 23. Februar, 8. und 15.
Mérz fortgesetzt. Die Teilnehmer
sowie das Lehrmaterial sind kos-
tenfrei.

Anmeldungen nimmt ab sofort
das Seniorenbiiro der Gemeinde
(Tel 06257 990284) im Rathaus
entgegen. (psj)

Gilb & Koeniger

¢ Rechtsanwilte ¢

Wir bearbeiten:
¢ Verkehrsrecht
¢ Strafrecht
¢ Fahrschulrecht
¢ Miet- u. Wegrecht
¢ Familienrecht
¢ Zivilrecht

¢ Erbrecht ¢ u.a.

Peter-Ulrich Gilb
Rechtsanwalt & Notar (bis 2014)
Dieter Gilb

Rechtsanwalt

Melanie Koeniger
Rechtsanwiltin

Reuterallee 25

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151 /595922
Telefax 06151/5959 33
www.gilb-koeniger.de

§88

Die Gemiisekiste

Inh. Ute Zink-losi

llles bio...alles frisch...
Naturkost frei Haus

Bioland-Vertragshandler

Erfelder Stralle 3 | 64560 Riedstadt
: ted
Telefon 0 61 58 / 94 17 40

SRR N R T T I

Mit Freude lernen

o kleine Klassen e familidre Atmosphédre e offenes Ganztagsangebot
e Wahl von G8 oder G9 e |eistungsstarke Schulabschlisse

www.sabine-ball-schule.de

Christliche Privatschule mit Grundschule | Realschule |
Gymnasium, Hilpertstr. 26, 64295 Darmstadt

Tel. 06151-292020, eMail: kontakt@fcsd.de

FCS




FASTNA(HTSTREIBEN

Hufide- DHiaopsttile
"W beim e dprernrgnh yrgen
e M Alte BergstraBe 18
E4545 Alabach-Hahnlein

l._-.lﬂ;lllh.l'lL-rl'-'-m'nl Tel O &2 57794 45 23
b tietrecjuees. € iebother s birgitt fillinger@oniine.de
\ www.hunde-in-formde

Tagen das

baustoff
kramer

Bau-
elemente
Weru-
Fachbetrieb
Fliesenstudio
Haustiren
Zimmertiren
Garagentore
Markisen

(©WEBER I

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

Wir sind fir Sie da
Mo.-Fr.7.00-18.00 Uhr

Sa. 7.30-12.30 Uhr

ohne online

stoffe

Konservierungs # [ r FI"G un d gestell-Shop
Tiernahrung Freund GbR
Philipp-Reis-Weg 7 - 64293 Darmstadt
Hundefutter zum Barfen !

Telefon 06151-77233 :5;;

Futter for Katzen, Nager, Vogel

Gunstige Abholpreise
www.tiernahrung-freund.de =
Mo-Do 9-18 Uhr und Fr 9-16:30 Uhr

\Jeden 1. Samstag im Monat 10-12.30 Uhrﬁ

- : ‘f‘h

lhr Altgold ist Geld wert!

Barankauf bei lhrem Fachmann

welz

Uhrmacher & Juwelier - Goldschmiedearbeiten

€berstadter Str. 31- Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info
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Karnevalverein Pfungstadt 1901 e.V.

Gewinnen Sie Eintrittskarten fiir die Prunkstizung

PFUNGSTADT. Der Kartenvorver-
kauf fiir die Prunksitzung des Karne-
valvereins Pfungstadt 1901 e.V lauft
bereit seit ldngerem. Sie findet am
Samstag, den 30.01.2016 statt.
Einlass ist ab 18 Uhr und Beginn ist
19:11 Uhr. Der Kindermaskenball
beginnt am Sonntag, den 31.01.
2016 in der Sport- und Kulturhalle
Pfungstadt, Einlass ist um 13:00
Uhr, Beginn 14:00 Uhr. Die Karten
fur die Prunksitzung sind erhéltlich
bei BaNis "s in der Goethestr. 51 in
Pfungstadt und bei Spielwaren Mark
in der Eberstadter StraBe 35 in
Pfungstadt. Reservierung fir die
Abendkasse un-
ter info@kvp-1901.de.

Und so konnen Sie
2x2 Eintrittskarten ge-
winnen: Schicken Sie
eine Karte an die Fran-
kensteiner Rundschau,
Bgm.-Lang-StraBe 9 in
64319 Pfungstadt. Ge-
ben Sie das Stichwort
,Prunksitzung  KVP*
und lhre Telefonnummer an. Sie
werden benachrichtigt und Ihre Frei-
karten warten an der Abendkasse
auf Sie. Viel Gliick!
Selbstverstindlich ist der Karneval-
verein Pfungstadt 1901 e.V. in der
diesjahrigen Kampagne auch in an-
deren Stddten, u.a. in Gernsheim,
Wiesbaden-Frauenstein und Erbach
zu sehen. Die genauen Termine und
auch viele andere sind auf der Hom-
page des Karnevalverein Pfungstadts
verdffentlicht.

Am 29. Januar findet von 8:11-
11:00 Uhr der Gardeball SKG Sach-
senhausen in Frankfurt/M im Haus
Nidda mit der Présidentengarde statt.

,,Narrisches Ewwerscht“ mit SVE-Karneval

DA-EBERSTADT. Die Herrensitzung
ist am Freitag, den 29.01. um 20:11
Uhr am Waldsportplatz, Branden-
burgerstraBe 65, 64297 Darmstadt,
(Warm-Up-Party ab 18:00 Uhr!).
Der Rathaussturm beginnt am
31.01.16 um 11:11 Uhr in der Ober-
straBe am Rathaus Da-Eberstadt.
Wie jedes Jahr am Karneval-
samstag 6ffnet die Sportvereinigung
Eberstadt ihre Halle fiir die GroBe

||
»Spass uff de Gass" 'S %
Wormser StraBenfastnacht i -

WORMS. Auch 2016 erobern die
Narren wieder die Wormser Innen-
stadt: Bei ,Spass uff de Gass®, wie
es im Wormser Dialekt heiBt, feiern
die ortlichen Fastnachtsvereine zu-
sammen mit den Besuchern aus
Nah und Fern eine ausgelassene
StraBenfastnacht.

Los geht es um 11:11 Uhr auf

Am Samstag, den 30. Januar ist die
KVP-Fastnachtssitzung von 19:11
bis 23:11 Uhr in der Sport- und Kul-
turhalle Pfungstadt.

Am So, den 31. Januar, findet
der  KVP-Kindermaskenball  von
14:00-18:00 Uhr in Pfungstadt, in
der Sport-u.Kulturhalle statt. am Frei-
tag, den 5. Februar lddt der KVP ein
zum Gardeball ,AGC-Nacht* in der
Stadtteilschule Darmstadt-Arheilgen.
Beginn ist 19:31 Uhr bis 24:31 Uhr.

Am Samstag, den 6. Februar

konnen alle den KVP beim Fast-
nachtsumzug in  Gernsheim von
11:00-13:00 Uhr bestaunen und
begriiBen.
Am Samstag, den 6. Fe-
bruar ist Fastnachtssit-
zung der Kath. Pfarrfa-
milie mit den Modau-
chaoten von 19:11 bis
23:11 Uhr in der Sport-
und Kulturhalle
pfungstadt.

Mit dabei ist der
KPV auch wieder beim
,Ndrrischen Ewwerscht* vom SV
Eberstadt von 19:11-22:11 Uhr und
zwar am Waldsportplatz in Darm-
stadt-Eberstadt.

Weiter geht's mit der Prunksit-
zung des KK Lahneburg beim BGH
Waldhausen am 6. Februar von
20:11-23:00 Uhr, bei der auch wie-
der der KVP anwesend ist. Mitwir-
kende sind die Modauchaoten.

Am So, den 7. Februar, findet der
Fastnachtsumzug  Eschollbriicken
von 13:30- 18:30 Uhr ab Feuerwehr
Eschollbriicken-Eich statt, danach
kommen alle Narren zum Mandver-
ball in die Mehrzweckhalle Escholl-
briicken. Am Montag, den 8. Februar

Damen- und Herrensitzung ,Nérri-
sches Ewwerscht®. Sie beginnt am
06.02. um 19:11 Uhr. (Warm-Up-
Party ab 18:00 Uhr!). Veranstal-
tungsort ist die Halle am Waldsport-
platz in der Brandenburgerstrafie
65, 64297 Darmstadt.

Die Kinder- und Jugendfast-
nacht findet ebeso am vorgenann-
ten Ort statt, und zwar am 7. Febru-
ar ab 14:11 Uhr. Viel SpaB! Heulau!

dem Wormser Obermarkt. Geboten
wird ein attraktives Biihnenpro-
gramm mit einem ,Best of“ der ver-
schiedenen Kampagnen.

Ergénzt wird das bunte Treiben
durch den angrenzenden Fast-
nachtsmarkt, bei dem die Wormser
Schausteller fiir das leibliche Wohl
der Besucher sorgen.

Karneval in der Turngemeinde

1879 Traisa e.V.

MUHLTAL/TRAISA. Sémtliche Ver-
anstaltungen finden in der Hans-
Seely-Halle in Traisa statt. Hier die
Termine: Sa. 30.01.16, 19:31 Uhr:
Damen- und Herrensitzung; Sa.

06.02.16, 20:11 Uhr: GroBe Bunte
Faschingsfete; So. 07.02.16, 14:11
Uhr: GroBe Bunte Kinderfaschings-
fete; Di. 09.02.16, 14:11 Uhr: Kin-
derfaschingstreiben. (otto Motzkau)

Kinderfasching in Balkhausen

Am 9. Februar um 14.00 Uhr beginnt
die Veranstaltung vom Balkhduser
Carneval Club in der Biirgerhalle

Balkhausen, Im Schollrain 6. Kon-
takt: Waldemar Arndt, Telefon
06257/6 24 24. (Frankensteiner)

Und noch mehr Fasching

Heidelberg am 06.02.16: Ball der
Vampire  Heidelberg,  Stadthalle.
Zwingenberg 06.02.16 um 15:00
Uhr: Kindermaskenball in der Melibo-
kushalle. Bensheim am 07.02.16,
9:00-18:00 Uhr: Fastnachtsmarkt in

FWi i __

der Innenstadt. Heppenheim am

07.02.2016, 14:11 Uhr: Fastnachts-
umzug in der Innenstadt. Lorsch am
09.02.16, 14:11 Uhr: Fastnachtsum-
zug, Innenstadt.

ist Rosenmontagszug in Wiesha- F
den/Frauenstein von 13:11-17:11
Uhr. Die Aufstellung zum Umzug |
um 11:45 Uhr ab Sportplatz Frau-
enstein.
Am Di,
Fastnachtsumzug von 14:00 bis
16:00 Uhr in Erbach im Odenwald.
Am Sa., den 20. Februar ist KVP-

Heringsessen mit Fastnachtsbeer- [

digung im Pfungstédter Miihlberg-
heim. Info: www.kvp-1901.de.

den 9. Februar, ist |

22 INK

RUNDSCHAU
L

¢ GHRISTIANE BERNS (rechis/Erste
Y KVP-Vorsitzende) mit Giisten Ro-
¥ sanda Kalamar & Holger Koch.

- ,
KURZE NARRISCHE CVS-KAMPAGNE: Dic Kinderfastnacht findet vom 7.-9. Feb. 16 in der Hegelsberghalle
Griesheim jeweils 15 Uhr mit Kinderanimationen statt. Das Foto zeigt die Damenller, die bereits am 08.
Januar 2016 mit der 4. Damensitzung starteten. Der CVS freut sich auf eine kurze aber umso ndrrischere
Kampagne und auf viele Fastnachter, die man in der Hegelsberghalle begriifien darf. Mehr Info zu den Ver-
anstaltungen des Tanzsport- u. Carneval Verein St. Stephan erhalten Interessierte auf www.cvs-griesheim.de.

1. Griesheimer Carneval Gesellschaft

GRIESHEIM. Die Termine: Ball am
30. Januar 2016 um 19:11 Uhr in
der Wagenhalle, Eintrittspreis 14,00
€ + 12,50 €. Damen- und Herrensit-
zung am 31. Januar 2016 um 17:11
Uhr in der Wagenhalle, Eintrittspreis:
Erwachsene 10,00 €, Kinder 9,00 €.
Weiberfastnacht am 04. Februar

2016 ab 19:11 Uhr in der Wagenhal-
le, Motto Wilder Westen, Eintritts-
preis: 9,00 € (Einlass ab 16 Jahre
mit amtlichem Lichtbildausweis).
Kartenreservierung bei Marion Hohl,
August-Bebel-Str. 67, 64347 Gries-
heim, unter Telefonnr. 06155-4946,
info@1gcg-griesheim.de. ~ Sollten

Flg Steps beim Scutanz der G.C.G.

>3

nicht alle reservierten Karten beno-
tigt werden, muss dies bis spétes-
tens einen Tag vor dem ersten Aus-
gabetermin gemeldet werden. An-
sonsten missen alle Karten bezahlt
werden. In allen Vorverkaufsstellen
konnen die Karten nur per Barzah-
lung erworben werden.
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MANNLICH, kastriert, 1,5 Jah-
re, schwarz, geimpft, gechippt.
Das schwarze Mannlein sucht ein
neues Zuhause!

CHIHUAHUA, weiblich, 9 Mona-
te, geimpft, gechippt, katzenver-
traglich.

Die Kleine hat eine lange Reise
tiber den groBen Teich hinter sich
und ist nun wohlbehalten bei uns
gelandet. Ihre Besitzerin wuBte vor
ihrer Ausreise schon, dass sie sie
nicht mehr halten kann, da sie nun
arbeitstechnisch voll ausgelastet
ist. Die Kleine aber in Amerika las-
sen und dort in ein Tierheim ge-
ben, das wollte sie auf keinen Fall.
Nun denn, die kleine Coco ist noch
etwas schiichtern und zuriickhal-
tend, aber sie faBt jeden Moment
mehr Mut und ihre Neugier siegt
iiber die Angst. Sie lebt bei uns mit
im Biiro und hat somit viel Kontakt
mit anderen Hunden, die ihr noch
etwas suspekt sind. Coco ist ein
kleines, feines und nettes Herz-
chen und mdchte nun fiir immer
ihre Familie finden.

AUSFUHRLICHE INFOS: vwww.rierheim-pfungstadt.
de, info@tierheim-pfungstadt.de, Telefon 06157-

WEIBLICH fkastriert, 8 Monate,
tricolor, geimpft, gechippt, td-
towiert.

Sie ist noch handscheu, sie wiir-
de gerne, getraut sich aber noch
nicht so recht. Es sind Menschen
gefragt, die Geduld haben und ihr
die notige Zeit geben anzukom-
men. Menschen, denen es nichts
ausmacht, wenn Katze erst ein-
mal unter dem Schrank lebt und
nach und nach sich zeigt. Sherry
versteht sich wunderbar mit an-
deren Katzen, also eine schmusi-
ge, menschenzugewandte Erst-
katze ware sicherlich von Vorteil.

Yol

DIE SCHWARZE kleine Schon-
heit, 4 Monate, ist die Tochter
von Sophie (bereits vermittelt).
Paola ist quirlig, verspielt und
putzmunter, wie es sich fiir ein
Hundekind gehdrt. Paola sucht
passende Menschen, die wissen,
dass Welpen viel SpaB machen,
aber auch am Anfang Arbeit be-
deuten, die sich aber immer
lohnt.
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5430. Offnungszeiten: Freitags von 14.30 bis 18.00
Uhr, samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr und jeden ers-
ten Sonntag im Monat von 10.00 bis 13.00 Uhr.

Tierkommunikation | Maglichkeiten und Grenzen | Teil 3

Tierkommunikation ist die Kontaki-
aufnahme mit Tieren mit Hilfe der
Telepathie. Hierdurch erdffnet sich
die Mdoglichkeit, Ursachen hinter
Verhaltensweisen und/oder gesund-
heitlichen Problemen der Tiere zu
kldren. Meist liegen die Griinde beim
Menschen, denn unsere Tiere spie-
geln uns.

Daher sind auch die Fragestel-
lungen, mit denen Menschen zu mir
kommen, sehr vielfaltig, wie z.B.:
Passt dieser Hund, den ich neu zu
mir holen will, iberhaupt zu mir?
Warum hat meine Katze Durchfall?
Warum scheut mein Pferd, wenn
ich auf ihm reite? Warum beiBt mich
mein Meerschweinchen? Warum
isst mein Kaninchen nicht mehr?
Mein Tier liegt im Sterben, wie kann
ich ihm noch helfen? Sterbebeglei-
tung ist ein wichtiger Teil meiner Ar-
beit. Auch vermisste Tiere konnen
mit Hilfe der Tierkommunikation ge-
funden werden. Dies ist allerdings
eine der herausforderndsten Aufga-
ben in dieser Arbeit.

Manche der Fragen lassen sich
relativ leicht kldren, andere sind
sehr komplex und bediirfen einer

o
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MEIKE METZGER it Hiindin Lilli.

langeren Begleitung. Und manch-
mal bekomme ich zu wenige Infor-
mationen, um die Frage umfassend
Klaren zu konnen, da mir ein Tier
nicht mehr Hinweise geben kann
oder mochte.

Auch wenn sich nach einer
Kommunikation das Verhalten oder
die gesundheitliche Problematik des
Tieres etwas bessert, da die dahin-
terliegende Thematik jetzt ,auf dem
Tisch liegt, bedarf es weiterer
Schritte. Heilen kann ich ein Tier
nicht, hierfiir gibt es Tierdrztinnen

Wany,
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Fine alte Familienisandschrin, aber niemamd kann sie besen
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Wer das nichi lesen kann, sollie den Schrifikurs besochen !

63 Blutspender
beim DRK
Nieder-Beerbach

NIEDER-BEERBACH. Am 18.12.2015
lud das Deutsche Rote Kreuz (DRK)
Ortsverein Nieder-Beerbach zum
letzten Blutspendetermin in diesem
Jahr ein. Mit 63 Spendern wurde
zum dritten Mal in Folge die vom
Blutspendedienst Baden-Wiirttem-
berg-Hessen gGmbH geforderte
Anzahl an Blutspendern (iber-
troffen. Das DRK Nieder-Beerbach
bedankt sich dafiir recht herzlich.
Besonders bei den vier Erstspen-
dern Renate Giinther, Gerda
Andreke, Eduardas Andrekus und
Robert Nawrath. Fiir die 10. Blut-
spende wurden Daniela Wehrle und
Andreas Dorner mit der goldenen
Ehrennadel ausgezeichnet. Riidiger
Zeitz erhielt diese Ehrung fir 25
Blutspenden. Hans-Dieter Nickel
absolvierte seine 75. Spende und
bekam neben der Ehrennadel ein
kleines Prdsent. Unter allen Blut-
spendern wurden 3 Aral-SuperCard
verlost. Zu den Gewinnern zahlen
Ulrike Sipp, llona Rapp und Hans-
Rudolf Wastel. Der nédchste Blut-
spendetermin findet am Freitag,
den 27. Mai 2016 in der Zeit von
15:30 — 19:30 Uhr im Gemeinde-
zentrum in Nieder-Beerbach statt.

NACHRICHTEN AUS DER
FRANKENSTEINER REGION

EN
TERMINE TIPPS TATSACH

KURS DEUTSCHE SCHRIFT: Der Geschichtsverein Eberstadt Franken-
stein bietet im Februar 2016 einen neuen Kurs zum Erlernen der deut-
schen Schrift an. Er beinhaltet vier Doppelstunden, samstags von 14.00
Uhr bis 16.00 Uhr, im Haus der Vereine, Oberstrafse 16, 64297 Darm-
stadt-Eberstadt. Beginn: 6. Februar 2016. Kursleiter ist Dr. Erich
Kraft. Anmeldung ab sofort unter Telefon 06151/57424.
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EINEN SCHECK VON UBER 300 EURO konnte die CDU Eberstadt noch
rechtzeitig vor Weihnachten an den VIR Eberstadt iibergeben ,, zuguns-
ten der wichtigen Arbeit des Vereins mit Kindern und Jugendlichen“, so
CDU-Vorsitzender Ludwig Achenbach. VfR-Vorsitzender Rolf Schlink-
mann nahm die Spende entgegen. Der Uberschuss stammt vom Som-
merfest der CDU Eberstadt, das jedes Jahr mit grofier Unterstiitzung
der Eberstidter Geschdftswelt stattfindet. Im Bild von links Peter Franz
und Ludwig Achenbach (CDU), Rolf Schlinkmann (VfR) sowie Karin
Wolff MdL und Maria-Pia Listner (CDU).

und Tierheilpraktikerlnnen. Und nur
wenn der Mensch sich der Thematik
auch annimmt, ist dauerhafte Ver-
anderung maglich. Meine Arbeit
kann erste Hinweise liefern, erste
Ideen. Was jeder einzelne Mensch
daraus macht, liegt in seiner Verant-
wortung.

Ndchste Ausgabe: Vermisste Tiere
Meike Metzger

06151 504623
kontakt@meikemetzger.de
tierkommunikation.meikemetzger.de

,,Das sind wir"

DARMSTADT. In der Foyer-Galerie
des Kulturamtes im Stadthaus Il
Darmstadt, Frankfurter StraBe 71,
zeigen 20 Mitglieder der seit 1960
bestehenden internationalen Kiinst-
lervereinigung  Palette  Frankfurt
ihre Werke unter dem Titel "Das sind
wir". Vernissage ist am 2. Februar
um 18.00 Uhr.

Die einfiihrenden Worte spricht
Peter Koppenhdéfer, 1. Vorsitzender
der Palette. Umrahmt wird diese Er-
offnung von Ricardo Morana mit
Musik aus Lateinamerika. Die Aus-
stellung dauert bis zum 28. Februar
2016 und ist wahrend der Dienst-
stunden. Montag-Donnerstag 7.00
Uhr bis 18.00 Uhr und Freitag 7.00
Uhr bis 15.30 Uhr zu besichtigen.

(Maria Trautmann)

Warum

streuen Ostfriesen Pfeffer auf ihren
Fernseher?
Damit das Bild schérfer wird.

Frauen Kaffee-

Nachmittag
VdK |adt herzlich ein

EBERSTADT. Jeden 1. und 3. Mon-
tag im Monat findet ab 15:00 Uhrim
Cafe Bistro Adria (GeorgenstraBie 32
in 64297 Darmstadt) ein Frauen
Kaffee-Nachmittag des VdK-Orts-
verband Darmstadt-Eberstadt statt.
Mitglieder und Géste sind herzlich
willkommen. Mit den besten Grii-
Ben Ihr Dieter Gimbel. Info: www.
ov-darmstadt-eberstadt@vdk.de

Die Unabhangigen sind sich sicher: Pfungstadt kann besser!

,, Laufen Sie
wie auf Wolken,
jch mdchte Sie P
gerne liberzeugeln:

Diapetike!”

Schmerzhafter
Fersenspormn:

, Sie

sofortige Schmerz
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Kurt Reichl:
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(Fasciitis plantaris)

erfahren
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Orthopadie-
Schuhtechnik

MEISTERBETRIEB

FuBeinlagen
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L MaBeinlagen in 12-24 Stunden

Kniebandagen
Propriozeptiv und
sensomotorische Einlagen
Sprunggelenk-Bandagen
Kompressions-Striimpfe
Orthopdd. Zurichtung
von Konfektions-Schuhen
Computergesteuerte
FuBdruckmessung

linderung!* Kurt Reichl

freut sich

auf Ihren Besuch und
berat Sie freundlich
und kompetent!

Tel. 06157-4371
Montag-Freitag 9 bis 13 Uhr
Donnerstag 15.00-18.30 Uhr

Terminvereinbarung

alles bis 21.30 Uhr méglich
ur
gesunde ZieglerstraBBe 9
FiiBe ~5~ 64319 Pfungstadt
ZAUNE - GITTER - TORE N\

Draht-Weissbacker KG

Verwaltung: Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Betrieb: Darmstadter Str. 2-10, 64807 Dieburg
Telefon (06071) 98810 - Telefax (06071) 5161

-+ www.draht-weissbaecker.de - draht@weissbaecker.de

WEBER

s WWw

©

ab 78 €/ Srm.

.hannewaldholz.de

Brenn- und Kaminholz
Bestellen Sie jetzt!

Buche ofenfertig
kammergetrocknet
Langen 25 oder 33 cm

Tel.06251-944 9237 "
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lhr Aufrdum- und Sekretariats-Service
fiir Privatpersonen und Unternehmen

Ordnung schaffen z.B. im privaten und geschaftlichen Biiro
(Dokumente sortieren, Ablage organisieren)
und in anderen haduslichen Bereichen

Aufraum-Service Barbara Rehkopp

Ich freue mich auf Ihren Anruf (06257-938311)
oder lhre Mail (info@freiraum-br.de)
www.freiraum-br.de

(OWEBER

. RL-Reisemobile

Verkauf - Beratung -Vermietung

i lhr Partner
fiir mobiles Reisen
...damit lhr Urlaub zur

schonsten Zeit des Jahres wird

Jetzt buchen:
WaldstraBe7 - 64347 Griesheim

Tel. 06155-82 8170 - mail@rl-reisemobile.de
www.rl-reisemobile.de

Fenster -Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

= Garagenroll- und Deckenlauftore = Wind- und Sichtschutz

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz = Rollladen = auch nachtrdglich
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium ~ Aluminium und Kunststoff

= Vordécher = Terrasseniiberdachungen = www.mayer-bauteile.de

V{77

st et
el. - Fax
BAUTEILE mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 um%

Inhaber R. Prinz

H-H-Tankservice

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Wir fiihren aus: Sanierungsarbeiten
Tankauskleidung Wir vermitteln:
Neutankanlagen Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch

Telefon 06251-57640 Fax 06251-56945

von GOLZ machen uns
das Leben schwer”

ﬁ/@ neuen Automatik-Rollliiden

FENSTER- HAUSTUREN
MARKISEN-ROLLLADEN
GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB
SEIT UBER 50 JAHREN

68647 BIBLIS
TELEFON 062457162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

Obsthof Muth - eigene und regionale

MUHLTAL/NIEDER-BEERBACH. Eine
300-jahrige Tradition im Wandel der
Zeit. Seit 1827 befindet sich Breiten-
loh im Besitz der Familie Muth.
Urspriinglich wurde hier Eichen-
rinde zur Lohe fiir die Gerber ver-
marktet. Da kommt der Name ,Brei-
tenloh” her. 1738 entstand eine Zie-

gelhiitte. Ab 1950 betrieb man
ausschlieBlich Landwirtschaft mit
Schwerpunkt Obstbau.

Seit 1964 ist die Familie Muth Di-
rektvermarkter fiir ihre eigenen und
fir regionale Produkte. Sie hat sich
unter dem Namen ,Obsthof Breiten-
loh* einen bekannten, vortrefflichen

EIN BLICK in den Verkaufsraum.

Zukunftsberuf Vermdgensherater
lhr 2. Standbein fir eine gesicherte Zukunft

Die Zahl der Arbeitnehmer in
Deutschland, die eine nebenberufli-
che Tatigkeit ausiiben und somit
iiber ein zweites Einkommen verfii-
gen, steigt sténdig. Mittlerweile ist es
fast Normalitait geworden, einen
Zweitjob zu haben. Wir suchen Sie
und Ihn, eine volljahrige Person ohne
Altersbegrenzung mit  folgendem
Personlichkeitsprofil: Redegewandt,
freundlich und verbindlich, ehrgeizig,
gut selbstorientiert. Dazu gehoren
selbstversténdlich auch die Beherr-
schung des Terminkalenders, Piinkt-
lichkeit, Zuverldssigkeit und letztend-
lich innovative Ideen verbunden mit
wichtigem Durchhaltevermdgen.

Wir begleiten Sie Step
by Step | vom Nebenjo-
bler bis zum Fulltime-
Vermdgensberater

Sie wollen sich mit wenig Auf-
wand etwas dazu verdienen? Dann
empfehlen Sie mich weiter, schon
das lohnt sich. Wer mehr will: Schon
nach einer kurzen Einweisung kon-
nen Sie fiir mich im personlichen Ge-
sprach Kundendaten erfassen. Das
ist einfach und kann im Grunde
schon mit wenig Zeitaufwand pro
Woche erledigt werden. Wer sich fir
den Beruf des Vermdgensberaters

interessiert, kann spater im Rahmen
einer gut einjéhrigen Ausbildung die-
sen anerkannten Beruf erlernen und
sich damit aussichtsreiche Karriere-
und Einkommensmaglichkeiten er-
schlieBen. Viel wichtiger aber noch:
Als Vermdgensberater sind Sie Hel-

fer der Menschen. Kaum einer (iber-
schaut heute seine Finanzen, vor-
handene Vertrdge, Produkte und
steuerliche ~ Rahmenbedingungen.
Vermdgensberater sind deshalb ge-
fragter denn je. Eine groBe Chance
fir jeden, der gerne anderen hilft.
Als Vermdgensberater sind Sie
selbststandig mit der Chance auf
eine unternehmerische Tétigkeit. Sie
konnen sich dabei immer auf mich

verlassen. Genauso wie auf die
Deutsche Vermdgensberatung,
Nummer 1 der eigensténdigen Fi-
nanzvertriebe in Deutschland. Sie er-
halten also jede Hilfe und alles
"Handwerkszeug";, das Sie fiir eine
erfolgreiche Beratertatigkeit benoti-
gen. Rufen Sie mich an, und lassen
Sie sich in einem Erstgespréch er-
lautern, welche Chancen sich bieten
und was den Beruf des Vermdgens-
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Jetzt bewerben fiir Medienpreis Karl Kiibel Stiftung

Die Karl Kiibel Stiftung fiir Kind und Familie aus Bensheim hat die
Ausschreibung des Dietmar Heeg Medienpreises 2016 offiziell gestartet.
Verleihung zusammen mit Karl Kiibel Preis am 16. September 2016 in Bensheim

Seit 2015 vergibt die Stiftung im
Rahmen der Karl Kiibel Preisverlei-
hung einen mit 10.000 Euro dotier-
ten Medienpreis, der Beitrdge wiir-
digt, die Kinder und Familien in be-
sonderer Weise in den Mittelpunkt
ihrer Berichterstattung stellen. Die
Beitrdge aus Funk, TV, Print oder
Online sollen sich in herausragender
und beispielhafter Art mit der Situa-
tion von Eltern und Kindern ausein-
andersetzen und das offentliche Be-
wusstsein fiir Bediirfnisse und Inte-
ressen von Familien schérfen — und
zwar ,nicht nur dann, wenn Familie
fir negative Schlagzeilen sorgt,
sondern gerade auch dann, wenn
Familie oder Elternschaft gelingt
oder wenn Familien zum tragenden
Fundament fir kindliche Entwick-
lung werden®, erldutert Daniela Ko-
belt Neuhaus vom Vorstand der Stif-
tung.

Mit dem diesjahrigen gewéhlten
Thema ,Familien haben Talente*
sollen Familien und ihre Stdrken /
Talente in ihrer ganzen Vielfalt in den
Blick genommen werden. Familie ist
dabei der Ort, an dem Eltern und
Kinder Sicherheit und Geborgenheit
erfahren. In diesem geschiitzten
Raum konnen Talente / Stérken ent-
deckt und entwickelt werden, kon-

Produkte

Namen gemacht. Hier arbeiten 2 Ge-
nerationen vorbildlich zusammen
und ergdnzen sich. Es gibt seit 2016
ein neues Logo: ,Muth Obsthof”.
Damit will sich die Familie Muth noch
direkter als Eigenvermarkter bei den
Kunden einprédgen. 7 Hektar groB ist
die Fldche fiir den Obstanbau. In ei-
nem Verkaufsladen findet der Kunde
fast alle Obstsorten, von Stachelbee-
ren diber Johannisbeeren, alle Sorten
Baumobst, Walniisse bis hin zu Mar-
melade und Likor.

Natiirlich bekommt man hier auch
Gemiise und Salate aus der Region.
Geplant ist zusétzlich eine Internet-
vermarktung. In eigenen Kiihlhdu-
sern wird das Frischobst durch Sau-
erstoffabsenkung nach Ulo (ultra low
oxigen) mit verlangsamten Stoff-
wechsel gelagert und haltbar ge-
macht.

Fir die technischen Neuerungen
setzt sich vor allem Herr Markus
Muth ein. Er ist gelernter Obstbau-
Meister. In einer Zeit mit vielen Skan-
dalen in der groBindustriellen Spei-
senvermarktung und globalen Ange-
boten ist ein Besuch im Obsthof
Muth eine gute Sache. (wolt wil)

nen reifen und sich verdndern. Fa-
milie besitzt daneben auch die Star-
ke und das Talent, in unserer
Gesellschaft Verdnderungen zu be-
wirken.

Diese Geschichten sucht die
Karl Kiibel Stiftung. Seit 2016 wird
der Preis unter dem Titel ,Dietmar
Heeg Medienpreis der Karl Kiibel
Stiftung“ vergeben. Die Benennung
erfolgte in Gedenken an das 2015
verstorbene  Stiftungsratsmitglied,
den leidenschaftlichen Journalisten

P Sr——) - L

Dietmar Heeg (1964-2015). Als
Fernsehjournalist mit Leib und Seele
war Pfarrer Dietmar Heeg immer am
Puls der Zeit, war stets bestens in-
formiert und hatte Zugang zu vielen
Menschen - ob Prominente in
Deutschland oder benachteiligte Fa-
milien und Kinder in den Philippinen.
In diesem Jahr werden von der Karl
Kiibel Stiftung Journalisten ausge-
zeichnet, die durch ihre Beitrdge in
diesem Sinn gewirkt haben.

Die Auswahl der Preistrdgerin
oder des Preistragers erfolgt durch
eine unabhdngige Fachjury aus

sechs renommierten Journalistin-
nen und Journalisten:

- Jorg Bombach, Horfunk- und
Fernsehmoderator des Hessischen
Rundfunks -« Karl-Heinz Schilitt,
Chefredakteur des BergstraBer An-
zeigers - Dr. Kerstin Humberg, Stell-
vertretende  Stiftungsratsvorsitzen-
de der Karl Kiibel Stiftung / freie
Journalistin
« Marc Wilhelm, HITRADIO FFH,
Studioleiter Stuidhessen « Christo-
pher Wittich, Reporter RTL Hessen /
Moderator n-tv « Katrin Hummel,
Redakteurin FAZ, Ressort Leben.
Medienschaffende sind aufgerufen,
sich zu bewerben. Der Beitrag muss
zwischen dem 1. Januar 2015 und
dem 31. Mérz 2016 im deutsch-
sprachigen Raum erschienen sein.
Bewerbungen konnen nur online er-
folgen unter www.kkstiftung.de (im
Bereich Inland, Medienpreis). Be-
werbungsschluss ist der 31. Marz
2016.

Der Karl Kiibel Preis, der am
selben Tag vergeben wird und mit
25.000 Euro dotiert ist, wiirdigt eine
prominente Personlichkeit fir ihr
tiberdurchschnittlich hohes Engage-
ment fiir Kinder und Familien. Im
vergangenen Jahr war das der Jour-
nalist Ulrich Wickert.

MARKUS MUTH prisentiert Apfel und das neue Logo.
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beraters ausmacht. Sie werden

liberrascht sein.
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JORG MOENCH, Vermdgensberater

\J{‘a Deutsche
w0 Vermagensberatung
‘Wermoneniaulbiu ter pden|

Joerg Moench

Karriere- und Finanzplanung
Schillerstrae 4

D-64347 Griesheim

Telefon: 06155-841611
Telefax: 06155-841620

Mobil: 0163-3889207

Email: Joerg.Moench@dvag.de
Internet:
www.dvag.de/Joerg.Moench

Liber & fénor

Hoiner: Bhhhh, oh Mann, oh Mann, bhhhh.... "
Lisbeth: Was es’'n midd dea los? Du schnaufsd ja wie'n
dlde Ochs. ?*

Hoiner: Hhhhhhh, eah Laid. Isch glaab, isch soin so dld fdas
Saufe. Do honn ma dan de Woinddchde schun sdllen guure
Woi vun de Dande Greedsche gedrungge. Un nooch dem guure
Asse den Silwagebrennde Gweddscheschnabbs vom Unggel......
eah Laid geehd'’s ma schldddschd...hhhhff...

Lisbeth: Die Woinddchde soin doch schun wirra iwware
Woch hda.... "

Hoiner: Ai joh, schunn, awwa, ddnn es zwische de Joan de
Fillibb kumme, wail’n dehddam die Ald nedd brauche konnd.
Un was honn ma gemddchd?: Gesoffe! Ddnn, am neggsde Dadg,
es Valdiin kumme, um e Schwizje so hddle...un, wds honn ma
gemddchd? Gesoffe... Un dn de Naijoasnddchd soin ma aa
daschd im viia ins Bedd...und was honn ma die gans Ndadchd
gemddchd ?...Gesoffe. Ligg misch am Hemm.... "
Lisbeth: Dds es awwa aa schunn wirra e paa Dadg erim.

Un du hengsd als noch do wie en Schlugg Wassa... "
Hoiner: Jez schbeel diis mol nedd so erunna. Doim Mann gehd's
schlddschd, unn du bisd so gaschdisch zu’m.... "
Lisbeth: Aich du dama dama dama Mdann, déis dudd ma Jjdd sooo

laaad. Waas de was, die Fass-
waid. Do gehen ma
zu de Cooochema und
schee Glddsje Wassa
uns, es weeren guure

nddchd es ja nemmee
schee zum KVP orra
do dringge ma e
minanna un dengge
Sdggd..... "

Eier Lisbeth

DRK | Termine Ortsverein Nieder-Beerbach

Februar: 15.02.2016, 20:00 Uhr:
Gruppen-abend ,Rettung aus Nutz-
fahrzeugen®;

20.02.2016, 19:30 Uhr: Mitglieder-
versammlung im Gemeindezent-

rum; 29.02.2016, 20:00 Uhr: Grup-
penabend ,Umgang mit dem AED".
Marztermine: 14.03.2016, 20:00 h:
Gruppenabend |, Kraftfahrerfortbil-
dung, Unterweisung Sondersignal“.

Einfach gute Qualitat.
Direkt aus Ihrer Region.
Lecker und gesund.

Besuchen Sie uns im Hofladen
oder unter www.obsthofmuth.de

Offnungszeiten Hofladen:

Mo.—Fr.  14% _18% Uhr
Do.—Fr.  10% - 12%Uhr & Obsthof Muth
14% _ 18% Uhr Breitenloh 1
Sa. 09%° — 16%°Uhr 64367 Mihltal
Obsthof Muth Laden-Offnungszeiten:
Breitenloh 1

64367 Miihltal-Nieder-Beerbach
Telefon 06151-55751

Fax 06151-506056

Web www.obsthofmuth.de
E-Mail mail@obsthofmuth.de

Mo. bis Mi. 14.00 bis 18.00 Uhr
Do. und Fr. 10.00 bis 12.00 und
14.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
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Stress erkennen | Stress losen
Stress, ein Thema unserer Zeit

Das Phédnomen begegnet uns in
Form von Burnout, Schwierigkeiten,
sich abzugrenzen, zu wissen was ich

wingwave®
STRESS WEGWINKEN

Stress erkennen -Stress losen

Unbewusste Stressmomente
aufspuren und I6sen.
Das ist die Aufgabe der
Methode wingwave.
Innere Hindernisse, Angste
kénnen verschwinden.

Ein Kostenloser Vortrag am
Di, 16. Februar - 20:00
erlautert warum es
funktioniert.

Wir bitten um Anmeldung

Clemens Tilmann und Judith Winkler
Heilpraktiker - Heilpraxis
Korperorientierte Psychotherapie
Traumatherapie — Somatic-Experiencing ®
Coaching — wingwave®

64342 Seeheim 06257 / 84403
Haydnweg 7 www.lebenerleben.de

will und verschiedene Arten von
Angsten, wie z.B. Priifungsangst,
Angst vor dem Zahnarzt und uner-
kldrliche Angst vor bestimmten Per-
sonen und anderes mehr.

Auch Posttraumatische Belas-
tungsstorung kann unter dem Ge-
sichtspunkt von Stress betrachtet
werden. Stress ist eine, von der Na-
tur gewollte, Reaktion, um den Kor-
pers darauf vorzubereiten, Bedro-
hungen abzuwenden zu konnen.
Was aber, wenn eine Bedrohung
nicht bewusst zu erkennen ist, weil
sie vielleicht von alten ,schlechten*
Erfahrungen herrithrend aus unse-
rem Innern kommt?

Die Wingwave-Mothode weiB

Rat: Mit einem Muskeltest kann man
solche Erfahrungen aufspiiren. Und
mit einer Technik, die das Gehirn an-
regt ,Altes neu zu verarbeiten, kann
es gelingen diese Stressmomente
aus der vergangenen Zeit zu losen.
Wer es genauer wissen will:
e Vortrag uber die Wingwave-Me-
thode | Di. 3.6. | 20.30 - 21.15 Uhr
Eintritt frei | bitte unbedingt vorher
anmelden.

Judith Winkler u. Clemens Tilmann
| Korperpsychotherapeutische Heil-
praxis fiir Traumaheilung und Wing-
wave-Coaching | Haydnweg 7 |
Seeheim | Telefon 0 62 57-844 03
clemens.judith@online.de | www.
lebenerleben.de

"STRESS WEGWINKEN - A/res wird neu verarbeitet”.
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FITNESS | SENIOREN

Praxisreportage aus Pfungstadt | Teil 3 | Ein starker Riicken fiirs Leben

Die volkstiimlichen Sprichworte wie
»den Riicken krumm machen®, ,der
kann mir den Buckel runter rut-
schen“ oder ,jemanden den Riicken
starken“ tragen viel Wahres in sich.
Das Leben und dessen Situationen
haben eine Auswirkung auf den Rii-
cken oder der Riicken hat gar eine
tragende Rolle inne. Der Riicken
tragt den Menschen durch sein Le-
ben, er ermdglicht das aufrechte
Gehen, das Tragen von Lasten und
die Freiheit in den unterschiedlichs-
ten Bewegungen. Ermdglicht wird
dies physiognomisch von der Wir-
belsdule, den Béndern, Sehnen,
Nerven und Muskeln. Verspannung-
en oder Fehlbelastungen konnen be-
reits Unwohlsein und Schmerzen
verursachen und sich eindriicklich
bei Patienten mit Einschrankungen

duBern. Ebenfalls zu berticksichti-
gen sind auch seelische Belastun-
gen, die sich ebenfalls negativ auf

DER WEG is: oft das eigentliche
Ziel und dazu gehort der erste ge-
tane Schritt.

den Zustand des Riickens auswir-
ken kénnen.

Naturheilkundliche — ganzheitli-
che Behandlungsansatze haben
auch fir diese Beschwerdebilder im
Bewegungsapparat den gesamten
Menschen im Fokus und bieten ne-
ben den klassischen manuellen
Therapieformen mit z.B. Massagen,
auch sanfte Dynamisierungen der
Wirbelséule durch Osteobalance an.
Die Osteobalance nach W. Abt ist
eine sehr sanfte Behandlungsme-
thode, deren Basis von der Richtung
des Beckens ausgeht und die Wir-
belsédule nach und nach in eine ge-
rade Aufrichtung bringt. Weiterhin
kann auch die Erndhrung ein wichti-
ger Faktor fir die Starkung von Bén-
dern, Sehnen und Muskeln sein, die
den Riicken in einer guten Aufrich-

tung halten. Letztendlich ist auch,
nach einer eingehenden therapeuti-
schen Beratung, der Einsatz von ho-
moopathischen Mitteln zur Behand-
lung mdglich. Sanfte und bewusste
Bewegung bauen Muskulatur auf
und bewirken eine verbesserte Ver-
sorgung des Bewegungsapparates.
Wichtig ist immer, dass der Thera-
pieplan ganz individuell auf den Pati-
enten mit seinen Beschwerden ab-
gestimmt ist. Als Fazit sollten wir
Alle nicht vergessen: ,Ein gesunder
Riicken kann auch entziicken.” S.
Drescher

Weitere Informationen unter
www.koerper-seele-geist-praxis.de
oder 06157 / 801 98 86.

Neuer Kurs ,Atem und Bewe-
gung fiir den Riicken” ab Ende Mérz
in Pfungstadt.

Programm des Mutter-Kind-Zentrums am Klinikum Darmstadt
Informationsangehote fiir Eltern und solche, die es werden wollen

Zum Jahresbeginn 2016 ist das neue
Veranstaltungsprogramm des Mut-
ter-Kind-Zentrums  am  Klinikum
Darmstadt gestartet. Das Programm
beinhaltet 18 abendliche Veranstal-
tungen, in denen sich das Geburtshil-
fe-Team des Klinikums werdenden
Eltern und Interessierten vorstellt so-
wie zu verschiedenen Themen refe-
riert.

Jeden ersten Dienstag im Monat
informiert das Mutter-Kind-Zentrum
in einem einleitenden Vortrag (iber
das Spektrum der geburtshilflichen
Abteilung der Frauenklinik. Arzte,
Hebammen, Kinderdrzte und Kinder-
krankenschwestern sprechen iiber
die Betreuung in der Schwanger-
schaft, unter der Geburt und im Wo-
chenbett. AuBerdem wird das Kurs-

Dringend gesucht:

Der sogenannte  Pflegenotstand
nimmt Fahrt auf. Der Bedarf an Pfle-
ge wdchst durch die standig stark

REZEPT FUR 4 PERSONEN

ZUBEREITUNG
CA. 45 MINUTEN

Zutaten:

GEFRO BIO Klare Briihe
GEFRO Natives Olivendl Extra
GEFRO BIO Wiirzmischung
»Africa Style«
GEFRO Omega-3-Speiseol
GEFRO Kriuterwiirze
500 g Couscous
60 g Mandeln, gehackt
1 EL Zitronensaft
2 EL Petersilie, gehackt
1 Zucchini
1 kleine Aubergine
12 Mini-Paprika
8 Krdutersaitlinge
4 grofie Holzspiefle
4 Zitronenecken

Gt A

Gebratener Gemiisespiefs mit Mandel-Couscous 500 g Couscous in
eine Schiissel geben und mit 600 ml heif3er Briihe aus GEFRO BIO
Klare Briihe begiefsen, gut durchmengen und etwa 20 Minuten
quellen lassen. * 60 g gehackte Mandeln in einer Pfanne ohne Fett

FRO

0TO:

goldbraun rosten und untermengen. Den Couscous mit I EL
Zitronensaft und 1 EL GEFRO Nativem Olivenol Extra marinieren
und mit GEFRO BIO Wiirz mischung »Africa Style« abschmecken.
Die gehackte Petersilie untermengen und den Couscous 15 Min.
ziehen lassen. ® Fiir die GemiisespiefSe 1 Zucchini sowie 1 kleine
Aubergine der Linge nach halbieren und abwechselnd mit 12
Mini-Paprikas und 8 Krdiutersaitlingen auf 4 grofie Holzspief3e
stecken. ® In einer Pfanne 1 EL GEFRO Omega-3-Speiseol
erhitzen und die SpiefSe bei mittlerer Hitze rundum etwa 6 Minuten
anbraten. ® Die knackig gegarten Gemiisespiefse mit GEFRO
Krduterwiirze wiirzen und mit dem Couscous und jewelils einer
Zitronenecke auf Tellern anrichten. © Tipp: Ist der Couscous nach
dem Quellen etwas klumpig, reiben Sie ihn locker zwischen Ihren
Handfldchen, das lost die Klumpen und er wird locker und kornig.
Weitere Leckere Rezepte unter www.gefro.de
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BETREUUNG in der Schwanger-
schaft

angebot vorgestellt, das Eltern und
Neugeborene begleitet. AnschlieBend
ist eine Besichtigung des KreiBsaals
und der Wochenstation mdglich.
Darliber hinaus gibt es sechs

Themenabende, an denen ein Kinder-
arzt der Darmstddter Kinderkliniken
Prinzessin Margret iiber ,Erste Hilfe
bei Sduglingen und Kleinkindern®
spricht.

Im Anschluss an die Termine ha-
ben (werdende) Eltern die Mdglich-
keit, Fragen an die Experten zu stellen
und das persénliche Gespréch zu su-
chen.

Die Veranstaltungen des Mutter-
Kind-Zentrums beginnen um 18.00
Uhr im Logistikzentrum des Klini-
kums Darmstadt (Néhe Parkhaus
BleichstraBe), GrafenstraBe 9, in
Darmstadt.

Der Eintritt ist frei. Das Gesamt-
programm finden Interessierte im In-
ternet unter www.klinikum-darm-
stadt.de im Veranstaltungskalender.

Pflegekréfte | immer menr Pflegebedirttige

zunehmende Anzahl dlterer und pfle-
gebediirftiger Menschen. Die Anzahl
an Pflegekraften wéchst aber kaum.
Das flihrt dazu, dass die Schere zwi-
schen Bedarf und Angebot immer
groBer wird. Um den Bedarf zu de-
cken, miisste z. B. jeder zweite Azu-
bi eine Ausbildung in einem Pflege-
beruf machen. Tatséchlich trifft das
aber nur auf jeden elften Azubi zu.
Erschwerend kommt hinzu, dass
gerade die Pflegeberufe zu der Bran-
che gehoren, in der die hochsten
krankheitsbedingten Arbeitsausfélle
verzeichnet werden. Es gibt bereits
Versicherungen, die fir Pflegeberufe
keine  Berufsunféhigkeitsversiche-
rung mehr anbieten. Die korperliche
und auch psychische Belastung ist
in Pflegeberufen sehr hoch. Die
Griinde dafir sind vielschichtig. Wa-
rum also sollte jemand in der Pflege
arbeiten wollen, wenn doch alles so
schwierig ist? Wenn man diese Fra-
ge Pflegekréften stellt, kommen Ant-
worten wie; “Es tut mir so gut, wenn
die Menschen so gliicklich und
dankbar sind, weil ich ihnen gehol-
fen habe.” Oder ,Es ist das Schons-
te, was man einem Menschen antun
kann: ihn pflegen, weil er es alleine
nicht mehr kann.” Oder ,Wenn er/sie
nachher strahlend im Sessel sitzt,
bin ich einfach gliicklich.“ Ein Pfle-
geberuf kann sehr stark sinnstiftend
sein. Dadurch erfillt er und moti-
viert, auch wenn die Rahmenbedin-
gungen alles andere als optimal
sind. Gerade fiir Frauen, die z. B.
wegen ihrer Kinder tber ldngere Zeit

aus dem Berufsleben ausgestiegen
sind, oder vielleicht keine Ausbil-
dung machen konnten, weil friih
Kinder kamen, oder wie der Lebens-
weg auch aussehen mag — gerade
auch fir solche Lebensldufe bietet
die Pflege Maglichkeiten, entweder
wieder ins Berufsleben einzusteigen,
oder auch mal was Neues zu wagen.
Manche/r steigt auch irgendwann

EINSTIEG INS BERUFSLEBEN oder

mal was Neues wagen.

aus der Miihle des Konsums und der
Hektik aus und macht sich auf die
Suche nach sinnvoller Arbeit. Auch
fiir sie/ihn bietet die Pflege Mdglich-
keiten, nochmal neu anzufangen. Es
ist keine Ausnahme, wenn Auszubil-
dende in der Altenpflege schon
langst die ,40“ hinter sich gelassen
haben und die Schulbank driicken.
Man kann auch jenseits von 40 Jah-
ren noch lernen. Interesse geweckt?
Eine unverbindliche Hospitation in
einem  Pflegeunternehmen  kann
Klarheit schaffen. Fragen Sie z. B.
beim Pflegedienst Hessen-Siid an:
Telefon 06151/501400.

Abnahme-Wettbewerb | Bei uns gewinnen die Verlierer!
Jetzt fiir Ende Januar Platz sichern | Mit SpaB zum Wunschgewicht und den

Preistopf gewinnen

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die
ernsthaft, mit SpaB abnehmen wol-
len. Egal, ob sie demnéchst heiraten
und besser in ihr Traumkleid passen
wollen, oder alleine abnehmen ein-
fach ,doof* ist — wir haben das pas-
sende Konzept. Nach Interesse
kann der Kurs auch mit unserem Fit-
nessprogramm kombiniert werden.

Wahrend der drei monatigen
Abnehm-Phase treffen sich die Teil-
nehmer einmal wdchentlich, um
Wissenswertes (iber Erndhrung zu
horen, ihr Gewicht zu dokumentie-

ren, das neue erlernte Wissen in den
Alltag mit einzubauen und um sich
gegenseitig zu motivieren.

Ende Januar starten im Vitaltreff
Pfungstadt zwei neue Gruppen (vor-
mittags und nachmittags).

Die Gebiihr fiir den gesamten
Kurs betrdgt 59 Euro. Mit der Anzahl
der Teilnehmer fiillt sich der Preis-
topf (Gutscheine) — je 30 Euro wan-
dern pro Teilnehmer hinein. Am
Ende erhalten ihn anteilig die drei
Teilnehmer, die das meiste Gewicht
und Fett reduziert haben. Bei 20

Personen sind das 600,- Euro!

Die Teilnehmer werden von ei-
nem pers. Goach betreut. Im Vorfeld
wird fiir jeden Teilnehmer wéhrend
eines ersten, individuell bestimmba-
ren Termins ein Programm erstellt,
das auf einer umfangreichen Bio-
Impedanz-Analyse basiert. Diese
Messung wird mit einem medizini-
schen Korperanalysegerat durchge-
fihrt und ermittelt den persénlichen
Anteil der Muskelmasse und des
Korperfettes, gibt Auskunft, wie be-
denklich das Viszeralfett/Bauchfett
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ist und benennt den Kalori-
enverbrauch im Ruhezu-
stand. ,Wir méchten alle
auf den Weg der richtigen
Erndhrung bringen®, er-
klart Rosanda Kalamar
vom Wellness-Team
Pfungstadt. Deshalb sei es
wichtig zu wissen, was mit
Genuss gegessen werden
darf und wie das Gewicht
gehalten werden kann.
Vereinbaren Sie jetzt
einen kostenfreien zwanzig
miniitigen Beratungstermin
- weitere Informationen
unter Telefon 0 61 57 / 92

0TO: FOTOL

»ICH MOCHTE IN MEIN TRAUMKLEID
PASSEN!* - dreimonatige Abnehm-Phase -

mit wochentlichem Meeting.

80 74 oder 01 76/ 22 209
210 bei Erndhrungstraine-
rin Rosanda Kalamar.

Qigong in der
SKG Nieder-Beer-
bach

NIEDER-BEERBACH. Die SKG Nie-
der-Beerbach bietet 2016 einen Kurs
fiir Qigong von 17.15 bis 18.15 Uhr
an. Qigong bedeutet Uben mit der
Lebensenergie und gehort zur Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin. Mit
Qigong erzeugt man mit langsamen
Bewegungen eine bewusste Verbin-
dung von Atmung, Bewegung und
Vorstellung. Jeder kann die wohltu-
enden Bewegungsformen erlernen.
Kurstermine: 28.1. bis 4.2./Kursort:
Gemeindezentrum Nieder-Beerbach;
11.2./18.2./25.2./3.3./10.3./17.3./
Kursort: Gymnastiksaal SKG. Ein
kostenloses Schnuppern ist immer
mdglich. Die Kursgebiihr betrdgt 30
€ fiir Mitglieder und 60 € fiir Nicht-
mitglieder. Info und Anmeldung bei
Corinna Mohnert-Grimm (Kursleite-
rin der Deutschen Qigong Gesell-
schaft e.V.) unter 06151-57394
oder comogri@web.de.

Riccardo Mercuri
T F ‘ ; Mainstrafie 14
64319 Pfungstadt
Versicherungsmakler FoRGHIEED)
Fachuntftieirrnehmen email: tfv@arcor.de
Versicherungsschutz www.tfv-versicherungsmakler.de

Wenn Pflegestufe vorhanden — Abrechnung mit
Kranken- und Pflegekasse mdglich!
Gemeinsam mit lhnen erstellen wir eine individuelle
Bedarfsplanung — kostenlos und unverbindlich!
Wir freuen uns auf Sie!

Sicher versorgt zu Hause!

Ei&yE  Ambulanter Pflegedienst Naake GmbH
m City Passage 5 ¢ 64319 Pfungstadt
i

info@pflegedienst-naake.de « Telefax 06157-93745 56

Allzest

Telefon 06157-93745 56

WITTFLFES
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Aber WIR brouchen DICH!
B Du krerdren: Caurcleeta - oder Afempflege in? Dann hill un bl dee
Pfisge und Verwcrgung umacss Kunden im Rowm Dorrentod!

Bevmibung cder Fiogen™
Plegefenid Hman=ud jormen CmibH, Thiringenbr, 3b, 24297 Dorrrnibock
Tslafor DR300 coler par Ermaos . infolol speend - b - de

Yoga

Entspannung

IN DARMSTADT- EBERSTADT UND PFUNGSTADT

Infos & Anmeldung: Beate Jung - Tel. 0151-24241540
info@pause-vom-alltag.de - www.pause-vom-alltag.de

SOPHIA Hessen GmbH- Rheinstr. 67-Darmstadt | 4. Wochen kOstenlos

Telefon 06151-780500 - www.sophia-hessen.de

SOPHIA

Zu Hause leben.
Mit Sicherheit.

wDer Hausnotruf, der
mir einfach mehr bietet

SOPHIA Hessen

© 24 Stunden Hilfe und Service
o Selbstauslésende Alarme

® RegelmaBige Patenanrufe

e incl. Schlisselhinterlegung

o Auch ohne Festnetzanschluss

Unser Angebot fiir Sie:

: per SOPHIA Hausnotruf
(Standard)

zur Probe.
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METALLBAU
SCHWEISSEREI

Wir gravieren Geschenkartikel aus Metall:
Feuerzeuge, Schliisselanhanger, Geschenkboxen,
Anhanger & Hundemarken, Liebesschlsser

Wir stellen Metallartikel her:

Typenschilder, Logos, Barcode, Datamatrixcode,

Namensschilder, Tirschilder

BLITZ.CUNEYT@GMAIL.COM
WWW.SCHWEISSER-BLITZ.DE

BIRT?

IHR PARTNER FUR HOCHWERTIGE
EDELSTAHL-, METALL- U. SCHWEISSARBEITEN

MOBIL
0177
6054894

o .
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Prasentieren Sie [hre Firma mit werbewirksamen

FLYER- UND PROSPEKTBEILAGEN

Telefon 06157-98 96 99

Mo-Do 9-17h, Fr 9-16h

Waffenschranke « Notéffnungen
Ostendstr. 11 - 64319 Pfungstadt

- Telefon 06157-83333

@ verkauf@balkmann-tresore.de

Tresorbau Balkmann® 723
www.balkmann-tresore.de % &

Besuchen Sie unsere Ausstellung: L
Wir beraten Sie freundlich & kompetent!

Wandtresore « Stahl-Sicherheitsschréanke $
Mdbeleinsatztresore * Schliisselschrénke

fiandaca

Ein Zubause

ganz nach Ihrem Geschmack.

Ausfiihrung von Bodenverlegung
Tapezier- und Malerarbeiten

o5

nelt ;‘

SSE \
ohEnst £~ "9
> 2 |

auf ausgesuchte
Produkte

ME Raumgestaltung

Gardinen
Sonnenschutz
Tapeten
Bodenbelige

Beratung [Verkauf
Montage

F .
Goethestrafle 6
64347 Griesheim
Tel. 06155-82 53 95
Mobil 0173-3120914

www.mf-raumgestaltung.de

seit mehr als 80 Jahren
Ihr erfahrener Fachmann

Biischelstralte 5

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-55293
Telefax 06151-506022

« Holzfenster | Kunststofffenster

* Rollldden | Klappldaden
« Haustiiren | Innentiren
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« Reparaturen
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Karl Henkelmann

Auf dem
Frankenstein
8. Kapitel | Teil 4

Am Abend dieses ereignis-
vollen Tages hielt Else am La-
ger des Verwundeten Wache,
wdhrend die Mutter um den
Vater besorgt war. Unwillkiir-
lich blickte sie oft von ihrer
feinen Handarbeit auf und
schaute immer wieder in das
Antlitz des ruhig Schlummern-
den, und je mehr sie hinschau-
te, um so mehr fiel ihr die gro-
fe Ahnlichkeit in den Ziigen
des Fremdlings auf mit den
Ziigen dessen, dem ihr junges
Herz zuerst so warm entgegen-
geschlagen.

Das waren ganz die Stirn
und die Schidifen Wilhelms,
und das Kinn zeigte dasselbe
Griibchen. Die Nase aller-
dings war etwas schmdiler.

Und als sie jetzt wieder hinblick-
te, lang und forschend, da hob
sich plétzlich die Brust des Kran-
ken, mit einem leichten Seufzer
schlug er die Augen auf und
blickte  fremd — um  sich.
Fast hdtte Else laut aufge-
schrieen. Das war auch der
Blick Wilhelms, dieselben blauen
Augen, in die sie so oft geschaut
hatte. Stiirmisch pochte ihr
Herz, als sie nun aufsprang und
hiniiber — zur ~ Mutter eilte.
., Mutter, komm schnell! — Soeben
ist er erwacht!” Da ging die
Mutter an das Lager des Leut-
nants. Der lag da und hielt die
Hand des gesunden Armes an
seine Stirne, als ob er sich besin-
nen miisse, wo er sei und wie er
hierher gekommen, und seine
Augen richteten sich erstaunt
und fragend auf die Eintretende.

Die aber beugte sich iiber ihn,
redete ihn in seiner Mutterspra-
che an und suchte ihn kurz iiber
den Grund seiner Anwesenheit
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Theater Mobhile startet in das Neue Jahr mit einem vielseitigen Programm
Musik | Schauspiel | Kabarett | Gewinnen Sie Eintrittskarten

ZWINGENBERG. Am Samstag, den
30. Januar um 20.00 Uhr betritt Inka
Meyer mit ihrer Dramddie ,KILL ME,
Kate!" die Bilhne des Theater Mobile
in Zwingenberg an der BergstraBe
am QObertor 1.

Die Theatermacherin Nora, ge-
spielt von Inka Meyer, hat ein Prob-
lem: Fiir die ndchste Spielzeit wurde
ihr das Shakespeare-Stiick ,,Der Wi-
derspenstigen Zdhmung* zur Insze-
nierung aufgebrummt. Doch ist es
iiberhaupt méglich, 40 Jahre nach-
dem die ersten Frauen ihre BHs ver-
brannten, ein Stiick mit derart mittel-
alterlichen Rollenbildern auf die Bih-
ne zu bringen?

Hier geht’s um Frauen. Aber an-
ders. Das heiBt: Kein MannFrau-Ge-
doéns. Kein Latzhosen-Feministin-
nen-Gendle. Kein Ménner-Bashing.
Frei von Rollenklischees. Es geht
um Arbeit, Familie, Rente. Hochpoli-
tisch — aber sehr, sehr komisch.
Auch fiir Manner. »KILL ME, KATE! «
ist eine moderne Komadie iber die
Tragddie, heute eine Frau zu sein.
Eintritt: € 15,-/12,-.

Am Sonntag, den 31.01. um
18.00 Uhr présentiert Theater Curi-
050 KUNST*, eine tiefgriindige Ko-
mdodie von Yasmina Reza, der
meistgespielten Theaterautorin un-
serer Zeit. Serge hat sich bei einem
angesagten Galeristen fiir 100.000
Euro ein Bild gekauft. Einen echten
Antrios. Ein weiBes Bild mit weiBen
Streifen. Seine langjahrige Freund-
schaft zu Marc und Yvan wird damit
auf die Probe gestellt. In einem tur-
bulenten Streit erleben drei sehr un-
terschiedliche Menschen ihre ausei-
nanderdriftenden  Lebensentwiirfe.
Dauer ca. 100 Minuten, keine Pau-
se. Eintritt; € 15,-/12,-.

Am Freitag, den 05.02. und
Samstag den 06.02. jeweils um
20.00 Uhr erleben Sie Ulrike Mannel
mit ihrem Programm ,Sechs Siich-
tige und andere Chaoten®. Ein fein-
sinniges Programm voller sehn-
siichtigem Blodsinn! Jede Menge
Frohsinn gepaart mit scharfsinni-
gem Wahnsinn, ohne Schwachsinn
und vor allem: keinem Triibsinn!
Eintritt: € 17,-/ 15,-.

Am Samstag, den 13.02. um
20.00 Uhr unterhdlt Sie das Duo
CAFE " DEL MUNDQ mit ,,Flamenco-
gitarre in Passion®:

Alexander Kilian und Jan Pascal
sind gegensétzlich wie Wasser und
Feuer — und ergdnzen sich dadurch
zu einem Gitarrenduo auf Weltni-
veau! Erleben Sie den mitreiBenden
Dialog zweier begnadeter Instrumen-
talkiinstler, intensiv, explosiv ma-
gisch. Eintritt; €17,-/15,-.

Am Sonntag, den 14.02. um
18.00 Uhr bittet KABARETTIT zu
,Hamlet for you“. Das Stiick kommt
geféhrlich  anspruchsvoll  daher:
Hamlet. Allerdings nicht mit dem
Originaltext von W. Shakespeare,
sondern in der Fassung (2006) von
Sebastian Seidel als Komddie. Sei-
ne Version begniigt sich mit zwei
Schauspielern (Dieter Wesemann
und Jorg Grunewald), musikalisch
unterstiitzt von Giinter Hornung und
technisch begleitet von Jirgen

auf dem Schlosse Frankenstein
aufzukldren. Sie versicherte ihm,
daf3 er hier ein gern gesehener
Gast sei und bat, jetzt sich durch
weitere Fragen nicht aufzuregen,
sondern schon ruhig zu verhal-
ten, damit er bald wieder genese.
Sobald er krdftiger sei, sollte
er mehr erfahren. Da suchte die
matte Hand des Verwundeten die
Hand der vornehmen Frau, und

iz
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GEWINNEN SIE PRO VERANSTALTUNG 2 EINTRITTSKARTEN (aufer Ulrike Mannel). Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau,

g

RUNDSCHAU

FOTO:-THEATER:MOBILE

Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: ,, Theater Mobile . Einsendeschluss fiir die ersten beiden Veranstaltungen ist der 29.1.2016 und
fiir die darauffolgenden jeweils 6 Tage vorher. Bitte vermerken Sie unbedingt den Titel der Veranstaltung, fiir die Sie Karten gewinnen mochten
und Ihre Telefonnummer. Die Gewinner werden angerufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

Kendzior. ,Hamlet for you* bringt in
90 Minuten den ganzen Hamlet auf
die Bilhne. Bei aller Komik erzahit
der Autor Sebastian Seidel zudem
Informatives zu Shakespeare und
Theatergeschichte — eine wunder-
bare  Gelegenheit, verblasstes
Schulwissen anstrengungslos und
interaktiv  aufzufrischen.  Diese
charmante Shakespeare-Adaption
unter der Regie von Uwe v. Grumb-
kow verspricht einen kurzweiligen
Abend. Eintritt: €17,-/15,-.

Am Freitag, den 19.02. um
20.Uhr und am Sonntag, den 21.02.
um 18.00 Uhr erleben Sie Ulrich
Faudt (Darsteller/Regie) in dem The-
aterstick ,end Art* (von Maria
Wenzel): ER ist nicht mehr der
Jiingste und schmeift seinen Job als
Tiirsteher auf Anraten seiner besorg-
ten Freundin. Der neue Job? Klingt
vollig harmlos: ,Wie schwer kann es
schon sein, vor einem Bild rumzu-
stehen, - dachte ich“. ER darf in ei-
nem Museum fiir Moderne Kunst ein
Bild der besonderen Art bewachen,
ein Jesusbhild, bestehend aus zigtau-
senden von Brustwarzen. Zundchst
scheint alles gut zu gehen, aber in
der Stadt bricht bereits ein Skandal
um das Bild aus, mit Fernsehteams
und emporten Politikern. Das Drama
nimmt jedoch eine unerwartete
Wendung und filhrt dazu, dass ER
am Ende ein ganz anderes Bild be-
wachen darf...Darsteller/Regie: Ul-
rich Faudt. Eintritt: € 10,-/ 8,-

Am Samstag, den 20.02. um
20.00 Uhr behauptet Clajo Herrmann
,Ménner schweigen wortlos“.Natiir-
lich sagen Méanner auch mal was. Ei-

HISTORIE .. AKTUELLES .. LESERBEITRAGE ..
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nige sogar mehr. Aber es vertreibt
die Fische. Jede Silbe kann Beute
verschrecken. Auch AuBerungen wie
,Na, allein hier?“ Das haben Ménner
im Erbmaterial, selbst die Nichtang-
ler. Eintritt: € 17,-/15,-

Am Freitag, den 26.02. um
20.00 Uhr bietet Tom Kruger ,,Jazz-
rock & Poetry Slam®. ,Jazzrock trifft
Poetry“, oder ,Ton trifft Wort“! Das
ist das Motto an diesem Abend. Es
ladt die ,Tom Kruger” JazzRockBand
zu diesem besonderen Event ins Mo-
bile-Theater in Zwingenberg ein. Das
anspruchsvolle Jazzrock- und Fu-

sionprogramm von Tom Kruger und
deren Eigenkompositionen wird mit
einer besonderen Prise ,Salz* ge-
wiirzt sein. Es werden in mehreren
Pausen iiberraschende Préasentati-
onen eines ,special guest* geben,
die nur aus Wort und Mimik beste-
hen! Eine Kombination, wie sie bes-
ser nicht passen kénnte. Instru-
mentale Jazzrock-Musik im Wech-
sel mit Wortkunst! Damit wird Tom
Kruger an diesem Abend dem Publi-
kum etwas ganz Besonderes und
bisher Einzigartiges vorstellen. Ein
Zitat des BA zur Musik: "Brandheifer
Mix aus Jazz und Rock, ein urbaner
Fusion-sound und messerscharfer
Funk in der Magengrube". Herzlich
willkommen! Eintritt: € 12,-/10,-

Am Samstag, den 27.02. um
20.00 Uhr beschlieBt ,Tango Mar-
cando mit ,Hommage an Pugliese”
das Februar-Programm des Theater
Mobile: Die mittlerweile tiber die Re-
gion hinaus bekannte Formation Tan-
go Marcando spielt den Tango Ar-
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gentino - eine Tanzmusik voller Ge-
fihle und Leidenschaft - in der
Formation eines historischen Or-
questre tipica aus der goldenen Epo-
che des Tangos. Sie horen Komposi-
tionen und Arrangements des be-
kannten ~ Komponisten ~ Osvaldo
Pugliese, der vor allem wegen seines
expressiven und sinnlichen Kompo-
sitionstils bekannt und beliebt ist.
Eintritt: € 17,-/15,-. (Ingeborg Scharf)

Diese Arzte!

Sitzen vier Arzte beim Stamm-
tisch. Der Augenarzt sagt: ”Ich gehe
jetzt. Man sieht sich”. Sagt der
HNO-Artz: "Ich auch. Wir horen von
einander”. Sagt der Urologe: “Ich
glaub, ich verpiss mich auch”. Sagt
der Frauenarzt: "GriiBt eure Frauen.
Ich schau mal wieder rein!”

LESERWITZE FRANKE

einem dankbaren Blick
lispelte er: ma chere meére — mei-
ne liebe Mutter! Das waren seine
ersten Worte, und dann verfiel er
abermals in einen wohltditigen
Schlummer. Als eine Stunde spd-
ter der Kommandant erschien,
war er hocherfreut iiber die ein-
getretene Wendung zum Besseren
und verordnete, wenn der Kran-
ke wieder erwachen sollte, ihm

mit
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eine Schale warmer Milch oder
krdftiger Suppe zu reichen. Das
sei vorldufig das Zutrdglichste.
Aber der Leutnant schlief ru-
hig weiter bis zum ndchsten Mor-
gen. Als er nun die Augen auf-
schlug und wiederum an seiner
Seite die vornehme Frau erblick-
te, die ihm in seinem traumhaften
Zustand als seine liebe Mutter
erschienen war, da bemdchtigte

Sanitdrinstallation

Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

0
Ml

DIETER

GMBH

MagdalenenstraBe 19
64289 Darmstadt
Tel. 06151/71 4575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de

RIS EWIERIN Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

sich seiner wieder eine begreifli-
che Erregung. Doch die Kapitd-
nin schnitt ihm alle Fragen
freundlich, aber entschieden ab
und vertrostete ihn auf spdter.
Dann wuscht sie ihm mit miitter-
licher Sorgfalt Gesicht und
Hdnde, ordnete ihm das verwor-
rene Haar und holte dann eine
Schale kostlicher Milch, die der
Patient in langen Ziigen mit gro-
fem Behagen zur Neige leerte.
Nun erst setzte sie sich an sein
Lager und berichtete ihm kurz,
wie er hierher gekommen
sei, daf sein Regiment seinen
Aufenthalt kenne, aber heute
schon die Gegend verlasse, und
er sich nun wohl oder iibel ihre
Gastfreundschaft gefallen lassen
miisse, bis er genesen sei und
weiterziehen konne.

Der Verwundete war von den
Worten der Frau von Reinfort
sichtlich ergriffen und wollte ge-
riihrt danken, aber matt sank sei-
ne Hand zuriick, und er schlofs

Da
schlich die Kapitdnin leise hi-
naus und schickte Else zu ih-

abermals die Augen.

rer Ablosung, denn ihrer
harrten schon wieder andere
Pflichten.

Als sie die Tochter auffor-
derte, nun ihren Platz am Bett
des Kranken einzunehmen,
konnte sie sich nicht enthal-
ten, die Frage an sie zu rich-
ten:

,, Kind, hast du nicht eine
gewisse Ahnlichkeit entdeckt
in den Ziigen des Leutnants? *
., Allerdings “, entgegnete El-
se. ,,Die ist ja so auffallend,
dafs sie mir nicht entgehen
konnte. " Damit eilte sie erro-
tend hinaus.

Fortsetzung folgt
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ALSBACH-SANDWIESE. Seit
1989, also seit bereits 27 Jahren
am selben Ort im Alsbach-Héhn-
leiner Ortsteil Sandwiese, ver-
wohnt Familie Arabatzis mit ih-
rem Griechischen Spezialité-
tenrestaurant Afrodithe die
Gaste mit feinster griechischer
Kost und wohlschmeckenden
Getrdnken. Auf der Grundlage
moderner und klassischer grie-
chischer Kiiche bietet sie mit ih-
ren gemiitlichen Gastraumen ei-
nen Hort des Genusses und der
Erholung vom Alltagsstress. Ab-
gerundet wird das Angebot durch
griechische Qualitdtsweine.
Das Friihjahr ist nicht mehr weit
und Ostern steht schon fast vor
der Tar. Grund genug, sich eine
Auszeit zu génnen mit den lukul-
lischen Spezialititen des Restau-
rants Afrodithe.

Ubrigens, auch iber die narri-
schen Faschings-Tage ist Familie
Arabatzis mit ihrem Team fiir Sie
da. Und ihr Auto findet auf dem
hauseigenen Parkplatz auch
sein ruhiges Plétzchen.

Im Sommer erwartet Sie
eine sonnige Terrasse. Um die
Besonderheiten, die zu Ostern
angeboten werden, wird noch et-
was geheimnisvoll getan. Aber

[)wyua%@duaS alite

ganz sicher werden es wieder zum
Anlass und zu der Jahreszeit pas-
sende Spezialitdten sein. Eine friih-
zeitige Tisch-Reservierung fiir die
Osterfeiertage unter der Ruf-
nummer 06257-7908 ist sicher
empfehlenswert.

Sie haben etwas zu feiern und
scheuen den Stress des ,do-it-
yourself*?

Kein Problem mit dem Team
des Restaurants Afrodithe. Denn
auch im Nebenraum fiir geschlos-
sene Gesellschaften erwarten Sie
die gleichen hausgemachten und
frisch zubereiteten Kdostlichkeiten
mit den passenden Getrdnken wie
im Restaurant selbst. Entspannt die
Seele baumeln lassen, wahrend
man selbst mit seinen Gasten ver-
wohnt wird, ist die Devise des Hau-
Ses.

Also denken Sie bei anstehenden
Geburtstagen, Jubilden, Be-
triebs- und Vereinsfeiern an das
Restaurant Afrodithe mit seinen
griechischen Kostlichkeiten. Da-
bei sind Sie nicht an die (blichen
Offnungszeiten des Restaurants ge-
bunden. Und auch bei Feiern in
anderen Raumlichkeiten, zum
Beispiel bei sich zuhause, brauchen
Sie nicht auf den Service, die feinen
Speisen sowie Getranke und die da-

Zwei neue Seniorenvertreterinnen

SEEHEIM-JUGENHEIM.  Die kom-
munale Seniorenvertretung prasen-
tiert die Anliegen von den (iber 5000
dlteren Menschen ab 60 Jahren.
Zwei Frauen ziehen jetzt als Nach-

riickerinnen in das Parlament der
Alteren ein: Annelotte Langendorf
und Gisela Arndt. Nicht mehr dabei
sind: Inge Rambock und Elfriede
Steinmetz. (psj)

KOMMENTAR

Nun ist sie wieder angebro-
chen, fiir manchen Menschen
sehnsiichtig erwartet, die fiinf-
te Jahreszeit.

In den Hochburgen der Narre-
tei sind alle Vorbereitungen
getroffen und viele warten auf
den Startschuss.

Doch leider ist in diesem Jahr
die Vorfreude auf den dffentli-
chen Aufritt der Narren, seit
den  Silvestervorkommnissen
in Kéln, erheblich gestort.
Stellt sich nun die Frage, ob in
Bewusstsein der Vorkommnis-
se in der Silvesternacht, eine
ausgelassene Offentliche Feier
noch ohne Risiko méglich ist.
Viele Mitbiirger und Biirgerin-
nen haben erhebliche Beden-
ken und wollen sich dieser
Gefahr nicht aussetzen. Allei-
ne nun diese Vorkommnisse
den momentanen Problemen
der Einwanderung von Asyl-
bewerbern anzulasten, wdre
zu einfach. Immer wieder gibt
es Randale zum Beispiel bei
Sportveranstaltungen, De-
monstrationen — gegen  dies
oder das. Ich mochte die ab-
scheulichen Taten in Kéln und
auch in anderen Stddten nicht
verschonen, doch sollten wir
uns davor hiiten, diese Aus-
wiichse der Gewalt zu verall-
gemeinern.

Aus diesem Grund bin ich
tiberzeugt, dass gerade in der
Jetzigen Zeit es besonders
wichtig ist, unsere Lebensfreu-
de und auch Traditionen der
ganzen Welt zu zeigen. Karne-
val als fester Bestandteil in
unserer Kultur in Deutschland
und auch anderen Ldndern,

kann aufzeigen, dass das Le-
ben weiter geht und dass wir
uns nicht durch fanatische,
kriminelle Gruppen unser Le-
ben bestimmen lassen.

Gerade durch Veranstaltungen
und den Karnevalsumziigen
werden mit Biittenreden oder
Themenwagen der Gesell-
schaft ein Spiegel der gegen-
wdrtigen Zeit vorgehalten.
Auch ist ausgelassenes Feiern
ein Ventil, den Frust und die
Alltagssorgen einmal zu ver-
gessen.

Egal wie jeder Einzelne zu
Karneval auch steht, ob es fiir
ihn ein Fest zum Feiern oder
nur eine tiberfliissige Aktion
ist, sollten wir nicht vergessen,
dass das Leben weiter geht
und die Probleme sich nicht
dadurch erledigen, dass wir
den Kopf'in den Sand stecken.
Was auch immer uns die Zu-
kunft noch bringen wird, wir
leben jetzt und heute und des-
halb wiinsche ich allen, wie
auch immer sie die Zeit des
Karnevals verbringen wollen,
viel Vergniigen und ein schal-
lendes HELLAU.

sachirn Scbluchebior, Fodahtewr

mit verbundenen Annehmlichkeiten
des Restaurants Afrodithe zu ver-
zichten. Der Afrodithe-Catering-
Service ibernimmt dann fiir Sie die
Planung und Durchfiihrung lhres
Anlasses, wéhrend Sie sich ganz

entspannt um lhre Gaste kiimmern
konnen. Familie Arabatzis und ihr
Team freuen sich auf Ihren Besuch,
fir den Sie gerne eine Reservation
vornehmen kdnnen.

(Alfred Nitsche)

GYROS AM DREHSPIESS:

kosten Sie unbedingt diese Spezialitit des Hauses!

Trio Florestan im Schlof3 Heiligenberg

Restaurant Afrodithe |
Familie Arabatzis
RheinstraBe 40

64665 Alsbach-Hahnlein
OT Sandwiese

Telefon: 06257-7908

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag

17.30 bis 23.00

Dazu an Sonn- und Feiertagen
11.30 bis 14.30

Am Mittwoch ist Ruhetag

@,-‘zchische Spezialijy fep
Restaurant

Airodithe

- seit 1989 -

mit grolkem naturschonen Biergarten

Ein Stiick Griechenland
dganz in ihrer Rahe.
Tier Ronnen Sie die Sorgen
des Alltags vergessen.

Gewinnen Sie Eintrittskarten | Mitwirkende Francesca Tortora (Klavier), Patrizia
Messana (Viola), Carina Stamm (Klarinette) | Gast Junghwan Lee (Tenor)

SEEHEIM-JUGENHEIM. In Koopera-
tion mit der Da Ponte-Stiftung
Darmstadt hat Kultur im SchioB Hei-
ligenberg das renommierte Kam-
mermusik-Ensemble TRIO FLORES-
TAN zu einem Konzert eingeladen.
Es findet am Samstag, den 27. Feb-
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ruar 2016 um 19 Uhr im SchloB
Heiligenberg, im historischen Gar-
ten-Salon in 64342 Seeheim-JU-
GENHEIM statt. (Navigation: Zufahrt
iiber Alexanderstraie)

In diesem Trio finden Klarinette,
Viola und Klavier zu einer harmoni-

GEWINNEN SIE 2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an
Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stich-
wort: ,, Trio Florestan“. Einsendeschluss ist der 15.02.2016. Bitte ver-
merken Sie unbedingt Ihre Telefonnummer. Die Gewinner werden ange-
rufen. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

schen Einheit zusammen. Durch
diese seltene Kombination entste-
hen besondere und abwechslungs-
reiche Klangfarben. Die drei Musike-
rinnen sind Preistrdgerinnen von
mehreren Wettbewerben ihres Fa-
ches und sind auch als Solistinnen
mit bekannten Orchestern national
und international aufgetreten. Sie
fanden als Trio 2010 an der Hoch-
schule fiir Musik Saar zusammen.

Fiir das Konzert im Garten-Sa-
lon des Schlosses Heiligenberg in
Seeheim-JUGENHEIM haben sie zu-
sammen mit dem Tenor Junghwan
Lee vom Staatstheater Darmstadt
das folgende Programm zusam-
mengestellt:

Mozart, Wolfgang Amadeus:
Arie: ,In quegl’anni in cui val poco*
aus Hochzeit des Figaro; Mozart,
Wolfgang Amadeus:Trio Es-Dur, KV
498 (,Kegelstatt Trio“), Andante-
Menuetto-Allegro; Francaix, Jean:
Trio fir Klarinette, Viola, Piano:
Scherzando; Donizetti, Gaetano:
,Quando e bella“ aus Lelesir
d’amore; Bruch, Max: Stiicke 1-4
aus ,Acht Stiicke fiir Klarinette, Vio-
la, Piano“; Leoncavallo, Ruggero:
,0 Columbina“ aus Der Bajazzo.

VWK. an den bekannten Stellen:
19 €; (erm.: 17 €); Ak.: 21 € (erm.
19 €) Im Internet iber: www.ztix.de
oder direkt liber: www.schloss-hei-
ligenberg.de (am Ende des Veran-
staltungstextes finden Sie die Ad-
resse, mit der Sie direkt zum Vorver-
kauf gelangen.)

Neuer Imkertreff

Fir seine monatlichen Gespréchs-
runden hat der Imkerverein Franken-
stein e. V. seit kurzem einen neuen
Treffpunkt. Start in diesem Jahr ist
am 1. Februar (Montag) um 19:30
Uhr im ,Haus der Vereine*“, Oberstr.
16 in Darmstadt-Eberstadt.

Abwechslungsreich genht es da-
bei um die jeweils anstehenden
Schritte am Bienenvolk, sowie um
aktuelle Fragen zu Imkerei und Bie-
nenerzeugnissen. Naturfreunde und
Interessierte sind zu den offenen
Imkertreffs immer eingeladen.www.
imkerverein-frankenstein.de.

Ihre Werbung erreicht
43.500 Haushalte!
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Obst-Schnitt-
kurse bei Appel
im Februar |
Seminar Boden
und Diingung

GRIESHEIM. Wir zeigen Ihnen, wann
Sie wo die Gartenschere ansetzen
missen. Abgestimmt auf die einzel-
nen Obstsorten und Wuchsformen
und geben Pflegetipps fiir eine gute
Ernte.

Ein Schnitt muss immer ber-
legt durchgefiihrt werden: denn je
starker ein Baum beschnitten wird,
desto eifriger bildet er im Friihjahr
neue Triebe. Dieses Wachstum
kostet den Baum aber soviel Kraft,
dass sie ihm spater zur Bliite und
Fruchtbildung fehlt. Das Ergebnis ist
ein (ppig griner Baum mit nur we-
nigen Friichten! Aber auch umge-
kehrt ist es nicht richtig, denn der
nicht geschnittene Baum reduziert
sein Wachstum und bildet nur weni-
ge Kleine Friichte aus. Es gilt den
goldenen Mittelweg zu finden! Wir
zeigen die richtige Schnitttechnik fir
eine erfolgreiche Obsternte im
Hausgarten. Wir gehen auch auf
den im Friihjahr notwendigen
Schnitt von Ziergehdlzen ein. Die
Schnittkurse finden statt am 12./
13.02 sowie am 19./20.02 in der
Gartenzentrale Appel.

Am 27.02. findet wieder das
praktische Seminar “Boden und
Diingung" statt. Hier dreht sich alles
um den Gartenboden. Wie kann ich
meinen Gartenboden naturnah ver-
bessern und das Bodenleben aktiv

9

Fach-
betrieb
nach

8§ 19 | WHG

HA
AR ENNE

Gussasphaltestriche im
Wohnungs- und Industriebau,
Balkone - Terrassen - Garagen
Hofe, Parkfléachen, usw.

Zum Muihlgraben 3
68642 Burstadt

06206 / 7028 6-0
06206 / 7028 6-11

Telefon
Telefax
E-Mail  info@asphaltbrenner.de
Internet  www.asphaltbrenner.de

fordern? Was bedeutet organisch
diingen? Am 05.03. folgt dann das
ndchste Seminar von " Gértnern fiir
Anfénger — Friihlingsarbeiten™. Die
erste Friihlingssonne lockt in den
Garten. Welche Arbeiten bereiten
meinen Garten auf einen pflege-
leichten Sommer vor? Hochste Zeit
fiir Straucherschnitt, Stauden teilen,

o -

b <. .‘: ] &

e 5

gl 8 CERNEY 5

EIN SCHNITT muss immer iiber-
legt durchgefiihrt werden.

Diingen und Pflanzen. Die Teilnah-
me kostenlos, wir bitten aber telefo-
nische Anmeldung. (Appel)

Obstbdume - Beerenstrducher - Wildgeholze .
Laub- und Nadelgehdlze - Krduter - Bambus - Wasserpflanzen

Obstschnitt-Kurse und

Garten-Seminare

far mehr SpaB im Garten

APPELES

Gartenzentrale &

Pflanzen fiir den schénen Garten

Brandschneise 2 - D-64295 Darmstadt Tel.: 0 61 51 /92 92 41
Eschollbriickerstrasse am Strassenkreuz: www.gartenzentrale-appel.de
Darmstadt - Eschollbriicken - Pfungstadt Mo bis Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-14 Uhr

E—Mal:Pfungstadt@tc-rh.de

Uberzeugen

UGHAFEN
":"I-IANSFER

@® Preisvergleichssystem
@ Kostenlose Parkplatze

(@©WEBER

Fassadengestaltung

Renovierungsarbeiten

Tapezierarbeiten
Trockenbau

Qualitit, die begeistert!

Sie sich selbslf
und testen Sie uns!

KOSTENLOSI

® Kompetentes Fachpersonal @ Hauseigener Flughafentransfer
® 24h Hotline
@ Alle renommierten Veranstalter

Jetzt auchionline buchen unter www.tc-rb.de/pfungstadt

Parmstidter Str. 62 | 64347 Griesheim

©WEBER

Mobil
01520
26 66 444

L]

Inhaber Christoph Rettig
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Wir suchen fiir unsere namhaften Kunden im Raum Darmstadt:

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
RheinstraBe 19-21, 64283 Darmstadt, Telefon +49 6151 66706-0
darmstadt@timepartner.com, www.timepartner.com

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.500 Haushalte durch kosteniose Verteilung

Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim
Eberstadt
Eschollbriicken
Eich
Malchen
Pfungstadt L :
Hahn g Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach
Seeheim
Bickenbach Jugenheim
Stetthach  Steigerts
Balkhausen

NEU Wir sind umgezogen! NEU

Feldstrae 16, 64347 Griesheim
Offnungszeiten: Durchgehend

Mo-Fr 10:00 bis 18:00, Sa 10:00 bis 16:00

FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

eichen Sie unter:

AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafde 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007

Mobil 0177- 65 33 289

© K.M. WEBER
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Crazy "hout Kinski spielt im

HoffART-Theater

DARMSTADT. Erstmals prdsentiert
sich die Rockpop-Formation Crazy
“bout Kinski mit ihrer neuen Bassis-
tin Heide Haeseler und einem neuen
Live-Repertoire am Samstag, den
19. Mérz 2016 im Darmstédter Hof-
fART-Theater. Nach viermonatiger
Kreativpause meldet sich die Band
mit diesem Konzert zuriick in der
hessischen Musikszene.

Das Darmstadter HoffART-The-
ater hat sich inzwischen zu einer be-
gehrten Anlaufstelle fiir die Fans
und Bands der regionalen Musik-
und Kulturszene entwickelt. ,Wir ha-
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stadt. Das Konzert beginnt um
20:00 Uhr; der Eintrittspreis betragt
8.- Euro (4.- Euro erm.). Zahlreiche
neue Songs stehen im Mittelpunkt
des Auftritts.

Crazy “bout Kinski kann eine
bewegte Bandvita vorweisen. Zu
den friihen Highlights gehdéren Auf-
tritte als Vorgruppe fiir die Simple
Minds, Roger Chapman und andere
internationale GroBen. Nach lange-
rer Trennungsphase fand sich die
Band dann 2011 wieder zusammen
und présentierte 2013 ihre CD
,Work on the Machine“, die Digedo

ROCKPOP-BAND LIVE am 9. Mdrz 2016 mit Heide Haeseler.

ben dort bereits vor zwei Jahren ei-
nes unserer schonsten Konzerte ge-
geben*, erinnert sich Micha Stdcker,
der Lead-Sanger von Crazy "bout
Kinski. Nun présentiert sich die be-
kannte Rockpop-Band am 19. Mérz
2016 wieder mit einem zweistiindi-
gen Live-Programm auf der Biihne
des HoffART-Theaters (www.hof-
fart-theater.de) in der Lautschlager
StraBe 28a (Hinterhof) in Darm-

(www.digedo.com) ein Jahr spéter
in den seinen internationalen Online-
Vertrieb aufnahm. Seit dem vergan-
genen Jahr spielt Crazy bout Kinski
in neuer Besetzung mit Matt Wil-
lems an der Lead-Gitarre, Christian
Herrmann an den Drums und — ganz
aktuell — seit einigen Wochen nun
mit Heide Haeseler am Bass. Weite-
re Infos auch hier: www.crazybout-
kinski.de.

mini-Meisterschaften 2016

GRIESHEIM. Tischtennis fiir Einstei-
ger! Kiirzlich war die TUS Griesheim
Tischtennisabteilung Ausrichter des
Ortsentscheids der 33. mini-Meis-
terschaften. Mitmachen durften alle
Kinder, die ab dem 01.02.2003 ge-
boren sind, noch nie am offiziellen
Spielbetrieb teilgegnommen haben
und die keinen Spielerpass oder
eine vergleichbare Spielberechti-
gung besitzen, besessen oder bean-
tragt haben. Leider (iberraschte ein

@ STELLENANGEBOTE

Vitaltreff Pfungstadt sucht Team-Verstirkung
Sie sind an gesunder Erndhrung & Fitness interes-
siert und suchen einen Neben- od. Hauptjob? Dann
bewerben Sie sich bei uns! 733 06157-928074

AuBendienst auf freiberuflicher Basis
Sind Sie kontaktfreudig, haben Sie gerne mit
Menschen zu tun? Konnen Sie auf Menschen
zugehen? Auch nebenberuflich. Dann sind SIE die
richtige Person! Auch nebenberuflich.
3 0176.41085389 = 06157.987698

Zuverlassige Zeitungsaustrager gesucht

Fiir Jedermann geeignet: Rentner, Schiiler/innen,
Hausfrauen, als Nebenjob £33 06157-989699

Geld verdienen in der Freizeit mit Fotografieren
Studenten, Rentner, Hausfr. 73 06157-989699

Freie Redakteur/innen gesucht
Studenten, Rentner, Hausfr. 723 06157-989699

@ DIENSTLEISTUNGEN

Flughafenfahrten - individuell & preisgiinstig
Ab Threr Haustiir zu allen Flughafen und zum
besten Festpreis @3 06157-916 8714

Fa.Tarek - Haushaltsauflosung & Entriimpelung
Vom Keller bis zum Dach. Schnell, giinstig, zuver-
lassig. Unverbindliche und kostenlose Anfahrt mit
Besichtigung. FragenSie: 733 0176-82326245

Wir drucken und verteilen Ihre Flyer zuverlassig
Fordern Sie ein unverbindliches Angebot an. Ent-
wurfund Druck aus einer Hand! Testen Sie uns!

73 06157.989699

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 7= 06157-83333

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, Mainstrae
97, 64319 Pfungstadt &3 06157.989761

Sanitarinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt 73 06151.714575

Rollladen-Gdlz Meisterbetrieb seit iiber 60 Jahien
Fenster, Haustiiren, Markisen, Rollléden, Garagen-

rolltore, Insektenschutz, Vordacher, Darmstadter
StraBe127, 68647Biblis  ©=3 06245.7162

@ ANKAUFE

Achtung! Kaufe Pelze, versilbertes Besteck, Zinn
Schmuck, Miinzen, Teppiche, Armband- u. Taschen-
uhren, Bilder, Antiquitdten, Mdbel, Blechspielzeug,
Puppen u.a.:H.Birkenfelder 73 0172-1003533

Wintereinbruch  die  Veranstalter,
iber Nacht gab es erstmal in die-
sem Winter Schnee, so dass es si-
cherlich viele Familien vorzogen, bei
dem Wetter etwas drauBen zu unter-
nehmen.

Die Ergebnisse: 1. Bernd Singler,
2. Klaus Liederbach, 3. Antje Riess
und Denizhan Miijde.

Ihr habt Lust, auch einmal zu ei-
nem Probetraining in unsere Tisch-
tennis Abteilung zu kommen? Unse-
re Trainingszeiten findet Ihr auf unse-
rer  Homepage unter  www.
tusgriesheim-tischtennis.de, wir
freuen uns auf Euch!

@ SIE SUCHT IHN

Berufstatige und nette Frau sucht Gegenstiick
Alter 57 / GroBe: 169cm, schlank, naturliebend,
sinnlich. Fiir das Alleinsein bin ich nicht geschaf-
fen. Sind Sie ein gebildeter und humorvoller Herr
und méchten ebenfalls nicht alleine sein? Dann
sollten wir nicht zogern. [ 2701-01-SSI

Jugendliche 73-Jahrige: Ich suche Dich!
Machtest Du auch nicht mehr alleine sein und Dein
Leben mit mir teilen? Ich bin junggeblieben,
zierlich, witzig, belesen, fiihre gerne gute Ge-
sprache. GenieBen wir doch unsere gute Zeit mit
Humor und den schdnen Seiten des Lebens! Trauen
wiruns! Bitte NR. Dies kinnte ein Neubeainn fiir uns
beide sein! 1 2701-02-SSI

Nette Witwe, 75
Junggeblieben, sympathisch, verstandnisvoll,
tierliehend, kocht gerne, sehnt sich trotz der Jahre
noch nach Zartlichkeit. 1 2701-03-SSI

Wo ist mein Herzilein?

Wir miissen uns bald sehen. Ich, eine dltere Dame,
aber noch mit Esprit und Jugend, mit blauen Augen
und vorzeighar mdchte mit Ihnen den Lebens-
abend verbringen, die Welt erkunden, lachen,
klonen, spazieren gehen, schwimmen, und noch
vieles mehr! Bis bald! 71 2701-04-SSI

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Diakoniestation Nordl. BergstraBe unterstiitzt
Wir pflegen, beraten, betreuen in Alshach-Hahn-
lein, Bickenbach, Seeheim-Jugenheim. www.
diakoniestation-seeheim.de 733 06257-83193

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, etc. Wirbelsaulengymnastik, MiihltraBe 21,
64297 Da-Eberstadt. 73 06151-594710

24-5td.- Betreuung zu Hause - seniormed24.de
Professionell, liebevoll, bezahlbar! Keine Provisi-
ons- Anfahrts/Bearbeitungskosten. Seniormed24
Gernsh., Rohstocker Str. 13 33 06258.989491

@ VERKAUFE

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! &3 06158.99090

Qualitdt & Frische v. Bauernhof: Hofladen Wenz
Kartoffeln, Gemilse, Salate aus eig. Anbau, Obst,
Eier, Teigwaren, Vollkornprodukte, Safte, Weine
Pfungstadt, Bergstr. 45 @ 06157.5139

4 Passhilder/Bewerbungsfotos fiir nur 10,00 €!
Fotoatelier Launer, Bessunger StraBe 107, 64285
Darmstadt. Anzeige ausschneiden und mitbringen!
Mobil 0176.43077190 =3 06151.312409

RUNDSCHAU
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Hevelichen
Delfgang Keter!

DER GLUCKLICHE GEWINNER
Pfungstadt des
Kreuzwortrdtsels bekam von
Joachim Schluckebier, unserem
Redaktuer und Fotografen,
20,00 € tiberreicht.

Wir wiinschen ihm weiterhin
viel Spafs beim Rdtseln.

aus letzten

@ SIE SUCHT IHN

Blondine, schlank, sportlich, sympathisch
Ich suche Dich, um den langweiligen Wochenenden
zu entfliehen. Bin Mitte 50, unternehmungslustig
mit sportlicher Figur, tier- und naturliebend und
mit Humor. Du solltest NR sein, intelligent, ehrlich,
unkompliziert und einen Schuss Selbstbewusst-
sein haben. Ich freu mich! 7 2701-05-SSI

Hiibsche Polin, schlank, griinbraune Augen
Hauswirtschafterin, berufstatig, weibl. Typ, 165 cm,
50+, aufgeschlossen, dunkelh., schlau, sauber,
spreche deutsch und koche gerne! Sehne mich
nach liebem Partner, der zartlich ist fiir unsere
gemeinsame Zukunft. 1 2701-06-SSI

@ ER SUCHT SIE

Hallo nette Sie! Bin 69/173/humorvoll

So kdnnen Sie gewinnen:

Schicken Sie eine Postkarte mit
der Angabe des Losungswortes
an die Frankensteiner Rundschau,
Bgm.-Lang-StraBe 9, 64319
Pfungstadt. Einsendeschluss ist
der 15. Februar 2016. Geben Sie
bitte lhre Adresse u. Telefonnum-
mer an. Die 20 Euro bringt ein/e
Fotograf/in vorbei und schieft ein
Foto, das wir in der nachsten Aus-
gabe veroffentlichen. Wir driicken
die Daumen und wiinschen lhnen
viel Gliick!

2
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@ ER SUCHT SIE

Witwer, 76,178 cm, NR

Bin gebildet, liebenswiirdig, suche respektvolle
Dauerpartnerschaft mit gemeinsamem Wohnen in
meiner Eigentumswohnung. Bin [énger alleine und
maochte mich verlieben. Liebe Flohmarkte. Raum
1 2701-01-ESS

Offenbach.

So antworten Sie auf Chiffre Anzeigen

Schreiben Sie an die Frankensteiner Rundschau,
Biirgermeister-Lang-StraBe 9, 64319 Pfungstadt.
Die Chiffre Nummer und Ihre Adresse angeben,
sonst konnen wir Ihre Post nicht weiterleiten.

F I.I ESSTEXTANZE I G EN PRIVAT & GESCHAFTLICH

Porto fiir dasBelegexemplar.

2291.1.45 € Portofiir das Belegexemplar.

BANKEINZUG = BARGELD LI

EGT BEI

GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 6.90 € INCL. MWST.

MEHRTEXT PRO ZEILE: 1.60 € INCL. MWST.

Bitte Abbuchung von folgendem Konto:

Coupon einsenden an (oder per Fax an 06157.987699):
Verlag Frankensteiner Rundschau - Biirgermeister-Lang-Str. 9
64319 Pfungstadt - Tel. 06157.989699 - Nachste Ausgabe: 9. Mérz 2016

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut lesbar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Késtchen. Chiffre-Gebiihr 2.90 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.
Priv.Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)

*  Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 1,45 €

**Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betrégt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,30 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug).

mdchte nochmal neu anfangen! Bin romantisch,
fiirsorglich, reiselustig, vital, Du hast es qut bei mir,
habeein Hauschenmit Garten 1 2701-02-ESS

Kein Mensch ist perfekt ....

...und das sollst Du auch nicht sein! Hallo, ich suche
nicht die perfekte Frau, sondern nur einfach Dich,
die ehrlich und positiv ist. Witwer, romantisch, 65
Jahre, liebt Musik, Biicher, nette Gesprache,
Spaziergange, sucht Dauerbeziehung. Wiirde gerne
mitDirin die Zukunftspazieren =1 2701-03-ESS

o /1
BIS 4 ZEILEN 6.90 €

JEDE WEITERE ZEILE
1.60 €

Ihre FlieBtextzeige erreicht
43.500 Haushalte!
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Vielseitig & kompetent | Heiko Jentsch Hausgerateservice

DARMSTADT. Jentsch Hausgerate-
service ist der Spezialist fiir Haus-
haltsgroBgeréte und Kaffeevollauto-
maten. Heiko und Anna Jentsch sind
die richtige Anlaufstelle fir alle, die
Qualitat und Service suchen. Unter-
stitzt werden sie dabei in ihrem
Fachgeschéft von drei fachlich kom-
petenten Mitarbeitern, die mit Ihnen,

Vorfalligkeitsent-
schadigung ldsst

sich oft vermeiden

Baukredite schnell
umschulden

Die Zinsen sind schon eine ganze
Weile sehr niedrig. Davon profitieren
Baufamilien, denn Darlehen zur Im-
mobilienfinanzierung sind fir unter
zwei Prozent jahrlich zu haben. Wer
seinen Darlehensvertrag hingegen
vor drei oder mehr Jahren abge-
schlossen hat, zahlt hdufig vier bis
funf Prozent. Naheliegende Lsung:
den Kreditvertrag umschulden. Al-
lerdings erheben viele Banken eine
Vorfélligkeitsentschadigung, wenn
Darlehensnehmer vorzeitig aus dem
laufenden Vertrag aussteigen moch-
ten. Daher lohnt sich eine Umschul-
dung des Kredits oftmals nicht.

Es gibt jedoch ein Schlupfloch:
Enthalt der Darlehensvertrag eine
fehlerhafte ~ Widerrufsbelehrung,
kann der Kredit vor Ablauf der ver-
einbarten Laufzeit umgeschuldet
werden, ohne dass die Vorfallig-
keitsentschadigung fallig wird. Laut
Verbraucherzentrale Hamburg trifft
dies auf etwa 80 Prozent der Darle-
hensvertrdge zur Immobilienfinan-
zierung zu. ,Ein Widerruf lohnt sich
auf jeden Fall“, weiB Rechtsanwalt
Prof. Dr. Julius Reiter, der unter
www.baukredit-widerrufen.de  Be-
troffenen mit Rat und Tat zur Seite
steht. ,Kreditnehmer sparen bei er-
folgreichem Widerruf und giinstiger
Umschuldung eine vier- bis fiinfstel-
lige Summe. Die Erfahrung hat ge-
zeigt, dass Banken oft erst nach ei-
nem anwaltlichen Schreiben Klein
beigeben.“ Doch Eile ist geboten,
denn die Bundesregierung wird in
einem Gesetzesentwurf (18/5922)
die Vergabe von Immobilienkrediten
neu regeln. Mit der Gesetzesénde-
rung voraussichtlich zum 21. Mérz
2016 erlischt das oben genannte
Widerrufsrecht. Experten rechnen
mit einer Ubergangsphase von drei
Monaten, sodass ab Mitte 2016 die-
ses Schlupfloch zugunsten der Dar-
lehensnehmer geschlossen sein
durfte. Betroffene sollten ihre Im-
mobiliendarlehensvertrage  daher
baldmdglichst priifen lassen, um
zukiinftig von deutlich niedrigeren
Zinsen profitieren zu konnen. Weite-
re Informationen im Internet unter
www.baukredit-widerrufen.de xn-p)
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Beratung - Verkauf - Verlegung
& Fliesen-, Platten-,
u. Mosaikveriegung
& Senioren - Béder
& Natursteinverlegung
& Balkon- und
Terrassensanierung
& Verfugungen
& Reparaturen

Offnungszeiten:
Mo -Do 9.30-12 & 13-18 Uhr
Fr 9.30-18 Uhr

Pfiitzenstr, 73 » 64347 Griesheim
Industriegebiet Nord
Tel. 06155/3991 = Fax 2873

GroBe Ausstellung mit Verkauf
und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch eigene
Fachkréfte ausgefiihrt.

fliesen-karch@gmx.de =« www.fliesen-karch.de

KNALLIGE OPTIK: Das beliebte
Fachgeschdft in Darmstadt wird
durch die Fassaden-Bemalung
nicht iibersehen.

dem Kunden, zusammen das fiir lhre
Zwecke passende Gerdt finden wer-
den. Denn auf 160 gm Ausstellungs-
flache finden sich Kaffeevollautoma-
ten, Herde, Backofen, Kochfelder
sowie Geschirrspiiler, Dunstabzugs-
hauben, Waschmaschinen, Trockner
und Kiihl- und Gefrierschrénke, alles
ausschlieBlich Markenware fiihren-
der Hersteller, wie Siemens, Miele
oder Liebherr. Doch auch wenn sich
Ihr neu erworbenes ,Gutes Stiick*
schon bei lhnen zuhause befindet,
geliefert und montiert von vier ge-
schulten und versierten Mitarbeitern
der Firma Jentsch, die Sie auch bei
der Inbetriebnahme unterstiitzen und
auf Wunsch Ihr Altgerat fachgerecht
entsorgen, konnen Sie sich mit allen
eventuell auftauchenden Problemen
weiterhin an Heiko und Anna Jentsch
wenden. Zwei Techniker der Firma

Heiko Jentsch!
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Jentsch,  die
sich  standig
durch Lehrgén-
ge der Herstel-
ler auf dem

neusten Stand der Technik halten, er-
ledigen notwendig werdende Repa-
raturen und Garantiearbeiten. Von
weiterer Bedeutung ist, dass auf
ausgewdhlte Gerdte eine verldngerte

FOTOS: GINA PFAU

BUNTE GERATE sind in jeder Kiiche der absolute Hingucker (Auf dem
Foto: Frau Jentsch).

A

FOTQS: GINA P

TEAM JENTSCH: 4nna Jentsch und Mathias Terre bei der Kundenberatung

Solarstrom intelligent und giinstig speichern

Die Sonnenbatterie ist nicht bloB
eine Batterie. Sie ist ein intelligentes
Speichersystem, das den Eigenver-
brauch in Ihrem Haushalt automa-
tisch maximiert. Zusammen mit ei-
ner Photovoltaik-Anlage und einer
Sonnenbatterie  konnen Sie den
groBten Teil lhres Strombedarfs
selbst abdecken. Dadurch sinkt Ihre
Stromrechnung um bis zu 80 Pro-
zent. Das macht Sie unabhdngig
und schiitzt Sie vor Strompreiserho-
hungen. Mit einer Sonnenbatterie
entscheiden Sie sich fiir hdchste Si-
cherheit und Qualitat ,Made in Ger-
many"“. Eine extra lange Lebensdau-
er von 10.000 Ladezyklen macht Ihr
Zuhause fit fir die Zukunft und
schiitzt lhre Investition langfristig.
Kombiniert mit einem attraktiven
Anschaffungspreis erreicht die Son-
nenbatterie ein einmaliges Preis-
Leistungsverhdltnis. Die Sonnen-
batterie bewdhrt sich téglich in tau-
senden Haushalten und ist nicht

umsonst eines der marktfiihrenden
Speichersysteme in Deutschland.
Einstiegspreis ab 5.475 Euro inkl.
Mehrwertsteuer | Extra lange Le-
bensdauer von 10.000 Ladezyklen
| Komplettes und anschlussfertiges
Speichersystem | 10 Jahre Garan-
tie auf alle Teile* | Sichern Sie sich
jetzt noch die Speicherfdrderung
der KfW

Die GroBe der Sonnenbatterie lasst
sich nahezu individuell an den Be-

EXTRA LANGE I.EBENSDAUER von
10.000 Ladezyklen macht Ihr Zu-
hause fit fiir die Zukunft.

Strom selbst erzeugen

war noch nie gl nstiger !

e

Jetzt Beratung anfordern

www.sunpeak.eu

Jetzt ab
5.475 1]
incl. MwSt

zzgl. Montage

sn N N E NE Center Rhein-Neckar/Baden
BATTE R I E Viel mehr als ein Stromspeicher!

Auf den Besenackern 17 - 69502 Hemsbach
Tel. 06201-602070 info@sunpeak.eu

darf eines Haushalts anpassen. Da-
bei decken die verschiedenen Mo-
delle perfekt den Einsatz vom klei-
nen  Einfamilien- oder auch
Reihenhaus, bis hin zum Mehrfami-
lienhaus ab. Und das durchgehend
auf hochstem Qualitits- und Kom-
fortniveau.

Das Einstiegsmodell eco 2 beginnt
bei einer Speicherkapazitdt von 2
kWh. Weiter geht es in Schritten von
jeweils 2 kWh bis zum gréBten Mo-
dell eco 16 mit 16 kWh. Damit ist
sichergestellt, dass die Sonnenbat-
terie die maximale Autarkie bietet
und den Haushalt so vor steigenden
Strompreisen schiitzt. Ubrigens: Bei
der Sonnenbatterie bekommen Sie
100 Prozent nutzbare Speicherka-
pazitdt. Es gibt keinen Unterschied
zwischen Nutz- und Nennwert. 4
kWh auf dem Papier sind also auch
4 kWh in der Praxis.
Ausschlaggebend fir die Wahl der
richtigen Sonnenbatterie sind zwei
KenngroBen: die Hohe der eigenen
Stromerzeugung mit der Photovol-
taikanlage, sowie der individuelle
Stromverbrauch. Je nachdem, ob
Ihr Ziel eine optimale Wirtschaftlich-
keit ist, oder eine moglichst groBe
Unabhéngigkeit gewiinscht ist, wird
die passende Speicherkapazitit
ausgewahit.

Lassen Sie sich jetzt ein unverbind-
liches und kostenloses Angebot er-
stellen.

Firma MMP | SchloBstrae 48
64342 Seeheim-Jugenheim
Mobil 0171-3157743

Email: info@sunpeak.eu

Web: www.sunpeak.eu

Garantie von fiinf Jahren inklusive
gewdhrt wird, das ,Rundum-sorg-
los-Paket”, mit dem alle Reparatur-
kosten abgedeckt sind.

Fiir eine individuelle Planung kommt
der Chef personlich vorbei, um Sie
vor Ort zu beraten. Fiir Kaffeevollau-
tomaten, insbesondere von Jura,
Bosch und de Longhi wird ein Repa-
ratur- und Wartungsservice angebo-
ten. Frau Anna Jentsch hat einen Ab-
schluss als Dipl.-Ing. fiir Wasser-
technik und ist dartiber hinaus
gepriifte Elektrotechnikerin. Uber-
zeugen Sie sich selbst durch einen
Besuch der Firma Jentsch von deren
Qualitdten und nutzen Sie dabei die
hauseigenen Parkplatze. (Alfred Nitsche)
Heiko Jentsch
Hausgerateservice

GroB-Gerauer Weg 50

64295 Darmstadt

Tel. 06151-3963906

Fax 06151-3963907

E-Mail
service@jentsch-hausgeraete.de
Internet www.jentsch-hausgeréte.de
Offnungszeiten:

Montag-Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstags 10.00 bis 14.00 Uhr

10.000 Euro
Preisgeld fiir die
Verschonerung

der Schule
Mit Kreativitat punkten

Fast jeden Wochentag machen sich
deutschlandweit rund 11 Millionen
junge Menschen auf den Weg zur
Schule - wo sie viele Stunden ihrer
Jugend verbringen. Leider gibt es
immer weniger Geld, um Klassen-
rdume zu streichen, neue Mdbel an-
zuschaffen oder eine Chill-Out-Zone
mit gemiitlichen Sofas zu schaffen.
SchlieBfachanbieter Mietra will
genau wissen, wie viel Kreativitét in
den Schillern steckt und hat daher in
Kooperation mit Pimp Your Locker
den  bundesweiten  Wettbewerb
,Pimp Your School“ ins Leben geru-
fen. Schirmherr der Aktion ist der be-
kannte Comedian Chris Tall. Mitma-
chen kann jede Schule in Deutsch-
land - ob als einzelner Schiller,
kreative Projektgruppe oder als gan-
ze Schulklasse. Hauptsache es gibt
eine kreative Idee. Die Aufgabe: aus
der eigenen Schule einen schdneren
Ort machen. Ideen kénnen als Video,
Bild oder Text im Internet hochgela-
den werden. Anmeldeschluss ist der
17. Mérz 2016, dann beginnt die Vo-
tingphase. Am Ende erhélt die Ge-
winnerschule 10.000 Euro fiir die
Umsetzung der kreativsten Idee. Zu-
sétzlich gibt es eine Party inklusive
Catering an der Gewinnerschule. Die
Anmeldung ist unter www.pimp-
your-school.de maglich. (xn-p)

Mit kostenlosem
Schneetest die
Warmedammung

priifen
Hélt das Dach noch warm?

Wenn es schneit, denken die meis-
ten nur an glatte StraBen, Schlitten-
fahren und Schneemannbauen. Aber
die weiBe Pracht kann noch mehr.
Eigenheimbesitzer soliten die Gele-
genheit nutzen und ihr schneebe-
decktes Dach genau beobachten.
Gibt es Stellen, an denen der Schnee
schneller schmilzt? Dort ist vermut-
lich die Warmeddmmung nicht aus-
reichend. Und das bedeutet: Wert-
volle Wérme geht ungenutzt verloren
und treibt die Heizkosten in die Hohe.
Der kostenlose Winter-Check macht
schnell deutlich, dass bei ndchster
Gelegenheit im Rahmen einer neuen
Dachdeckung oder beim Dachaus-
bau die Ddmmung nachgebessert
werden sollte. Hierfiir empfiehlt sich
Mineralwolle. Denn der Ddmmstoff
von Isover verhindert mit der beson-
ders niedrigen Warmeleitstufe 032
teure und umweltschddliche Heiz-
energieverluste. Zudem ist der be-
wahrte Baustoff nicht brennbar,
wohngesund und mit dem Blauen
Engel ausgezeichnet. ixn-p)
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sie versprechen
und sparen bare Miinze

Wir bauen Fenster
in der 4. Generation

[FENSTER

.EhF

Otzbergstralte 3 - 64839 Munster - Tel. 060 71/30 80-0

Badideen 50+

» Neubau und Umbau
» Duschen » Duschwannen
» Dampftbider » Whirlpools

» Wohlfiihlwannen mit
maximalem Liegekomfort
» motorgetriebene Schiebtiire

Pfungstadt: Tel. 06157.989761
Darmstadt: Tel. 06151.371207

Stor

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Seniorengerechte und
barrierefreie Biider

Haustechnik

GmbH & Co.KG

KUHNEN

FENSTER + HAUSTUREN

A

»EASY-IN“ Duschwannen
fiir weniger mobile Menschen

STARK

il il
SchlieBautomatik per Knopfdruck

KNOW HOW SEIT 1945

GMBH

N\ FeBa Aluminium-
Hausttiren nach RAL

V FeBa Kunststoff-
Hausttire, weil3

Aluminium

Haustiiren
RAL-Farbe

ab 1.856,- € netto
zzgl. Montage-Paket

Kunststoff

Haustiiren
Farbe Weil3

ab 1.179,- € netto
zzgl. Montage-Paket

Kompetenz-Partner
FeBa ETINBET

Rontgenstralle 26
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon 06151376322
Telefax 06151376328

www.kuehnen-fenster-und-haustueren.de

ERE

Gerhard

Stahlbalkone

Tragende Bauteile aus Stahl
nach EN 1090-2,
EXC 2EN 1090-1+A1:

2011, Tabelle ZA1

50 verschiedene

und Edelstahl in

Gmbh

Unser Betrieb ist C€-zertifiziert.

Standige Ausstellung:

Balkongelander in Stahl

Originalgrofe zur Ansicht.

Treppen - Gelander
Carports
Uberdachungen
Zaunanlagen
Markisen
Elektroantriebe

‘N
T
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Mafgefertigte Stahlbalkone
und -Treppen aus
Cad-Computer-Planung

Heppenheimer Str. 4
68623 Lamperth.Hiittenfeld

Fon 06256 ‘ 1425
Fax 06256 |1485
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GGEW AG spendet 2.000 Euro an den Forderverein der Hans-Quick-Schule
Bickenbach | Forderung der ehrenamtlichen Arbeit fiir Grundschulkinder

BENSHEIM/BICKENBACH. Die
GGEW AG verzichtete auch 2015
wieder auf das Versenden von Weih-
nachtspréasenten. ,Stattdessen unter-
stiitzen wir — neben einer anderen so-
zialen Initiative — den Forderverein der
Hans-Quick-Schule in Bickenbach.
Damit mochten wir dessen wertvolle
ehrenamtliche Arbeit fiir Grundschul-
kinder fordern, erkldrte Carsten
Hoffmann, Vorstand GGEW AG.

Die Spende des siidhessischen
Energieversorgers wird fiir Forder-
material fir die Lerninseln in
Deutsch und Mathe sowie als Zu-
schuss fiir die Essenspatenschaf-
ten verwendet. Damit profitieren
von dieser Spende sowohl Schiile-
rinnen und Schiler, die in den ge-
nannten Fachern einen Forderbe-

= b= il =¥

darf haben, als auch Kinder, deren
Familien es schwerfdllt, die Kosten
fiir das Essen in der Schulmensa
selbst zu tragen.

Friedrich Teltschik, Kassenwart
des Fordervereins, bedankte sich
fir die groBziigige Spende: ,Wir
freuen uns sehr — das ist eine tolle
Unterstiitzung fiir die Schiilerinnen
und Schiiler der Hans-Quick-Schu-
le. Wir werten das auch als groBe
Anerkennung fiir unsere ehrenamtli-
che Arbeit.”

GGEW-Vorstand Hoffmann be-
tont: ,Hilfe wird aber nicht nur an
Weihnachten bendtigt: Die GGEW
AG fordert ganzjahrig Bildung, Sozi-
ales, Sport, Kultur, Nachhaltigkeit
und mehr in der Region mit Leiden-
schaft. Wir sind stolz darauf, damit

- it il .
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zur hohen Lebensqualitdt vor Ort
beizutragen. Jedes Jahr flieBt so ein
Teil der hier erwirtschafteten Mittel
direkt wieder zuriick in die Region.”

Die GGEW AG hat ihren Sitz im
siidhessischen Bensheim an der
BergstraBe und wurde hier 1886
von Privatpersonen gegriindet. Ei-
gentiimer der GGEW AG sind die
Stddte und Gemeinden Bensheim,
Zwingenberg, Alsbach-Hahnlein, Bi-
ckenbach, Seeheim-Jugenheim und
Lampertheim. Als konzernunabhén-
giges, rein kommunales Unterneh-
men bietet die GGEW AG erstklassi-
gen Kundenservice und attraktive
Konditionen fiir die sichere Versor-
gung von Birgern, Industrie- und
Gewerbebetrieben sowie 6ffentli-
chen Einrichtungen mit Strom, Erd-

gas und Wasser. Der Energieversor-
ger hat bundesweit rund 140.000
Kunden. In Bensheim, Alsbach-
Hahnlein und Bickenbach ist die
GGEW AG auch fir die Wasserver-
sorgung sowie die Abrechnung der
Abwassergebiihren zustindig. Dar-
Uber hinaus betreut sie in Bens-
heim, Alsbach-Héhnlein, Bicken-
bach, Zwingenberg, Lorsch, Lauter-
tal und Seeheim-Jugenheim die
StraBenbeleuchtung. Seit 2003 ge-
horen auch die Bdderbetriebe der
Stadt Bensheim zur GGEW AG. Die
mehr als 180 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter engagieren sich fiir eine
zuverldssige und ginstige Energie-
und Wasserversorgung und setzen
mit ihrer Energie Zeichen, die (iber
die Region hinausreichen.

FOTO: MARC FIPPEL
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SPENDENUBERGABE DER GGEW AG beim Neujahrsempfang der Hans-Quick-Schule in Bickenbach. 1. Reihe: Kinder aus dem Schiilerparlament.
2.Reihe: Nicole Pfeiffer-Pfleger, Ganztagsleiterin/Schule; Beate Hunfeld, Schulleiterin; Birgit Becker, Beisitzerin des Férdervereins; Carsten Hoff-
mann, Vorstand GGEW AG, Susanne Schdfer, Bereichsleiterin Kommunikation GGEW AG, Friedrich Teltschik, Kassenwart d. Fordervereins (v. L.).

4. Bickenbacher Tattoo | Musikshow
Musikcorps Bickenbach veranstaltet zum 4. Mal Musikshow auf dem Jadgschlossplatz in Bickenbach

BICKENBACH. Termin ist am Sams-
tag, 4. Juni 2016. Folgende Bands
mit insgesamt 250 Spielerinnen und
Spieler wirken mit: The Royal British
Legion Band & Corps of Drums

Fir Sie vor Ort:
Beratungsstellenleiter Vorname Name
Stralle, PLZ Ort

Telefonnummer

Mail / Internet

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V.- wir beraten Mitglieder
im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

www.yvlh.de

Steuern? Lass ich machen.

Romford,Odenwald Pipes&Drums,
1st Revolution Pipes&Drums +
Tanzgruppe (Bad Saulgau), Count
Zeppelin  Highland Pipes&Drums
(Friedrichshafen) und Musikcorps

Mebhr fiir mich. L I

Wir kaufen
lhr Auto!

. " R i a o R
Génsehaut garantiert: Zuletzt hatte das Musikcorps Bickenbach Auftritte beim Loreley Tattoo 2015. Es prdsentiert vor heimischem Publikum ihre neue Show unter dem Motto ,,

Oder brauchen
Sie
Ersatzteile?

Bickenbach.  Gruppenverpflegung
am Veranstaltungstag erfolgt aus
der Feldkiiche der Reservistenka-
meradschaft ~ Bickenbach.  Als
Schirmherr konnte Biirgermeister
Ginter Martini gewonnen werden.

Die britische Band sowie weite-
re Bands sind alte Bekannte des
MCB. Zuletzt hatten sie gemeinsa-
me Auftritte beim Loreley Tattoo
2015. Die Band ,Count Zeppelin
Highland Pipes&Drums* haben das
Musikcorps zum Bodensee-Tattoo
am 27. Februar 2016 in Friedrichs-
hafen engagiert. Das Muskcorps Bi-
ckenbach prasentiert vor heimi-
schem Publikum ihre neue Show
unter dem Motto ,Everybody Needs
Somebody*.

Neben der Darbietungen der
einzelnen Bands gibt es wie (iblich
ein groBes Finale mit allen Musike-
rinnen und Musiker zusammen.
,Gdnsehaut-Feeling“ wird garan-
tiert. Die Teilnahmezusage der Roy-
al British Legion Band & Corps of
Drums Romford ist fiir den Veran-
stalter, das Musikcorps Bicken-

bach, der Kniller. Diese Band mit
60 Spielerinnen und Spielern ist et-
was ganz Besonderes.

Die Royal British Legion Band &
Corps Of Drums Romford sind eine
Blaskapelle/Marchingband in Rom-
ford, Essex. Die Band wurde 1952
gegriindet und zéhlt inzwischen zu
den altesten und bestandigsten Ju-
gendmarschorchester in  GrofBbri-
tannien.

Sie nahm als die erste Jugend-
Band an dem beriihmten Edinburgh
Military Tattoo teil und gewannen im
Jahr 2009 beim World Music Con-
test in Kerkrade zwei Goldmedaillen
und haben dariiber hinaus viele
Weltmesistertitel bei verschiedenen
internationalen Musikwettbewerben
errungen. Die Band besteht aus Ju-
gendlichen im Alter ab 9 Jahren und
ist in Romford etwas auBerhalb
London ansdssig. Die Band hat
auch an vielen britischen TV-Shows
teilgenommen, zuletzt bei einem
TV-Spot mit Hollywood-Schauspie-
ler Kevin Bacon. Tags zuvor, am
Freitag, 3. Juni wird ein Pre-Ope-

Antik-Cck

lltl

Antike Mobel
Reparaturen & Restaurationen

ottlieb-DaimIer—Str. 9 | 64319 Pfungstadt | Tel. 06157-8 4748

Neue Offnungszeiten | Mo-Fr 9:00-19:00 Uhr, Samstag

10:00 -14:30 Uhr

dingeldey
immobilien

Kompetenz — Erfahrung — Leidenschaft
lhr Servicepartner fiir Darmstadt und Umgebung
Telefon: 06151 - 9928404

Sie mochten Lhre
Immobilie verkaufen?

64404 Bickenbach
Bachgasse 1
Telefon 06257/86950

Rechtsanwalt M.Wahlers
Rechtsanwalt Dr. M. Arras
Rechtsanwalt Th. Waegt

Dingeldein . Rechtsanwilte

64372 Ober-Ramstadt
Nieder-Ramstadter StralRe 70
Telefon 06154/803980

Erbrechtskanziel

Rechtsanwalt G. Dingeldein Fachanwalt fir Erbrecht, Familienrecht

Fachanwalt fur Erbrecht, Familienrecht
Fachanwalt flir Erbrecht, Steuerrecht
Fachanwalt fir Familienrecht, Steuerrecht

n/DingeIdein Rechtsanwalte EI g2
www.dingeldein.de

SENIORENWOHNPROJEKT IN REICHENBACH
SERVICE-WOHNEN IM TRAUTMANNSHOF

Lassen Sie es sich einfach gut gehen.

ning-Blihnenkonzert im Biirgerhaus
gegeben. Mitwirkende: The Royal
British Legion Band & Corps Of
Drums Romford + Musikcorps Bi-
ckenbach. Fiir das Tattoo am Sams-
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In der Ortsmitte von Lautertal-Reichenbach bauen wir flr Sie 22 seniorengerechte
Eigentumswohnungen von 63m? bis 109m? in barrierefreier, komfortabler Ausstat-
tung mit Aufzug und Servicestiitzpunkt. Vollwdrmeschutz, 3-fach Verglasung,
Bodenbelage nach Kauferwunsch. Fordern Sie unverbindlich ein Exposé an!

Provisionsfreier Verkauf direkt vom Bautrdger
AUCH WOHNUNGEN ZUR MIETE VERFiiGBAR!

SENIOBAU
Friedrich-Hartung-StraBe 2
64560 Riedstadt
Telefon 06158-9178 54
Email: martin.haja@seniobau.com
WWW.SENIOBAU.COM

tag konnen Tickets fiir Sitzplatze auf

Haupt- und Nebentriblinen in Form
von Gutscheinen erworben werden.
Infos auf der Homepage unter www.
musikcorps-bickenbach.de (. zeisler)

Blondinen
Mamelade

Frage: Wie macht eine Blondine
Mamelade?

Antwort: Ganz einfach, Sie schalt
einen Berliner!

Vier Parteien firs
Ortsparlament

SEEHEIM-JUGENHEIM. Vier Partei-
en bewerben sich fiir die Ge-mein-
devertretung bei der Kommunalwahl
am 6.Marz 2016.

CDU, SPD, BUNDNIS 90/DIE
GRUNEN und FDP sind mit Fraktio-
nen im aktuellen Ortsparlament. Zu
besetzen sind 37 Sitze.

Bei der CDU bewerben sich 38
Personen, davon sind 13 Frau-en.
Auf der SPD-Liste stehen 37 Perso-
nen, darunter sind acht Frauen. Fir
die GRUNEN kandidieren 25 Perso-
nen davon sind 12 Frauen. Die FDP
hat 11 Personen aufgestellt, davon
bewer-ben sich drei Frauen.

AuBerdem bewerben sich CDU,
SPD und GRUNE um die Sitze in den
drei Ortsbeirdten. In Malchen wer-
den sieben Pldtze verge-ben, in
Ober-Beerbach neun und in Balk-
hausen funf. @sj)





