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KFZ-ANKAUF

FAIRE PREISE « SOFORT BARGELD

PKWs - Busse - Gelindewagen - LKWs - Wohnmobile
Oldtimer - Motorrider - Firmenfahrzeuge
alle Marken - alle Modelle - auch ohne TUV
Unfallwagen / Baujahr / km-Stand / Zustand egal

Bitte alles anbieten - jederzeit erreichbar

= 06157.808 56 54 ,0.0171.4991188
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GOLD - ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung!
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

LUST AUF EIN SCHONES BAD?

Vielfalt und Faszination pur: Lassen Sie sich nach Herzenslust von der groBen
Auswahl in unserem Bad-Center inspirieren. Wir beraten Sie ausfiihrlich vom
Komfort liber das Design bis zur Funktionalitét — und finden gemeinsam auch
fur Sie das perfekte Traumbad.

Richter+Frenzel Biittelborn, Hessenring 25, 64572 Buttelborn
Richter+Frenzel Darmstadt, Pfnorstr. 11, 64293 Darmstadt
Richter+Frenzel Heppenheim, Von-Humboldt-Str. 11, 64646 Heppenheim

RICHTERERFRENZEL

SANITAR HEIZUNG KLIMA

Zahngold, Schmuck, Uhren, Minzen,
Medalllen Barren, Tafelsalber UsSW.

Machen Sic¢
lhrAL‘l‘GOLD

MEISTER-WERKSTATT FUR
SCHMUCK AUS PLATIN
GOLD UND SILBER

VOGELSANG

Sclict mil Clanalden

64297 DARMSTADT
HEIDELBERGER
LANDSTRASSE 200

06151/943485

GRIESHEIM

Mia san mia:
Jahreshauptversammlung
des Bayern-Fanclubs

Der Verein ,Bavarian Supporters Stidhes-
sen’, eine Schar von begeisterten An-
hangern des FuBballsports und insbe-
sondere der Vereinsmannschaft des FC
Bayern Miinchen, blickte bei seiner Jah-
reshauptversammlung auf verschiedene
Aktivitdten in 20171 zuriick. Leider hatte
der offizielle Fanclub keine Mdglichkei-
ten, die Bayern live bei einem Heim-
oder Auswartsspiel zu unterstitzen. In
der Vereinsgaststdtte ,Zur Mihle” traf
man sich deshalb zum geselligen FuB-
ballfernsehabend. Wie den Ausfiihrun-
gen des Vorsitzenden Hans-Peter Horr
aber zu entnehmen ist, wird sich das in
der kommenden Saison dndern. ,Wir
nehmen am neuen Fanclubprogramm
des F(B teil und werden verbindlich zu
zwei Spielen nach Miinchen fahren”. Zu-
sdtzlich wird man sich bemiihen, bei
Auswartsspielen in Mainz und Frankfurt
dabei zu sein. Mit seinen Freunden und
weiteren Personen eint Horr die gemein-
same Leidenschaft fiir den bayrischen
FuBballverein.

Die weiteren Vorstandsmitglieder
Erik Molbert (stellvertretender Vorsitzen-
der), Michael Spallek (Kassenwart) und
Daniel Oberth (Schriftfiihrer) wurden in
ihren Amtern bestétigt. Fiir das aktuelle
Jahr beabsichtigt man am ,Griesheimer
Firmenlauf” teilzunehmen und regionale
Kontakte zu weiteren Fanclubs zu kniip-
fen. Aktuell ist der Verein auch ,online”
unter www.fcbgriesheim.de zu errei-
chen. Und in 2013 blickt man schon auf
das fiinfjdhrige Bestehen zuriick.

Tanzabend
des Seniorenbiiros

Auch im 1. Halbjahr findet im Rahmen
desW.I.G. Programms des Seniorenbiiros
der Stadt Griesheim wieder ein Tanz-
abend im Pavillon in Kooperation mit
dem Caféhaus Waldeck statt.

Am Donnerstag, den 24. Mai 2012
von 17.30 bis 21.00 Uhr sind alle interes-
sierten Biirgerinnen und Biirger wieder
herzlich eingeladen zu diesem Tanz-
abend fir Jung und Alt, bei dem auch
Zuschauerinnen und Zuschauer herzlich
willkommen sind. Den musikalischen
Teil an diesem Abend dibernimmt Eugen
Gerhard, der keinen Musikwunsch offen
|dsst. Fiir das leibliche Wohl sorgt in ge-
wohnter Weise das Caféhaus Waldeck
mit Deftigem vom Schwenkgrill und ei-
ner groBen Auswahl an Getranken.

Finanzamtwitz

Der Aufsichtsrat zum Vorstand: ,Na, wie
macht sich denn der neue Buchhalter?”
Joll, dieser Mann.” ,Kann er denn so-
viel?”,Ja, er ist gelernter Friseur.” ,Und
dann kann er Biicher fiihren?” ,Wieso
fiihren? Frisieren, frisieren!”

SN

B3> ZIMMER
MEISTER

Zimmerei
Bedachungen
Bauspenglerei
Solartechnik

Darmstadter Str. 27
64342 Seeheim-Jugenh.
Telefon 06257/85932
Mobil 0171/4285569
www.kb-zimmerei.de

[@wWEBER

Griesheims Ba

ern-Fanclub

Tel.06157/81377

Griesheim
Tel. 061 55/88 02 03

www.umano-pflege.de

- Dorn - BreulR Massagen

e S
- Riicken - SM System Training & Qi Gong - Kurse

- Abnehmen mit Trennkost

Griesh., Pfungst., Darmst

www.gesundheitsberatung-hefner.de / 06155 - 665798

umsat iy Satellitenempfang
f} Antennenfernsehen
Kabelanlagen -priv.

TV-Empfang ohne monatlichen Folgekosten !

Empfangsanlagen aller Gr6Renordnungen
Sonderlﬁsungen fiir individuelle Gegebenheiten

Ihr Spezialist fir Empfangstechnik
UniSat dgigital GmbH ~~ Tel. 06155 - 665170
64347 Griesheim www.unisat-gmbh.de

DASCHER & PARTNER
BAUELEMENTE GMBH

64397 MODAUTAL 3 (LUTZELBACH)
LICHTENBERGER WEG 16 A
FON 06254/18 02 - FAX 2507

www.dascherundpartner.de
info@dascherundpartner.de

FOTO: DENNIS MUNDKOW

Rohr- & Kanalreinigung 0
TV-Untersuchung o h r- ‘.e c
Hochdruckspilung Technilk rund ums Rohr
06257-507770

Inh. C.Junger « Kempenstralle 5 « 64342 Seeheim-Jugenheim

Zahntechnik
zum halben preist #%

bieten wir in einer Super-Qualitdt

Cosmetic Venners, Kronen, Briicken und
Inlays in vollendeter Asthetik,
superfunktioneller implantatgestiitzter
Zahnersatz mit neuem Implantatsystem

Freundliche Beratung | Info-Abende:

Dr. Manfred Schustek
( - Master Orale Chirurgie [Implantologie -

An der Stadtkirche 5 - Darmstadt .
( www.zahnarztschustek.de - Tel. 06151-20706

Fiir die FRANKENSTEINER RUNDSCHAU suchen wir

ZUVERLASSIGE ZEITUNGSAUSTRAGER

Telefon 06157-98 96 99

© Diplom der Gesellschaft Ganzheitlicher Therapeuten GGT eV. in ARupunktur
und Traditionell Chinesischer Medizin

© Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fiir Chiropraktik, Osteopathie und
Neuraltherapie Deutscher Heilpraktiker eV.

© Mitglied im Internationalen Fachverband fiir Integrierte Lds!
Psychologie und Personlichkeitsentwicklung

© Mitglied der Gesellschaft fiir Biologisch

Mittelpunkt
Mensch

ST, =
‘®mdc Y Heilprahtiker

Klaus Buchinger-Wohlgemuth

Eberstddter StraRe 16 - 64319 Pfungstadt
Tel.: 06157/989738 - www.heilpraxis-buchinger-wohlgemuth.de
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Biirgernigisterin Gabriele Winter
und Biirgermeisterin der
Partnerstadt Bar-Le-Duc
begriifiery die Giiste
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Leistungsschau des Gewerbes, Klimatage und
Friihlingsnacht in Griesheim

Der ortliche Gewerbeverein veranstaltete in Kooperation mit der
Stadt Griesheim dieses GroRereignis am 12. und 13. Mai in der

Griesheimer Innenstadt

GRIESHEIM. Bereits seit 2009 laufen die
Vorbereitungen fiir die Gewerbeschau
2012. ,Mit dieser Leistungsschau des
drtlichen Gewerbes zeigen wir gemein-
sam die Vorteile und die Zukunftsfahig-
keit des Wirtschaftsstandorts Griesheim
einer breiten Offentlichkeit aus nah und
fern, sagten Ubereinstimmend Birger-
meisterin Gabriele Winter und Roland
Busch als Vorsitzender des Gewerbever-
eins. ,Wir unterstiitzen damit aktiv das
Gewerbe vor Ort und beteiligen uns am
Prozess der Standortsicherung und —
entwicklung, den die Stadt Griesheim
seit einem Jahr mit verschiedenen Akti-
vitdten und Veranstaltungen intensi-
viert’, erganzte Busch. Die Gewerbe-
schau wird alle drei Jahre veranstaltet, in
diesem Jahr waren auch wieder die
stadtischen , Klimatage” eingebunden.

Vom Platz Bar-le-Duc bis in die Wa-
genhalle informierten rund 70 Aussteller
die Besucherinnen und Besucher an bei-
den Tagen umfassend. Dadurch wurde
auch die attraktive Griesheimer Innen-
stadt in das Geschehen einbezogen und
zeigte sich mit ihrer FuBgdngerzone, den
Geschaften, (afés und Friihlingsblumen
von ihrer besten Seite. Handel, Hand-
werk und Dienstleistung prdsentierten
sich gemeinsam und zeigten ihren Quer-
schnitt attraktiver Waren- und Dienst-
leistungsangebote. Zusdtzlich luden die
Geschafte zum verkaufsoffenen Sonntag
am 13. Mai ein.

Ergdnzend gab es an verschiedenen
Stellen ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm mit kiinstlerischen Darbietun-
gen. Am zentralen Georg-Schiller-Platz
liefen verschiedene Auffiihrungen von
Vereinen und Schulen. Erstmals gab es
samstags eine ,musikalische Frihlings-
nacht”: Guggemusik mit den ,Bembel-
jeeschern” aus Riisselsheim und Unter-
haltung mit, Bembel Busters” aus Frank-

furt. Diese Frankfurter Band mit Oscar
(anton begeisterte mit ihrem Musikmix
aus Rock und Pop und ist schon ldngst
kein Geheimtipp mehr. Zum nachtlichen
Abschluss gab es dann noch eine Laser-
show. Essen und Trinken wurden von der
Freiwilligen  Feuerwehr sowie dem
Sportverein St. Stephan organisiert, die
Einnahmen kommen den Vereinen fiirihr
ehrenamtliches Engagement zu Gute”,
so Gabriele Winter und Roland Busch.

WITZ

KLAUSCHEN SOLL BIER
UNTEN IM KELLER HOLEN
BITTE GEHE MAL!*
DRANGT PAPI. , DEINE
BEINE SIND NOCH VIEL
JUNGER!“

“JA PAPS, WARE ES NICHT
SINNVOLLER, ZUERST
DIE ALTEN
AUFZUBRAUCHEN?+

Am  Georg-Schiiler-Platz  informierte
und beriet die Stadt Griesheim mit ver-
schiedenen Partnern rund um das The-
ma ,Mobilitdt und Klima“. Sonntags
wurde zudem der Vorplatz am Rathaus
in der Schillerstrae zur ,Spieloase”, or-
ganisiert von der Jugendférderung und
dem ,Rotzfrechen Spielmobil”. Kletter-
freunde fanden in der August-Bebel-
StraBe einen mobilen zehn Meter hohen
Berg zum Erkunden und schlieglich be-
suchte der blaue Elefant mit seinem
Freund, dem Hasen, die ,Griesheimer
Klimatage”.

Der Griesheimer Christian Berge-
mann moderierte das Rahmenprogramm.

Weitere Informationen aktuell im
Internet, gibt es unter www.griesheim.
de und www.www.griesheimer-gewer-
beverein.de. (rrankensteiner

FOTOS: WEBER
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Brigitte Hebermehl (ve) und ihre Mitarbeiterin

Medizinische Fulpflege bei Brigitte Hebermehl

PFUNGSTADT. Brigitte Hebermehl ist seit
dem Jahr 2000 in der medizinischen Ful3-
pflege tatig. Sie ist 48 Jahre alt, verheiratet
und hat einen 26-jdhrigen Sohn. Seit 6
Jahren besitzt sie eine eigene Praxis in
Pfungstadt in der FreiligrathstralSe 20 (Ein-
gang GoethestralSe). Seit 4 Jahren unter-
stiitzt sie ihre Mitarbeiterin Frau Reinhardt
in der FuBpflege sowie in der Massage. Die
Kunden lieben die familidre Atmosphdre
und qute Angebote, wie z.B. die 6-er Karte
(nur 5 x bezahlen und 6x Fulpflege erhal-
ten), oder eine wohltuende Massage (wie
Ganzkdrper-, Hot Stone-, Teilmassage oder
aber auch die pneumatische Pulsations-
massage. Termine nach Vereinb. Kontak:

Varieté 2012 EXPOSIV Circus Waldoni in Pfungstadt

EXPOSIV, das diesjahrige Varietépro-
gramm unserer Waldoni-Jugendlichen
ist die explosive Mischung einer artisti-
schen Kunstausstellung. Bewegte Bilder,
akrobatische Skulpturen und expressio-
nistische Jongleure vereinen sich zu ei-

ner Exposition der besonderen Art. Las-
sen Sie sich diese einmalige Ausdrucks-
kunst nicht entgehen! Die Eintrittskarten
kosten auf allen Pldtzen bei freier Platz-
wahl 14 €, ermdBigt gegen Bescheini-
qung 9 €. DerTicketvorverkauf hat ab so-

Neues Buch iiber Darmstadt

Erinnern Sie sich noch an die erste Gram-
mophonvorfiihrung in Darmstadt 1890/
917 An Buffalo Bills Indianershow auf
den Stadtwiesen? Wissen Sie noch, wie
ihre Vorfahren 1870 lebten? Macht
nichts, das konnen Sie jetzt alles nachle-
sen. 50 Jahre nach seinem Tod erschei-
nen die Erinnerungen von Emst Gambs,
beginnend 1850, als Darmstadt noch
Stadttore besals (“eine nennenswerte In-
dustrie gab es noch nicht, dafiir jede
Menge Brunnen, Pferde und Dienstper-
sonal”) und endend 1954 mit dem Wie-
deraufbau des Rathauses. “Von der in-
dustriellen Revolution bis zur Nach-
kriegszeit — Erinnerungen eines alten
Darmstddters an die 1850er bis 1950er
Jahre” lautet der Buchtitel, welches in
den Darmstddter Buchhandlungen mit
Darmstadtia vorrdtig ist, und von jeder
anderen Buchhandlung fiir 27,90 Euro
beim BoD Verlag, Norderstedt, bestellt
werden kann.

Fiir diese 27,90 Euro bekommt man
ein unterhaltsam geschriebenes auto-
biographisches Buch tiber ein langst ver-
gessenes Jahrhundert in Darmstadt mit
250 Seiten in qut lesbarer Schrift und

141 Fotos, die meisten davon in Farbe
(deswegen auch der relativ hohe Preis)
und in hervorragender Qualitdt, sodass
eine Ansicht mit der Lupe sich lohnt. Vie-
le qut leshare Stadtpldne und Zeitungs-
ausschnitte laden zum Schmdkern ein,
und viele Bon mots des Autors machen
das Buch unterhaltsam. Die Entwicklung
vieler Gebiete — von der Architektur Giber
Sanitarwesen, Medizin, Musik, Technik,
Politik bis zur Millabfuhr - wird so um-
fassend geschildert, sodass der Leser es
mit jedem Zeitzeugen aufnehmen kann.
Ein Anhang mit Preisindex erlaubt e,
Wahrungen von 1850 bis 2000 in Euro
2012 umzurechnen.

Besonders dramatisch ist das Jahr
1945 beschrieben:  tagebuchformig,
nach Monaten eingeteilt, kann man mit
dem Autor mitzittern und erlebt das
Wunder des Wiederaufbaus neu. Neben-
bei erfahrt man z.B., warum gerade
Saarbriicken nach dem Krieg so einen
starken Mitttelwellensender bekam.

Ernst Gambs Buch ist ein Gliicksfall
fiir Darmstadt und wird jedem an einer
Zeitreise  interessierten  Darmstadter
Freude bereiten.

fort im Ticketshop des Circus Projekt
Waldonie.V. unter www.waldoni.de und
an allen regionalen Vorverkaufsstellen
begonnen!

Termine: Do, 7.6., Fr, 8.6., Sa, 9.6.,
jeweils 20 Uhr, So, 10.6., 18 Uhr.

FOTO: TILLY ‘S MODEN

Brigitte Hebermehl, FreiligrathstralSe 20,
64319Pfungstadt, Telefon 06157.1570943.
Rufen Sie an und tauchen Sie ein in pure
Entspannung!

Familienfreizeit in Burhaversiel/
Nordsee vom 23.7.-6.8.2012

Der Verband Evangelische Frauen in Hes-
sen und Nassau e. V. veranstaltet fiir Fami-
lien eine Freizeit in Burhaversiel auf der
griinen Halbinsel Butjadingen. Die Gruppe
wohnt in der Familienferienstatte ,Haus
am Deich” direkt hinterm Deich. Das Haus
verfiigt tiber ein Spielzimmer und —platz,
Bolzplatz, Bibliothek, kleines Hallen-
schwimmbad, Sauna und Solarium. Der
Ort Burhave ist ca. 1,5 km entfernt, zum
Strand sind es 800 Meter. Fahrrdder kin-
nen ausgeliehen werden. Die 2- und
3-Bett-Zimmer sind komfortabel ausge-
stattet und haben alle DU/WC.  Anmel-
dung: Ev. Frauen in Hessen und Nassau
eV, Mechthild Kchl: Tel. 06151-6690-
155, frauenreisen@EvangelischeFrauen.
de, www.reisenmitfrauen.de

Teilbereich positiv beschieden —
Griesheim wird gymnasialer Standort

Niemand hatte erwartet, dass die Ent-
scheidung (iber den eingereichten
Schulentwicklungsplan des Landkrei-
ses sich so lange hinzieht, als er vor
eineinhalb Jahren noch per Boten nach
Wiesbaden gefahren wurde, die Ge-
samtentscheidung steht indes immer
noch aus.

Nun wird eine politisch hoch bri-
sante Teilentscheidung am Rande einer
Plenarsitzung in Wiesbaden an ausge-
wahlte Abgeordnete verkiindet - die Ge-
nehmigung des Abiturstandortes Gries-
heim bereits zum Schuljahr 2013/2014.

Als bisher einziges offizielles Signal
hatte der Landkreis in einem Schreiben
von Mitte Mdrz d.J. ein positives Signal
fiir die Genehmigung fiir das Schuljahr
2015/2016 in Aussicht gestellt bekom-
men.

Im laufenden Mediationsverfahren
mit dem Ministerium war bisher Still-
schweigen vereinbart worden. Daran
hatte sich der Landkreis gehalten.

FRAU KARIN KELBER FEIERT
25JAHRIGES JUBILAUM

INTILLY’S MODEN!

Ein grolBes Dankeschdn an Karin Kelber.
Es gratulieren Carola und Harald Schneider.

25 Jahre Top Mode Fachverkduferin, die
dies mit Spal und Herzblut zelebriert.
Sieist unheimlich beliebt und berdt fein-
fiihlig die Kunden und findet immer das
Richtige, abgestimmt auf Alter und Mo-
detyp.

Sie ist eine zuverldssige engagierte Ver-
kduferin. Durch ihre freundliche natiirli-
che Art méchten sich die Kunden immer
wieder von ihr beraten lassen, somit

werden Neukunden zu Stammkunden.
Sie hat das richtige Handchen, wie man
Mode kombiniert, die Farben zusam-
menstellt und das richtige Accessoire
dazu trdgt.

Die Kundin merkt, wie ihr der Modever-
kauf Spal8 macht. Ihre individuelle Bera-
tung bringt die Sicherheit fiir Ihren per-
sonlichen Stil vom Scheitel bis zur Sohle.

(Frankensteiner)

Das Foto zeigt die gliickliche Jubilarin Karin Kelber (Mitte), Inhaber Ha-
rald Schneider (i) und Carola Schneider (re).

Mini-Golf & Iron Boy als Highlights

,Jungentreff — nur fiir Jungs” - Ausflug zur Minigolg-Anlage in Weiterstadt

GRIESHEIM. Der ,Jungentreff — nur fiir
Jungs” erdffnet die Mini-Golf-Saison,
am 24. Mai, mit einem Ausflug zur Mini-
Golf-Anlage am Braunshardter Tannchen
in Weiterstadt. Das Siegerteam wird mit
einem Foto im Jungenraum an der,Wall
of fame” geehrt.

Die Anfahrt erfolgt mit Kleinbussen;
Treffpunkt Jugendzentrum ,Blue Box", 15
Uhr, Riickkehr um 18 Uhr; der Teilneh-
merbeitrag belduft sich auf 1€; es bedarf
einer - Anmeldung/elterlichen  Einver-
standniserkldrung. Interessierte kdnnen
sich wahrend der Offnungszeiten des Ju-
gendzentrums oder zu denen des Biiros
der Jugendférderung (Montag-Freitag
9-12 Uhr, Montag-Donnerstag 14-16
Uhr) anmelden. Der Teilnehmerbeitrag

ist in bar zu entrichten. Anmeldevordru-
cke und weitere Informationen: www.
bluebox-griesheim.de (Rubrik ,Jungen-
treff”).

Was passiert ansonsten noch im
Monat Mai im ,Jungentreff“? Der ,Jun-
gentreff” findet immer donnerstags von
15 bis 18 Uhr im Jugendzentrum ,Blue
Box”, Dieselstr. 10, ,nur fiir Jungs” von
der 4. Klasse bis zum Alter von 14 Jahren
statt. Er bietet vielfdltige Angebote wie
Sportaktivitdten, Gruppenspiele und
vielseitige Freizeitmdglichkeiten. Einlass
ist zwischen 15 und 15:30 Uhr. Hiernach
wird im Jungenraum die,,Mannerrunde”
zur Besprechung des Gruppenangehotes
einberufen. An Ausflugsterminen ist der
,Jungentreff” geschlossen. Die Jugend-

Ausbildung zum Seniorenbegleiter beginnt

Betreuungsarbeit fordert Menschen mit Demenz

GRIESHEIM. Die Johanniter starten in
der zweiten Maiwoche 2012 mit einem

Neu erschienen ist das autobiographische Buch
iiber ein lingst vergessenes Jahrhundert in Darm-
stadt mit 250 Seiten.

neuen, weiteren Ausbildungslehrgang
zur Seniorenbegleiterin, bzw. zum Seni-
orenbegleiter.  Projektleiterin  Claudia
Schafer, ist die fiir die 30-stiindige, kos-
tenfreie Schulung an vier Tagen zustdn-
dig und steht fiir Fragen und Informatio-
nen telefonisch unter (06155) 60 00 0
zur Verfiigung.

Die Ausbildung findet jeweils
dienstags im Johanniterhaus, Ostend 29
in Griesheim statt und beginnt am 08.
Maium 15.30 Uhr.

Im Rahmen dieser vier Ausbil-
dungseinheiten umfassenden Schulung,
werden z.B. das Wissen um demenzielle
Erkrankungen, demenzgerechte Kom-
munikation, Arten und Formen der Ak-
tivierung und der verantwortliche Um-
gang mit Erkrankten gelehrt und auch
ganz handlungspraktisch vermittelt.

Die Aushildung endet mit prakti-
schen Ubungen und Praxisbeispielen
und einer Auswertung. Nach der Schu-
lung und wahrend der Betreuungstatig-
keit finden regelmafig Besprechungen

forderung weist darauf hin, dass das Ju-
gendzentrum am Fejertag, 17. Mai
(Donnerstag) geschlossen ist.

Der Monat endet am 31. Mai mit
dem traditionellen ,Wunschkochen”
(Teilnehmerbeitrag 0,50 €). Wer be-
hauptet, dass Jungs nicht kochen kdn-
nen, wird hier eines Besseren belehrt!
Das Gericht wird in der Mannerrunde der
vorhergehenden Treffs beschlossen.

Dem ,Jungentreff” steht fiir die je-
weiligen Sportangebote die Vereins-
sporthalle der ,Blue Box” zur Nutzung
offen. Hallenschuhe mit hellen Sohlen
und sportliche Bekleidung sind mitzu-
bringen!

Infotelefon: 06155-868480, info@
berbOX‘grieSheim.de. (Frankensteiner)

in der Gruppe und bei Bedarf, natiirlich
auch im Einzelgesprach statt.

Wichtig fiir diese ehrenamtliche
Mitarbeit ist, dass man sich bereits selbst
schon personlich mit dem Thema , Alter
und alt werden” auseinandergesetzt hat
und zudem in der Lage ist, sich selbst im
praktischen Miteinander zuriicknehmen
zu kdnnen.

Die qut ausgebildeten, ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
werden dann unter Anleitung von Exa-
minierten Fachkraften, Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz for-
dern und betreuen.

Diese Arbeit findet im hduslichen
Umfeld, Zuhause vor Ortin der Wohnung
oder wahrend der wochentlichen Grup-
penbetreuung in Griesheim und in
Braunshardt statt. Kurzum, Erkrankte
sollen gefordert und pflegende Angehd-
rige entlastet werden.

Bei der Wahrnehmung aller im Zu-
sammenhang mit den Betreuungsaufga-
ben stehenden Tatigkeiten besteht ein
umfassender Versicherungsschutz und
fiir das freiwillige Engagement wird eine
Aufwandsentschddigung  gezahlt  —
www.juh-da-di.de.

entum
statt Miete!

Mit personlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

2,90 %’

p. a. nominal

Eig

,Dass ausgerechnet ich als GRUNE Politi-
kerin nun fordere, Formen und Verfah-
renswege einzuhalten, ist fir manche
vielleicht iiberraschend”, kommentiert
die Fraktionsvorsitzende der GRUNEN
Kreistagsfraktion Brigitte Harth den un-
glaublichen Vorgang, ,aber gerade diese
Verfahren und festgelegten Abldufe bie-
ten ja auch Schutz gegen willkiirliche
Parteiinteressen und Profilierungsversu-
che einzelner Abgeordneter”.

,Die Kreistagsfraktion freut sich na-
tiirlich auch dariiber, dass es nach diesen
langen Verzogerungen nun endlich eine
positive Entscheidung fiir die Schulge-
meinde der Gerhart-Hauptmann-Schule
gibt, sie lag aber angesichts der gut un-
termauerten Anmeldezahlen auch auf
der Hand. Und fiir die Schule ist durch
die Verzogerungstaktik seitens des Mi-
nisteriums bereits ein Jahr verloren ge-
gangen, und dass ist bei aller Freude
iber die Genehmigung sehr unbefriedi-
gend”, betont Brigitte Harth.

M 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5 % Sondertilgung p. a.

M 6 Monate zinsfreie
Bereitstellung

#2,93 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 60 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1 % Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte.  Stand: 11.05.2012

Gleich Termin vereinbaren:

Armin Gerecke, Bankkaufmann
Rheinstrale 20, 64283 Darmstadt
Tel. DA 2786340

mobil 0170 2957880
www.fg-finanzen.de
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Selbstandige Mitarbeiterinnen gesucht

Neuer groBBer US-Konzern, seit 1985 auf dem US-Markt tétig/1 Mio.
Umsatz/Jahr sucht selbstandige Distributoren/Fiihrungskrafte. Start
am 1. August mit iiber 250 Produkten fiir Haushalt, Gesundheit u.v.m.
Exzellente langfristige Verdienstmoglichkeiten. Keine Nennens-
werten Investitionen o.4.! Produkte sind anerkannt, umweltfreund-
lich und von bester Qualitat/95% Wiederverkaufsrate! Kontakt per
Email: oswebsolutions@googlemail.com oder Skype (wird mitgeteilt)

Urlaub auf dem Bauernhof
in der Sachsischen Schweiz

Schone Ferienwohnungen im
Elbsandstein-Gebirge zu vermieten

Telefon 035028/85639
"‘."-!H-Hn"-"

urlaub@kleiner-zschirnsteinhof.de
www.kleiner-zschirnsteinhof.de
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Jedes Jahr kommen nahezu 2 Millionen
Menschen hierher, um ihren tollen Urlaub
zu erleben. Grund sind die gute Infrastruk-
tur, die internationalen Flughafen und
groBe Angebote an Unterkiinften. Le-
bensgenuss pur, leckerer Rum und zahl-
reiche Touristenattraktionen machen eine
Reise nach Jamaika zum einzigartigen Er-
lebnis, weshalb das Reiseziel weit oben
auf der Urlaubsliste vieler Touristen steht.

Da Jamaika nicht um die Ecke liegt,
unterscheiden sich die Einreisebestim-
mungen von Jamaika daher von denen
innerhalb  Europas. Selbstverstandlich
konnen Urlauber personliche Gegenstan-
de mitfiihren, dazu zahlen Kleidungsstii-
cke, Reiseutensilien, auch Kosmetika.
Kostspielige Gegenstande wie Laptops
oder Handys sollte man vorab deklarie-
ren und gegebenenfalls auch versichern

Mangrovenwaldern, gefiihrt von einem
Einheimischen, wo ab und zu Krokodile
zum Vorschein kamen. Teilweise verhar-
ren sie starr an der Wasseroberfldche mit
offenem Maul, vielleicht schwimmt ja

SACHSENCAR
AUTOVERMIETUNG
Ford Fiesta
ab 35 €/Tag

Nutzen Sie unser gulnstiges
Wochen- oder Monatsangebot
Beispiel:

7 Tage a159,~€ in. 1111 km
28 Tage av359,-€ in. 2222 km

Transporter auf Anfrage
www.sachsencar.de
Griesheim, Wilhelm-Leuschner-Str. 270

Telefon 06155/62049

zu lassen. Viele Touristen kaufen Alkohol
in Jamaika, einige bringen ihn auch
schon aus dem Heimatland mit. Gegen
einen Liter Alkohol haben die Zollbeam-
ten nichts einzuwenden, wenn es sich
nicht gerade um Rum handelt. Dieser
darf nach den Zollbestimmungen von Ja-
maika nur mit einer Genehmigung ein-
gefiihrt werden. 200 Zigaretten, bezie-
hungsweise 227 Gramm Tabak dirfen
ebenfalls zollfrei nach Jamaika mitge-
bracht werden, sowie 150 Milliliter Par-
fum und Geschenke bis zu einem Wert
von 40 US Dollar. Keinesfalls diirfen Zie-
genleder-Produkte (Handtaschen, Klei-
dung) Uber die Grenze gebracht werden,
keine Streichhdlzer, Fleisch und Gemiise
nur in Dosen. Hier sind Extra-Kontrollen
angesagt. In Jamaika hergestellte Waren,
die im Urlaub erworben wurden, diirfen

Kanibik

zollfrei ins Heimatland ausgefiihrt wer-
den. Die Zeitverschiebung in Jamaika zu
uns betrdgt im Sommer 7 Stunden und
im Winter 6 Stunden. Ist es in Deutsch-
land also 12 Uhr Mittags, ist es in Jamai-
ka erst sechs, beziehungsweise 5 Uhr
morgens. Die Wahrung Jamaikas ist der
Jamaikanische Dollar, aber auch der US
Dollar wird fast iberall akzeptiert und
bevorzugt. Sogar die Furowahrung wird
angenommen. Die meisten einheimi-
schen Banken haben den Jamaikani-
schen Dollar nicht vorrdtig, daher ist es
schwer, ihn in Deutschland zu tauschen.
Auch ist der Wechselkurs sehr schwan-
kend und meist schwer zu berechnen.
Auf dem Inselstaat selbst kannen Touris-
ten bei zahlreichen Banken und Geldau-
tomaten Geld abheben und wechseln.
Auch eine Mdglichkeit sind Reiseschecks

in US-Dollar, aber in kleiner Staffelung.
Fir einen Jamaikaurlaub ist das ganze
Jahr die beste Reisezeit. Im Winter sind
die Tage angenehm warm, die Ndchte
kihl. Im Sommer ist es hei, allerding
gibt es ofter kiirzere Regenschauer, die
Touristen mitunter als angenehme Ab-
kiihlung empfinden. Vielleicht sollte man
nicht unbedingt im Spdtsommer nach
Jamaika reisen, denn die Gefahr von Wir-
belstiirmen ist zu dieser Zeit am groften,
der letzte war im Jahr 2002. Touristensai-
son st zwischen Dezember und April,
wobei zur Weihnachts- und Osterzeit die
Preise fast um das Dreifache steigen.

Reiseinformationen von Jamaika

Heie Reggaerhythmen sind nur ein
kleiner Teil der Attraktionen. Der Insel-
staat, so klein er auch ist, beherbergt im-

s |

eine Beute an der Nase vorbei? Organi-
sierte Bootstouren bieten die Erkundung
des Flusses mit seiner von Pflanzen- und
Tierwelt an, die ca. eineinhalb Stunden
dauern. In unseren Touristennasen steck-
te wahrend der Bootsfahrt ein wiirziger
Ganjageruch, denn offenbar hatte hier
ein einheimischer Jamaikaner mal ,eine
Runde ausgegeben”.

Blue Mountains: Als einer der
langsten  zusammenhdngenden  Ge-
birgskette der Karibik dominieren die
Blue Mountains im dstl. Drittel des Lan-
des. Eine {ippige Vegetation mit ca. 500
Pflanzenarten gedeiht hier aufgrund des
feuchten Klimas, viele davon sind nur
hier heimisch. An den niedriger gelege-
nen Hangen wird Kaffee kultiviert, die
hoheren Lagen sind von dichtem Wald
bewachsen. Hohepunkt ist der Blue
Mountain Peak. Mit 2256m ist der zu-

merhin Gber 3.000 Pflanzenarten. Die
meisten dieser Pflanzen erstrahlen in ei-
nem kunterbunten Bliitenkleid, das ei-
nem den Atem stockt. In der letzten Aus-
gabe berichtete ich {iber das bunte Le-
ben der Jamaikaner. Die Blumenwelt
leistet auch einen erheblichen Beitrag
dazu und ist ein Paradies fiir Naturfreun-
de (Foto 23).120 Fliisse und Wasserldufe,
Waldgebiete, Regenwdlder und die
weltberiihmten Blue Mountains erwar-
ten hier den naturverbundenen Besu-
cher. Einen Besuch der Kaffeeplantagen
und eben viele Sehenswiirdigkeiten oder
das Faulenzen an einem der schdnsten
Strande der Welt sollte man sich zu Ge-
miite fiihren.
Einreisebestimmungen: Deut-
sche Staatsangehdrige bendtigen fiir die
Einreise und fiir einen Aufenthalt bis
max. 90 Tagen, zu privaten Zwecken le-
diglich einen Reisepass. Dieser sollte
noch 6 Monate nach der geplanten Auf-
enthaltsdauer giiltig sein. Ein Visum ist
nicht erforderlich, nur fiir Geschaftsrei-
sende. Der Deutsche Kinderausweis mit
Lichtbild wird anerkannt, Kinder sollten
iber ein eigenes Reisedokument verfii-
gen (Reisepass, oder Kinderausweis).
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Sehenswiirdigkeiten

Appleton-Rumfabrik: Was ware eine
Reise nach Jamaica ohne einen Besuch
in einer Rumfabrik? In St. Elizabeth, di-
rekt an der Spanish Town Road, erfahrt
man alles so einiges tber die Geschichte
und Herstellung des Nationalgetranks.
Die Firma Appleton gehort zu den be-
kanntesten Rum-Produzenten Jamaicas
und gibt Touristen Einblicke in die Her-
stellung des hochprozentigen Destillats.
Bei einem Rundgang kann man einen
Blick in die Destillerie und die Lagerrdu-
me werfen. Natiirlich werden auch Rum-
proben angeboten.

Black River: In den Bergen des
Cockpit Country entspringt der 53 km
lange Black River. Er galt als Idngster
Fluss Jamaicas, bis man bei einer Neuver-
messung feststellte, dass der Rio Minho
noch ldnger ist. Spektakuldr ist der Black
River vor allem wegen seiner Farbe, der er
auch seinen Namen verdankt. Kristallklar
ist das Wasser, doch der dunkle Grund
ldsst den Fluss tiefschwarz erscheinen.
Hier befindet sich auch eine artenreiche
Fischwelt. Abenteuerlustig war fiir mich
eine Bootsfahrt zwischen den hohen
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gleich der hochste Berg Jamaicas. Ein
Wanderweg fiihrt auf den Gipfel, von
dem man sowohl die Nord- als auch die
Stidkiiste der Insel sehen kann. Sind die
Tage klar, ist sogar Kuba sichtbar.

Anzeige
ausschneiden
und mitbringen!

PORTRAITS

FOTORAHMEN
EINRAHMUNGEN

ZUBEHOR

LAUNER

FOTO-ATELIER

Bessunger Str.107- 64285 Darmstadt
06151-312409

(©WEBER

Bob Marley Museum: Fiir Musikfans
ist der Besuch von Bob Marleys ehem.
Wohnhaus in Kingston nahezu ein Muss,
das heute ein Museum ist. Der legenddre
Reggae-Musiker lebte hier bis zu seinem
Tod 1981. Gleichzeitig beherbergte das
Haus auch das Aufnahmestudio von
Marleys Plattenlabel Tuff Gong. Fotos u.
Schallplatten in Gold u. Platin sind eben-
s0 ausgestellt wie Tourposter, Pressedo-
kumente, originale Biihnendekorationen
und -kostiime. Bob Marleys einstige
Wohnrdume kdnnen besichtigt werden,
auBerdem gibt es eine Kopie in Form ei-
nes Nachbau seines 1. Plattenladens. Das
ehem. Musikstudio wurde zum Kinosaal
umfunktioniert u. zeigt Kurzfilme mit In-
terviews u. Konzerten.

Negril: Eines der beliebtesten
Kiistenorte an der westlichen Inselspitze
der Insel ist die kleine Stadt Negril (Fotos

8,15, 21,22, 26, 30, 31). Seine Beliebt-
heit verdankt er vor allem seinem kilome-
terlangen weilen Sandstrand, der ein Pa-
radies fiir Badegdste u. Sonnenanbeterist.
In den 1960er u. 1970er Jahren tummel-
ten sich hier Hippies u. Aussteiger, die das
Stddtchen zu einem Zentrum alternativer
Kultur machten. Wichtigste Sehenswiir-
digkeiten von Negril sind der Leuchtturm
u. das bekannte “Rick's Café” das direkt an
der Steilkiiste des Westend liegt. Hier kann
man am Abend nicht nur herrliche Son-
nenuntergange  beobachten, sondern
auch einige tollkiihne Zeitgenossen, die
von den 10m hohen Klippen ins Meer
springen. Bei meinem Besuch im Rick’s
(afé stellte ich die ldssige Laune der Café-
u. Barbesucher fest, die durch standige
Live-Reggaemusik untermalt wird. Sitz-
pldtze direkt an der Klippenmauer ermdg-
licht einen tiefen Blick ins Meer, wo man

M il

Schiffe, kleine Boote u. den Sonnenunter-
gang beobachten kann. Romantik pur fiir
Frischverliebte! In der oberen Etage befin-
det sich zudem eine groBe Bar Lounge.
Riesige Outdoor-Sofas erlauben direkten
Blick auf die fast tanzenden Sanger auf der
Biihne. Durch meinen Reisefiihrer erfuhr

ich die Herzlichkeit der Rastafaris, die sich
und Urlauber untereinander immer wie-
dermit, Jah bless” begriiBen, dies bedeu-
tet ,Gott segne Dich” Rick's Café wurde
2002 durch einen Zunami teilweise zer-
stort, danach aber wieder komplett auf-
gebaut.

lhr
individueller

Sitzender Krankentransport
& Kurierfahrten
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Runaway Caves: Die beriihmten Hh-
lengdnge an der Nordkiiste erstrecken
sich tiber 10 km. Die Tropfsteine erinnern
mit Phantasie an Skulpturen. In 35 m
Tiefe liegt der Hohepunkt: die als “Green
Grotto” bekannte griine Hohle mit ihrem
ebenfalls griinlichen See, die Urlauber
konnen ihn mit einem Boot befahren. In
der Zeit der Sklaverei dienten die laby-
rinthartigen Hohlen als gutes Versteck.
Hier fanden auBerdem die Dreharbeiten
des James-Bond-Films “Leben und ster-
ben lassen” statt.

Fern Gully: Féhrt man mit dem
Auto auf der StraBe von Ochos Rios nach
Kingston, passiert man diese dunkle
Schlucht, die tber u. tiber mit dichten
Famen bewachsen ist. Etwa 500 Farnar-
ten gibt es in Jamaica, etwa 300 davon
wachsen in Fern Gully. Friher war die
Schlucht ein Fluss, Anfang des 20. Jahr-
hunderts lie ein starkes Erdbeben den
Fluss verschwinden. Durch die hohe
Luftfeuchtigkeit gedeihen Farne u. auch
Laubbdume dort bestens. Das einstige
Flussbett wurde zur StralSe ausgebaut.
Wegen des starken Verkehrs ist ein Spa-
ziergang zu Ful weniger empfehlens-
wert. An einigen Stellen konnen die Au-

le Riickkehr” umgedeutet, dennoch sind
einige Rastafari nach Afrika iibergesiedelt;

tofahrer anhalten und die Gippige Vege-
tation bewundern.

May Pen: Das Stadtchen May Pen
liegt im Landesinneren im stidlichen Ja-
maica u. ist Hauptstadt des Landkreises
(larendon. Wahrzeichen ist der steinerne
Glockenturm, er wurde erst nach Ende
des 2. Weltkriegs erbaut. Architektonisch
orientierte man sich beim Bau am Stil
der Kolonialzeit. Rund um den Turm gibt
es laden einige Cafés zum Verweilen ein.
Ein Bummel tiber den Markt lohnt sich
allemal, der zu den groBten Jamaica s
gehort. ks werden frische Friichte aller
Art und andere Leckereien feilgeboten.
Kingston — Entdeckungsreise durch
vergangene Zeiten: Mit seinen
937.700 Einwohnern liegt die Stadt auf
dem 1. Platz in Jamaika und 54 Meter
iiber dem Meeresspiegel. Bei der Besich-
tigung der Hauptstadt stofSt man immer
wieder auf Indizien vergangener Zeiten
(Fotos 2, 12). Ein Urlaub auf Jamaika
bietet deutlich mehr, als nur Baden, Son-
ne, Faulenzen. Zu den Sehenswiirdigkei-
ten Jamaikas zahlt hier in Kingston auch
das Nationalmuseum, wo man einen tie-
fen Einblick in die Vergangenheit der In-
sel erhdlt. Des Weiteren sei der Naturha-

fen Kingstons zu erwdhnen. Tolle Ein-
kaufsmaglichkeiten bietet die Altstadt.
Hier werden auch Mdrkte mit Kunst-
handwerk veranstaltet. Die Kolonialzeit
Jamaikas ist in Kingston bis heute zu se-
hen. Diese Zeit hinterliel$ Spuren auf der
Insel, die heutige Hauptstadt ist in ihrem
Erscheinungshild durch diese Zeit ge-
pragt.

Sportmaglichkeiten gibt es auf Ja-
maika fiir jeden Geschmack. Ebenso Ho-
tels fiir jede Geldbdrse. Die Tauchange-
bote in Kingston sind erwdhnenswert.
Unweit der Kiiste erleben Taucher eine
farbenfrohe u. beeindruckende Unter-
wasserwelt rund um die Insel. Eine Reise
quer durch Jamaika ist empfehlenswert.

Reggae Marathon in Negril: Er-
frischend fruchtige Cocktails in der
Strandbar — tolle weiRe Sandstrande,
karibische Rhythmen sind nur einige der
typischen Klischees. Im Dezember zieht
der Reggae Marathon die Langstrecken-
[dufer nach Jamaica. Neben der gesam-
ten Marathonstrecke, die entlang des 11
km langen Sandstrands von Negril ver-
lduft, gibt es auch einen Halbmarathon
und einen 10km-Lauf. Live-Musik be-
gleitet den gesamten Streckenverlauf.

ren sich-maglichst ohne tierische Produkte
t=Salz, aufgrund-der Tatsache, -dass-der

beispielsweise im dthiopischen Shashe==Mensch ‘am Anfang der Schopfung von

mene. und haben dort eigene Gemeinden
gegriindet. Die meisten Rastafaris akzep-
tieren ihr Leben auf Jamaika oder anderen

Landern und streben nach einer, geistigen

Riickkehr" in ihre Heimat. Fakt ist, die kul-
turelle Herkunft aufrechtzuerhalten und
sich positiv mit ihrer afrikanischen Her-
kunft zu identifizieren. vb

Symbole: Die Rastafari-Farben
sind Rot, Gold (bzw. Gelb) u. Griin, die
Farben der dthiop. Nationalflagge, deren
Farben sind allerdings in umgekehrter
Reihenfolge (Foto 1)

Kultur: Homosexualitdt wird abge-
lehnt. Die Musik einzelner Rastafari-Kiinst-
ler geriet Anfang 2000 wegen homophober
Texte in die Kritik. Grundsatzlich lehnen die
Rastafaris Alkohol sowie Tabak ab u. ernah-

Krdutern und Friichten lebte. Mein jamaika-
nischer Reisefiihrer mit Namen Joseph er-
zahlte, dass er sich-ausschlieflich von ,chi-
cken” also Huhn, Fisch, Gemiise usFriichten
erndhrt. Deshalb leiden Jamaikaner und
Karibikbewohner nicht an den typischen Zi-
vilisationskrankheiten wie Ubergewicht,
Bluthochdruck und - Gelenkbeschwerden.
Schweinefleischgenuss wird vehement ab-
gelehnt. Josephiist auch ein absoluter Geg-
ner von Alkohol u. Ganjagenuss. Viele der
Rastafaris, aber nicht alle, konsumieren ge-
meinsam auf rituelle Weise Cannabis (Gan-
ja), das sie zum Meditieren oder ,Reaso-
ning”, d.h. nachdenken oder mit anderen
debattieren, nutzen. Lauft man am Strand
oder in der Stadt entlang, verspiirt man
oft den wiirzigen Ganjageruch in der Luft.

iy

Diesen verbreiten allerdings auch nicht

wenige Urlauber, die die Ungezwungen-
heit des GenielSens nutzen. In Anlehnung

Das Wetter in Jamaika

Tropisches Klima herrscht ganzjahrig auf
Jamaika. Kurze Regenschauer sind zu jeder
Jahreszeit zu erwarten, sie sorgen fiir an-
genehme Frische. Die Regenzeiten finden
im Mai, in den Monaten zwischen August
und Oktober statt. Die hohen Temperaturen
sinken abends deutlich zur angenehmen
Kiihle. Von Juni bis November sind Wirbel-
stiirme maglich. In diesem Zeitraum sind
Reisen nach Jamaika nicht so empfehlens-
wert. Allerdings war der letzte groRe
Sturm im Jahr 2002. Allgemein ist das
Wetter auf Jamaika als sehr angenehm zu
bezeichnen. Auch im Sommer klettern die
Temperaturen selten {ber die 30°C Mar-
kierung hinaus. Im Landesinneren sind die
Temperaturen meist etwas niedriger, als an
der Kiiste, doch betragen die Unterschiede
auch hier nur einige wenige Grade. Frostig
kiihl wird es nur an den Gipfeln der Grand
Ridge in den Blue Mountains.

Rastafari: Rastafari in Jamaika
hdufig zu Rasta abgekiirzt, ist eine in Ja-
maika in den 1930er Jahren entstande-
ne, weltweit verbreitete Glaubensrich-
tung, die aus dem Christentum entstand
und viele alttestamentliche Beziige auf-

weist. Die Bewegung lehrt die Verehrung
und Gottlichkeit von Haile Selassies. In
Zusammenhang mit der Griindung der
Rastafari-Bewegung in Jamaika steht
Marcus Garvey, der Griinder der Back-to-
Africa-Bewegung. In den 1920er Jahren
sagte Garvey die Krdnung eines mdchti-
gen schwarzen Konigs in Afrika voraus.
Die Kronung Haile Selassies (Amharisch
fiir ,Macht der Dreifaltigkeit”) zum Kai-
ser von Athiopien im Jahr 1930 wurde
als Erfiillung dieser Prophezeiung ge-
wertet. Heute bekennen sich etwa
24.000 der rund 3 Millionen Jamaikaner
zum ihrem Rastafari-Glauben.
Bewegung: Die Hauptmerkmale
der Rastafari sind die Anerkennung Haile
Selassies als wiedergekehrten Messias, er
ist lebendiger Gott auf Erden. Sie lehnen
die westliche Weltanschauung ab, die sie
als Babylon bzw. Babylon-System be-
zeichnen, und kdmpfen fiir die Gleichbe-
rechtigung der schwarzen Bevélkerung.
Ein weiterer Grundsatz ist die Forderung
nach Repatriierung, also der Riickkehr in
die afrikanische Heimat ihrer Vorfahren, die
als Sklaven nach Amerika verschleppt wor-
den sind. Inzwischen wurde die kdrperli-
che Riickkehr nach Afrika in eine,,spirituel-
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an die ﬁ,ﬁenbaruag des JoharrrTes wird
Hanfauch als healing of the nation, ,Hei-

lung der Volker”, bezeichnet. Rastafari

betonen allerdings, dass der Konsum von

o S e,
Cannabis allein, ohne den Glauben, nie-—
manden zum Rastafari macht. warin i weber) |

1 Die Rastafari-Farben sind Rot, Gold (bzw. Gelb) und Griin, die Farben der dthiopischen Nationalflagge. 2 Tolle
Einkaufsmoglichkeiten bietet die Altstadt von Kingston. Jamaikaner, insbesondere Rastas, griiffen mit ,, God bless *
(Gott segne Dich) und sind stets zu Scherzen aufgelegt. 3, 4, 1 9 Rastafaris mit Dreadlocks. 5 Der Guisherr von
Bella Field Estate, der historischen Zuckerplantage in Montego Bay, die iiber 100 Sklaven beherbergte. 6 Der Brun-
nen von Bella Field Estate. 7 Schimpanse im Foyer eines Spielsalons in Montego Bay. 8 Mutter von zwei Kindern
verkauft Kokosniisse am Strand von Negril. 9 Der Fischhindler von Sablamar zeigt stolz einen delikaten Fisch na-
mens ,, Parrot ', gefangen im tiefen Korallenriff. 10 Bewohner von Sablamar bieten vor ihren Wohnhéusern Teppiche,
Textilien und Kissen an. 11 Jede Schule hat ihre eigene Uniform. 12 Kirche in Kingston mit Park. 13 Zwei Méidchen
in Schuluniform machen sich hindchenhaltend auf den Schulweg. 14 originelle Strandbar. 15 Kioske iiberall am

Strafenrand. 16 Souvenirveriduferin ,, Cherry* in Negril mit Amerikanern. 17 Jamaikanische Schonheiten sind

tiberall zu finden. 18 Esel auf der Zuckerplantage dreht das Miihlrad. 19 Bob Marley’s Sohn Ziggy Marley in Con-
cert in der Darmstddter Zentralstation am 05.07.2011. (Foto: Kurt Miiller). 20 Geschdfte in Montego Bay. 21 Bun-
te Holzhiitten prigen das Landschaft- und Stadtbild. 22 Am Strand von Negril. 23 Jamaikanische Flora. 24 Rei-
sefiihrer Joseph zeigt seine Kletterkiinste am Mangrovenbaum der Don River Falls in Ocho Rios. 25 Strahlendes
Liicheln der Barkeeperin lidt zum Verweilen ein. 26 Strandverkiufer zeigt sein geflochtenes Armband mit Namen.
27 Am Hafen von Montego Bay. 28 Nette Kioskbesitzerin bedient Kunden. 2 9 Blumiges Rastafarigemiit. 30/31
Fete der Hotelgiiste untermalt von Howies jamaikanischen Rhytmen. 32 Jamaikanischer Truck.

S8 5) FOTOS: KARIN M. WEBER
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Tel.:06157-80000
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Energiegenossens

genossenschaft Odenwald — projekt Solare Zukunft

thr
kompetent?r Nach einer ausfiihrlichen Erdrterung im
f’an‘nerfur JAusschuss fir Umwelt und Energie”
Ausbildung und wird Griesheim im Rahmen seines Kli-
Verkehrssicherheit

Fahrschule Sosemann

Beratung unter Telefon 06155-877612

auch Ferien-

Fiihrerscheine 64347 Griesheim

Klasse

\ntens'\\laus\f\\dung

© der Bewaltigung von Angsten

www.fahrschule-Soesemann.de

) "y Hans-Karl-Platz/Am Markt 1
B 1“1 hCk b 0. 06155/8776 12

ilfe und Behandlung bei:

O Lebenskrisen und seelischen Belastungen b

O korperlichen Beschwerden

O ungelosten seelischen Konflikten

Peter Frank Hartmann

O Lernschwierigkeiten und Blockaden

ENERGETISCHE HEILPRAXIS

Peter Frank Hartmann

ENERGETISCHE HEILPRAXIS

Peter Frank Hartmann - Psychologischer Heiltherapeut
Gernsheimer StraBe 94 - 64319 Pfungstadt-Hahn
Telefon: 06157 - 158507 - Termine nach Vereinbarung
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- Ersatziaile und 2ubehir, Fiegengitter

- Rollladen, Fenster und Glasreparaluren

- Imngnitien und Glasabschilssa

Fachminnische Beratung vor Ort
oder in unsaran Auastellungsraumen

Inhaber; Ludwig Bottigar jr.

Im Bangeail 21 - 84319 Plungstiadt
Telaton OB157 /B 20591 » 92 - Fax 856513

maschutzkonzeptes als nachste Mal-
nahmen der ,Energiegenossenschaft
Odenwald” beitreten. Eine eigene Ge-
nossenschaft soll derzeit nicht gegriin-
det werden.

Das Genossenschaftsmodell hat sich
insgesamt als vielfaltige Handlungs-
und Gestaltungsmaglichkeit bewahrt.
Hier stehen gemeinsame Kooperationen
und die offene Beteiligung im Vorder-
grund. ,Aber auch die lokale Akzeptanz
fiir Erneuerbare Energien wird damit ge-
steigert”, so Birgermeisterin Gabriele
Winter. Deshalb sei es auch eine Signal-
wirkung, dass die Stadt selbst Mitglied
wird. s soll Beispiel und Ansporn glei-
chermalen sein”.

Die Kooperation sieht zundchst eine
Potentialabschdtzung zur solaren Nut-
zung von Dachfldchen in Griesheim vor.
Hierzu stellt die Genossenschaft einen
Werkstudenten zur Verfiigung, der das
stddtische Umweltamt unterstiitzt. Ne-

ben Dachfldchen der Stadt gibt es noch
enorme Potentiale im Bereich Gewerbe,
Schulen, Kirchen und Vereine und natiir-
lich bei Privaten. Hier mdochte man in
2012 noch ein Konzept entwickeln, das
kurzfristig umsetzbar ist. Die Stadt hatte
bereits im Vorfeld die Bevdlkerung auf-
gerufen, unverbindlich Dachfldchen zu
melden. Aber auch das Interesse fiir ein
finanzielles Interesse zur Beteiligung
konnte bekundet werden. 42 Meldungen
liegen vor, die eine ,solare Zukunft” un-
terstiitzen mochten.

Genossenschaften ,leben” von kon-
kreten Projekten. Insoweit sieht Biirger-
meisterin Winter selbst die Stadt als,Be-
rater, Vermittler und Unterstiitzer”. Na-
tiirlich konne man auch eigene ,Objekte”
einbringen. Weitere Kooper-ationen in
einer Genossenschaft konnten auch The-
menbereich der Gebdude-sanierung,
Nutzung von Kraft-Wdrme-Koppelung
durch BHKW oder Elektromobilitdt sein.
Im Rahmen des Klimaschutzkonzeptes
der Stadt sollen weitere Handlungsemp-
fehlungen erarbeitet werden.

GRUNE vermissen glasklare Aussagen zu
Nachtflugverbot und Larmreduzierung von
Wirtschaftsminister Posch

Die Landtagsfraktion von BUNDNIS 90/DIE
GRUNEN wird mit Argusaugen dariiber wa-
chen, dass die schwarz-gelbe Landesregie-
rung das vom Bundesverwaltungsgericht
bestdtigte Nachtflugverbot am Frankfurter
Flughafen auch umsetzt. Ein besonderes
Augenmerk wird ebenfalls auf der Larmbe-
lastung der Biirgerinnen und Biirger in den
Nachtrandstunden und damit auf der in der
Zeit von 22 bis 23 Uhr und von 5 bis 6 Uhr
zugelassenen Anzahl von Fliigen liegen.

,Die vergangenen Jahre haben ge-
zeigt, dass die CDU/FDP-Landesregierung
im Zweifel auf Seiten der Luftverkehrswirt-
schaft und nicht auf der der larmgeplagten
Anwohnerinnen und Anwohner auftaucht.
Die Aussagen von Wirtschaftsminister
Posch, aber auch die der CDU und FDP-Ab-
geordneten in der Sondersitzung des Wirt-
schaftsausschusses am 05.04.2012 haben
gezeigt, dass sie die Anzahl von durch-
schnittlich 133 Fliigen in den Nachtrand-
stunden voll ausnutzen wollen. Unserer
Auffassung nach ist dies die Obergrenze,
die das Gericht gesetzt hat, es ist aber
durchaus maglich darunter zu bleiben’,
stellt Frank Kaufmann, flughafenpoliti-
scher Sprecher der Fraktion, nach der Son-
dersitzung  des  Wirtschaftsausschusses
fest.,Sobald die schriftliche Urteilsbegriin-
dung vorliegt, werden wir ein Rechtsqut-
achten in Auftrag geben, das kldren soll,
wie eine weitere Ldrmentlastung fiir die
Bevolkerung ermdglicht werden kann’,
unterstreicht Frank Kaufmann.

Jede Minute ein Hieger in den
Nachtrandstunden, von denen sehr viele
die Startbahn West nutzen werden - das
stellt nach Auffassung der Griesheimer
GRUNEN fir die Anwohner im Westen
Griesheims ein unertragliches und unzu-
mutbares MalS an Larmbelastung dar. Ge-
meinsam mit den Landes-GRUNEN fordern

sie daher ein Nachtflugverbot von 22 bis 6
Uhr. In der Biirgerversammlung am 28.
Mérz wurde darauf hingewiesen, dass be-
reits im November 2011 die fiir das Jahr
2016 prognostizierte Anzahl von Abfliigen
{iber die Startbahn West erreicht wurde.

Deshalb miissten nun  schleunigst
weitere MalSnahmen zur Ldrmentlastung
getroffen werden, angefangen von verdn-
derten Flugrouten, An- und Abflugverfah-
ren, hoheren Gebiihren fiir lautere Flug-
zeuge bis hin zu Betriebsbeschrankungen
zur Larmentlastung. resheimer GRONe)

@ HAUSTIERE

Babykatzen (Flaschenkinder)
Mitte Juniabzugeben gegen Schutzvertrag
&R 06157-7795

= TUS é_ries_he;m :

Kunst trotz(t) Demenz

Ergebnisse im Haus Waldeck vorgestellt

GRIESHEIM. Der Forderverein Haus Wal-
deck hat mit einem Projekt, in der Zeit
von Februar bis April, wahrend zehn ein-
einhalbstiindigen Kunsttherapieeinhei-
ten, sieben Menschen mit eingeschrank-
ter Alltagskompetenz aus dem Haus
Waldeck gefordert.

Unter Leitung der Kunsttherapeutin
Margrid Wagner, unterstiitzt durch Mit-
arbeiterinnen aus dem Altenwohn- und
Pflegeheim Haus Waldeck, lernten sich
die Akteure in der Kleingruppe zundchst
kennen und durch den Einsatz unter-
schiedlicher Malmittel, wie Buntstifte,
Olpastellkreide, ungiftige Fingerfarben,
wurden die noch vorhandenen Fahigkei-
ten erkennbar.

Auftakt jeder Therapieeinheit war
nach dem Ankommen im grofen tag-
hellen Gruppenraum, das gegenseitige
sich an den Handen fassen und das
rhythmische Bewegen im Sitzen, zur
immer wieder kehrenden, gleichen Mu-
sik, dem gleichen Lied.

In der Folge zeichnete sich ab, dass
das Gestalten der Leinwande oder auch
Papiervorlagen mit Pinsel oder Spachtel
an Bedeutung gewann. In ausgespro-
chen kreativer Arbeitsatmosphdre ent-
standen in kurzer Zeit farbenprdchtige
Bilder, die zum Ende einer jeden Einheit

in der Gruppe vorgestellt und bespro-
chen wurden. Im Verlauf des Projektes
wurde deutlich, das durch das kreative
Schaffen mit Farbe und Pinsel langst Ver-
gessenes, Erinnerungen, auftauchten
und die Kommunikationsfahigkeit er-
hoht, die Fahigkeit zur sozialen Kontakt-
aufnahme gefordert wurde. Durch die
spielerische Forderung der feinmotori-
schen Fahigkeiten, sogar das Schreiben
mit Pinsel und Farbe gelungen ist. Im
Rahmen einer kleinen internen Ausstel-
lung am Mittwoch, 02. Mai 2012 wurde
unter Beibehaltung des, aus den wo-
chentlichen Kunsttherapieeinheiten be-

kannten und vor allem vertrauten, musi-

kalischen und rhythmischen  Rituales
eine erste Prasentation der Bilder vorge-
nommen. Im Beisein der beteiligten sie-
ben Kiinstlerinnen und Kiinstler, ihren
Angehdrigen und Freunden, alten Men-
schen aus dem Hause selbst, der Biirger-
meisterin Gabriele Winter, Monika Belke,
den Ehrenamtlichen und dem Vorstand
des Fordervereins, wurden die sehens-
werten Ergebnisse ausfiihrlich gewiir-
digt.

Fine weitere, der Offentlichkeit, der
lokalen Kunstszene und Interessierten
zugdnglichen Ausstellung der Ergebnis-
se des Forderprojektes, findet von Mitte
Oktober bis Mitte November 2012 im
Haus Waldeck statt - www.hauswal-
deck-griesheim.de

Hoher Besuch bei ODIN-Design im Industriegebiet Nord (Foto links): Zur Jubildumsfeier "75 Jahre ODIN-Design" kamen prominente
Gdste (v.l.n.r.): Landrat Klaus-Peter Schellhaas, Sigrid Zimmerling, Leiterin des Geschdftsbereiches "Recht und Fairplay" bei der IHK Darmstadt,
IHK-Vizeprdident Heinrich Huthmann und Stadtrdtin Angelika Reitz-Gottschall (Stadt Weiterstadt).
Foto rechts: IHK-Vizeprdsident Heinrich Huthmann iiberreicht der Firmenchefin Gisela Greiner die Ehrenurkunde der IHK Darmstadt fiir das
75-jihrige Bestehen von ODIN-Design. Im Hintergrund: Jiirgen Plofser von ODIN-Design und Gerlinde Kugelstadt von der Freien Evangelischen
Gemeinde in Seeheim-Jugenheim.
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Wiederaufbau der DLRG am Eicher See — Offizielle Grundstiicksiibergabe

PFUNGSTADT/EICH. Der Wiederaufbau
der Wasserrettungsstation der DLRG
Pfungstadt am Eicher See ist inzwischen
qut vorangeschritten. Nachdem die Le-
bensretter im vergangenen Jahr ihr bis-
heriges Grundstiick raumen mussten, da
an dieser Stelle nun weiter Kies abge-
baut wird, wurde die Ansiedlung der
Station direkt neben dem Kieswerk vor-
angetrieben. Noch ist zwar Einiges zu
tun, aber die ersten Ziige der neuen

befestigt. Auf dem Rest des Grundstiicks
wurde Rasen angesat. Als Lagerschup-
pen wurde eine neue Holzhiitte aufge-
baut und angestrichen.

Das die DLRG Pfungstadt iiberhaupt
so weit gekommen ist, ist neben dem
engagierten Finsatz der ehrenamtlichen
Aktiven, vor allem der Firma F. 4+ J.Min-
the GmbH & Co. KG zu verdanken, die
den Kiesabbau am Eicher See durchfiihrt,
und der zustandigen Genehmigungsbe-

chern. Neben der Bereitstellung des
neuen Grundstiicks, hat sich Jan Minthe
und sein Werkstatt-Team am See in viel-
faltiger Art und Weise beim Wiederauf-
bau der Station eingebracht: So wurde
ein Raum fiir die sanitdre Anlagen der
DLRG bereitgestellt, das Grundstiick auf-
geschiittet, ein Zaun rund um das
Grundstiick errichtet, ein  Elektroan-
schluss verlegt und das Wohnmobil-
heim, dass als Wachstation dient, trans-

Unser Foto zeigt Jan Minthe und Bernd Spief3 beim ,, Handshake * und weitere Vertreter der Firma Minthe bei der
offiziellen Ubergabe des neuen Grundstiicks fiir die DLRG-Wasserrettungsstation am Eicher See vor der bereits

Standort auch die SGD-Std, die als zu-
standige  Genehmigungshehdrde  des
Landes Rheinland-Pfalz fir die weitere
Gestaltung am Eicher See verantwortlich
ist. Bei einem vor Ort-Termin mit Vertre-
tern der Behdrde erhielt die DLRG
Pfungstadt schnell und unbiirokratisch
die Genehmigung an dem neuen Stand-
ort ihre Station zu errichten. Damit war
eine grofe Hirde fiir die Zukunft des
Wasserrettungsdienstes der DLRG am Fi-
cher See aus dem Weg gerdumt.

Am 30. April, beim offiziellen Uber-
gabetermin des Geldndes, bedankte sich
Bernd Spief bei Jan Minthe und seinen
Mitarbeitern vor Ort fiir die Mithilfe.
"Ohne diese sehr grofziigige und enga-
gierte Unterstiitzung hdtten wir den
Wiederaufbau der Station sowohl finan-
ziell als auch von den notwendigen Ar-
beiten her nicht geschafft’, sagte der
Ortsgruppenleiter der Pfungstadter Le-
bensretter bei einem gemeinsamen
Frihstiick von Vertretern der DLRG
Pfungstadt und der Firma Minthe.

Durch einen ldngerfristigen Pacht-
vertrag, konnen die Lebensretter jetzt
auch weiter in die Zukunft planen. So

Hahner Umwelt-
detektive fuhren nach
Mannheim ins
Technomuseum

Schiiler der Grundschule Hahn
informierten sich zum Thema
sErneuerbare Energien” im
Landesmuseum fiir Technik und
Arbeit

PFUNGSTADT/HAHN. Auch in diesem
Jahr wird das Projekt ,Mut zur Nachhal-
tigkeit” der Kinder- und Jugendfdrde-
rung — Stadtteile in Kooperation mit der
Grundschule Hahn durchgefiihrt.

Fir zwei 4. Klassen der Hahner
Grundschule geht es seit einigen Wo-
chen rund um das Thema ,Regenerative
Energien”. Als besonderen Hohepunkt
bereitete Jugendpfleger Matthias Hirt
mit den beiden Klassenlehrern Michael
John und Nicole Franzke einen ganztdgi-
gen Besuch in das Technomuseums in
Mannheim vor. In dem Gebdudekomplex
mit groBen Hallen, wo selbst Dampflo-
komotiven Platz finden, wird anschau-
lich Technik- und Sozialgeschichte dar-
gestellt. Unter dem Motto ,Mitmachen
und Ausprobieren” konnten die Kinder
zum Beispiel an einer alten Drechselma-
schine arbeiten oder gegen einen elekt-
ronischen Roboter Miihle spielen. Be-
sonders beeindruckt haben die Versuche
und Aktionen ,Wahrehmen und Mes-
sen” und der Apparat, an dem sich jeder
elektrostatisch aufladen konnte und ei-
nem die Haare sprichwdrtlich zu ,Berge
standen”. Unterstiitzt wird das Nachhal-
tigkeitsprojekt durch ein Preisgeld der
Sparkassen-Stiftung (Darmstadt) unter
dem Motto,,Stdrken fiirs Leben”.Info un-
ter Tel. 06157.9881601 oder matthias.
hirt@pfungstadt.de. (Kinder- und Jugenférderung
Pfungstadt/Stadtteile)

soll das Wohnmobilheim mittelfristig
durch ein Holz-Hduschen oder einen
Container ersetzt werden. Aber das ist
Zukunftsmusik.

Jetzt hofft der Vorstand der
Pfungstadter DLRG, dass die Restarbei-
ten noch innerhalb der erarbeiteten Pla-
nung bis zum 17. Mai, dem offiziellen
Saison-Beginn, abgeschlossen werden
konnen. Sicherlich wird auch in der Sai-
son noch die eine oder andere Kleinig-
keit zu tun sein. Aber der eigentliche
Wasserrettungsdienst soll dadurch na-
tiirlich nicht beeintrachtigt werden. Fine
offizielle Einweihung der Station ist fiir
das kommende Jahr geplant. Den ersten
Dienst haben die Pfungstadter Lebens-
retter am See bereits auferhalb der
Wachsaison geleistet: So wurde am 22.
April beim Tag der offenen Tiir des Segel-
club Eich mit dem Motor-Rettungsboot
"Georg Ade" das Schnuppersegeln fiir
Kinder und Jugendliche begleitet. Jetzt
gilt es fiir die DLRG auch den reguldren
Wachplan fiir den Eicher See, aber auch
fiir das Pfungstadter Freibad zu fiillen.
Hierzu konnen sich die aktiven Wasser-
retter wieder im Internet in den Online-
Wachkalender eintragen, um die Ar-
beitsplanung zu erleichtern. oiro)
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Heizung- Sanitér- Erdwirme - Brunnenbau

neu errichteten Holz-Hiitte, die der DLRG als Materialschuppen dient.

Wachstation sind nach einigen Arbeits-
einsdtzen  bereits qut  erkennbar.
Inzwischen wurde das Grundstiick ein-
geebnet, die Einfahrt und Sitzmdglich-
keiten vor dem Wohnmobilheim sowie
der Abstellplatz fiir das Wohnmobilheim

horde SGD-Siid in Neustadt. Direkt nach
der Kiindigung des bisherigen Pacht-
grundstiicks am Stdufer im September
2011, waren DLRG und Kieswerkbetrei-
ber in Kontakt getreten, um den Fortbe-
stand einer DLRG-Station am See zu si-
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Telefonische Auftragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt

die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in
64665 Alsbach-Hahnlein — Sandwiesenstr. 37

portiert und {ber Winter sicher abge-
stellt. Dabei hat die Firma Minthe, neben
einem groBen Teil der Kosten, auch jede
Menge Arbeit in den Wiederaufbau der
Station investiert. Besonders wichtig war
im Zusammenhang mit dem neuen

o ///
~ 245td. Notdienst
06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

unsa Haubdschdroos bdll nemmee gekennd.... "
Lisbeth: ,, Ai warim dann, Hoina? “

Hoiner: ,, Isch waa ja schunn lang nemmee doadd. Schee soin die
Ladddanne, wo se do heegeschdelld honn. Awwa do honn se aa so Bi-
Jjjel offs Droddewaa hee gemdchd, wo ma die Gail oobinne kann. Jezd
sdg du ma mool, wéia kimmd ddann haid noch mirreme Gaul?
Lisbeth: ,, Ach Hoina, die Bijjel soin doch nedd fiia die Gail oosobin-
ne, sunnann fia Faardrra orra Kinnawdjje, wann die Waibslaid oi-
kaafe soin. "

Hoiner: ,, Du seegsds — Oikaafe! Was willde off de Haubdschdroos
ddnn noch oikaafe? En Haufe Geschdfde honn ja zugemddchd, said
dem es die Beddongbungga gidd. Un sunsd? Brille kannsde kaafe,
zum Hoaschnaira kdnnsde glai e pdamool gee. Abbedeege gidds aa
genungg. Un tdaggische Deenabuure. Un waira? Noch nedd emool e
Pund Schmeakees kennsde off silla Haubdschdroos kaafe, wann de
wollsd.

Lisbeth: ,, Awwa schee es
Hoiner: , Ja, schee
grose Lasta brum-
grad wie frija aa.
die Droddewaa
alles zu es und es nix
voadd, dds waa doch

nedd wdad. *

se doch woann, orra? *
daija woase... Die
me als noch doasch,
Un oowens wdann
hochgeklabbd, wail

so gugge gidd. Gee ma
alles de Sack de Bennel
Eier Lisbeth

i
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Regenerative Heiztechnik
Energiesparen mit Erdwérme
Wérmepumpen

0Ol- Gas- Pelletheizung
Solaranlagen

Sanitire Anlagen

Bader - kreativ bis exclusiv

06152-84435

H.D. Klink GmbH - Brunnenhof -64572 Biittelborn
(Worf) - info@Xklink-gmbh.de - www.klink-gmbh.de

seit mehr als 80 Jahren
lhr erfahrener Fachmann

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

BiischelstrafSe 5
64297 Darmstadt-Eberstadt -1
Telefon: 06151/55293

© K.M.WEBER

s Holzfenster | Kunststofffenster

* Rollladen | Klappladen

« Haustiiren | Innenttiren

+ Dachausbau | Innenausbau

« alle Schreiner- und Glasarbeiten

- alle Reparaturen und Verglasungen

Fenster- und
Rollladendienst
« Reparaturen
» Wartung
- Absicherung
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Achtung
Heimwerkerinnen!

Gewinnen Sie fiir Ihren
Heimwerkertipp bis zu 250 Euro

Auf der Internetseite baumarkt.de kdn-
nen Sie einen Tipp fiir ,Die Seite der
Heimwerkerin” einreichen — fiir jeden
veroffentlichen Tipp gibt es ein Geschenk!
In vielen Bereichen ist die Heim-
werkerin dem madnnlichen Gegenstiick
iiberlegen. Anstreichen/lackieren und
tapezieren sind nicht so das ,Ding” bei
den meisten Mannern. Und das kleine
Bett fiir die Puppenstube ,zimmern”
Frauen oft geschickter, als die semipro-
fessionellen Heimwerker. Nun geht un-
sere Bitte an alle Heimwerkerinnen:
Wenn Sie einen Bastel- oder Heimwer-
ker-Tipp auf Lager haben, so schicken
Sie ihn uns zu. Fiir jede Verdffentlichung
gibt es ein Geschenk aus dem Hause
Yves Rocher! Und falls Sie (oder Ihr Part-
ner/Ehemann) uns eine richtige Bauan-
leitung schicken will mit Fotos und
Zeichnungen, so zahlen wir bei Verof-
fentlichung dafiir sogar 250 €! (Gehen
Sie auf die Homepage: www.baumarkt.
de/heimwerkerinnentipp.php)

Moden kommen und gehen. Qualitat bleibt.

Richter+Frenzel ist heute einer der fiihrenden FachgroBhandler
fiir Sanitdr, Haustechnik, Werkzeug und Tiefbau.

Als einer der richtungsweisenden Ba-
dexperten und als zuverldssiger Part-
ner fiir Bauherren, Renovierer und das
Fachhandwerk blicken wir stolz auf
unsere langjahrige Erfolgsgeschichte
zurick. Seit 115 Jahren bieten wir
hochwertige Konzepte und Ldsungen
rund um Ihr Bad. Stil und Komfort
mogen sich dabei im Lauf von ber
100 Jahren stark verdndert haben.
Was jedoch gleich geblieben ist: Seit
jeher sorgen wir fiir die fachgerechte
Planung Ihrer Badezimmertrdume.
Heute sind wir mit Giber 3.500 Mitar-
beitern an rund 160 Standorten sowie
mit 60 Bad-Centern und 4 R+-F HOME
Standorten fiir mehr als 40.000
Handwerkspartner aktiv.

Wir bieten unseren Kunden mit
Bad- und Haustechnik auf dem neu-
esten Stand, jederzeit ein Maximum
an Komfort und Design. Sei es das
Dusch-WC oder eine langlebige
Oberflachenveredelung, ein  multi-
funktionaler Badheizkérper oder eine

Regendusche fiir ein vdllig neues Dusch-
vergniigen, eine besonders wasserspa-
rende Armatur oder eine Driickerplatte
mit Abluftsystem, eine Whirlwanne oder
eine neue Generation von Badmabeln.

Wir nehmen uns Zeit, um gemein-
sam mit lhnen und in Abstimmung mit
Ihrem Handwerkspartner Ihr personliches
Wunschbad zu entwickeln — vom Grund-
riss tiber die Einrichtung und Beleuchtung
bis hin zu okologischen Aspekten wie
wassersparenden Produkten und Techno-
logien. Dabei lassen wir Sie hautnah alle
Dimensionen Ihres maBgefertigten Bades
erleben, lange bevor die Handwerksarbei-
ten beginnen: Mit professioneller 3-D-
Planung und unseren innovativen Metho-
den vom Wannentest-Center {iber die
,skalierbare Dusche” bis hin zum Einsatz
von ,reality®” — der einzigartigen Mog-
lichkeit, Ihr Wunschbad im 1 1- MaRstab
vorab raumlich zu gestalten.

Innovation im Bad hat viele Facet-
ten. Und ein Zuhause: Richter+Frenzel.
www.richter-frenzel.de.

Bauplan Hundehiitte — Eigenheim fiir den Vierbeiner

Fiir das Leben Ihres Hundes ist es wichtig,
dass er ein Riickzugsgebiet hat, einen Ort,
wo er seine Knochen bunkern, sein Spiel-
zeug lagern oder einfach nurin Ruhe aus-
spannen kann. Um einen solchen Ort zu
schaffen, haben wir eine Hundehiitte
entworfen, die durch die doppelwandige
Konstruktion mit Isolierung auch an kal-
ten Tagen Schutz und Warme bietet. Der

,Gesund schlaf
- schoner

Nachbau ist ein kleines Familienprojekt.
Bei den meisten Arbeiten ist es qut, hel-
fende Hande zu haben. Mit etwas Geduld
konnen auch weniger Geiibte ihrem
Hund eine grolSe Freude machen.

Als Material haben wir auBen was-
serfest verleimtes Sperrholz verwendet.
Im Innenbereich der Hiitte haben wir eine
4 mm dicke Betoplanplatte benutzt. Die

WWwWw.raumausstattung-knies

Dachrippen kdnnen aus jedem beliebigen
Sperrholz gebaut werden. Fiir die Latten
der Unterkonstruktion ist Ldrche oder
Kiefer das passende Material. Fiir alle Ver-
klebungen wurde wasserfester Kleber
(PU-Kleber) verwendet. Fiir Verschrau-
bungen empfehlen wir witterungsbe-
standige Edelstahlschrauben. Lesen sie
weiter unter www.baumarkt.de.

Malermeisterbetrieb Seidl & Birgiil stellt sich vor

Seit Anfang Januar haben wir uns, Christopher Seidl und Talip Birgiil mit unserem Malermeisterbe-
trieb in Pfungstadt-Eschollbriicken in der Hintergasse 2 als GbR selbstandig gemacht.

Wir sind ausgebildete Malermeister
und bieten faire Preise, termin- und
fachgerechte Arbeit und kompetente

Beratung an. Ob Tapete oder Farbe, ob
uni oder kreativ, ob mit Spachtel-,
Wisch-, Wickel- oder Lasur-Technik —

fiir das personliche Wohlbefinden erar-
beiten wir fiir jeden Raum einen indivi-
duellen Gestaltungsvorschlag. So haben
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Geschdftsfiihrer Talip Birgiil (Malermeister- und Lackierermeister), Mitarbeiter Maik Ramp (Maler und La-
ckierer) und Geschdftsfiihrer Christopher Seidl (Maler und Lackierer).

i Hintergasse 2, 54319 Plungsiadt 3 06157 / 8107402
S 06167 /810 7403

@ info.s+bSonline.de

O

Malermeisterbetrieb Seidl & Birgu

Kompetenz in Sachen

25§

= Maler & Tapezierarbeiten

Innen & Auenputz

Kreative Techniken

- WDVS
= Trockenbau

W 01525 / 367 75 89
# 01525 / 405 33 07
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Das miissen Sie beim Bau eines

Fertighauses beachten

Mit der folgenden Checkliste kénnen Sie
alle wichtigen Kriterien einmal durchge-
hen, was beim Bau eines Fertighauses zu
beachten ist: Zuerst sollten Sie Ihr Budget
festlegen, das zur Verfiigung steht. Allge-
mein ldsst sich sagen, dass man ab einer
Eigenkapitalquote von 30 % giinstigere
Zinskosten bekommt. Dabei sollte das
Nettoeinkommen mit hichstens 40 % fiir
die Kreditbelastung verwendet werden.
Ihre Anforderungen an das Fertig-
haus missen klar definiert sein. Dabei
sollten Sie unterscheiden zwischen den
Punkten, die unbedingt notwendig sind,
und Optionen, die den Wiinschen Ihrer
Familie entsprechen. Wollen Sie Ihr Fer-
tighaus vom Hersteller individualisieren
lassen, kostet das richtig viel Geld. Den-
ken Sie deshalb auch an Eigenleistungen.
Die Kosten fiir Ihr Fertighaus sollten
die Planung beinhalten. Der Hersteller
kann am besten einschdtzen, welche
Maglichkeiten seine angebotenen Mo-
delle bieten. Achten Sie besonders beim
ersten Beratungsgesprach auf die Atmo-

Sie lange Freude am schonen Wohnen
von Anfang an gesichert..

Energie sparen und Werte er-
halten! Ob Innen- und AuBenputz,
Vollwdrmeschutz, Sanierung, Tro-
ckenbau oder Stuck/Putzarbeiten —
mit unserer Erfahrung konnen wir Sie
bei allen Fassadenarbeiten umfassend
unterstiitzen. Wir beraten Sie bei der
Wahl des passenden Dammstoffs,
analysieren Verwitterungs- oder Al-
genschaden an Putzoberflachen und
sorgen fiir die fach- und objektge-
rechte Ausfiihrung samtlicher Arbei-
ten. Kurz: Wir sind Ihr Partner, wenn
es darum geht, Ihre Energiekosten ef-
fizient zu senken und den Wert Ihres
Hauses dauerhaft zu erhalten.

Mit uns treffen Sie die richtige
Wahl! Parkett, Kork, Laminat, Teppich
oder Bodenbeschichtungen — die Art,
Farbe und Textur des Bodenbelags be-
stimmen mafgeblich das Klima und
die Behaglichkeit eines Raums. Wir
beraten Sie gerne auch hier mit Fach-
verstand.

Schimmelsanierung: ~ Schim-
melpilze in Wohnraumen sind nicht
nur gesundheitsgefdhrdend, sondern
eigentlich immer groBer als ober-
fldchlich sichtbar. Wir unterstiitzen Sie
durch die professionelle Erkennung,
Bewertung und  Sanierung von
Schimmelpilzbelastungen — und zei-
gen Ihnen, wie Sie das Problem Pilz-
befall zukiinftig und dauerhaft ver-
meiden konnen. Im Interesse [hrer
Gesundheit.

Motto: Das Motto unserer Firma
,Wir arbeiten mit Leidenschaft” steht
fiir professionelles arbeiten und Kun-
denzufriedenheit. Vom ersten Ge-
sprach bis zur fertigen Arbeit. Kon-
takt: Telefon 06157-8107402, 01525-
3677589 und 01525-4053307 oder
Email info.s+b@online.de.

sphdre im Musterhaus. Wie gefdllt hnen
die Beratung? Wurden Ihnen Optionen
aufgezeigt? Wie entgegenkommend ver-
halt sich der Berater? Fiihlen Sie sich
ehrlich und umfassend betreut?

Bei einem Fertighaus empfiehlt es
sich, gleich von vornherein an spdtere
Anschaffungen oder Erweiterungen zu
denken. Vor dem Kauf sollte deshalb mit
dem Berater abgekldrt werden, ob sich
das Haus beispielsweise fiir eine Photo-
voltaikanlage eignet oder ob es mit ei-
nem Kamin fiir mehrere Zimmer ausge-
stattet werden kann.

Heizkosten und Stromkosten stei-
gen weiter. Denken Sie deshalb beim
Kauf eines Fertighauses unbedingt an
die Dammung und entscheiden Sie sich
gegebenenfalls eher fiir ein Niedrigener-
gie- oder sogar fiir ein Null-Energiehaus.
Wenn die Mindestanzahl an Zimmern,
die Sie bendtigen, vorhanden ist, kaufen
Sie sich lieber fiir ein kleineres Haus.
Welche Heizung bzw. Ddmmung wird
Ihr Fertighaus besitzen? Berechnen Sie
vorher lhren Energiebedarf, statt sich
hinterher zu drgern. Der Fuboden sollte
aus Holz oder Laminat bestehen bzw.
eine FuBbodenheizung besitzen. Das
beugt Erkdltungen vor.

In hrer Familie ist ein Mitglied all-
ergisch gegen bestimmte Stoffe? Oder
Sie mdchten erst noch Ihre Familie ver-
groBern? Dann sollten Sie unbedingt auf
die verwendeten Baustoffe und deren al-
lergenes Potential achten. Verwendete
Lacke oder Anstriche sind hier entschei-
dend. (www. fertighaus.de)

WITZ

Eine Leiter fiir den Papa

Der kleine Lars stiirzt zu seiner
Mutter ins Haus: ,, Mama,
schnell! Kannst du mir helfen
und die grofie Leiter an die
Dachrinne stellen? |, Kann
das nicht der Papa machen? *
,, Geht nicht, der hingt ja an
der Dachrinne.’“ (www.baumarkt.de)

k Fligwe ﬁ
Harel
& Planung
& Wellnessbereiche
& Fliesen-, Platten-,
und Mosaikverlegung
& Senio-Béader
¥ Bodenbelédge
& Balkon- und
Terrassensanierung
& \lerfugungen
& Reparaturen
Offnungszeiten:
Mo. -Do. 9.30-12 und 13-18 Uhr
Fr. 14-18 Uhr
Sa. mit Terminvereinbarung
Pfitzenstr 73 - 64347 Griesheim
Tel. 06155/3991 - Fax 2873

(© K.M. WEBER

Energieeffizientes Bauen: Erfolg dank
integraler Planungen

Fernlehrgange beim Sieger der Stiftung Warentest.
Vorbild: Solar-Decathlon-Hauser der TU Darmstadt

FRANKFURT/MAIN. "Bei einem energie-
effizienten Haus geht es um weit mehr,
als nur die Ddammung zu verbessern”, er-
kldrt Professor Manfred Hegger, Leiter
des Fachgebiets Entwerfen und Energie-
effizientes Bauen an der Technischen
Universitdt (TU) Darmstadt. "Ziel ist viel-
mehr, den gesamten Lebenszyklus einer
Immobilie im Griff zu behalten. Hierfiir
miissen Architektur und Anlagentechnik
exakt aufeinander abgestimmt sein."
Aber was zeichnet ein qutes Ener-
giekonzept aus? Es betrachtet ein Ge-

baude ganzheitlich, vereint die Gege-
benheiten vor Ort mit den Wiinschen des
Bauherren, einer wirtschaftlichen Um-
setzung und einer langfristigen Nutzbar-
keit der Immobilie. Ein wirkungsvolles
Prinzip ist, zuerst den Energiebedarf zu
minimieren. AnschlieBend sollte die
Energiebreitstellung verbessern werden,
zum Beispiel durch den Einsatz einer
Warmepumpe. Ndhere Info zu praxisna-
hen Qualifizierungen sowie kostenfreie
Demo-Versionen finden Sie unter: http:
/Iwww.energieberater-ausbildung.de.

Bau-
elemente
Weru-

bavustoff
kramer

Fachbetrieb
Fliesenstudio
Haustiren
Zimmertiren

Garagentore
Markisen

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

(©WEBER

Wir sind fur Sie da
Mo.-Fr.700-18.00 Uhr

Sa. 7.30-12.30 Uhr

'u'l__l?“
Bauschlosserei

Stahlbalkone
Carports

Treppen - Gelander
Tore - Zaune - Elektroantriebe
Edelstahlgelénder - Uberdachungen

Heppenheimer StraB3e 4
68623 Lampertheim-Huttenfeld
Tel. 06256 / 14 25
Fax 06256 / 14 85

www.treppenwolf.de
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lhre TOP-10-Hausaufgaben im rechtlich-
organisatorischen Datenschutz

=]
=
©
:
19}
=]
=
1]
a
=

Ansturm auf Hand-
werkshetriebe

Kostenlose Infoveranstaltung der daschug Datenschutz- und
Mittelstandsheratung fiir Geschaftsfiihrer, leitende Angestellte und
[T-Verantwortliche am Mittwoch, den 23. Mai um 18 Uhr in der

Robert-Bosch-StralSe 7, Darmstadt

Ralf Becker ist Experte auf dem Gebiet
rechtlich-organisatorischer Datenschutz
und externer Datenschutzbeauftragter.
Teilnehmer haben die Gelegenheit sich
iiber konkrete unternehmerische Rechte
und Pflichten im Bereich Datenschutz zu
informieren.

Eine kostenlose Basis-Checkliste der
Top-10-ToDo’s rundet die Veranstaltung
ab. Die Veranstaltung wird unterstiitzt
vom BYMW (Bundesverband mittelstén-
dische Wirtschaft Unternehmerverband
Deutschland e.V.). Anmeldung erbeten!

Uber die daschug: Die daschug ist eine
eingetragene  Marke der MEDIARISE
GmbH. Unter dieser Marke bietet die Fir-
ma Datenschutz- und Compliance-Bera-
tung an, stellt externe Datenschutzbe-
auftragte und schult Mitarbeiter, auch
iiber innovative Kandle wie Webinare.
Die Firma hat ihre Biiros im Techno-
logie und Innovationszentrum (TIZ) in
Darmstadt.
Pressekontakt: Herr Ralf Becker, Mobil:
+49 171.124 63 13, ralf.becker@
daschug.de.

Steuern sparen mit Sodexo — Losungen fiir
die Lebensqualitat im Alltag

Reduzieren Sie Ihre Lohnnebenkosten und ersparen Sie lhren
Mitarbeitern gleichzeitig Steuern und Sozialabgaben. Wir zeigen

[hnen wiel

Das sagen unsere Kunden zum Restaurant
Pass: "Als mittelstandisches Unternehmen
wissen wir vor allem, die sich uns bieten-
de Flexibilitdt des Restaurant Pass zu nut-
zen. Wir konnen so individuell entschei-
den, in welchem Umfang wir einzelne
Mitarbeiter - verbunden mit einem steu-
erlichen Vorteil! - entsprechend entlohnen
konnen. Solch clevere Alternative zur klas-
sischen Lohnerhdhung steigert die Moti-
vation der Mitarbeiter!” (Heino Schiiller,
Skoda Autohaus, an der B13);

"Viele Akzeptanzpart-
ner, bundesweite
Einlgsemdglichkei-
ten, ein Hochstmal
an Abwechslung
im Angebot - un-
sere Mitarbeiter
sind mit dem
Sodexo Res-
taurant
Pass voll-
umfdng-
lich zufrie-
den. Wir
kénnen den
Nutzen des
Restau-
rant  Pass
mit bestem
Gewissen weiter-
empfehlen.” (Petra Be-
nitt, Karsten Jahnke
Konzertdirektion
GmbH, Hamburg);

"Mit dem perso-
nalisierten  Online-Be-
stellsystem von Sodexo
bestellt jeder Mitarbeiter
seinen  Restaurant  Pass
nach von uns intern aufge-
stellten  Bestimmungen.  Fiir
unsere Filialorganisation stellt
dies eine hocheffiziente Lo-
sung mit niedrigster Ressour-
cenbindung dar” (Joachim
Matern, Frankfurt am Main).

Der Restaurant Pass fiir
Arbeitgeber: Ein  System,
das sich bewahrt hat und i
sich steuerlich rechnet

Der Restaurant Pass
ist ein System, das sich
bewdhrt hat: Mehr als
9.000 Unternehmen mit

)

iiber 250.000 Mitarbeitern nutzen ihn
arbeitstdglich bundesweit. Der Restau-
rant Pass ist ein bargeldloses System zur
Mitarbeiterverpflequng.

Als Arbeitgeber konnen Sie den So-
dexo Restaurant Pass gezielt zur Motiva-
tionssteigerung und Mitarbeiterbindung
nutzen: als clevere Alternative zur klassi-
schen Gehaltserhohung, als Ausgleich
oder Ersatz zur Kantine, zur Gleichstel-
lung von Mitarbeitern, die in Filialen ar-
beiten, als Pramie oder Anreiz fiir aufBer-
ordentliche Leistungen.

Der Restaurant Pass fiir Arbeitgeber:
Das clevere System fiir die Mitarbeiter-
verpflequng mit Spareffekt. Mit dem So-
dexo Restaurant Pass gewdhren Arbeit-
geber ihren Mitarbeitern jeden Tag einen
bargeldlosen Essenszuschuss. Entweder

zusatzlich zum Gehalt, als Pramie, An-
reiz oder als Ausgleich zur Kantine.
Ubernimmt der Arbeitgeber die
Versteuerung, erhalt der Arbeit-
nehmerg den Zuschuss
f brutto fiir netto,

d.h. der
Mitar-
beiter
zahlt dafir
weder Steuern noch

Sozialabgaben, der Ar-
beitgeber spart die sonst an-
fallenden Lohnnebenkosten.

So funktioniert es: Der Res-
taurant Pass ist ein bargeldloses
System zur Mitarbeiterverpfle-
gung. Pro Mittagessen konnen
Sie damit einen Zuschuss bis zu
5,97 Euro erhalten. Ihre Firma
bestellt Sodexo Restaurant
Schecks und gibt diese an Sie
und Ihre Kollegen aus. Sie losen

den Restaurant Pass bei einem der

iber 30.000 Akzeptanzpartner ein.

Zu unseren Akzeptanzpartnern

gehdren unter anderen: Subway, win-
zenzmurr, Pizza hut, Edeka, real, Mdven-
pick, siehe unter www. restaurant-pass.de.

Sodexo ist seit tiber 30 Jahren einer
der Marktfiihrer im Bereich Motivations-
losungen.  Zahlreiche ~ Unternehmen

profitieren bereits von den vielen Vor-
teilen des Restaurant Pass. Als professi-

FOTO: ISTOCK

. oneller Dienstleister ist Sodexo ein

verlasslicher Partner fiir Unterneh-
men jeglicher GroRe und Branche.

Hagelschaden in dreistelliger
Millionenhdhe

Die heftigen Unwetter am letzten Juliwo-
chenende haben den Siidwesten Baden-
Wiirttembergs stark in Mitleidenschaft ge-
z0gen. Hagelkorner erreichten fast die Gro-
Be von Tennisballen und verursachten
Schdden von geschatzten 600 Millionen
Euro. Am hartesten hat es Hausbesitzer in
den Regionen Reutlingen und Tiibingen
getroffen: von zertrlimmerten Dachziegeln
iiber zerstorte Rollldden und Jalousien bis
hin zu eingeschlagenen Fenstern reichen
die Verwiistungen. Entsprechend grof ist
der Ansturm auf ortliche Handwerksbe-
triebe wie die der MR-Gruppe, die mit der
Beseitigung der Schaden alle Hande voll zu
tun haben.

,Momentan arbeiten wir die Auftrdge
nach der Dringlichkeit ab’, berichtet Otto
Rall, Geschiftsfiihrer von Rolladen Rall in
Kusterdingen beiTiibingen. ,Kaputte Fens-
ter und Rolldden oder AuBenjalousien, die
keinen ausreichenden Sonnenschutz mehr
bieten, haben absoluten Vorrang.” Bei eini-
gen der von ihm begutachteten Einfamili-
enhduser belaufen sich die Schaden auf bis
zu mittlere fiinfstellige Betrdge. Eine Repa-
ratur sei nurin etwa einem Prozent der Fal-
le mdglich. ,Aufgrund der GroBe der Ha-
gelkdmer hilft bei fast allen Elementen nur
ein kompletter Austausch”, so Rall, dessen
technische Berater und Handwerker der-
zeit bei jeweils bis zu zehn Betroffenen
taglich aktiv sind.

Ob die Versicherung fiir alle entstan-
denen Schaden aufkommt, hangt von den
vertraglichen Details ab. In der Regel sind
Hagelschaden komplett in der Wohnge-
baudeversicherung enthalten. Wer aller-
dings keine Neuwertdeckungsklausel im
Vertrag stehen hat, bekommt nur so viel
Geld, wie das zerstérte Element noch Wert
war — je dlter beispielsweise ein Rollladen,
desto geringer fallt die ausgezahlte Summe
aus. Manchmal lohnt es sich aber langfris-
tig, im Rahmen einer Reparatur Uber die
von der Versicherung gedeckte Summe hi-
naus zu investieren — zum Beispiel bei zer-
storten Dachfenstern. ,Ein reiner Austausch
der Scheibe dauert langer und ist deutlich
schwieriger, als das gesamte Fenster zu er-
setzen”, erkldrt Rall und weiter; ,Wer die
Gelegenheit nutzt und neue Fenster ein-
bauen ldsst, zahlt nur geringfiigig mehr,
eliminiert aber gleichzeitig Schwachstellen
der Wdrmeddmmung. In den ndchsten
Wintern ldsst sich somit bares Geld sparen.”

Verheerende Naturgewalten wie die
jiingste rufen im Handwerksbereich zahl-
reiche schwarze Schafe auf den Plan. ,0ft
wird versucht, den Kunden maBlos iiber-
teuerte Leistungen zu verkaufen’, be-
schreibt Rall die aktuelle Situation. ,Die viel
zuhohen Rechnungen akzeptiert dann kei-
ne Versicherung, weshalb der Figentiimer
aufeinem Teil der Kosten sitzen bleibt”

In der Regel sollten Hausbesitzer
mehrere Angebote einholen und verglei-
chen, doch das ist in akuten Fallen nur
schwer mdglich. Zum einen dauert es zu
lang, bis beispielsweise das kaputte Fenster
ersetzt ist, zum anderen herrscht bei den
Handwerksbetrieben derzeit eine so groRe
Nachfrage nach schnellen Reparaturen,
dass sie Angebotswiinschen kaum nach-
kommen kdnnen. Um dennoch keinen Be-
triigern aufzusitzen, empfiehlt Rall, direkt
bei der Versicherung nachzufragen: ,Hand-
werksfirmen, die zuverldssig und transpa-
rent arbeiten, genieBen auch bei Versiche-
rungen einen guten Ruf. Alternativ kann
man sich auch bei Handwerkskammer oder
Innung informieren. i bau-prde)

STEUERN | RECHT | VERSICHERUNG

TIPPS [WISSENSWERTES

Ganzheitliche Beratungsstrategie

DARMSTADT. Thomas Volk, Versiche-
rungspartner der Zurich Gruppe, betreut
seine Kunden bei Finanzberatungen mit
einer ganzheitlichen Beratungsstrategie.
Neben reinen Versicherungsleistungen,
wie beispielsweise Lebensversicherun-
gen, Haftpflicht-, Kfz- oder Hausratver-
sicherungen, werden auch weitere Fi-
nanzprodukte angeboten: Wer Fragen zu
Figenheimfinanzierungen,  Bausparen,
sinnvoller Kapitalanlage oder zusatzli-
chem Krankenversicherungsschutz hat,
ist bei Thomas Volk in 64297 Darmstadt
an der richtigen Adresse. Er informiert
iiber aktuelle Themen wie Altersvorsor-
ge, das Alterseinkiinftegesetz oder Tarife
fiir bestimmte Zielgruppen, z.B. Singles.
Auch die personlichen Auswirkungen
der Rentenreform betrachtet Thomas

Volk im Rahmen einer individuellen Vor-
sorgeberatung.

Der erste Schritt seiner Beratung ist
stets eine umfassende Finanz- und Si-
cherheitsanalyse fiir den Kunden. Hier
erfragt Thomas Volk die bisherigen Anla-
geentscheidungen des Kunden, seine in-
dividuelle Lebenssituation und seine
Wiinsche, Plane und Ziele fiir die Zu-
kunft. ,Auf dieser Bestandsanalyse auf-
bauend kann ich im néchsten Schritt das
malgeschneiderte Konzept fiir die Ver-
mdgensplanung des Einzelnen erarbei-
ten”, erkldrt der Versicherungsfachmann.
JIch tiberpriife dabei auch, welche staat-
lichen Forderungen oder welche Steuer-
vorteile es noch gibt, die der Kunde in
seiner Situation fiir sich nutzen konnte.
Und ich versuche natiirlich, optimale L6-

sungen fiir seine Grundbediirfnisse zu
finden: die Absicherung der Arbeitskraft
und die Vorsorge fiir die Familie und den
Ruhestand.”

Zurich HelpPoint: Die Zurich Unter-
nehmensphilosophie ist es, fiir den Kun-
den da zu sein, wenn es darauf an-
kommt. Innovative und flexible Ldsun-
genrund um die Bereiche Versicherungen
und Vorsorge fiir ihre Kunden stehen da-
bei an erster Stelle. Diese kundenorien-
tierte Arbeitsweise heiBt Zurich Hel-
pPoint. Zurich und ihre Vertriebspartner
vor Ort erfilllen es taglich mit individuel-
ler und partnerschaftlicher Beratung, mit
malgeschneiderten  Produktldsungen
aus einer Hand und durch ausgezeichne-
ten Service.

Kontakt: Generalagentur Thomas
Volk, 64297 Darmstadt, Telefon 06151-
291755, Mobil 0163.4405373.

Kiindigung wegen wiederholter unpiinktlicher Mietzahlung

Kraft Gesetzes ist der Mieter von Wohn-
raum vor einer Kiindigung durch den
Vermieter weit reichend geschiitzt. Sei-
ne Schutzbedirftigkeit entfdllt aber
dann, wenn der Mieter seine vertragli-
chen Pflichten gegeniiber dem Vermie-
ter so schwerwiegend verletzt, dass die-
sem die Fortsetzung des Mietverhdlt-
nisses nicht mehr zumutbar ist.

Bekanntlich rechtfertigt ein Miet-
riickstand von zwei Monatsmieten die
fristlose Kiindigung durch den Vermie-
ter. Lange Zeit war hdchstrichterlich
nicht entschieden, ob das scharfste
Schwert des Vermieters, also die fristlo-
se Kiindigung, auch dann schneidet,
wenn der Mieter zwar nicht mit der
Zahlung von zwei Monatsmieten oder
gar nur einer Miete im Riickstand ist,
sondern jeden Monat trotz Falligkeit
stets zu spat leistet. Dies hat der Bun-
desgerichtshof in seinem Urteil am
1.6.2011 (VI ZR 91/10) zu Gunsten des
Vermieters entschieden.

In dem entschiedenen Fall hat der
Mieter trotz Fdlligkeit der Miete zum
dritten Werktag eines Monats immer erst
etwa gegen Mitte eines Monats Miete
bezahlt. Die Verzogerungen stellte er
auch nach zwei erhaltenen Abmahnun-
gen nicht ab. Der Vermieter erkldrte die

fristlose Kiindigung wegen der Zah-
lungsverspdtungen. Als der Mieter nicht
freiwillig auszog, erhob der Vermieter
Rdumungsklage, die die beiden ersten
Instanzen abgewiesen haben.

Zu Unrecht, wie der BGH als Revisi-
onsinstanz befand. Entgegen der Auf-
fassung der Vorinstanzen stellt eine
schleppende und ungeachtet einer oder
mehrerer Abmahnungen fortgesetzte
Zahlungsweise eine gravierende Pflicht-
verletzung dar, die die weitere Fortset-
zung des Mietverhaltnisses fiir den Ver-
mieter regelmalig unzumutbar macht.

Durch die erforderliche Abmah-
nung erhdlt der Mieter die Gelegenheit,
das durch die vorangegangenen un-
plnktlichen Zahlungen gestérte Ver-
trauen des Vermieters in eine piinktliche
Zahlungsweise wiederherzustellen.

Der Mieter erhdlt somit Gelegen-
heit, sein Zahlungsverhalten den ver-
traglichen Pflichten wieder anzupassen
und dadurch eine Kiindigung zu vermei-
den. Dabei spiele es entgegen der
rechtsfehlerhaften Auffassung des Be-
rufungsgerichtes keine Rolle, ob die ver-
spatete Zahlung durch den Mieter auf
dessen verschuldeten Rechtsirrtum oder
auf einer sonstigen Nachldssigkeit des
Mieters beruhe. Der Vermieter hatte also

Ferienimmobilie; Vermieten und Steuern sparen

Jeder vierte Deutsche mdchte sich gerne
ein Ferienhaus oder eine Ferienwohnung
leisten. Um diesen Traum zu finanzieren,
wiirden 65 Prozent von ihnen die
Jweitimmobilie auch vermieten, so das
Ergebnis einer aktuellen Emnid-Umfrage
im Auftrag der BHW Bausparkasse.

Ferienimmobilie Die Mehrheit der
potenziellen  Ferienimmobilien-Kaufer
will einen Teil der Kosten iiber eine zeit-
weise Vermietung wieder hereinholen:
Gefragt nach dem Zweck, fiir den sie
eine Ferienimmobilie erwerben wirden,
gaben 65 Prozent der Befragten an, sie
selbst nutzen, aber auch zeitweise ver-
mieten zu wollen. 50 Prozent planen die
Ferienimmobilie als Kapitalanlage, 69
Prozent als Altersruhesitz.

Isabell Gusinde von der BHW Bau-
sparkasse weist jedoch darauf hin, dass
das Finanzamt Ausgaben und Verluste
einer Ferienimmobilie nur anerkennt,
wenn langfristig eine Gewinnerzielung
durch Vermietung im Vordergrund steht.
"Wer sich seinen Traum vom eigenen Ur-

laubsdomizil erfiillt und Anschaffungs-
und Finanzierungskosten sowie Heizung,
Strom und Reparaturen steuerlich abset-
zen will, muss die eigene Nutzung deut-
lich einschranken."

Steuer-Tipps

Selbstnutzungs- und Vermietungszeiten
miissen klar getrennt und dokumentiert
werden. Das Finanzamt ermittelt auf
dieser Basis die anteilig absetzbaren Be-
trage. Ratsam ist fiir den Besitzer daher,
von vornherein einen bestimmten Zeit-
raum des Jahres fiir die Selbstnutzung
festzulegen - zum Beispiel jeweils vier
Wochen im Mai und im September.
Dann gelten 44 Wochen des Jahres als
Vermietzeit - unabhdngig davon, wie
lange die Wohnung tatsdchlich vermie-
tet wurde. Gusinde empfiehlt: "Wer
steuerliche Vergiinstigungen bei Ferie-
nimmobilien realisieren  will, sollte
weitsichtig planen und sich qut von ei-
nem Steuerexperten beraten lassen.”

(www.baumarkt.de)

HDI-Gerling-Wohngebdudeversicherung

Ob Rohrbruch oder Wolkenbruch — ein Ungliick ist schnell passiert.
Und wenn das eigene Haus durch einen Wasserschaden unbewohnbar
wird, sind besonders groBe Vermdogenswerte gefahrdet. Die HDI-
Gerling Wohngebaudeversicherung schiitzt lhr gesamtes Haus

Mit den Versicherungsleistungen ist es
wie mit lhrem Haus: alles ganz nach Ih-
rem Geschmack.

Sie erhalten malgeschneiderte Ta-
rife durch Paketlosungen, fiir Ein- und
Zweifamilienhduser bis 300 gm Wohn-
flache. Auf eine aufwendige Ermittlung
der Versicherungssumme verzichten wir.
Wir versichern auf Basis der Wohnfldche.
Neubau-Rabatt bis 40 %.

Wir garantieren automatischen Un-
terversicherungsverzicht bei korrekter
Wohnflachenangabe. Verzicht auf Leis-
tungskiirzung bei grob fahrldssiger Her-
beifiihrung des Versicherungsfalles bis
25.000 EUR schon im Basispaket.

Nebengebdude und Grundstiicks-
bestandteile, wie Zaun, Carport oder

Gartenhaus, sind eingeschlossen; Der
Mietausfall fiir selbst genutzte oder ver-
mietete Wohnungen wird komplett er-
stattet; Uberspannungsschaden durch
Blitz bis 5.000 EUR schon im Basispaket;
Bis zu 12 Monaten beitragsfreie Feuer-
Rohbauversicherung; Im Paket Grund-
stick und Garten sind Aufraum- und
Wiederanpflanzungsaufwendungen bei
Griinanlagen bis 10.000 EUR versichert;
Im Paket Risiko Plus ist unser Handwer-
kerservice Haus und Wohnen mitversi-
chert.

Dieser beinhaltet z.B. Schliisseldienst,
Sanitdrinstallateurservice, Schadlings-
bekampfung im Notfall (bis 300 Euro,
max. 1.200 Euro pro Versicherungsjahr).
www.hdi-gerling.de.

erst in der Revisionsinstanz Recht be-
kommen. Die vorinstanzlichen Urteile
wurden aufgehoben und der Rdu-
mungsklage stattgegeben.

Das Urteil ist zu Recht erfolgt. Es
entspricht dem gesetzgeberischen Ge-
danken, wonach der Mieter dann nicht
mehr schutzbediirftig ist, wenn er selbst
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Wir nennen es Beratung

auf Augenhohe
und partnerschaftlich

kiimmern wir uns um lhre Anfor-

derungen. Wir betreuen Sie stets
individuell und entwickeln fur Sie

Intensiv

Versicherungs- und Vorsorge-
[6sungen, die Sie in jeder Lebens-
situation sicher und gut beschitzen.
Zurich HelpPoint. Weil Sie uns
wichtig sind.

Generalagentur
Thomas Volk

OberstraBe 17

64297 Darmstadt
Telefon 06151 291755
Fax 06151 291735
Mobil 0163 4405373

volk@zuerich.de

ZURICH

Adelung

- Inte

JOACHIM TSCHUCK

Fachanwalt fur Arbeitsrecht,
, Miet- & Wohnungseigentumsrecht

64283 Darmstadt  Fax 06151/39133-11
- E-Mail: info@kanzlei-tschuck.de

straBe 23 Tel. 06151/39133-0

rnet: www.kanzlei-tschuck.de

seine Hauptpflicht wiederholt und trotz
Abmahnung verletzt. (Joachim Tschuck,
26. Oktober 2011)

Kontakt: Joachim Tschuck, Fachanwalt

fir Miet- und Wohnungseigentums-
recht, Adelungstrasse 23, 64283 Darm-
stadt, Telefon 06151.39133-0, www.
kanzlei-tschuck.de.

.

Dipl.-Kaufmann Michael Merz

Freundliche und
kompetente
Beratung
fiir Privatpersonen
und Unternehmen

in jeder Rechtsform

Buro Pfungstadt:

Michael Merz, Steuerberater
Werner-von-Siemens-Str. 2

64319 Pfungstadt - (Im Sirius Business Park)
Tel.: 06157 40299-0 - Fax: 0 6157 40299-18
e-mail: m.merz@stb-merz.de

Steuerberater Merz und Partner
Partnerschaftsgesellschaft

mf’
P

Buro GroB-Bieberau:

Werner Merz, Steuerberater
Justus-von-Liebig-Str. 23

64401 GroB-Bieberau

Tel.: 06162 9311-0 - Fax: 0 6162 9311-18
e-mail: info@stb-merz.de

Gilb & Gilb

Notar * Rechtsanwilte

Wir bearbeiten:
* Mietrecht
* Immobilienrecht
* Gesellschaftsrecht
* Verkehrsrecht
* Familienrecht
* Zivilrecht

* Erbrecht » u.v.m.

§88

Peter-Ulrich Gilb
Rechtsanwalt & Notar
Dieter Gilb
Rechtsanwalt
Melanie Koeniger
Rechtsanwaltin

Reuterallee 25

64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.: 06151 /595922

Fax: 06151 /595933
www.gilb-gilb.de

@© K.M.WEBER

Medizinrecht
Versicherungsrecht

Sozialrecht Verkeh

Ostheim & Klaus

Rechtsanwalte Partnerschaft

Oliver Klaus Oliver Ostheim Lisa Dasch
Rechtsanwalt Rechtsanwalt Rechtsanwaltin
Fachanwalt fir Fachanwalt fiir

Medizinrecht
Arbeitsrecht

Kanzlei fiir Schadenersatz & Entschadigungsrecht

.ok-rechtsanwaelte.de

Sozialrecht
Medizinrecht

rsrecht Arbeitsrecht

Ziel unserer Tatigkeit ist die
umfassende Geltendmachung v
Schadenersatz- & Schmerzensge
anspriichen fir Sie als Patient,

mer, oder Verkehrsunfallopfer.

64283 Darmstadt
64625 Bensheim
63065 Offenbach/FFM

68161 Mannheim N4, 22

Versicherungsnehmer, Arbeitneh-

KirchstraRe 1
Darmstadter Str. 60
Kaiserstrale 39

on [~
Id-

06151-5997466
06251-8692330
069-80907788
0621-86256450
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PFUNGSTADT - NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - FREITAG, 18. MAI 2012

FRANKEN £ STEINER

EDITORIAL

...und wie immer stellte man die gleichen
Fragen, wie man der Mutter eine Freude ma-
chen kann. Wire ein Friihstiick im Bett nicht
schon? Aber eigentlich soll sie doch aus-
schlafen diirfen, deswegen doch lieber ein
schones Geschenk. Blumen vielleicht, oder
Selbstgebasteltes und natiirlich Kosmetik.
Dass nicht immer der Geschmack der Miitter
getroffen wird, ist verstdindlich. Aber es war
trotzdem schon, mit kleinen Aufmerksamkei-
ten den einen Sonntag im Mai zu verscho-

nern. Sie kamen alle von Herzen und waren lieb gedacht.

Besser haben es die Mdnner mit dem Vatertag. Urspriinglich ein
christlicher Feiertag, haben die Viiter ihn zu ihrem Tag erkoren. An
Christi Himmelfahrt gehen sie einfach fréhlich feiern, egal ob sie Vi-
ter sind oder nicht, lassen Kind und Kegel zuhause und gehen erst
dann wieder nach Hause, wenn das Bier leer ist. Aber gar zu schnell
gehen diese beiden Tage gewohnt dann auch vorbei und der Alltag
kehrt wieder ein. Damit dieser Alltag nicht eintonig wird, hat sich die
Frankensteiner Rundschau wieder in der Region umgesehen, um iiber
die besten Veranstaltungen und interessantesten Themen zu berichten.
Wenn dem einen oder anderen Leser ein Thema fehlt oder er mehr Be-
richte iiber seine Region lesen mochte, der kann sehr gerne an die Re-
daktion schreiben. Wir nehmen Ihre Wiinsche und Anregungen ernst
und tun unser Bestes, Sie zufrieden zu stellen.

8 cond Mifs for M

Iris Veit
Wilhelm-Leuschner-Str. 7
64319 Pfungstadt

Tel. 06157 - 86244

Mobil 0170 - 8109590

Werbestudio Weber 06157/989699 - www.design-professional.de
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OFFNUNGSZEITEN
Mo, Mi, Fr

9.30 - 13 Uhr
JETZT NEU

Mo 16 - 18 Uhr

E '\Aﬁts rund uns Kind
= -

e

Gebrauchte Baby- und

. 4. Kinderbekleidung
"t ab GroéBe 50,
- . (Bilder-) Bicher,
Kinderwagen,
Spiele, Spielzeug
und vieles mehr ...

Wa rtung! zu yuten Konditionen

Die jahrliche Vorsorge fiir Ihre Heizungsanlage
Warten Sie nicht, bis es teuer oder vielleicht zu spét wird.
RegelméBige Wartung lohnt sich!

Ihre Vorteile:

» Energieeinsparung

» Niedrige Schadstoffwerte

» Zuverldssige Funktion

» Vermeidung von
Storanfalligkeit durch
Schadensfriiherkennung

» Léangere Lebenserwartung

Pfungstadt: Mainstr. 97

www.stork-haustechnik.com

24-Std-Notdienst

Stork Haustechnic

Sanitar « Heizung » Kundendienst
Darmstadt: Ettesterstr.12 «Tel. 0 6151-37 12 07

+Tel. 06157-98 97 61
info@stork-haustechnik-darmstadt.de

/ Vereinbaren Sie mit Herrn Stork Ihren persén-
\Jichen Beratungstermin - gute Konditionen!

Karl Henkelmann

Auf dem
Frankenstein
5. Kapitel / Teil 27

Nun luden die Mdnner den Haus-
rat ab und brachten ihn ins neue,
schwer erkdmpfte Heim der Ka-
thrine. Und weil der Fuhrknecht
einmal da war, holte er auf die
Anweisung des Hannes das Bett
und die Siebensachen der Guste
aus dem Oberstock und trug sie
bis zur Wohnung der Kapitdnin.
Dort stellte und legte er sie auf
einen Haufen zusammen. Dafiir

-ln-rﬂ-. =

-_%'ﬁein-Main eG | Gernsheimer Str. 8

Vertikutierer
mieten

erhielt er vom Essigipfelhannes
eine Extravergiitung, denn er hitte
sich heute nicht so weit ins Feindes-
land vorgewagt. Nach einer Stunde
herrschte auf dem Schlachtfeld wie-
der tiefe Ruhe. Die Sieger saflen
drin beim Essigipfelhannes um ei-
nen gewaltigen Krug Apfelweins,
den sie zur Feier des Tages mit
brdunlichem Kandiszucker versiif-
ten; und dazu schmausten sie den
mitgebrachten
Dies trug zur Wiederherstel- lung
der guten Stimmung soviel bei, daf}
man schliefllich sogar ein Liedlein
riskierte und die Kathrine mit hoher
Fistelstimme den Tenor des Fuhr-

Hochzeitskuchen.

Pfungstadt-Hahn | Tel. (06157) 801 85 - 25

Ballschule und
Tenniskindergarten
starteten im Mai

PFUNGSTADT. Seit Februar diesen Jahres
ist die Tennisabteilung des TSV-
Pfungstadt Kooperationspartner der Hei-
delberger Ballschule. Nachdem die ersten
Trainer zu Ballschuliibungsleitern ausge-
bildet wurden, starten ab Mai die ersten
Kurse unter dem Motto ,Wir bringen den
Bolzplatz auf den Tennis-Court”. Fiir Kin-
dergartenkinder im Alter von 3 bis max. 6
Jahren findet samstags morgens von
10.15 bis 11.15 Uhr die Mini-Ballschule
statt. Die Kurse,,Das ABC des Spielens” fiir
Grundschulkinder von 6 bis 9 Jahren sind
fiir montags von 16.15 bis 17.15 und
samstags von 11.15 bis 12.15 Uhr ge-
plant. Bei dem Konzept der Heidelberger
Ballschule, das das sportwissenschaftli-
che Institut der Universitdt Heidelberg
entwickelt hat, werden Kinder sportart-
ibergreifend trainiert. Dabei geht es vor
allem um Fahigkeiten und Fertigkeiten
im Umgang mit dem Ball wie z.B. Ballko-
ordination und Ballgefiihl. Die Grundidee
der Heidelberger Ballschule geht davon
aus, dass alle Ballsportarten Gemeinsam-
keiten im technischen, taktischen oder
koordinativen Bereich haben. Tennis ge-
hort zum Beispiel gemeinsam mit Bad-
minton, Tischtennis und auch Volleyball
zur Gruppe der Riickschlagspiele. Im An-
schluss an die Ballschule knnen die Kin-
der dann im Tennis-Kindergarten ,kids-
club” in die Sportart Tennis einsteigen.
Fiir Kinder ab 6 Jahren ist hier auch ein
Direkteinstieg mdglich. Die Kurse des
Tenniskindergartens ,kids-club” starten
ebenfalls im Mai, ein Termin wird sams-
tags vormittags sein. Infos zu Konzept,
Anmeldung und Kosten sind unter www.
tsv-pfungstadt-tennis.de zu finden. Die
offizielle Eroffnung der Pfungstadter Ball-
schule fand am Aktionstag der TSV-Ten-
nisabteilung am 28.4. statt. (rankensteinen

Kinderbuch-Autorin Anja Zink-Biihler zu
Besuch im Kindertreff Pfungstadt

PFUNGSTADT. Am 24. April fand eine Le-
sung der Kinderbuch-Autorin Anja Zink-
Biihler inPfungstadt statt. Alles drehte
sich um die spannenden Erlebnisse der
pfiffigen Maus Melibo. Die Mddchen und
Jungen lauschten gespannt was Melibo
bei Ihrer Reise durch Darmstadt so alles
erlebt. Der Pfungstadter Kindertreff fin-
detimmer dienstags von 15.30 — 18 Uhr
im Jugendraum Pfungstadt, KirchstraBe
28 statt. Info Tel. 06157-9881602, evi.
gerbes@pfungstadt.de
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KLAUSCHEN SOLL BIER
UNTEN IM KELLER HOLEN
BITTE GEHE MAL!“
DRANGT PAPIL. , DEINE
BEINE SIND NOCH VIEL
JUNGER!“

“JA PAPS, WARE ES NICHT
SINNVOLLER, ZUERST
DIE ALTEN
AUFZUBRAUCHEN?

RUNDSCHAU

Pfungstddter feierte den Tag des

deutschen Bieres

PFUNGSTADT. Am Montag 23. April war
der Tag des deutschen Bieres. Zu diesem
Anlass veranstaltete die Pfungstadter
Brauerei eine kleine Feier in geselliger
Runde im Historischen Schalander auf
dem Brauereigeldnde. In der Geschichte
des deutschen Bieres wurden weit mehr
Sorten als das klassische Pils gebraut.
Die Pfungstadter Brauerei braute zu sei-
nen Anfangen im Jahr 1831 einige Jahr-
zehnte lang ausschlieBlich Export-Bier.
Erst spater wurde das Sortiment um das

Giirtelpriifungen beim TSV fir héhere Graduierungen

PFUNGSTADT. Nach der erfolgreichen
Nachwuchsgirtelpriifung am Samstag,
traten am Sonntag, 25.03.2012 die fort-
geschrittenen Judoka in zwei Priifungs-
gruppen an. Zuerst waren die Priiflinge
zum orangenen, orange-griinen und
griinen Giirtel an der Reihe.

Besonders zu erwdhnen ist Lars
Wiesmaier, der erst im letztem Jahr den
Judosport fiir sich entdeckt hat und zu-
sammen mit seinen erheblich hoher gra-

duierten Trainingspartnern seine Prii-
fung zum Gelbgurt abgelegt hat. In der
Priifung von Philipp Kozyra trat er als
Uke an und prdsentierte mit Philipp Ko-
zyra eine sehr qute Kata. Fast nicht nétig
zu erwdhnen, dass seine eigene Gelb-
qurtpriifung sensationell ausfiel.
Ebenfalls beste Leistungen zeigte
Philipp Kozyra in seiner Priifung zum
Griingurt. Auch ein besonderes Lob an
Christoph Staab, der nach Jahren der Ju-

do-Abstinenz wieder zuriick auf die
Matte gefunden hat und sich hochmoti-
viert auf seine Braungurtpriifung vorbe-
reitet hat, die in allen Kategorien hervor-
ragend bewertet wurde. Besonderes
Leistungsvermdgen zeigten auch die un-
ter anderem im Leistungszentrum trai-
nierenden Wettkampfjudoka Annika von
Hagen und Alexander Gabler. Die Priifer
Christoffer Stier und Thomas Arendt wa-
ren erfreut iber das nahezu einheitlich

das heute beliebte Pfungstadter Pils er-
weitert. Mittlerweile sind es schon 14
Sorten, vom Weizen, {ber Bockbiere,
Schwarzbier bis hin zu Marzen, die ne-
ben dem Edel Pils Premium in Pfungstadt
gebraut werden. Geschaftsfihrer und
Braumeister Markus Lopsien erkldrte
Wissenswertes zum Bier, wie aus Hop-
fen, Wasser und Malz der wohlschme-
ckende Gerstensaft wird und was eigent-
lich der Unterschied zwischen untergari-
genu. Obergérigen Bieren ist. (Frankensteiner)

sehr qute Abschneiden ihrer Priiflinge.
Allen angetretenen Judoka konnte der
angestrebte  Girtelgrad zugesprochen
werden.

Wir gratulieren zum Gelbgurt: Lars
Wiesmaier, Orangequrt: Axel Freitag,
Mario Gomez und Maximilian Stark;
Orange-Griin-Gurt: Laura Gallei, Nata-
scha Jockel und Julia Tentz; Gringurt:
Philipp Kozyra; Blaugurt: Jonas Dau-
scher; Braungurt: Alexander Gabler, Ja-
kob Huch, Florian Schlesinger, Christoph
Staab und Annika von Hagen. msy)

knechtes und den tiefen Bafs ihres
Hannes begleitete. Endlich riistete
sich der Knecht zum Aufbruch,
wiinschte ,,dem jungen Paar* noch

VERTIKUTIERER HACKSLER RASENMAHER

alles Gliick fiir den Ehestand, legte
dann den riesigen Hemmschuh an
das eine Hinterrad des Wagens und
Sfuhr unter lautem Hiih! und Hott!
und Peitschenknall zum SchlofShof
hinaus hinab ins Tal. So war der Es-
sigdpfelhannes wieder wohlbestell-
ter Ehemann und feierte seine
Hochzeitsnacht. Die Guste aber
brachte am ndchsten Tag ihre Sa-
chen auf den Speicher der Kapi-
tanswohnung und richtete sich dort
ein, ohne die Kapitdnin nur zu fra-
gen. Diese war ebenso wie Else na-
tiirlich durch das neue Abenteuer
Gustes abermals heftig erregt wor-
den. Aber trotz ihrer Niedergeschla-

Wir machen lhre
Maschinen wieder fit
fiir den Friihling
Werkstatt fiir alle Typen und Marken

wewihr=-maher.q.

jetzt mit Online-Gewinnspiel
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genheit und Verzweiflung sann sie
vergeblich auf eine Moglichkeit,
von dem schrecklichen Weibe loszu-
kommen, ohne daf} das sorgsam ge-
hiitete  Geheimnis  preisgegeben
wiirde. Als die Sergeantin sich von
den Wunden und Aufregungen des
Gefechtes erholt hatte, suchte sie
die durch die Verheiratung des Es-
sigdpfelhannes geraubte Gelegen-
heit zu geselliger Aussprache auf
andere Weise wieder zu ersetzen.
Und das war ja rein menschlich. Sie
stand jetzt auf dem Frankenstein
ganz isoliert da und hatte niemand,
dem sie einmal ihr Herz ausschiit-
ten konnte. Und das war ihr doch

TRAKTOREN

unabweisbares Bediirfnis. Deshalb
suchte sie drunten in Beerbach An-
schluf3. Bald sah man sie abends,
wie auf einem Spaziergang begrif-
fen im Dorf Halt machen und ein
Gesprdch ankniipfen. Mit bemer-
kenswerter Klugheit sondierte sie
zuerst das neue Feld, um festzustel-
len, wo sie am besten landen konne.
Und es war kein Zufall, daf sie sich
bald mit der schénen Tochter des
Forsters zusammenfand. Eva griff
mit Begierde die Gelegenheit auf,
die nihere Bekanntschaft Gustes zu
machen, denn hier sah sie die Mog-
lichkeit, der Nebenbuhlerin auf dem
Frankenstein einen Hieb zu verset-

Kibotar

g )

Raiffeisen

SAGEN SENSEN

zen. Denn Else
allein gab sie die
Schuld, daf3 Wilhelm
nicht in ihre Netze ge-
gangen war. Sie dafiir biifen
zu lassen, wire die hochste Be-
friedigung ihres Rachegefiihls
gewesen. Und auch Guste hatte
ihre ganz bestimmten Nebenab-
sichten, als sie eine Anndherung
an Eva suchte. Wo hdtte sie,
wenn es da droben auf dem Fran-
kenstein mit der Kapitdnsfamilie
zum Bruch kommen sollte, einen
geeigneteren Unterschlupf finden
konnen, als im Forsterhaus zu
Beerbach? Fortsetzung folgt

www. Il sz 4 de

STAPLER- & KOMMUNALTECHNIK
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Frauen- und Familienzentrum SzenenWechsel erhalt
Ludwig-Metzger-Preis 2012

SEEHEIM-JUGENHEIM. Am 15.03. wurde
dem Frauen- u. Familienzentrum Sze-
nenWechsel e.V. aus Seeh.-Jugenheim
der Ludwig-Metzger-Preis 2012 der

Sparkasse Darmstadt fiir herausragendes
Engagement zum Wohl der Gemein-
schaft verliehen, der mit 10.000 Euro do-
tiertist. Der Verein, der im ndchsten Jahr

FOTO: MARKUS SCHMIDT/ SPARKASSE DARMSTADT

V.I. Gabriela Jaspert (SzenenWechsel), Jochen Partsch (Oberbiirgermeis-
ter Stadt Darmst.), Diana Krahmer, Bianca Niermann, Daniela Zéller (alle
SzenenWechsel), Klaus P. Schellhaas (Landrat Landkreis Darmst.-Dieb.),
Daniela Bitsch (SzenenWechsel), Georg Sellner (Sparkasse Darmstadt)

Bernd-Dietrich-Volleyballturnier

Turnier der Klassen 9 und 10 der Gutenbergschule

EBERSTADT. Zum ersten Mal wurde in der
Hirtengrundhalle in Eberstadt ein Volley-
ballturnier fiir die Klassen 9, 10 und die

SchuB-Klasse veranstaltet. Das Turnier ist
nach dem langjahrigen Schulleiter der
Gutenbergschule, Bernd Dietrich, be-
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20-jahriges Jubildum feiert, mdchte mit
dem Geld ein neues Spielgerdt fiir den
Garten anschaffen, an dem Kinder aus
der Krippe u. die Alteren der Demenz-
Wohngemeinschaft ~ spielen  konnen.
Ebenso soll eine Software zur Kursver-
waltung angeschafft werden. Nach der
personlichen Laudatio der Ersten Beige-
ordneten der Gemeinde Seeh.-Jugen-
heim, Karin Neipp, und der Preisiiberga-
be wurde den anwesenden Gdsten mit
einer Prdsentation ein Einblick in die
Raumlichkeiten und die Arbeit des Ver-
eins gegeben.

Das Lebensmotto von Ludwig Metz-
ger war, durch aktives Wahrnehmen der
ganz personlichen Biirgerpflichten Be-
sonderes zu leisten. ,Die Verleihung des
Preises soll Ansporn sein, auch weiterhin
im Bereich der Férderung der sozialen
Stellung der Frauen und der Familien so-
wie der Verbesserung der Kommunikati-
on, der Bildungs- u. Informationsange-
bote und der Betreuungsplatze fiir Kin-
der, beispielhaft titig zu sein.” Mehr
unter  www.szenenwechsel-online.de.

(Frankensteiner)

nannt. In seiner aktiven Zeit hat sich Bernd
Dietrich fiir die Entwicklung der Guten-
bergschule zu einer kooperativen Gesamt-
schule eingesetzt. Ndchstes Jahr feiert
diese regelmdBige Veranstaltung (immer
montags, 20 Uhr in der Turnhalle der Gu-
tenbergschule) 40zigjahriges Jubildum. In
dem von der Schulsportkoordinatorin Ni-
cole Schaffert geleiteten Turnier musste
das beste Team ermittelt werden. Unter-
stitzt von den Sportlehrerinnen und
Sportlehrern fanden spannende Spiele
mit tollen Ballwechseln statt. Am Ende
konnte Bernd Dietrich der Klasse R 10b
den Siegerpokal (berrechen. Fin solch
spannendes Turnier mit so vielen Jugend-
lichen, die sich aktiv einbringen und be-
wegen erfreuten Herm Dietrich.

Jedoch damit nicht genug. Die Guten-
bergschule ist eine Schule, die ein grofes
soziales Engagement besitzt, auch weil sie
eine Modellschule fiir Kinderrechte ist. In
einer - demokratischen  Leistungsschule
zdhlen nicht nur Fachwissen, sondern auch
soziale Aspekte. Ob nun Klassenrat, Klas-
senklima, soziales Lernen oder die Acht-
samkeit gegeniiber den anderen, alles sind
wesentliche Bestandteile der Schulphilo-
sophie an der Gutenbergschule. So haben
alle teilnehmenden Klassen Geld fiir die
(Clowndoktoren gesammelt. Die Clown-
doktoren besuchen Txin der Woche im Ali-
cehospital kranke Kinder, um sie aufzuhei-
tern und von ihrem Leid ein wenig abzu-
lenken. Der 3stellige Betrag wird von
SV-Sprecherin Serena Wittig u. Vertrauens-
lehrer Hannes Marb demndchst im Kran-
kenhaus {iberreicht werden. Ein Danke-
schon gilt Hallenwart Gregory Wroblewski
fiir das Gerdtemanagement u. der Spende
eines wunderbaren sehenswerten Wan-
derpokals und den Schulsanitétern fiir ih-
ren Einsatz, um kleinere Sportverletzungen
Zu lindern. (Frankensteiner)

,Morgenstund hat Gold im Mund” bei den
Bickenbacher Dachdeckern Oztiirk

,Plnktlich wie die Maurer”, so sagt man. Das gilt auch fiir die
Dachdecker bei,Dachteam Oztiirk” in Bickenbach. Piinktlichkeit,
Zuverldssigkeit und ein Handschlag ist verbindend.

Treffpunkt ist taglich punkt 8.00 Uhr am
Morgen. Inhaber Hassan Oztirk bespricht
kurz mit seinen Mitarbeitern, wo die Ar-
beitseinsdtze stattfinden. Gekldrt wird
noch schnell, wer mit wem verschiedene
Materialien zu Baustellen mitnehmen
soll. Gesagt - getan! Schon beginnt die
Abfahrt. Das DACHTEAM tbernimmt
Spenglerei- sowie Dacharbeiten in der er-
weiterten Region im  Rhein-Main-Ne-

ckargebiet. Gerlistbau, Holzbau und Ka-
minbauarbeiten gehdren ebenso zu den
Aufgabengebieten des Teams. Nach An-
fragen werden Kostenangebote beim
Kunden abgegeben und Termine bespro-
chen. Dann kann die Arbeit beginnen. Da
das Preis/Leistungs- Verhdltnis stimmt,
qibt es derzeit geniigend Auftrage. Nicht
nur, weil die Arbeiten korrekt ausgefiihrt
werden, sondern weil Kunden ihre Zufrie-

Unser Foto zeigt die Dachdecker Bahri Hortum, Mehmet Bostantepe, Ha-
san Oztiirk, Miisliim Tas, Marvin Keil, Cihan Ortaeri, Mert Atz. Der Inha-

ber ist Hasan Oztiirk.

Windharfe unterhalb Frankensteins gestohlen

Gestohlen wurde die von Harfenbauer
Ulrich Knopp gebaute und gespendete
Windharfe, die der Verein ,Walderlebnis
Frankenstein” vor 6 Jahren an der alten
Fiche am Jungbrunnen unterhalb der
Burg angebracht hatte. Die 500.-€ teure
Harfe war in ca. 6 m Hohe befestigt und
wurde mit der gesamten Befestigung
entwendet, was darauf schlieSen ldsst,
dass der Diebstahl nicht nur vorbereitet
gewesen sein muss, sondern auch ent-
sprechende  Gerdtschaften notwendig
waren. Den Klang der Harfe kann man
auf der Homepage des Vereins unter
www.walderlebnis-frankenstein.de” ho-
ren. Hinweise ber den maglichen Ver-
bleib der Harfe nimmt der Verein ,Wal-

derlebnis-Frankenstein” gerne entgegen.
Da die Aussichten auf Wiedererklingen
der alten Harfe eher gering sind, wirde
der Verein gerne eine neue Harfe bauen
lassen, wofiir jedoch die finanziellen Mit-
tel zurzeit nicht vorhanden sind. Der Ver-
ein plant in Zusammenarbeit mit Hessen
Forst auf dem Miihlacker erneut die Fran-
kensteiner Kohlertage zu veranstalten.
Vorhandene Vereinsgelder sind daher fiir
die Kohlertage und fir durchgehend not-
wendigen Instandsetzungsarbeiten des
Pfades bereits verplant. Uber Spenden fiir
den Bau einer neuen Windharfe und ein
reges Interesse an den Meilertagen im
August diesen Jahres wiirde sich der Ver-
ein sehr freUen. (Verein Walderlebnis Frankenstein)

,DreiBig — Fiinfzehn — Fiinf -

Europadische Jubildaen”

Feiern im Europadorf vor dem Rathaus bis 20. Mai

SEEHEIM-JUGENHEIM. ,DreiBig — Fiinf-
zehn — Fiinf — Europdische Jubilden”
heit das Motto unter dem Seeheim-Ju-
genheim vom 17. bis Sonntag, den 20.
Mai seine Stddtepartnerschaften feiert.
30 Jahre ist die Gemeinde mit der franzo-
sischen Stadt Villenave d“Omon ver-
schwistert, 15 Jahre mit der tschechi-
schen Stadt Kosmonosy und 5 Jahre mit
der italienischen Gemeinde Ceregnano.
Unterstiitzt wird das Treffen vom Pro-
grammEuropa fiir Biirgerinnen und Bir-
ger” der Europdischen Union. Vor dem
Rathaus ladt ein Europadorf mit einem
Markt zum Besuch ein. Das kommunale
Biiro fiir Stadtepartnerschaften hat ein
umfangreiches Programm mit Organisati-
onen, Vereinen und Gremien zusammen-
gestellt. Der Eintritt zu allen Veranstaltun-
gen ist frei. Am Fr. 18. Mai erdffnet das
Europadorf um 12.30 Uhr mit Einzug der
Gaste. Auf dem Marktplatz gibt es mit Ku-
linarisches aus den Partnerstadten. Das
Europdische Informationszentrum halt an
seinem Stand Wissenswertes Giber die EU
bereit.Um 14 Uhr wird auf dem Villenave
d’Ornon-Platz von den Biirgermeistern
Olaf Kiihn und Ivan Dall” Ara aus Ceregn-
ano ein Wegweiser in die italienische
Schwestergemeinde enthiillt. Rathaus-
chef Dall"Ara hdlt anschlieBend einen
Vortag Gber, Die Europdische Krise - Aus-
wirkungen in Ceregnano”.  Am Forum
,Biirgernahes Europa-? oder!” mit den
Biirgermeistern kdnnen sich alle Birger
beteiligen. Es beginnt um 15 Uhr. An-
schlieBend gibt es Tanze mit den ,Majo-
retten” aus Kosmonosy und Straenmu-
sik von den ,Bandas d"Omon” aus Vil-
lenave d"Omon sowie eine Lesung von
Gianni Sparapan aus Ceregnano. Von 17
bis 18 Uhr folgt das Forum fiir alle Interes-
sierten, Wiinsche an Europa und die Stad-
tepartnerschaften”.  Ein - gemeinsames
Konzert veranstalten der Musikzug der
Freiwilligen Feuerwehr Seeheim und die
Gruppe ,Bandas d ‘Oron” ab 19.30 Uhr
auf der Biihne im Europadorf. Am Sams-
tag (19.) begriiBen der tschechische Kin-
derchor, Jitrenky ZS Kosmonosy” als auch
Musik- und Tanzgruppen aus Frankreich
und ltalien ab 10 Uhr die Besucher des
Europadorfes. Von 13 bis 17 Uhr veran-
staltet der Kiinstlerkreis Seeheim-Jugen-
heim einen ,Partnerschafts-Kunstmarkt”.
Mit von der Partie ist ein Kiinstler aus Ce-
regnano, der Bilder mit Feuer kreiert. ,Se-
nioren in den Partnerstddten - Senioren in

Europa” lautet der Titel vom Forum, das
von 14.30-15.30 Uhr im Haus Hufnagel
angeboten wird. Beteiligen konnen sich
alle Alteren. Ab 15.30 Uhr begleiten Mu-
sik u. Lesung das Kaffeetrinken mit europ.
Spezialitdten, bevor das letzte einstiindi-
ge Forum ,Stadtepartnerschaften - Be-
gegnungen oder mehr?! um 16 Uhr star-
tet. Um 19.30 Uhr beginnt ein Gala-
Abend in der Sport- u. Kulturhalle mit
prominenten Gdsten u. Beitrdgen. Das
Festessen bereitet das Lufthansa Training
& Conference Center zu. Der Vierlander —
Teller u. ein Getrank kosten 20 €. Will-
kommen sind auch die, nicht am Essen
teilnehmen machten. Die Geschichte der
Partnerstddte” lautet der Titel der Aus-
stellung, die der Museumsverein am
Donnerstag (17.) um 17 Uhr im Foyer
vom Rathaus Georg-Kaiser-Platz 3 ertff-
nete. Im Begleitprogramm gibt es Kultur-
beitrdge aus den Partnerkommunen. Die
Ausstellung ist auch am Fr.(18.) von 12-
18 Uhr und am Sa. (19.) von 10-17 Uhr
ge(ﬁﬁnet. (Frankensteiner)

5
PACHIEAM O Z4TL R

Hartenauer StralRe 82

64404 Bickenbach

Telefon 0 62 57 / 5 06 24 41
Telefax 0 62 57 /5 06 24 42

Mobil 0173 / 346 93 42

eMail: dachteam.oeztuerk@web.de

» Dachdeckerei
» Bauspenglerei
» Gerilistbau

* Holzbau

» Kaminbau

denheit zum Ausdruck bringen. Deshalb
empfehlen diese das Dachteam an andere
Kunden weiter. Wer traditionelle Hand-
werker sowie deren Gepflogenheiten
kennen lernen machte, wendet sich an

die Verwaltung des Handwerksbiiros.
Rufen Sie einfach an! Kontakt: Dach-
team Oztiirk, Hartenauer Strae 82,
64404 Bickenbach, Telefon 06257-506
24 41, M0b|l 0173—3469342 (Frankensteiner)

ZEITUNGSAUSTRAGER GESUCHT!

Vorraussetzung: Zuverldssigkeit.
redaktion@frankensteiner-rundschau.de.
Telefon 06155.837140
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Unser Angebot:
Idared und Jona Gored

w1.00.

Gemiise und Salate
aus der Region

www.obsthof-breitenloh.de

ndwirtschaﬂlich}
Produkte aus

eigener Herstellung

Ohsthof Breitenioh

64367 Miihltal-Nieder-Beerbach

Familie Muth
Telefon 0 61 51 = 55751
Mo-Mi 14-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr
Do-Fr 10-12 +14-18 Uhr
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lhr Altgold ist Geld wert!

Barankauf bei lhrem Fachmann

welz

Uhrmacher & Juwelier - Goldschmiedearbeiten

€Eberstadter Str. 31 Pfungstadt - Tel. 06157/3615 - www.welz.info

MIT bEM BC G-

ABDICHTEN OHNE
SCHMUTZ UND
FLIESENSCHADEN!

@3 BCG findet die Leckste

DICHTUNGS-SYSTEM GA —

Jle selbsténdig!

H E B K Sanitdrinstallation

Gasheizung
IST IHRE Spenglerei . Solar
GASLEITUNG  Kundendienst
DICHT?

i
HEINZ DIETER

GMBH

Magdalenenstraf3e 19
64289 Darmstadt
Rufen Sig an: Tel. 06151/71 4575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de

Meisterbetric Persénliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos
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Verkauf und Montage von Versenkberegnungsanlagen
Pumpen . Oberﬂurberegnung
fur Gérten, auch zum Selbsteinbau,
GrUnanIagen und S|oortan|agen

Inh. Ralf Ritter
Reichenberger StraBe 30
68642 Burstadt ¢ Planung

= (0 62 06) 87 25 - Fax 87 02 « Verkauf und Montage
arndt.bewaesserunget-online.de

www.arndt-bewaesserung.de

¢ Beratung

rb.10mi12
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Der Easy-Fit Zirkel
Jetzt in Eberstadt
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Miikbealstrmsse 21
64297 Eberstadi
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Zahntechnik

Inlays in vollendeter Asthetik,

Dr. Manfred Schustek

zum halben preis! %

bieten wir in einer Super-Qualitdt >

Cosmetic Venners, Kronen, Briicken und

superfunktioneller implantatgestiitzter
Zahnersatz mit neuem Implantatsystem

Freundliche Beratung | Info-Abende:

- Master Orale Chirurgie /Implantologie -

An der Stadtkirche 5 - Darmstadt {
( www.zahnarztschustek.de - Tel. 06151-20706

Salzgqvotte
MthEﬂMl.ls

Meevesklima an dev Beyystvasse

GUTSCHEIN

Sparen Sie bares Geld bei

Ihrem Besuch in der Salzgrotte!

WNatdiirfiche Hilfe bei: Stress - Er/(ii/fungen - Bronchitis
- Allergien - Neurodermitis - Schuppenflecht...
Génnen Sie sich /-)ugen()/icke der Rube und Enfspunnung.

Unsere Salzgrotte bietet lhnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natiirlichen Salzheilstollen vorfindet

statt 9,60
nur 8,00

bei Vorlage dieses Coupons
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ZUGELASSEN FUR ALLE

¢ Alten- und Krankenpflege

® Hausnotruf

wir pflegen menschlicl:
und fachlich kompeten

INHABER DIETER STETTER
EXAMINIERTER KRANKENPFLEGER

BORNGASSE 5 - PEUNGSTADT

TEL.06157/955416

PFLEGE- UND KRANKENKASSEN

¢ Grund- und Behandlungspflege
e Pflegebesuch ¢ Betreuungsdienste
® hauswirtschaftliche Versorgung

PFLEGE- UND
BERATUNGSSERVICE
STETTER ANMBULANTER

PFLEGEDIENST
qﬁ' $8’€“E|TSC‘<Z“
A" &5
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Mikroskopische Wurzelkanalbehandlung
fur eine lebenslange Zahnerhaltung

Leidet ein Zahn unter Karies und
wird nicht rechtzeitig behandelt,
entziindet sich der Nerv im In-
neren des Zahnes. Erfolgt keine
Behandlung, stirbt der Nerv ab
und es entwickelt sich an der
Zahnwurzel eine Entziindung im
Kieferknochen. Diese schwacht
das Immunsystem und das
Herz-Kreislaufsystem; der Stoffwechsel im
Korper leidet. In einem solchen Fall gibt es
zwei Alternativen: den Zahn zu entfernen
oder eine Wurzelkanalbehandlung durch-
zufiihren. Die Zahnbehandlung ist der Zah-
nentfernung vorzuziehen!

Was friiher als notwendiges Ubel galt, hat
sich zu einem hochspezialisierten Fach-
gebiet der Zahnmedizin, der Endodontie,
weiterentwickelt. Durch die moderne en-
dodontische Behandlung in einer darauf
spezialisierten Zahnarztpraxis ist es moglich
nahezu jeden Zahn lebenslang zu erhalten.
Um solche Behandlungserfolge zu erzielen
ist eine umfangreiche Spezialausristung,
einschlieBlich  eines  Operationsmikros-
kops, eine mehrjahrige Weiterbildung des
Zahnarztes und eine jahrelange Erfahrung
auf diesem Gebiet unverzichtbar. Bei der
Behandlung miissen alle Wurzelkanale in-
klusive ihrer Veréstelungen gefunden und
sorgféltig gereinigt und desinfiziert werden.
Danach miissen die Kandle und ihre Ver-
astelungen vollstandig und dicht abgefiillt

werden, damit eine Reinfektion
verhindert wird. Um diese Be-
handlungsschritte so perfekt
wie mdglich durchzufiihren, ist
eine VergroBerung und die di-
rekte Sicht in die Zahnstruktu-
ren durch ein Operationsmikros-
kop notwendig. Die Komplexitat
der Behandlung erfordert einen
viel hoheren Zeitaufwand im Vergleich zur
konventionellen Methode und iibersteigt die
Méglichkeiten einer allgemeintatigen Zahn-
arztpraxis. Wir helfen Ihnen lhre Zahne zu
erhalten! Seit nahezu 10 Jahren ist unsere
Praxis auf dem Gebiet der Wurzelkanalbe-
handlung (Endodontie) spezialisiert. Unser
freundliches Team begleitet Sie von der ge-
nauen Diagnose und kompetenter Beratung
bis zu einer schmerzfreien und sicheren
Therapie.

1l

Drs. med. dent., MSc Endodontie
Anna Lechner und Sarah Werner
Eschollbriicker StraBRe 26

64295 Darmstadt

Tel.: 06151/315353
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Wer sich im Alter regelmaBig sportlich betatigt, bleibt nicht nur

korperlich sondern auch geistig fit.

Kraft- und Ausdauertraining im Alter
hilft gegen Osteoporose, Bluthochdruck
oder Ateriosklerose. Zudem steigert es
die Wahmehmunag, regt das Herz-Kreis-
laufsystem an, fordert die Beweglichkeit
und was ganz wichtig ist, es schult die
Koordination und das Gleichgewicht und
beugt ganz allgemein Unfallen vor. ,Viele
meiner Patienten konnen ihre Probleme

durch regelmaBiges Training verringern
oder ganz loswerden” so Alexander Si-
mon, Inhaber des Sportstudio AKUF-
GYM in Eberstadt und Heilpraktiker mit
Schwerpunkt Wirbelsdulen- und Gelen-
kerkrankungen. Wie bei allem spielt hier
die Dosis eine wichtige Rolle, regelma-
Big Trainingseinheiten von ca. 45 Minu-
ten, drei mal die Woche, reichen vollig

aus. Um das Krafttraining noch einfacher
und effektiver zu machen, gibt es im
Sportstudio AKUF-GYM neben 25 Kursen
pro Woche auch den Mallia Easy Fit Zir-
kel, ein Chipkarten-gesteuerter sich
selbst einstellender Fitnesszirkel. Nach
dem Training rundet ein Saunabesuch
das ganze ab. Ganz nach dem AKUF-
GYM  Motto ,Nur wer richtig fit ist, hat
qut lachen” Mehr Infos zum Sportstudio
gibt es unter der Telefonnummer 06151-
594710 oder schauen Sie auf einen Be-
such in der Miihltalstrae 21 in Eber-
stadt vorbei.

Immer mehr Mikrozahnimplantationen bei Prothesentragern

Die bahnbrechende Neuentwicklung fiir bessere Funktion und mehr Sicherheit beim Tragen von Prothesen

DARMSTADT. Das Mikro-Zahnimplan-
tat bietet eine erschwingliche Pro-
thesen-Stabilisierung, die hilft, den
Komfort, die Funktion und damit das
Selbstvertrauen in seine eigene Per-
sonlichkeit wieder herzustellen.

Fine Zufriedenheit, die Sie aus Tagen
mit noch eigenen Zdhnen kennen: Keine
Unannehmlichkeiten und Einschrankun-
gen, vielmehr Kraft und Dynamik insge-
samt. Dr. med. dent. MSc. MSc. Manfred
Schustek in Darmstadt erldutert ein zu-
kunftsweisendes Mikro-Zahnimplantat-
system mit 7 Top-Vorteilen gegeniiber
Laltbackenen”  schleimhautgetragenen
Prothesen.

Die,,Top 7“ Vorteile:

1. Mikro-Zahnimplantate mit Loca-
tor-Mechanik sind mit einem Druck-
knopfsystem vergleichbar. Mit einem
Klick rastet die Prothese passgenau ein.
Durch einen sicheren Halt der Prothese
ergibt sich ein hgherer Komfort beim Es-
sen, Sprechen und in der Dynamik des
Alltags. Die Peinlichkeiten von lockeren
und schlecht sitzenden Prothesen geho-
ren jetzt der Vergangenheit an. Ihre mi-
mische Gesichtsmuskulatur wirkt wieder
entspannter, die ndchste Familienfeier
kann nun kommen!

2. Locator-Clip-Mechanik - macht
Prothesenhaftmittel jeglicher Art iiber-

IPF rdt zum Diabetes-Test
fiir alle Schwangeren

BERLIN. Andere Umstande erfordern be-
sondere MaSnahmen, und die sind in den
Mutterschaftsrichtlinien der gesetzlichen
Krankenversicherung  festgeschrieben.
Dazu gehort jetzt auch ein Test auf
Schwangerschaftsdiabetes  (Gestations-
diabetes). Die Schwangere entscheidet
selbst, ob sie diesen zweistufigen Test,
dessen Kosten jetzt fir alle Schwangeren
von den Kassen getragen werden, zwi-
schen dem sechsten und siebten
Schwangerschaftsmonat in - Anspruch
nehmen méchte. In einem ersten Schritt
trinkt die Schwangere ein Glas mit Trau-
benzucker. Danach werden die Blutzu-
ckerwerte gemessen. Ist der Test positiv,
untersucht der Arzt in einem zweiten
Schritt den Zuckerstoffwechsel genauer.

Risiken fiir Mutter und Kind gehen
aber auch von Infektionen aus, die wah-
rend der Schwangerschaft auf das Unge-
borene (ibertragen werden und zu er-
heblichen Schadigungen fiihren konnen.
Zu den gesetzlichen VorsorgemafBnah-
men gehdren deshalb auch ein Roteln-
Test sowie Tests auf Hepatitis B und Sy-
philis. Dariiber hinausgehende Tests, wie
zum Nachweis von Toxoplasmose oder
einer HIV-Infektion, werden nach Ab-
sprache mit dem Arzt vorgenommen.

Weitere Informationen enthdlt das
aktualisierte IPF-Faltblatt "Infektionen in
der Schwangerschaft - Risikoabsiche-
rung vor und in der Schwangerschaft". s
kann kostenlos unter www.vorsorge-
online.de heruntergeladen werden. Wer
keinen Internetanschluss hat, der kann
das Infoblatt auch schriftlich bestellen
beim IPF-Versandservice, Postfach 1101,
63590 Hasselroth. Dabei unbedingt den
Titel des Infoblatts angeben, Namen und
vollstandige Adresse. Auf der Internet-
seite des vom Verband der Diagnostica-
Industrie (VDGH) unterstiitzten IPF sind
dariiber hinaus zahlreiche weitere Ge-
sundheitstipps zu finden. Das Infozent-
rum fiir Pravention und Fritherkennung
(IPF) informiert die Offentlichkeit iber
bestehende Mdglichkeiten der Krank-
heitsvorsorge durch Laboruntersuchun-
gen. Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.vorsorge-online.de.

fliissig. Die Prothese halt sicherer als ein
Haftmittel an Ort und Stelle. Und mdch-
ten Sie die Prothese zum Reinigen her-
aus nehmen, so ldsst die Clip-Mechanik
mit genormten Abzugskraften keine
Schwierigkeiten zu. Das Prothesenhand-
ling ist kinderleicht.

3. Implantatgestiitzte  Prothesen
konnen kleinere Abmessungen haben.
Gaumenfreie Prothesen lassen mehr
Platz fiir die Zunge. Die Sensorik in Gau-
men und Zunge wird erhoht und Sie ha-
ben wieder mehr von Ihrer Lieblings-
speise.

4. Kraftabtrag durch Implantatpfeiler
reduziert die Druckbelastung des Alveo-
larknochens und damit einhergehenden
Knochenabbau. Die kndcherne Mund-Ant-
rum-Abgrenzung bleibt somit erhalten.

5. In den Kieferknochen einheilende
Mini-Implantate lassen sich in einem mini-
mal-invasiven Verfahren in nur einer Sit-
zung einbringen. Das Verfahren ist scho-
nend und schmerzarm. Durch den geringen
Implantatdurchmesser konnen auch sch-
male Kieferkdmme ohne weitere Knochen-
regenerationsmalSnahmen  versorgt wer-
den. Osseointegrierenden Mini-Implantate
haben auch bei einem verminderten Kno-
chenangebot eine qute Prognose. Aufgrund
der Implantat-Oberflachenbeschaffenheit
wachsen die Implantate im Knochen fest

ein. Langzeitstudien zu diesem Implantat-
system (Fa. Zimmer) belegen dies.

6. Empfindliche Patienten mit er-
hohtem Brechreiz und Prothesenunver-
trdglichkeit konnen wieder Mut fassen.
Die kleineren Prothesenabmessungen
vermindern das Fremdkdrpergefiihl ganz
erheblich und somit brauchen Sie sich
nicht mehr ldnger ausgegrenzt fiihlen.
Das AuBere stimmt wieder!

7. Mini-Implantate helfen Geld spa-
ren. Sie kosten weniger als herkommli-
che Markenimplantate, 4 Implantate rei-
chen bereits fiir eine Prothesenstabilisie-
rung aus. Auf diese Weise lassen sich
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Ein strahlendes Ldcheln darf kein Luxus
sein! Sind Implantate/implantatge-
tiitzter Zahnersatz erstattungsfahig?
Bei privaten Kostentragern ist die Erstat-
tung von Implantaten geregelt, der
Zahnersatz in der Regel gemaR Heil- und
Kostenplan erstattungsfahig. Bei Fr-
satz-/Primdrkassen sind Implantate da-
gegen in aller Regel nicht bezuschus-
sungsfdhig. Bei Zahnersatz auf Implan-
taten wird aufgrund eines Kassenplanes
ein Zuschuss gewahrt. Die Implantat-
pfeiler werden allerdings als Briicken-
pfeiler eingestuft, wenn es dem Regel-
werk des Krankenkassensystems ent-
spricht. Ein Heil- und Kostenplan ist an
die gesetzlichen Kostentrager zu richten.
Es wird empfohlen, dessen Bewilligung
abzuwarten. In stilvollem und moder-

Anliegen intensiv auseinander u. kldren
unsere Patienten detailliert tiber die um-
fassenden Maglichkeiten der Therapie
auf. Neben unserem allg. zahndrztlichen
Angebot haben wir uns spezialisiert auf
die Fachgebiete Implantologie, Parodon-
tologie und Geweberegeneration in Ver-
bindung mit Kiefer- und Gesichtsdsthe-
tik Gerade fiir die Funktionalitat und As-
thetik im Kiefer- und Gesichtsbereich ist
die notwendige Geweberegeneration
eine wichtige Behandlungsmethode, um
Folgeschdden von nicht oder verspdtet
durchgefiihrten Implantationen im Kie-
ferbereich zu beheben. Verfasser: Man-
fred Schustek & Kollegen, Dr. med. dent.
MSc. MSc. Dipl.Ing. Master of Science
Orale Chirurgie/Implantologie ,Zahnarzt-
praxis fiir Orale Chirurgie/Implantologie,

Dr. Manfied Schustek

zundchst auch schon bestehende Pro-
thesen stabilisieren bis Sie neuen Zahn-
ersatz wiinschen und vorhandene Im-
plantatpfeiler voll nutzen méchten.

Gesundheit ist Lebensgestaltung

Era (TM)-Mini-Dental-Implantat-System

nem Ambiente tun wir fiir unsere Patien-
ten alles, damit Sie sich bei uns wohl-
fiihlen kannen. Wir beraten Sie kompe-
tent u. umfassend, setzen uns mit lhren

,Herz & Korper”: Vierte Gesundheitsmesse GroB-Umstadt am Samstag, 2. Juni, und Sonntag,
3. Juni, jeweils von 10 bis 18 Uhr. Eintritt frei.

Herz & Kérper”, die groBe Gesundheits-
messe in GroB-Umstadt 6ffnet zum vier-
ten Mal ihre Tiiren. Die Messe richtet
sich an Menschen aller Altersgruppen
und bietet umfassende Informationen in
den Bereichen Gesundheit erhalten und
Heilung. Unverbindlich werden zahlrei-
che Gesundheitstest geboten, ebenso ist
hier Raum gegeben, mit Arzten und The-
rapeuten auf Augenhdhe ein personli-
ches Gesprdch zu fiihren. Fragen, zu de-
nen im Behandlungsalltag oft Zeit und
Raum fehlen, sind hier nicht nur erlaubt
sondern ausdriicklich erwiinscht.

,Oko-Trends” — neuer Messe-
bereich integriert

Erweitert hat der Veranstalter, die Creak-
tiv Agentur Ender, die Fachmesse dies-

mal um den Bereich,Oko-Trends”. Denn,
so Klaus Ender, Gesundheit ist nicht nur

i N

eine Frage von Behandlung von Krank-
heit. Gesundheit basiert auf eine achtsa-
me Lebenseinstellung, die nicht nur Pra-
vention und Vorsorge, gesunde Erndh-
rung und Bewegung mit einschlieft,
sondern auch gesundes Wohnen, nach-
haltige Energieversorgung sowie ein sta-
biles soziales Umfeld.

Messegeldnde ist wie gehabt die
Stadthalle und die Heinrich-Klein-Halle
sowie der AuRenbereich, innerhalb der
Heinrich-Klein-Halle wird der Besucher
diesmal auf 400 Quadratmetern eine in-
novative Erlebniswelt zum 8kologischem
wie gesundem Leben, Wohnen, Bauen
und Sanieren finden.

Gesundheitsbereiche zu allen
Lebensphasen

Daneben bietet die Gesundheit in ge-
wohnter Qualitdt eine hochwertige Aus-

wahl an Ausstellern. Als Pramiumpart-
ner der Gesundheitsmesse stellen sich
die Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg vor,
Einblicke in die Mdglichkeiten ihres Hau-
ses bieten ebenso das Alice-Hospital
Darmstadt, die ,Emma-Klinik’, das
Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik ,Die
Radiologen”, die Klinik Schloss Falkenhof
Bensheim und die Naturklinik Michel-
rieth. Daneben Facharztpraxen, Thera-
peuten unterschiedlicher Fachbereiche,
Optiker und Akustiker, Sanitdtshauser
und Heilpraktiker. Von der ambulanten
bis zur stationdren Versorgung im Alter
werden sich ebenso verschiedene Hauser
vorstellen, Barriere freie Bader und un-
terstiitzende Mabel fiir den Pflegereich
Zuhause werden auch aus kompetenter
Fachhand geboten. Gesunde Erndhrung,
Sport und Fitness, Wellness und Kosme-
tik sind weitere Fachbereiche der Messe.

Excellence of Aesthetics”, 64283 Darm-
stadt, An der Stadtkirche 5, Stadtkirch-
platz, Tel. 06151-20706, www.zahnarzt-
schustek.de.

Informieren kann sich der Besucher auch
in den sozial-rechtlichen Bereichen wie
Pflegegeld, Patientenverfiigung und
ahnliches. Ehrenamtliche Organisatio-
nen wie der Hospizverein oder das Deut-
sche Rote Kreuz stehen ebenso an bei-
den Messetagen zur Verfiigung.

Neben der individuellen Beratung
an den Messestanden werden zahlreiche
Fachvortrdge zu unterschiedlichen The-
men der Bereiche Gesundheit und ge-
sundes Leben geboten.

,Der groBte Garant fiir eine gesun-
des Leben ist die Familie”, betont Klaus
Ender, deshalb richte sich die Gesund-
heitsmesse an alle Generationen. ,Herz
& Korper” hat auch das Ziel, die gegen-
seitige Verantwortung zu starken und
Achtsamkeit untereinander zu sensibili-
sieren, unterstiitzt von dem Wissen der
Behandlung und vor allem der Praventi-
on, welches die Gesundheitsmesse um-
fangreich bietet. Fiir Bewirtung ist ge-
sorgt sowie Unterhaltung kleiner Messe-
besucher ist gesorgt.
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Riickenfreundliches Einkaufen - AGR zeichnet Kohlpainter's
Betten- und Matratzenwelt in GroB3-Zimmern als zertifizierten Fachhandler aus

Riickenschmerzen haben in den letzten
Jahren rapide zugenommen. Glickli-
cherweise gibt es riickenfreundliche All-
tagsprodukte, die Riickenschmerzen vor-
beugen kdnnen. Doch hdufig erschweren
ein uniibersichtliches Produktangebot
und schlechte Beratung die Kaufent-
scheidung des Verbrauchers. Qualifizier-
te Beratung erhdlt der Verbraucher bei
von der ,Aktion Gesunder Riicken e.V."
geschulten und zertifizierten Fachhdnd-

Dhieses Fachgeschilt i
reridizien von der A kiion
Gesamider Rikcken e V. !

lern. Speziell fiir die Bereiche Bettsyste-
me, Biiromobel, Fahrrdder, Kinder- und
Freizeitmobel,  Polstermdbel,  Mehr-
zweckstiihle, Schulranzen, Ruhesitzmo-
bel und Schuhe hat die AGR ein Schu-
lungsprogramm fiir Fachgeschafte ent-
wickelt. Zu den rund 500 Fachgeschaften
mit AGRZertifikat im deutschsprachigen
Raum gehort fiir den Bereich Bettsyste-
me auch die Firma Kohlpainter's Betten
und Matratzenwelt in GroK-Zimmern.

REZEPT

W lanonencresesuf e

ity - Croutons
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Rezept fiir 4 Personen, Zubereitung ca. 25 Minuten.
Zutaten: | Stange Lauch * 150g Maronen, geschdlt und gegart
150g Sauerrahm * 2 Scheiben Toastbrot * 2 EL Butter * 1 EL
gehackte Petersilie

Zubereitung: In einem Topf 1 EL Butter erhitzen und die Hlfte des
Lauchs sowie 150 g geschdlte, gegarte Maronen darin andiinsten.
Mit einem Liter Wasser aufgiefSen, aufkochen und etwa 5 Minuten

kocheln lassen. 80 g GEFRO Gourmet Lauch Cremesuppe einriihren,
nochmals aufkochen, 150 g Sauerrahm zugeben und fiir weitere
3 Minuten kocheln lassen. Die Suppe fein piirieren.  Fiir die
Crotitons 2 Scheiben Toastbrot in feine Wiirfel schneiden. 1 EL

Butter in einer Pfanne erwdrmen und die Toastbrotwiirfel sowie den

restlichen Lauch hineingeben. Bei geringer Hitze knusprig anbraten

und mit GEFRO Krduterwiirze abschmecken. * Die Suppe in
Suppenteller anrichten und mit den Croiitons und der Petersilie

bestreuen. * Tipp: Bereits geschdlte und vorgegarte Maronen
erhalten sie tiefgekiihlt in einer Spitzenqualitdt.
Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de!

Gators Hppetss

Feuchte Mauern adé —
Gebaudesanlerung aus erster Hand

ANZEIGE

GB GmbH bietet
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GROSS-UMSTADT. Es ist ein Albtraum
fiir jeden Haus- und Wohnungsbesit-
zer — Feuchtigkeit im Mauerwerk, die
2u Setzrissen und  Schimmelbefall
fiihren kann. Besonders dltere Gebdu-
de sind davon hdufig betroffen.

In seiner langjahrigen Berufser-
fahrung hat Richard Bierbaum schon
einige extreme Fdlle erlebt. r ist auf
die Trockenlegung von Gebduden spe-
zialisiert und weifs, welche Probleme
Feuchtigkeit im Haus nach sich ziehen
kann.

JNiele Menschen wundern sich
dartiber, dass sie oft krank sind und
unter Kopfschmerzen leiden. Schim-
melbefall in der Wohnung kann die
Ursache sein.” Nach einer kostenlosen
Analyse fiihrt die Firma GB GmbH —

Richard Bierbaum setzt fiir die Sanierung modernste Technik ein.

BSS mit hochwertigsten und gesund-
heitlich unbedenklichen Materialien
und modernster Technik die Mauer-
trockenlequng und Schimmelsanie-
rung durch. ,Es ist heute nicht mehr
notig, ein Haus von aufen aufzugra-
ben”, sagt Bierbaum.

Die aufwandigen AuBenarbeiten
werden durch Bohrungen im Mauer-
werk ersetzt, durch die mittels Hoch-
druck das Mauerwerk mit einem spe-
ziellen Gel oder Harz abgedichtet
wird. Seinen Kunden bietet das Un-
ternehmen 10 Jahre Gewadhrleistung.
Auch die Vermietung von Bautrock-
nern gehort zum Angebot der GB
GmbH — BSS — Bautenschutz-Syste-
me, Richer Str. 48 in GroS-Umstadt,
Tel. 06078 /96794 95. @

Die Basis jeder quten Beratung sind fun-
dierte Fachkenntnisse. Diese erlernten
die Betten- und Matratzenwelt-Mitar-
beiter in einem Fernstudium. Vermittelt
wurden medizinische und anatomische
Grundlagen iber die Funktionen der
Wirbelsdule, Aufgaben und Aufbau der
Muskulatur sowie Ziele und Inhalte der
Riickenschule. Zusétzlich bekamen sie
umfassende Fachinformationen iber ei-
nen,riickengerechten Alltag”.

Nach der erfolgreichen Teilnahme
an der Abschlusspriifung bekam der
Fachhandler das AGR-Zertifikat iber-
reicht. Es zeigt das AGR-Logo, den Hin-
weis , Zertifiziertes Fachgeschaft’, den
jeweiligen Produktbereich und den Giil-
tigkeitszeitraum 31. Dezember 2011.
Damit die Mitarbeiter immer auf dem
neuesten Stand der Erkenntnisse sind,
werden sie von der AGR mittels speziel-
ler Informationsschriften laufend infor-
miert und miissen die Priifung jedes Jahr
wiederholen.

Parallel dazu aktualisiert die AGR in
standiger Zusammenarbeit mit medizi-
nischen Experten laufend ihre Schu-
lungsunterlagen. g
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Pflegequalitat ausgezeichnet

Priifungsergebnis 1,0 fir Pflegedienst Hessen Siid in Eberstadt

Entsprechend der gesetzlichen Vorgaben
im  Pflegeweiterentwicklungsgesetz
werden seit 2010 alle Pflegeeinrichtun-
gen, stationdre und ambulante, vom
Medizinischen Dienst der Krankenkassen
(MDK) einmal jahrlich gepriift. Ziel ist s,
fiir den potentiellen Kunden eine mess-
bare Ubersichtlichkeit zu schaffen, die es
ihm ermdglicht, ein gutes Heim von ei-
nem schlechten zu unterscheiden, bzw.
einen guten Pflegedienst von einem
schlechten Pflegedienst. Dazu wurden
Transparenzkriterien erstellt, die aller-
dings nicht unumstritten sind. Trotzdem
kommt der MDK unbeirrt seinem Auftrag
nach, die bestehenden Institutionen zu
tiberpriifen. Ende Januar wurde in die-
sem Rahmen auch die Pflegedienst Hes-
sen Sid Janssen GmbH ermeut einer
griindlichen Priifung unterzogen. Und
das Ergebnis kann sich sehen lassen: das
schon hervorragende Ergebnis vom Vor-
jahr (1,1) wurde jetzt mit einer 1,0 noch

iibertroffen. Damit ist offiziell bestatigt,
dass dieser Pflegedienst zu den Besten
gehort. Seit 1996 ist die Pflegedienst
Hessen Siid Janssen GmbH in Darmstadt
mit hohem Qualitdtsanspruch im Diens-
te der kranken und alten Menschen un-
terwegs. hr duerliches Erkennungszei-
chen sind ihre gelben Autos. Ein konti-
nuierlicher  Verbesserungsprozess in
allen Bereichen, sei es Pflege, Service,
Strukturen oder Erreichbarkeit, Freund-
lichkeit und Menschlichkeit hat in dieser
Benotung seine Bestatigung gefunden.
Das ist fiir den Inhaber und Geschafts-
fiihrer Norbert Janssen aber kein Grund,
sich auf den Lorbeeren auszuruhen: ,Uns
ist bewusst, dass diese Priifung aufgrund
ihrer Struktur nur ein verzerrtes Bild ab-
gibt. Was wirklich qute Pflege ist, bzw.
ob sich jemand qut gepflegt fiihlt, lasst
sich kaum in Dokumentationen und Pro-
tokollen sehen. Was hier gepriift wird
sind hauptsachlich Formalien. Jeder

Mit Urin-Tests Erkrankungen auf der Spur

BERLIN. Die Nieren reinigen 1.500 Liter
Blut tdglich. Die Abfallstoffe werden mit
dem Urin ausgeschieden - 1,5 bis zwei
Liter taglich. Ungewdhnlich hohe Men-
gen bestimmter Stoffe oder untypische
Substanzen wie Blut oder Bakterien sind
Anzeichen fiir Krankheiten. Mit ver-
schiedenen Urin-Tests kann der Arzt
eine Reihe von Krankheiten erkennen,
so das Infozentrum fiir Prévention und
Friherkennung (IPF).

Bakterien im Urin weisen meist auf
Harnwegsinfekte hin, zumeist auch
weie Blutkorperchen. Sie kénnen bei
einer chronischen Nierenbeckenentziin-
dung sogar einziges Anzeichen sein.
Enthdlt der Urin EiweiBkdrper, so sind
die Harnkandle der Niere geschddigt.
Auch Diabetes ist tiber den Urin nach-
weisbar. Ist die Zucker-Konzentration im
Blut zu hoch, kann er nicht mehr diber

die Nieren zuriickgewonnen werden
und wird tiber den Urin ausgeschieden.
Ein fast dunkelbrauner Urin kann auf
eine Storung des Leber-Galle-Kreislaufs
hindeuten. Der rote Gallenfarbstoff Bili-
rubin farbt den Urin. Ein Test bringt die
Gewissheit.

Diese und weitere Informationen
zum Thema sind in dem aktualisierten
IPF-Faltblatt "Infoquelle Urin - Was der
Urin iiber die Gesundheit verrdt" erhdlt-
lich. Es kann kostenlos unter www.vor-
sorge-online.de heruntergeladen wer-
den. Wer keinen Internetanschluss hat,
kann es auch beim IPF-Versandservice,
Postfach 1101, 63590 Hasselroth, be-
stellen.

Dabei unbedingt den Titel des Falt-
blatts angeben, Namen und vollstandi-
ge Adresse. Auf der Internetseite des
vom Verband der Diagnostica-Industrie

Auf die Schilddriise achten

BERLIN. Anldsslich
zur Schilddriisen-
woche vom 23. bis
27. April hat das In-
fozentrum fiir Praven-
tion und Friiherkennung
(IPF) ein aktualisiertes
Faltblatt zum Thema heraus-
gegeben mit dem Titel: "Tests
bei Schilddriisenerkrankungen
und Blutarmut". Wenn die Schild-
driise nicht richtig funktioniert, beein-
trachtigt dies die Lebensqualitat oft er-
heblich. Jahrlich werden rund 120.000
operative Eingriffe an dem Schmetter-
lingsorgan vorgenommen. Doch das
miisste nicht sein. Durch friihe Diag-
nose und Behandlung lieBen sich
Operationen vermeiden.

Das Faltblatt informiert ver-
standlich tber die Ursachen von
Unter- und Uberfunktion der

-

Schilddriise sowie die daran beteiligten
Hormone (TSH, T3, T4) und erldutert die
kdrperlichen Symptome
wie M- digkeit,
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Kraftlosig-
keit, Muskel-
krampfe bei
Unterfunktion
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Kunde ist fiir uns eine Priifung, ndmlich
ob wir seine Erwartungen an quter Pfle-
ge und Service erfiillen kdnnen. Das ist
unser Ansporn. Denn wir wiinschen uns
in erster Linie, dass unsere Kunden zu-
frieden sind. Der MDK'ist uns an der Stel-
le nicht so wichtig. Aber wir freuen uns
natiirlich iber die qute Note!” Die Priif-
ergebnisse der MDK-Priifungen sind im
Internet verdffentlicht unter www.aok-
gesundheitsnavi.de, www.der-pflege-
kompass.de, www.bkk-pflegefinder.de
oder www.pflegelotse.de. Hier kinnen
die Transparenzberichte aller Pflegehei-
me und Pflegedienste angesehen wer-
den. Wie aussagekraftig die Noten tat-
sdchlich sind, muss aber stark in Frage
gestellt werden. Denn bei der Beurtei-
lung wird vorrangig die Dokumentation
der Pflege beurteilt, nicht so sehr die
Pflege selbst. Das kann zu starken Ver-
zerrungen fihren. Siehe auch Anzeige
rechts! (M. Gaffron)

(VDGH) unterstiitzten IPF sind dariiber
hinaus zahlreiche weitere Gesundheits-
tipps zu finden.

Das Infozentrum fiir Prévention und
Friiherkennung (IPF) informiert die Of-
fentlichkeit Gber bestehende Mdglich-
keiten der Krankheitsvorsorge durch La-
boruntersuchungen. Seit iber zehn Jah-
ren  veroffentlicht das IPFin
Zusammenarbeit mit anerkannten Ex-
perten Broschiiren und Faltbldtter zu
einzelnen Krankheiten und deren Friih-
erkennung. Diese Verdffentlichungen
konnen kostenlos angefordert werden.
Das IPF wird vom Verband der Diag-
nostica-Industrie (VDGH) unterstiitzt.
Seine Neutralitdt wird durch einen wis-
senschaftlichen Beirat gewdhrleistet,
dem renommierte Mediziner angeho-
ren. Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.vorsorge-online.de.

oder Herzklop-
fen, Haaraus-
fall, Nervositdt
bei Uberfunktion.
Neben  der
Tast- und Ultraschallunter-
suchung entnimmt der Arzt
Blutproben, mit denen er die
Schilddriisenhormone  bestimmt.
Die Laborwerte geben dariiber Auf-
schluss, ob eine Uber- oder Unterfunk-
tion vorliegt. Weiterhin wird erldu-

-
tert, wie eine Funktionsstérung behan-
delt wird. Der Leser erfahrt auBerdem

Wissenswertes zum Thema Jod.

Das Faltblatt kann kostenlos be-
stellt werden beim IPF-Versandservice,
Postfach 1101, 63590 Hasselroth, E-Mail:
info@vorsorge-online.de. Das IPF halt
dariiber hinaus weitere aktuelle Faltblat-
ter zu verschiedenen Gesundheitsthemen
vor. Sie sind auch als Download verfiighar
unter www.vorsorge-online.de.

JETZT GENIESST JEDER DAS ANGENEHME
GEFUHL DER SCHWERELOSIGKEIT

GroR-Zimmern
WaldstraRe 55

e
. TEMPUR

MATRATIEN UND KIS5EN

Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr
Sa. 9.30 -16 Uhr

seit 1996

Pflegedienst Hessen-Sud
Einladung

zur Vortragsreihe der PDHS-Academy

22.05.12 » Bewegung im Alter — Wie Bewegung

Schmerzen vermeiden kann»
26.06.12 » Wenn die Rente nicht mehr reicht -

kann das Sozialamt helfen? »

Jeweils 16 Uhr, Eintritt frei. Anmeldung erbeten: 06151/ 501 400
In den Geschaftsraumen der Pflegedienst Hessen Suid Janssen GmbH
im Einkaufszentrum Thiringer Stralle, Darmstadt-Eberstadt, gegentiber
des Lebensmittelmarktes. www.pflegedienst-hessen-sued.de

L= — — — — — — _ hier ausschneiden

____________________________________________________

Qi Gong — Laufen:

Die acht Energien

Tai Chi Chuan
& Ba Gua Chang

Kostenlose Probestunden!

Schule Moritz Dornauf

www.taichi-darmstadt.de
tel.: 06151-9699454

Ich bin Ihr Begleiter,

wenn andere nicht verstehen.
Ines Hiittig

* Hypnosepraxis

* Krebsbegleitung

* Burnout-Prdvention

* Psychologische Begleitung

* progressive Muskelentspannung
nach Jakobsen

64319 Pfungstadt  Im Siriuspark « Werner-von-Siemens-Str. 2
0177.6 43 08 52 » www.ines-huettig.vpweb.de

Kiefergelenkbeschwerden?  WWW.physiofab.de

Praxis fUr integrative Krankengymnastik - Eberstadter Straf3e 68 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-81801

Wimpernverlangerung
Bet6ren Sie mit bezauberndem
Augenaufschlag! Mit Seiden-Wimpern,

wir verlangern und verdichten.
Nageldesign & FuBfrench
Naturnagelverstarkung, Verlangerung mit
Tipps, French, Stiletto-Nagel, Problemnagel-

Behandlung.
INTERNET:
t UBERZEUGEN Slfaf,'gcekr"ulrylg nageldesign-de
im ernver
www.wimp Kompetente Beratung - Informieren Sie sic
! Yvonne Pfliger- Riedst-Goddelau - Bahnhofstr. 50n 06158 -89 577

\lj
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Fiir Miihltal und seine
Biirger

Der Automatische externe Defibrillator
(AED) ist ab sofort beim Deutschen Ro-
ten Kreuz in Nieder-Beerbach im Einsatz!
Es passiert oft, viel zu oft: Der Mensch
wird blass, sinkt zusammen, das Herz
stockt. Wiederbelebungsgerdte, die so-
genannten Automatisierten  externen
Defibrillatoren (AED) retten Leben. Bei
40-50 % aller Fdlle von pldtzlichem
Herztod ist anfanglich ein Kammerflim-
mern zu beobachten. Wenn das Herz still
steht, geht es um Leben und Tod. Hier

Gussasphalt-Estrich

auch fiir den
privaten Bauherren!

Vom Keller bis zum Dach,
Hofe, Terrassen und
Garagen,
inkl. Warme- und
Trittschallddmmung
verarbeiten wir individuell
fiir Sie.

Uber 40 Jahre
Erfahrung

S

Asphalthau =
Burstadi
Armhbrusterw

Fachbetrieb nach § 19 WHG

Tel. 06206/7 5011

www.asphaltbau-buerstadt.de

'.'-'.'-'-'.'-WMA‘-‘.‘-‘.‘-‘-‘.‘-‘.‘-‘.
ZWEIRAD SHEAP WAGNER
Vertragshandler + Meisterwerkstatt

Feldstr. 8 - 64331 Weiterstadt
Tel.: 06151 — 21140
www.suzuki-weiterstadt.de

D

PIAGGIO
e
GILERA DERBI

Reparatur
aller Marken

Gerhard Gmbh
@t
W\\IJ-\./-&@

Treppen- und Gelénderbau

Uberdachungen
Fenstergitter
Edelstahlgelander
Toranlagen

# Zaunanlagen

| Stahl-

! Anbaubalkone

Standige

— Ausstellung:
5 Uber 20 Treppen aus Stahl u.
B Stein, kombiniert mit Holz
E in Originalgrofe zur Ansicht.
) Gelénder in diversen Stilen

Maf-

. Heppenheimer Str.4
ﬁneeflesr:éfte 68623 Lamperth.-
werke aus Hiittenfeld
Computer- Fon 06256 /1425

Fax 06256 /1485

Planung
www.treppenwolf.de

&
(AR

FENSTER- HAUSTUREN
MARKISEN-ROLLLADEN
GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB __
SEIT UBER 50 JAHREN ~

Frishlingspreisen!

I .

T
—
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Das Foto zeigt die DRK Helfer bei der Schulung fiir das neue AED Gerit.

zdhlt jede Minute. Ein gezielt ausgelos-
ter Elektroschock kann das Herz wieder
zum Schlagen bringen. Wird ein Opfer
innerhalb der ersten Minute mit einem
Elektroschock behandelt, besteht eine
Uberlebenschance von {iber 90 Prozent.

Fiir die vielen ehrenamtlichen Sanitéts-
dienste die das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) Nieder-Beerbach in ganz Mihltal
leistet, hat der Ortsverein ein solches
AED Gerdt erworben, um mdglichst
schnell Erste Hilfe zu leisten und die Ret-

Lions Sommernachtskonzert

Am 16. Juni wird in Seeheim ein ganz
besonderer Abend veranstaltet: Klassik
in der Freilichtbiihne! Wenn die Damme-
rung langsam einsetzt, sich die machti-
gen Baumkronen im Abendwind wiegen
und langsam die ersten Sterne anfangen

zu funkeln, dann geht es los: Irith Gabri-
ely und das Sinfonieorchester der Aka-
demie fiir Tonkunst Darmstadt geben ein
Konzert im romantischen Rondell der
Freilichtbiihne. Das Konzert ist eine Ver-
anstaltung in Kooperation mit dem Lions

DRK Nieder-Beerbach ruft zur Blutspende auf

Der Friihling ist da und die ersten Sonnen-
strahlen locken viele ins Freie. Die lebens-
wichtige Blutversorgung der Verletzen und
Kranken in den Krankenhdusern ist aller-
dings wetterunabhdngig. 15.000 Blut-
spenden tdglich werden in Deutschland
bendtigt. Daher bittet der DRK-Blutspen-
dedienst um eine Blutspende am Freitag,
den 25. Mai 2012 von 16:00 bis 20:00 Uhr
in Nieder-Beerbach, Gemeindezentrum,

Vereine machen Schule

MiihistraRe. Zudem passieren im Friihling
viele Unfalle, zum Beispiel mit dem Motor-
rad, so dass eine ausreichende Reserve von
Blutkonserven vorgehalten werden muss.
Blut spenden kann jeder Gesunde zwi-
schen 18 und 71 Jahren, Erstspender diir-
fen jedoch nicht dlter als 64 Jahre sein. Da-
mit die Blutspende qut vertragen wird, er-
folgt vor der Blutentnahme eine drztliche
Untersuchung. Die eigentliche Blutspende

tungskette in Gang zu bringen. Am ver-
gangenen Freitag (4.) wurden die ehren-
amtlichen Helfer des Roten Kreuzes von
einem externen Ausbilder auf den neuen
Defibrillator geschult. Dieses AED Gerdt
wurde ausschlieflich aus Eigenmitteln
finanziert, hierfir haben wir einen Be-
trag von weit iiber tausend Euro inves-
tieren missen.Da durch diese, unserer
Meinung nach sinnvolle, Auslage unsere
Kasse betrdchtlich geschrumpft ist und
wir noch weitere notwendige Investitio-
nen vorhaben, wiirden wir uns iiber jede
finanzielle Unterstiitzung aus der Bevol-
kerung, von Geschdftsinhabern und Be-
trieben sehr freuen.

Sie konnen uns Ihre Spende auf das
Konto: DRK Ortsverein Nieder-Beerbach,
Kontonummer: 410 005 03 bei der
Sparkasse Darmstadt (Bankleitzahl: 508
501 50) tiberweisen. Eine Spendenbe-
scheinigung stellen wir ihnen gerne
aUS. (Thorsten Tyralla)

(lub Seeheim an der Bergstrafe. Einlass
und Kassendffnung ist um 19.15 Uhr,
Beginn um 20.00 Uhr. Bei schlechtem
Wetter findet das Event im direkt neben
der Freilichtbiihne gelegenen grof3en
Saal statt. FEintrittspreise: Vorverkauf:
12,00 Euro (zzgl. Gebiihren), Abendkas-
Se: 16,00 Euro (Frankensteiner)

dauert nur wenige Minuten. Mit Anmel-
dung, Untersuchung und anschlieSendem
Imbiss sollten Spender eine gute Stunde
Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein ganzes
Laben retten kann.

Weitere Informationen zur Blut-
spende erhalten Sie unter der gebiihren-
freien DRK-Service-Hotline 0800-119 49
11, im Internet unter www.blutspende.
de und www.drk-nb.de.

Forderverein der Grundschule im Schuldorf organisiert eine Kennenlernwoche

SEEH.-JUGENHEIM. Krduterwanderung?
Oder noch lieber Topfern, Malen, Tennis,
Voltigieren, Inline Skaten, Zaubern oder
Hundeschule...? All das und noch viel
mehr werden die lokalen Vereine im
Rahmen der Initiative Vereine machen
Schule vom Forderverein der Grundschu-
le im Schuldorf BergstralBe den Schiilern
anbieten: Von Mo. 11. bis Do. 14. Juni fin-
den die Angebote entweder auf dem
Schul- od. Vereinsgelande statt. Nachmit-
tags ab 15 Uhr kénnen sich die Kinder u. El-
tern von den Vereinsaktivitten inspirieren
lassen. Der Forderverein mochte fiir alle Fa-
milien u. vor allem fiir die Kinder in ihrer
Schule interessante, spannende Freizeit-
maglichkeiten ortsnah prasentieren. Die
Aktion soll die bereits bestehenden Verbin-

@ SIESUCHTIHN

Hiibsche Polin, schlank, griinbraune Augen
Hauswirtschafterin, berufstétig, weiblicher Typ,
165 cm, 50+, bin aufgeschlossen, dunkelhaarig,
intelligent, fleiBig, sauber, spreche deutsch ... und
koche sehr gerne! Sehne mich nach einem lieben
Partner, der humorvoll und zartlich ist fiir unsere
gemeinsame Zukunft. 1 1805-01-SSI

Schone rassige Frau mit Klasse
45 Jahre, lange dunkle wellige Haare, berufstatig,
supersexy, schlanke Figur, sehr nett, sucht das zuihr

passende liebevolle Gegenstiick.
1 1805-02-5SI

@ HAUSTIERE

Babykatzen (Flaschenkinder)
Mitte Juniabzugeben gegen Schutzvertrag
= 06157-7795

@ VERKAUFE

Sommer-Reifen auf Alufelgen F
Suzuki Ignis-DunlopSp10,165/70 R14

100,00€ zu verkaufen @3 06257-3109
Klapprad 20, rot
zuverkaufen fiirnur 60 €! = 06257-3109

DARMSTADTER STRASSE 127
68647 BIBLIS

TELEFON 06245°7162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

dungen u. Kooperationen zwischen, Schule
und Verein” erweitern u. damit das Leben
vieler Kinder, Jugendlicher u. Fltern berei-
chern. Zudem beschert sie auch den Verei-
nen Nachwuchskréfte, neue Mitglieder u.
Aktive sowie positive Aufmerksamkeit. Die
Organisatorin  Heli  Europaeus meint:
JReizvoll ist es auch, die schulinternen
Vernetzungschancen zu nutzen und den

dlteren Schuldorf-Schiilern die Gelegen-
heit zu geben, ihr eigenes Konnen unter
Beweis zu stellen! Spontan kdnnen wir
uns vorstellen, dass z.B. ein Workshop
,Schiilerzeitung’ unsere Vereinswoche im
Juni begleiten u. dokumentieren kinnte.
Andere Ideen sind natiirlich genauso
willkommen.” Auf alle Falle lernen die
Familien in der Aktionswoche lokale Ver-

Fenster - Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtréglich, -Steuerungen

auf elektische Antriebe

Rollladen/Markisenumbau

Ll

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vordacher = Terrasseniiberdachungen

MAYERL ok
el. = Fax &
BAUTEILE mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr y

= Wind- und Sichtschutz
= Rollléden = auch nachtréglich

= www.mayer-bauteile.de

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 36.600 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim

Eschollbriicken

Eich

Pfungstadt
Hahn

Eberstadt*

*4000
Exemplare

Malchen

Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach

Seeheim

Bickenbach

*im Stadtkern Eberstadts

Jugenheim

Steigerts
Stettbach g

Bobby ist blind. Blind und fréhlich,
blind und unbekiimmert, blind und
unbeschwert, blind und doch weit-
sichtig. Er kompensiert das mit seiner
tollen Spiimase und seinem guten
Gehor. Er ist vorsichtig, aber nicht
dngstlich, er springt freudig hoch,
freut sich des Lebens, aber nicht zu
stirmisch. Er orientiert sich, in dem er
ihnen auf Schritt und Tritt folgt, so
eckt er nirgends an, kommt prima zu-
recht, lduft in ihrer Spur. Er hat kein
Handicap mit seiner von Menschen
herbeigefiihrten Blindheit.

Als er gefunden wurde war sein
Gesicht und Fell mit Schrotkugeln
ibersat. Laut unserer Augendrztin ist
dies auch ursachlich fiir den Verlust
seines Augenlichts. Bobby ist ein dem
Menschen zugewandter Hund, ver-
steht sich mit Artgenossen. Durch
sein Nichtsehen kann es schon mal
passieren, dass er in andere Hunde
reinlduft und dass das nicht immer
gern hingenommen wird. Sein neuer
Mensch muf ihn fiihren und auch auf
ihn aufpassen. Bobby hdrt prima,
wenn Mensch ihn ruft, er kommt so-
fort zielstrebig zuriick. Uberhaupt
machte er gerne alles richtig machen.
Selbst unser Omchen Hexe akzeptiert
ihn in ihrem Biiro, von ihm geht kei-
nerlei Aggression aus.

Herrchen gesucht!

RUNDSCHAU

Herrenlose Tiere suchen ein schones Zuhause

tierische Daten: Mischling, mdnn-
lich, 2 Jahre, weif3-hellbraun, 40

cm, geimpft, gechippt.

Yarrak

Yarrak ist ein besonders netter Hund,
eher ruhig und gelassen. Wenn es raus
geht zur Gassirunde, freut er sich, bleibt
aber geduldig stehen, bis das Geschirr
angelegt ist und es gemdchlich losgehen
kann. Er wohnt bei uns zusammen mit
Fairy, einer eher unsicheren Hiindin und
die beiden verstehen sich prima.

I
3

FOTO: NINA HERR

“alh
tierische Daten: Mischling, mdnn-
lich, geb. 2009, schwarz-braun,
30cm, geimpft, gechippt

Tierheim Pfungstadt

Infos unter 0 6157 / 54 30 oder auf der
Homepage www.tierheim-pfungstadt.de

Offnungszeiten: Freitag: 14:30 Uhr
bis 18:00 Uhr, Samstag: 9:00 Uhr bis
13:00 Uhr, jeden ersten Sonntag im Mo-
nat "Tag der offenen Tiir" von 10:00 Uhr
bis 13:00 Uhr.

Lotti

Diese kleine Zuckerschnute, mutig
hinter dem Zaun, frech auf Abstand,
zeitweise noch etwas angstlich, geht
sie aber mittlerweile mit jedem Gassi.
Lotti hat einiges gelernt, kommt
Mensch in ihr Zimmer, kommt sie
freudig gelaufen, lachelt, eine kurze
Beriihrung, bis das kleine Kopfchen
sich einschaltet und sagt " Lotti, Du
hast doch noch Angst vor den Zwei-
beinern, vergiss das nicht". Um end-
qlltig tber ihren Schatten zu sprin-
gen, braucht sie noch ein paar solcher
Aha Momente, aber es wird. Beim
gassi gehen ist der Schwanz nicht
mehr eingeklemmt, sie geht 1 Stun-
de, sie geht 2 Stunden, sie geht auch
mehr, wenn Mensch noch kann. Nicht
das sie das immer braucht, aber es
macht ihr nichts mehr aus. Lotti ist
bereit umzuziehen und sich der Her-
ausforderung "Mensch" zu stellen.
Geduldige Menschen, gerne mit ei-
nem souverdnen Ersthund, wren fiir
Lotti richtig.

Dackel-Mix,

tierische Daten:
weiblich, kastriert, 30cm, braun,
1,5 Jahre, geimpft, gechippt

eine und ihr vielfdltiges Angebot besser
kennen. Der Forderverein freut sich tiber
weitere Angebote. Aktion Vereine machen
Schule - Férderverein der Grundschule im

& prr Haprbeehie 1] B3R 1Y Bessbaw

Schuldorf, 11.-14. Juni 2012, 15 - 18 Uhr
aufdem Schul- oder Vereinsgelande. Koor-
dination hat Heli Europaeus: Tel. 06257-90
5455, Email: heli.kai@t-online.de.

Hoftore

PRIVATE KLEINANZEIGEN

BANKEINZUG
GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 6.90 € INCL. MWST.

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut lesbar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Késtchen. Chiffre-Gebiihr 2.60 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.
Priv. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)

BARGELD LIEGT BEI

MEHRTEXT PRO ZEILE: 1.60 € INCL. MWST.

Bitte Abbuchung von folgendem Konto:

Biicherflohmarkt
am Freitag, 22. Juni

18 bis 21 Uhr im Georg-
August-Zinn-Haus — Stand-
platze werden vergeben

Am 22. Juni (Freitag) bietet das Kultur-
programm der Stadt Griesheim seinen
alljdhrlichen Biicherflohmarkt an. Der
sonst im November im Biirgerhaus St.
Stephan angebotene Biicherflohmarkt
findet diesmal im Georg-August-Zinn-
Haus in der Zeit von 18.00 — 21.00 Uhr
statt. Wer einen Standplatz mdchte,
kann sich unter der Rufnummer 8687387
oder per E-Mail unter info@kultur-gries-
heim anmelden.

'BIS 4 ZEILEN 6.90 €

MEHRTEXT PRO ZEILE
1.60 €

lhre Kleinanzeige erreicht
36.600 Haushalte!

X

Meine Anschrift:

Name Geldinstitut

StralBe Kontonummer
PLZ/Ort Bankleitzahl
Telefon Datum/Unterschrift
Coupon einsenden an:

Verlag Frankensteiner Rundschau, Biirgermeister-Lang-StralSe 9, 64319 Pfungstadt FRANKEN :\’ESTEINER
Telefon 06157/989699, Fax 06157/987699, redaktion@frankensteiner-rundschau.de scr

RUNDSCHAU
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Ein endloser Bliitensommer

Die Hortensie ist eine Pflanze im Auf-
wind, die immer mehr Gartenliebhaber
begeistert. Besonders die neuen Sorten
von “Endless Summer® betdren mit ihren
tollen Farben und ausdauernder Bliite.
Ein endloser Bliitensommer! Herrliche,

weils blihende Sorten folgen den typi-
schen blauen Hortensien. Die Hortensie
eignet sich auch fiir kleine Garten und
wunderbar fiir die schattigen Bereiche im
Garten. Sie ist seit ca 100 Jahren bekannt
und stammt urspriinglich, wie viele un-

Stauden - Rosen - Mediterrane Pflanzen
Obstbdume - Beerenstrducher - Wildgeholze .
Laub- und Nadelgehdlze - Krauter - Bambus - Wasserpflanzen

Fachberatung und Lieferservice

Qualitatserden, Dunger und
Pflanzenpflegemittel
Hochwertige Tépfe und

schmiickende Gartenaccessoires AFPELGmbH

Kleider machen Leute — Leute machen Kleider

Brandschneise 2 - D-64295 Darmstadt
(Eschollbriickerstrasse am Strassenkreuz:
Darmstadt - Eschollbriicken - Pfungstadt)

GARTEN
ZENTRALE EE:
Tel.: 0 61 51 /9292 41

www.gartenzentrale-appel.de
Mo bis Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-14 Uhr

serer schonen Gartenpflanzen aus Asien.
Bei der Herkunft des Namens ist man sich
nicht sicher, eventuell wurde sie nach der
Freundin des franzosischen Botanikers
Commerson benannt. Sicher ist aber, dal§
der beriihmte franz. Ziichter Lemoine
sich der Hortensie angenommen hat und
viele berihmte Sorten geschaffen hat,
die die Hortensien erst in ganz Europa
bekannt gemacht haben. Am bekanntes-
ten ist die aus Japan stammende Bauern-
hortensie Hydrangea macrophylla. Diese
Art wird unterteilt in die Ball- und Teller-
hortensien. Jeder kennt die riesigen Blii-
tenstande der Ballhortensien, die sich
auch nach dem Verbliihen als Trocken-

blumen sehr dekorativ zeigen. Auch die
Tellerhortensien, benannt nach ihrem
flachen Bliitenteller, sind wegen ihren
charmanten Wildcharakter sehr beliebt.
Beide Sorten gibt es in weil, rosa, rot
und blau. Die neue Sorte ‘Bella Anna’, ist
eine mehrfachbliihende Schneeballhor-
tensie. Sie stammt von der berihmten
Hortensie ‘Annabelle” ab, die als,Kdnigin
der Hortensien” bezeichnet wird. “Bella
Anna" bliiht aber nicht weil, sondern in
der aktuellen Farbe Pink. Sie ist remon-
tierend, d.h. sie setzt immer wieder neue
pinkfarbene Bliitenbdlle an. Die Bliiten
erreichen einen Durchmesser bis zu 20
cm und nehmen im Verbliihen herrliche

Selbermachen oder machen lassen? Kreative Maglichkeiten im Modeatelier Kayami

Haben Sie noch Trdume? Im Modeatelier
Kayami (Ludwigshdhstr. 37, Darmstadt)
kdnnen Sie jedenfalls Ihre Kleidertrdume
wahr werden lassen: Die Mode-Designe-
rin Carolina Meier, Kopf und Herz des Ate-
liers und des gleichnamigen Mode-La-
bels, verwandelt ihre kreativen Ideen in
eine sprichwortlich traumhafte Kollektion.

Kayami Mode ldsst sich auf den ers-
ten Blick irgendwo zwischen Gipsy, Flow-

er-Power und Barock verorten: verspielt,
romantisch, sexy, feminin. Carolina Meier
verbindet  detailverliebt verschiedenste
Styles, Muster und Materialien - von Chif-
fon und Spitze, Jersey, Samt und Cord bis
hin zu Strick oder Filz. Auch die kleinen
Mode-Prinzessinnen finden bei Kayami
ihr Outfit, z.B. mit den exklusiven Mutter-
Tochter-Twindresses, die Carolina Meier
gerne auch auf individuellen Wunsch an-
fertigt. Neben Kleidern, Rdcken, Abend-
mode und Blazern umfasst die Kayami-
Kollektion auRerdem Handtaschen, Haar-

FOTO: JAN NOUKI EHLERS PHOTO(

Edel-Pfingstrosen Pdonia lactiflora,
die gelbe Pflanze ist die Kaiserkrone.

altrosa Nuancen an. An einen halbschat-
tigen Platz gepflanzt, kann sie bis zu 3 m
hoch werden. Anders als die Bauernhor-
tensien werden Schneeballhortensien
im Friihjahr stark zuriickgeschnitten. Sie
bliihen stets an neuen diesjahrigen Trie-
ben. Fiir die Bauernhortensien ist ein ge-
schiitzter Standort besonders wichtig,
denn deren Bliitenknospen werden be-
reits vor dem Winter angelegt. Aus die-
sem Grund werden Bauernhortensien
auch nur verhalten geschnitten, im Friih-
jahr wird nur ausgelichtet und abgefro-
rene Aste entfernt. Ein starker Rick-
schnitt bedeutet hier keine Bliite im lau-
fenden Jahr! Die Ausnahme dieser Regel
sind die neuen Sorten der Endless
Summer"®Collection, die auch am neuen
Holz Bliitenbdlle hervorbringt. Die klas-
sische Hortensie ist Blau; die blaue Farbe
wird durch das GieBen mit Aluminium-

bander, Schals, Miitzen, Ticher und mehr.
Die ehemalige Borsenmaklerin Carolina
Meier hat vor 8 Jahren ihre Leidenschaft
fiir extravagante Mode zum Beruf ge-

KOMMENTAR

macht. Seit 2007 verwirklicht sie ihre
Ideen im Modeatelier Kayami. Ihre Krea-
tivitdt lebt sie nicht nur in der eigenen
Kollektion aus, sondern berat Kundinnen
auch bei individuellen MaBanfertigun-
gen, z.B. bei Brautmoden und ausgefal-
lenen Ideen.

Individuelle MaBanfertigung

Die Idee zum Wunschkleidungsstiick ar-
beitet Frau Meier gemeinsam mit der
Kundin aus. Dazu gehdrt auch die Aus-
wahl von Stoffen und weiteren , Zutaten”
wie z.B. Kndpfen, Paspeln und Borten.
Nach der Erstellung der Schnittmuster
und der Anfertigung eines sogenannten
Probestiicks erfolgt die erste Anprobe, bei
der die Passform und die Detailverarbei-
tung abgestimmt werden. Erst dann geht
es an den Originalstoff. Wahrend dieses
Prozesses kann auch schon mal die An-
fangsidee véllig umgeworfen werden
und es entwickelt sich ein ganz anderes
Wunschobjekt als zuerst gedacht. Am
Ende besitzt die Kundin ein Kleidungs-

Krankenkasseniiberschuss — wohin mit den Milliarden

Da erwirtschaften unsere ach so
armen Krankenkassen im letzten
Jahr einen Uberschuss von fast
10 Milliarden Euro und wissen
nicht, wohin damit. Zusammen
mit den rund 9,5 Milliarden Fi-
nanzreserven aus dem Gesund-
heitsfonds sind das fast 20 Milli-
arden Euro. Dumm gelaufen oder
einfach nur verrechnet? Man
sollte doch meinen, dass da Ex-
perten sitzen, die vorausschau-
end rechnen kénnen. Doch zur
Verbliiffung der Experten haben
die gesetzlichen Krankenkasse so
hohe Finanzreserven, dass sie
sich jetzt fragen, wohin mit dem
ganzen Geld. Sogar Riickzahlun-
gen an die Versicherten fordert

der Fraktionsvorsitzende der Grii-
nen im Bundestag, Jiirgen Trittin.

Die einfachste Losung wire,
die Bevolkerung zu fragen. Die
wiisste schon, was sie damit ma-
chen konnte: Zum Beispiel das
Krankenhaus-System  verbessern.
Mehr Arzte fiir mehr Geld zu weni-
ger langen Schichten. Klingt klug.
Ist klug. Denn wer mochte sich
denn bitteschon nach einem Unfall
von einem Arzt versorgen lassen,
der schon mehr als 20 Stunden ge-
arbeitet hat, mit rot unterlaufenen
Augen vor einem steht und kaum er-
kennt, ob der am linken oder am
rechten Bein operiert werden muss,
und dem das schlussendlich auch
vollig egal ist?

Oder wer méchte sein Kind von ei-
nem strdflich unterbezahlten Kin-
derarzt behandeln lassen, der nicht
mehr weifs, wie er sein Verschrei-
bungskontingent noch ausdehnen
kann, um eben diesem Kind wenigs-
tens einen Hustensaft, ein Antibioti-
kum und ein Kopfschmerzmittel
verschreiben zu konnen? Oder die
Zuzahlungspflicht fiir Verschreibun-
gen bei Kindern ab 12 Jahren ein-
fach zu streichen — denn welches
Kind mit 12 trdgt schon zum Le-
bensunterhalt der Familie bei.
Oder in vorbeugende Mafinah-
men zu investieren, wie beispiels-
weise Kuren, um spdteren schweren
und kostenintensiven Krankheiten,
wie beispielsweise dem grassieren-

den Burnout-Syndrom, vorzubeu-
gen. Oder ins Pflegesystem inves-
tieren — bessere Ausbildungen und
Bezahlung fiir die Pflegekrfie, bes-
sere Ausstattung der Heime, ganz
schlicht mehr Pflegeheime, mehr
Gelder fiir hdusliche Pflege?

Es gdbe so viele einfache Mog-
lichkeiten, das Geld zu verwenden,
aber stattdessen wird diskutiert, ob
die Praxisgebiihr erlassen werden
kann. Wobei natiirlich absehbar ist,
dass die dann iiber Jahre wegfal-
lenden Gelder irgendwann doch
wieder von den Kassen gebraucht
werden. Oder es wird diskutiert —
und von einigen Kassen schon um-
gesetzt und damit geworben — den
Zusatzbeitrag wieder zu streichen.

Es hat ja nur Jahre und viele Mil-
lionen gekostet, diese Systeme zu
etablieren. Sie zu streichen, um
scheinbar etwas Gutes fiir die
Mitglieder zu erwirken, kostet
nur ein Ldcheln und bringt am
Ende vielleicht sogar noch Sym-
pathien bei den Wiihlern ein.

Vielleicht sollte man einfach
mal mehr an die Patienten den-
ken, denn eins ist klar: Jeder Pa-
tient ist mehr als nur sein Mikro-
chip auf der Krankenkassenkar-
te. Und so sollte er auch
behandelt werden. Individuell,
nach Art und Ausmaf3 seiner Be-
schwerden und nicht nach den
durchschnittlich fiir seine Krank-
heit genehmigten Geldern.

Kaliumsulfat erreicht zu Bliihbeginn. Auf
sehr kalkhaltigen Boden hilft aber auch
diese Methode nichts die Bliite bleibt
rosa. Die Bauernhortensien wiinschen
feuchte, aber wasserdurchldssige Baden.
Die Dingung mit einem organischen
Rhododendron-Diinger beim Austrieb,
(nicht spater) sorgt fiir die notwendigen
Ndhrstoffe. Eine duferst frostfeste Sorte
ist die Rispenhortensie Hydrangea pani-
culata. Auch hier bewirkt der starke
Riickschnitt im Friihjahr eine fantasti-
sche Bliitenfille. Diese Hortensie bliiht
mit einer weilen Rispe, die bis zu 30 cm
hoch werden kann. Auch bei den Rosen
liegen jene im Trend, die viele volle Blii-
ten auf stabilen Stielen tragen. Der Ro-
sentyp “Kleinstrauchrose steht fir diese
relativ junge Gruppe, die nur kniehoch
bis max. 80 cm hoch werden. Inzwi-
schen gibt es hier viele Sorten mit nost-
algischen Blitenformen. Es handelt sich
um sehr blattgesunde Pflanzen mit reich
gefiillten Bliiten, wie zB. Larissa’ Sie er-
innern vom Typ an die englischen Rosen,
sind aber kompakter und konnen die
vielen schonen Bliiten aufrecht tragen.
Sie sind sehr bliihwillig, tragen pro Stiel
mehrere Bliiten und bereiten so den
ganzen Sommer iber Freude. Auch die
Rosen ,Leonardo da Vinci’, ,Bernstein-
Rose" oder ,China Girl" entsprechen die-
sem Typ. Die deutschen Rosenziichter

stiick, bei dem sie die gesamte Entste-
hung mitverfolgen und beeinflussen
konnte. Das ist spannend und einzigartig.

Nahkurse

Doch bei Carolina Meier kann man sich
nicht nur Kleider machen lassen: Selber-
machen ist ebenfalls im Angebot des
Ateliers. RegelmdRig bietet Frau Meier
ihre inzwischen sehr beliebten Nahkurse
im Atelier an: Vormittags-, Abend- und
Intensivkurse fiir Erwachsene, sowie Feri-
enndhkurse fiir Kinder und Jugendliche.
Individuelle Kurstermine ab zwei Teilneh-
mer/innen sind ebenfalls maglich. Aber
auch kleine Gruppen konnen individuell
Nahkurs-Workshops buchen. Ziel der
Kurse ist das kreative Arbeiten mit Stoff,
der fachgerechte Umgang mit der Nah-
maschine, Schnittmuster fiir Kleinteile zu
erstellen und ganz nach Lust und Laune
ein individuelles Stiick anzufertigen.

Ein Kurs dauert tblicherweise vier-
mal zweieinhalb Stunden. Da die Grup-
pen immer klein gehalten werden, ist
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haben mit den Kleinstrauchrosen Pflan-
zen geschaffen, deren Verwendung im
Garten fast keine Grenzen kennt. Nur ein
Wermutstropfen triibt den Genuss dieser
wunderbaren Rosen: der Duft kommt et-
was zu kurz, miisste man sich doch fiir
diese Rosen weit hinunter biicken. Diese
und viele andere wunderbare Rosen gibt
es auch am 08. und 09. Juni bei Appel
wadhrend der RosenZeit zu bestaunen.

der Lernerfolg aufgrund der individuel-
len Betreuung garantiert. In der ersten
Kurseinheit eignen sich Anfanger/innen
bereits so viele Kenntnisse an, dass sie in
den folgenden Nahstunden ein eigenes
Wunschobjekt wie etwa eine Tasche, ein
Tierchen oder ein Kleidungsstiick selbst-
standig nahen konnen. Fortgeschrittene
konnen natiirlich auch gleich eigene
Schnittmuster samt passendem Stoff fiir
ihr Lieblingsstiick mitbringen und sich
unter fachlicher Anleitung direkt an gro-
Bere Projekte wagen.

Nahmaschinen, Schnittpapier sowie
Stoffreste fiir Kleinprojekte stellt das Ate-
lier. Die Kursgebiihr betrdgt 100 Euro pro
Teilnehmer/in. Eine vorherige Anmel-
dung ist grundsdtzlich erforderlich. An-
melden kann man sich entweder telefo-
nisch, per E-Mail oder direkt beim Be-
such im Modeatelier Kayami.

Kontakt: Modeatelier Kayami, Lud-
wigshohstr. 37, 64285 Darmstadt, Tel.
06151-9504808, www.kayami.de, kon-
takt@kayami.de.

Selbstandige Mitarbeiterlnnen gesucht

Neuer groBBer US-Konzern, seit 1985 auf dem US-Markt tatig/1 Mio.
Umsatz/Jahr sucht selbstandige Distributoren/Fiihrungskrafte. Start
am 1. August mit iiber 250 Produkten fiir Haushalt, Gesundheit u.v.m.
Exzellente langfristige Verdienstmdglichkeiten. Keine Nennens-
werten Investitionen o.4.! Produkte sind anerkannt, umweltfreund-
lich und von bester Qualitdt/95% Wiederverkaufsrate! Kontakt per
Email: oswebsolutions@googlemail.com oder Skype (wird mitgeteilt)
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Fahrschule Pl6Ber, Spezialist in Sachen Fiihrerschein

Inhaberin Tanja Liebig, geboren anno 1972, ist gelernte Chemielaborantin und Fahrlehrerin seit 1999. Im
Jahr 2005 ging sie in die Selbstandigkeit. 2009 war dann die Ubernahme der Fahrschule PloBer, vormals
Inhaber Walter PloRer in Pfungstadt. Es bestehen Fahrschulen sowohl in Pfungstadt als auch in Griesheim

,Gewissenhafte und korrekte Aushil-
dung" ist das Motto von Tanja Liebig.

Fiihrerscheinausbildung in  den
Klassen B und BE werden angeboten.
Die Schulungsfahrzeuge sind VW Golf
und Touran 1,5er Cheval Liberte mit Ka-
mera.

Auf Wunsch auch Fahr- und Verla-
detraining im Pferdesport, sowie wei-

Demenzprojekt,,Leuchtturm® lddt ein zum Tag der offenen Tiir

Das Projekt ,Leuchtturm — Menschen
mit Demenz fordern, versorgen und be-
treuen. Angehdrige entlasten” ldt Inte-
ressierte ein, am Sonntag, 20. Mai. 2012

zwischen 15 und 18 Uhr durch offene Tii-
ren, das Johanniterhaus im Ostend 29 in
Griesheim zu betreten. Die Projektver-
antwortliche Claudia Schéfer und Mitar-
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Das Foto zeigt v.l.die Schiilerinnen Johanna Fried und Mahsa Arsalan,
Udo Pfeifer, Konrektorin D. Waldkirch und Rachel Korsch

beiterinnen laden zum Besuch des barri-
erefreien Gruppenraums ,Café Leucht-
turm” ein, stehen fiir Fragen und zur
Information zur Verfiigung und stellen
die kostenfreie Schulung und Aushil-
dung zur Seniorenbegleiterin vor.
Angehdrige von Menschen mit De-
menz, konnen bei einer Tasse Kaffee und
einem Stiick selbstgebackenen Kuchen,
Praxisnah die verschiedenen Angebote
der Einzelbetreuung oder der wéchentli-
chen Gruppenangebote fiir Menschen
mit eingeschrankter Alltagskompetenz
kennenlernen. An drei Nachmittagen
werden in Griesheim und Weiterstadt
(Café ,Riwwelkuche” im Evangelischen
Gemeindehaus , Erica-Kiippers-Haus” in
Braunshardt) in Kleingruppen Men-
schen mit Demenz gefordert und be-
treut, dariiber hinaus finden tagtdglich
Finzelbetreuungen zuhause, vor Ort in
der vertrauten Wohnung statt. Besucher

terfiihrende Hilfestellungen im Horse-
manshipbereich oder der pferdischen
Zirzensik.

Wir schdpfen aus einem mehrjahri-
gen Erfahrungsschatz und bilden aus
Uberzeugung Fahrschiiler und Fahrleh-
rer aus. Die langjdhrige Erfahrung, stan-
dige Weiterbildung und der Finsatz
neuster Technologien machen es uns

konnen einfache, erprobte Entlastungs-
und Beschaftigungsangebote fiir den
Alltag im hduslichen Umfeld kennenler-
nen und bei Bedarf, Einblick iiber die Fi-
nanzierung von Betreuungs- und Entlas-
tungsangeboten nach dem Pflegeergdn-
zungsgesetzt gewinnen. Im Paragraphen
45, SGB Xl wird geregelt, dass Menschen
mit Demenz unabhdngig von einer Ein-
stufung und dem Bezug von Leistungen
aus der Pflegeversicherung, jahrlich ei-
nen Betrag in Hohe von bis zu 2.400 Euro
fiir Betreuungs- und Entlastungsange-
bote in Anspruch nehmen konnen.

Eine Fotoausstellung, die die prakti-
sche Projektarbeit abbildet, von Men-
schen mit Demenz und Mitarbeterinnen
selbst angefertigte, farbenfrohe Acryl-
Leinwandbilder, gewdhren Einblick in
das vielfdltige Wirken der Menschen mit
Demenz und spezielle Tisch- und Bewe-
gungsspiele laden zum Ausprobieren
und weiteren Verweilen im Café ,Leucht-
turm” ein — www.juh-da-di.de.

Junge Menschen spenden fiir Lacrima

Schiilerinnen und Schiilern der Ernst-Reuter-Schule in GroB3-Um-

stadt aktiv

Ausgeldst durch einen schweren Busun-
fall in der Schweiz, wo iber 20 Kinder
starben und in Erinnerung des schreckli-
chen Unfalltods eines Schiilers am GroB-
Umstddter Winzerfest vor zwei Jahren,
machten sich junge Menschen der Ernst-
Reuter-Schule Gedanken, wo man fiir
sich selbst und auch fiir andere, in einem
solch tragischen Fall Hilfe holen kann.
Der angesprochenen Klassenlehrer, Udo
Pfeifer, wusste Rat! Pfeiffer konnte sich
erinnern, in der regionalen Johanniter-
zeitung fiir Fordermitglieder, Wir, die Jo-
hanniter vor Ort” schon verschiedene
Informationen {iber das Projekt Lacrima
- Jentrum fiir trauernde Kinder und Ju-
gendliche, gelesen zu haben. Die Schiiler
waren begeistert, nahmen Kontakt mit
der  projektverantwortlichen  Rachel

Griesheimer Mai-Turnier mit groen Starterfeldern

Katharina Schuster stark in der Dressur

Am Samstag den 28.April und am 1.Mai
Feiertag fand das traditionelle Maitur-
nier mit Fohlen und Stutenschau des RFV
Griesheim in Verbindung mit dem Pfer-
dezuchtverein ~ Odenwald/Starkenburg
statt. 18 Dressur- und Springpriifungen
wurden auf dem Griesheimer Reitgeldn-
de entschieden.

Am Samstag und am Dienstag den 1. Mai
war das Reitgeldnde des Reit- und Fahr-
verein Griesheim Treffpunkt fiir Pferde-
sportfreunde der Region. Die Abschluss-
prifung des Samstags, eine Springprii-
fung der Klasse L mit Siegerrunde konnte
Janusz Kuhn von der RSG Fasanenhof auf
Kinka Mea Mea” fiir sich entscheiden. Das

Paar konnte fehlerfrei in nur 45,43 Sekun-
den den von Ralf Feldmann entworfenen
Stechparcours absolvieren und freute sich
(iber der Sieg. Nico Sauer vom Gastgeber
hatte auf ,Wolkenstern” 46,11 Sekunden
bendtigt und kam auf Platz zwei vor Nata-
lie Wengerter aus Obernburg mit,, Gin fizz"
in 46,60 Sekunden auf Platz drei. In der
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Korsch auf, holten sich erste Informatio-
nen ein und wurden zugleich aktiv.

Schiilerinnen und Schiiler der Real-
schulklasse 8aR sammelten 350 Euro filr
eine Spende und Gladys Sander, malte
zum Thema Trauer ein Bild, das als Ge-
schenk Anfang April mit an Lacrima
tiberreicht wurde. Projektleiterin Korsch
freute sich sehr tiber diese groRe Spende
und die engagierten jungen Menschen
und betonte, wie wichtig solche Aktio-
nen sind, dDenn Lacrima finanziert sich
ausschlieBlich durch Spenden.

Vor Ort in Dieburg und Griesheim
werden Kinder und Jugendlichen in einer
Gruppe begleitet, die einen Elternteil, Ge-
schwister, GroBeltern oder einen naheste-
henden lieben Menschen durch Tod verlo-
ren haben - WWW.jUh-da-di‘de, (Die Johanniter)

anspruchsvollsten Dressur des Samstags,
einer Dressur der Klasse A, siegte Kathari-
na Schuster vom RFV Griesheim auf, Coco-
loco” mit der Wertnote 7,80 und sicherte
sich aufihrem zweiten Pferd , Dschudschu-
na“ auch Platz zwei. Dritte wurde Nathalie
Ruppert vom RFV Vorderer Odenwald auf
,Renegade”. Am 1. Mai standen Priifun-
gen fiir junge Reitpferde auf dem Pro-
gramm. In der Dressurpferdepriifung der
Klasse L zeigte ,Luna Veneciana” vorge-
stellt von Michele Schulmerig vom vom
RFV Weisenheim am Sand mit der Wert-
note 8,50 die beste Vorstellung. Das Paar
siegte vor Wiebke Lippert vom RFV
Pfungstadt auf ,Dennis del Sol” mit det
Note 7,80. Bei der angeschlossenen Foh-
len- und Stutenschau des Pferdezuchtver-
eins Odenwald/Starkenburg prasentierten
Pferdeziichter der Region die ersten Fohlen
des Jahres 2012. Siegerfohlen in der Klasse
der Hengste wurde ein Fohlen von,, Christ”
aus einer Stute von ,Le Charmeur™ ge-
ziichtet von Gerold Eckert aus Dietzen-
bach. Bestes Stutfohlen wurde eine Toch-
ter des,,Fiirst Romancier” aus einer,,Long-
champ” Mutter geziichtet von Joachim
Haberlein aus Pfungstadt. In der Klasse der

mdglich MaBstabe in Sachen Fiihrer-
scheinausbildung zu setzen. Individuel-
le Ausbildung und SERVICE schreiben
wir groB, das wird durch die Prifungs-
ergebnisse bestatigt. Euer Erfolg ist un-
ser Ziell Mit einer Erfolgsquote von tiber
95% spiegelt sich dies in der Fiihrer-
scheinausbildung wieder. Kommt vorbei
und macht Euch Euer eigenes Bild.

Blue Box Treff im Mai

Fahrt zum SchloB Freudeberg
am 18. Mai - Billardturnier
— Jugendzentrumsratsitzung

GRIESHEIM. Der ,Blue Box Treff” im Ju-
gendzentrum der Stadt Griesheim, Die-
selstr. 10, ist ein, Offener Treff” und bie-
tet Teenies von der 4. Klasse bis zum Al-
ter von 13 Jahren mittwochs u. freitags
von 15-18:- Uhr vielseitige Freizeit- und
Spielmdglichkeiten: hierzu zdhlen die
Nutzung des PC- u. Internetraums, Aus-
leihe von Gesellschaftsspielen, Billard,
TischfuBball, die Leitung des Juze-Ki-
osks, Spielekonsolen Playstation u. Wi,
Elektro-Dart sowie Sportaktivitdten im
Hallenbereich. Wahrend seiner Offnungs-
zeiten bietet der,,Blue Box Treff” wichent-
lich zusdtzliche Gruppenangebote, an de-
nen die Kids auf freiwilliger Basis teilneh-
men konnen: Am Freitag, dem 18.05.,
geht es mit einer Fahrt zum SchloR Freu-
denberg nach Wiesbaden. Da an diesem
Tag schulfrei ist, wurde ein Ausflug zum
Erfahrungsfeld der Sinne geplant. Die
Fahrt erfolgt mit 2 Kleinbussen. Los
geht's um 11 Uhr am Parkplatz der Blue
Box, Riickkunftist um 17 Uhr geplant. Es
wird ein Unkostenbeitrag von 6,- € erho-
ben. Anmeldungen u. Einverstandnis
sind wahrend der Treff und Biirozeiten
abzuholen. Letzter Programmpunkt des
Monats istein Billardturnier (Mi. 25.05.).
Dem Sieger, der Siegerin winkt ein Foto
beim Team des Monats.

Eine Anmeldung zu den jeweiligen
Gruppenangeboten erfolgt immer vor
Ortin der Gruppenbesprechung ab 15:45
Uhr im Treff. Am Mittwoch, dem 30.05.
findet ab 16.30 Uhr die 3. Jugendzent-
rumsratsitzung aller Treffsprecher u.
-sprecherinnen statt.

Weitere Infos unter www.bluebox-
griesheim.de unter der Rubrik ,Blue Box
Treff” oder Jugendforderung Stadt Gries-
heimTel.: 06155—868482, Email: karin_
kleinboehl-lahmami@bluebox-gries-
heim.de. (Frankensteiner)

meyer” Stute der Zuchtgemeinschaft Silke
und Reinhard Bayer aus Griesheim durch.
Siegerin in der dreijahrigen Klasse wurde
eine Stute von,,Christ” von Manfred Brauer
aus Heppenheim. Diese Stute wurde auch
zur besten Stute der Schau gekiirt. Uber
den groBen Zuspruch der Reiter und Zu-
schauer sowie den reibungslosen Ablauf
zeigte sich Friedelinde Kohl, die 1. Vorsit-
zende des Griesheimer Reitvereins, sehr
zufrieden. (Reinhard Bayer)

Biergarten auf dem
Alshacher Schlo3

Fiir die Burgschanke sind die neuen Off-
nungszeiten giiltig. AuBerhalb dieser
Zeiten wird gerne nach Voranmeldung -
auch fiir kleine Gruppen - gedffnet (Tele-
fon 0177-2147014 oder 0177-3317708)
. Die Sommersaison geht bis 14. Ok-
toberDer Biergarten ist immer bei scho-
nem Wetter gedffnet. Die Burg ist taglich
zur Besichtigung gedffnet in der Som-
mersaison von 9 bis 19 Uhr, in der Win-
tersaison von 9 bis 17 bzw. So. bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung.

RUNDSCHAU

Fahrschule PloBBer

Inhaberin Tanja Liebig
64319 Pfungstadt: Seeheimer Strafe 81
64347 Griesheim: August-BebelstraBe 31-33

NEUE OFFNUNGSZEITEN
Pfungstadt: Mo+Di 18:45-20:30 Uhr
Griesheim: Mi+Do017:45-19:30 Uhr

NEUE PREISE
Grundbetrag Klasse B 150,- €
Fahrstunde Klasse B 30,-€

N
T BUCHE
Sonderfahrt Klasse B 40-€ JEVE

Vorstellung zur theoretischen Priifung Klasse B 47,- €
Vorstellung zur praktischen Priifung Klasse B 125,- €

INTENSIVKURSE IN DEN FERIEN |
INFO 0171.44 9 3333

L

LEISTUNGSSTARK
unvo ENGAGIERT.
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= Karosserie-Instandsetzung & Lackierung aus einer Hand
= Kostenloser Leihwagen bei Kaskoschaden

* kurze Reparaturzeiten 5 Jahre Qualitiatsgarantie

Werner-von-Siemens-§tr. 3 - 64319 Pfungstadt
Telefon 061 57 /8 15 96 - Fax 0 61 57 /93 92 50
Mobil 0172 / 4666819 - www.identica-holliday.de

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN i

Ausfiihrung von:

- Zimmer-

- Dachdecker-

- Holzbau-
lhre Ansprechpartner: Karl und Dieter Diehl ~ * Trockenbau-
Wormser StraBe 46 - 64319 Pfungstadt - Spengler-
Info@lsb-holzbau.de - www.Isb-holzbau.de .
Tel.06157-99 18 67 - Fax: 06157-99 18 66 arbeiten
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dern aller Marken und Fabrikaten.
duell und mit flexibler Ausstattung.

PREISWERT
UND FAIR!

Reparatur und Service von Fs}hn:ﬁl
Rider nach Mab von Patria, indivi

(ffnungszeiten:

Mo.-Fr. 10-12 Uhr und 14-19 Uhr
Sa. 10-16 Uhr
Mittwochnachmittags 14-18 Uhr

INH. MARTIN 6. TEMMER
Mornewegstrasse 25 | 64293 Darmstadt

Fon/Fax: 06151/898156 P
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www.drahtesel-darmstadt.de
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Cate beillkaffeers
Kuchenrapiider: ol

Terrasse Zorsitzens t
o
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Unser Konzept umfasst

sowohl Langzeit- als auch

Kurzzeitpflege sowie Urlaubs- und Probewohnen.
Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen persén-
lichen Gespréchs- und Besichtigungstermin!
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Idylle pur: Wohnung zu vermieten
Offenbach/OT Rosenhohe, 3-Zi-Kii-Bad

Waldrandlage, entspannen Sie nach der Arbeit bei einem Spaziergang
im Wald! Das 1-Familienhaus liegt DIREKT am Waldrand und verfiigt
tiber einen schonen Garten. Wohnung im 1. Stock. Netter angenehmer
Vermieter, 67 Jahre, Warmmiete 740 Euro, Telefon 069.837989.

PROCON Seniorenzentren gGmbH

Seniorenzentrum Bergstrafie
Auf der alten Bahn 10 - 64404 Bickenbach
Telefon 0 62 57 /94 40-000

Telefax 0 62 57 /94 40-400
www.seniorenzentrum-bergstrasse.de
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Auf dem Foto das Siegerfohlen bei den Stutfohlen: "Laura Bacall", geboren am 15.03.2012, fuchsfarben, Vater:
"Fiirst Romancier”, Aussteller: Joachim Hdiberlein, Pfungstadt.




