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GOLD - ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung!
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

adter Str. 35
A-Eberstadt

G K.EIIL! FAHTINEFE @
FAMILIENFREUNDLICHE B,
REIHENHAUSER

zu einem Kaufpreis ab

229.900 EUR

Raum-

Aufteilung
nach
Wunsch
2 Kfz-
Stellplatze
u.v.m.
125-144 m? Wohnfliche | Nutzfliche 44-53 m? (Keller)
GrundstiicksgroRen 180-250 m? | KFW 70-Energie- Besichtigung
Effizienzhaus | 3-fach verglaste Fenster | Schleppgaube &'Beratung
mittwochs
KEIL & PARTNER GMBH KEINE 17-20 Uhr
Neckarstr. 2a | 64569 Nauheim und
Tel.06152.97540 | Mobil 0171.5549155 MAKLER sonntags
www.keil-partner.de | info@keil-partnerde  COURTAGE  11-14 Uhr

UND JETZT EIN SCHONES BAD

Vielfalt und Faszination pur: Lassen Sie sich nach Herzenslust
von der groBen Auswahl in unseren Bad-Centern inspirieren.
Wir beraten Sie ausfihrlich zu Themen wie Komfort, Design
und Funktionalitat.

Besuchen Sie unsere Bad-Center in:
Buttelborn = Darmstadt = Heppenheim = www.r-f.de

RICHTEREMFRENZEL

SANITAR HEIZUNG KLIMA

.
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An der Stadtwiese 8 (nzhe Alexanderbad)
64711 Erbach
Tel. 06062 - 1211 Fax 910185
eMail kontakt@kolmer-fenster.de

. Fenster - Tiren
Wintergarten GmbH

T IKOLMER

www.kolmer-fenster.de

DARMSTADT/EBERSTADT

Raum-Rundumservice
bei Betten- und
Raumausstattung Kniess
aus Meisterhand!

Betten- & Raumausstattung Kniess in
Darmstadt-Eberstadt bietet mit seinen
erfahrenen Handwerkern einen kompe-
tenten Rundumservice bei Renovierung
von Rdumen. Planung und Ausfiihrung
erfolgen dabei aus einer Hand. Dies ge-
wahrleistet einen reibungslosen Ar-
beitsablauf, denn der Kunde muss keine
Termine koordinieren.

Alles aus Meisterhand! Eqal, ob der
seit 1924 bestehende Traditionsbetrieb
die alten Lieblingsmdbel neu polstert,
in der hauseigenen Bettfedernreini-
qung das Federbett reinigt oder die
Zimmer vom Boden bis zur Decke neu
renoviert, alles geschieht mit der Kom-
petenz und dem Konnen vom Fach-
mann. ,Wir kommen direkt zum Kun-
den nach Hause, besprechen das Anlie-
gen und Wiinsche, messen aus, bauen
auf und ab, reparieren und renovieren.

Fortsetzung auf Seite 6

Schoner Wohnen leicht gemacht

INHABER MicHAEL KNIESS MIT SEINER FRAU ANDREA

GLUMANNS

Fachmarkt fiir Bademode
Wische & Dessous

WittichstraBe 4

64295 Darmstadt

Telefon: 06151/4929501
Montag - Freitag: 10.00-18.00 Uhr

Samstag: 10.00-14.00 Uhr
www.glumann.net

Design, Qualitdat, Mehrwert.
Schaffen Sie
Atmaosphare in lhren Wohraumen.

Ihr Kéhnlein Fachpartner beréat Sie gerne:

Dascher und Partner
Bauelemente GmbH

64397 Modautal 3
(Litzelbach)

Lichtenberger Weg 16 A
Telefon 06254-18 02
Telefax 06254-25 07
www.dascherundpartner.de
Info@dascherundpartner.de

K&hnlein

Turen

Tuinl Bt esch Man

WIR BIETEN AB SOFORT EINE

TEILZEITSTELLE (75%)

FUR JE EINE 3JAHRIG EXAM. UND
EINE 1JAHRIG EXAM. PFLEGEKRAFT

Ihre aussagekréftige schriftliche =

Bewerbung senden Sie bitte an:

PFLEGE- UND
BERATUNGSSERVICE
STETTER AMBULANTER PFLEGEDIENST 3

Wir pflegen menschlich

und fachlich kompetent
BORNGASSE 5
64319 PFUNGSTADT - INH. DIETER STETTER - EXAM. KRANKENPFLEGER

TEL.06157/955416 www.pflegeservice-stetter.de ],‘:.-'..

TOTAL

=a "-I'lEfSHﬁ,_,'I'?‘I
RAUMUNGS-

VERKAUF

bis 26- oktober 2013
Ny

SCHUH

TEXTIL

WEISHAAR

sOllivor

wegen Fi\ia\sch\ie&ung

[een®
mindestenso* Olivor :
‘\Q aicesra 5.
ara
20'50 A] fokar 0 :
AUF ALLES! wpctt. [ HOGL 4

- 4 ceox Gabor il /

*vom urspringlichen Verkaufspreis des Herstellers '
V””l’l”””’l’l'
i Offnungszeiten

Seeheim-Jugenheim Mo - Fr 9.00 —19.00 Uhr
5 Friedrich-Ebert-Str. 60-62 - neben LIDL Sa 9.00 —16.00 Uhr ‘

Rufen Sie an und
vereinbaren Sie lhren
Beratungstermin:
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Leder wie neu

Ledermdbel-Reinigung & Renovierung

25 Jahre
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63110 Rodgau-Dudenhofen - Raiffeisenstrafe 2
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Oder brauchen
Sie
Ersatzteile?

Wir kaufen
lhr Auto!

Eigentiimerversammlungen!
Kompetente

Mieter-Rundum-Betreuung!
Erreichbar am Wochenende!

BIRGIT ADOLPH HAUSVERWALTUNGEN
MIETverwaltung | WEG-Verwaltung
Europaring 17 | 64589 Stockstadt/Rhein
www.adolph-hausverwaltungen.de

Telefon 06158.823-977
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SACHSENCAR

AUTOVERMIETUNG

Ford Fiesta

ab 29€/Tag

Nutzen Sie unser ginstiges
Wochen- oder Monatsangebot
Beispiel:

7 Tage a»159,-€ in. 1111 km
28 Tage v359,-€ inu. 2222 km

Transporter auf Anfrage
www.sachsencar.de
Griesheim, Wilhelm-Leuschner-Str. 270

Telefon 06155/62049

SCHWANENSTRASSE 37
DA-EBERSTADT

TELEFON 06151-1366144
WWW.ANTIK-ECK.DE

,Gesund schlafen -
schoner wohnen”

IHR (T)RAUMAUSSTATTER:
Matratzen, Lattenroste, Bettwasche,
Kissen, Schlaf- und Heimdecken,
Tischwasche, Frottiertiicher,
Badematten, Accessoires

Kniess

Betten- & Raumausstattung

OberstraBe 4364297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.:06151/544070.5370 62
Fax:06151/548 01
raumausstattung.kniess@t-online.de
www.raumausstattung-kniess.de

IHR MEISTERBETRIEB:

Fertigung/Montage: Gardinen, Raffrollos, Vertikal
Verlegen: Teppich, Parkett, Laminat

Montage: Markisen, Plissee, Jalousien

Polstern, Tapezierarbeiten

Ostheim & Klaus
5 Rechtsanwalte Partnerschaft
.ok-rechtsanwaelte.de
Oliver Klaus Oliver Ostheim Lisa Ddsch

Rechtsanwalt Rechtsanwaltin

Fachanwalt fiir
Medizinrecht
Versicherungsrecht
Verkehrsrecht

Rechtsanwalt

Fachanwalt fuir
Medizinrecht
Versicherungsrecht
Sozialrecht

Sozialrecht
Medizinrecht
Arbeitsrecht

Fachkanzlei fiir Versicherungs- und Medizinrecht

Anwaltliche Qualitat erkennen Sie .
an der nachgepriften Spezialisie-
rung auf einzelne Rechtsgebiete.
Wir gehdren zu den 0,19 % von
19636* Anwadlten in Hessen mit
drei Fachanwaltstiteln pro Rechts-
anwalt. (*Quelle: Brak.de, Stand 1.1.2013)

06151-5997466
06251-8692330
069-80907788
0621-86256450

KirchstraRe 1
Darmstadter Str. 60
KaiserstraRe 39
N4, 22

64283 Darmstadt
64625 Bensheim
63065 Offenbach/FFM
68161 Mannheim
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EDITORIAL

Contedantfest

Zum Danken haben wir immer einen Grund —

Jjeden Tag. Da wir aber das Danken ofi verges-
sen, gibt es offizielle Gedenk- und Festtage. Zu
einem der dltesten Feste gehort das Ernte-
dankfest. Es ist zwar kein gesetzlicher Feier-
tag, wird aber im ganzen Land iiberwiegend
am Sonntag nach Michaelis begangen, d.h.
dieses Jahr war es der 6. Oktober Erntedank
gab es schon in vorchristlicher Zeit. Friiher

lebten iiber 80% der Menschen auf und vom Land. Sie dankten Gott
am Ende der Erntezeit fiir die Friichte auf dem Feld und aus dem
Wald. Das ,,unser tdglich Brot* kommt nicht von alleine, sondern

muss hart erarbeitet werden. In Gottesdiensten wird fiir die gute

Ernte gedankt. Der Altar wird mit den Feldfriichten geschmiickt, in

einigen Gegenden wird eine Krone aus Ahren geflochten. So unter-

schiedlich das Brauchtum in den verschiedenen Regionen auch ist,

eines ist iiberall gleich: Am Erntedankfest bedanken sich die Men-
schen bei Gott fiir die Fiille an Friichten, die es bei uns gibt.

Beratungstermin der Alkohol- und

Sucht-Selbsthilfe e. V.

DARMSTADT. Im Agaplesion Elisabe-
thenstift, Erbacher Str. 29, 64287
Darmstadt bietet die Alkohol- und
Sucht-Selbsthilfe e. V. (ASS) Montag
und Freitag von 17.30 Uhr bis 19 Uhr
sowie mittwochs von 9.00 Uhr bis
10.30 Uhr im Gebdude D des Elisabe-

thenstiftes (Erdgeschoss, Raum 18)
Beratungen an.

Weitere Informationen unter Tel.:
0160/97728587  (Ansprechpartner:
Hajo von Uffel), per Email an info@
ass-darmstadt.de oder im Internet un-
ter www.ass-darmstadt.de g damstado

Prospektverteilung! Rufen Sie an: Tel. 06157.989699

PROGRAMMSC

.(_;g . ——
HWERPUNKTE:

LCRL U EOLCR T VMG VR @ Kung Fu-Unterrichtim klassischen Stil
@ Tai Ji Quan und Qi Gong
@ Kung Fu Kafer - Kindertraining
@ (50+ Kung Fu im Alter

www.kungfu-darmstadt.de

@ Traditioneller chinesischer Lowentanz

@ Personal- und Gruppen-Coaching
@ Show- und Wettkampf-Team

Ubernachtung mit Vollpension im Kinder-
hotel | Pédagogisches Betreuungsangebot

DARMSTADT. Fiir Kinder von 6 bis 12
Jahren im  Mehrgenerationenhaus/
Miitterzentrum, Julius-Reiber-Str. 20-
22, 64293 Darmstadt ist der ndchste
Termin der 11.10.2013.

Das Entlastungsangebot fiir Eltern
ist immer von Freitagabend bis Sams-
tagvormittag! Es gibt Spiel, Spaf8 und
vorbereitete Aktionen. AusBerdem ein
gemeinsames Abendessen und eine
Ubernachtung. Den AbschluB bildet
am Samstagvormittag das gemeinsa-
me Friihstick und anschlieBendes
Spiel. Die Pddagoginnen Annika und
Renate sind die Betreuuerinnen.

Die Kinder werden abends um
17.30 Uhr gebracht und am ndchsten
Morgen um 10.00 Uhr wieder abge-
holt. Im Gepdck sollte sein: Schlafsack

oder Decke, Kleidung sowie Waschzeug
und was sonst nicht fehlen darf. Wah-
rend der Betreuungszeit ist die Erreich-
barkeit der Eltern zu gewdhrleisten.

Kosten: Eine Ubernachtung pro
Kind: 25,- € fiir MGH-Mitglieder: 20,- €

Weitere  Termine:  11./12.10.
(Kino), 29./30.11. (Feuer und Eis),
13./14.12. (Winterbdckerei). Anmel-
dung bis spdtestens eine Woche vor
dem jeweiligen Termin unter:

Kontakt: Annika Yayaoui und Re-
nate Steinhilber, E-Mail: kinderhotel@
mehrgenerationenhaus-darmstadt.de.

Weitere Informationen unter der
Telefonnummer 0176 / 87935325.

Bemerkung: Das Anmeldeformu-
lar bitte audrucken und ausgefiillt zur
Ubernachtung mitbringen. (st bamsiacy

Raritaten der Romantik fiir
Violoncello und Klavier

SchloB Heiligenberg | Samstag, 30. Nov. 2013 | 19 Uhr
Mit Raffi Geliboluoglu, Violoncello und Dorothée Krost-Vogel,
Klavier | Moderation Susanne Schaeffer, hr 2

2 Eintrittskarten gewinnen

SEEHEIM-JUGENHEIM. Dies ist ein be-
sonderer Abend fiir Freunde der Kam-
mermusik. Die beiden Kiinstler haben
fiir dieses Konzert wunderbare Raritd-
ten der Romantik zusammengestellt.
Es handelt sich um Stiicke von wenig
bekannten Komponisten, deren Werke
selten aufgefiihrt werden, aber den-
noch von hohem musikalischem Rang
sind. Unter diesen Werken ist auch eine
Sonate von Ernst Pauer. Dieser dieser
Komponist wohnte lange Zeit in Ju-
genheim. Das Programm: Friedrich Kiel
(1821-1885): Romanze. Aus ,Reisebil-
der” op. 11; Julius Klengel (1859—
1933): Sechs Stiicke op. 26; Jacques

Offenbach (1819—1880): Aus ,CHants
du soir”; Ernst Pauer (1826—1905):
Sonate A-Dur op. 45 fiir Violoncello &
Klavier. Mehr Info auf www.schloss-
heiligenberg.de, k.. 16 €; (erm. 13
€), Ak: 18 € (erm.: 15 €), www.
schloss-heiligenberg.de. Gewinnen Sie
2 FEintrittskarten!  Schicken Sie eine
Postkarte an Frankensteiner Rundschau,
Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt.
Stichwort: Raritdten der Romantik”
Einsendeschluss ist 30.10.2013. Bitte
vermerken Sie unbedingt Ihre Telefon-
nummer. Die Gewinner werden angeru-
fen. Die Karten liegen an der Abendkas-
se bereit. Viel Gliick!

ROHR & KANALROBOTIK _

* KANALROBOTIK

/;Nww.Rohrreinigung24.de

ABWASSERTECHNIK -

© ROHR- UND KANALREINIGUNG
* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV
* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO
* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU

" Freecall: 0800-1884010

Telefonische Aufragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt
die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in
64665 Alsbach-Héhnlein — Sandwiesenstr. 37

RUNDSCHAU

245td. Notdienst

06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

Vorbeugung + Perspektiven Darmstadter
Werkstatt fiir berufliche Rehabilitation

Vortrag in Darmstadt im Heimstattenweg 99 am 11.10.2013

DARMSTADT.  Psychische Krankheiten
zdhlen weltweit nach Angaben der
WHO zu den haufigsten Krankheitsur-
sachen. Zwischen 15 u. 44 Jahren ma-
chen seelische Krankheiten ca. ein Vier-
tel aller durch Behinderung beeintrach-
tigten Lebensjahre aus. Psychische

Die Welt des traditionellen Kung Fu in Eberstadt

Erkrankungen sind haufigster Grund, fiir
frihzeitig aussscheidende Arbeitneh-
mer aus dem Erwerbsleben. 10:30h Be-
griiBung, Kaffee. 11:00 h Wie werde ich
ein Stehaufmdnnchen oder lieber nicht
! Nachdenkliches zum Modewort "Res-
ilienz". Herr Prof. Dr. Dr. Hambrecht,

Chefarzt am Agaplesion Elisabethenstift
Darmstadt, Fachvortrag, Trommelgrup-
pe "hand-to-hand": Integration trom-
melnderweise. 12:00h FEinrichtungen
der psychosozialen Versorgung stellen
sich vor. 13:00 h Pause / Mittags-Im-
biss-Grillen. 14:00 Wo bleibt die Zeit? -
Achtsamkeit, Zeiterleben u. seelische
Gesundheit; Dr. Huppertz, Darmstadt,
Fachvortrag/Ubungen. 16:00h FuBball-
spiel:  Oberbiirgermeister der Stadt
Darmstadt und sein Magistrat gegen
EDW Kickers. (stact barmsadt)
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DIE MUSIKER: (v.l.) Dorothée Krost-Vogel/Klavier, Raffi Geliboluo-
glu/Violoncello und die Moderation Susanne Schaeffer/hr

Der vom Westen geprdgte Begriff Kung Fu als Synonym fiir die chinesischen Kampfkiinste bedeutet in seinem Ursprung
groBe Fahigkeiten, die durch jahrelanges ausdauerndes Uben erworben werden

EBERSTADT. Dieser Weg der Kampf-
kunst wird in der YU SHUI DAO KUNG
FU SCHOOL in Eberstadt auf ganzheit-
liche Weise vermittelt. In idyllischer
Hinterhofsatmosphdre ~ werden  hier
traditionelle Werte noch in ihrer ur-
spriinglichen Bedeutung weitergege-
ben.Die klassische Kampfkunst zahlt zu
den groBSen Kulturerben Chinas. Geziel-

S

te korperliche Ubungen und Bewe-
gungsabldufe dienen der Gesundheits-
prophylaxe, Selbstverteidigung und der
Harmonisierung von Korper und Geist.

Traditionelles Kung Fu schult un-
sere Geduld, Disziplin und die eigene
Kérperwahrnehmung. Je ldnger und
ausdauernder wir iiben, desto groBer
wird unser geistiger und kdrperlicher

Fortschritt sein, erkldrt Lehrer und Dip-
lom Sozialpddagoge Robin Saar. Er
selbst reist mehrmals im Jahr nach
China, um direkt an der Quelle von sei-
nem Meister zu lernen.

Die YU SHUI DAO KUNG FU
SCHOOL bietet Kurse fiir alle Alters-
klasse an. Kinder in der Kung Fu Kafer
Gruppe konnen bereits mit 4 Jahren

KUNG-FU-FILM-FLAIR. Schiiler beim Trainieren der Grundtechniken. Das Training im Freien erzeugt ein einzigartiges Flair, wie man es aus alten Kung Fu Filmen kennt.

FOTO: SAAR

einsteigen. Dieses sportpddagogische
Konzept zielt auf Friihforderung ab und
bereitet auf die folgenden komplexen
Bewegungsabldufe vor.

Zu den requldren Abendkursen sind
alle Interessierten ab 15 Jahren eingela-
den. Jede Unterrichtseinheit beinhaltet
Konditions- und Krdftigungsiibungen,
Meditation, Hand- und Waffenformen
sowie Selbstverteidigung. Zusdtzlich
richtet sich erstmalig ein Angebot aus-
schlieBlich an die Generation U50+.
Dieses Training ldsst sich gezielt auf die
Bediirfnisse dieser Altersgruppe ein. Ge-
sund Altern, Freude an Bewegung und
die Faszination der chinesischen Kultur
stehen hier im Vordergrund.

Der Einstieq in alle Kurse ist jeder-
zeit mdglich. Kung Fu ist fiir Menschen
aller Altersklassen erlernbar und von
gesundheitlichem Nutzen. Weitere In-
formationen und Anmeldung zum
kostenlosen Probetraining auf kungfu-
darmstadt.de oder gerne telefonisch
unter 0157-77922449.

Zeichnungen
und Aquarelle
von Ulrike Griittner
Helmreich

PFUNGSTADT. Mit dem Wunsch, dass
Aquarellieren zu erlernen, besuchte die
Eberstadter Kiinstlerin Ulrike Griittner
Helmreich 1986 ihren ersten Zeichen-
kurs. Die ersten

Ubungen waren Oberfléichen und
Strukturen von Holz, Stoff, Porzellan
etc. mit dem Buntstift darzustellen.
Danach erst begann Sie ihre ersten
Schritte in Richtung Aquarell. Nach ei-
ner Phase in der die flieSenden Farben
des Aquarells ihre bevorzugte Technik
war, kam unter Zuhilfenahme von
schwarzen  Kugelschreibern  eine
Mischtechnik heraus, die sie heute
noch gerne benutze. Inspiration fiir die
Motive entnimmt Griittner Helmreich
ihrer unmittelbaren Umgebung. Zur
Vernissage lddt die Stadt Pfungstadt
am Donnerstag, 10. Oktober 2013 um
17.30 Uhr ins Stadthaus | (Kirchstralee
12-14) ein.
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Neues Angebot fiir chronische Schmerzpatienten

Patienten, die unter chronischen
Schmerzen leiden, haben in Darmstadt
nun eine neue Anlaufstelle. Das Mari-
enhospital startete am 23. September
die Multimodale Schmerztherapie. Das
Angebot richtet sich an Patienten, bei
denen alle bisherigen Behandlungen
ohne Erfolg geblieben sind.
DARMSTADT. Arzte und Therapeu-
ten verschiedener Fachrichtungen ar-
beiten dabei Hand in Hand und stim-

herstellen." Im Marienhospital konnen
bis zu acht Patienten gleichzeitig zu
dieser bis zu zwélftdgigen stationdren
Behandlung aufgenommen werden.
Krankenhausleiterin Schwester Li-
berata Ricker betonte, dass die Multi-
modale Schmerztherapie in enger Ab-
stimmung mit den Krankenkassen am
Marienhospital eingerichtet worden
ist. Sie stehe also allen betroffenen Pa-
tienten offen, gleich ob sie privat oder

rdume in der Remise komplett reno-
viert und auf die Bedirfnisse der
Schmerzpatienten  abgestimmt.  Fiir
knapp 120.000 Euro wurden acht
neue, hochmoderne medizinische Trai-
ningsgerdte angeschafft.

Die Patienten absolvieren unter
standiger drztlicher Kontrolle kdrperli-
che, psycho-therapeutische und ver-
haltensbezogene Ubungen wie Physio-
therapie und medizinische Trainings-

S'Ilf\DT/MAS-FOTO.DE

FOTOS: MARIENHOSPITAL DA

MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE: Die Sporttherapeuten machen mit den Patienten wihrend des
bis zu 12-tigigen Krankenhausaufenthalts mediz. Trainingstherapie zur Schmerzlinderung. Die Praxisrdume in
der Remise wurden dafiir komplett renoviert und mit neuen, hochmodernen Trainingsgerdten ausgestattet.

KLINIKLEITUNG DES MARIENHODPTALS. (v.l): Ralf Wolter,
Qualitdtsmanager, Schwester Liberata Ricker, Wolfgang Brugger, Ver-
waltungsleiter

men ihre Behandlungen aufeinander
ab. "Chronische Schmerzpatienten lei-
den unter der anhaltenden korperli-
chen Qual", erkldrt der Andsthesist Dr.
Andreas Angrés. "Der Schmerz beein-
trdchtigt sie in allen Lebenssituatio-
nen. Dem wollen wir mit unserem
neuen Behandlungskonzept entge-
genwirken und die Funktionsfahigkeit
der Patienten maglichst weit wieder-

gesetzlich versichert seien. "Der Vorteil
ist, dass die Patienten nicht mehr von
einem Arzt zum ndchsten gehen mils-
sen, sondern bei uns auf ein kompe-
tentes Expertenteam treffen”, sagt
Schwester Liberata. Dazu zdhlen im
Marienhospital insgesamt 14 Andsthe-
siologen, Orthopdden, Neurologen,
Psycho-, Physio- und Musiktherapeu-
ten. Das Marienhospital hat die Praxis-

Neues Stiick der Sandbachminis:

JTierisch was los!”

Ein marchenhaftes Stiick mit Musik von Wolfgang Binder

Die ,Sandbachminis”, Kinder- und Ju-
gendtheatergruppe der Sandbachmi-
men im TSV Pfungstadt spielen auch in
diesem Herbst wieder im Pfungstadter
Mihlbergheim. Gezeigt wird an zwei
Sonntagen, dem 03. & 10. November
2013 (je 15.00 Uhr), das Stiick,, Tierisch
was los!”. In dem Stiick von Wolfgang
Binder liegen der Handlung Motive aus
den “Bremer Stadtmusikanten” zu

Grunde, was anhand der Rollen nur

unschwer zu erkennen ist: Esel, Hund,
Katze und Hahn machen Bekannt-
schaft mit ein paar skurrilen menschli-
chen Zeitgenossen und helfen schlief3-
lich, zwei Bankrduber zur Strecke zu
bringen. Das Stiick halt fiir alle Gene-
rationen Spannung und Unterhaltung
bereit. Natiirlich miissen in erster Linie
jiingere Zuschauer die Handlung ver-
stehen, hinsichtlich der Dialoge wurde
durch den Autor aber auch an die “Gro-

Sandbachmimen im TSV Pfungstadt

DIE ,,SANDBACHMINIS®, Kinder- und Jugendtheatergruppe der

therapie, Schmerzbewadltiqung in der
Psychotherapie oder Entspannungs-
techniken bei der Musiktherapie. Das
Ziel der ganzheitlichen Multimodalen
Schmerztherapie ist vor allem, die Le-
bensqualitdt der Betroffenen zu verbes-
sern. "Die Patienten sollen lernen, trotz
des Schmerzes ein selbstbestimmies
Leben zu filhren", so Dr. Angrés.

Fiir die stationdre Aufnahme miis-
sen mindestens drei der folgenden Kri-
terien zutreffen: eingetretene oder
drohende Beeintrachtigung der Le-
bensqualitdt oder der Arbeitsfahigkeit,
fehlgeschlagene  Schmerztherapie
oder eines schmerzbedingten operati-
ven Eingriffs, bestehende Medikamen-
tenabhdngigkeit oder Arzneimittel-
fehlgebrauch, schmerzunterhaltende
psychische  Begleiterkrankung oder
eine gravierende korperliche Begleiter-
krankung.

Die Einweisung erfolgt iber die
Andsthesiologische  Gemeinschaft-
spraxis Dr. Angrés, Anette Klein, Dr. So-
ren Bogosyan im Marienhospital.

Ben” gedacht. Regie fiihrt auch in die-
sem Jahr wieder Sonja Maurer (rechts
im Bild), welche auch den Erwachse-
nen Sandbachmimen immer wieder
den Schliff fiir die Biihne verleiht.

Der Vorverkauf fiir das neue Aben-
teuer der Sandbachminis hat bereits
begonnen. Karten zu € 5,- / Person sind
an folgenden Vorverkaufsstellen in
Pfungstadt zu erwerben: Familie Nickel
(MiihlstraRe 81b / Telefon 4638), Blu-
men Schulz (Bahnhofstralse 79 / Tele-
fon 4155), Optik Bogorinski (Eberstdd-
ter StralSe 36 / Telefon 2962), Backerei
Kramer (Eberstadter Str. 72 / 2719).

Begegnung im Mehrgenerationenhaus | Miitterzentrum

DARMSTADT. In der Julius-Reiber-Str.
20-22, 64293 Darmstadt gibt das Ange-
bot Zeit und Raum fiir Begegnung und
Austausch. Man kann friihstiicken oder
es sich auf dem Sofa bequem machen.
Es qibt Spiele und Biicher fiir Kinder und
auch fiir Erwachsene. Nachmittags wer-
den die Gdste auch mit Waffeln und Ku-
chen verwohnt. Es gibt wechselnde An-

gebote bei denen gewerkelt, gebastelt
oder gebacken wird. Es konnen Interes-
sengemeinschaften geblildet, sich aus-
getauscht werden und jeder kann an der
Gestaltung  mitwirken.Termin:  11.10.
um 15 Uhr im Agaplesion Elisabethen-
stift, Erbacher Str. 29, 64287 Darmstadt.
Die Alkohol- und Sucht-Selbsthilfe e. V.
(ASS) bietet Montag und Freitag von

DRK Tageszentrum Eberstadt

Kurs fiir Angehorige von Menschen mit Demenz ab 21. Oktober

DARMSTADT.  Demenziell ~erkrankte
Menschen werden heute iiberwiegend
zu Hause von ihren Angehdrigen be-
treut und gepflegt. Besonders an diese
richtet sich der Kurs, der vom DRK
Darmstadt-Stadt in Kooperation mit
der Barmer GEK angeboten, und von
der Pflegewirtin und Kran-kenschwes-
ter Elke BoR geleitet wird.

Der Kurs beginnt am Montag,
21.10.2013 um 18:00 Uhr, die Teilnah-
me an dem Kurs mit insgesamt 6 Tref-
fen ist kostenfrei. Die Treffen finden
montags von 18:00 bis 20:00 Uhr im
DRK-Tageszentrum in Eberstadt (Hei-
delberger Landstrae 383, 64297
Darmstadt) statt. Um Anmeldung un-
ter Tel. 06151/3606-655 wird gebeten.

Das Tageszentrum ist eine teilsta-
tiondre FEinrichtung, in der tagsiiber
Menschen mit beginnender bis mittel-

schwerer Demenz betreut werden und
Geselligkeit, Tagesstruktur und vielfdl-
tige Aktivitdten erleben, wahrend die
pflegenden Angehdrigen tageweise
entlastet werden. Angehdrige von de-
menziell Erkrankten stehen der Situati-
on als Pflegende oft hilflos gegentiber.
Fiir sie ist es besonders schwer zu erle-
ben, dass ein geistiger Abbau und da-
mit eine Personlichkeitsverdnderung
stattfinden, und der Mensch zuneh-
mend hilfs- und pflegebediirftig wird.
Ihnen soll dieser Kurs die Mdglichkeit
bieten, sich unter fachkundiger Lei-
tung Gber die Erkrankung, und auch
Hilfs- und Unterstiitzungsangebote zu
informieren. Durch eine umfassende
Information zum Krankheitsbild kon-
nen das Frleben des demenziell
Erkrankten und seine ,seltsamen Ver-
haltensweisen” nachvollzogen und

Jagdhistorische Pirsch | Spurensuche im

Kranichsteiner Wald

Am Samstag, den 12.10.2013 bietet
der Lehr- und Erlebnispfad zur Jagd-
und Landschaftsgeschichte eine Rund-
tour fir Erwachsene und Kinder.

Der etwa 4,5 km lange Pfad auf
festen Waldwegen ist sowohl fiir eine
Radtour als auch fiir eine Wanderung
geeignet. Dauer: 2-3 Stunden, mit
dem Rad und Kindern ca. 3 Stunden
inkl. Pause mit 2 Picknick- und Rast-
maglickeiten. Startpunkte: Parkplatz
bioversum Kranichstein oder Parkplatz
am Wertholzlagerplatz

Im Kranichsteiner Wald wimmelt
es von Spuren, die von der Geschichte
der hofischen Jagd in Darmstadt stam-
men. Gebdude, Wiesen, Alleen und
Schneisen stammen aus der Jagdlei-

denschaft der Landgrafen von Hessen-
Darmstadt.

Vom Jagdhund Bautz, der auf al-
len Tafeln zu sehen ist, werden die Kin-
der Uber den Pfad gefiihrt. Mitmach-
stationen stellen Aufgaben, Themen
werden auf den doppelseitigen Schau-
tafeln erzdhlt. Eine Seite der Tafel ist
fiirKinder, die andere fiir Erwachsene.

Anfahrt;

Mit dem Auto zum bioversum
Kranichstein, Kranichsteiner  StralSe
253 oder zum Wertholzlagerplatz an
der Messeler Stra3e zwischen Kranich-
stein und Messel.Mit dem H-Bus bis
Kranichstein Kesselhuthweg oder mit
dem U-Bus bis Jagdschloss Kranich-

STeiN. (stadt darmstad)

Kunst ist immer gesellschaftsrelevant

DARMSTADT. Ein groBes Kreuz prangt
im Schaufenster des Atelier Kunst-
Stiick der Kiinstlerin Ute Laucks. Viele
Kopfe und Blicke von Politikerinnen
und Politiker hat Ute Laucks gemalt
und hingen neben dem Kreuz mit dem
Aufruf, Geh wahlen”,

Die Portraits setzt die Kiinstlerin in
Szene, weil er wichtig war, dass die
Menschen zur Wahl gehen und ihr de-
mokratisches Recht nutzen.

Wo anders geben die Menschen
ihr Leben fiir dieses Recht und so rief
die Kiinstlerin zur Wah! auf, nicht aber
fiir einzelne Parteien oder Kandidaten
und Kandidatinnen. Sie wirbt fiir sie

Skulpturenausstellung und Marmor-
bildhauen in der Werkstatt Sonne e.V.

Auch in diesem Herbst 6ffnet die Werk-
statt SONNE e.V. in der Sandstr. 86 in
Seeheim wieder ihre Bildhauerwerk-
statt: Von Sa bis Do (12.-17.10.) wird
taglich von 9.30 bis 17 Uhr unter Anlei-
tung des Bildhauers Sven Riinger am
Marmor gearbeitet. Anfanger finden
hier einen quten Einstieg in die Mar-
morbildhauerei. Wer als Fortgeschritte-
ner das ganze Jahr tiber auf eigene Faust
kreativ arbeitet, profitiert von der pro-
fessionellen Sichtweise des Bildhauers.

Gearbeitet wird grolStenteils an
(arrara Marmor, es wird sich also si-

cherlich ein gepflegtes italienisches
Ambiente in der Werkstatt Sonne ent-
wickeln. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderliche, Steine und Werkzeug sind
ausreichend vorhanden. Die Kursan-
meldung ist ber die Werkstatt Sonne
mdglich, 06257 82061. Wir freuen uns
auf einen spannenden Kurs!

Wer den Bildhauer Sven Riinger
vorab kennenlernen will, st herzlich
zur Ausstellung einiger seiner Werke
eingeladen in die Galerie Altes Rathaus
in Jugenheim, HauptstraBe 14 einge-
laden. Die Ausstellung ist vom 27.

Teilhabe am demokratischen Prozess.

Ganz nach Evelyn Beatrice Hall
Jch missbillige, was du sagst, aber
wiirde bis auf den Tod dein Recht ver-
teidigen, es zu sagen”.

Das Atelier Kunst-Stiick befindet
sich in der Heidelberger LandstraSe
270 in Darmstadt Eberstadt. gentenstene:)
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SVEN RUNGER, Bildhauer
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September bis 13.10. zu sehen. Die
Vernissage war am 27.9. um 19 Uhr,
seitdem ist die Ausstellung donners-
tags von 17 bis 20 Uhr gedffnet, sams-
tags von 15 bis 18 Uhr und sonntags
von 11 bis 18 Uhr. Zu sehen sind Mar-
mor sowie Bronzeskulpturen. Herzli-
che willkommen!

Kursanmeldung und weitere Infos
erhalten Sie gern iber die Werkstatt
SONNE eV, Sandstr. 86, Seeheim,
06257 82061, werkstatt-sonne.de.

17.30 Uhr bis 19 Uhr sowie mittwochs
von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhrim Gebdude
D des Elisabethenstiftes (Erdgeschoss,
Raum 18) Beratungen an.

Weitere Informationen unter Tel.:
0160 / 97 72 85 87 (Ansprechpartner:
Hajo von Uffel), per Email an info@
ass-darmstadt.de oder im Internet un-
ter www.ass-darmstadt.de st permstady

verstanden werden. Der Erfahrungs-
austausch  mit den anderen Teil-
nehmern kann dazu beitragen, neue
Strategien und Losungen fiir die Her-
ausforderungen zu finden, die die Pfle-
ge demenziell Erkrankter immer wie-
der neu stellt.

Anmeldung und Information beim
Deutschen Roten Kreuz: Elke BoB, Tel.
06151/3606-655, E-Mail elke.boss@
drk-darmstadt.de.

Eigentum

statt Miete!

Mit personlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

2,55 %

p. a. nominal

H 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5 % Sondertilgung p. a.

B 6 Monate zinsfreie
Bereitstellung

*2,58 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 60 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1 % Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte.  Stand: 08.10.2013

Gleich Termin vereinbaren:

Armin Gerecke, Bankkaufmann
RheinstralRe 20, 64283 Darmstadt
Tel. DA 2786340

mobil 0170 2957880
www.fg-finanzen.de

Ein Partner der

ING.

DiBa

Hife v

Piege 3 Ho4e

S

wmsanw vesen | DARMSTADTER PFLEGE-
UND SOZIALDIENST eV,

L3

HUGELSTRASSE 47 - 64283 DARMSTADT - TELEFON 0 61 51/1 77 46-0
www.dpsd.de

Bei uns sind Sie
in guten Handen.

Girls-Fun-Day im Berufsschulzentrum

Darmstadt

In der Sporthalle, Alsfelder Str. 23, 64289
Darmstadt findet ein Tag nur fiir Mdd-
chen und junge Frauen statt. Bei vielen
verschiedenen Sportarten konnen Mdd-
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Mo -Fr
9.00-12.30 Uhr

chen und junge Frauen sich selber tes-
ten, neue Interessen wecken und sportli-
che Seiten entdecken. Fr, 11.10., 13 Uhr.
Fiir Madchen ab 8 Jahre. (setbamstact

den ==

.HERREN - KINDER:'"‘

0

WaldstraBe 13
64404 Bickenbach
14.30-18.30 Uhr www.tillys-moden.de
(P] kostenlos Sa 9.00-13.00 Uhr

06257-61618

Musikzug sucht Klarinettenmusiker

Zur Erweiterung und Vervollstandi-
qung des Klangkdrpers sucht der Mu-
sikzug der Seeheimer Feuerwehr Klari-
nettenspielerinnen oder -Spieler.
Interessierte Erwachsene, Kinder
oder Jugendliche sind jederzeit will-

kommen und kdnnen sich gerne wdh-
rend der Trainingsstunden, donnerstags
von 20 bis 22 Uhrim Saal des Feuerehr-
stiitzpunktes, oder aber unter der E-
Mail-Adresse: musikzug@ff-musikzug-
seeheim.de melden und informieren.

Thomas Drewes

Energieabende im Oktober:
am 22.10.13 und am 7.11.13

Warmepumpe, Pellets und Solar:
Welche Heizung passt zu mir und meinem Haus?

jeweils um 19:00, bitte anmelden!

MiihltalstraBBe 202

64625 Bensheim

Tel 06251 - 63119 - info@drewes-solar.de
www.drewes-solar.de
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Sicherheit mit Komfort | Zaun- und Toranlagen mit Asthetik und Funktion [orautomation; DEUTSCHE"
) . S _ die komfortable Einfriedung METALL
Zaun- und Toranlagen fassen Doch fiir den Hauseigentiimer steht ren Unternehmen wie beispielsweise  Einfahrtstoren. Diese werden aus Stahl i -

Grundstiicke ein. Sie stellen si-
cher, dass der einfache Zutritt
zum Haus verwehrt wird und
dass Hund und Kind nicht einfach
das Gelande verlassen konnen.

555

nicht nur die Funktion, sondern auch
die Asthetik und heute zunehmend der
Komfort im Mittelpunkt seiner Ent-
scheidung. Da die Wiinsche hierbei
ganz unterschiedlich sind, prasentie-

die Deutsche Metall, Mannheim ein
breites Sortiment an Toren und Zdunen
aus Metall. Das Spektrum reicht von
Durchgangsbdgen, Rechteck- und
Rundbogentoren, Zaunfeldern sowie

‘ﬂ'_‘bl'i'lﬂ-'#

n_

in den verschiedensten Stilrichtungen
von modern bis rustikal angeboten. In
der Regel werden die Elemente ver-
zinkt oder in allen dblichen RAL-Farb-
tonen lackiert. Hochwertige Zaunanla-
gen werden in Edelstahl gefertigt.
Denn der Wunsch der Hausbesitzer ist
eindeutig der nach einer dauerhaften
Losung ohne Reparaturanstriche. In
den letzten Jahren zeigt sich auBerdem
der Trend zu mehr Komfort, sprich zu
automatisierten Losungen.

PASSGENAUE LOSUNG fiir
Jjedes Objekt

Mancherorts ist der Betrieb eines Tores
per Automation nicht nur reiner Kom-
fort, sondern eine grofe Hilfe. Per Funk-
handsender kann das Tor bereits wah-
rend der Anfahrt aus dem Auto heraus
gedffnet werden. Ohne grofSe Standzeit
und Riickstau wird das Grundstiick be-
fahren. Moderne Torautomation funkti-
oniert quasi wartungsfrei und ist mit
steuerungstechnischen Leistungen wie
kraftabhangigen Abschaltungen ausge-
stattet, so dass fiir Kinder keine Gefah-
ren lauern. Eine Torautomation, wie sie
ein Fachhandwerker einbaut, besteht
beispielsweise bei der Deutschen Metall
in Basispaketen aus dem Torantrieb, der
Steuerung, Handsender, Aufputzschlis-
selschalter und einer Lichtschranke. Fin
Drehtor-Antrieb bewegt einen Fliigel
mit bis zu 500 Kilogramm und einer
Ldnge von bis zu sieben Metern. Je nach
Objekt kann auch ein Schiebetor oder
gar ein Unterflor-Antrieb eingebaut
werden. Damit stehen dem Hausbesit-

% D-68307 Mannheim

zer in punkto Design und Komfort alle
Maglichkeiten fiir seine individuelle Tor-
und Zaunanlage zur Verfligung.

Mehr Informationen erhalten In-
teressenten direkt bei: Deutsche Metall

Design und Asthetik
in Glas und Metall

Vordécher - Ganzglasduschen - Gelénder - Schiebetiiren
Alles aus einer Hand
Wir planen, beraten und montieren
durch unsere qualifizierten Handwerkspartner
L0 1

BoehringerstraBe 2a  Fon 0621 3972 42-0
Fax 0621 3972 42-20 www.deutschemetall.de

info@deutschemetall.de

GmbH, Boehringerstralie 2a, 68307
Mannheim, Telefon 0621/ 39 7242-
0, Fax 0621/39 7242-18.

E-Mail: info@deutschemetall.de,
www.deutschemetall.de.

Aus Freude am Feler
123Pefer.dé&’
Rundumservice fiir jeden Anlass
...wir machen’s passend!

WeserstraBBe 66
64347 Griesheim
Tel. 06155/5190
www.maler-rettig.de

Warmedammung
Tapezierarbeiten
Fassadengestaltung
Trockenbau
Energieberatung

Wirr beraten Sie gerne in allen Fragen zur
Fassaden- und Wohnhungsrenovierung

KANO | professioneller und zuverldssiger Partner bei Sanierung, Renovierung und Neubau

Bei Dachsanierungen und bei Dach-
neubauten werden immer wieder
unndtig hohe Kosten eingesetzt.
Wenn es um Sanierung oder Neubau
von Flachdéchern bei Hallen, Wohn-
hdusern oder Garagen geht, haben Sie

mit KANO genau den richtigen Partner.
Das Unternehmen entsorgt die alten
Asbestbeldge oder andere Eindeckun-
gen nach den neuesten amtlichen
Richtlinien (TRGS 519).

Als neue Dachauflage werden verzink-

SCHIEBETORANLAGE mit elektrischem Antrieb.

' Mit Rat und Tat gegen den Riickenschmerz

Kampagne ,Denk an mich. Dein Riicken”

BG BAU. Mehr als in anderen Branchen
heben und tragen Bauleute schwere
Lasten, arbeiten Gber Kopf, mit ge-
beugtem Oberkérper, im Knien oder in
der Hocke. Auf Risiken sowie Mdglich-
keiten, Belastungen zu verringern,
mdchte die Berufsgenossenschaft der
Bauwirtschaft (BG BAU) Unternehmen
und Beschdftigte im Rahmen der ge-
starteten Praventionskampagne ,Denk
an mich. Dein Riicken” aufmerksamer
machen. Dazu wird die BG BAU bis
zum Jahr 2015 an verschiedenen Orten
Deutschlands Aktionstage in Betrieben
und Aushildungszentren durchfiihren.

Wie aus dem Fehlzeitenreport
2013 des wissenschaftlichen Instituts
(Wid0) der AOK hervorgeht, entfielen
2012 bei Mitgliedern aus dem Bauge-
werbe {iber 20 Prozent aller Fdlle von
Arbeitsunfahigkeit auf Muskel- und
Skeletterkrankungen. Nach Einschdt-
zung des Arbeitsmedizinisch-Sicher-
heitstechnischen Dienstes der BG BAU
(ASD der BG BAU) klagen weit iiber die
Halfte aller Beschaftigten der Bauwirt-
schaft iber Riickenbeschwerden. Be-
troffen sind die Beschaftigten aller Be-
rufe im Baugewerbe. Griinde fiir Ri-

te und beschichtete 1SO-Metalldach-
platten mit PUR-Kern eingesetzt. Da-
mit werden beste Warmeddmmuwerte
bei extrem leichtem Gewicht erreicht.
Plattenldngen von bis zu 19 Meter ga-
rantieren ein stoffreies und damit ab-
solut dichtes Dach. Die glatte, helle
Unterseite sorgt fiir wohnliche Atmo-
sphdre und macht weitere Arbeiten
unter'm Dach Gberfliissig.

Auch bei Wohn-Neubauten macht
man sich die Vorteile der 1S0-Platten

F

ckenschmerzen kénnen das Heben und
Tragen von Lasten, das Arbeiten in
Zwangshaltungen, Vibrationen beim
Fahren  schwerer Erdbaumaschinen,
aber auch Stress und Belastungen sein.

Den Unternehmen rdt die BG BAU
durch - Gefdhrdungsbeurteilungen  zu
priifen, ob Gewichte und Lastenbewe-
gungen reduziert und /wangshaltun-
gen vermieden werden kénnen. Techni-
sche Malnahmen stehen dabei an ers-
ter Stelle, etwa Hebe- und Tragehilfen
oder ergonomische Arbeitsmittel. Ldsst
sich das Heben und Tragen nicht ver-
meiden, sind die Lasten gleichmaRig zu
verteilen und dicht am Korper zu tra-
gen. Schwere Gegenstdnde tragt man
besser zu zweit und mit Hilfsmitteln.

Wenn Mitarbeiter am Bau Riicken-
belastungen ausgesetzt sind, die die
Gesundheit gefdhrden kdnnen, sollten
Arbeitgeber ihnen die Maglichkeit ge-
ben, sich beim Betriebsarzt im Rahmen
der bauspezifischen Vorsorge ,Belas-
tungen des Muskel- und Skelettsys-
tems” arbeitsmedizinisch untersuchen
7 lassen. Fiir Terminabsprachen steht
ein bundesweites Netz von Zentren des
ASD der BG BAU zur Verfiigung.

mittlerweile immer mehr zunutze. Als
Trdger sind sowohl Holzleimbinder als
auch Stahltrdger moglich. Mit den
Dachplatten berbriickt man groRe
Spannweiten von iber vier Metern!
Das macht deutlich, dass sich die Un-
terkonstruktion erheblich preiswerter
bewerkstelligen ldsst als bei einem
herkdmmlichen Dach mit Ziegeleinde-
ckung. Erhebliche Gewichtseinsparun-
gen am gesamten Dach wirken sich
Kosten ddmpfend auf das ganze Bau-

METALLDACHPLATTE mit PU-Kern, wie sie von KANO fiir die

Dachsanierung verwendet wird.

DIE PRODUKTION und Verwaltung in Riedstadt-Erfelden.

Riickenschmerzen kdnnen aber nicht
nur durch zu viel, sondern auch durch
zu wenige Belastungen entstehen.
Kaum bekannt ist, dass der komplexe
Aufbau des Riickens mit den kleinen
Muskeln, winzigen Gelenken und
Knorpeln durch ein mafSvolles Belas-
ten auch trainiert werden muss. Bei
Beschdftigten auf dem Bau und im
Reinigungsgewerbe treten Riicken-
schmerzen meist in Hohe der Lenden-
wirbelsdule auf. Um solchen Be-
schwerden vorzubeugen oder sie zu
bessern haben sich so genannte Rii-
ckenschulen bewdhrt, in denen Be-
schaftigte  beispielsweise  richtige
Hebe- und Trage-Techniken erlernen
und die Riickenmuskulatur unterstiit-
zen und kraftigen.

Auf der BG BAU-Homepage www.
ergonomie-bau.de finden Interessierte
viele Fakten rund um das Thema Ergo-
nomie und ,Riicken”. Ergdnzt wird die
Datenbank mit ergonomisch empfeh-
lenswerten Produkten fiir verschiede-
ne Gewerbezweige am Bau sowie Prd-
ventionsangebote und Tipps, um die
Belastungen bei der Arbeit zu vermin-
dern. Weitere Informationen zur Kam-
pagne ,Denk an mich. Dein Riicken”
gibt die Deutsche Gesetzliche Unfall-

Baustelle richtig versichern

Viele Baufamilien denken nicht an die
Gefahren, die bereits in der Bauphase
auf sie zukommen konnen. Feuer oder
auch ein Unwetter kann einem Rohbau
erheblichen Schaden zufiigen. Diebe
konnen zuschlagen, dariiber hinaus
haftet der Bauherr fiir Unflle, die sich
auf dem Baugrund ereignen. ,Bauher-
ren tragen die Verantwortung fiir die
Sicherheit auf ihrer Baustelle”, erklart
Thomas Sapper, Vorstandvorsitzender
der DFH Deutsche Fertighaus Holding
AG. ,Ohne Bauleistungsversicherung

und Bauherren-Haftpflichtversicherung
sollte niemand bauen. Wer sich den
Traum vom Haus verwirklichen mdchte,
kann schlieGlich keine unvorhergese-
henen Ereignisse gebrauchen, die wo-
mdglich ein tiefes Loch in die finanziel-
le Planung reien.” Einige Bautrdger
bieten die Versicherungen bereits in-
klusive an, sodass sich Bauherren nicht
selbst darum kiimmern missen. So ge-
nieen Hauslebauer bei allen Vertriebs-
linien der DFH ohne Aufpreis Sicherheit
vom ersten Spatenstich an (uo-p)

UM AUF NUMMER SICHER ZU GEHEN, sollten Baufamilien
bereits die Baustelle versichern. Einige Fertighausanbieter haben die da-
versicherung  (DGUV), unter WWW.  fiir notwendigen Versicherungen bereits in ihre Leistungspakte integriert.
deinruecken.de. (www.bau-pr.de)

Weitere Informationen unter www.zukunft-fertighaus.de. (n-p)
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projekt aus. Durch den hohen Damm-
wertvon bis zuU=0,19W/m2K, kann
der Bauherr zukiinftig weitere Energie-
kosten einsparen.

Diese Technik kommt auch mo-
derner Innenarchitektur stilistisch ent-
gegen. Die wenigen schlanken Trdger
werden als architektonische Stilele-
mente eingesetzt und ersparen den oft
aufwendigen und kostenintensiven,
abgehdngten Deckenunterbau.

Ein weiterer interessanter Zweig
des Unternehmens sind Balkon-Konst-
ruktionen an Alt- und Neubauten. KA-
NO-Stahlbau leistet hier die komplette
technische Bearbeitung und Bauaus-
fiihrung aus einer Hand. Die Statik fiir
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Fundamente und Stahlbau, die Bau-
eingabe beim zustdndigen Bauamt
und natiirlich die Bauleitung - alles er-
ledigt KANO. Der Service beginnt mit
der Beratung und dem Aufmass vor
Ort. Dabei werden die Wiinsche des
Bauherrn und die Ideen des Architek-
ten koordiniert.

Man geht sowohl auf die verschie-
densten Arten von Gelandern, als auch
auf unterschiedlichste Mdglichkeiten
von Auflagen ein. Die Beldge konnen
aus Holz (z.B. Bankirai oder Garapa)
sein. Weitere Optionen sind Kunststoffe
oder unverwiistliche Verbundstoffe.
Auch Alu-Riffelblech bietet sich dafiir
an. Zukunftsweisend in diesem Zusam-
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menhang ist eine wasserdichte Alu-
wanne mit Dachrinne und abgedichte-
ten Wandanschluss unter dem Balkon-
belag. Wasserschdden wird ~damit
schon im Vorfeld wirksam begegnet.

Selbstverstandlich gehoren Ge-
lander, Zdune, Tore und speziell Schie-
betoranlagen — auch freitragende —
zum Lieferspektrum. Die oft problema-
tische  und  sicherheitsrelevante
Elektroinstallation bei automatischen
Toranlagen wird dabei ebenso fachge-
recht ausgefiihrt.

Mit KANO haben Sie einen Partner
am Bau, der der von der Idee bis zum
fertigen Projekt fir hohe Qualitét
biirgt.
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,Individuelle Losungen sind unsere Starke”

Gerhard Wolf GmbH bietet kompetenten Service bei Stahl- und Metallarbeiten rund ums
Haus, von der Treppe bis zum Stahlbalkon

HOTTENFELD. “Individuelle Lésungen
sind unsere Starke “ — unter diesem
Motto ibernimmt die Gerhard Wolf
GmbH in Hittenfeld, mit hoher Quali-
tat und kompetentem Service, Stahl-
und Metallarbeiten rund um ihr Haus.

Als Handwerksbetrieb mit {iber
30-jahriger Erfahrung verfiigt der Fa-
milienbetrieb Giber das ndtige Know-
how, von dem die Kunden profitieren.,,
Wir betreuen unsere Kunden von der
Planung bis zur Montage aus einer
Hand. Individuelle Gestaltung und
professionelle Herstellung stehen da-
bei stets an erster Stelle. Gerne bespre-
chen wir mit lhnen Ihr Projekt und er-

stellen hnen ein unverbindliches An-
gebot”, betont Holger Wolf, der
gemeinsam mit Timo Wolf als Ge-
schaftsfiihrer fungiert.

Derzeit besteht das Team aus 32
Mitarbeitern, von denen zwei Techni-
ker sind und sieben ihren Meisterbrief
besitzen. Die Gerhard Wolf GmbH legt
Wert darauf, jungen Menschen eine
Zukunft zu bieten und ist daher seit
Jahrzehnten Ausbildungsbetrieb. In je-
dem Jahr werden 2-3 neue Azubis auf-
genommen, momentan sind sieben
Lehrlinge im Betrieb angestellt.

In den Ausstellungsraumen und
auf dem Freigeldnde werden Ihnen

Treppen,  Gelander,  Stahlbalkone,
Uberdachungen, Tor- und Zaunanla-
gen sowie Carportkonstruktionen in
verschiedenen Ausfiihrungen und Ma-
terialien prasentiert.

Als Fachbetrieb sieht die Firma
Wolf ihre Aufgabe darin, sich den ste-
tig verandernden Herausforderungen
zu stellen. So wird nicht nur die kom-
plette  CAD-Planerstellung mit den
ausfiihrenden Stahl- und Fundamen-
tarbeiten ibernommen, sondern auf
dem Werksgeldnde stehen weitere
wichtige Arbeitsstdtten zur Verfiigung.
Alle Treppen, Balkone und Geldnder
konnen in der eigenen Lackierhalle auf

Wunsch lackiert werden, eine Sand-
strahlanlage fiir Glas sowie eine Was-
serschneidanlage runden das umfang-
reiche Firmengeldnde ab.

Im Industriegebiet steht eine wei-
tere Halle mit Hochregalen — ,somit ha-
ben wir immer eine groRe Auswahl an
Materialien direkt fiir unsere Kunden auf
Lager”, erldutert Holger Wolf. Einen
Schwerpunkt legt das Team auf den Bau
von Stahlbalkonen. Hier hat sie die Fir-
ma Gerhard Wolf GmbH, einen Namen
bei der Sanierung ganzer Wohnbldcke in
Mannheim gemacht und ist dort fiir vie-
le Hausbesitzer erster Ansprechpartner.
Um bei solchen Bauobjekten, dem Bau-
herren die Planungs- und Ausfiihrungs-
sicherheit zu garantieren, wird gerne ein
Partnerarchitekt mit eingebunden. Auch
im Bereich des Stammgeschdftes, den
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KOMPETENTE DIENSTLEISTER

Treppen, befindet sich eine riesige Aus-
wahl verschiedenster Modelle - sowohl
fiir den Innen- und AuBenbereich auf
dem Betriebsgeldnde, das derzeit um
eine groBe Ausstellungsflache und
Parkpldtze erweitert wird.

“Unsere Referenzen sprechen fiir
sich. Schauen Sie sich bei uns um, ger-
ne beraten wir auch sie bei ihrem Pro-
jekt”, - [adt Holger Wolf in die Ausstel-
lung nach Hiittenfeld ein.

Weitere Infos bei: Gerhard Wolf
GmbH, Heppenheimer StraRe 4, 68623
Lampertheim Hiittenfeld, Tel: 06256 /
1425, Fax: 06256 / 1485, E-Mail: info@
treppenwolf.de.

Offnungszeiten: ~ Montag-Don-
nerstag 8-12 Uhr und 13-17 Uhr, Frei-
tag 8-12 Uhr und 13-16 Uhr, Samstag

0-12 Uhr,

,__--J. 7\

E, Heppenheimer Stra3e 4
] | 68623 Lampertheim-Huttenfeld

LN | Tel. 06256 / 14 25

Fax 06256 / 14 85

Bauschlosserei www. treppenwolf.de

Stahlbalkone
Carports

Treppen - Gelander
Tore - Zaune - Elektroantriebe
Edelstahlgelédnder - Uberdachungen

| FOTO: WOLF

Detaillosungen von Dachflachen

Die optische Wirkung einer Dachfldche
und ihre Schutzfunktion hdngen im-
mer auch von den Detailldsungen ab.
Bekleidungen fiir Giebel, Kamin, Vor-

dach und Gaube sind damit ebenso
wichtig wie eine zuverldssige Dach-
entwdsserung. Traditionell wird hier
der Werkstoff Zink eingesetzt, der op-
tisch und okologisch gleichermalSen
vorteilhaft ist. Spezialisten wie Rhein-
zink bieten heute eine Vielzahl stan-

dardisierter Bauteile fiir alle Finsatzbe-
reiche am Dach. Da das langlebige und
wartungsfreie Zink handwerklich ver-
arbeitet wird, ist eine individuelle An-
passung an alle Baugegebenheiten
maoglich. So Uberzeugen die witte-
rungsbestandigen  Zink-Accessoires
nicht nur durch ihr natiirlich blaugrau-
es Erscheinungsbild, sondern verleihen
jedem Dach eine edle Note. (-

T
L FOTO: RHEINZA

DAUTER

Metallbau GmbH

LASERN

FORMEN

STANZEN

Am Eichwald 16 - 64665 Alsbach-Sandwiese
Telefon (0 62 57) 6 29 87 - Fax (0 62 57) 57 45
e-Mail dauter.metallbau@t-online.de

Anwaltskanzlei fiir Energierecht

Rechtsanwalt Gunther Hefd

Probleme mit Ihrem Energieversorger?

- Uber 13 Jahre Tatigkeitsschwerpunkt im Energierecht -
Ich priife alles rund um Thre Verbrauchsabrechnung (Gas/Strom/Wasser)
LUGWEIH Riickforderungsanspriiche des Verbrauchers gegen

den Versorger wegen unzuldssiger Preisanpassungsklauseln
in Gas- und Strom-Sonderkundenvertrigen

Im Weingarten 25
64342 Seeheim-Jugenheim
(OT Malchen)

rechtsanwalt.guntherhess@t-online.de

Telefon 0 6151-101 92 30
Telefax 0 6151-101 92 31

Gas- und Stromsonderkundenvertrage

Unzulassige Preisanpassungsklauseln

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat
mit Urteil vom 31.07.2013 (Az. VIII
R 162/09) entschieden, dass die
Preisanpassungsklausel der Firma
RWE Vertrieb AG bei den Gasson-
dervertragskunden u.a. wegen feh-
lender Transparenz unzuldssig ist.
Dies hat zur Folge, dass die betroffe-
nen Kunden jetzt — zum Teil erheb-
liche — Riickforderungsanspriiche
gegen den Versorger geltend ma-
chen kénnen.

Das Urteil hat auch grofBe Aus-
wirkungen auf andere Versorgungs-
unternehmen und deren Kunden,
denn zahlreiche Versorger hatten in
der Vergangenheit intransparente
und damit unzuldssige Preisanpas-
sungsklauseln in ihren Geschaftsbe-
dingungen (bei Gas- und bei Strom-

sondervertragen), was jedoch in je-
dem Einzelfall gepriift werden muss.
In Deutschland sind schatzungswei-
se bis zu 70 % aller Verbraucher als
Sondervertragskunden einzustufen.
Auf die Versorgungsunterneh-
men konnten also sehr viele Riick-
forderungsanspriiche  zukommen.
Voraussetzung ist jedoch, dass der
Kunde aktiv wird und gegen die
entsprechenden Verbrauchsabrech-
nungen einen Widerspruch einlegt
und die Riickforderung gegeniiber
dem Versorger beansprucht.
Weitere Info:  Rechtsanwalt
Gunther Hel, Kanzlei: Im Weingar-
ten 25, 64342 Seeheim-Jugenheim
(OT Malchen), Telefon: 06151 -101
92 30, Mail: Rechtsanwalt.Gunther.
Hess@t-online.de

Energie aus dem eigenen Keller — Mit
einem Mini-Blockheizkraftwerk (BHKW)
wie dem Dachs von SenerTec wird in ei-
nem Arbeitsgang Strom und Warme
produziert. Da die langlebigen und ren-
tablen Mini-BHKW den Primdrenergie-
verbrauch und somit den C02-Ausstol8

deutlich reduzieren, erstattet der Staat
die Energiesteuer fiir den Brennstoff.
Das eigene Kraftwerk im Keller macht
nicht nur unabhdngiger von der Strom-
preispolitik der Energieerzeuger, es
stellt auch einen bewussten privaten
Beitrag zum Atomausstieq dar. qnp)

GTU warnt vor Tiicken bei Gebaudeabbriichen

Fehlende oder unzureichende Beweissicherung an nachbarlichen Grundstiicken und Bauwer-
ken kann bei Gebaudeabbriichen zu Streitigkeiten fiihren.

MaRnahmen des Stadtumbaus zur Be-
seitigung  stadtebaulicher Missstande
sind oftmals mit Abbriichen von Bau-
werken verbunden. Beeintrdchtigungen
der nachbarlichen Gebdude sind dabei
zu vermeiden. Aber auch bauliche Anla-
gen wie Stiitzmauern, Einfriedungen
und Tore sind gefdhrdet. Erschiitterun-
gen, Baugrundentlastungen, Wasserein-
trag, geringerer Wdrmschutz, Ldrm und
Schmutz sind nur einige der mdglichen
EinflussgroRen. Risse und Verschmut-
zungen an Dach und Fassaden, Schiefla-
gen der Bauwerke, Briiche an Grundlei-
tungen, Feuchtschdden an Kellerwdn-
den und Fassaden kinnen die Folge sein.

Die Planung eines Gebdudeabbru-
ches ist eine ingenieurtechnische Aufga-
be. Bei Grenzbebauungen sind meist
Standsicherheitsnachweise fiir verblei-
bende Bauteile von unmittelbar benach-
barten Bauwerken notwendig. Giebelsi-
cherungen sind oftmals erforderlich.
Eingriffe in fremdes Figentum kénnen
dabei notwendig und mit Grundstiicks-
angelegenheiten verbunden sein. Bau-
technische Verschlechterungen, archi-
tektonische Verunstaltungen und finan-
Zielle Entwertungen der nachbarlichen
Immobilie sind zu vermeiden. ,Rechtzei-
tige Kontaktaufnahme mit den Nach-
barn ist wichtig, um Verstandnis fiir die
Baumalnahme zu erzielen und Konflikte
nicht entstehen zu lassen. ,Fehlende
nachbarliche Zustimmungen bzw. Ein-
spriiche gegen den Abbruch kdnnen
sonst zu teuren Bauverzogerungen fiih-
ren”, warnt Dr. Haller.

Weitere Infos zur BQU sowie eine
Suchfunktion fiir GTU-Sachversténdige
vor Ort im Internet unter: http://bau.
gtue.de. @m)
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USERVICE werNER PANNEN

lhr Fachbetrieb

Badgestaltung
Innenausbau
jeglicher Art
Terrassen- und
Hofbereich
Gartengestaltung
Teichbau

Fassade
Kellerabdichtung

Zwingenberger Str. 6 | Tel. 06157.83111 | Mobil 0171.3121359
64319 Pfungstadt | Fax 06157.919051 | wernerpannen@t-online.de

Wasserleitungen dauerhaft sanieren

bei ROst, LochfraB,
=, Druckabfall

Seit 1994

Saubere Rohre.
Sauberes Wasser.

¢ 06231-916384

www.rohrsanierungstechnik.de

D+D®

Rohrsanierungstechnik
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1. Oktoberfest der See'mer Kerweborsch

SEEHEIM. Die Veranstaltung findet am
Samstag den 26.10.2013 in der Sport-
und Kulturhalle Seeheim statt und
iiberbriickt somit die lange, lange Pau-
se zwischen Kerb und Gliihweinkerb.
Da in der Vergangenheit zu dieser Jah-
reszeit wenige bzw. keine Veranstal-
tungen in der Gemeinde Seeheim-Ju-
genheim stattgefunden haben dach-
ten sich die See mer Kerweborsch

auch zu dieser Zeit fiir die Gemeinde
und alles rund um Seeheim eine scho-
ne Veranstaltung zu organisieren und
durchzufiihren.

Ab 18:00 Uhr wird es super, ty-
pisch bayrisches Essen geben und es
wird ausreichend vorhanden sein, um
alle hungrigen Mauler zu sdttigen. ..
also nichts zu Hause essen. Wir hoffen
auf eine hohe Nachfrage und schnellen

Ausverkauf der ca.500 Karten. Dieser
startet ab Samstaq dem 28.09.2013 in
dem Schreibwaren Zeissler Seeheim.
Zu trinken wird es ein frisch gebrautes
Festbier von der 1. Darmstddter Braue-
rei geben, bei der wir uns schon jetzt
herzlichst dafiir bedanken. Die musi-
kalische Begleitung des Abends wer-
den ,Die lustigen Schilehrer” aus dem
schonen Stubaital (Tirol) tibernehmen
und mit [hrem bekanntem und immer
wieder schénem bzw. geilem Auftritt

werden Sie die Sport- und Kulturhalle
Seeheim mit Sicherheit zum Kochen,
wenn nicht sogar zum explodieren
bringen. Die See'mer Kerweborsch
wiinschen schon heute allen Gdsten
der Gemeinde Seeheim-Jugenheim
und rund um eine schdne, unvergessli-
che Veranstaltung bzw. Oktoberfest!!!
Vielen Dank!

1. See'mer Oktoberfest; Termin:
Samstag, 26. Oktober 2013; Einlass:
18:00 Uhr, Beginn 19:00 Uhr, Eintritt; 7,-

z e

»DIE LUSTIGEN SKILEHRER® aus dem schonen Stubaital (Tirol) iibernehmen die musikalische Untermalung und mit Ihrem bekanntem gei-

lem Auftritt werden Sie die Sport- und Kulturhalle Seeheim mit Sicherheit zum Kochen bringen!

FQEO:RIELUSTGEN S-KELEHER -

Einer blockiert, der andere greift zu | Smartphone aus Handtasche gestohlen

DARMSTADT. Erst im Nachhinein wurde
der Geschadigten bewusst, dass sie das
Opfer zweier Taschendiebe geworden ist.
Beim Einsteigen in einen Linienbus am

PORTRAITS
FOTORAHMEN - DESSOUS - AKT

LAUNER

FOTOATELIER

Bessunger Str.107- 64285 Darmstadt
06151-312409- 0176-43077190

Anzeige ausschneiden und mitbringen!

Luisenplatzam 26.9.2013 gegen 13.50 h
waurde einer 21-jahrigen Frau ein Smart-
phone aus der Handtasche gestohlen. Fi-
ner der Tater hatte den Einstieg in den
Bus blockiert und damit fiir Ablenkung
u. Gedrdnge gesorgt, dessen Mittdter
unbemerkt in die Handtasche der Frau
gegriffen. Der "Blockierer" ist etwa 30
Jahre alt, ca. 180-185 cm grof8 mit sehr
kurzemblonden Haar. Er soll einen brau-

nen Rucksack mit sich gefiihrt haben
und trug zur Tatzeit ein schwarzes lang-
drmeliges Oberteil u. Jeans. Hinweise
nimmt die Polizei (K24) unter der Tele-
fonnummer 06151/969 0 entgegen. Die
Polizei warnt immer wieder vor Taschen-
dieben. Uberall wo dichtes Gedringe
herrscht, zum Beispiel beim Einsteigen
in den Bus oder die Straenbahn, sollten
die Biirgerinnen und Biirger besonders

aufmerksam sein. Es kdnnte der erste
und entscheidende Schritt zum Dieb-
stahl Ihrer Geldbdrse sein.

Schauen Sie in solchen Fallen sofort
nach, wer sie beriihrt oder angerempelt
hat, ob ihre Wertsachen noch vollstandig
sind und machen Sie im Falle des Dieb-
stahls auf sich aufmerksam. Bitten Sie
Passanten, die Polizei zu verstandigen.

(Polizei Damrstadt)

Raum-Rundumservice | schdner Wohnen leicht gemacht | Fortsetzung vom Titel

EBERSTADT. Wir haben entweder die
Handwerker selbst in unserem Team,
oder wir organisieren sie”, so Michael
Kniess, Raumausstattermeister und
Geschéftsfiihrer in der dritten Genera-
tion. Sein Vater Helmut Kniess steht
ihm im tdglichen Geschdft immer zur
Seite.,Mein Vater ist schon so lange im
Geschift, dass er vielen Kunden an-
hand ihrer Falten am Hals sagen kann,

welche Schlafposition sie bevorzu-
gen.” Und was die richtige Matratze fiir
erholsamen Schlaf anbetrifft, hier be-
rt Sie Michael Kniess ebenso kompe-
tent. Auch Bettwdschen findet man
hierin groBer Auswahl.

Betten- und Raumausstattung
Kniess in Eberstadt kann seinen Kun-
den eine breite Angebotspalette bieten
wie Gardinen und Stoff, Rollos, Plissees
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RENATA BRUCIA, Verkduferin, bert die Kunden freundlich und fachmdnnisch.

und Gardinen werden von erfahrenen
Naherinnen konfektioniert.

Sonnenschutz und Verschattun-
gen, sowie alle damit verbundenen
Montagen werden ausgefiihrt. Hoch-
wertige Bdden wie PVC, Teppich oder
Laminat werden bis ins kleinste Detail
verlegt. Tapezier-, Maler- und Stuckar-
beiten werden zudem angeboten. Die
Kunden sind immer wieder erstaunt,
dass man sogar keine Tapetennaht
feststellen kann. Und dieser Service ist
schon eine grofBe Leistung, bedenkt
man, dass die Listenpreise von Kniess
Betten- & Raumausstattung oft sogar
glinstiger sind als die sogenannten
Sonderpreise aus Angebotsofferten
von Mitbewerbern. Stébern Sie in den
schonsten, qualitativ hochwertigen
Markenprodukten: vom Stoff bis zum
Dekorationsartikel fihrt das Unterneh-
men ein Vollsortiment deutscher Pro-
dukte. Kontakt: Kniess Betten- &
Raumausstattung ~ Oberstrasse 43,
Darmstadt-Eberstadt, Telefon: 06151
54407 oder www.raumausstattung—
kniess.de srnkenstenen

Leitungsaustrager
gesucht: Telefon 06157.989 699

Prospektverteilung
Rufen Sie an: Tel. 06157.989 699

Klavier-Abend

mit dem russischen
Pianisten
Alexander Vitlin

SchloB Heiligenberg im
Garten-Salon | Fr,, 8.11.13 |
19 Uhr | 2 Eintrittskarten
gewinnen

SEEHEIM-JUGENHEIM.  Kultur —im
Schloss Heiligenberg” ist stolz darauf,
ein Konzert im historischen Garten-Sa-
lon mit einen Pianisten von internatio-
nalem Rang anbieten zu kdnnen. Ver-
anstaltungsort ist Seeheim-Jugenheim
(Auf dem Heiligenberg 8; Navigation:
Jugenheim; AlexanderstraBe) Alexan-
der Vitlin absolvierte sein Musikstudi-
um als Dirigent an der Hochschule fiir
Musik Sankt Petersburg bei Prof. Ilya
Mussin und als Pianist bei Prof. Vladimir
Nielssen. 1977 gewann er den All-Rus-
sischen Wetthewerb fiir Pianisten. Seit
1994 bekleidet Alexander Vitlin eine
Professur fiir Korrepetition an der Hoch-
schule fiir Musik »Hanns Eisler« Berlin.
Bevor er Engagements im Ausland an-
nahm, war er Chefdirigent an diversen
Opernhdusern in Russland. Von 1990
bis 1992 lehrte er an der Rubin Musik
Akademie in Tel Aviv und Jerusalem.
1992 siedelte er nach Deutschland iiber
und hatte anschlieBend bis 1995 die
Stelle des Solorepetitors an der Komi-
schen Oper Berlin inne. Die Staatsoper
unter den Linden engagierte ihn ab

RUNDSCHAU

TEXTILIEN
GARDINEN ¢ LEDER
PELZE « ALLER ART

Wir verwirklichen Ihre Ideen!

Familie B. Akar

Pfungstddter Str.16

DA-Eberstadt 06151 49 259 37

©WEBER

Offnungszeiten und n.Vereinbarung:
Mo.-Fr. 8 bis 19 Uhr « Sa. 9 bis 14 Uhr

NAE®] 2. cigstelle in PFUNGSTADT

06157

Eberstddter StraBe 14 9 37 37 32

2004 als Gast-Solorepetitor fiir diverse
Opernproduktionen, unter anderem fiir
»Moses und Aron« und »Boris Godu-
now«. Alexander Vitlin war musikali-
scher Assistent von Daniel Barenboim
bei den Salzburger Festspielen 2007.
Seit 2007 ist er Biihnenmusikdirektor
an der Staatsoper Unter den Linden.

ALEXANDER VILTIN,
Pianist

Rheumatoide Arthritis ist friih nachweisbar

BERLIN. In Deutschland leiden rund 20
Millionen Menschen an Rheuma, dar-
unter 800.000 an rheumatoider Arthri-
tis. Rund 75 Prozent der Betroffenen
sind Frauen. Bei manchen wird die Di-
agnose schon mit 35 Jahren gestellt.
Bei Frauen liegt der Gipfel der Neuer-
krankungen zwischen 55 und 64 Jah-
ren, bei Mannern zwischen 65 und 75
Jahren. Darauf weist das Infozentrum
fir Prévention und Friiherkennung
(IPF) anldsslich des Welt-Rheumata-
ges am 12. Oktober hin.

Rheumatoide Arthritis ist eine
chronische Gelenkentziindung. Kenn-
zeichnend ist ein oft beidseitiger Befall
vor allem der Finger-, Hand- und Knie-
gelenke, die bis zur vélligen Zerstérung
und damit Bewegungslosigkeit der

Gelenke der Betroffenen fiihren kann.
Die Erkrankung verlduft in Schiiben,
die mehrere Wochen oder Monate an-
dauern kdnnen.

Die Ursachen fiir die rheumatoide
Arthritis sind unklar. Angenommen
wird neben genetischen Faktoren oder
Infektionen als Krankheitsausldser eine
autoimmune Reaktion. Dabei greift die
eigene Immunabwehr nicht etwa
fremde, sondern korpereigene Zellen,
zum Beispiel Gelenkknorpel, an. Es
werden Autoantikirper gebildet. Die
spezifischen  Autoantikorper lassen
sich per Bluttest nachweisen. Bei 70
bis 80 Prozent der an rheumatoider Ar-
thritis Erkrankten sind diese spezifi-
schen Autoantikdrper nachweisbar -
dies bereits in einem sehr frihen Sta-

Fahrradhelme konnen Leben retten

Johanniter geben Tipps zum Kauf und zur Pflege

Jahrlich verungliicken in Deutschland
bis zu 80.000 Radfahrer, rund 400 da-
von todlich. Stiirzt ein Radfahrer vorn-
iber auf die Strale, tragt er oft schwe-
re Kopfverletzungen davon. Ein Fahr-
radhelm reduziert dieses Risiko um bis
zu 88 Prozent.

Besonders wichtig ist ein Helm fiir
Kinder. ,Die Kleinen sind oft noch et-
was unsicher auf zwei Rddern unter-
wegs. Aulerdem konnen sie Gefahren
im  StraBenverkehr schlechter ein-
schdtzen und werden von Autofahrern
leichter Gibersehen”, warnt Eva Ludwar,
Jugendgruppenleiterin der Johanniter
Jugend im Regionalverband Darm-
stadt-Dieburg. ,Fin Fahrradhelm hat
schon vielen Kindern das Leben geret-
tet.” Damit er auch getragen wird, soll-
te das Kind sich selbst ein Modell aus-
suchen diirfen. Helle, leuchtende Far-
ben sorgen dafiir, dass die Kleinen
besser gesehen werden.

Damit der Helm seine Aufgabe er-
fiillen kann, muss er perfekt sitzen.
Nicht jeder Helm passt zu jeder Kopf-
form. Beim Kauf sollten Sie daher vor
allem darauf achten, dass der Helm —
der ein anerkanntes Priifzeichen wie
GS, CE, DIN oder EN tragen sollte —
nicht wackelt oder verrutscht”, Ludwar.
Stirn, Schldfen und Hinterkopf miissen
sicher abdeckt sein. Enorm wichtig ist

der richtige Sitz des Kinnriemens, da-
mit der Helm wadhrend der Fahrt nicht
plgtzlich rutscht und die Sicht nimmt.
Gleichzeitig darf der Riemen aber auch
nicht driicken — insbesondere nicht auf
Halsschlagader oder Ohren. Der Ver-
schluss muss sicher und einfach ein-

Dort betreute er u.a. die Produktionen
von Prokofjews »Der Spieler« und »Eu-
gen Onegin« sowie von »Der Spieler«
am Teatro alla Scala Mailand. Er wird
die folgenden Werke spielen: Peter
Tschaikowsky, Variationen F-Dur; Ro-
bert Schumann, Kreisleriana; Frédéric
Chopin, Trois Mazurkas Op.59, Deux
Nocturnes Op.62; Maurice Ravel, Gas-
pard de la Nuit. Nahere Information
finden Sie auf www.schloss-heiligen-
berg.de. Wk.: 16 €, Ak:18 €; erm.: 13 €.

Gewinnen Sie 2 Eintrittskarten! Schi-
cken Sie eine Postkarte an Frankenstei-
ner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt. Stichwort: ,Viltin”.
Einsendeschl. ist 30.10.2013. Bitte ver-
merken Sie Ihre Telnr. Die Gewinner
werden angerufen. Die Karten liegen an
der Abendkasse bereit. Viel Gliick!

dium der FErkrankung. Friihzeitige
Therapiemalnahmen konnen so irre-
versible Schdden verhindern, darauf
weist das IPF weiter hin.

Diese und weitere Informationen
enthdlt das IPF-Faltblatt "Autoimmu-
nerkrankungen - Wenn der Krper sich
selbst bekdmpft". Es kann kostenlos
unter www.vorsorge-online.de herun-
tergeladen werden.

Wer keinen Internetanschluss hat,
der kann das Infoblatt beim IPF-Ver-
sandservice, Postfach 1101, 63590
Hasselroth, bestellen. Dabei unbedingt
den Titel des Infoblatts angeben, Na-
men und vollstandige Adresse. Auf der
Internetseite des vom Verband der Dia-
gnostica-Industrie (VDGH) unterstiitz-
ten IPF sind dariiber hinaus zahlreiche
weitere Gesundheitstipps zu finden.

(Postina Public Relations GmbH)

rasten und seitlich sitzen, damit sich
der Helm bei einem Sturz nicht vom
Kopf 6sen kann. Auferdem sollte ein
quter Fahrradhelm {iber Liiftungs-
schlitze und Netz verfiigen. Letztere
schiitzen vor Insekten, die wahrend
der Fahrt unter die Helmschale gelan-
gen konnen.

Nach einem Sturz muss der Fahr-
radhelm ausgetauscht werden — auch
dann, wenn weder Kratzer noch Beu-
len zu erkennen sind. Denn schon ein
kleiner Aufprall kann zu einer nicht
sichtbaren Verformung der Helmstruk-
tur fiihren.

Auch ohne Sturz sollte der Helm
nach fiinf Jahren ersetzt werden, denn
auf Dauer verliert der Kunststoff an
Festigkeit. Solange hdlt er jedoch nur,
wenn er richtig gepflegt wird: Reini-
gen Sie eine verschmutzte Helmschale
nie mit aggressiven Reinigungsmit-
teln. Sie kdnnen die Stabilitdt beein-
trdchtigen. ok iohanmiter

RAHMEN

s

90%

YABATT
VADA
BESSUNGER
STRASSE 107
DARMSTADT
06151-312409
017643077150




FRANKEN £ STEINER

EBERSTADT - NACHRICHTEN AUS DER FRANKENSTEINER REGION - FREITAG, 11. OKTOBER 2013

7

RUNDSCHAU

Drei auf einen Streich: Shell Stationen in Pfungstadt, Seeheim und Darmstadt

Peter und Ellen Gehrling sorgen sich erfolgreich um drei Shell-Tankstellen.

ah

BLICK auf die Shell-Station in Seeheim

SEIT 1998

IN PFUNGSTADT

Famitle ﬁé/‘/ﬁ(y

64319 Pfungstadt

N\
Shell Station @

Shell Shop ® Autowésche ® Autotechnike Reifenservice e AU+TUV

Reifenwechsel
pro Reifen nur 4.00 €

Einlagerung
pro Saison nur

*nur in Pfungstadt

& Tean frewen sivh auf liren Besuch!

64342 Seeheim
Eberstadter Str. 131 Heidelbergerstrafle 41 Grof3-Gerauer Weg 62
Tel. 06157/ 8 13 64 Tel. 06257/8 12 48

13.00 €

eifen
I %‘;.TDREISE !

64295 Darmstadt

Tel. 06151 /3 34 90

|© k.M WEBER

Im Jahre 1997 iibernahm der gelernte
Werkzeugmacher aus Pfungstadt die
erste Station in Pfungstadt, Eberstddter
Str. 131, Tel. 06157-81364.

2007 kam die Tankstelle in See-
heim, Heidelberger Str. 41, Telefon
06257-81248, dazu. Abgerundet wur-
de der Verbund 2009 mit der Anlage in
Darmstadt, GroR-Gerauer Weg 62, Tel.
06151-33490. Mit dem Verkauf von
Kraftstoffen allein ist es heute nicht
getan. Die Kunden wollen mehr gebo-
ten bekommen. In der Station in
Pfungstadt gibt es eine Autoreparatur-
werkstatt, bei der man unter anderem
seine Reifen wechseln lassen kann. In
Seeheim wurde im September eine
neue Waschanlage in Betrieb genom-

men. Hier gibt es auch einen gut
funktionierenden Tankwart-Service.
Selbstverstandlich haben alle Tank-
stellen bestens sortierte Shops, in
denen nicht nur Tankkunden ihren
personlichen Bedarf — von Zeit-
schriften Giber SiiBigkeiten bis zu Al-
kohol — decken kénnen. Der qut ge-
fiihrte  Familienbetrieb bietet bis
zum Ende des Jahres eine Beson-
derheit: ,Zu schell fahren und bei
Phillips sparen!” Holen sie sich die
Phillips-Gutscheine bei Shell bis zu
50 % Rabatt auf Elektrogerdte wie
Staubsauber, Rasierer etc.! Die Fran-
kensteiner Rundschau wiinscht Pe-
ter und Ellen Gehrling weiterhin ge-
schaftlichen Erfolg! worrw)

,Wir wollen Menschen bewegen”

So lautet das Motto von Alexander Simon

und seinem Team

Hierzu bietet das AKUF-GYM Eber-
stadt ein abwechslungsreiches Trai-
nings - und Kursprogramm. In allen
Bereichen stehen den Mitgliedern

ein lizenziertes und zertifiziertes Team
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Fit-
ness und Gesundheitstraining steigert
die Leistungsfahigkeit von Jung und

Alt, um den Anforderungen und Belas-
tungen im tdglichen Leben entgegen-
treten zu konnen. Fiir diejenigen die
schnell und effektiv ihre tiberflissigen
Pfunde abtrainieren und dabei ihre
Muskulatur starken maochten, bietet
das AKUF-GYM Eberstadt als neue Trai-
ningsform den aus den Medien be-
kannten Fitnesszirkel an. Die Mitglied-

schaft beginnt ab 29,- € Monatlich
ohne Vertragslaufzeit.

Um sich personlich und unver-
bindlich iiber alle Leistungen infor-
mieren zu konnen, lddt das AKUF-
GYM Eberstadt Sie zu einem kosten-
losen Probetraining herzlich ein.
Weitere Informationen unter Tel.:
06151-594710.

EINGEHENDE
TRAININGSEINWEISUNG
Alexander Simon unterstiitzt die
Trainierenden individuell an

den Gerdten.

R

* Ridckenfil

+ Wirbelsiulengymnasiik

= Fit 50+ Priiventions-
gymnastik
= Stmp Asrocbhic
= Yoga
= Indaar-Cyeling
= Box-Fil

= Lift up / Bodypump

= B et b b LRI

Der Easy-Fit Zirkel
Jetzt in Eberstadt

wisiy,
£5 e

AKLUFGYM ‘

FEL MEFE & NWRIRS

Milhitalstrase 21
G197 Eherstadi
Telr il 51 -2947 10|

Chipka
Easy-

fe A
)

kirper-

 tives Gantk
s ffektives L
if{ining in 30 Minu

B s Training 4%
Sicheres Tr Geriite

i ergonomisclw
“Ei s durch

ung nur

e Trainer

Online-Handel mit
verbotenen Substanzen
aufgedeckt

Strafanzeige gegen 29-Jahri-
gen — Hunderte illegale

Krautermischungen
sichergestellt

DARMSTADT. Im Rahmen eines Ermitt-
lungsverfahrens sind  Kriminalpolizei
und Staatsanwaltschaft Darmstadt ei-
nem 29-jdhrigen Mann auf die Spur
gekommen, der iber seinen Online-
shop illegale Krautermischungen ver-
trieben hatte. Ausgangspunkt der um-
fangreichen Ermittlungen war eine
Kontrolle in Niirnberg, bei der Beamte
der Kriminalpolizei Niimberg Hinweise
auf den Sitz der Darmstddter Firma er-
langt hatten.

Mit  Durchsuchungsbeschliissen
des Amtsgerichts wurden nun am
Donnerstag (26.09.2013) ein Haus
und eine Wohnung des Verddchtigen
durchsucht. Die Rauschgiftermittler
stellten dabei umfangreiches Beweis-
material sicher. Hunderte Tiitchen als
"Energy-Tee" deklarierte Krdutermi-
schungen, Verpackungsmaterial, Ge-
schaftsunterlagen und ein Computer
wurden bei den Durchsuchungen auf-
gefunden. Es besteht der Verdacht,
dass die sichergestellten Krautermi-
schungen mit bedenklichen und unter
das Arzneimittelgesetz fallenden Sub-
stanzen angereichert sind. Die Subs-
tanzen werden jetzt beim Hessischen
Landeskriminalamt auf ihren genauen
Wirkstoffgehalt hin untersucht.

Der 29-jdhrige Beschuldigte zeig-
te sich vollumfanglich gestandig. Er
rdumte ein, den Onlinehandel seit Mit-
te des Jahres 2012 betrieben zu haben.
Die Produkte hatte er in Thailand und
England angekauft. Der Onlineshop
wurde unmittelbar vom Netz genom-
men. Die Ermittlungen von Staatsan-
waltschaft und Polizei dauern an. eoliei

Darmstadt)

: P,

Qualitat und Frische vom Bauernhof

Kartoffeln, Gemlise, Salate aus eigenem Anbau, Obst
und Sudfrichte, frische Eier, Alb-Gold Teigwaren,
Erbacher Vollkornprodukte, Safte und Weine

Hofladen W. Wenz
Bergstr. 45, 64319 Pfungstadt

Tel. 06157 - 5139
Mail: hofladen-wenz@web.de

Klimaanlage regelmafig warten und
Kompressorschaden vorbeugen

Gliicklich ist, wer bei heiem Wetter
eine Klimaanlage im Auto hat. Doch
mit der angenehm temperierten Luft
schleichen sich bei unregelmdfiger
Wartung der Anlage auch schnell uner-
wiinschte Bakterien, Pollen und Sporen
ins Fahrzeuginnere. Unangenehme Ge-
rliche und hohe Reparaturkosten lassen
sich durch die jahrliche Wartung der
Klimaanlage vermeiden, raten die Ex-
perten der GTU Gesellschaft fiir Techni-
sche Uberwachung. 1.000 Euro und
mehr kann es den Autofahrer schnell
mal kosten, wenn der Klimakompres-
sor, das Herzstiick der Klimaanlage,
ausgetauscht werden muss.

Jahrlich gehen bis zu zehn Prozent
des Kaltemittels aus dem Klimasystem
verloren. Dadurch kann die Kiihlleis-
tung bereits nach drei Jahren deutlich
nachlassen. Der Kompressor ist gefahr-
det, da ihn das OI, dessen Trigermedi-
um das Kaltemittel ist, nicht mehr aus-
reichend schmiert. Es kann zum Total-
ausfall des Kompressors  kommen.
Verdampfer und Innenraumfilter der

Klimaanlage bieten den idealen Nahr-
boden fiir gefdhrliche und Allergie
auslosende Mikroorganismen und be-
dirfen deshalb einer regelmdRigen
Wartung. Das Desinfizieren des Ver-
dampfers hilft gegen unangenehme,
durch Bakterien verursachte Geriiche
und beugt allergischen Reaktionen vor.
Auch der Innenraumfilter sollte bei der
Wartung gepriift und wenn notwendig
ausgetauscht werden, raten die GTU-
Experten. Ein sauberer Filter verringert
die Verbreitung von Keimen und
gleichzeitig das Sicherheitsrisiko be-
schlagener Scheiben sowie mdgliche
Schdden am Liiftermotor.

Da die Klimaanlage unter standi-
gem Druck arbeitet, sind ihre Bestand-
teile einem natiirlichen Verschleipro-
zess ausgesetzt. Auch Schlduche und
Dichtungen altern, trocknen aus und
konnen dadurch undicht werden. Des-
halb empfiehlt es sich, so die GTU, re-
gelmaBig einen Klimaservice in der
Werkstatt durchfiihren zu lassen. (o

GTU/BOSCH)

Reisetipp Norddeutschland: Aus dem Alltag in die Natur

Mal wieder richtig durchatmen, Sport
treiben und sich anschlieBend ausgiebig
entspannen und erholen - das ideale
Rezept fiir einen tollen Urlaub. Kein
Wunder also, dass es immer mehr Ur-
lauber an die Geltinger Bucht ganz im
Norden Deutschlands zieht. Badehose
und Sonnenbrille gehdren ebenso zum
Urlaubsgepdck, wie Wanderschuhe oder

Fernglas. Gemiitliche Spaziergange auf
ausgeschilderten Wanderwegen, Rad-
touren durch die weite Angeliter Land-
schaft sowie das Beobachten der Wild-
pferde an der Geltinger Birk oder Wale
watching gehdren zum typischen Feri-
enprogramm in dieser idyllischen Regi-
on. Natiirlich kommen auch Wasser-
sportfans nicht zu kurz: Die Geltinger

Allergie und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

BERLIN. Das Infozentrum fiir Pravention
und Friiherkennung (IPF) hat sein Falt-
blatt ,Allergie” neu aufgelegt. Gleich-
zeitiq erscheint auch ein iiberarbeitetes
Faltblatt zum Thema Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Mit seinen aktualisierten
Faltbldttern macht das IPF den neues-
ten Stand des Vorsorge-Wissens zu-
gdnglich. Beide Neuauflagen informie-
ren die Verbraucher umfassend iiber
Labortests, mit denen sie Uberemp-
findlichkeiten des Immunsystems so-
wie lebensgefahrliche Herz-Kreislauf-
Leiden friihzeitig feststellen lassen kon-
nen. Die Faltblatter konnen ab sofort
beim IPF bestellt werden und stehen
{iber www. vorsorge-online.de, zum
Download bereit.

,Das IPF bietet mit seinem kosten-
losen Service Verbrauchern und Arzten
einen schnellen und umfassenden
Uberblick zur Gesundheitsvorsorge und
ihren  Friiherkennungsmaglichkeiten”,
sagt VDGH-Geschaftsfihrer Dr. Martin
Walger. ,Viele groRe Volkskrankheiten
konnten reduziert werden, wenn die
Untersuchungen, die allen Versicherten
vom Gesetzgeber zustehen, gezielt ge-
nutzt wiirden.”

Mit der Uberarbeitung des Falt-
blattes ,Allergie” reagiert das IPF zu-
gleich auf die sich dndernden Lebens-
bedingungen durch Umwelteinfliisse:
Verbraucher missen aufgrund der glo-

balen Erwdrmung mitimmer mehr All-
ergie auslosenden Stoffen zurechtkom-
men, viele Pollen-Allergiker leiden in-
zwischen das ganze Jahr. Auch schwere
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Arte-
riosklerose, Herzinsuffizienz und er-
hohtes Herzinfarktrisiko lassen sich
dank moderner Labormedizin friihzei-
tig aufspiiren. Die neuen Faltblatter fin-
den Sie online unter: www.vorsorge-
online.de/patienten/vorsorgefinder/
ipf-faltblaetter e
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Bucht westlich der romantischen Hafen-
stadt Kappeln bietet perfekte Bedingun-
gen fiir Surfer, Kiter und Segler. Ent-
spannung finden Feriengdste an den
naturbelassenen, kurtaxenfreien Sand-
stranden in lauschigen Buchten. Weitere
Informationen online unter www.feri-
enlandostsee-kappeln.de. n-p)

Kassenschublade aus
Backerei-Filiale entwendet

DARMSTADT. Aus der Kasse einer Ba-
ckerei-Filiale in der Heidelberger Stra-
Be wurde im Zeitraum zwischen Mitt-
wochnachmittag und Freitagmorgen
(2-4.10.2013) die Schublade mit
Bargeld entwendet. Der Tter hatte die
Eingangstiir der Filiale aufgehebelt,
um sich dann im Verkaufsraum umzu-
schauen. Die Polizei in Darmstadt
(EDC) ermittelt. Hinweise bitte an die
Rufnummer 06151/96 90.
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Friichte aus dem eigenen Garten

Ein altes Sprichwort besagt: der Ap-
fel fallt nicht weit vom Stamm!
Dem ist heute aber nicht mehr so,
weil unsere Friichte teilweise um
die halbe Welt reisen, bevor sie in
der Obsttheke landen. Und dann
sind es immer die gleichen Sorten,

deren unausgereifte Friichte unsere
Geschmacksknospen  abstumpfen
lassen.

Dabei gibt es gerade im Herbst
viele interessante Friichte zu schme-
cken, die man auch bei den lokalen
Obstbauern kaufen oder sogar im ei-

Stauden - Rosen - Mediterrane Pflanzen
Obstbdume - Beerenstrducher - Wildgehélze .
Laub- und Nadelgehdlze - Krduter - Bambus - Wasserpflanzen

Obstwochen bei APPEL
Obstgehdlze — Apfelverkauf

18./19. Okt. und 25./26. Okt. HPEI.'Eth.

Parkett, Vinyl-Planken und Teppichboden

Parkett, Vinyl-Planken und Teppichbo-
den sind die derzeit beliebtesten Bo-
denbeldge in Deutschland, so Frank
Hinze, Geschaftsfiihrer von Raumtrend
Hinze in Darmstadt, Mainzer StralSe 78.
Und dies hat seine Griinde. Alle diese
Baden haben Ihre Vorteile und vor al-
lem sind sie optisch echte “Hingucker .

Parkett besticht durch seine Optik,
Warme und Behaglichkeit. Ein Stiick
Natur im Wohnbereich ist bei Kunden
sehr beliebt und so zeigt Raumtrend
Hinze im neu renovierten Parkett-Stu-
dio die neusten Produkte von Parador,
Tarkett, Wicanders, Joka und Werkhaus.
Besonders gut kommt dabei das Fiche

Landhausdielen Parkett an. Die Variati-
onen sind vielfdltig: weils gedlt, braun-
lich gebeizt, gebiirstete, handgehobel-
te oder handgesagte Oberfldche oder
einfach natur. Und so ist es kein Wun-
der, dass Fiche Parkett von allen Her-
stellern in vielen Optiken angeboten
werden. Passend zum neuen Parkett-
Studio bietet Raumtrend Hinze bis Ende
des Jahres auf jeden Parkett-Boden ei-
nen RABATT in Hohe von 15 % auf den
empfohlenen Verkaufspreis an.
Vinyl-Planken sind der neue Stern
am "Bodenbelags-Himmel". Sie sind
optisch wunderschdn, duferst strapa-
zierfahig, feuchtigkeitsresistent (also

PVC Belage

Lagerverkauf: 300 verschiedene Dekore in 3,4 und 5 m Breite

PVC Boden Buche

Breite 4 m

1‘6‘€ jetzt 1 O €

PVC Boden Fliese
Breite 4 m

19-€

jetzt 1 2 €

PVC Nussbaum
Breite 4, 5 m

18€ 12 €
PVC Bruchstein
Brelte 4 m
b — & S— _""Il ’
i,
el . E
29_€ jetzt 1 6 €

Parkett &Laminat

Markenaktion: 15 % auf Parador, Tarkett, Joka, Thede Witte

Laminat Parador
Fiche hel_l

'1'9_€ Jetzt 1 5 €

Parkett Buche
Schiffsboden

29-€

Jjetzt 20 €

Laminat Parador

Ahorn

1'6_€ Jetzt 9 €

Parkett Eiche
Schiffsboden

38-€

jetzt 2 8 €

genen Garten heranziehen kann. Ne-
ben dem Geschmackserlebnis, sind
diese Friichte wirklich frisch und gera-
de die alten Sorten sind fir die immer
mehr werdenden Allergiker, wesent-
lich vertraglicher als die Neuziichtun-
gen. Alte Sorten enthalten wesentlich
mehr Polyphenole, die die Apfelaller-
gene unterdriicken. In den neuen Sor-
ten wurden sie dagegen weggeziich-
tet, um die Braunfdrbung der Schnitt-
fldche zu verhindern.

Jetzt im Herbst werden auch die
neuen Obstpflanzen gerodet und kom-
men bodenfrisch in die Baumschulen
und Gdrtnereien. Die Auswahl ist grof8
und der Herbst ist auch fiir Obstgehdl-
ze die beste Zeit zum Pflanzen.

In den gutsortierten Gdrtnereien
und Baumschulen kann man die Obst-
pflanzen neben Hochstémmen und
Buschformen, auchin “Kleinformat " er-
halten. Sie werden tiberschaubar grof,
tragen aber Friichte wie die normalen
Obstbdume. Der Vorteil ist, daf sie auch
in den kleinen Garten passen und eine
eigene Obsternte ermdglichen.

Der Sdulenapfel “Rondo™ ist einen
der besten Sorten mit seinen grofSen
Friichten und einem knackigen, sehr

auch geeignet fiir Kiiche und Bad) und
vor allem leise, so Frank Hinze. Die
Nachteile eines Laminat-Bodens sind
beiVinyl-Planken allesamt nicht gege-
ben. Wie erwahnt, sind diese “neuen”
Bodenbeldage  feuchtigkeitsresistent
und vor allem leise. Der entstehende
Tritt- und Gehschall ist bei Vinyl sehr
gering. Und diese Griinde weil3 der
Kunde zu schdtzen. Ob gewerblich
oder privat, die neuen Vinyl-Planken
kommen (berall zum Einsatz. Vor al-
lem die Qualitdtsprodukte von Tarkett
und Gerflor sind beliebt, nicht zuletzt
dank der tollen Optiken dieser Boden.

Teppichboden wird immer belieb-
ter. Vor allem in Schlaf- und Wohnbe-
reichen erlebt der Teppichboden der-

saftigen, leicht sauerlichem Geschmack.
Zudem sind die Friichte schorfresistent,
die Ernte der sehr leckeren Friichte kann
ab Oktober beginnen.

Leider nur zum Sofortverzehr,
aber dafiir ausgesprochen kdstlich ist
die Pflaume “Konigin Viktoria™. Die
Saulenpflaume Herman’ mit den vio-
lett blauen Friichten kann bereits ab
August geerntet werden. Die reifen
Friichte sind sehr wohlschmeckend,
die Pflanze selbst sehr gesund und we-
gen der mittelspaten Bliite auch frost-
tolerant. Die Zwergpflaume, Jojo"bietet
auch schone mittelgrolSe, blaue Friich-
te mit einem herrlichem Geschmack.
Eine eher schwach wachsendende
Pflanze, die auch selbstbefruchtend ist.
Ernte ab September, wobei die Pflau-
me schon in jungen Jahren sehr viele
Friichte trdgt.

Fir die Kirschliebhaber ware die
Sdulen-SiiBkirsche ,Sylvia" mit ihrem
schlanken Wuchs und nur etwa 40 cm
Durchmesser eine Versuchung. Das ist
die ideale Pflanze fiir den kleinen Gar-
ten, die Terrasse oder den Balkon. Die
Aste bleiben kurz, sie muss deshalb
nicht geschnitten werden. Und im
Friihling steht eine (iberreich bliihen-

zeit eine echte Renaissance. FuBwarm,
|eise, weich und gesund, so lassen sich
die Vorteile eines Teppichbodens ein-
fach und klar erkldren. So sind Vorwerk
Teppichbdden die einzigen Bodenbe-
ldge, welche vom DAAB (Deutschen
Allergie und Asthma Bund) ausge-
zeichnet werden. Trends sind die hoch-
florigen weichen Teppichbdden sowie
Teppichboden mit Glanz-Garn. Bei
Raumtrend Hinze kann man diese
Trends der Marken Vorwerk, Dura Air,
Inflor und ITC anschauen und vor allem
anfassen. Denn vor allem die Haptik
iiberzeugt die Kunden. Und passend
zur Renovierungszeit bietet Raumtrend
Hinze bis Ende des Jahres 10 % auf alle
Vorwerk und Dura Teppichbdden an.

JETZT IM HERBST kommen die neuen Herbstpflanzen bodenfrisch
in die Baumschulen und Gdrtnereien. Die Auswahl ist grof$ und der
Herbst ist auch fiir Obstgehélze die beste Zeit zum Pflanzen.

dende Pflanze im Garten. Fiir die Trau-
benfans gibt es eine tolle neue Sorte
mit grofen kernlosen Friichten. Die
Gesamttraube kann ein Gewicht bis
1,5 kg erreichen! Und das alles bei ei-
nem feinfruchtig siien Geschmack.
Die Bayerische Landesanstalt fiir Wein-
und Gartenbau in Veitshochsheim hat
diese Traube als optisch und im Ge-
schmack hervorragend ausgezeichnet!

Verlegungen sind jederzeit maglich.
Raumtrend Hinze bietet einen erstklas-
sigen Verlege-Service. Parkett, Lami-
nat, Teppichboden, PV(-Boden und Vi-
nyl-Planken werden von den Bodenle-
gern von Raumtrend Hinze fachgerecht
verlegt. Wer davon Gebrauch machen
mdchte, ldsst sich am besten von den
freundlichen und kompetenten Mitar-
beitern beraten. Sie finden Raumtrend
Hinze in der Mainzer Strale 78 in
Darmstadt oder im Internet unter
www.raumtrend-hinze.de

FRANK HINZE,
Geschdftsfiihrer von
Raumtrend Hinze

Himbeeren sind auch wieder aktuell
und sehr teuer. Im eigenen Garten
konnte auch die neue Sorte "Lubera
Sanibelle™ wachsen. Die Friichte sind
gro8 und fest und von angenehmem
Aroma. Und die Sorte ist Phytophtora-
Resistent, was besonders wichtig beim
Anbau auf schwerem und nassen Bo-
den ist. Die Krankheit Phytophtora ist
der grofSte Feind der Sommerhimbee-

Teppichboden

PVC Walnuss

Breite 5 m

25€

Jetzt 1 5 €

PVC Chips
Breite m

] BTN

Jetzt 2 :

Teppichb. Schlinge
Brelte 4 5 m

17 €

Laminat Parador
Nussbaum

18-€

Jetzt 1 2 €

Parkett Eiche
eburstet 0l

67€

Jetzt 4 3 €

Teppichb. Sisal
Brelte 4 5 m

19 €

Teppichb. Shaggy
Breite4m

Teppichb. Velour
Breite 4, 5 m

2‘4‘@ jetzt 1 4 €

RAUMTREND

J*‘

RUNDSCHAU

OBSTPFLANZEN kann man
neben Hochstimmen und Busch-
formen auch in ,,Kleinformat* fiir
kleine Gidirten erhalten. Sie werden
iiberschaubar grofs, tragen aber
Friichte wie die normalen Obst-
bdume.

ren. Eine Brombeere, die ohnen Griist
auskommt ist die Sorte "Navaho'.
Dornlos  und  aufrechtwachsend
braucht sie viel weniger Platz als die
alten Sorten. Und die Friichte sind du-
Berst aromatisch. Es gibt also auch fiir
den kleinen Garten eine grofe Auswahl
an kleinbleibenden Obstpflanzen, die
zudem sehr wohlschmeckende Friichte
liefern. eopel

Markenaktion: 10 % Rabatt auf Vorwerk, Dura, Joka und ITC

Teppichb. Hochflor
Brelte 4,5 m_

.||p s T ¥ 5
l"| b 1 |

T

_.l. Ll s | I
"t' J'i VR ‘..'
-.1 |.| i |
. -.1'.: -'l. -
e 1R E § o E
|~'|1|_.._ -I_I'lr"

) VI oty
25‘@ jetzt 1 O €

Teppichb. Schlinge-
Bre1te 4,5 m

el

19€ .12€

Nutzen Sie unseren Verlegeservice

Mainzer Strafle 78

64293 Darmstadt
Telefon 06151/89 37 83

www.raumtrend-hinze.de
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Thomas Cook, das alteste Reisebiiro in Pfungstadt mit kostenlosem Transfer und Vorabend Check-in

|

e

£

FOTO: REINHARD LAUNER

PFUNGSTADT. Das erste Reisebiiro
in Pfungstadt wurde von Herrn
Weber gegriindet und als First Rei-
sebiiro gefiihrt. 1999 iibernahm
der Betriebswirt Stefan Natsch das
heutige Reisebiiro THOMAS COOK
mit 8 Mitarbeitern in der Freilig-
rathstraBe 59 in Pfungstadt.

Heute arbeiten 8 Mitarbeiter so-
wie zwei Fahrer, die den kostenfreien
Transfer der Reisenden von den Hei-
matorten {ibernehmen. Ein Rundum
24-Stunden Service, der Kunden auf-
horchen ldsst. Angeboten werden alle
Veranstalter wie beispielsweise TUI,
Thomas Cook, Neckermann, DERTOUR
und noch viele weitere.

Stammkunden kommen immer
wieder gerne, weil sie den kostenlosen
Transfer zum und vom Flughafen
schtzen lernten. Ebenso empfehlen
diese gerne das Reisebiiro wegen des
geschatzten Service an Neukunden
weiter. Das Reisebiiro verkauft alle Rei-
sen, die weltweit angeboten werden.

Auf Landerprobleme und eventu-
elle politische Reiseschwierigkeiten
wird explizit hingewiesen. Die vielfdl-
tigen Probleme werden oft von Rei-
senden unterschatzt.

Nicht alles, was man in ,sonnigen
Ldndern unter der heiBen Sonne” ken-
nenlernt, genigt Jedermanns Ansprii-
che, besonders wenn monatelange
Aufenthalte erfolgen sollen. Auch wel-
che Impfungen oder anderes Wissens-
wertes zu beachten ist. Die Mitarbeiter

64319 Pfungstadt
Tel.:06157-80000

€-Mail: Pfungstadt@tc-rh.de

FLUGHAFEN

on Sie sich selbst

TRANSFER  #rmiae
KOSTENLOSY

® Kompetentes Fachpersonal @ Hauseigener Flughafentransfer

@ Preisvergleichssystem @ 24h Hotline
® Kostenlose Parkplatze @ Alle renommierten Veranstalter

* e Buchung einer Pauschalreise iiber unser Reisebiiro
von Ihrer Haustiir zum Flughafen FFM & vom Flughafen FFM zuriick zu Ihrer Haustiir

Jetzt auch online buchen unter www.tc-rh.de/pfungstadt

©WEBER

besuchen 2-3mal jahrlich verschiede-
ne Urlaubsorte auf und nehmen an
Fortbildungsveranstaltungen teil, um
die Lander sowie einen Teil der Hotels
empfehlen zu kénnen.

Der Reisebiiroinhaber Stefan Na-
tsch liebt Schiffsreisen. Es werden
Kreuzfahrten angeboten wie z.8.
MEIN SCHIFF, AIDA, Costa, Royal Carib-
bean, oder MSC u. a. die besonderes
Flair im mediterranen Raum rund ums
Mittelmeer oder um Cap Horn bis nach
Feuerland oder andere weite Fernen
veranstaltet werden. Geboten wird auf
diesen Schiffen alles, was man aus TV-
Sendungen kennt. Ebenso Inseltouren
und Kulturreisen. Weiterhin Busreisen

jeglicher Art. Naheres Interesse wird
durch umfassende Beratung befrie-
digt, indem Sie einfach die Telefon-
nummer 06157-80000 wdhlen oder
eine Mailanfrage an die geschulten
Mitarbeiter —unter reise-center@
gmx.de richten.

Oder schauen Sie personlich
vorbei. In der Freiligrathstrae ste-
hen sogar gute Parkmdglichkeiten
vor dem Reisebiiro zur Verfiigung.

Kontakt: Thomas Cook Reisebiiro,
Freiligrathstrale 59, 64319
Pfungstadt, Telefon 061 57. 8 00 00,
email: pfungstadt@tc-rb.de, www.
tc-rb.de/pfungstadt (renkenstinen

IM THOMAS COOK REISEBURO sind alle Besucher herzlich willkommen.

Bewerbungsstart fiir Kurzzeitaustausch 2014 mit China

Ab sofort kdnnen sich Schiilerinnen
und Schiiler aus Hessen, Nordrhein-
Westfalen, Bayern, Rheinland-Pfalz
und dem Saarland bei AFS fiir einen
Kurzzeitaustausch im ~ Spdtsommer
2014 mit China bewerben. Der Bewer-
bungsschluss fiir den achtwdchigen
Austausch ist der 31. Oktober 2013.

Koln, 16. September 2013. Neues
wagen, {iber den Tellerrand schauen
und den eigenen Alltag hinter sich las-
sen — das winschen sich viele Ju-
gendliche. Doch ein ganzes oder hal-
bes Jahr im Ausland ist vielen zu lang.
Fiir einen Schulbesuch in China muss
jedoch nicht unbedingt der ganz groBe
Koffer gepackt werden: Auch mit ei-
nem Kurzzeitaustausch haben Jugend-
liche zwischen 14 und 17 Jahren die
Maglichkeit, die chinesische Kultur
hautnah zu erleben und ihre Sprach-
kenntnisse zu verbessern.

ZEITUNGSAUSTRAGER
GESUCHT!

»Suche nette Kolleginnen!
Zusammen mit Mutti habe ich viel
Spaf beim Austragen.

Wir treffen so 'ne Menge Leute!”
Geeignet fiir Rentner, Hausfrauen, auch
Schiiler in Begleitung von Erwachsenen.
Voraussetzung ist Zuverldssigkeit.
Informieren Sie sich unverbindlich unter
Telefon 06155.837140.

FRANKEN fiSTElNER

RUNDSCHAU

Die gemeinniitzige Jugendaustausch-
organisation AFS Interkulturelle Be-
gegnungen e.V. organisiert den acht-
wochigen Schiileraustausch mit China.
Der Austausch ist gegenseitig: So neh-
men die Familien der deutschen Aus-
tauschschiler vor deren Auslandsauf-
enthalt das chinesische Gastgeschwis-
terkind Anfang 2014 fiir zwei Monate
in ihre Familie in Deutschland auf.

Viele Jugendliche ergreifen mit ei-
nem Kurzzeitaustausch die Chance, der
Kultur Chinas ndherzukommen. ,Mehr
iiber das Land und seine Menschen he-
rauszufinden, war meine Motivation fiir
meinen zweimonatigen Schiileraus-
tausch nach China”, sagt die heute
17-jahrige Paulina.

Nicht nur der von der Schule vor-
geschriebene Mittagsschlaf habe sie
wahrend ihrer Zeit in China tiberrascht,
auch die Freundlichkeit und Offenheit
der Chinesen hatte Paulina so nicht er-
wartet. Wer sich ebenfalls Giberraschen
lassen will, sollte rasch handeln: Der
Bewerbungsschluss fiir einen Kurzzeit-
austausch mit China ist bereits der 31.
Oktober 2013.

AFS ist eine der weltweit fiihren-
den Jugendaustauschorganisationen
und verfiligt tiber jahrzehntelange Er-
fahrung. Die Schiiler werden wahrend
ihres Auslandsaufenthaltes umfassend

betreut. Beim Besuch in Deutschland
werden zudem sowohl die chinesi-
schen Gastgeschwister als auch die
deutschen Familien von ehren- und
hauptamtlichen AFS-Mitarbeitern un-
terstiitzt. Bei einem Kurzzeitaustausch
mit China gibt es die Mdglichkeit auf
finanzielle Unterstiitzung: Die Stiftung
Mercator vergibt Teilstipendien. Weite-
re Informationen zu Programmen und
Fordermdglichkeiten  sowie  Erfah-
rungsberichte von Teilnehmern finden
Interessierte auf www.afs.de/kurzzeit.

Uber AFS Interkulturelle
Begegnungene.V.

AFS Interkulturelle Begegnungen e.V. ist
ein gemeinniitziger Verein fiir Jugend-
austausch und interkulturelles Lernen.
Die Organisation arbeitet ehrenamlich
basiert und ist Trédger der freien Jugend-
hilfe. Das Ziel von AFS ist es, die Ent-
wicklung von interkulturellen Kompe-
tenzen zu fordern und so die weltweite
Toleranz und Volkerverstandigung zu
unterstitzen.

Die von AFS entwickelten und durch-
gefiihrten Programme wurden von den
Vereinten Nationen ausgezeichnet. Ne-
ben dem Schilleraustausch und Gastfa-
milienprogramm bietet AFS die Teilnah-
me an Freiwilligendiensten sowie inter-
kulturelle TrainingsmalSnahmen an. Der

SICHE

IN SACHEN

AS?

DAS TEAM
vVOM FACH

HEINZ

Verein zdhlt fast 3.700 Mitglieder und
arbeitet mit gleichberechtigten Part-
nernin rund 50 Landern auf allen Konti-
nenten zusammen. AFS beschaftigt
rund 90 hauptamtliche Mitarbeiter in
der Geschaftsstelle in Hamburg sowie in
fiinf Regionalbiiros. Circa 3.800 ehren-

amtliche Mitarbeiter engagieren sich
deutschlandweit fiir AFS.

,, Chef, mein Gehalt steht in keinem
Verhdltnis zu meinen Leistungen!*
,,Das stimmt, aber wir konnen Sie
doch nicht verhungern lassen.

,Manner schweigen wortlos”

Solokabarett mit Clajo Herrmann

=

-h .'-_.-..‘_.'\ 1 Agk] 1.1..':.,_ =

Sanitdrinstallation
Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

i
DIETER

GMBH

MagdalenenstraBe 19
64289 Darmstadt
Tel. 06151/71 4575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de

RN EE UM Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

Am Sonntag, dem 27. Okt. 2013 wird
(lajo Herrmann um 17.00Uhr im ,Zum
Kiihlen Grund” in Reinheim, Heinrich-
stralSe zu Gast sein.

,Ménner schweigen  wortlos”
heit sein Programm. Doch natiirlich
sagen Mdnner auch mal was. Aber es
vertreibt die Fische. Jede Silbe kann
Beute verschrecken. Auch Ausserun-
gen wie ,Na, allein hier?”. Das haben
Mdnner im Erbmaterial, selbst die
Nichtangler.

Mdnner kdnnen morgens schon
vor dem Friihstiick nix sagen. Das fangt
bereits auf der Bettkante an, das,Ver-
treib mir nicht die Fische!”, und wird
den Tag (iber durchgehalten als soge-
nannter Aggregatzustand eins.

(lajo Herrmann wird auf der Biih-
ne nicht schweigen. Insofern ist sein
Auftritt untypisch fiir das Kommunika-
tions-Portfolio des Mannes. Aber einer
muss es ja tun. Einer muss das Schwei-
gen brechen.

Gut, zwei Stunden, das ist viel,
sehr viel. Aber hinterher redet er kein
Wort mehr mit lhnen. Versprochen!

Wer jetzt neugierig geworden ist
auf den Mann, der das Schweigen
bricht, sollte sich eine Eintrittskarte
besorgen. Fiir 14,00 Euro im Vorver-
kauf ist sie ,Zum Kiihlen Grund” in
Reinheim, Tel. 06162/83317 oder in
der ,Biicherstube in Reinheim”, Tel.
06162/82603 erhaltlich.

parmstidte! By prmathet

ittagsti“h

2. bis 20. Oktober
Wild-Spezialititen
»Der ~ heimische Jédger ruft”
26. Oktob
Kelterfest zv170m
mit Obsthof Breitenloh und
anschlieffendem Apfelmenue
30. Okt.

SCthltZelfes bis 17. Nov.

»Von Bolognaise bis Hawaii“

o

11. Nov. - Sankt Martin b 18 Uh
i a r-nur
Gans eessen auf Vorbestellung
l Kreuzgasse 3 . 64367 Miihltal/Nieder-Beerbach

© K.M.WEBER

Telefon 06151-55456 . Mo+Di Ruhetag
www.simmermacher.eu

bavustoff
kramer

Bau-
elemente
Weru-

Fachbetrieb (] i §
Fliesenstudio 64560 Riedstadt-Crumstadt o B
Haustiren Friedrich-Ebert-Strasse 24

Zimmertiren mail@baustoff-kramer.de  Wir sind for Sie da

Mo.-Fr.7.30-17.30 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr

www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

Garagentore
Markisen
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3 mal Note ,sehr gut”
Pflegedienst Stetter expandiert

Der Pflege- und Beratungsser-
vice Stetter ist seit fast 10 Jahren
ein fester Begriff in Pfungstadt
und Umgebung.

Bei den Qualitdtsprifungen
durch den MDK hat der Pflegedienst
bisher 3 x in Folge mit der Note
Lsehr qut’, in allen Priifbereichen
abgeschlossen.

Ende August 2013 vergab der
Seniorenbeirat der Stadt Pfungstadt
an Pfungstddter Unternehmen das
Zertifikat, Seniorenfreundliches Un-
ternehmen”.

Zu den Zertifikatsempfdngem
zdhlte auch der Pflegedienst Stetter.

Die Ergebnisse der MDK Prii-
fungen sowie das Zertifikat des Se-

niorenbeirates und nicht zuletzt auch
die freundlichen und qualifizierten
Mitarbeiter zeugen von der Qualitét
des Pflegedienstes.

Dies schldgt sich in einer erhohten
Anfrage von Angehdrigen u. Pflegebe-
diirftigen zur Ubernahme der Versor-
gung im hauslichen Bereich nieder.

Um die erhdhten Kundenanfragen
befrieden zu kinnen, bietet der Pflege
und Beratungsservice Stetter ab sofort
fiir je eine Tjdhrig und eine 3jdhrig ex-
aminierte Pflegekraft eine 75-Prozent-
Stelle an. (Siehe auch Anzeige auf der
Titelseite)

Interessierte Pflegekrdfte konnen
sich direkt mit der Pflegedienstleitung
Herm Dieter Stetter, Telefon 06157-

FOTO: DIETER STETTER

DIETER STETTER vom Pflegeservice Stetter; fester Begriff in

Pfungstadt und Umgebung.

955 416 in der Zeit von Montag bis
Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr in Ver-
bindung setzen. Weitere Informatio-

nen zum Pflegedienst Stetter erhal-
ten Sie auf der Web-Seite: www.
Pflegeservice-Stetter.de.

Sanifar - Heizung - Spenglerei

gSENIORENBADER

KOMPLEFT GEPLANT UND AUSGEFUHRT

wedel gmbh@t-online.de

Rheinstrafle 25
64584 Biebesheim

06258-6271

Badewannenwechsel

Unterhaltsreinigung
Auch Privathaushalte
Grundreinigung
Treppenhausreinigung
Hausordnung
Fensterreinigung

Rudolf-Diesel-Str. 9 | 64319 Pfung\i[zdt | Tel.

0€ F
®
6157157390

Fenster -Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

Rollladen/Markisenumbau
auf elektische Antriebe

L

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Vordécher = Terrasseniiberdachungen

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff

MAYERL ok
e ax
BAUTEILE wo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr g

= Wind- und Sichtschutz
= Rollléden = auch nachtréglich

= www.mayer-hauteile.de

Polizei sucht Zeugen

DARMSTADT. Am Donnerstag, 3.10., kurz
nach Mitternacht wurden unmittelbar
nacheinander ein Fahrzeugbrand im Be-
reich MartinstralSe Ecke JahnstraRe und

einer in der Bruststralle gemeldet. Im
Einmiindungsbereich Martinstr./Jahnstr.
zlindeten Unbekannte einen Peugeot
306 an. In der Bruststr. war ein Porsche

1 das Ziel der Tater. Das Fahrzeug
brannte komplett aus. Einin unmittelba-

rer Nahe geparkter VW Bettle wurde
durch den Brand in Mitleidenschaft ge-
z0gen. Hier entstand ein Gesamtschaden
von ca. 100.000 Euro. Eine sofort einge-
leitete Fahndung nach den Tdtern blieb
bislang ohne Erfolg. Hier bittet die Polizei
in Darmstadt um Hinweise unter der Te-
lefonnummer 06151/ 969-0. Anzumer-
ken ist auch, dass sowohl die Feuerwehr
als auch der Abschleppdienst erhebliche
Mihe hatten, die Einsatzstelle in der
BruststralSe zu erreichen, da jeweils in
den Einmindungsbereichen mehrere
Pkw parkten. Die Feuerwehr konnte mit
ihrem  Loschfahrzeug nicht vorfahren
und musste zundchst rund 300 Meter
Schlauchleitung legen, bevor sie mit den
Loscharbeiten beginnen konnte. FErst
nachdem ein Fahrzeughalter ermittelt
und herausgeklingelt werden konnte
und ein weiteres Fahrzeug mit auslandi-
schen Kennzeichen durch den Ab-
schleppdienst umgesetzt wurde, konnte
der abgeldschte Porsche abtransportiert
werden. Die Polizei bittet deshalb ein-
dringlich ~ darum, die vorhandenen
Grenzmarkierungen in den  Einmiin-
dungs- und Kreuzungsbereichen zu be-
achten, damit bei Einsdtzen von Feuer-
wehr und Rettungsdiensten keine wert-
volle Zeit verloren geht. ik zené v

Schoner Zeltplatz mit tollem Strandbad am Kiessee

VYom 4. bis 14. August ging die DLRG-
Jugend Pfungstadt in diesem Jahr wie-
der mit dem Sommerzeltlager auf Tour.
Ziel war in diesem Jahr Breitungen in
Thiiringen. Der ausgewdhlte Zeltplatz
lag direkt an der Werra und am Kies-
see-Strandbad und bot zusdtzlich Be-
achvolleyball-Felder und Minigolf di-
rekt am Platz. Da die Lebensretter mit
ihrem Lager meist Gliick mit dem Wet-
ter hatten, war hdufig Sommer, Sonne
und Strand angesagt. Dort gab es mit
einem Steg einer Badeinsel, einem Ki-
osk und einer groen, gut gepflegten
Liegewiese bereits jede Menge Mdg-
lichkeiten zum Schwimmen, Spielen
und Toben am und im Wasser.

Neben dem meist sonnigen Wet-
ter erwischte ein kurzes heftiges Ge-
witter mit Starkregen, Hagel und vor
allem Sturm das Camp. Dank Profi-Ma-
terial und zusdtzlicher Sturmabspan-
nung an den Zelten, waren aulSer zwei
feuchten Luftmatratzen keine grofSeren
Schdden zu beklagen.

Lagerolympiade mit
zahlreichen Spielen

Zusdtzlich zum Badestrand sorgte das
Betreuer-Spieleteam im Rahmen einer
Lagerolympiade fiir Unterhaltung: Hier
wurden im Wettbewerb Sandburgen
gebaut, verschiedene Parcours durch-
laufen, Minigolf gespielt und vieles
mehr. Auch einige neue Spiele hatte
sich das Team einfallen lassen. So kam
das abendliche "Bank und Réuber-

spiel" sowie ein "Blinde Kuh"-Parcours
gut an. Nebenher gab es auch das
"Morderspiel" in zwei Varianten, das
zwischendurch fiir Kurzweil sorgte.
Auch die mitgebrachte Spiele-
sammlung mit Tisch-, Brett- und Kar-
tenspielen wurde wieder ausgiebig
genutzt. Auch die ein oder andere
Runde des Weerwolf-Spiels brachte
wieder Abwechslung ins Lagerleben.

Reichlich Verpflegung
aus der Lagerkiiche

Da Essen und Trinken bekanntermalen
a "leib und Seele zusammenhalt",
hatte das Kiichenteam mit Pizza, Spa-
getti Bolognese, Schnitzel mit Pom-
mes, Kartoffelpuffern mit Apfelmus,
Kaiserschmarrn, Salat mit Hahnchen-
streifen und vielen weiteren Leckereien
wieder einiges zu bieten. Das sonntdg-
liche 4-Gdnge-Menii mit Spargel-
cremesuppe, tiberbackenen Kartoffel-
talern, Hahnchenbrust in Champig-
non-Rahm-Sauce und Kartoffelpiiree
sowie einer Kirsch-Sahne-Creme mit
Sahne kam natiirlich auch wieder gut
an. Tolle Ausfliige und abwechslungs-
reiches Abendprogramm

Neben den Spielen am Platz waren
natiirlich auch wieder Ausfliige ange-
sagt: So ging es zum Inselsberg am
Rennsteig, wo sich alle die Sommerro-
delbahn hinunter stiirzten und weitere
Fahrgeschafte besuchten. Ein Ganzta-
gesausflug fiihrte die Truppe nach Eise-
nach, wo eine Erlebnis-Stadtfiihrung mit

T -
SPIEL am Kiesseestrand

einem Monch fiir jede Menge SpalS sorg-
te. So lenten die Teilnehmer und Betreu-
er die mittelalterlichen Foltermethoden,
Kerker, Stadtmauern und Kldster kennen.
Verpackt in interessante Geschichten gab
es so jede Menge (iber die Entstehung
der Stadt zu erfahren. Ein weiterer Halb-
tages-Ausflug fiihrte "unter Tage" ins
Besucherbergwerk Trusetal. Dort gab es
jede Menge {ber den Abbau von
Schwer- und FluBspat, das Leben und
die Arbeit der Bergleute zu erfahren. Ho-
hepunkt war natiirlich die Fahrt mit der
Grubenbahn. So vergingen die 10 Tage
wieder wie im Fluge, denn auch das
Abendprogramm lie mit Lagerabend,
Lagerdisco, Stockbrot und zahlreichen
Lagerfeuern nichts zu wiinschen {ibrig.
Am letzten Nachmittag konnte Klara
Koster als Gewinnerin der Lagerolympia-
de im Rahmen einer Siegerehrung einen
kleinen Preis abstauben.

Termin fiir Abschluss-Abend
und fiir das kommende Lager
stehen bereits fest

Bereits heute lddt Martin Spie als Re-
ferent fiir Fahrten & Lager im Jugend-
vorstand der DLRG Pfungstadt zum
Abschluss-Abend des Sommerzeltla-
gers am 27. September um 19 Uhr ins
DLRG-Vereinsheim ein. Im Rahmen ei-
nes Stammtischs gibt es hier fiir alle
den Zeltlagerfilm und Fotos zu sehen.

AuBerdem weist der Jugendvor-
stand bereits heute auf das Sommer-
zeltlager 2014 hin. Dieses findet aus-
nahmsweise zu Beginn der Sommerfe-
rien vom 27. Juli bis 6. August statt.
Ziel ist dann Pressig im Frankenland,
wo das Lager bereits 2008 zu Gast war.
Der dortige Jugendzeltplatz liegt di-
rekt am Naturfreibad.

Gussasphalt-Estrich

auch fiir den
privaten Bauherren!

Vom Keller bis zum Dach,
Hofe, Terrassen und
Garagen,
inkl. Warme- und
Trittschallddmmung
verarbeiten wir individuell
fiir Sie.

Uber 40 Jahre
Erfahrung

Fachbetrieb nach § 19 WHG
Tel. 06206/7 5011

www.asphaltbau-buerstadt.de

RUNDSCHAU

Herrchen gesucht!
Herrenlose Tiere suchen ein schones Zuhause

Manfred

Als ich das erstemal mit Manfred
gassi gegangen bin, habe ich mich
iber ihn amilsiert, denn er vermittel-
te mir ganz klar das Gefiihl: ich brau-
che Dich nur um gassi zu gehen, um
raus zu kommen, denn alleine darf
ich ja nicht. Du kleiner Ego,dachte ich
mir, dann werden wir dich mal iiber-
zeugen, dass der Spaziergang mit ei-
nem Menschen an der Leine richtig
SpaB machen kann. Und so war es
dann auch, Manfred mufSte lernen,
Kontakt zum Mensch aufzubauen,
Streicheleinheiten sind etwas Wun-
derbares. Im Grunde ist er doch ein
Weichei, braucht Knuddler und Be-
statiqung, Sicherheit und Liebe von
seinem Mensch, wie alle Geschdpfe
dieser Erde. Das er nur Hund sein
braucht, keine Verantwortung iiber-
nehmen, entspannt seine Spazier-
gdnge geniesst, daran muf noch ein
wenig gefeilt werden. Denn wenn
ein Leinenrilpel ihm entgegen

TIERISCHE DATEN: Misch-
ling, ménnlich, kastriert, 3 Jah-
re alt, braun, 55 cm, geimpfi, ge-
chippt.

kommt, dann markiert auch er gerne
mal den Chef und das muf ja nun
nicht sein. Manfred war bei uns
schon mit Riiden zusammen, ebenso
mit Hiindinnen, aber er braucht Platz,
es darf ihm nicht zu eng werden, er
mul ausweichen kinnen. Alles in al-
lem ist er ein angenehmer Riide.

TIERISCHE DATEN: 4 Mddels und I Junge, zwischen 1,5 und
5 Jahren, geimpft, gechippt, katzenvertrdiglich.

Mischlinge aus Lhasa-Apso. . .und/
oder Yorkie und/oder Cairn-Terrier
und/oder Tibet-Terrier und/oder
Shih Tzu (Zuchtauflésung in Dessau,
Sachsen-Anhalt). Sie kannten keine
Leine, also auch kein Gassi gehen.
Langsam und vorsichtig erkunden
sie mit uns die groBe Welt hinter

Bo

Bo ist unser ausgesetzter Ungliicks-
rabe. Erkam bei uns an mit einer in-
fizierten Bisswunde am Bein, und
fand auch die Idee diese behandeln
zu lassen erst einmal nicht so Giber-
zeugend. Als die Schmerzen dann

Snow und Flake

dem Hoftor. Jeden Tag kleine Schrit-
te weiter, keine Uberforderung, so
dass sie Vertrauen aufbauen kon-
nen.Inden 14 Tagen, die sie jetzt bei
uns sind, haben sie sich zu lustigen,
offenen Hunden enwickelt, dem
Menschen zugetan und keinerlei
Probleme mit Artgenossen.

nachlieBen merkte er wohl, dass die
Zweibeiner ihm nur Gutes wollen
und lieB alles dber sich ergehen.
Also raus aus der Krankenstation
rein in“s Katzenhaus, ab zur neuen
Familiel Bo ist seinem Alter entspre-
chend voller Tatendrang, er kann
sich  stundenlang ~ mit  einem
Ball beschdftigen und
macht ohnehin jeden
Unfug mit. Deshalb
wiinschen wir uns fiir
lhn ein Zuhause mit
Freigang.

TIERISCHE DA-
TEN: EKH, mdnn-
lich, kastriert, 2 Jah-

re, geimpft, gechippt

-
)

triert, bis jetzt nur Innenhaltung, sehr nett.

Infos unter 0 61 57 / 54 30 Tierheim Pfungstadt oder auf der Home-
page www.tierheim-pfungstadt.de. Offnungszeiten: Freitag: 14:30
Uhr bis 18:00 Uhr, Samstag: 9 bis 13 Uhr, jeden ersten Sonntag im
Monat ,, Tag der offenen Tiir“ von 10 bis 13 Uhr.

FOTO: NINA HERR

TIERISCHE DATEN Zwergkanmchen-Paar 4,5 Jahre alt kas-
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Das Gesundheitszentrum Stadtvilla

Das Gesundheitszentrum Stadt-
villa in Darmstadt, Bismarckstr.
37, wurde 2008 von Dr. Christof
Schneider-Rothhaar und Dipl.
Psychologin Anke Schneider-Ro-
thhaar mit dem Ziel gegriindet,
Patienten ganzheitlich und um-
fassend betrachten und behan-
deln zu konnen.

Maglich wird dies durch eine enge
und vernetze Zusammenarbeit mit
Arzten, Therapeuten und Kollegen
unterschiedlichster Fachrichtungen,
sowohl unter dem Dach der Stadt-
villa wie auch regional und bundes-
weit. Alle im Verbund befindlichen
Kollegen teilen die Philosophie ei-
ner ganzheitlichen Betrachtungs-
weise. D.h. auch, dass im Bedarfsfall
Uberweisungen einfacher und un-
birokratischer vorgenommen wer-
den konnen. Dariber hinaus stehen,
wenn notig, samtliche behandeln-
den Arzte und Therapeuten im in-
tensiven Austausch tiber den Pati-
enten sowie bereits getatigte Unter-
suchungen oder erstellte Diagnosen.
Den Patienten bleiben so nicht nur
anstrengende Wege und unnotige
Doppeluntersuchungen  sondern
auch zermiirbende Neuvorstellun-

gen und das mihsame Rekapitulieren
ihrer Krankengeschichte erspart. Er-
fahrungen haben auferdem gezeigt,
dass im Rahmen dieses Konzepts Diag-
nosen besser gestellt konnen und im
Bedarfsfall rascher eine notwendige
Behandlung eingeleitet werden kann.
Die Philosophie und Arbeitsweise des
Gesundheitszentrums  Stadtvilla ent-
lastet Patienten spiirbar und schenkt
die notwendige Sicherheit, sich im Fal-
le von Beschwerden und Behandlun-
gen verstanden und qut aufgehoben
zu fiihlen. Das besondere Konzept er-
laubt es, sich Zeit fiir die Anliegen der
Patienten zu nehmen und Patienten
finden in den Rdumen der Stadtvilla
eine angenehme und vertrauensvolle
Atmosphdre vor. Die Allgemeinmedizi-
nische- und Hausarztliche Privatpraxis
Dr. Christof Schneider-Rothhaar bildet
das Herzstiick des Gesundheitszent-
rums Stadtvilla und ist hdufig, auch im
Rahmen des Privdtarztlichen Not-
dienstes Darmstadt, die erste Anlauf-
stelle fir die Patienten. Im Bedarfsfall
werden sie nach einer Untersuchung
den im Verbund befindlichen Fachdrz-
ten und Therapeuten iiberstellt. Neben
der technischen Ausstattung mit Ultra-
schall, EKG und einem breitem Labo-

rangebot, liegt ein Schwerpunkt der
Praxis auf der personlichen Beglei-
tung und Betreuung von Patienten
sowie Hausbesuchen.

Der bereits 2006 gegriindete
Privatarztliche Notdienst Darmstadt,
ein weiterer Service unter dem Dach
des Gesundheitszentrums Stadtvilla,
bietet sowohl fiir Erwachsene als
auch fiir Kinder einen 24 Stunden-
Notdienst an. Im Notdienst kommt
der diensthabende Arzt jederzeit
auch zu dem Patienten nach Hause
und hat die ,Praxis im Kofferraum”:
EKG, Ultraschall, kleines Labor, Infu-
sionen, Zubehdr fiir Wundversor-
gung sowie Basismedikamente. Im
Team befinden sich Facharzte fiir All-
gemeinmedizin und Innere Medizin
mit langjahriger Berufs- und Not-
diensterfahrung. Das Gesundheits-
zentrum Stadtvilla mit dem Privat-
arztl. Notdienst Darmstadt ist ein
Service fiir Privatversicherte und
Selbstzahler, d.h. auf eigene Rech-
nung kann auch der gesetzl. versi-
cherte Patient deren Dienst in An-
spruch nehmen.

Das Gesundheitszentrum
Stadtvilla und der Privatdrztliche
Notdienst Darmstadt sind jederzeit
erreichbar: Tel. 06151-273 1200
oder 0177-2951020.

DAS

STADTVILLA

NOTDIENST
DARMSTADT

GESUNDHEITSZENTRUM

PRIVATARZTLICHER

Privatpraxis fiir Allgemeinmedizin
Dr. Christof Schneider-Rothaar

Die Praxis fiir die ganze Familie.

EKG-, Ultraschall- und Labordiagnostik,
Schlaganfall-Risiko-Analye, Hausbesuche und Notdienst
Vorsorge bei Erwachsenen und Kindern

Montag bis Freitag 9:00-13:00 und 15:00-18:00 Uhr

Unsere Notdienstzentrale ist selbstverstédndlich 24 Stunden an 365 Tagen fiir Sie da.
Termine nach Vereinbarung jederzeit, auch kurzfristig méglich.

Bismarckstr. 37 < 64293 Darmstadt ¢ 06151-2731200 « www.prinoda.de

 d
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DR. CHRISTOF SCHNEIDER-ROTHAAR, Leiter des Gesundheitszentrums Stadtvilla und Griin-

der des Privatdrztlichen Notdienstes Darmstadt.

Wanderausstellung,,Wie will ich leben,

wenn ich ALT bin?“

GRIESHEIM. Frauen werden heute im
Schnitt 82,6 Jahre alt und miissen sich
mehr denn je Gedanken machen iiber
ihre Lebensgestaltung nach Kinderer-
ziehung und/oder Berufsleben. Diese
Uberlegungen werden sehr oft von ei-
ner groBen Unsicherheit begleitet. Die
Ausstellung Wie will ich leben, wenn ich
ALT bin? beschreibt, wie die Lebenswelt
dlterer Frauen tatsdchlich aussieht.

Zu der Ausstellungserdffnung am
Samstag, 19. Oktober 2013, um 11.00
Uhr, im Rathaus (Haupteingang), Wil-
helm-Leuschner-StralSe 75, laden wir
Sie sehr herzlich ein.

Die Ausstellung kann von Montag,
21. Oktober bis Freitag, 25. Oktober
2013, wahrend der Offnungszeiten des
Rathauses, besichtigt werden.

(Stadt Griesheim)

Seniorenfahrt ins Bad

SEEHEIM-JUGENHEIM. Das kommu-
nale Seniorenbiiro setzt am 17.0kto-
ber (Donnerstag) seine Fahrten fiir die
Alteren zum Thermalbad im Kurtort
Bad Schénborn fort. Der Béderbus
startet um 13 Uhr von der Bushalte-
stelle am Villenave d"Ornon-Platz.
Veranstalter ist die Gemeinde. Bei der
Gesundheits-Tour warten auf die Teil-

nehmer Innen- und AufBenbecken mit
Whirlbuchten, Sprudelliegen und ein
Stromungskanal. Ein Sole-Schwebe-
becken und Wassergymnastik ergdn-
zen das Wohlfiihlprogramm Es sind
noch Plétze frei. Anmeldungen nimmt
das Biiro (Tel 06257 990284) entge-
gen, das auch weitere Informationen
gibt. s

GESUNDHEIT

FITNESS [ SENIOREN

Informationsdefizit bei Kuren fiir Miitter Ruckenbeschwerden?

Praxis fur integrative Krankengymnastik - Eberstadter Straf3e 68 - 64319 Pfungstadt

Aufklarungsarbeit des Miittergenesungswerkes

Das Miittergenesungswerk — (MGW)
startete am 2. September eine bun-
desweite Informations- und Beratung-
soffensive fir Mitter, um sie umfas-
send {ber die Mdglichkeiten und das
gesundheitsfordernde Potential von
Miitterkuren und Mutter-Kind-Kuren
zu informieren. Ein Kurtest auf der In-
ternetseite der gemeinniitzigen Stif-
tung kann jeder Mutter zeigen, ob eine
KurmaBnahme fiir sie in Frage kom-
men konnte. Betroffene Mitter kinnen
sich dann in den rund 1.300 Bera-
tungsstellen der Wohlfahrtsverbande
im Miittergenesungswerk informieren.

,Das Informationsdefizit bei die-
sen Kurmaflnahmen ist immer noch
riesig. Viele Miitter wissen, dass es die
KurmaBnahmen fiir Mutter und Kind
gibt, aber viele wissen scho n nicht,
dass es auch Miitterkuren gibt, kennen
die Voraussetzungen nicht bzw. den
Weg dorthin”, stellte Petra Gerstkamp,
stellv. Geschaftsfiihrerin des Miitterge-
nesungswerkes in Berlin fest. ,Miitter
in vom MGW anerkannten Kliniken er-
fahren zu 30% von Freundinnen oder
Bekannten von den Kurmafnahmen,
je 22% wurden von ihrer Arztin/ihrem
Arzt oder unseren Beratungsstellen
iiber die Mdglichkeiten informiert. Nur
knapp 8% erhielten diesen Hinweis
von ihrer Krankenkasse. Wir wollen In-
formationsliicken schlieSen.”

Mitter- und Mutter-Kind-Kur-
maflnahmen sind hochwertige Ge-
sundheitsleistungen, deren Kosten als
Pflichtleistung von den gesetzlichen
Krankenkassen getragen werden. Der
Kurerfolg ist wesentlich beeinflusst von
der aktiven Mitwirkung der Mut- ter.
Interdisziplindre Teams aus Arztinnen,
Physiotherapeutlnnen, ~ Psychothera-
peutinnen, Pddagoginnen und andere
Spezialistinnen arbeiten mit den Miit-
tern. Es geht darum, die Gesundheit
ganzheitlich zu stdrken. Parallel zu den
medizinischen und physiotherapeuti-
schen Behandlungen wird intensiv an
der Verbesserung der Mutter-Kind-Be-
ziehung gearbeitet, die leidet, wenn
Miitter krank sind. Die Lebenssituation
der Mutter in der Familie ist Ausgangs-
punkt der miitterspezifischen und
ganzheitlichen Therapien.

,2,1 Mio Miitter sind kurbediirftig,
nur 5% nehmen die Miitter- oder
Mutter-Kind-Kuren in Anspruch”, so

Gerstkamp weiter. ,Unsere Erfahrun-
gen zeigen, dass Mitter, die das Bera-
tungsangebot wahrnahmen, besser
vorbereitet in die KurmaBnahmen fah-
ren und einen noch groBeren Nutzen
daraus ziehen konnten. Dann sind
auch die Nachsorgeangebote der Bera-
tungsstellen noch wirksamer.”

Die Wohlfahrtsverbande im Miit-
tergenesungswerk Arbeiterwohlfahrt,
Deutsches Rotes Kreuz, Ev. Fachver-
band fir Frauengesundheit (Diako
nie), Kath. Arbeitsge- meinschaft
Miittergenesung (Caritas) und der Pa-
ritdtische  Wohlfahrtsverband  bieten
die Kurberatung fiir Miitter kostenlos
an.

Weitere Informationen zu Miitter-
und Mutter-Kind-KurmaBnahmen, die
Beratungs- stellen in der Ndhe und
den aktuellen Kurtest unter: www.
muettergenesungswerk.de oder Kur-
telefon: 030 330029-29

Kontakt:  Elly-Heuss-Knapp-Stif-
tung, Deutsches Milttergenesungs-
werk, BergstralSe 63, 10115 Berlin, Ka-
trin GoBens, Tel.: 030 330029-14 pres-
se@muettergenesungswerk.de, www.
muettergenesungswerk.de

Im Januar 1950 griindete Elly
Heuss-Knapp, die Frau des er sten
Bundesprdsidenten, Theodor Heuss,
die Elly Heuss- Knapp-Stiftung, Deut-
sches Miittergenesungswer k ( MGW).
Zweck der gemeinniitzigen Stiftung
ist, Kurmalnahmen fiir Miitter zu er-
moglichen, fiir die Idee der Miitterge-
nesung zu wer ben und durch die Ver-
netzung der Wohlf ahr tsverbdnde die
Arbeit fiir Miitter zu stdrken. Unter
dem Dach des Miitter genesungswer-
kes arbei ten rund 1.300 Beratungs-
stellen der Wohlfahrtsver bande (AWO,
DRK, EVA, KAG, DPWV) und 78 aner
kannte Kliniken in der Therapeutischen
Kette aus kostenloser Beratung, Miit-
ter- oder Mutter-Kind-Kur manahme
und Nachsorge zusammen.

Das Mittergenesungswerk sam-
melt Spenden, z.B. zur Unterstiitzung
bediirftiger Miitter und ihrer Kinder bei
der Durchfiihrung einer Kur mafnah-
me, fiir Nachsorgeangebote, Informa-
tions- und Aufkldrungsarbeit. Spenden
an das Mittergenesungswerk: Spen-
denkonto: 88 80, Bank fiir Sozialwirt-
schaft Miinchen BLZ 700 205 00

Schlankheitstipps von Frauen

Jch esse mich satt”: Wer standig hun-
gert, wird von Heihunger und unkont-
rolliertem  Essen eingeholt. Schlanke
Frauen essen, wenn sie Hunger haben
und horen rechtzeitig auf. ,Ich bewege

mich viel": Studien haben gezeigt, dass

Allergie und Herz-Kreislauf-Erkrankung

BERLIN. Das Infozentrum fiir Praventi-
on und Friiherkennung (IPF) hat —
plinktlich zum Deutschen Allergiekon-
gress — sein Faltblatt ,Allergie” neu
aufgelegt. Gleichzeitig erscheint auch
ein iiberarbeitetes Faltblatt zum Thema
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Mit sei-
nen aktualisierten Faltbldttern macht
das IPF den neuesten Stand des Vorsor-
ge-Wissens zugdnglich. Beide Neuauf-
lagen informieren die Verbraucher um-
fassend (iber Labortests, mit denen sie
Uberempfindlichkeiten des Immunsys-
tems sowie lebensgefdhrliche Herz-
Kreislauf-Leiden friihzeitig feststellen
lassen konnen. Die Faltbldtter kdnnen
ab sofort beim IPF bestellt werden und
stehen (iber das Internetportal des IPF,
www. vorsorge-online.de, zum Down-
load bereit.

,Das IPF bietet mit seinem kosten-
losen Service Verbrauchern und Arzten
einen schnellen und umfassenden
Uberblick zur  Gesundheitsvorsorge
und ihren Friherkennungsmaglichkei-

ten”, sagt VDGH-Geschdftsfihrer Dr.
Martin Walger. ,Viele groBe Volks-
krankheiten konnten reduziert werden,
wenn die Untersuchungen, die allen
Versicherten vom Gesetzgeber zuste-
hen, gezielt genutzt wiirden.”

Mit der Uberarbeitung des Falt-
blattes ,Allergie” reagiert das IPF zu-
gleich auf die sich dndernden Lebens-
bedingungen durch Umwelteinflisse:
Verbraucher miissen aufgrund der glo-
balen Erwdrmung mitimmer mehr Al-
lergie auslosenden Stoffen zurecht-
kommen, viele Pollen-Allergiker leiden

schlanke Menschen sich mehr bewegen.
Die meisten treiben regelmdfig Sport.
Wer diinn ist, lauft haufiger umher und
verbraucht dadurch rund 500 Kilokalori-
en mehr als seine weniger zappeligen
Mitmenschen. rantenseinen

inzwischen das ganze Jahr. Auch
schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen
wie Arteriosklerose, Herzinsuffizienz
und erhéhtes Herzinfarktrisiko lassen
sich dank moderner Labormedizin
friihzeitig aufspiiren.

Wenn ein begriindeter Krank-
heitsverdacht besteht, zahlt die Kran-
kenkasse bestimmte zusétzliche Lab-
ortests.

Die neuen Faltblétter finden Sie
online unter www.vorsorge-online.
de/patienten/vorsorgefinder/ipf-falt-
blaetter (s

www.physiofab.de

Telefon 06157-81801

Keine Provisions-, Anfahrts-, oder Bearbeitungskosten!
Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir eine individuelle
Bedarfsplanung — kostenlos und unverbindlich!

Wir freuen uns darauf, Ihnen helfen zu kénnen!

Mikroskopische Wurzelkanalbehandlung
fiir eine lebenslange Zahnerhaltung

Leidet ein Zahn unter Karies und
wird nicht rechtzeitig behandelt,
entziindet sich der Nerv im In-
neren des Zahnes. Erfolgt keine
Behandlung, stirbt der Nerv ab
und es entwickelt sich an der
Zahnwurzel eine Entziindung im
Kieferknochen. Diese schwécht
das Immunsystem und das
Herz-Kreislaufsystem; der Stoffwechsel im
Kérper leidet. In einem solchen Fall gibt es
zwei Alternativen: den Zahn zu entfernen
oder eine Wurzelkanalbehandlung durch-
zufiihren. Die Zahnbehandlung ist der Zah-
nentfernung vorzuziehen!

Was friiher als notwendiges Ubel galt, hat
sich zu einem hochspezialisierten Fach-
gebiet der Zahnmedizin, der Endodontie,
weiterentwickelt. Durch die moderne en-
dodontische Behandlung in einer darauf
spezialisierten Zahnarztpraxis ist es moglich
nahezu jeden Zahn lebenslang zu erhalten.
Um solche Behandlungserfolge zu erzielen
ist eine umfangreiche Spezialausriistung,
einschlieBlich  eines  Operationsmikros-
kops, eine mehrjdhrige Weiterbildung des
Zahnarztes und eine jahrelange Erfahrung
auf diesem Gebiet unverzichtbar. Bei der
Behandlung miissen alle Wurzelkanéle in-
Klusive ihrer Verdstelungen gefunden und
sorgféltig gereinigt und desinfiziert werden.
Danach miissen die Kandle und ihre Ver-
astelungen vollstindig und dicht abgefiillt

werden, damit eine Reinfektion
verhindert wird. Um diese Be-
handlungsschritte so perfekt
wie moglich durchzufiihren, ist
eine VergroBerung und die di-
rekte Sicht in die Zahnstruktu-
ren durch ein Operationsmikros-
kop notwendig. Die Komplexitat
der Behandlung erfordert einen
viel hoheren Zeitaufwand im Vergleich zur
konventionellen Methode und (ibersteigt die
Méglichkeiten einer allgemeintatigen Zahn-
arztpraxis. Wir helfen Ihnen lhre Zéhne zu
erhalten! Seit nahezu 10 Jahren ist unsere
Praxis auf dem Gebiet der Wurzelkanalbe-
handlung (Endodontie) spezialisiert. Unser
freundliches Team begleitet Sie von der ge-
nauen Diagnose und kompetenter Beratung
bis zu einer schmerzfreien und sicheren
Therapie.

1

Drs. med. dent., MSc Endodontie
Anna Lechner und Sarah Werner
Eschollbriicker StraBe 26

64295 Darmstadt

Tel.: 06151/315353

Hautkrebs-Screening nutzen

BERLIN. Von jahrlich rund 234.000 Haut-
krebs-Neuerkrankten in Deutschland lei-
den ca. 206.000 Patienten an hellem
Hautkrebs. Das macht ihn zur hdufigsten
Krebsart bef hellhdutigen Menschen. Im
Gegensatz zum schwarzen Hautkrebs
verlduft die Krankheit in der Regel aber
weniger aggressiv. Im Screening kann
der Arzt hellen Hautkrebs friihzeitig er-
kennen und behandeln.

Vorsicht bei UV-Strahlung. Hel-
ler Hautkrebs zeigt sich im Friihstadi-
um an roten Flecken, Hautblutungen
oder rauen, schuppigen Stellen. Diese
konnen sich wieder zuriickbilden, so-
dass die Erkrankung ohne regelmaRige
Vorsorge oft unentdeckt bleibt. Vor al-
lem UV-Strahlung begiinstigt den
Krebs. Lange Sonnenbdder vermeiden
und Sonnenschutz mit hohem Licht-
schutzfaktor verwenden beugt vor.

RegelmaBiges Screening. Beim
Hautkrebs-Screening  untersucht  der
Hautarzt den gesamten Kérper auf auf-

fallige Stellen. In dem Fall entfernt er
den betroffenen Hautbereich ambulant
und ordnet eine Untersuchung im Labor
an. Gesetzlich Versicherte haben ab ei-
nem Alter von 35 Jahren alle zwei Jahre
Anspruch auf das Screening. Die Thera-
piemalnahmen unterscheiden sich von
Patient zu Patient. Meist wird der Tumor
chirurgisch entfernt, auch Therapiefor-
men wie Bestrahlung oder Kaltethera-
pie sind mdglich. Generell gilt: Je friiher
die Diagnose gestellt wird, desto grolSer
sind die Heilungschancen.

Weitere Informationen enthalten
die IPF-Faltbldtter ,Tumore” und ,Vor-
sorge nach Plan”. Sie konnen kostenlos
unter www.vorsorge-online.de herun-
tergeladen werden. Wer keinen Inter-
netanschluss hat, der kann das Falt-
blatt auch schriftlich bestellen beim
IPF-Versandservice, Postfach 27 58,
63563 Gelnhausen. Dabei unbedingt
den Titel des IPF-Faltblatts angeben,
Namen und vollstandige Adresse. s

Walburga Schilling

Energetische Heilerin
Reiki-Meisterin - ReiRi-Lehrerin

- Tauchen Sie e
und des

Freiherr-vom-Stein-Strale S 64319 Pfungstadt-Eschollbriicken
Termine nach Vereinbarung unter 0171.1237144
oder Walburga.Schilling@t-online.de

in in ein Gefiihl der Entspantung

BILDAGENTUR SCHILLING

Wohbefindens...
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“Diie neuen Automatik-Rollldden
von GOLZ machen uns ¢7%

”

das Leben schwer

FENSTER- HAUSTUREN
MARKISEN-ROLLLADEN
GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
VORDACHER

IHR MEISTERBETRIEB —

SEIT UBER 50 JAHREN o=

I

68647 BIBLIS
TELEFON 062457162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

Schlagerparty in Nieder-Beerbach

Am Samstag, den 12.0ktober 2013 lddt das Deutsche Rote Kreuz zu seiner ersten
Schlagerparty ab 20 Uhr in das Ge-
meindezentrum nach Nieder-Beerbach
ein. Feiern Sie zu den groBten Hits aus
finf Jahrzehnten. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt, der Eintritt ist frei.

@ STELLENANGEBOTE

Zuverlassige Zeitungsaustrager gesucht
Fiir Jedermann geeignet: Rentner, Schiilerinnen,
Hausfrauen, als Nebenjob 783 06157-989699

Teppichreinigung

ab 9,- Euro pro qm

Biowasche - Handwasche - Mottenentfernung
Impragnierung - Einfettung - Farbauffrischung

Reparaturen von Fransen, Lochern.
Geruchsentfernung

Kostenlose Abholung und Lieferung!

Unsere Offnungszeiten:

Montag-Freitag 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Samstag 9.30 Uhr - 16.00 Uhr

Lagerstrafe 12
64297 Darmstadt-Eberstadt

Tel. 06151/154 58 42

ratur erhaltgn Sie einen
G“tSChBII\ (pro Person)!

Bei einer Repa

100,- Euro

mit 40 Jahren Erfahrung

- nach alt persischer Tradition -

Unser Angebot:

Birnen, Zwetschen,
frisch gepreBter
Apfelmost

Aus der Region:
Gemiise, Salate, u.v.m.

ndwirtschaftliche
/ Produkte aus

eigener Herstellung

Ohsthof Breitenloh

64367 Miihltal-Nieder-Beerbach
Familie Muth

Telefon 0 61 51 = 55751

Mo-Mi 14-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr
Do-Fr 10-12 +14-18 Uhr

www.obsthof-breitenloh.de

Karl Henkelmann

Auf dem
Frankenstein
6. Kapitel / Teil 37

Und nun sprach der Pfarrer
iiber die Siinde der Verleum-
dung und ihre Folgen im allge-
meinen, und wie auch er und
sein Haus nicht davor bewahrt
geblieben und darunter zu lei-
den hdtten. Ohne Namen zu nen-
nen und auf Einzelheiten einzu-
gehen, wufite er doch die Sache
so darzustellen, daf niemand im
Zweifel sein konnte, wer und
was gemeint sei. Und ins
Schlufsgebet schlof} er auch die
boswilligen oder irregefiihrten
Menschen ein, die so schwere

Krinkung iiber ihn und sein Haus
gebracht. Er empfahl sie der
Barmherzigkeit Gottes und sprach
die Hoffnung aus, daf} auch sie auf
den rechten Weg geleitet werden
und ihr Unrecht einsehen mochten.

Heute war keiner der durch die
harte  Wochenarbeit — ermiideten
Bauern, keines der miihseligen
Bauernweiber dazu  gekommen,
wdhrend der Predigt das iibliche
., Nickerchen* zu machen, und der
Jorgel, ein armer Waisenknabe,
der jihrlich ein Paar Schuhe er-
hielt und dafiir die Aufgabe hatte,
die Schlafenden wihrend des Got-
tesdienstes durch leichtes Anstoflen
oder Zupfen am Armel zu wecken,
der Jorgel brauchte heute nicht in
Tdtigkeit zu treten. Und als der

Management statt Chaos

Die Fiihrung eines erfolgreichen, kleinen
Familienunternehmens, unseres Privat-
haushaltes, ist eine umfassende Aufga-
be. Vor allem, wenn die immer wieder
anfallende Hausarbeit im Nebenberuf
erledigt werden muss. Dann steht die
optimale Nutzung des vorhandenen
Zeitkontingents an erster Stelle. Zum
Gliick gibt es kompetente, fachkundige
Unterstiitzung. Mit seinem Crashkurs
Haushaltsfiihrerschein bietet der Haus-

frauenbund Darmstadt e.V. ab 10. Okto-
ber an 8 Abenden jeweils donnerstags
von 18.00 bis 21.30 Uhr den ndchsten
Kurs an. Am Beginn steht der Bereich
Zeit- und Arbeitsplanung. Weitere In-
halte sind Finanzen sowie Verbraucher-
rechte. Und last but not least geht es um
gesunde Erndhrung und Kochpraxis,
Reinigen mit System und die Textilpfle-
ge. In einer kleinen Gruppe mit maximal
12 Teilnehmern vermitteln zwei erfah-

Sellemols vor hunnert Joahr

Der Raubacher Jockel und seine Zeit

Jirgen Poth alias ,de Gugqugg” ladt
erneut zu einer musikalischen, kurz-
weilig-vergniiglichen, manchmal auch
nachdenklichen Zeitreise in den Oden-
wald ,sellemols vor hunnert Joahr”
ein. Mit den Augen von Jakob Ihrig,
dem Raubacher Jockel, betrachtet der
Mundart-Liedermacher aus Spachbrii-
cken den Werdegang eines Musikan-
ten, Gemeindedieners und Totengrd-
bers in seiner dorflichen Umgebung
Jtief im Odenwald”. Mit humorvollen
Eigenkomositionen, die an passender
Stelle auch durch Odenwalder Volkslie-
der ergdnzt werden, entsteht ein mit

der Gitarre begleiteter Rahmen, den
Poth mit Anekdoten, geschichtlichen
Fakten und herzhaften Spriichen ,uff
gut OQurewdllerisch” garniert. Dem
Raubacher Jockel werden dabei neue
Geschichtchen aus seiner Heimat an-
gedichtet, auf die er bestimmt stolz
ware, wenn er sie so erlebt hatte:

Poth versteht es, sein Publikum
aktiv einzubinden. Wie immer liegen
Liedbldtter aus, auch wenn das Lesen
der Texte in Ourewaller Mundart den
Gdsten ab und zu Schwierigkeiten be-
reitet! ,De Gugqugg” schreibt seine
Lieder meist zu irischen oder schotti-

Im Alter: Medikamente nach Maf$

BERLIN. Das Herz macht Beschwerden,
die Knochen schmerzen, der Kreislauf
schwankt — im Alter kommen oft meh-
rere Krankheiten zusammen. Dadurch
schlucken dltere Patienten auch mehr
Medikamente. Nach Berechnungen des
Wissenschaftlichen Instituts der AOK
(WIdO) miissen 42 Prozent der Patien-
ten iiber 65 Jahre fiinf oder mehr ver-
schiedene Wirkstoffe einnehmen. Um
die Risiken von Wechsel- und Neben-
wirkungen zu vermeiden, rdt das IPF,
regelmdRig den Medikamentenspiegel
im Blut iberpriifen zu lassen.

Genau dosieren. Gerade dltere Pa-
tienten konnen auf Medikamente sen-
sibel reagieren. Da sich Korperbau und
Kérperfunktionen im  Alter wandeln,

Zeugenaufruf
nach Verkehrsunfall

DARMSTADT. Am Freitag (27.09.2013)
kam es um 11:52 Uhr an der Kreuzung
Heidelberger StraBe/ Eschollbriicker
Strale in Darmstadt zu einem Ver-
kehrsunfall. Ein VW Golf wollte von der
Heidelberger Strae nach links in die
Eschollbriicker Strale abbiegen. Hier-
bei stieS er mit einem entgegenkom-
menden Mercedes zusammen. Beide
Autofahrer gaben an ,Griin” gehabt zu
haben. Bei dem Unfall entstand ein
Schaden von ca. 4000 Euro. Zeugen
werden gebeten sich beim 2. Polizeire-
vier unter der Rufnummer 06151/ 969
3710 zu melden. (schmic, pok /2. Polzeireien

Pfarrer die Sakristei verlief3, sah er
sich plétzlich von den Kirchenvor-
stehern umringt, die ihm geriihrt
die Hand driickten, ihr Bedauern
tiber den Vorfall aussprachen und
ihn in ihrer treuherzigen Weise ih-
rer Verehrung und Hochachtung
versicherten. Ihnen schlossen sich
auch noch andere ernste, wohlmei-
nende Leute an. Das war fiir das
Herz des Pfarrers eine besondere
Erquickung, und gehobenen Mutes
kehrte er zu den Seinen zuriick.
Auch ihnen wurde der Frieden wie-
dergegeben, und sie atmeten er-
leichtert auf. Aber der Feind ruhte
nicht. Die Bewohner des Forster-
hauses und ihr Anhang, der sich
meist aus jungen Burschen, den
Verehrern Evas, rekrutierte, liefSen

wirken auch viele Arzneimittel anders
auf den Organismus. So verfiigen Be-
tagte zum Beispiel iiber weniger Mus-
kelmasse, ihr Stoffwechsel baut Wirk-
stoffe daher anders ab. Umso wichtiger
wird die individuelle Feinabstimmung
der wirksamen Dosis. Dabei hilft mo-
derne Labormedizin: Per Bluttest kon-
nen Arzte die Wirkstoffkonzentration
im Blut bestimmen (Drug Monitoring)
und die Medikamentengabe entspre-
chend anpassen.

Zukunft: Genetisches Profil verrdt
wirksamstes Medikament. Noch prdzi-
ser kdnnen genetische Testverfahren
bei bestimmten Medikamenten ange-
ben, ob und wie sie im Einzelfall wir-
ken. Per Labortest erstellen die Medizi-
ner ein genetisches Profil des Patien-
ten. Anhand dieser Genotypisierung
kénnen sie entscheiden, welches Arz-
neimittel am besten wirkt und wie
hach die Dosis sein muss. Was derzeit

Blut: Gesundheitsindikator

Viele Frauen und Manner spenden Blut
aus Prinzip. Denn fiir andere ist ihr Blut
manchmal lebensrettend. Auch fiir die
eigene Gesundheit ist Blut ein wichti-
ger Indikator. So zeigt die Blutsenkung
an, ob eine Entziindung im Kdrper vor-
liegt. Infos enthdlt das IPF-Faltblatt
"Blutsenkung und Blutbild". Es kann
unter www.vorsorge-online.de herun-
tergeladen werden. Schriftliche Bestel-
lung beim IPF-Versandservice, Postf.
1101, 63590 Hasselroth, Titel angeben.

von ihren Feindseligkeiten gegen
die Familie des Pfarrers nicht ab
und suchten sie auch jetzt noch auf
Jede Weise zu krinken.

Eines Tages fand man den
Zaun des Pfarrgartens eingeris-
sen, die schonen, sorgsam gepfleg-
ten Beete, den Stolz der Pfarrfrau,
Jjdmmerlich zertreten und zuge-
richtet. Und bald darauf meldete
der Flurschiitz, dafp auf dem Pfar-
racker die Obstbdume in frevelhaf-
ter Weise von Bubenhand zerhackt
und geschilt seien, so daf; sie sich
nicht mehr erholen wiirden. Aber
niemals gelang es, die Tdter zu er-
wischen und zur Anzeige zu brin-
gen. Da hatte denn der Pfarrer
nicht allein den eigenen Unmut
niederzukdmpfen, sondern auch

rene Hauswirtschaftsmeisterinnen, wie
das Kleinunternehmen Haushalt zeit-
sparend und wirtschaftlich organisiert
werden kann. Praktische Ubungen hel-
fen bei der Umsetzung. Dazu gibt es
praxisorientierte Tipps, wichtige Hinter-
grundinformationen und eine Menge
Materialien zum Nachschlagen fiir zu
Hause. Informationen und Anmeldun-
gen bis zum 2.10: Hausfrauenbund
Darmstadt e.V., HiigelstralSe 28, 64283
Darmstadt. Telefon 06151-20615 oder
hausfrauenbund-darmstadt@web.de

schen Weisen. Das garantiert, dass die
Melodien schnell ins Ohr gehen und
gleich mitgesungen werden kdnnen.
,Un wer net singe kann, denkt sich
seun Daal”, heilSt es dazu in einem
Lied! Das Gedenken an den Raubacher
Jockel und seine Lebensumstdnde
konnte nicht unterhaltsamer sein!

Die Odenwilder — und solche, die
es werden wollen — sollten sich dafiir
den 26.10. freihalten. An diesem Sams-
tag tritt Poth mit, Sellemols vor hunnert
Joahr — De Raubacher Jockel” ab 20 Uhr
im Historischen Saal vom ,Kiihlen
Grund” in Reinheim auf. Karten sind er-
haltlich zum Preis von 8 Euro in der,,Bii-
cherstube in Reinheim” Kirchstrale, Tel.
06162/8 26 03 und,,Zum Kiihlen Grund”,
Heinrichstrale, Tel 06162/8 33 17.

nur fir einige wenige Medikamente
moglich ist, wird in Zukunft fiir immer
mehr Praparate bestimmbar sein. Auf
diesem Wege kann die Belastung des
Patienten mit Medikamenten so gering
wie mdglich gehalten werden.

Weitere Informationen enthdlt das
IPF-Faltblatt ,Therapie nach MaR". Es
kann kostenlos unter www.vorsorge-
online.de heruntergeladen werden. Wer
keinen Internetanschluss hat, der kann
das Faltblatt auch schriftlich bestellen
beim IPF-Versandservice, Postfach 27
58, 63563 Gelnhausen. Dabei unbe-
dingt den Titel des IPF-Faltblatts ange-
ben, Namen und vollstandige Adresse.

Den Tipp der Woche finden Sie
auch unter www.vorsorge-online.de/
presse/pressemitteilungen/news/im-
alter-medikamente-nach-mass.
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- Vel - Waringuny

¥ Planung

& Wellnessbereiche

¥ Fliesen-, Platten-,
und Mosaikverlegung

¥ Senioren-Béader

& Barrierefreie Duschen

&~ Bodenbelage

& Balkon- und
Terrassensanierung

& Verfugungen

¥ Reparaturen

Mo, Bi, Do 9.30-12 und 13-18 Uhr
Mi 16-18 Uhr, Fr 8.30-18 Uhr
Sa. mit Terminvereinbarung

Pfutzenstr. 73 - 64347 Griesheim =
Tel. 06155/3991 - Fax 2873 ¢
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Deutsches Rotes Kreuz

Ortsverein Nieder-Beerbach | Offentliche Termine 2013

Temine im Oktober: 14.10., 20:00 Uhr:
Gruppenabend ,Fallbeispiele Erste-Hil-
fe”; 28.10., 20:00 Uhr: Gruppenabend
,Karten- und Gelandekunde”

Termine im November: 11.11.,20:00
Uhr: Gruppenabend ,Freies Thema“;
25.11., 20:00 Uhr: Gruppenabend
,Rettung aus Kraftfahrzeugen”.

Informationen: Deutsches Rotes Kreuz,
Ortsverein Nieder-Beerbach, Thorsten
Tyralla, Miihlstr. 32, 64367 Mihltal, Te-
lefon 0179 /21950 14, Telefax: 06151/
59 71 31, E-Mail: bereitschaftsleiter@
DRK-NB.de. (Anderungen vorbehalten).

IREZIBIPT

Suppe

REZEPT FUR 4 PERSONEN / Zubereitung ca. 25 Minuten

ZUTATEN:

GEFRO Gourmet-Kiirbis-
Cremesuppe

1 kleine Zwiebel

250 g Maronen, gegart

1 EL Butter

100 ml trockener Weifswein

1 Liter Milch

Abgeriebene Schale von
Biozitrone

2 EL Schmand / 20% Fett

50 g Kiirbiskerne

2 EL Petersilie, fein geschnitten
2 EL Kiirbiskernol

g
4
=
3
S
E=

42
h—

ZUBEREITUNG: [ kleine Zwiebel schdlen, halbieren und in feine
Streifen schneiden. 250 g gegarte Maronen fein hacken. * In einem

Topf 1 EL Butter zerlaufen lassen und die Zwiebelstreifen darin

andiinsten. Die gehackten Maronen zugeben und mit 100 ml

trockenen Weifswein abléschen. 1 Liter Milch zugeben und

erwdrmen. 60 g GEFRO Gourmet Kiirbis Cremesuppe einriihren,

aufkochen und etwa 3 Minuten kécheln lassen. Mit der abgeriebe-
nen Zitronenschale wiirzen und 2 EL Schmand, 20% Fett,
unterriihren. * 50 g Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne Fett leicht

anrésten. Die Suppe in Suppentellern anrichten und mit den
Kiirbiskernen und 2 EL gehackter Petersilie bestreuen. Mit 2 EL
Kiirbiskerndl betrdufeln und servieren. * Tipp: Verfeinern Sie die

Suppe mit einem Hauch Zimt und etwas Orangenschale, so

bekommt sie ein besonders winterliches Aroma.

Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de

Gateors et

FRANKE

tiglich an den Seinen zu trosten
und aufzurichten. Allmdhlich neig-
te sich der Herbst seinem Ende zu,
und Wilhelm sollte wieder den
Wanderstab ergreifen und auf die
Hohe Schule ziehen. Und so sehr
die Eltern an dem Sohn hingen,
diesmal freuten sie sich, daf3 er
wieder hinaus mufite, aus den en-
gen, dorflichen Verhdltnissen, hin-
aus in das frische, frohe, anregen-
de Treiben des Universititslebens.
Da wiirde er wieder neuen Lebens-
mut schopfen im freien Verkehr mit
den Kommilitonen und zugleich im
ernsten Studium eine Ablenkung
finden von den triiben Gedanken,
die ihn in letzter Zeit beherrschten.
— Denn Wilhelm litt sichtlich. Die
Zuriickhaltung der Geliebten, zu

der ihn sein Herz hinzog, und die
er trotz aller Sehnsucht nicht zu
Gesicht bekam, versetzte ihn in
wachsende Unruhe und Aufre-
gung. Und die ungerechte Krdn-
kung, unter der auch die Eltern
schwer zu tragen hatten, verleidete
ihm das Leben. Aus diesem Grun-
de war es auch ihm willkommen,
daf er das ihm ans Herz gewach-
sene Heimatdorf und das Eltern-
haus wieder verlassen sollte.

Aber vor seinem Scheiden
wollte er noch einmal einen Ver-
such machen, die Geliebte zu se-
hen und zu sprechen. Schon war
alles fiir seine Abreise geriistet, am
ndchsten Morgen sollte er das
Rénzel auf den Riicken nehmen

und wandern. Da griff er am Sonn-

tagnachmit-
tag zu seinem
Stock, driickte den
Hut auf die Locken und
lenkte seine Schritte hin-
aus aus dem Dorf nach dem

Frankenstein. Es war ein herrli-
cher Herbsttag, frisch und doch
sonnig. Der Wald begann sich
schon leise zu firben, und auf
dem leuchtenden Griin der kurz-
geschorenen Wiesen weideten
unter der Hut munterer Knaben
und Mddchen mutwillige Ziegen
und glinzendbraune, behdbige
Rinder und belebten das Land-
schafisbild. Im Aufstieg weitete
sich dem Jiingling die Brust und
sein Herz wurde leichter und

freier. Fortsetzung folgt
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Keine Scheu vor Nachhilfe

ABACUS gibt Einzelnachhilfestunden zu Haus beim Schiiler

Viele Eltern scheuen Nachhilfe gleich
2u Beginn des Schuljahres. Am An-
fang steht die bange Hoffnung, dass
es in diesem Schuljahr besser lauft.
Wenn sich die ersten Schwdchen im
neuen Schuljahr zeigen oder wie-
derholt zeigen, ist jetzt ein sehr
glinstiger Zeitpunkt, um Notenprob-
leme rechtzeitig in den Griff zu be-
kommen. Schulprobleme ~werden
selten von selber kleiner und Einzel-
nachhilfe von ABACUS stellt ein
wirksames Mittel dar, schulische
Leistungen zu verbessern.

,Bei ABACUS wird jeder Schiiler
einzeln und individuell betreut,

ABACUS-Institutsleiterin Sabine Bauer

denn nur so lassen sich Schwachen
und Liicken nachhaltig beseitigen. Un-
serer qualifizierten  Nachhilfelehrer
sind zeitflexibel und kommen zum ver-
einbarten Termin ins Haus” berichtet
Institutsleiterin - Sabine Bauer. ,Ge-
buchte Nachhilfestunden, die aus dem
einen oder anderen Grunde ausfallen,
konnen nachgeholt werden.
Unterrichtet werden alle Facher
fiir alle Klassen samtlicher Schultypen.
Nachhilfe zum  richtigen Zeitpunkt
kann entscheidend helfen, schnell
wieder den Anschluss und Spal8 am
Lernen zu finden. Ein ziigiger Lerner-
folg ist besonders bei den Klassen

INFRATEST

GUT(1,8

wichtig, wo das Halbjahreszeugnis
fiir eine Bewerbung bendtigt wird.

Das ABACUS-Nachhilfeinstitut
bietet seine Dienstleistung in Darm-
stadt und in allen Orten des Land-
kreises Bergstrafe an.

Information und Beratung un-
ter: Tel. 06151/66 71 766 oder
06251/93 69 179 und im Internet
unter www.abacus-nachhilfe.de

-----------------
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Vom Vereinsheim zum ,, Hugo’s , Bistrorante fiir alle

Ehemaliges Vereinsheim des VFR Eberstadt unter neuer Fiihrung / Speisen auch zum Mitnehmen

Auf dem Geldnde des Sportverein VFR
Eberstadt wurde seit dem 1. Okto-
ber 2012 das bisherige Sport-
heim als Gastronomiebetrieb
umgewandelt.  Mit  Peer
Schlinkmann hat eine Person
mit Verwurzelung im Verein
und in der Eberstadter Ge-

meinde die Geschicke ibernommen.

Sein Grovater war 1960 Griin-
dungsmitglied des Vereins und
sein Vater ist seit tiber 45 Jah-
ren deren Prasident. Mit der
Ubernahme des Vereinsheim
und der Erdffnung im Oktober
2012 begann auch wadhrend

FOTO: JOACHIM SCHLUCKEBIER

Hallenflohmarkt
bei der Feuerwehr
in Eberstadt

EBERSTADT. Am Sonntag, den 17.11,,
findet von 11-15 Uhr der diesjahrige
Hallenflohmarkt im Feuerwehrhaus der
Freiwilligen Feuerwehr Darmstadt-Eber-
stadt, Heinrich-Delp-Stralle 4-6 statt.
Die Anbieter haben wieder ein bunt ge-
mischtes Angebot (Trodel, Biicher, Weih-
nachtsartikel, Spielzeug...) auf den Ti-
schen. AulSerdem gibt es eine Kuch-
entheke, Wiirstchen und Getrdnke. Infos
ab 30.10. unter 06151-54316. rrw berstat)

¢ Kompetenz in Sachen

Hintergasse 2
64319 Pfungstadt
info.s+tb@online.de

T 06157.81074 02
1@ 06157.81074 03

~Deutschland macht Plus”
geht in die Schlussrunde

Attraktive Pramie fir Heizungsmodernisierung

Wer beim Heizen Energie sparen will,
investiert in neue Technik — zum Bei-
spiel in ein modernes Ol-Brennwertge-
rdt und eine Solaranlage. Noch bis zum
31. Dezember 2013 kdnnen Bauherren,
die sich zu einer entsprechenden Mo-
dernisierung entschlieBen, sogar dop-
pelt profitieren. Denn neben den Vor-
teilen der neuen, effizienten Heizung
winkt auch eine attraktive Pramie.

Im Rahmen der Aktion ,Deutsch-
land macht Plus” belohnt das Institut fiir
Wdrme und Oeltechnik (IWO) Hausei-
gentiimer, die ihre Warmeversorgung
mit Ol-Brennwerttechnik und Solaran-
lage aufriisten, mit einer 500-Liter-
Heizolpramie. 350 Liter gibt es, wenn
nur ein Ol-Brennwertgerat eingebaut
wird. Mitmachen ist unkompliziert: Auf
der Website der Aktion laden Moderni-
sierer den Gutschein herunter. Mithilfe

des Betriebes der Gaststdtte eine um-
fangreiche Renovierung.

So wurden der Gdsteraum, die Sa-
nitdren Anlage und der Aufenbereich
neu gestaltet und es entstand somit
eine gemiitliche Mischung aus Bist-
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der Postleitzahlensuche erhalten sie
eine Liste teilnehmender Heizungsbau-
er und Mineraldlhdndler. Zundchst wird
der Fachhandwerker mit der Installation
beauftragt, danach erfolgt die Bestel-
lung von mindestens 1.500 Litern Heizol
beim Handler. Beide fiillen den entspre-
chenden Abschnitt des Gutscheins aus,
der vom Hauseigentiimer zusammen
mit den Rechnungskopien beim WO
eingereicht wird. AnschlieBend erfolgt
die Riickerstattung in Hohe der Heizol-
pramie. Wer bereits an der Aktion teil-
genommen hat, kann sich bei erfolgrei-
cher Weiterempfehlung eine attraktive
Werbeprdmie sichern. Weitere Informa-
tionen und der Heizgl-Gutschein zum
Download finden sich im Internet auf
der Website www.deutschland-macht-
plus.de. Die Aktion lduft noch bis zum
31. Dezember 2013, wwwbauprde)

rorante und Sportbar mit besonderem
Ambiente. Die moderne Einrichtung
kombiniert mit typischem Brauhausstil
lddt zum Verweilen ein. Das Hugo's be-
findet sich am Rand von Da.- Eberstadt
direkt am Wald, an dem auch ein Treff-

FOTO: JOACHIM SCHLUCKEBIER

punkt von mehreren Fahrradwegen
liegt. Der freundliche Gastraum und
die schdne im griinen gelegene Terras-
se eignen sich zum geselligen Beisam-
mensein. Neben dem Mitfiebern beim
FuBhallspiel der heimischen Mann-
schaft, kdnnen weitere Highlights, vom
FuBball bis zur Formel I, auf einem
GroBbildschirm verfolgt werden. Ne-
ben dem Betrachten von Sporterleb-
nissen bietet das Hugo's fiir alle Arten
von Veranstaltungen z.B. Familienfes-
te, Geburtstage, Firmenfeiern etc. den
geeigneten Rahmen. Leckere Speisen
und Getrdnke zu fairen Preisen, ver-
bunden mit einen freundlichem Ser-
vice, runden das angenehme Ambien-
te Hugo's ab. Als besonderer Service ist
es mdglich, alle Speisen mit nach Hau-
se zu nehmen. Die Gaststdtte Hugo's ist
unter Telefon Nr.: 06157-57376 oder
Fax 06151-1368665 zu erreichen. Kon-
takt: Bistrorante Hugo's, Nusshaumal-
lee 60, 64297 Darmstadt-Eberstadt,
Email: hugos-bistrorante@t-online.de

(Joachim Schluckebier)
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74-jahriger Darmstadter vermisst
Polizei fahndet und bittet um Hinweise

DARMSTADT. Die Polizei fahndet seit
Samstagmittag  (28.09.2013)  nach
dem Vermissten Udo Vehof aus Darm-
stadt. Der Vermisste ist seit 11.30 Uhr
aus einem Darmstddter Krankenhaus
abgdngig. Seit dieser Zeit fehlt von ihm
jede Spur. Herr Vehof ist 1,75 Meter
grols, wirkt jiinger - wie ca. 60 Jahre. Fr
hat eine normale Statur, hat graue zer-
zauste Haare und einen 3-Tage-Bart. Fr
ist bekleidet mit blauer Jeans, beigem
Hemd und Hausschuhen ohne Striimp-

fe. Herr Vehof ist dement, desorientiert
und bengtigt drztliche Versorgung. Er
war bereits im Juli dieses Jahres als ver-
misst gemeldet und wurde im Bereich
eines stillgelegten Gleiskdrpers am
Darmstddter Judenteich in  einem
schlechten gesundheitlichen Zustand
aufgefunden. Bei Antreffen der Person
bittet die Polizei um Nachricht an das 1.
Polizeirevier in Darmstadt unter der Tel.:
06151/969-3610 oder jede andere Po-
lizeidienststelle. wichael Gorsbath, PHk und o)

Ihre Experten fiir Unternehmens-,
Steuer- und Vermégensfragen:
www.sth-merz.de

Pfungstadt: Michael Merz, Steuerberater
Werner-von-Siemens-StraBe 2

64319 Pfungstadt . (Im Sirius Business Park)
Telefon 06157.40299-0 . Fax 06157.40299-18 Telefon 06162.9311-0. Fax 06162.9311-18

Steuerberater J

Merz und Partner
Partnergesellschaft

he Steuertipps

iizlic
nNU Sie auf unserer

erhalten

Fachberater Unternehmensnachfolge (DStV e.V.)
Dipl.-Kaufmann Michael Merz

GroB-Bieberau: Werner Merz, Steuerberater
Justus-von-Liebig-StraBe 23
64401 GroB-Bieberau

Urlaubsreisen: ,Schal es! Koch es! Oder lass es!”

BERLIN. Nicht nur bei Fernreisen dro-
hen Gefahren fiir die Gesundheit:
Sechs von zehn Reise-zielen im Aus-
land liegen in Gebieten mit einem er-
hohten Gesundheitsrisiko. Jeder zweite
bis fiinfte Reisende ist von Reisedurch-
fall betroffen. Das IPF empfiehlt einfa-
che Grundregeln, um die Reise gesund
Zu genielSen.

Eins, zwei, drei. Die Formel fiir ei-
nen Urlaub ohne Nebenwirkungen ist
einfach: ,Schdl es! Koch es! Oder lass
esl” rdt die Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) allen, die in exotischen Ldn-
dern unterwegs sind. So vermeiden Rei-
sende es, sich aufgrund schlechter sani-
tdrer Bedingungen, mit verschmutztem
Wasser oder verunreinigten Lebensmit-
teln zu infizieren. Die Folge sind ldstige
Magen-Darm-Infektionen, aber auch
emnsteren Erkrankungen.

Bei unklaren Symptomen zum
Arzt. In einigen Fdllen bringen Reisende
trotz aller Vorsicht dennoch Parasiten
wie Spulwirmer oder schwere Erkran-
kungen wie Leberentziindungen mit
nach Hause. Diese machen sich unter
Umstdnden wie andere exotische Erre-

ger auch durch ganz gewdhnliche Be-
schwerden — etwa Fieber, Durchfall
oder Hautausschldge — bemerkbar. Wer
zuvor in der weiten Welt unterwegs war,
sollte daher seinen Arzt aufsuchen. Die-
ser kann im Labor testen lassen, ob eine
versteckte Infektion vorliegt.

Weitere Informationen enthalt das
Infoblatt ,Reisemedizin”. Es kann kos-
tenlos unter www.vorsorge-online.de
heruntergeladen werden. Wer keinen
Internetanschluss hat, der kann das
Faltblatt auch schriftlich bestellen
beim IPF-Versandservice, Postfach 27
58, 63563 Gelnhausen. Dabei unbe-
dingt den Titel des Infoblattes ange-
ben, Namen und vollstandige Adresse.
Auf der Internetseite des vom Verband
der Diagnostica-Industrie (VDGH) un-
terstiitzten IPF sind dariiber hinaus
zahlreiche weitere Gesundheitstipps
zu finden: www.vorsorge-online.de

Das Infozentrum fiir Prdvention
und Friherkennung (IPF) informiert
die Offentlichkeit (ber bestehende
Maglichkeiten der Krankheitsvorsorge
durch Laboruntersuchungen. Info un-
ter www.vorsorge-online.de g

Jetztneu in Plungstadt |

* Ausstellung
* Beratung

* Verkauf

* Wartung

e Reparatur
* Not6ffnung

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 9 - 17 Uhr & Freitag 9 - 16 Uhr
Termine auch gerne nach Vereinbarung!

Ostendstr. 11 « 64319 Pfungstadt « Tel.: 06157/83333
www.balkmann-tresore.de



lhre Gesundheit in

besten Handen
Wenn Sie mitten im Leben ste-
hen, ganz gleich, ob beruflich
oder privat, dann wissen Sie, wie
wichtig private Vorsorge ist. Das
gilt insbesondere fir den Kranken-
versicherungsschutz. Gemeinsam
mit unserem Kooperationspartner
DKV Deutsche Krankenversiche-
rung, bieten wir lhnen gesunde
Losungen fur Ihr personliches
Wohlergehen. Zurich HelpPoint.
Weil Sie uns wichtig sind.

Generalagentur
Thomas Volk

DurerstraBe 4

68647 Biblis

Telefon 06245 29248
Fax 06245 290844
Mobil 0163 4405373

volk@zuerich.de
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Reifenwechsel? | So lauft’s rund

Bei seinen Reifen sollte jeder Au-
tofahrer ganz genau hinsehen,
denn sie machen im Alltag eini-
ges mit. Stimmen Druck, Profil,
Material und Alter? Hier gilt: Bei
Bedarf der Sicherheit zuliebe so-
fort wechseln.

PFUNGSTADT. Dort ein paar
kleine Scherben auf der Strafe,
unbemerkt dberrollt. Da ein
Bordstein, morgens in der Eile
hart gestreift. Autsch, das tat
weh. lhren Ohren — und lhren
Reifen. Schnell vergessen? Reifen
vergessen nie!

,Autoreifen sind extrem strapa-
zierbar — doch mit jeder Blessur
nehmen Sicherheit und Belastbar-
keit ab. Tiickisch ist dabei, dass Rei-
fen ein,Geddchtnis’ fiir Fehlbehand-
lungen haben”, wei Charles Holli-
day, Inhaber der IDENTICA Werkstatt
Charles Holliday GmbH.

,0b durch unvorsichtiges Rem-
peln eines Bordsteines oder Fahren
mit zu geringem Luftdruck — das
Platzen eines Reifen auf der Auto-
bahn hat immer auch eine Vorge-
schichte.” Rund drei Millionen Rei-

fen pro Jahr versagen so in Deutsch-
land vorzeitig ihren Dienst — dabei
gehoren Reifen zu den Teilen im Auto,
die grofSte Bedeutung fiir die Sicher-
heit haben. Worauf sollte der Autofah-
rer also unbedingt achten?

Besonders wichtig ist die regelmad-
Bige Kontrolle (z. B. Splitter im Gum-
mi), Reifendruck und Profiltiefe. Gerade
das Reifenprofil ist ein wichtiger Faktor.
,Die gesetzliche Mindestprofiltiefe von
Autoreifen liegt bei 1,6 Millimeter.
Doch bereits bei vier Millimetern Profil-
tiefe nimmt die Haftung des Reifens bei
Ndsse deutlich ab.

Deshalb Reifen rechtzeitig wech-
seln’, empfiehlt Charles Holliday und
rdt, einen Profiltiefenmesser ins Auto zu
legen. ,Je nach Breite Winterreifen be-
reits bei vier Millimetern Restprofiltiefe
erneuern, bei Sommerreifen spdtestens
bei zwei bis 2,5 mm auswechseln.

Doch Achtung! Auch wenn die
Profiltiefe noch in Ordnung scheint —
Reifen altern. ,Grundsatzlich gilt ein
Reifenalter von etwa acht bis zehn
Jahren als Grenze fiir die Benutzung’,
so Charles Holliday. Im  Zweifelsfall
sollten einzelne Reifen zur Bewertung

(z. B. Risse oder Beulen) einem Fach-
mann vorgefiihrt werden.

Zusdtzlich zu kontrollieren: der
Luftdruck! Ist er zu niedrig, beeintrach-
tigt er die Fahrstabilitdt, fordert den
Verschleif — und verursacht hoheren
Kraftstoffverbrauch.

Dazu der Experte: ,Luftdruck alle
14 Tage am kalten Reifen priifen.
Grundsatzlich nie verkehrt: Fiillen Sie
0,2 bar mehr ein als vorgeschrieben ist,
da die Fahrzeughersteller aus Komfort-
griinden meist nur den Mindestdruck
angeben. Das spart Benzin. Reserverad
nicht vergessen! Ventilkappen immer
fest aufschrauben, fehlende sofort er-
setzen!”

Bleibt nur noch eine Frage: Wie
wird das Wetter? ,Schnee, Regen,
iiberfrierende Ndsse und Temperaturen
unter 7° Grad sind fiir Reifen Problem-
wetter”, so Experte Holliday. ,Ab dem
Monat Oktober sollten Winterreifen
aufgezogen werden — und Sie sollten
sie der Sicherheit zuliebe auch vor Ap-
ril nicht wieder runter nehmen.”

Die neuen Reifen sind aufgezogen,
es rollt sich wieder mit sicherem Ge-
fiihl durch den Verkehr. Halt! Eines

noch: Nach rund 50 km sollte man die
Radmuttern noch mal nachziehen —
50, jetzt lduft’s wieder richtig rund!

Leser-Tipps fiir den
Reifenwechsel:

- Achten Sie auf die nétige Profiltiefe —
Reifen mdglichst nicht bis zur gesetz-
lichen Profiltiefe von 1,6 mm abfah-
ren. Zur Uberpriifung Miinze in die
Zwischenrdume des Profils stecken.
Ist der dulere Rand der Préagung ver-
deckt, stimmt das Profil noch.

- Achten Sie auf das Reifenalter. Fiih-
ren Sie dltere Reifen im Zweifelsfall
zur Bewertung von Alterserschei-
nungen (z. B. Risshildung) einem
Fachmann vor.

- Erhdhen Sie vor der Einlagerung von
Winter- oder Sommerreifen den
Luftdruck um 0,5 bar — denn Reifen
verlieren auch bei Lagerung an
Druck.

- Vergessen Sie nicht, Ihr Reserverad
7u Gberpriifen.

Kontakt: Charles Holliday GmbH,
\Werner-von-Siemens-Str. 3, 64319 Pfung-
stadt, Tel. 06157.8 15 96, Mobil 0172.4
66 68 19, www.identica-holliday.de

RUNDSCHAU

RUND 3 MILLIONEN REIFEN VERSAGEN in Deutschland

vorzeitig ihren Dienst —

,,Ob durch unvorsichtiges Rempeln eines

Bordsteines oder Fahren mit zu geringem Luftdruck — das Platzen eines
Reifen auf der Autobahn hat immer eine Vorgeschichte. Dabei gehoren
Reifen zu den Teilen im Auto, die grofSte Bedeutung fiir die Sicherheit haben.

Die Adresse zum Fahren lernen!

@amm
g@m@@[inﬂﬂ ex

Tel. 06162/91478 33

Sudetenstrafe 3 - 64401 GroB Bieberau
Darmstadter Str. 102 - 64372 Ober-Ramstadt

Tel. 06151/ 50 18 50
OberstraBe 1 - 64297 DA-Eberstadt
DornewegshohstraBe 9 - 63467 Miihital

Reparaturen aller Art und Fabrikate
Glasservice * Klimaservice
HU-AU fiir alle PKW und Motorrader

Reifen Merz . KFZ Meisterbetrieb . Inhaber Dimitri Lust
DieselstraBle 3 . 64372 Ober-Ramstadt . Tel. 06154.58283

MERZ

UNSER SERVICE IST EINE RUNDE SACHE
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06154
58283

Gilb & Gilb

Notar * Rechtsanwilte

Wir bearbeiten:
* Mietrecht
* Immobilienrecht
* (Gesellschaftsrecht
* Verkehrsrecht
* Familienrecht
* Zivilrecht
* Erbrecht

> u.v.m.

§88

Peter-Ulrich Gilb
Rechtsanwalt & Notar
Dieter Gilb
Rechtsanwalt
Melanie Koeniger
Rechtsanwiltin

Reuterallee 25

64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.: 06151 /595922

Fax: 06151 /595933
www.gilb-gilb.de
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und Privatk

Mobil 0177- 65 33 289

r Industrie-
len erreichen Sie unter:

AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafle 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007
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Erstklassler: Rote Kappen sieht man besser

GTU-Gebrauchtwagenreport 2014: Deutsche Pkw sind spitze

GTU startet Kinder-Sicherheitaktion und gibt Tipps fiir den

sicheren Weg zur Schule

Nach dem Ende der Sommerferien be-
gann fiir die Erstkldssler der Ernst des
Lebens. Fiir die Autofahrer bedeutet
dies: erhohte Aufmerksamkeit und Vor-
sicht, vor allem im Umkreis von Schu-
len und in Wohngebieten. Deshalb der
Appell der GTU Gesellschaft fiir Techni-
sche Uberwachung: runter vom Gas
und jederzeit bremsbereit sein.

Damit die Erstkldssler fiir Autofah-
rer stets qut sichtbar sind, bietet die
GTU im Rahmen der Kinder-Sicher-
heitsaktion 2011 fiir Grundschulen
rote Kappen mit Reflexstreifen. Uber
die teilnehmenden GTU-Partnerbiiros
vor Ort sind zudem leuchtend gelbe
Kinderiiberwiirfe,  Reflex-Aufkleber
und -Bénder sowie rote Blinklichter fiir
den Schulranzen und Sicherheitswim-
pel fiir Kinderfahrrader erhaltlich. Fiir

sich den Schulweg einmal von Ihrem
Kind erkldren. So erkennt es Gefahren-
stellen hdufig selbst. Der kiirzeste
Schulweg ist nicht immer der sicherste.
Wahlen Sie einen Schulweg mit mdg-
lichst wenig Verkehrskreuzungen und
schlecht einsehbaren Ausfahrten. Nach
einiger Zeit wahlen Kinder hdufig eine
andere als die vereinbarte Strecke. Kon-
trollieren Sie daher in unregelmaRigen
Absténden den Schulweg Ihrer Kinder.
Lassen Sie vor dem Schulbeginn keine
Hektik aufkommen. Wer morgens fri-
her aufsteht, kann den Tag ruhiger be-
ginnen. Kinder, die in Zeitnot zur Schule
hasten, sind unachtsam und machen
Fehler im StraRenverkehr. Kleidung und
Ausriistung der Kinder sind lebens-
wichtig. Achten Sie auf geniigend
Leuchtstreifen und auf helle Farben bei

=
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=
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ERSTKLASSLER STETS GUT SICHTBAR Damit die Erst-
kldissler fiir Autofahrer stets gut sichtbar sind, bietet die GTU fiir Grund-
schulen rote Kappen mit Reflexstreifen. Zudem sind leuchtend gelbe Kin-
deriiberwiirfe, Reflex-Aufkleber und -Bdnder sowie rote Blinklichter fiir
den Schulranzen und Sicherheitswimpel fiir Kinderfahrrider erhdltlich.

Erstkldssler ist der Weg zur Schule
durchaus mit Gefahren verbunden. Sie
kennen die Verkehrsregeln noch nicht so
qut und lassen sich leicht ablenken. Im
Stralenverkehr bewegen sich Kinder
noch unsicher und beim Uberqueren der
StralBe konnen sie Entfernungen und
Geschwindigkeiten eines  Fahrzeugs
nicht richtig einschdtzen. Auch ist es
ABC-Schiitzen nicht maglich, tiber Au-
tos hinwegzuschauen, drohende Gefah-
ren werden von ihnen hdufig zu spat er-
kannt. Daher kommt es immer wieder
2u schweren Unfdllen auf dem Schul-
weg. Viele davon lieBen sich ganz ein-
fach vermeiden. Bei einer gemeinsamen
Erforschung der Strecke kdnnen die El-
tern mit den Kindern riskante Punkte
besprechen und entschdrfen. Lassen Sie

der Wahl von Kleidung und Tornister.
Rote Kappen, wie die der GTU, sorgen
zudem fiir mehr Sicherheit. Auffallig
gekleidete Kinder sind von Autofahrern
besser zu erkennen. Wenn die Schule
weiter entfernt ist und Sie Fahrgemein-
schaften bilden, muss in jedem Fahr-
zeug fiir jedes Kind ein entsprechender
Kindersitz vorhanden sein. Sichern Sie
die Kinder auch auf Kurzstrecken richtig.
Bis zum achten oder neunten Lebens-
jahr sind Kinder iiberfordert, wenn Sie
mit dem Rad zur Schule fahren miissen.
Ldsst sich das aber nicht vermeiden,
iiben Sie die Strecke schon lange vorher
ein. Schiiren Sie keine unndtigen Angs-
te. Statt standiger Ermahnungen ver-
starkt vielmehr ein Lob das richtige Ver-
halten der Kinder. @)

So sehen Sieger aus: Audi, BMW, Mercedes und Volkswagen vorn

Autos Made in Germany machen das
Rennen. Sie belegen die Toppldtze im
neuen Gebrauchtwagenreport der GTU
Gesellschaft fiir Technische Uberwa-
chung. Beim Kauf eines jungen Ge-
brauchten sind sie die erste Wahl. Dank
deutlicher Qualitdtsverbesserung kin-
nen die deutschen Modelle im aktuel-
len Ranking weiter punkten. Audi,
Mercedes und Volkswagen siegen bei
den Kleinwagen, der Mittelklasse und
der Oberklasse. BMW gewinnt mit
Bestwerten bei den Sportwagen. Le-
diglich bei den Kompakten dominiert
noch Toyota. Modelle wie der Audi A1
und die Mercedes (-Klasse belegen bei
den ein bis drei Jahre alten Pkw jeweils
den Spitzenplatz bei den Kleinwagen
und der Mittelklasse. Die Japaner fiih-

ren mit dem Toyota Auris bei den Kom-
paktwagen. Der VW Phaeton holt sich
erneut Gold in der Oberklasse und der

Gelandewagen ebenfalls die Fihrung
und der Seat Altea macht bei den
Vans/Minivans das Rennen. @)

REVOLUTIONAR! Der MonoTracer® der Schweizer Firma PE-
RAVES AG, der mit iiber 240 km/h Spitze u. einem Verbrauch von un-
ter 1,0 Liter/100 km (dquivalent) der schnellste, effizienteste, batterie-
betriebene Elektro-Hochleistungs-Zweisitzer der Welt ist. (GTU)

Alle Klassen im Uberblick | ein bis drei Jahre alte Pkw

Kleinwagen — Gold fiir Audi A1: Der
Audi hat im Qualitétsranking der
Nase vorn und belegt in dieser Klasse
unangefochten den ersten Platz. Der
Mazda 2 und der Toyota IQ kommen auf
die Platze zwei und drei.
Kompaktwagen — Toyota Auris
auf Platz eins: Der Toyota Auris vertei-
digt auch in diesem Jahr erfolgreich den
Spitzenplatz im Ranking der Kompak-
ten, gefolgt von seinem Hybrid-Bruder
Prius. Bronze geht an den Opel Astra.
Mittelklasse — Mercedes C-Klas-
se ist klasse: Gold fiir Mercedes in der
Mittelklasse. Der C-Klasse gelingt dank
deutlicher Qualitdtsverbesserung erst-
mals der Sprung auf den Spitzenplatz.
Die deutschen Mitbewerber Audi A4
und Opel Insignia miissen sich mit den
Rangen zwei und drei zufrieden geben.
Ober-/Luxusklasse — VW Phae-
ton wieder vorn: VW und Porsche tei-
len die beiden Spitzenpldtze unange-
fochten unter sich auf. Der VW Phaeton
holt sich emeut Gold, dicht gefolgt vom
Porsche Panamera auf Platz zwei, der
den Vorjahressieger Jaguar XF damit auf
den dritten Platz verweist.
Sportwagen/Cabrios — BMW Z4
ist der Mangelzwerg: Absolute Spitze
in dieser Klasse und zugleich Man-
gelzwerg im GTU-Qualitétsranking ist
der BMW 74. Die Pldtze zwei und drei
belegen der Porsche 911 und der Alfa
Romeo Brera.
SUV/Geldndewagen — BMW X5
tibernimmt die Fiihrung: Die Bayern
tibernehmen in dieser Kategorie die

Fiihrung und holen Gold und Silber. Der
BMW X5 geht knapp vor seinem kleinen
Bruder X1 durchs Ziel. Bronze erhdlt der
Mercedes GLK, dem erstmals der Sprung
aufs Siegertreppchen der ein- bis drei-
jahrigen SUV/Geldndewagen gelingt.

Van/Minivan — Seat Altea macht
das Rennen: Der Spanier Seat Altea er-
obert nach mehreren Anldufen in dieser
Klasse den ersten Platz, dicht gefolgt
von den beiden Opel-Modellen Zafira
und Meriva.

Transparenz auf dem Gebrauchtwa-
genmarkt. Die Testkompetenz der GTU-
Sachverstandigen und der Testredakteure
der Auto Zeitung sorgt mit dem starken
Sonderheft fiir Transparenz auf dem Ge-
brauchtwagenmarkt. Zudem bietet das
Gebrauchtwagenheft mit dem Qualitdits-
ranking des GTU-Reports eine Orientie-
rungshilfe fiir die Kaufentscheidung. Das
Sonderheft ,Auto Zeitung Gebrauchtwa-
gen 2014 mit GTU-Report” ist fiir 5 Euro
im Zeitschriftenhandel erhaltlich. o)
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GTU warnt vor gefélschten Autoteilen

TV-Sendern steht Filmmaterial zur Verfiigung

Der Autoteilemarkt wird iberschwemmt
mit Billigkopien von Markenersatzteilen.
Das verursacht nicht nur wirtschaftliche
Schdden, sondern kann auch den Auto-
fahrern gefahrlich werden.

Gefdlschte  Bremsscheiben  und
Bremsbeldge aus Osteuropa, nachge-
machte Felgen, Olfilter und Ziindkerzen
aus Asien — Kfz-Ersatzteile halten nicht
immer, was sie versprechen. Ebenso wie
bei Luxusartikeln bliiht in der Kfz-Bran-
che das Geschaft mit gefdlschter Ware.
Experten schdtzen, dass der Handel mit
diesen Plagiaten in Europa einen Scha-
den zwischen fiinf und zehn Milliarden
Euro pro Jahr verursacht.

Lebensgefahr durch
Billigkopien

Schlimmer noch als der finanzielle Ver-
|ustist das erhdhte Unfallrisiko, warnt die
GTU Gesellschaft fiir Technische Uberwa-
chung. Denn die Billigkopien verstoBen
nicht nur gegen Gesetze, sondern kon-
nen auch lebensgefdhrlich werden. Bei
gefalschten Ersatzteilen aus Fernost wird
keinerlei Riicksicht auf Normen und
Standards genommen. Geringe Produk-
tionskosten stehen an erster Stelle.

Das geht auf Kosten der Sicherheit,
weil die Billigteile den Belastungen
nicht auf Dauer standhalten. Denn die
Mehrzahl der Plagiate ist von minder-
wertiger Qualitdt und sie erfiillen selbst
die einfachsten Sicherheitsvorschriften
nicht. Besonders riskant und folgen-
schwer ist der Finbau von Billighrems-
beldgen, deren Material sich bei hoher

Beanspruchung auflosen oder verbren-
nen kann.

Bei Internetware
ist das Risiko grof3

Im Internet ist das Risiko besonders grof3,
unwissentlich gefdlschte Ware zu kaufen.
Deshalb raten die Sachverstandigen der
@10, stets auf Nummer sicher zu gehen
und auf sogenannte Erstausriisterquali-
tat und auf Markenprodukte zuriickzu-
greifen. Denn selbst Experten fallt es
nicht immer leicht, die Falschungen vom
Original zu unterscheiden. Manche Her-
steller versuchen inzwischen, ihre Pro-
dukte mit Hologrammen, Priifziffern
oder 2-D-Codes auf der Verpackung zu
schiitzen. Werkstatten, die wissen, dass
ein Kunde auch mal selbst schraubt, soll-
ten ihn auf das Risiko von gefdlschten Er-
satzteilen aufmerksam machen und auf
die Sicherheit, die eine Reparatur in der
Fachwerkstatt bietet. )

Die GTU filr unterwegs,
die GTU-App

Der Begriff, App” ist die englische Kurz-
form fiir ,application” und bedeutet
,Anwendung”. Diese gibt es in ver-
schiedenen Varianten. Die GTU setzt auf
mobile Anwendungen, die auf fast al-
len mobilen Endgerdten laufen. Unter
,mobil.gtue.de” bieten wir allgemeine
Informationen und Tipps rund ums Kfz
sowie Oldtimernews und -tipps unter
,mobil.gtue-oldtimerservice.de” (i)

AUTO & MOBILES

TERMINE [ TIPPS | WISSENSWERTES

Neun Reifen der GrofSe 185/60 R 15 im harten Wintercheck

Kleinwagen sind giinstig in der An-
schaffung und im Unterhalt. Oft sind
diese auch nicht mehr neu und werden
als billige Gebrauchte von Fahranfdn-
gern genutzt. Dann wird an Wartung
und Zubehdr gerne gespart. Doch die
"Geiz ist geil"-Mentalitdt hat auch
Grenzen — ndmlich dann, wenn es um
die Fahrsicherheit im Winter geht. Die
GTU Gesellschaft fiir Technische Uber-
wachung hat zusammen mit dem Au-
toclub ACE und dem osterreichischen
Automobilclub ARBO neun  aktuelle
Winterreifen der GroBe 185/60 R 15
aus dem gehobenen Preissegment im
harten Praxiseinsatz getestet.

Hinweis: Der unter der Bezeich-
nung "Firestone Winterhawk 2 EVO"
getestete Reifen kommt als "Firestone
Winterhawk 3" auf den Markt!

Erfreuliches Ergebnis: Die in den
letzten Jahren erzielten Verbesserungen

dafiir aber geringfiigig haftfreudiger
auf Schnee, schneidet der iiberarbeite-
te Dunlop Winter Response 2 ebenfalls
mit der Bewertung "sehr empfehlens-
wert" ab. Preislich liegt dieser Reifen
pro Satz auch nur zehn Euro unter dem
Conti. Der laut Reifenverband teuerste
Reifen, der schon etwas ldnger auf
dem Markt befindliche Michelin Alpin
A4 (346 Euro/Satz), muss sich diesmal
mit dem dritten Platz begniigen. Eine
etwas hohere Gerduschentwicklung
und die etwas schwdcheren Leistun-
gen auf Nésse kosten den Sieg.

Das zeigt, dass auch bei den klei-
nen Reifen die Entwicklung von Jahr zu
Jahr fortschreitet. Auch in diesem Seg-
ment haben die Hersteller die Heraus-
forderung angenommen. Denn auch
hier besteht nach wie vor der Zielkon-
flikt zwischen Nasshaftung und Roll-
widerstand, zwischen Grip im Schnee

FOTO: GTU

bei den Premium-Reifen wurden von
den Herstellern auch auf die preissen-
siblen, kleinen Dimensionen (ibertra-
gen. So iiberzeugt vor allem der neue TS
850 von Continental in der Summe mit
sehr ausgewogenen Leistungen auf
Schnee, Nésse und trockener Strafe.
Auch hinsichtlich der Umweltkriterien
wie Rollwiderstand und Vorbeifahrge-
rdusch hat der Conti die Nase vorn. Mit
einem vom Verband der Reifenindustrie
ermittelten Durchschnittspreis fiir vier
Reifen von 324 Euro ist der Conti aber
auch der zweitteuerste Reifen im Test.
Nur einen Hauch schwicher auf
Nasse und bei den Umweltkriterien,

und der Haftung auf trockener StralGe.
Von immer neuen Gummimischungen
und weiter optimierter Profilgestal-
tung profitieren jetzt auch die kleins-
ten unter den gdngigen Grofsen.

Dass Gutes nicht immer sehr teuer sein
muss, zeigt der ebenfalls weiterentwi-
ckelte Firestone Winterhawk 3. Zum
Preis von ca. 266 Euro pro Satz erhdlt
der Kleinwagenfahrer hier einen Reifen,
der zwar auf Schnee nicht die optimale
Leistung bringt, dafiir aber in den an-
deren Disziplinen keine wesentlichen
Schwdchen zeigt. Ein verdienter vierter
Platz und das Pradikat "Preis-/Leis-
tungssieger" sind der Lohn der Mihen.

GTU-Winterreifentest
2013- Platzierungen in der
Gesamtwertung.

- Continental TS 850: sehr empfeh-
lenswert (Testsieger)

« Dunlop Winter Response 2: sehr
empfehlenswert

« Michelin Alpin A4: empfehlenswert

« Firestone Winterhawk 3: empfeh-
lenswert

« (Preis-Leistungssieger)

- Nokian WR D3: empfehlenswert

« Goodyear Ultra Grip 8: empfehlens-
wert

« Pirelli Winter Snowcontrol 3:
empfehlenswert

« Vredestein Snowtrac 3T: empfeh-
lenswert

« Fulda Montero 3: bedingt empfeh-
lenswert (i)

MITSUBISHI
MOTORS

Reparaturen

Wartung aller Fabrikate
TUVJAU - Unfallinstandsetzung
Neuwagen - Vorfihrwagen

Gebrauchtwagen aller Marken
kostenloser Hol- & Bring-Service

AUTOHAUSISER

FeldstraBe 11 » 64319 Pfungstadt
Telefon 06157/8 20 26 « www.autohaus-Iser.de

Die Werkstatt mit dem Service-Plus!

Intensivausbildung

im 7 Tagen
www.fahrschule-soesemann.de

Beleuchtungsanlage beim
Licht-Test 2013 kostenlos
checken lassen

Besonders in der dunklen Jahreszeitim
Herbst und Winter ist eine einwandfrei
funktionierende  Beleuchtungsanlage
wichtig. Die GTU Gesellschaft fiir Tech-
nische Uberwachung unterstiitzt des-
halb aktiv die Licht-Test-Wochen. o)

Autoservice Eschollbriicken | Das Auto muss dem Fahrer Freude bereiten!

ESCHOLLBRUCKEN. Sie suchen eine
Werkstatt, in der das Auto so ge-
pflegt wird, dass es lhnen keinen
Kummer bereitet? Wir haben sie ge-
funden: Autoservice Eschollbrii-
cken.

Hier wird das Auto von Meister-
hand gepflegt und betreut. Und hier
stimmt das Preis-Leistungs-Verhdltnis.
Wiinsche und Sorgen konnen Sie hier
direkt vortragen. Es gibt keine Uber-
mittlungsprobleme zwischen Annah-

me und Werkstatt. Direkt bei der Aral-
Tankstelle ist das Domizil seit April
2011. Die Tankstelle ist seit dem 1. Juli
2013 verpachtet, weil sie den Arbeits-
fluss in der Werkstatt eher gestdrt hat.
,Jetzt kann man sich voll den Fahrzeu-
gen widmen”, berichtet der Inhaber der
Servicestation, Herr Hans Hofmann. Fiir
eine fachgerechte Betreuung sorgen
auBerihm 1 Meister, 2 Kfz.-Mechaniker
und 1 Auszubildender. Es gibt keine
Probleme, fiir deren Losung man nicht

Avuto-Serviceteam
Eschollbricken GmbH

Sicherheitsdurchsicht gratis Au"n'
Reifenwechsel € 15.-

Fahrzeugvermessung incl. Spureinstellung
Mit elektronischem Vermessungsgerit o> € 59 .=

64319 Pfungstadt | Darmstédter Straf3e 2
Telefon 06157.158 7156 | Fax 06157.158 72 03

€ 15.-

FOTOS: WOLFDIETRICH WILL h

geriistet ist. Fir die elektronische
Achsvermessung z.B. wurde extra
ein Gerdt nach dem neuesten tech-
nischen Stand angeschafft. Fahr-
zeugaufbereitung, egal ob Lack,
Kunststoff oder Polster, sind fachge-
recht mdglich. Hier weif man, wo
bei Transportern und Wohnmobilen
der Schuh driickt. Die Instandset-
zung, Restauration, Pflege und Re-
paratur von Fahrzeugen, die dlter als
30 Jahre alt sind, ist kein Problem.

il
HANS HOFFMANN, Werk-

statt-Vertretungsberechtigter

Ob Licht, Klimatechnik, Reifenser-
vice, Elektronik, Getriebe, Bremsen,
Auspuff, StoRdampfer oder TOV, filr
alles ist man hier ansprechbar und
wird fachgerecht betreut. Und hier
sind die Daten: Autoserviceteam
Eschollbriicken GmbH, Darmstadter
StralBe 2 in 64319 Pfungstadt, Tel.
06157/1587-156, Fax 06157/1587
-203, E-Mail hofmah@googlemail.

COM (Wolf Dietrich Will

°Premium Reifen
aller Marken

* Gebrauchtreifen

*Stahl-, Alufelgen
u. Komplettrader

64319 Pfungstadt
info@ads-reifen.de

www.ads-reifen.de Fax 06157-9

¢ Einlagerung

* Altreifenentsorgung

*Achsvermessung

*Reifenreparatur

° Autoaufbereitung

* Montage/Wuchten ° Schnellreparaturdienst
*Hol- u. Bringservice

ADS-Reifen

Grof- und Einzelhandel

£58 wE spEAK ENGLISH!

Werner-von-Siemens-Strafie 2

ffnungszeiten:
(l,Vlo.-Fl- g-20 Uht
Sa. 8-,_L3< ‘Jh‘

-
1]

Oldtimertipps aus der Praxis fiir die Praxis

Die Begeisterung fiir Oldtimer ist unge-
brochen, die Zahl der Fans und Liebha-
ber nimmt stetig zu. Wer (noch) keinen
eigenen Oldtimer besitzt, ist fasziniert
von der Optik und Technik historischer
Automobile. Auf Deutschlands StraRen
sind derzeit knapp 300.000 Klassiker
mit H-Kennzeichen unterwegs — Ten-
denz steigend. Auch die GTU fiihlt sich
mit ihren zahlreichen Oldtimer-Dienst-
leitungen der Szene eng verbunden.
Fir viele Sachverstandige sind die
meist liebevoll gepflegten und hdufig
aufwandig restaurierten  Schétzchen
ein ganz besonderes Anliegen. Der
neue praktische GTU-Oldtimer-Ratge-
ber erganzt nun die breite Palette des
GTU-Rund-um-Service-Angebots filr
Klassiker. Auf 32 Seiten finden sich Ex-
perten-Ratschldge zur erfolgreichen
Suche nach dem Traumwagen, Tipps

zum unbeschwerten Oldtimerkauf und
zur Wertermittlung. Die Qual der Wahl
beim richtigen Kennzeichen und die
Zulassung werden ebenso beleuchtet
wie das 1x1 der Oldtimer-Versiche-
rung. Beim Werterhalt des Klassikers
dreht sich alles um Wartung, Reparatur
und Pflege. Worauf bei An- und Um-
bauten im zeitgendssischen Stil zu ach-
ten ist, beschreibt anschaulich GTU-
Oldtimerexperte Herbert F. Schulze, der
gemeinsam mit anderen GTU-Partnern
die Beitrdge fir den Ratgeber verfasst
hat. Der neue Oldtimer-Ratgeber steht
im Internet unter http://www.qtue.de/
oldtimerratgeber zum Download be-
reit. Zudem ist er kostenfrei bei den
GTU-Partnern vor Ort als Druck oder
iiber die GTU-Zentrale in Stuttgart er-
haltlich u. kann unter http://presse.
gtue.de angefordert werden.
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Treppen- und Gelénderbau

Uberdachungen
Fenstergitter
Edelstahlgelander
Toranlagen
Zaunanlagen

| Stahl-

! Anbaubalkone

— Standige
— Ausstellung:
E Uber 20 Treppen aus Stahl u.
N Stein, kombiniert mit Holz
E in Originalgrofe zur Ansicht.
S Gelander in diversen Stilen
M?G't_ ; Heppenheimer Str.4
ﬁneegtéf_e 68623 Lamperth.-
N Hiittenfeld
pysdend Fon 06256 /1425
Planl.‘l)n Fax 06256,/1485
g

www.treppenwolf.de

ZEITUNGSAUSTRAGER
GESUCHT!

N

L

»Mein Arzt hat mir viel Bewegung
verordnet. Seitdem ich dies
beherzige, fiihle ich mich vitaler!
Geeignet fiir Rentner, Hausfrauen, auch
Schiiler in Begleitung von Erwachsenen.
Voraussetzung ist Zuverldssigkeit.

Auch kleinere Gebiete mdglich.
Informieren Sie sich unverbindlich unter
Telefon 06155.837140.

b
FRANKEN i.iSTElNER

RUNDSCHAU

Intelligente Rollladensteuerungen

senken Energiekosten

Harter Winter, hohe Heizkosten — da-
von konnen viele Haus- und Woh-
nungsbesitzer ein Lied singen. Im ver-
gangenen Jahr zogen die Ausgaben fiir
Energie wieder deutlich an. Wer mit
(Gas heizt, bezahlte 2012 {iber 13 Pro-
zent mehr als noch im Vorjahr. Bei OI-
heizungen waren es sogar 16 Prozent.
Bis 2020 kdnnten sich die Preise ver-
doppeln, schdtzen Experten. Diese
Ausgangslage ist fiir viele Hersteller
von  Automatisierungslosungen  fiir
Sicht- und Sonnenschutzanlagen je-
doch auch eine Chance. Intelligente
Rollladensteuerungen tragen dazu bei,
Ausgaben fiir Heizenergie zu senken.

Elero hat eine ganze Reihe an Sys-
temen im Angebot, die dazu beitra-
gen, dass die Heizenergie dort bleibt,
wo sie gebraucht wird: innerhalb der
eigenen vier Wande. Fenster gelten in
der Fassade als Schwachstellen, wo
Energie besonders einfach ausdringen
kann. Wenn es in den Herbst- und
Wintermonaten friih dunkel wird und
die AuBentemperaturen ins Minus rau-
schen, ist das Wdrme-Kalte-Gefalle vor
und hinter dem Glas besonders grof.
Wird der Rollladen rechtzeitig nach
unten gelassen, sinkt der Energiever-
lust an den Fenstern zu 20 %. Info un-
ter www.elero.de wwbau-prde

Skulpturenausstellung und Marmor-
bildhauereien in der Werkstatt Sonne e.V.

SEEHEIM-JUGENHEIM. Auch in diesem
Herbst 6ffnet die Werkstatt SONNE e.V.
in der Sandstr. 86 in Seeheim wieder
ihre Bildhauerwerkstatt: Samstags bis
donnerstags  (12.-17.10.2013)  wird
tdgl. von 9.30-17 Uhr unter Anleitung
des Bildhauers Sven Riinger am Marmor
gearbeitet. Anfdnger finden hier einen
quten Einstieg in die Marmorbildhaue-
rei. Wer als Fortgeschrittener das ganze
Jahr Giber auf eigene Faust kreativ arbei-
tet, profitiert von der professionellen
Sichtweise des Bildhauers. Gearbeitet
wird griBtenteils an Carrara Marmor, es
wird sich also sicherlich ein gepflegtes
italienisches Ambiente in der Werkstatt
Sonne entwickeln. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, Steine und Werkzeug
sind ausreichend vorhanden. Kursan-
meldung: 06257 82061. Wer den Bild-
hauer Sven Riinger vorab kennenlernen
will, ist herzlich zur Ausstellung einiger
seiner Werke eingeladen in die Galerie
Altes Rathaus in Jugenheim, Hauptstra-

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 41.000 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim
Eberstadt
Eschollbriicken
Eich
Malchen
Pfungstadt . 5
Hahn 9 Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach
Seeheim
Bickenbach .
Jugenheim
Stetthach _ Steigerts
Balkhausen

seit mehr als 80 Jahren
lhr erfahrener Fachmann

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

BlischelstraRe 5
64297 Darmstadt-Eberstadt =17
Telefon: 06151/55293

© K.M.WEBER

» Holzfenster | Kunststofffenster

* Rollldden | Klappladen

« Haustiiren | Innentiiren
 Dachausbau | Innenausbau

« alle Schreiner- und Glasarbeiten

« alle Reparaturen und Verglasungen

Fenster- und
Rollladendienst
* Reparaturen
* Wartung
» Absicherung

Be 14 eingeladen. Die Ausstellung ist
bis 13.10.2013 zu sehen. Ausstellung
Do. 17-20 h Sa. 15-18 h, So. 11-18 h.
Anmeld.: Werkstatt SONNE e.V,, Sand-
str. 86, Seeheim, 06257-82061, werk-
statt-sonne.de. perkstd:some)

@ ER SUCHT SIE

Suche SiiBe fiir eine Kuschelbeziehung
Jugendlicher Typ mit meinen 50 Jahren wei3, was
erwill. Mit meinem Leben bin ich zufrieden. Nur die
Frau zw. 40-48 Jahre NR ,160-180 cm groB zum
Verlieben und einerfesten Beziehung fehlt mir sehr.
Mit Dir méchte ich meine Freizeit auch sinnlich und
leidenschaftlich ~ genieBen. Meine Hobbys sind:
Kino,Radeln,Wandern,Konzerte, Theater,kuschelig
e Abende, Reisen. Raum Darmstadt/Bergstrafe.
Schreiben Sie eine Nachricht an den Verlag
Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt 1 1110-01-ESS

Bist Du die Frau mit Herz, die ich suche?
Eine treue Frau mit Herz suche ich ganz dringend.
Von BerufbinTechniker mit eigener Firma. Noch bin
ich 45 Jahre jung. Finanziell véllig unabhéngig mit
schmuckem Héuschen. Ich bin extrem kinderlieb.
Mit Tochterchen, 5 Jahre, im Haushalt. Zu unserer
kleinen Familie, zu der auch mein Schaferhund
Hasso gehort, fehlt eine herzliche junge Frau
zwischen 30 und 40. Hast Du auch Kinder? Kein
Problem. Im Gegenteil. Dann gibt es eine
Patchworkfamilie. Schreibe an den Verlag
Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt £ 1110-02-ESS

An alle reifen Ladys auf ehrlicher Partnersuche
Hallo Ladys. Ich bin Andreas, 57 Jahre jung und
sportlich. Bin schon in Rente, hatte vorher eine
erfolgreiches Unternehmen. Meine Sohne fiihren
dies weiter. Nach dem Tod meiner geliebten Frau
versuche ich nun wieder zu leben und neues Gliick
zu finden. Segeln gehdrt zu meinen Hobbys. Ich
bewohne einen Bauernhof in Oberbayern und bin
oft mit Reisemobil in Frankreich, und Spanien
unter-wegs. Du fehlst mir so sehr an meiner Seite!
Schreibe bitte bald an den Verlag Frankensteiner
Rundschau, Bgm.-Lang-5tr.9, 64319 Pfungstadt

£ 1110-03-ESS

@ DIENSTLEISTUNGEN

Flughafenfahrten - individuell & preisgiinstig
Ab Ihrer Haustiir zu allen Flughafen und zum
besten Festpreis 73 0178-5441188

Malermeisterbetrieb Seidl & Birgiil
Maler-u.Tapezierarbeiten, Kreative Techniken, In-
nen/AuBBenputz, Warmedammung, Trockenbau,
Pfungstadt. 01525.3677589 £8306157.8107402

Steuerberater Merz & Partner
lhre Experten fiir Unternehmens-, Steuer- und
Vermdgensfragen - Niitzliche Steuertipps auf
www.sth-merz.de. Werner-von-Siemens-Stral3e 2
(Sirius-Park) Pfungstadt 33 06157.40299-0

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt 7% 06157.989761

Sanitarinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt £33 06151.714575

Autosattlerei Steckenreuther - Polsterei
Fahrzeug-Innenausstattung - Staplersitze -Eckbén-
ke - Stiihle - Biirostiihle - Motorradsitzbénke - Ver-
decke - Moselstr. 8 - Bensheim 23 06251.4225

Rollladen-Golz Meisterbetrieb seit iiber 60 Jahen
Fenster, Haustiiren, Markisen, Rollldden, Garagen-
rolltore, Insektenschutz, Vordacher, Darmstadter
StraBe 127, 68647 Biblis 7 06245.7162

Shell Station -Autoservice - TUV+AU - Olwechsel
in Pfungstadt, Eberstadter StraBe 131 u. Seeheim,
Heidelbergerstr.41: Mittwoch-Wasche mitWachs
8.75€! Spitereinlgsen mdgl. £33 06257.81248

Antikhaus Kosch - Antiquitdtenhandel - Ankauf
Altgold, Zahngold, Porzellan, Militaria, Silber,
Bronce, Uhren, Mdbel, Wohnungsaufldsung, Ter-
mine: 0176.70485397 33 06257.4080449

Wir drucken und verteilen lhre Flyer zuverlassig
1000 Stiick A4, auf LangDin gefalzt, 189,00 € zzgl.
Mwst. incl. Porto. Wir entwerfen und drucken fiir
Ihre Firma! /= 06157.989699

Klaus Becker Zimmermeister
Ich fiihre aus: Dacharbeiten, Holzbau, Bauspeng-
lerei, Solartechnik, Darmstédter StraBe 27, 64342
Seeheim-Jugenheim, Telefon 06257.88932.
& 0171.4285569
Containerdienst, Ankauf von Schrott und Metall
Auch von privat. Mo.-Fr. 7-16 Uhr, jeden 1. u. 3. Sa.
im Monat 8-12 Uhr gedffnet. TSR-Recycling GmbH
& Co. KG, Otto-Rohm-Str. 57 7@3 06151-98040

RUNDSCHAU

Kunst-
stoff-
Haus-
tiiren
Farbe WeiB

Ab1.179.- €
= Netto

zzgl. Montage-Paket

Alu-
minium-
Haus-
tiiren
RAL-Farbe

Ab 1.856.- €
Netto

RoéntgenstraBe 26
\ 64291 Da.-Arheilgen

KUHNEN

l FENSTER + HAUSTUREN

Tel.06151-376322
Fax06151-376328 )

Wohnungs-
eingangstiiren
mit Nachriistzarge

Einbruchschutz auf
hichstem Niveau

kompakt, formstabil
und sicher

oo

Jod: Treibstoff der Schilddriise

BERLIN — Mit Sushi und Kdsebrot auf ei-
nem quten Weg. Damit der Energiestoff-

@ SIESUCHTIHN

Nette Dame 39, sucht Mann, gerne vom Lande
Bin humorvoll, ehrlich, treu. 1,67 gro Mag Kochen,
Backen, Topfern, Joggen, Natur, Tiere sowie alles,
was gemeinsam Spa8 macht. Ich wiinsche mir
Herzlichkeit und Wérme. Wenn Sie mit Claudia in
eine neue gemeinsame Zukunft blicken machten,
schreiben Sie eine Nachricht an den Verlag
Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9,
64319 Pfungstadt 1 1110-01-SSI

An alle treuen Manner auf Partnersuche
Ich bin Magdalena. Mein Alter ist 27 Jahre, ich bin
171 groB, schlank. Von Beruf bin ich Angestellte in
einem Modehaus. Bin Motorradfahrerin. Auch
Kochen und Reiten gehdren zu meinen Hobbys.
Nach einer groBen Enttéduschung suche ich einen
treuen Mann. Wenn Du schiichtern bist oder
Nichtténzer, stort mich das tiberhaupt nicht. Treue
ist fiir mich das A und 0. Uber diese Anzeige hoffe
ich Dich bald zu treffen. Traue Dich bitte. Aufbald!
Schreibe an den Verlag Frankensteiner Rundschau,
Bgm.-Lang-5tr.9,64319 Pfungstadt

1 1110-02-SSI
Fiihlst Du Dich auch einsam?
Ich bin die Katrin. Mein Alter ist 44 Jahre. Habe bei
168 cm eine recht weibliche Figur. Mein Beruf ist
Sekretariatsleiterin bei einem Steuerberater. Meine
Hobbys sind Kochen, Tanzen, Kino, Radfahren,
Tanzen und Schwimmen. Gerne schreibe ich auch
Gedichte. Ob ich meinem Schatz bald ein
Liebesgedicht schreiben kann? Uber diese Anzeige
hoffe ich, mich bald zu verlieben zu konnen. Mein
Wasserbettist beheizt und dennoch fehlt mit etwas
sehr. Schreibe an den Verlag Frankensteiner
Rundschau, Bgm.-Lang-5tr.9, 64319 Pfungstadt
7 1110-03-SSI

Nette Dame, 57 Jahre, verwitwet
sucht Partner fiir Freizeitgestaltung. Bildzu-
schriftenan den Verlag Frankensteiner Rundschau,
Bgm.-Lang-5tr.9, 64319 Pfungstadt.

1 1110-04-5SI

@ VERKAUFE

Tilly’s Moden - Mode fiir Damen . Herren . Kinder
Stéandige Aktionen, reinschauen lohnt sich! Bic-
kenbach, WaldstraBe 13. Wir freuen uns auf Sie!
www.tillys-moden.de. = 06257.61618

Qualitét & Frische v. Bauernhof: Hofladen Wenz
Kartoffeln, Gemiise, Salate aus eig. Anbau, Obst,
Eier, Teigwaren, Vollkornprodukte, Safte, Weine
Pfungstadt, Bergstr. 45 3 06157.5139

www.second-hand-for-dogs.de
Online-Shop fiir preisgiinstiges gebrauchtes und
neues Hundezubehdr. Offnungszeiten siehe Home-
page 3 01520-6920215

Baustoff Kramer - Bauelemente
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de,
Friedrich-Ebert-Str. 24, Riedstadt-Crumstadt.
Neugierig? Vorbeikommen! &3 06157.5139

4 Passbilder/Bewerbungsfotos fiir nur 6,00 € !!!
Fotoatelier Launer, Bessunger StraBe 107, 64285
Darmstadt. Anzeige ausschneiden und mitbringen!
Mobil 0176.43077190 £33 06151.312409

Wir drucken und verteilen Ihre Flyer zuverlassig
1000 Stiick A4, auf LangDin gefalzt, 189,00 € zzg|.
MwsSt. incl. Porto. Wir entwerfen und drucken fiir
Ihre Firma! 7= 06157.989699

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, etc. Wirbelsdulengymnastik, MiihltraBe 21,
64297 Eberstadt = 06151-594710

24-Std.- Betreuung zu Hause - seniormed24.de
Professionell, liebevoll, bezahlbar! Keine Provisi-
ons- Anfahrts/Bearbeitungskosten. Seniormed24
Gernsh., Rohstocker Str.13 733 06258.9894911

@ NEBENVERDIENST

Nebenverdienst in Heimarbeit: 25 € pro Termin!
Telefonmarketing. Zusétzlich erhalten Sie noch
Provision fiir jedes verkaufte Objekt! Anrufen lohnt
sich auf jeden Fall! Klaus Liidtke Immobilien, www.
immohessen.de/klu @3 06157.987698

@ STELLENANGEBOTE

Zuverldssige Zeitungsaustrager gesucht

Fiir Jedermann geeignet: Rentner, Schiiler/innen,
Hausfrauen, als Nebenjob 73 06157-989699

wechsel des Korpers richtig funktioniert,
sollten Kinder und Erwachsene auf eine
jodhaltige Erndhrung achten. Nur dann
kann die Schilddriise lebenswichtige
Hormone produzieren, die den Organis-
mus auf Trab halten. In Deutschland ist
eine ausreichende Jodzufuhr nicht
selbstverstandlich. Etwa ein Drittel der
Menschen leidet hierzulande an einer
Fehlfunktion der  Schilddriise. Die
Schilddriisenhormone T3 und T4 stel-
len sicher, dass alle Organe richtig
funktionieren. Produziert die Schild-
driise zu viele davon, fiihrt dies zur
Uberfunktion.  Gewichtsverlust und
starkes Schwitzen konnen darauf hin-
weisen. Wer an einer Unterfunktion
der Schilddriise leidet, neigt eher zu
Ubergewicht und Erschdpfung. Beide
Erkrankungen kdnnen zu einer vergro-
Berten Schilddriise (Kropf) fiihren. Be-
troffene sollten dies unbedingt beim
Arzt kldren lassen. Eine Schilddriisen-
iiber- oder -unterfunktion ldsst sich
durch einen Bluttest auf TSH (Thyreoi-
dea-stimulierendes Hormon) feststel-
len. Das TSH veranlasst, dass die Hor-
mone T3 und T4 ins Blut gelangen und
der Stoffwechsel requldr lduft. Beson-
ders Personen mit einer familidren Ver-
anlagung zu Schilddriisenerkrankun-

BABYS IN BEWEGUNG MIT ALLEN SINNEN. JVor etwa

zwei Jahren entwickelte der Deutsche Turnerbund (DTB) das Projekt
"Babys in Bewegung mit allen Sinnen". Seit eineinhalb Jahren hat der
Turnverein Seeheim (TVS) dieses Projekt in sein Kursangebot mit auf-
genommen. Zielgruppe sind Eltern mit Babys im Alter zwischen vier
und sechs Monaten. Uber Sinnes- und Bewegungsanregungen werden
sowohl die psychosoziale als auch die geistige Entwicklung der Babys
gefordert. Tragen, Greifen, Tasten, Fiihlen, Drehen und Streichelmas-
sagen sind Teile des Programms. Die Eltern lernen durch Finger- und
Schaukelspiele, Bewegungslieder und Bewegungsanregungen ihre
Kinder zu sensibilisieren und zu fordern.

Ein neuer Kurs mit jeweils zehn Einheiten von rund 70 Minuten
Dauer, bietet der TVS im Oktober an. Im Anschluss daran konnen die
Kinder und Eltern gleich in die Gruppen des Eltern-Kind-Turnens in-
tegriert werden.

Anmeldung und Auskunft erteilt Kursleiterin Pia Krick unter Tele-
fon 06257-868274 oder ps.krick@gmx.de.

et & flenor

Lisbeth: ,, Sisde Hoiner, jez es die Kdabb schun wirra rim. *

Hoiner: ,,Ja, so esses. Die Kdawelaid han ja emool Gligg mim Warra.
Lisbeth: ,,Ja, und dds wda jd so goldisch, wie de Digge un de naije
Bojemaasda minanna es Fissje oogeschdoche honn. Dds es jdd so
en simbaadische junge Kdall, silla Mann.

Hoiner: ,,No ja, Lisbedsche, fia dds Simbaadische kenne ma uns aa
nix kaafe. Un Fissja ooschddsche konnd de Digge jaa aa... Ma
muss hald emool abwaade, was hinne rauskimmd.

Lisbeth: ,, Ai, was madnsde dann demidd "was hinne rauskimmd’...?
Hoiner: ,, Gugge emool. Silla Mdnn es doch innara Paddai; bei de
SBD. So — un do kann a jad nedd mache was a will. Wann die Pad-
dai seegd hibb — ddann muss a hibbe; owwa will orra nedd. Do kdnn
a hunnadmool Bojemddsdasche soi. Un groose Schbring kdann a ee

nedd mache, wail de Seggel leea es.

Dds es wie wann meea zwaa ins Wiadds-

haus geehn, e 4 Rummschdegg dsse
wolle, awwa nure Gildsche firren
Handkees debai honn.

Lisbeth: ,,Ach so es
dsse ma unsa Rumm-

ddss. Hoiner, dann
schdegg liewa
Eier Lisbet

‘

dehaam..."

armut”. Es kann kostenlos unter www.  dingt den Titel des IPF-Faltblatts ange-

tere Info enthdlt das IPF-Faltblatt ,Tests

gen sollten sich rechtzeitig untersuchen
lassen. Die Behandlung erfolgt in den
meisten Fdllen mit Medikamenten. Wei-

vorsorge-online.de  heruntergeladen
werden. Wer keinen Internetanschluss
hat, kann das Faltblatt auch schriftlich
bestellen: IPF-Versandservice, Postfach

bei Schilddriisenerkrankungen u. Blut- 27 58, 63563 Gelnhausen. Dabei unbe-

FLIESSTEXTANZEIGEN

Bitte fiillen Sie die Kastchen gut leshar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Kastchen. Chiffre-Gebiihr 2.90 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.

Priv.Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)

* Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € zzgl. MwSt. (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 0,70 €
Porto fiir Bel plar **. Fiir gewerbliche Fli betrégt der Preis fiir jede weitere Zeile 2,30 € zzgl. MwSt. (mit
Rechnung und Bankeinzug). Portokosten von 1,45 € erheben wir nur auBerhalb der Reichweite von PLZ 6400-64404.

BANKEINZUG ~ BARGELD LIEGT BEI
GRUNDPREIS BIS 4 ZEILEN: 6.90 € INCL. MWST.

MEHRTEXT PRO ZEILE: 1.60 € INCL. MWST.

Bitte Abbuchung von folgendem Konto:

ben, Namen und vollstandige Adresse.
Den Tipp der Woche finden Sie auch
hier: http://www.vorsorge-online.de/
presse/tipp-der-woche/news/jod-
treibstoff-der-schilddruese. ¢

BIS 4 ZEILEN 6.90 €

JEDE WEITERE ZEILE
1.60 €

Ihre FlieBtextzeige
erreicht 41.000
Haushalte!

Meine Anschrift:

Name Geldinstitut

StraBe Kontonummer
PLZ/Ort Bankleitzahl
Telefon Datum/Unterschrift

Coupon einsenden an (oder per Fax an 06157.987699):
Verlag Frankensteiner Rundschau - Biirgermeister-Lang-Str. 9
64319 Pfungstadt - Tel. 06157.989699 - Nachste Ausgabe: 11. Oktober 2013
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»FUr lhren Schlaf sind wir hellwach«

GROSS-ZIMMERN. Rund um ent-
spanntes und gesundes Schlafen
findet der Kunde bei Kohlpain-
tner’s Betten- und Matratzen-

welt in GroB-Zimmern alles aus ei-
ner Hand. Neben den Bettgestellen
und Matratzen sind hier auch Latten-
roste, Bettdecken, -kissen und Bettwa-

JEMPUR

sche erhdltlich. Fiir das Inhaberehe-
paar Maria und Dieter Kohlpaintner
steht die Zufriedenheit der Kunden an
erster Stelle. Sie sind seit vielen Jahren

Kompetenz rund um den Schlaf bei
Kohlpaintner’s Matratzenwelt

weit hin fiir Beratungskompetenz,
Dienstleistung und Qualitdt bekannt.
Die Kunden kommen aus der gesam-
ten Region, um im Bettenfachgeschaft
in GroB-Zimmern die fiir sie am besten
passenden Produkte fiir den entspann-
ten Schlaf zu finden.

Der Familienbetrieb legt Wert auf
schadstofffreie und hochwertige Pro-
dukte, die im Idealfall aus der Region
kommen sollten. Der Schwerpunkt
wird auf Betten und Matratzen fiir Er-
wachsene bzw. fiir die Generation 50+
gelegt, aber auch fiir Kinder ist eine
Auswahl. »Eine Matratze sollte zu den
individuellen Voraussetzungen ihres
Nutzers — der Korperstatur, dem Ge-
wicht sowie eventuellen Problemzo-
nen — passen, erkldrt Maria Kohl-
paintner. Das kompetente Team berdt
die Kunden gerne entsprechend und
hilft so, die optimale Matratze zu fin-
den. »Der Trend geht hin zu Qualitat
und die Kunden sind auch bereit, mehr
fiir gute Betten und Matratzen zu be-
zahlens, ergdnzt Dieter Kohlpaintner,
der den Aufbau- und Installationsser-
vice beim Kunden vor Ort Gbernimmt
und auf Wunsch die alten Produkte bei
Neulieferungen gleich mitnimmt.

Bettgestelle werden u. a. von den
Coburger Werkstdtten angeboten. Sie
stellen Betten aus eigener Aufholzung
her, die in Coburg gefertigt werden. Als
Weltneuheit werden seit kurzem Fiber-
glas-Technologie-Lattenroste der Fir-

ma Schulz offeriert, die auch als elek-
trisch verstellbare Variante geordert
werden konnen. Die Osnabriicker Profis
geben auf ihre Produkte 25 Jahre Ga-
rantie. Gern und oft verkaufen die Bet-
ten-Profis ~ Nirwana-Matratzen, die
schon seit 104 Jahren in GroB-Gerau
hergestellt werden. Jede dort gefertig-
te Matratze ist 100-prozentig schad-
stofffrei und atmungsaktiv. AuBerdem
findet man bei Kohlpaintner's Matrat-
zen von Tempur, Metzeler, Irisette und
Badenia. Sehr gefragt sind auch Soja-
oder Sonnenblumen-Kaltschaummat-
ratzen. Das Komplettangebot von
Kohlpaintner's Betten- und Matratzen-
welt beinhaltet ebenfalls Zubehdr in
Form von (Allergiker geeigneten) Bett-
decken und -kissen sowie orthopddi-
sche Nackenstiitzkissen. Bei Daunen-
decken legen die Inhaber groBen Wert
darauf, dass kein Lebendrupf verwen-
det wird. Eine reichhaltige Auswahl an
hochwertiger Bettwdsche von Firmen
wie Fleuresse, Estella oder Kaeppel
rundet das Angebot ab.

Kohlpaintner’s Betten- und Matratzen-
welt in der GroS-Zimmerner Waldstr.
55 hat montags bis freitags von 9.30
bis 19.00 Uhr sowie samstags von 9.30
bis 16.00 Uhr gedffnet. Dariiber hinaus
ist das Team auch telefonisch unter
06071-42825 erreichbar. Weitere In-
formation ist im Internet unter www.
matratzenwelt.net erhaltlich.

KOHLPAINTNER"™S B

e,
Betten- F )

Matratzenwelt

Grof-Zimmern WaldstraRe 55
Tel. 06071 /4 28 25

Wir sind zertifiziert von der Aktion Gesunder Riicken e.V.

GroBer
Kunden.

Parkplatz

@ Unsere Mitarbeiter wurden von
der AGR e.V. speziell geschult

@ Wir garantieren eine kompetente
und qualifizierte Beratung

Leeps all &

===

JETZT GENIESST JEDER DAS ANGENEHME
GEFUHL DER SCHWERELOSIGKEIT

Probieren Sie es aus - Inr TEMPUR Héndler beriét Sie gerne!

www.matratzenwelt.net
OZ: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr Sa. 9.30-16 Uhr

Brand von Heu- und Strohballen

SEEHEIM-JUGENHEIM. In der Gemar-
kung Jugenheim kam es am Samstag-

@ STELLENANGEBOTE

Zuverlassige Zeitungsaustrager gesucht
Fiir Jedermann geeignet: Rentner, Schiilerlnnen,
Hausfrauen, als Nebenjob &3 06157-989699

morgen (21.9.13) gegen 3:44 Uhr, im
Bereich ,In den Weiherwiesen” zum
Brand von dort gelagerten Heu- und
Strohballen. Die Feuerwehren kamen
zum Einsatz.

Die Schadenshdhe betrdgt ca. 7.000
Euro. Personenschaden ist nicht ent-
standen. (olizei pamstady

Veranstaltung ,,Leben des Hiob”

SEEHEIM.JUGENHEIM. Die Kirchen in
Seeheim-Jugenheim veranstalten am
17. Oktober 2013 gemeinsam in der
Biirgerhalle Jugenheim die Auffiihrung
,Das Leben des Hiob”. Dargebracht
wird das Theaterstiick von Misical-
KIDS e.V. in Frankfurt am Main, Am
Herrenhof 7. 50 motivierte Teens und
Jugendliche sind auf der Biihne. Mu-
sik- uns Liedtexte: Lars Hoben, Texte
Sprecherszenen: Anke und Lars Hoben.
Esisteine grofRe, aufwendige Inszenie-
rung. 19 eingdngige Songs mit Ohr-
wurmeffekt sind zu hdren und es gibt
Tanzeinlagen. In dem Musical erzéhlen
die Teens einen Klassiker der Weltlite-
ratur, die Geschichte von Hiob. Hiob
war ein GroBgrundbesitzer und der
reichste und angesehenste Masnn weit
und breit. Fiir seinen Reichtum machte
er Gott verantwortlich. Doch pldtzlich
wendete sich das Blatt. Auf Grund ei-
ner Wette im Himmel, zwischen Gott
und dem Teufel, gerdt sein Leben in

den freien Fall. Die Wette: Wird er an
Gott festhalten, wenn ihm alles ge-
nommen wird? Eine Story, die schon
jeher die Menschen bewegt und be-
schaftigt. Geht es doch um sensible
Themen wie Leid, Tod und der Frage
nach Gott. — Professionelle Ton- und
Lichttechnik lassen die Geschichte le-
bendig werden. Den Musical-Machern
ist ein einzigartiges Stiick voller Emoti-
onen und Spannung gelungen. Man
mag es kaum glauben, dal hier keine
Profis am Werk sind.

Die Auffiihrung dauert etwa 2
Stunden. Der Eintritt ist frei, fiir ein
Spende am Ende der Veranstaltung ist
man dankbar.

Die Musical-TEENS sind aus der
Arbeit des Vereins Musical-KIDS e.V.
entstanden. Die KIDS gibt es schon seit
1996. Als die ersten Teilnemer zu alt
fiir einen Kinderchor wurden, griinde-
ten die Verantwortlichen die Sparte
der Musical-TEENS.

KOMMENTAR

Der Wahler hat entschieden. Was nun?

Am 22. September fanden die
Wahlen zum Deutschen Bundes-
tag und und zum Hessischen
Landtag statt.

Die Ergebnisse dieser Wah-
len haben auf Bund — und auf
Landesebene keine klaren Mehr-
heiten fiir eine der Parteien er-
bracht und somit ein neues Prob-
lem heraufbeschworen. Die Lo-
sung des Problems eine neue
mehrheitsgestiitzte Regierung zu
bilden, gleicht einem ,, Gordi-
schen Knoten ,,.

Es wird nun seit Wochen in
der Bundesrepublik und um Land
Hessen hefiig dariiber diskutiert
,, wer mit wem kann‘‘ bzw. die ge-
nerelle Frage: Soll es eine Ande-
rung in der politischen Richtung
geben oder soll die bisherige
Richtung beibehalten bleiben?

Der Wihler hat auf Bundes-
ebene sich mit 41,5% der Stim-
men fiir die CDU/CSU entschie-
den und die FDP in die Versen-
kung geschickt. Sie haben sich
also fiir das Original der bisheri-
gen Politik von Frau Merkel ent-
schieden und sich von einen un-
nétigen Anhdngsel verabschiedet.

Andererseits  haben insgesamt

42,7% der Wihler mit ihrer Stimme
einer der anderen Parteien, SPD,
Die Griine und Die Linke, gewdhlt
und damit ihren Unmut iiber die bis-
herige Politik zum Ausdruck ge-
bracht und einen Wechsel in der po-
litischen Richtung gewtinscht.

Das neue Parlament hat insge-
samt 630 Sitze, von denen die CDU/
CSU 311 Sitze bekommen und die
restlichen 319 Sitze teilen sich SPD
(192), Die Linke (64) und Die Grii-
ne (63) auf.

Ohne eine Koalition mit einer
anderen Partei ist also keine regie-
rungsfihige Mehrheit zu Erringen.
Die aktuelle Frage lautet nun: Mit
wem regiert Merkel? Laut Umfra-
gen sind tiber 50% der deutschen
Biirger fiir eine grofse Koalition,
also aus CDU/CSU und der SPD.
Jedoch muss die SPD sich fiir ein
solches Opfer so teuer wie moglich
verkaufen und deutliche Symbole
setzen dass sie die treibende Kraft
fiir Anderungen in der Politik sind.
Andernfalls erleben sie ein gleiches
Debakel wie nach der letzten grofien
Koalition. Eine weitere Variante der
Koalitionsbildung wire ein Zusam-
mengehen der CDU/CSU mit der
Partei Die Griinen. Wenn auch ein

solches Biindnis dem ei-
nen oder anderem selt-
sam erscheint so ist es
doch eine interessante
Variante. Da wieder ein-
mal der Versuch auf
Bundesebene eine rot/

griine -

Regierung  zu
stellen gescheitert ist, wdre diese
die einzige Maoglichkeit der Griinen
eine Regierungsverantwortung zu
iibernehmen. Durch das niederle-
gen von Fiihrungsdmtern, von Per-
sonen welche seit Jahren die Ge-
schicke der Partei beeinflussten, ist
ein solcher Weg moglich geworden.

Eine Regierungsbildung von
Rot—Rot—Griin ist bisher blockiert,
denn solange die SPD an ihrer ne-
gativen Haltung gegeniiber der
Linkspartei festhdlt , wird es noch
sehr lange dauern bis eine Regie-
rung ohne CDU/CSU in Deutsch-
land gebildet werden

Vor dem gleichem Dilemma wie
in Berlin steht auch eine Regie-
rungsbildung in Wiesbaden. In Hes-
sen hat der ehemalige Koalitions-
partnern zwar so eben mit 5% den
Einzug in das Landesparlament ge-
schafft, doch eine Koalition von
CDU und FDP verfiigen nicht iiber
eine Regierungsmehrheit.

Somit stellt sich auch hier die

Frage, wer kann oder
will mit der CDU unter
dem bisherigen Minister-

Ziele anstrebt und auf der ande-
ren Seite die Vertreter denen es
wichtig ist einen gesellschaftli-
prdsidenten Volker Bouf-  chen Konsens auch mit weniger
fier die Regierungsver-  begiiterten Menschen zu erhalten,
antwortung tibernehmen.  denen Umwelt und soziale Ge-
Eine mogliche Kons-
Rot-Rot-
G rii n scheidet nach dem Deba-
kel im Jahre 2008, wo die damalige
SPD Kandidatin Andrea Ypsilanti

durch eigene Parteigenossen zu

; rechtigkeit genauso wichtig sind
’ tellation  von wie materielle Giiter. Hier miis-
sen gerade Vertreter dieser Rich-
tung in der Politik auch einmal
dariiber nachdenken, das man
nicht auf Dauer eine Partei wie
Fall gebracht wurde, seitens der
SPD aus.

Fazit dieser Mehrheitsverhdlt-

nisse ist eine Konstellation wie auch

,,Die Linke* immer ausgrenzen
kann, sich aber mit einer Partei
wie die AfD ohne grofe Probleme
einigen konnte. Schon einmal hat
im Bund, entweder eine grofje Koa-  man versucht eine Partei ,, Die
lition zwischen CDU und SPD oder

die Griinen konnen sich mit dem

Griinen ,, an den Pranger zu stel-
len und als nicht Regierungsfihig
bisherigen Gegner Bouffier zu einer  hingestellt. Heute buhlen alle
gemeinsamen Regierung entschei-  Parteien um deren Mitarbeit.
den. Eines ist jedoch bei allen
Uberlegungen wichtig. Uber 70%
der Wihler haben ihr Votum fiir

die eine oder andere Partei abge-

Doch eines sollte allen Beteilig-
ten klar sein, in der Bundesrepublik
haben sich inzwischen zwei gleich-
starke Lager gebildet. Zum einen  geben und es wiirde allen Partei-
die Anhdnger einer recht konserva- —en gut anstehen sich zu einer
tiven Politik, die alles Neue nur wi-  tragfihigen Regierung zusammen
derwillig annehmen will und in ers-  zu finden, denn so lange zu wdh-
ter Linie das wohl aller Menschen len, bis es einigen passt, kann
nur darin sieht, wirtschaftlicher  nicht im Sinn eines demokratisch

Wohlstand als allein seligmachende  ausgerichteten Staates sein.

Soachirn Scbluchebior, Kedahtour

50 MOTIVIERTE TEENS UND JUGENDLICHE sind auf der Biihne.
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Neue Gepackregeln bei vielen
Ferienfliegern und Veranstaltern

Wird aufgegebenes Fluggepack bald generell kos-

tenpflichtig?

Wahrend der Bananenmarkt die Gleich-
stellung aller EU Bananen reguliert, wird
die Vergleichbarkeit der Reiseangebote
immer undurchsichtiger. Zundchst die
vielen Internetanbieter, die gar keine Rei-
sekataloge mehr auf den Markt bringen
um das Leistungsangebot vergleichbar zu
machen und nun die etablierten Airlines
die beginnen die Freigepackgrenzen zu
verwassern.

So mancher Urlauber merkt es erst bei
Ankunft am Flughafen oder im Hotel, das
vermeintliche Schndppchen im Internet
beinhaltete nicht die erwarteten Leistun-
gen. Die sogenannten, X" Anbieter losen
aus dem Reiseangebot den Flughafen-
transfer am Zielort aus dem Reiseangebot
heraus. Irgendwo in der Rechnung steht
dann,.ohne Transfer” aber wem das nicht
auf viel, fiir den ist die Uberraschung am
Urlaubsortist grof3, wenn dieser nicht ge-

Fuerteventura
Tarajalejo
Romantic Fantasia Suites 4

1 Wo. Romantic Room/Al p. P. ab 679€
z.B.am 05.12.13 ab Frankfurt

Lanzarote
Playa Blanca

Iberostar Romantic Suites La Bocayna 5®

1 Wo. Bungalow Deluxe/HP p. P. ab 855€
z.B.am 15.12.13 ab Frankfurt

Warteschlang per Ortsgesprdch erreich-
bar.

Kiinftig wird die Vergleichbarkeit von Rei-
seangeboten fiir den Kunden noch
schwerer, schon ab der kommenden Sai-
son wird es bei TUI Fly bei zwei Reisean-
bietern fiir deren Gdste statt der
gewohnten 20kg Freigepack nur noch
15kg geben, und die bisher kostenlose
Verpflequng an Bord fallt ganz aus dem
Angebot. Zustande wie sie reisende mit
Billigairlines bereits gewohnt sind, wer-
den schon 2014 auch bei etablierten Ver-
anstaltern  Realitdt. ~ Wer  diese
Neuregelungen durch eine gute Beratung
kennt, kann durch Zuzahlung seine Ge-
packgrenze erhghen und seine Verpfle-
qgung an Bord gegen Aufpreis zu buchen.
Wer jedoch erst am Flughafen bemerkt
dass er die Freigrenze von 15kg tiber-
schreitet, wird mit deutlichen Zuschldgen

REISEN

Madeira
Funchal

VIDAMAR Resort 5

1 Wo. Romantic Room/HP p. P. ab 885€
z.B.am 26.11.13 ab Frankfurt

o i

EXTRATOUR TOURISTIK
Pfiitzenstrasse 29, 64347 Griesheim,
Tel. 06155 83710, info@extratour-griesheim.de

Diese und weitere attraktive Angebote erhalten Sie in Ihrem Reisebtiro.

regelt ist und ich in den Fangen der Taxi-
fahrer am Zielflughafen lande. So kann
sich das Schndppchen schnell als Mogel-
packung herausstellen. Im Hotel ange-

rechnen missen. Die Erfahrungen der
letzten Jahre haben gezeigt, das solche
Modelle rasch Nachahmer finden. Der rei-
sende fragt sich, warum die Anbieter, um

kommen werden gewohnte Leistungen
nicht gewahrt mit dem Hinweis diese
seien im gebuchten Arrangement nicht
enthalten. Wer jetzt nicht den Computer-
ausdruck mit den gebuchten Leistungs-
beschreibungen parat hat, der hat wenig
Chancen um weitere Zuzahlungen he-
rumzukommen. Im Falle einer Klage,
nach dem Urlaub, kann der Urlauber nicht
nachweisen was ihm sein Billiganbieter
den fir Leistungen zugesichert hat.
Immer differenzierter werden die Ange-
bote so dass es dem Laien gerade mit den
Vergleichsportalen immer schwerer fallt
diese miteinander zu vergleichen.

Wahrend der Urlauber sich nur gelegent-
lich mit diesen Reisespezifikationen be-
fasst, ist es das tdgliche Geschaft des
stationdren Reisebiiros, dort wird auch
mit den Vergleichsdatenbanken gearbei-
tet und auch die, X" Anbieter finden sich
in deren Portfolio aber sie kdnnen sicher
sein hier nicht erst durch Zufall zu erfah-
ren, dass hier die Leistungen gegeniiber
den etablierten Anbietern abweichen. Im
Extratour Reisebiiro in Griesheim erhalten
Sie neben einer Bedarfsanalyse, dann fiir
das gewdhlte Hotelangebot auch den
passenden Reiseanbieter ob mit oder
ohneTransfer. Ihr persdnlicher Reisebera-
ter Horst Reitz weist Sie auf Vor- und
Nachteile der verschiedenen Anbieter hin
und ist auch nach der Buchung ohne

ein paar Euro preiswerter zu sein, diese
undurchsichtigen Modelle auf den Markt
bringen. Durch den vergleich der Bu-
chungsmaschinen, den viele stationdre
Reisebiiros schon seit Ende der 90ziger
Jahre einstzen, wird es immer wichtiger
im Preisranking ganz oben zu stehen. Da
man in den Chefetagen vieler Anbieter
weif3, das hier nur oberflachlich vergli-
chen wird hat das Ranking Prioritdt, so ist
gewadhrleistet dass durch kleine Preisvor-
teile mehr Buchungen eingehen. Die
Kundenzufriedenheit und Markttranspa-

Die Junior Suiten im Siva
Grand Beach auf wunsch mit
Meerblick zum Bericht rechts
Herbstferien noch Buchbar?

renz stehen hier fiir die Anbieter nicht im
Vordergrund. Im Reisebiiro ihres Vertrau-
ens wie z. Bsp. bei H. Reitz im Reisebiiro
Extratour in Griesheim werden diese fei-
nen Unterschiede im Beratungsgesprach
herausgearbeitet, daher planen Sie lhren
nachsten Urlaub mit Extratour. ~ (hre)

AMEROPA

Sach mual kurs Uriaub!

Last Minute
Bahn-Upgrade

« L Klasse reisen.
« 2. Elasse zihlen.

Ted. 06155/83710 infogdextratour-grieshaim. de

¥ MovemberfDergmber.

+ Hotels ab & Stemne in
Aetlin.

« ab 115 Eurn pro Person

« EXELUSIV.

Stadtereisen mit der Bahn

Ob Urlaub zwischendurch oder Ge-
schaftsreise, der Kurztrip mit der Bahn ist
bequem und giinstig, besonders wenn
Sie im Extratour Reisebiiro in Griesheim
die Bahn Upgrades von Ameropa nutzen.
Fiir das neue Musical in Berlin, Gefahrten”
bieten wir Karten ab € 50,- an, mit dem
ICE ohne Zugbindung ab Darmstadt nach
Berlin TNachtab € 119,-im Days Inn Ber-
lin City South oder Ibis Berlin Tegel, Ver-
langerungsnacht € 33,- (3=2 und 4=3
verfligbar). Sie mdchten lieber 1. Klasse
fahren, mit nur € 125,- fiir eine Nacht im
4Sterne Hotel Mercure Hotel Berlin City
West sind Sie dabei, Verlangerung €39,-
je Nacht (4=3) buchbar. Bitte Vergleichen
Sie, der Sparpreis in 2. Klasse betrdgt ab
Darmstadt z. Bsp. € 78 - im ICE, der Nor-
maltarif bei dem Sie keine Zugbindung
haben liegt bei € 216,-. Doch auch fiir sie-

Mehr unter www.studio-badfuessing.de
oder Tel. 06155/83710

=~ r Sterne Ferienwohnung mit gehobener Ausstattung
im 29gm Ein- oder 37 qm Zwei-Zimmer Appartement

Wellness & GenieBen im Passauer Land

Natur - Wellness (Massage im Haus ) - Radtouren (Verleih im Haus)
Colfen - Casino - Wandern - Kultur - Thermen - Festival - Schiffstouren

im Schwarzwald, Lauterbach 4Sterne
Képpelhof fiir € 163,- mit Halbpension fiir
‘ }

]

all

Cafe Kranzler, Berlin Kudamm

3 Nachte oder Wellnessferien in Bad Giefs-
bach 5 Sterne, Quellness- & Golfhotel
Maximilian, 3 Nachte im DZ mit UF incl.
1xGesichtsbehandlung oder Riickenmas-
sage (30min) je Person schon ab € 216,-
.Sie kdnnen unterTel. 06155/83710 oder

!
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ben erholsame Tage in Bad Aibling, in das
4Sterne Hotel St.Georg flirnur €365,-im
Doppelzimmer mit Halbpension bietet
Extratour attraktive Reisepakete an oder

per Mail unseren Monatlichen Newsletter
mit vielen weiteren Angeboten anfordem,
info@extratour-griesheim.de.

The Grand Resort ***** Hp
Grand Hotel ***** Hp

Grand Makadi ***** A|
Makadi Palace ***** Al

Buchung und Beratung:

Pfltzenstrasse 29
64347 Griesheim
Tel. 06155-83710

# Entdecken Sie Agypten mit

E T 1 Express Travel International

Hurghada am Roten Meer, mehrfach in der Woche Direkiflu

ab / bis Frankfurt sowie vielen anderen Flughdfen

Badeurlaub in den Herbstferien und im Winter, Preisbeispiele ab Frankfur]

1 Wo. Flugreise mit Halbpension oder All Inclusive p. P. Im Doppelzimme|
Hessische Herbstferien

Siva Grand Beach ****+ Al

Makadi Bay ***** Al (Adult Only) ab € 990,-

gunstige Kinderfestpreise im Zimmmer der Eltern ab € 359,-

Neu bei ETI Turkei, Tunesien und unser viel-
faltiges Tauchreiseprogramm incl. Tachsafaris

Extratour Touristik H. Reitz

info@extratour-griesheim.de

Im Dezember

ab € 629,- ab € 319,-
ab € 619,- ab € 327,-
ab € 739,- ab € 427,-
ab € 799,- ab € 487,-
ab € 839,- ab € 527,-

ab € 689,-

Wohin in den Herbstferien?

Aktuell AIDA Pauschalangebote

Mit € 50,- Ausflugsqutschein fiir Ihre Kreuzfahrt
wdhrend des Aktionszeitraums?

Eine besondere Aktion fiir AIDA Kreuz-
fahrten auf ausgewdhlten Routen ab so-
fort bis Juli 14, aber Achtung nur bei
Buchungen bis spatestens 04. November.
Extratour Touristik bietet im Rahmen der
,AIDA Pauschalangebote” giinstige Win-
terpreise & zusatzlich noch € 50,- Bord-
guthaben je Buchung. Zum Beispiel die
Reise “Mittelmeer-14" (Ktlg. 5.28) am
04.18. u. 25 Januar oder am 08. Februar

iseziele, bitte erkundigen Sie sich gerne
unter 06155/83710 bei Extratour Touristik
iiber weitere giinstige Angebote, Herr
H.Reitz wird Ihnen gerne weitere Aus-
kunft geben. Wer Kreuzfahrten mit AIDA
noch nicht kennt, neben dem erwahnten
Anreisepaket incl. Transfers zum Hafen,
der Kreuzfahrt in der gebuchten Kategorie
beinhalten dieses Exklusive Angebot,
Flugzuschldge, Rail &Fly, VP an Bord (bis
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Extratour - Reise

Telegramm

Ausfliige von Kreuzfahrtschiffen buchen die
Gaste bisher meist an Bord, nun bietet ein Ver-
anstalter speziell ab vielen Kreuzfahrthdfen
Touren und Ausfliige fiir jedeman, das ver-
spricht mehr Wettbewerb, qut fiir die Kunden.
1
0Ob Petronas Towers in Kuala Lumpur oder Burj
Khalifa in Dubai die Besucherplattformen der
Wolkenkratzer sind begehrt, fiir diese u. wei-
tere Wolkenkratzer lohnt s sich die Besucher-
tickets vorab tiber lhr Reisebiiro zu reservieren.
Sie vermeiden unndtige und lange Wartezeiten
vor Ort oder noch schlimmer die Abweisung,
weil die Besucherkontingente erschdpft sind.

Die AIDAluna hier beim Hafengeburtstag in Hamburg im Mai 2012 wihred des Feuerwerks

schon ab € 549 - (statt € 675,-) mit der
AIDAsol incl. An- und Abreisepaket. Die
AuBenkabine, nur € 100,- mehr, fiir 1
Woche Kreuzfahrt von Mallorca nach Tu-
nesien — Malta — Sizilien — Barcelona u.
zuriick. Kreuzen Sie bei milden Tempera-
turen durch das Mittelmeer und profitie-
ren Sie aufSerdem von den enthaltenen
Flugpreisen, ab Frankfurt nur € 20,- Zu-
schlag incl. Transfer zum- Schiff, Kinder,
bis 15 Jahre reisen fiir € 180,- in der Ka-
bine mit.

Sie reisen alleine, dann beachten Sie die
Reise “Mittelmeer-8”, mit der AIDAmar
incl.  Anreisepaket am  29.Nov.,
13./20.Dez, 10./24.u. 31. Jan sowie am
14.Feb 2014, hier buchen Sie die Einzel-
kabine bereits ab € 659,-, die AulSenka-
bine fiir nur ab € 789,- (ab € 499,- Doppel
innen; € 599,- Doppel aufen). Fiir Frank-
furt kommt nur der Flugzuschlag € 20,-
je Person dazu, die Route fiihrt 8Tage lang
ab Mallorca nach Rom — Livorno — Mar-
seille — Barcelona und zurtick. Kinder-
preise bis 15 Jahre ab €180,-.

Wen es eher auf die Kanaren zieht, dem
sei auf der AIDAblu, die ,Kanaren-13"
(Preisteil S. 32) empfohlen, auch in diesen
Preisen ist die An- und Abreise enthalten
(nur € 50,- Zuschlag fiir Abflug Frank-
furt), in der Innenkabine ab € 749,-, oder
AuBenkabine ab € 849, -, Einzelkabinen
sind ab € 1.049,- buchbar und 1 bis 2 Kin-
der kdnnen fiir je € 250,- mitgenommen
werden. Die Reise fiihrt von Gran Canaria
iiber Madeira nach Lanzarote — Teneriffa
— Fuerteventura zuriick.

Es gibt noch viele weitere Termine und

7u 5 Mahlzeiten tdglich), Tischgetranke
7u den Hauptmahlzeiten, Kinderbetreu-
ung, Nutzung der Saunalandschaft,
Showbesuche, Veranstaltungen an Bord,
Trinkgelder und v.m.. Wie gewohnt ist bei

Wahrend Europdische Airlines, siehe auch Be-
richt links, die Gepdckgrenzen einschranken
oder verteuern, zeigt Quatar Air dass es anders
geht, hier bekommen die Passagiere auch in
der Economy Class statt bisher 23kg nun 30kg
Freigepack, die Ethiad Airlines ist schon seit ei-

Jutzt die Sonnag m Winler buchon

Wit der Sonne krouzen um die Kanarischen Inseln
Pauschalangetol incl. Fhig, ab-, his Frankfurt
Transfer zum Hafen, bagrenzies Angebot

Flug nach Gran Canaria - Madeira - Lanzarote -
Tonariffa - Fusrieventura - Gran Canaria u, zurtck

Termine 0115 Dez:
05.M2.526. Jan; 09./23. Feb
und am 16.Marz 2014
Innenkabine ab € 799,-
Auflenkabine ab € 899, -
Kinderpreis ab € 300,-
Einzelkabing ab € 1 .

L T e e T e

AIDA die Bordsprache Deutsch u.€ 50,- je
Buchung.

Und wer Zeit hat, fiir den bietet AIDA
noch ein besonderes Angebot, fiir 51 ta-
gige Seereise mit der AIDAaura, die sie ab
Venedig - Triest, die griechischen Inseln,
Suezkanal, Sharm EI Sheik, Golf von
Aqaba, Salala, Mumbai, Mormugao, Co-
chin Indien (4Tage), Sri Lanka, Langkawi,
Kuala Lumpur, Singapur, Koh Samui,

b
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Die AIDAmar 2012 in Hamburg getauft vor der Jungfernreise

Da kriegt man doch jetzt nichts mehr? Wirklich nicht?

Alle Jahre wieder, die Herbstferien lduten
die Winterzeit ein, wer jetzt noch ins
Warme mdchte, dem sei friihes Buchen
geraten. Wahrend Fernziele und die Ka-
naren vom zuriickhaltenden Buchungs-
verhalten beziiglich Agyptenreisen stark
profitieren, konnen sich Urlauber die sich
fiir Agypten entschieden haben, iiber
freie, sonnige Strande freuen und auch
jetzt noch Ferientermine buchen. Sie fra-
gen sich ob es verantwortlich ist, jetzt
nach Agypten zu reisen, darauf gibt s, als
quter Kenner, vieler Regionen Agypten-
sine eine klare Antwort. Unter Beriicksich-
tigung der Empfehlungen aus dem
Auswadrtigen Amt, “JA” Wenn Sie einen
Badeurlaub in Hurghada, Marsa Alam
oder Sharm el Sheikh antreten mochten,
haben Sie einen erholsamen und Sonni-
gen Urlaub vor sich. Sicher ist es richtig
das 500km entfernte Kairo und die Nil-

kreuzfahrten kann man aktuell meiden,
aber wer einfach nur die Sonne, kosten-
lose Liegen und Sonnenschirme, genie-
Ben mdchte und nur ein paar Tage Ruhe
sucht, derist hier gut aufgehoben. Dabei

mente fiir einen Urlaub mit ETI. Doch
nicht nur fiir Last Minute reisende ist
Agypten interessant. Vor allem die zur ET|
Gruppe gehdrenden Siva Hotels sind bei
Preisen ab € 319, fiir HP oder ab € 427,-

d o

Das Siva Grand Beach ****+ in Hurghada wartet auf Sie

sollte der Preis nicht die alleinige Ent-
scheidungsgrundlage sein, aber bevor Sie
ein mittelmdRiges Hotel als Alternative,
weit weg vom Stand wahlen, sind Sie in
den besten Hausern in Agypten bei Al mit
weit unter € 800,- fir eine Woche weit
besser aufgehoben. Auch die Kinderfest-
preise von unter € 400,- sind gute Arqu-

fiir All Inklusive (1 Wo. Flug, Transfer, Un-
terkunft und Verpflegung) fiir den Urlaub
zwischendurch von November bis Januar
zu empfehlen (Weihnachtsternine Sai-
sonbedingt teurer). Ubrigens hier stimmt
nicht nur der Preis It. Bewertungsportal
Tripadvisor kommen 81% der Gdste
gerne wieder. (hre)

Bangkok (3Tage), Koh Samui, Penang,
Kuala Lumpur, Singapur (2Tage), Ho Chi
Minh Stadt (2Tage) iber Bangkok zurtick.
Im Preis von € 4.999 - ist das An- und Ab-
reisepaket nach Venedig & ab Bangkok
enthalten, fir Meerblickkabine sind wei-
tere € 1.000,- fallig. Diese Reise beginnt
am01.11.2013 und sie sind am 22.12.14
noch vor den Weihnachtstagen zuriick.
Wollten Sie sich nicht mal fiir die zweiten
Flitterwochen etwas ganz besonderes
gonnen, oder sind die ersten noch nach
zu holen dann greifen Sie rasch zu. Fiir
alle weiteren Fragen zu diesen und ande-
ren Angeboten erhalten Sie im Extratour
Reisebiiro bei H.Reitz in der Pfiitzen-
strasse 29, in 64347 Griesheim, Tel.
06155/83710 oder per Mail an info@ex-
tratour-griesheim.de. Die aktuellen Rei-
sekataloge aller wichtigen Redereien,
auch Costa, MSC oder Cunard Lines sind
teilweise auch schon bis 2015 erhdltlich.
Bei AIDA erhalten Sie also auch jetzt noch
fiir die Saison 2014 und 2015 noch die
besonders attraktive “Friihbucher - Plus
Ermdfigungen’” (hre)

nigen Monaten so groB3ziigig. Gehdren Sie zu
den Passagieren, die gerne mal etwas mehr
Gepack mit auf die Reise lassen Sie Ihr Reise-
biiro den Flug fiir Sie auswahlen, die gangigen
Buchungsportale organisieren in der Regel die
Sortierungen nur nach Preis oder Buchungs-
klassen. Auch wenn es um die beliebten Eco-
nomy Plus Pldtze geht, sind Sie im Reisebiiro

oft besser beraten — versuchen Sie es mal!
T —

Riga, Furopdische Kulturhauptstadt 2014, bie-
tetim ndchsten Jahr iber 200 Ausstellungen,
Kultur- und Musikveranstaltungen fiir Gaste,
auch ab Frankfurt ist Riga fiir unter € 200,- er-
reichbar und auf jeden Fall ein toller Tipp als
Stadtereise fiir das kommende Jahr.
|
Wanderreisen werden immer beliebter, durch
den, im April 2014, fertig werdenden Mosel-
teig bietet sich fiir Gruppen und Einzelreisende
hier ein neues Angebot. Wenn der Fernwan-
derweg fertig gestellt ist, stehen zwischen Perl
und Koblenz 365km Wanderwege durch die
Weinkulturlandschaft bereit erkundet zu wer-
den. Bei der Suche nach Hotels und Pensionen
ist Ihr Reisebiiro gerne behilflich.
|
Hurtigruten zeigt Herz fiir allein Reisende. Auf
ausgewahlten Terminen werden in der Winter-
saison ganze Touren ab/bis Bergen aber auch
Y2 Touren Bergen — Kirkenes u. umgekehrt
ohne Zuschlag fiir Einzelkabinen angeboten.
1
Vom 17. bis 21 November findet in den Emira-
ten zum 24. die “Dubai Air Show” statt. Hier
werden 130 Flugzeuge ausgestellt und viele
Luftshows werden geboten.
1
Das Italienische Ministerium fiir kulturelle An-
gelegenheit hat festgelegt, dass alle staatli-
chen Museen und archiologischen Stétten, an
jedem letzten Samstag im Monat bis 24Uhr
gedffnet bleiben. “Una Notte al Museo”lduft
zundchst versuchsweise bis Jahresende.

China hat umfangreiche anderungen fiir die
Visaerteilung vorgenommen, nun gibt es
zwolf verschiedene VISA Arten statt bisher
acht. Die erleichterte Einreise tiber Hongkong
fiir EU Biirger entféllt, eine Einreise von dort
muss nun schon in Deutschland beantragt
werden.
1
Wenn Sie mehr tber diese oder noch andere
aktuelle Reisetipps wissen machten wenden
Sie sich an mein Reisebiiro in der Pfiitzen-
strasse 29 in Griesheim oder rufen Sie einfach
anTel. 06155/83710.
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SPITZBERGEN - EXPEDITION IM REICH

DER EISBAREN

Expeditions-Kreuzfahrten mit der “MS Plancius” in das einzigar-

tige arktische Naturparadies

Spitzbergen, oder, Svalbard”, wie die Nor-
weger die von ihnen verwaltete Insel
nennen, liegt auf fast 78° nordlicher
Breite, fiir unsere mitteleuropdischen Ver-
haltnisse sehr hoch im Norden, kaum eine
andere Landmasse liegt dem Nordpol so
nah! Bereits die Polarforscher Amundsen
und Nobile waren fasziniert von der
Schonheit und Kargheit dieser Insel-
gruppe, als beide von hier aus im Mai
1926 ihren erfolgreichen Flug mit einem
Luftschiff iiber den Nordpol starteten.

So liegt es nahe, diesen zu 60 % mit Glet-
schern bedeckten und mit nur etwa 2.500
Menschen bewohnten Archipel bei einer
aufregenden Schiffsreise naher kennen zu
lernen. Mit einem dafiir geschaffenen Ex-

Menschen miissen trotz der weiten Ent-
fernung zum heimatlichen Festland in
dieser an sich unwirklichen Gegend kaum
etwas vermissen. Die ersten Menschen,
die den Svalbard-Archipel erreichten,
waren aller Wahrscheinlichkeit nach im
12. Jahrhundert die Wikinger. Offiziell
entdeckt wurde er dann jedoch im Jahr
1596 von dem hollandischen Seefahrer
Wilhelm Barents, der den Inseln im Nor-
den den Namen Spitzbergen wohl des-
halb gab, weil das Erste, was er nach einer
langen Uberfahrt zu Gesicht bekam, die
spitzen, hoch aufragenden Berggipfel im
Siiden waren.

Auf einer ,Fishdr-Spezialreise” im Som-
mer 2014 versuchen wir mit unserem

Eisbiren mit 3000 Exemplaren sind sie auf Spitzbergen

gegeniiber den dort lebenden2500 Einwohnern in der Uberzahl

e

peditions-Kreuzfahrtschiffldsst es sich auf
den Spuren arktischer Pioniere bequem
reisen und der Besucher erlebt eine wilde,

ungezahmte Natur. Von Bord dieses Schif-
fes bestaunen wir die grandiose Weitrdu-
migkeit der arktischen Landschaft, ihre
Einsamkeit und die unerwartete som-
merliche Farbenpracht. Denn bereits ab
Mitte April strahlt die Mitternachtssonne
rund um die Uhr vom Himmel und dank
des trockenen Klimas und der Golfstrom-
wdrme gedeiht hier ein unglaublicher
Reichtum an arktischer Flora und Fauna.
Walrosse, Seehunde, Robben und riesige
Kolonien von Seevdgeln haben hier ihren
natiirlichen Lebensraum. Und natiirlich
ist auch Arktos, der Eisbar, hier in seinem
Element, nurin wenigen anderen Gebie-
ten unserer Frde besteht eine derart gute

kleinen Expeditionsschiff so weit wie
maglich nach Nordspitzbergen vorzudrin-
gen. Zwischen November und Januar ge-
baren Eisbdren ihre Jungen und machen
sich ab dem Friihjahr mit dem Nach-
wauchs von ihren Geburtshéhlen auf den
Weg zum Meer, wo wir sie sicher und be-
quem vom Deck unseres Schiffes erwar-
ten werden. Ein einzigartiges Erlebnis,
zumal sich MS PLANCIUS, unser Expedi-
tionsschiff, auch zeitweise fiir mehrere
Stunden ins Fis,einfrieren” [dsst und neu-
gierige Eisbdren dadurch die Maglichkeit
haben, sich bis an die Schiffswand zu
wagen.

Von unseren mitreisenden Lektoren wer-
den wir einiges Giber, Arktos” erfahren, so
zum Beispiel, dass Eisbdren nicht weil3
sind, sondern eine zarte Gelbfdrbung auf-
weisen.

Aber nicht nur Eisbdren werden wir aller
Voraussicht nach vor die Linsen unserer
Kameras bekommen, sondern auch
Abertausende von Seevogeln. Am Alkef-
jell, eine der groBten und beeindru-
ckendsten Vogelklippen im gesamten
Archipel von Spitzbergen, nisten rund
200.000 Brutpaare Dickschnabellummen
und Tausende Dreizehenmdwen. Dies
bringt natiirlich auch den Polarfuchs auf
den Plan, der die guanoreichen Abhdnge
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Longyearbyen

Die Expeditions Kreuzfahrt mit der Plancius im Nordmeer

Maglichkeit, den Kdnig der Arktis zu sich-
ten. Mit gut 3.000 Exemplaren sind die
Fisbdren zahlenmaRig den Bewohnern
Spitzbergeniiberlegen.

Longyearbyen, die Hauptstadt Spitzber-
gens, hat eine lange Geschichte als Koh-
leforderstadt.  Die hier lebenden

nach Nahrung fiir sich und seine Jungen
absucht. Die Basaltfelsen der mehrere Ki-
lometer langen und bis zu einhundert
Meter hohen Klippen des Alkefjell sind
auch geologisch von groStem Interesse
und unsere Lektoren werden uns deren
Besonderheiten erkldren. Walrosse, Ren-

tiere und Robben sind die anderen arkti-
schen Bewohner, die wir wahrend unse-

dieser Kreuzfahrt, neben warmer, wasser-
dichter Kleidung, die wir immer nach
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buch und Rucksack

PolarNEWS bei Extratour an.

Jhr Fernreisen Spezialist fiir
Expeditions-Kreuzfahrten

Nordspitzbergen: Im Reich der Eisbéren

10-tGgige Expeditions Kreuzfahrt mit der MS Plancius
Reisetermin 23. 06. - 02. 07.14

Preis in Kat. A € 3.765,- far Vierbettkabine; Kat.C € 4.850,- Doppelkabine
Bordsprache auf der MS Plancius: Deutsch

Linienflug mit SAS ab/bis Frankfurt tber Oslo

Schiffsreise in der gebuchten Kabinen - Kategorie mit Vollpoension

an Bord, Einzelkabinen gegen Zuschlag

Eine Zwischenubernachtung in Oslo vor der Seereise Flugplanbeding

Alle Landgd&nge und Zodiacfahrten wdhrend der Seereise inclusive
Erfahrenes Expeditionsteam an Bord, Vorirdge zu Flora und Fauna, deutsch-
sprachige PolarNEWSReiseleitung ab Frankfurt

Transfers, Gummistiefel kostenlos wahrend der Kreuzfahrt, Reisehanad-

Fordern Sie das ausfuhrliche Programm zu dieser Reise und die aktuelle

Buchung und Beratung:
Extratour Touristik H. Reitz
Pfltzenstrasse 29
64347 Griesheim
Tel. 06155-83710

info@extratour-griesheim.de

@

rer Expeditions-Kreuzfahrt aufspiiren
wollen.

Sossind unsere Tage an Bord gepragt vom
intensiven Erleben der arktischen Natur,
gepaart mit interessanten Vortragen des

dem,,Zwiebel-System” angeziehen.

Die Anreise nach Spitzbergen erfolgt mit
Fliigen tiber Oslo und erfordert auf dem
Hin- und auf dem Riickflug eine flugplan-
bedingte Zwischeniibernachtung.

Malerische nordische Kiistenhduser

NLektorenteams. Mindestens einmal pro
Tag, werden Zodiacs, zu Wasser gelassen
und wir fahren entlang spektakuldrer Vo-
gelfelsen oder Gletscherfronten, wobei
sich uns vielleicht auch der eine oder an-
dere Wal zeigt. An Land gibt es keine Stra-
Ben oder feste Wege, denn wir befinden
unsin einer der unberiihrtesten Regionen
der Arktis. Wir erkunden die umliegende
Region in den Tundren mit Spaziergéngen
und kleineren Wanderungen. Gummistie-
fel, die wir kostenfrei an Bord ausleihen
konnen, sind daher die besten Begleiter

Zusdtzlich zum erfahrenen Expeditions-
team an Bord der PLANCIUS, die max.
114 Reisegdste aufnehmen kann, wird
diese Reise auch von einem deutschspra-
chigen und qualifizierten Reiseleiter
ab/bis Frankfurt begleitet. Voraussichtlich
wird der Biologe Dr. Rolf Schiel diese Reise
begleiten.

Wenn Sie mehr Informatinen zu dieser
oder anderen Expeditionskreuzfahrt be-
notigen wenden Sie sich unter Tel.
06155/83710 an Extratour Touristik in
Griesheim dort H.Reitz. (hre)

Mit Hurtigruten einmal zum Nordkap und zuriick

Was macht eine Schiffsreise mit Hurtigruten so anders?

Seit immer mehr Kreuzfahrtunter-
nehmen die Norwegischen Kiisten
fir sich entdeckt haben, fallt
scheinbar die Wah!l des Kreuz-
fahrtunternehmens schwer, mit
wem Erlebnishungrige die Fjorde,
Gletscher und das Nordkap an-
steuern sollen.

Hier dazu ein paar Anmerkungen
als Entscheidungshilfe. Die Hur-
tigruten sind eine seit Uber

Passagiere bis 3.090) befahren
unregelmdBig auch die Norwegi-
schen Kiisten, wobei sich diese
Redereisen meist mit den grofe-
ren Hédfen begniigen, teilweise
auch miissen, weil sie sonst Stadte
anlaufen wiirden, die nur einen
Bruchteil der Passagiere an FEin-
wohnern haben. Bei den bekann-
ten  Redereien, die neben

Hurtigruten diese Route bedienen,

punkte ansteuern, konnen Sie je
nach Jahreszeit Norwegen bis zu
24 Stunden am Tag bei Tageslicht
erleben. Dabei ist es gar nicht so
wichtig, die meist teurere Reise-
zeit, um die Sommersonnen-
wende, fiir einen Kreuzfahrt mit
Hurtigruten zu wahlen. Bei meiner
Reise Mitte May 2013 war bereits
ab dem 4. Reisetag, auf Héhe der
Lofoten die Sonne unser standiger

Die Kong Harald bei der Einfahrt in den 2,5km kurzen und nur 100m breiten Trollfjord

100Jahren verkehrende Post-,
Fracht- und Fahrgesellschaft,
deren urspriingliche Aufgabe es
war die vielen Stddte in den Fjor-
den, bis hinauf nach Kirkenes
(noch 30km bis zur russischen
Grenze) ganzjahrig zu versorgen.
Heute verldsst taglich ein Schiff
Bergen, nach einer festen Route,
die nur Saisonbedingt gering ge-
dndert wird und bewdltigt die
4.649 Km lange Route bis Kirkenes
und zuriick, bis es am 12. Tag wie-
der Bergen anlduft. Dadurch kon-
nen Gdste grundsdtzlich die Reise
tdglich mit einem von 11 Schiffen
antreten. Das kleinste und dlteste,
die MS Lofoten (Baujahr 1964,
2003 modernisiert, 340 Passa-
giere, 87,4m ldnge) bis zur MS
Midnatsol (Baujahr 2003 mit
1.000  Passagieren, 135,75m

B — e

Dalm Trollfjord, das Wendemanéver der Kong Harald am Ende des Trollfjord

linge), dem jiingsten und groBten
der Linienschiffe. Hurtigruten ver-
figt noch tiber die Fram, aus dem
Jahr 2007 fiir 318 Passagiere,
diese wird jedoch derzeit nur fiir
Expeditionskreuzfahrten  nach
Gronland, die Arktis sowie die
Antarktis eingesetzt dariiber be-
richten wir in einer ndchsten Aus-

haben die Passagiere aufgrund der
langen Strecke, auch meist See-
tage im Programm, was beim Ori-
ginal nicht der Fall ist, in den 12
Tagen sind Giber 60zig Hdfen zu
bewdltigen. Wdahrend der gesam-
ten Reise verlieren sie die Kiisten
nicht aus den Augen, oft scheint
es sogar man konne zum Ufer
hiipfen. Damit sind Sie ganz nah
an Norwegen, den scheinbar un-
endlichen Fjorden, den Glet-
schern, der Vogelwelt und an den
Menschen, denn tdglich, mehrfach
haben Sie Gelegenheit fiir kurze
Spaziergange durch die meist
winzigen Orte zu schlendern.
Auch wenn die Liegezeit manch-
mal nur 15 oder 30 Minuten dau-
ert ist Zeit genug kurz das Schiff
zu verlassen und ein paar Eindrii-
cke aufzunehmen. An den groRe-

——

ren Hédfen, werden natirlich
mehrstiindige Liegezeiten einge-
plant, bei denen die Gdste auf ei-
gene Faust oder organisiert die
Stadt erkunden kénnen. Auch Bus-
fahrten iiber Land sind fester Be-
standteil der Ausflugsangebote,
bei denen verlassen sie das Schiff,
wahrend es den néachsten Hafen

NORWEGEN ERLEBEN

Die Charterflugreise fur die Postschiffreise Bergen - Kirkenes
{6 Nachte) an Bord in der gebuchten Kabine

Transfer in Bergen und Kirkenes zum/ab Schiff

Vollpension an Bord; Deutschsprachige Reiseleitung

Friahbucherpreis gilt bis 31.10.13

Termine im Mai schon ab € 1.598,- (Innenkabine) ab € 1.760,- (aussen)
Flige ab verschiedenen deutschen Flughdfen

Buchung, Kstalsg end Berstungi

Extratouwr Tourlstik Horst Reltz

Plitzenstrasse 29
64347 Grieshelm
gabe. Um eine Vorstellung zu
haben, die AlDsol (Baujahr 2011,
253,3m Lange, Passagiere 2.580)
oder auch die Queen Mary 2 (
Baujahr 2003, 345,03m Lédnge,

SRS

e m o s

ansteuert erkunden Sie gefiihrt
das Hinterland und steigen im
nachsten Hafen wieder zu.

Wahrend sie somit bei anderen
Reedereien nur wenige Halte-

Begleiter.

Neben der bekannten Einfahrt in
den spektakuldren Geirangerfjord,
der auch von den viel groBeren
Schiffen, der angesprochenen
Reedereien, befahren wird, ist ein
weiterer Hohepunkt der Postschiff
Reise mit Hurtigruten der Raft-
sund. Weil es die Wetterverhdlt-
nisse erlaubten fuhr unser Kapitan
die ,Kong Harald” (Baujahr 1993,
121,8m Ldnge und 622 Passa-
giere) bei der Hin- und Riickreise
in den 2,5km kurzen Trollfjord, ein
Seitenarm des Raftsund. Die Ein-
fahrtist nur etwa 100meter breit,
die Kong Harald bendtigt davon
mindestens 19,2 Meter. Am Ende
des Trollfjordes, der fiir die Schiffe
eine Sackgasse darstellt, zeigen
die wendigen Schiffe was sie kon-

nen, mit Hilfe der Bugstrahlruder

.

wendet die Kong Harald fast auf
der Stelle, bei der Riickreise, wenn
Sie wie ich den Seeadler Ausflug
buchen, konnen Sie dieses Spekta-
kel von dem viel kleineren Beob-
achtungshoot aus beiwohnen.
Eine Meisterleitung was die Kapi-
tdne der Postschiffe hier Tag fiir
Tag beweisen. Besonders hier, bei
der Raftsundpassage konnen Sie
sich bei der Mitternachtssonne
nicht satt sehen, an dem Schau-
spiel das die Berge und das Meer
unter standig wechselnden Licht-
verhdltnissen Ihnen bieten. Nur
wer dieses Schauspiel der Natur
selbst erlebt hat, weill warum
nicht nur die Rederei, sondern vor
allem die Passagiere, der Post-
schiffe, nach der Reise wissen, ,ich
habe an der schonsten Seereise
der Welt teilgenommen”,

Als Inhaber des Extratour Reise-
biiro ist es mir seit mehr als
30Jahren in der Touristik, stets ein
besonderes Anliegen, die Kunden-
wiinsche bei deren Reisen, zu ver-
wirklichen. Dazu ist es wichtig im
Gesprach herauszuarbeiten wie
Sie sich Ihren Urlaub vorstellen
um die eigenen Traume umzuset-
zen. Horst Reitz von Extratour ist
nur einen Anruf weit weg (Tel.
06155/83710) fiir lhre Beratung
vereinbaren Sie gerne einen Ter-
min. (hre)
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WWW.HOFFMANN-BAUFINANZIERUNG.DE s 5

Ihr unabhangiger Dienstleiste
rund um die Bau

HOFFMANN-BAUFINANZIERUNG

kompetent | unabhéingig | fair | transparent

na

Lindenstr. 72 - 64319 Pfungstadt - info@hoffmann-bf.de - Telefon 06157-9863140

LEISTUNGSSTARK
unvo ENGAGIERT.

Bl ezt

(© K.M. WEBER

= Karosserie-Instandsetzung & Lackierung aus einer Hand
= Kostenloser Leihwagen bei Kaskoschaden

= kurze Reparaturzeiten

5 Jahre Qualititsgarantie

Werner-von-Siemens-Str. 3 - 64319 Pfungstadt
Telefon 061 57/8 1596 - Fax0 61 57/93 92 50
Mobil 0172 / 4666819 - www.identica-holliday.de

) IDENTICA

ZEITUNGSAUSTRAGER
GESUCHT!

»Suche nette Kolleginnen!

Seit ich mit meinem groB8en Bruder
die Frankensteiner austrage, haben
wirne Menge Taschengeld. Gestern
hab’ ich Rosi ins Kino eingeladen!”

Geeignet fiir Rentner, Hausfrauen, auch
Schiiler in Begleitung von Erwachsenen.
Voraussetzung ist Zuverlassigkeit.
Informieren Sie sich unverbindlich unter
Telefon 06155.837140.

b
FRANKEN ﬂiSTElNER

RUNDSCHAU

Darmstadt: Polizei sucht
Zeugen nach Fahrzeug-
branden im Paulusviertel

Hinweise auf larmende
Jugendliche

DARMSTADT. Nach dem Brand mehre-
rer Autos im Paulusviertel in der Nacht
zum Donnerstag sucht die Kriminalpoli-
zei weiter nach Zeugen. Am Mittwoch
gegen 23.45 Uhr wurden unter ande-
rem im Bereich des Paulusplatzes ldr-
mende Jugendliche wahrgenommen.
Maglicherweise besteht ein Zusam-
menhang zwischen der Wahrnehmung
und den kurz nach Mitternachtam Don-
nerstag gemeldeten Branden. Interes-
sant konnte fiir die Ermittler dabei auch
sein, obin der Umgebung der Brandorte
in der Martin-/Jahnstrale und der
BruststralSe eine Party oder dhnliche
Feier stattgefunden hat. Wer hierzu oder
dariiber hinaus Angaben machen kann,
wird gebeten, sich unter der Rufnum-
mer 06151/969 0 mit dem Kommissari-
at 10 in Verbindung zu setzen.

Besuch des Darmstadter Weihnachts-
marktes | Adventsfahrt mit der StraBenbahn

Endlich ist es wieder soweit. Die Arbeits-
gruppe,Wohnen und Umfeld” des Nach-
harschaftsverein Eberstadt-Siid e.V. ver-
anstaltet eine Adventsfahrt mit der Stra-
Benbahn ST 7 am Samstag den 30.
November 2013, mit Pause zum Besuch
des Darmstddter Weihnachtsmarktes.
Abfahrt ist piinktlich um 14 Uhr ab der
Haltestelle Frankenstein in Eberstadt. Die
Sonderfahrt kostet fiir Mitglieder € 7,00
und fiir Nicht Mitglieder € 9,00.

Die Fahrt geht entlang auf dem ge-
samten Schienennetz der HEAG und
fast jede Endhaltestelle wir angefahren
um eine kurze Rast einzulegen. Wah-
rend der Fahrt konnen Getrdnke ge-
kauft werden.

Wer an dieser Veranstaltung teil-
nehmen mochte, bitte ich sich
schnellstmdglich unter der Telefon-Nr.
0179-32 86 550 ab 17:00 Uhr sich an-
ZUmelden. (www.nachbarschaftsverein.de)

Vortragsreihe ,Sicherheit im Alter”

vom Seniorenbiiro

PFUNGSTADT. Altere Menschen sind
zwar in Bezug auf Kriminalitat deutlich
weniger gefdhrdet, als man vermutet.
Deswegen gibt es eine Veranstaltungs-
reihe des Arbeitskreises interkommu-
nale Seniorenarbeit. Am Di., 15.10. um
1430 Uhr hdlt Kreisbrandinspektor
Ralph Stiihling einen Vortrag iiber
,Brandschutz fiir Senioren”. Am Di.,

29.10. um 14.30 Uhr geht es um ,Tipps
fiir Senioren — von Kaffeefahrt, Lotte-
rie und ungebetenen Gdsten”. Sabine
Hentschel von der Verbraucherzentrale
Dieburg kldrt sie auf. Alle Vortrdge fin-
den im Haus Hessenland (Akazienweq
40, Eingang ,Zu den Sportpldtzen” im
Innenhof) statt. Info: Telefon 06157-
9881160. (rankensteiner)

Grenzgang 2013 | wanderung durch die Gemarkung

Der Eberstddter Biirgerverein von 1980
e.V. und die Bezirksverwaltung Eber-
stadt laden alle Biirger zum Grenzgang
unter dem Motto ,Wanderung durch
die Gemarkung” am 13.10. um 10 Uhr
ein, Treffpunkt Eberstédter Marktplatz.

In diesem Jahr fiihrt uns die Wan-
derung zum Nachbarschafts-, Hetter-
bach- und Melitabrunnen und zuriick
durch den Eberstddter Weingarten und
am  Mihlenbrunnen vorbei in die
Geibel'sche Schmiede. Unterwegs war-
ten auf die Teilnehmer einige Leckerbis-
sen sowie fliissige Starkung, zubereitet
und serviert vom Schiitzenverein ,Fran-
kenstein” e.V. 1957 Eberstadt und der
Frankensteinbiihne e.V. Die Schlussrast
findet im Herzen Eberstadts beim Eber-
stddter Biirgerverein von 1980 e.V. in
der Geibel'schen Schmiede, Oberstrae
20 statt. Dort wird den Teilnehmern eine

Kartoffellauchsuppe mit dem Frankfur-
ter Sieger Wiirstchen aus Pfungstadt ge-
reicht. Auch gibt es Darmstadter Pils von
der Darmstédter Privatbrauerei, rhein-
hessische Weine vom Weingut Kiihn aus
Dienheim und natiirlich auch alkohol-
freie Getranke. Verzehrbons fiir die Kar-
toffellauchsuppe mit Frankfurter Wiirst-
chen sowie ein alkoholfreies Getrank
sind zum Preis von 5,- € im Vorverkauf
bei der Bezirksverwaltung Eberstadt zu
erhalten. Natiirlich konnen die Teilneh-
mer auch am Start- bzw. Zielort noch
Bons erwerben. Mit ihrer Lautsprecher-
anlage unterstiitzt uns die Freiwillige
Feuerwehr Eberstadt bei der Wande-
rung durch die Gemarkung.

Uber ein zahlreiches Kommen
wirden sich der Eberstddter Biirger-
verein von 1980 e.V. und die Bezirks-
verwaltung Eberstadt freuen.

,Manner schweigen wortlos”

Solokabarett mit Clajo Herrmann

Am Sonntag, dem 27. Oktober 2013
wird Clajo Herrmann um 17.00 Uhr im
,Zum Kihlen Grund” in Reinheim,
HeinrichstralSe zu Gast sein.

10 Jahre Keramik-Atelier Bartel in Bessungen

MARION BARTELS ATELIER: Der Verkaufsraum ist liebevoll

bestiickt mit den verschiedensten Keramiken aus eigener Herstellung.
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HERZLICHE EINLADUNG:
Inhaberin Marion Bartel freut
sich auf Thren Besuch!

Im November feiert das ,Keramik
Atelier Bartel” sein 10-jahriges Be-
stehen in der Weinbergstrae 4 in
Bessungen und auch 25 Jahre hand-
gefertigte Keramik. Zum Fest mit
Vernissage am Fr. 8.11. um 18 Uhr
sind Sie herzlich eingeladen.

Zu Gast ist bis 21.12.2013 Joa-
chim Henkel mit neusten kerami-
schen Werken.

Kontakt: Atelier Bartel, Weinbergstr.
4, 64285 Darmstadt, Tel.: 06151-
784412 Offnungszeiten: ~ Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag
15-19 Uhr und nach Vereinbarung.

,Manner schweigen wortlos” heifst
sein Programm. Doch natiirlich sagen
Mdnner auch mal was. Aber es ver-
treibt die Fische. Jede Silbe kann Beute
verschrecken. Auch Ausserungen wie
,Na, allein hier?”. Das haben Mdnner
im Erbmaterial, selbst die Nichtangler.

Mdnner kénnen morgens schon
vor dem Friihstiick nix sagen. Das fangt
bereits auf der Bettkante an, das ,Ver-
treib mir nicht die Fische!” und wird
den Tag Giber durchgehalten als soge-
nannter Aggregatzustand eins.

(lajo Herrmann wird auf der Biih-
ne nicht schweigen. Insofern ist sein
Auftritt untypisch fiir das Kommunika-
tions-Portfolio des Mannes. Aber einer
muss es ja tun. Einer muss das Schwei-
gen brechen.

Gut, zwei Stunden, das ist viel,
sehr viel. Aber hinterher redet er kein
Wort mehr mit lhnen. Versprochen!

Stork Haustechnik
GmbH & Co. KG

in Pfungstadt

Die technische Dienstleistungsfirma
Stork Haustechnik GmbH & Co. KG
ist in mittelstandischen, aber auch
in Grounternehmen gefragt. Man
arbeitet in den Bereichen Instand-
haltung von Heizung/Sanitdren An-
lagen in verschiedenen Regionen
des Rhein Main Gebietes.

Aufgabe ist die Einhaltung
des laufenden Betriebes der Auf-
traggeber. Ebenso bietet man den
Kunden einen 24-Stunden-Not-
dienst, dass diese im kontinuierli-
chen Produktionsprozess maglichst
keine Unterbrechung vornehmen
miissen. Denn Produktionsausfall
bedeutet fiir die Kunden Geld und
Zeitverlust.

Den 3 Inhabern Thomas Stork,
Udo Wiech und Thomas Junck liegt
sehr daran, alle Kunden zeitlich pla-
nerisch gerecht zu werden. Verbind-
liches Handwerk und Konnen zeich-
nen die 12 Facharbeiter sowie 2
Auszubildenden aus, die von 4 Bii-
roangestellten koordiniert werden.
Ein Wort hat traditionell seit 1945
Gewicht und wird gehalten. Darauf
legen die Geschaftsfiihrer Wert. Ein
beachtlicher Fuhrpark steht zur Ver-
fiigung.

In der Sparte Sanitdr bietet man
Installationen, ~ Wasseraufberei-
tungsanlagen  (Entkalkungsanla-
gen) und alles was dazu bendtigt
wird, an. Ebenso Planungen und
Neuinstallationen von Bddern. Die
Sparte Heizung wird umfassend an-
geboten. Die Lieferung und Monta-
ge samtlicher Heizungsanlagen und
deren Wartung werden fachgerecht
ausgefiihrt. Ebenso steht aufer Fra-
ge, dass man sich in der Solartech-
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Stor

= Heizungsmonteure (m/v)
gSwartungsmonteure (n/)
. Sanitirmonteure nw)

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS K. B sowie Teamfchigkeit.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

Haustechnik

GmbH & Co.KG

Mainstra3e 97 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157.989761 - Fax 919376
info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Wir suchen zur

»  Unterstiitzung

unseres
Teams zum
schnellstmdglichen
Eintritt

STARK

24h-Notdienst

KNOW HOW SEIT 1945

4
._: P

0: STORK HAUSTECHNIK

nik auskennt und den Kunden gerecht
wird. Kontrollierte Wohnraumliiftun-
gen werden ebenso beriicksichtigt. Die
Qualitdt der Produkte und der hand-
werklichen Arbeit werden garantiert.
Eine Selbstverstandlichkeit fiir die drei

FIRMENGELANDE aus der Vogelperspektive

Unternehmer, die das halten, was
sie versprechen. Handwerkerehre!
Kontakt: 06157.98 97 61. www.
Stork-Haustechnik-Darmstadt.com

(Frankensteiner)

Wer jetzt neugierig geworden ist
auf den Mann, der das Schweigen
bricht, sollte sich eine Eintrittskarte
besorgen. Fiir 14,00 Euro im Vorver-
kauf ist sie ,Zum Kiihlen Grund” in
Reinheim, Tel. 06162/83317 oder in
der ,Biicherstube in Reinheim”, Tel.
06162/82603 erhaltlich.

BEUTEL

Augeneptiks

OberstraBe 8

64297 DA-Eberstadt
Telefon 061 51-5 6076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www. beutel.de
Zertifizierter

Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

Aqua-Jogger im Pfungstadter Hallenbad

Wachentlich werden drei Teilnehmer-
gruppen von TVS-Aqua-Trainerin Pia
Krick in die Geheimnisse des Wasserauf-
triebes eingeweiht. Bereits Ende Sep-
tember startete der TVS im Pfungstddter
Hallenbad mit einem weiteren Kursan-
gebot iiber zehn Einheiten. Die Termine

sind jeweils montags um 14 Uhr, 14.45
Uhr, 15.30 Uhr und 16.15 Uhr. Dienstags
konnen Interessenten jeweils um 20 Uhr
einen Abendkurs belegen. Anmeldung
und Auskunft iber die Kursgebiihren er-
teilt Aqua-Trainerin Pia Krick unter
06257 868274 oder ps.krick@gmx.de.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
7:00 Uhr bis 16:00 Uhr

8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

SCHROTT-METALL
CONTAINERDIENST

jeden 1.und 3. Samstag im Monat

TSR Recycling GmbH & Co.KG « Otto-Rohm-Str. 57 + 64293 Darmstadt
web: www.tsr.eu - email: darmstadt@tsr.eu « T 06151-98040
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Das neue
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erhaltlich

*Alles Abholpreise

Moussiv

Sideboard
Kiefer massiv moccafarbig
B/H/T ca. 190 x 80 x 38 cm

Wir bieten lhnen:

» hochwertige Massivholzméobel
(Kernbuche, Kiefer, Wildeiche etc.) aller Art

+« Wohnaccessoires & Deko-Artikel

» Boxspringbetten

 Polstermobel

HZi€

Sideboard
Kiefer massiv gelaugt gedlt
B/H/T ca. 190 x 80 x 38 cm

Offnungszeiten: Mo-Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-16 Uhr

Sonntag “Tag der freien Umschau” 11-17 Uhr (keine Beratung & Verkauf)

Friedrich-Wohler-Str. 23 (Gewerbegebiet Ost) | 64579 Gernsheim
Tel.: 06258- 83 35 60 | info@saku-system.de | www.saku-system.de

» Matratzen
+ Gartenmobel
« Pflegeprodukte

und vieles mehr!

SAKU-SYSTEM

massivholzmoebelundmehr.de



