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GOLD - ANKAUF

Wir kaufen in jeder Grofienordnung!
Briefmarken, Miinzen, Gold, Silber, Schmuck uvm..

ila GmbH
06151-55047

gstadter Str. 35
'DA-Eberstadt

KFZ-ANKAUF

FAIRE PREISE - SOFORT BARGELD

PKWs - Busse - Gelindewagen - LKWs - Wohnmobile
Oldtimer - Motorrdder - Firmenfahrzeuge
alle Marken - alle Modelle - auch ohne TUV
Unfallwagen / Baujahr / km-Stand / Zustand egal

Bitte alles anbieten - jederzeit erreichbar

= 06157.808 56 54 ..0171.49911 88:

| B |
| Ioh] |

H N Mission
| Leben

Sie haben eine abgeschlossene Aus-
bildung als Altenpfleger,
Krankenschwester/Krankenpfleger
oder Gesundheits- und
Krankenpfleger (m/w)?

Dann kommen Sie zu uns, denn
wir bieten lhnen:

= Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz
in einem wachsenden Unternehmen

= Vielféltige Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten

= Sonderzahlungen zur Unterstiitzung
der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf (Familienbudget)

= Zusdtzliche arbeitgeberfinanzierte
Altersvorsorge (EZVK)

= Verglitung nach der geltenden
Arbeitsvertragsordnung (KDAVO)
inklusive Weihnachtsgeld

SIE KENNEN JEMANDEN,

der eine Immobilie verkaufen / vermieten mochte?
Ein Tipp von Ihnen, der zu einer erfolgreichen
Vermittlung fiihrt, ist uns etwas wert.

Rufen Sie an: 0176-410 85389 oder 06157-987698

Karin Weber Immobilien
Telefon 0 6157.987698
Telefax 0 6157.987699
karin.weber@immohessen.de

f.ﬂL— Immo

Maklerverbund

ARHEILGEN

Entdecke die Faszination
und die Vieltfalt des Orientali-
schen Bauchtanzes

Die Gruppe ,Atesh Azhar in Arheilgen
sucht Mittanzerinnen, die Lust haben
die Vielfalt der orientalischen Tanze zu
entdecken. Wenn Du schon einmal ori-
entalisch getanzt hast (mindestens ein
Jahr Unterricht) und gerne in einer
Gruppe trainierst, dann schau doch
mal zu einem Schnuppertraining vor-
bei. Das Niveau der Gruppe ist zurzeit
im Bereich Mittelstufe bis fortgeschrit-
ten einzuordnen. Auch Wiedereinstei-
gerinnen, die eine Pause eingelegt
hatten, sind willkommen.

AuBerdem sucht, Atesh Azhar" am-
bitionierte Tanzerinnen fiir ein Auftritts-
Ensemble. Auch hier solltest Du schon
mindestens ein Jahr getanzt haben. Uber
das normale Training hinaus soll ein En-
semble-Training einmal im Monat vor-
zugsweise an einem Wochenende ange-
boten werden, wo die gelernten Choreo-
grafien verfeinert und vertieft werden.
Du solltest Spal3 an einem fordernden
Training haben und bestrebt sein, auch
auBerhalb der Trainingsstunden zu Giben.

Die Hurtigruten verkehren
ganzjahrig taglich ab Bergen,
zur wohl schénsten Kreuz-
fahrt der Welt. Nur an ausge-
wahlten Terminen gibt es fir
die 12-tdgige Erlebnisreise
direkte Charterflige.

Diese Gruppenreise wird
durch das Reisebiro Extra-
tour ab Griesheim betreut,
inclusive Bustransfer ab/bis
Darmstadt und Griesheim als
Pauschalreise!

Preisbeispiel
(kabinenabhangig):

2370

flige oder Getranke (bei Buchung
bis 10.02.2013) in der Doppelkabi-
ne, beiVollpension, deutscher Rei-
seleitungund Transfer.

Extratour Touristik Horst Reitz
PfutzenstralRe 29

64347 Griesheim

Telefon 06155/83710

Atesh Azhar sucht Mittanzerinnen

Eigentiimerversammlungen!
Kompetente

Mieter-Rundum-Betreuung!
Erreichbar am Wochenende!

BIRGIT ADOLPH HAUSVERWALTUNGEN
MIETverwaltung | WEG-Verwaltung
Europaring 17 | 64589 Stockstadt/Rhein
www.adolph-hausverwaltungen.de

Telefon 06158.823-977

incl. € 250,- Bordguthaben fir Aus- !

email: info@extratour-griesheim.de

MAINZER STR. 78

64293 DARMSTADT
MO-FR 9-18 UHR, SA 9-14 UHR

06151-893783

KOMPETENTE
BERATUNG UND
VERLEGUNG DURCH
DEN FACHMANN!

7 N\
VORWERK TEPPICHBODEN
\N

PARADOR PARKETT

iwxary fio UND LAMINAT

TAPETEN % m PVC-BELAGE

WWW.RAUMTREND-HINZE.DE

Exklusive
Hausturen

von lhrem Fachbetrieb

An der Stadtwiese 8 - D-64711 Erbach
Telefon: +49 (0) 6062 1211

Telefax: +49 (0) 60629101 85
E-Mail: kontakt@kolmer-fenster.de

FENSTER - TUREN
WINTERGARTEN

UKOLM ER

,,Gesund schlafen -
schoner Wohnen”

www.raumausstattung-kniess.de

Kn iess

Betten- &Raumausstattung

OberstraRe 43 - 64297 Darmstadt-Eberstadt - Telefon 06151 54407

KEIL| PARTNER SmERE
(i KEL |

PROJEKTENTWICKLUNG f G REE

Wir bauen fir Sie in Riedstadt-Goddelau

9 EXKLUSIVE REIHENHAUSER

RIESIGER
# SONNEN
TERRASSE

A ]

—

nilLrl/I nm I

zu einem Kaufpreis ab

239.900 EUR

126 m? Wohnfliche | 56 m? Nutzfliche (wasserdurch-

Besichtigung
lassiger Keller) GrundstticksgroRen bis 250 m? und Beratung
= . s mittwochs
2 KFZ-Stellplatze | dreifach isolierte Fenster moderne 1619 Uy und
energieeffiziente Heizungsanlage | FuBbodenheizung  sonntags
11-14 Uhr

(optional) 20 m? groRe Sonnenterrasse \ individuelle
Raumaufteilung | und vieles mehr...

KEINE BAUNEBENKOSTEN

KEIL & PARTNER GMBH KEINE MAKLERCOURTAGE
Neckarstr. 2a | 64569 Nauheim

auf unserer
Baustelle in der
Theodor-Heuss-
Strasse

in Riedstadt-
Goddelau oder

Tel. 06152.97540 | Mobil 0151.18406642 e
www.keil-partner.de | info@keil-partner.de Vereinbarung. @
Bergstr. 22
GETRAN KE ]_ L] ]_1 1 &ﬂ‘ Pfungstadt
PARADIES L P im Hof

GmbH

Darmstadter Braustiib'l
20x0,51tr. /20x 0,3 Itr.
+ 4,50 € Pfand

Himmelheber
Apfelwein/Saft ¢ 10, 22

12x1ltr. §

+ 3,30 € Pfand :

N\ , m
h . Hassia Sprudel
. as " leicht, 12x0,7 I : X

g o Ii + 3,30 € Pfand V
~EiSwe. ,
¢392 '\

Etwa 40 Sorten Bier und
etwa 30 Sorten Wasser im Sortiment

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr, Sa. 8-14 Uhr P im tof

Oder brauchen
Sie
Ersatzteile?

Wir kaufen
lhr Auto!
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EDITORIAL

Mit Riesenschritten ndhert sich die fiinfte
Jahreszeit ihrem Hohepunkt und gleichzeiti-
gem saisonalen Ende. Zahllose nérrische Sit-
zungen versiifien den triiben Januar und in
den karnevalistischen Hochburgen laufen die
Vorbereitungen auf die Umziige und grofien
Prunksitzungen auf vollen Touren. Auch die
Narren zu Hause bereiten sich auf die schons-
te Tage im Jahr vor, wo feucht-frohlich gefei-

ert wird sowie mal eben in eine andere Haut
geschliift werden kann. Und in den Biickereien laufen die Ofen heifs
um die allseits beliebten Kreppel in zahllosen Variationen zu produ-

zieren.

Die Urspriinge des Karnevals finden sich jedoch in alten religi-

osen Ritualen, was besonders schon in der alemannischen Fasnacht

zu sehen ist. In verschiedenen Varianten ist der Karneval aber in der

ganzen Welt zu Haus, wie der beriihmte Karneval in Venedig oder

der Karneval in Rio de Janeiro.

Doch egal, wo und wie lange gefeiert wird - bei allen ist am

Aschermittwoch alles vorbei, denn dann beginnt die 40tigige Fas-

tenzeit vor dem Osterfest.

Freuen wir uns daher auf die tollen Tage, auf viele schéne Um-

ziige, ndrrische Sitzungen, jede Menge Schmalzgebdck und hoffen,

dass das Wetter mitspielt. Von mir jedenfalls ein krdftiges Helau und

ein volltonendes Alaaf an alle Narren da draufien!

SEIT 1998

IN PFUNGSTADT

64319 Pfungstadt

Shell Station

2cent/Liter sparen
i ADAC #f Postbank

und 1 Parchen
Landjager
mit Brotchen

Famitle feé/‘/?}(/z & Tean fﬁem Stk a«f lren Besuch!

64342 Seeheim
Eberstadter Str. 131  Heidelbergerstrae 41 GroR-Gerauer Weg 62
Tel. 06157/ 8 13 64 Tel. 06257/8 12 48

gliltig bis 31. Marz 2013
1 Tasse Kaffée

+2.99¢]

64295 Darmstadt

(© K.M_WEBER

Tel. 06151/3 34 90

Wintertreff fir Jugendliche

Im Wintertreff, der bis Ende Februar je-
den Dienstag von 18.30 — 21 Uhr
stattfindet, gibt es zu erschwinglichen
Preisen kalte und warme Snacks und
Getranke. AuBerdem kdnnen die Ju-
gendlichen im Internet surfen, ge-
meinsam Fernseh schauen, Playstati-
on, Tischfulball, Billard oder Gesell-
schaftsspiele spielen und vieles mehr!

Auch kénnen sie eigene Ideen einbrin-
gen und das Wintertreff-Programm
nach ihren Wiinschen mitgestalten.

Weitere Informationen zum Win-
tertreff gibt es bei Evi Gerbes und Frank
Schrodel, Telefon 06157-98816-02
oder -03 oder unter evigerbes@
pfungstadt.de und frank.schroedel@
pfungstadt.de.

Jahreshauptversammlung der Wanderabteilung
des TSV Eschollbriicken-Eich

Eine Rekordbeteiligung mit 53 aktiven
Wanderern konnte Hans-Dieter Quick
zur Jahreshauptversammlung im Biir-
gerheim und zum 45 Jubildumsjahr
begriiBen. Der Saal ,Eschollbriicken”

Manchmal braucht

Als Wahlleiter fiir die anstehende Neu-
wahl der Abteilungsleiter bestimmte
die Versammlung Gunter Schindler. Er
rief zur Wahl des neuen Abteilungslei-
ters auf. Fir die geleistete Arbeit

Entwicklung Impulse von auen!

o

war von Edith Quick wieder gemiitlich
hergerichtet und die Tische trugen eine
festliche und winterliche Dekoration.
Dr. Hartmut Maurer, der 1.Vorsitzende
des TSV Eschollbriicken/Eich war der
Einladung gefolgt.

Das Wanderjahr 2012 konnte man
wieder als positiv bezeichnen. Die eif-
rigsten Wanderinnen waren Irma Her-
bert und Christa Haag mit jeweils 51
Punkten, die den gewanderten Stunden
entsprechen. Drei Wandererinnen wur-
den ausgezeichnet: Bronze mit Kranz er-
hielten Doris Bachmann und Hella Weth-
miiller; Bronze gab es fiir Karin Mehr.

Azubi Treff informiert zum
Thema Ausbildungsvertrag

Im Azubi Treff knnen sich Jugendliche
tiber das Thema Aushildungsvertrag
informieren. Dabei wird erkldrt, was zu
beachten ist, bevor man einen Ausbil-
dungsvertrag unterschreibt. Der Azubi
Treff findet wie gewohnt von 18-20
Uhrim Jugendraum Pfungstadt in der
Kirchstr. 28 statt und richtet sich an Ju-
gendliche im Ubergang Schule-Beruf,

Im Azubi Treff knnen sich die Ju-
gendlichen auBerdem jedes Mal iiber
freie Praktika- und Ausbildungsstellen
informieren, am Computer Bewerbun-
gen schreiben und sich mit Freunden
treffen. Der Azubi Treff findet immer
am ersten und dritten Donnerstag im
Monat statt. Jedes Mal steht ein ande-
res Thema im Mittelpunkt, zu dem an
dem Abend Informationen und Aktio-
nen angeboten werden.

Info: Frank Schrodel, Tel. 06157-
9881603 oder per E-Mail unter frank.
schroedel@pfungstadt.de.
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« mit Bio-Impedanz-Messu

* Berechnung des
EiweiBbedarfs

* Gewichtsmanagement
(Einzelbetreuung)

* Abnehmen in der Gruppe izenzierte Walking und
* Hautpflege, Erndhrung Nordic Walking Trainerin l
auf pflanzlicher Basis 06157 /92 80 74 oder
« personliche Beratung und 0176 / 22 209 210
ﬁ' lle Betreuung"'i'ttelgasse 11 Eﬂmﬂg E ; b kB [Zus w
ungstadt
Q_~ Bitte Anzeige ausschneiden und mitbrinaen! L~

‘- = fit24 Pfungstadt :
Wellness-
Analysen

ng

Rosanda Kalamar
und Team

« Erndhrungstrainerin, -
Wellness-Coach,

Treffpunkt fiir gesunde Erndhrung, Vitalitdt und Wohlbefinden”

eu in
angoo

fssen !
umps
Der. Fun & Sport-Schuh

fiir Jung und Alt!
am 19.12. zu

29

Kommt alle
r Infoveranstaltung und

probelaufen mit Trainern im

Mittelgasse 11
Vitaltreff Pf ”ngztr?rgg'ldung el g
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» ROHR- UND KANALREINIGUNG "B —
« KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV o
* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO 7 ////
* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU ) r/ -
« KANALROBOTIK — 245td. Notdienst
,77*ffff,7ii7,fffffffffiiﬁ?fji ——— . 06] 5] '57343
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EiweiRriegel, einzulésen wahrend des Besuchs
Kann nicht bar ausgezahlt werden. Ein Gutschein po Person.

Gutschein fiir ein Sportgetrank und einen
des Fitclubtrainings, im Wert von 5, - €.

Zieglerstrale 39
64319 Pfungstadt
info@petra-leskow.de Mobil 0172.676 00 52

Fotra Leshow-Stein

© Ganzheitliche mediale Beratung
o Geistig-Energetisches Heilen
o Spirituelles Coaching

www.petra-leskow.de
Telefon 06157.9 38 68 18

sprach er im Namen des Auditoriums
seinen Dank aus und holte die Entlas-
tung der Abteilungsleitung ein. Dem
Vorschlag Hans-Dieter Quick, den bis-
herigen Abteilungsleiter, wieder zu
wdhlen, wurde einstimmig entspro-
chen. Der stellvertretenden Abtei-
lungsleiterin Christa Haag wurde das

gleiche Vertrauen mittels Wiederwahl
ausgesprochen. Das absolute Vertrau-
en fiir ihre Arbeit wurde der Rechnerin
Edith Quick mit Applaus und ihrer Wie-
derwahl bescheinigt. Auch der Beirat
ist optimal besetzt mit Dr. Hartmut
Maurer, Walter Rothermel und Gerald
Anthes, was ebenfalls zur Wiederwahl
fiihrte.

Die Hohepunkte des Wanderplans
2013 sind die 34. Alpenwanderwoche
nach Ruhpolding, die Busfahrten zum
45. Jubildum im Oktober und die Adv-
entwanderung mit Jahresabschluss-
einkehr.

Auch die Tageswanderungen in
die umliegenden Mittelgebirge sind
fiir sich auch immer ein Hohepunkt.
Die Radtouren am 1.Mai und zur Rho-
dodendron-Bliite in den Wolfsgarten
runden die FuBaktivitdten ab.

Aktuelle Wanderpldne gibt es bei
der Abteilungsleitung, den Mitgliedern
des Wanderbeirats und im Internet un-
ter www.tsv-eschollbruecken-eich.de.
Bei einigen Wanderungen ist eine An-
meldung erforderlich, dies ist ab so-
fort, auch fiir Gaste per e-Mail wan-

RUNDSCHAU

SAMSTAG -SERVICE
9.00-13.00 Uhr

Vereinbaren Sie rechtzeitig
Ihren Termin!

© K.M.WEBER

Kommen Sle jetzt vorbei!

Profitieren Sie von unseren attraktiven
Komplettpreis-Angeboten:

S(oBdampfer Auspufftopf

Satz Bremsbelage vorn*incl.  hinten*incl.

vorn* incl. Einbau Einbau Einbau
Opel Agila  bBj.2000,z8.1,00  109.-€ 239.-€ 159.-€
Opel Corsa B Bj. 1993-2001, z.B. 1,2 89.-€ 219.-€ 129.-€
Opel Corsa C  Bj2001-2006, z.B. 1,2I 109.-€ 219.-€ 119.-€
Opel Meriva  ab Bj. 2003, z.B. 1,6l 139.-€ 299.-€ 199.-€
Opel Astra F Bj1992-1998,2B. 1,41  109.-€ 289.-€ 119.-€
Opel Astra G Bj. 1998-2004,zB. 1,6l  119.-€ 269.-€ 179.-€
Opel Vectra B Bj. 1996-2001,zb. 1,61  119.-€ 239.-€ 169.-€
Opel Vectra C  ab Bj. 02, zB. 2,2 Diesel 159.-€ 279.-€ 309.-€
Opel Zafira A bis Bj. 05, z.B. 2,2| Diesel 149.-€ 309.-€ 179.-€
Opel Omega B 8. 1994-2003,2B8.2,00 109.-€ 409.-€ 169.-€
Natiirlich verwenden wir bei unseren *Angebote nicht fiir Sport- o
Reparaturen ausschlieBlich Opel-Originalteile.  versionen giiltig %

. T= ’
lhr Opel-Service-Partner —jr

AUTOHAUS
SCHLIESSER:

OPEL
Wilhelm-Leuchner-StraBBe 5
64579 Gernsheim

Telefon 06258/3388

dern@tsv-eschollbruecken-eich.de
oder telefonisch bei den entsprechen-
den Wanderfiihrern maglich. Der aktu-

elle Wanderplan kann auch mittels In-
ternet angesehen bzw. auch ausge-
druckt werden.

FOTO:TSV

Ausgezeichnete Wanderer des TSV Eschollbriicken-Eich, von links hinten: 2. Abteilungsleiterin Christa Haag, Rechnerin Edith Quick, Abteilungslei-
ter H-D. Quick; Beirat Gerald Anthes, Beirat Walter Rothermel, Beirat u. TSV-Vorsitzender Dr. Hartmut Maurer. Vordere Reihe: Die ausgezeichneten
Wanderinnen Doris Bachmann,; Karin Mehr und Hella Wethmiiller.

Das Bild zeigt die Priiflinge v.L.h. Nils Korner, Amirah Kharbouch, m.l.
Alexandra Schulz, Alexander Hilgert, Malte Lemmin, Tobias Oberhaus,
Mette Heinig, Jana Denzel, vorne liegend, Tom Hagenberger.

DJK-Concordia Pfungstadt

Der Sportclub DJK-Concordia Pfungstadt,
Abteilung Judo, hielt Ende 2012 eine
Kyu-Priifung fiir 9 Judokas ab. Als Priifer
fungierten Martina Steuer und Jiirgen
Masanek. Vorweg, alle 9 Judokas bestan-
den die Priifung mit Bravour und diirfen
bzw. missen, den erworbenen Giirtel
zum Judogi tragen. Die Kinder wurden
sehr qut von Laura Seidler und Jiirgen
Masanek auf diese Priifung vorbereitet,
was man auch bei der Priifung sehen
konnte. Den weils-gelben Giirtel tragen
jetzt Nils Korner, Jana Denzel und Alexan-

dra Schulz. Gelb-Gurt trdgt jetzt mit Stolz
Amirah Kharbouch. Mette Heinig, Tom
Hagenber und Alexander Hilgert sind
schon eine Stufe hoher und haben sich
den orangenen Giirtel mit viel FleilS erar-
beitet. Malte Lemmin und Tobias Ober-
haus mussten noch etwas mehr lernen
und gehen jetzt in die Richtung der
dunkleren Farbe und das ist der orange-
griine Grtel. Alle Priiflinge waren nach 3
Stunden intensiver Darbietung gliicklich,
ihre Urkunde zum angestrebten hoheren
Glirtel in Empfang nehmen zu kénnen.
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Markenmode ohne Teuer

GRIESHEIM. Modische Kleidung zu
einem bezahlbaren Preis zu kaufen ist
nicht immer einfach.

Besonders Ware von bekannten
Labels ist oft unerschwinglich. Aber
Markenkleidung muss nicht teuer

mittlerweile  Stammkunden”,  erklart
Birgit Eggerling nicht ohne Stolz. Dabei
setzt sich ihr Klientel auf beiden Seiten
— als Kdufer wie auch als Verkdufer -
liberwiegend aus Frauen jiingeren Al-
ters zusammen. Durch die Anbindung

HOCHWERTIGE
MARKENKL EIDUNG

& HANDTA
STANDIG GEEUCC':'TS,N

SECOND-HAND

Erstklassische Damen-Mode aus zweiter Hand

Familie Eggerling\ Flughafenstr.7 | am Toom-Markt Griesheim

Telefon 06155.817829 oder 0174.3040401
Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr ‘ 400 kostenlose Parkplitze!

®

Zahngold (auch mit Z&hnen)
Miinzen und Schmuck
(Gold, Silber, Platin)

Bestecke & Tafelsilber
(80, 90, 800, 900)

sein. Gute Schndppchen kann man
nicht nur im Schlussverkauf tatigen.
Auch im Second-Hand finden sich
trendige Stiicke mit Chic. In Gries-
heim hat sich Birgit Eggerling auf
sehr qut erhaltene Markenkleidung
spezialisiert. In dem kleinen Laden
neben dem Toom-Einkaufsmarkt fin-
det sich Damen-Bekleidung, Schuhe,
Taschen,  Silber-  sowie  Mode-
schmuck. ,Viele meiner Kunden sind

an den Toom-Markt kommt zudem auch
Laufkundschaft vorbei.

JEin weiteres Standbein st der
Ebay-Shop”, sagt sie. Dort wird ein Teil
der Ware online angeboten. Zurzeit fin-
det ein Sortimentswechsel im Laden
statt. Die Wintermode weicht allmdhlich
dem kommenden Friihjahr zu beson-
ders giinstigen Preisen. Und neue Ware
mit friihlingshaftem Flair wird jetzt ger-
ne in Kommission angenommen. Na-

¥ ry sk

Birgit Eggerling ist mit Leib und Seele in ihrem kleinen Second-Hand-

Laden fiir die Kunden da.

i P L

e e

Der kleine Second-Hand-Laden am Toom-Markt ist der ganze Stolz von

Birgit Eggerling.

tiirlich modisch, neuwertig und ge-
pflegt. Die Stiicke diirfen bei Abgabe
zum Verkauf nicht dlter als drei Jahre
sein. AuBerdem sollten sie ohne Fle-
cken sein sowie frisch gewaschen
und gebiigelt. Von sportlich bis ele-
gant wird alles angenommen. Aller-
dings wird darum gebeten, keine
Discounter-Ware abzugeben.

Birgit Eggerling hat ein qutes
Auge fiir die Bediirfnisse ihrer Kun-
dinnen. Im Einzelhandel ist sie seit
1988 tdtig. Den Second-Hand-Laden
betreibt sie seit nunmehr sieben Jah-
ren. Vor fiinf Jahren hat sie die Rdum-
lichkeit neben dem Toom-Markt in
Griesheim bezogen. Neben der Klei-
dung wird auch Schmuck, insbeson-
dere Gold, angenommen.

TSV Eschollbriicken-Eich zeigt

DVD-Wanderfilme

PFUNGSTADT. Anderung: anstatt der
Suppentour nach Biebesheim wird die
Busfahrt in den etwas anderen Advent
nach Miltenberg gezeigt, die Diashow
vom Wanderfiihrerfest bei Ertl’s ent-
fallt. Treffpunkt ist am Samstag, den
23. Februar 2013 um 15:30 Uhr,

Es besteht wieder die Mdglichkeit
in der Halbzeit, ein Abendessen einzu-
nehmen. Veranstaltungsort ist der Ne-
benraum im TSV-Sportheim.

Folgende Filme werden vorge-
fiihrt: Wanderfiihrergrillfest 2011 bei

Ertl’s (Dauer 50 Minuten), Prinzen-
berg 2012 - Ersatzwanderung 2012
(Dauer 54 Minuten), Danach ist eine
Pause fiir das Abendessen eingeplant.
Die Vorfihrung geht weiter mit 2.
Etappe auf dem Nibelungensteig 2012
(Dauer 31 Minuten), Busfahrt in den
,Etwas anderen Advent” nach Milten-
berg (Dauer 55 Minuten).

Bitte telefonisch anmelden bei
Edith Quick, Tel. 06157 5329 oder un-
ter  Email:  hans-dieter.quick@tsv-
eschollbruecken-eich.de.

Bade SaunaPark Rosenmontag und
Fastnachtsdienstag gedffnet

PFUNGSTADT. ~ Am  Rosenmontag,
11.02.2013 und Fastnachtsdienstag,
12.02.2013 ist die Sauna im Bade Sau-

Fahrstuhl

Steht ein Ostfriese zum ersten mal in
seinem Leben im Hotel vor einem
Fahrstuhl. Die Tiren Gffnen sich eine
alte Frau steigt ein,der Fahrstuhl fahrt
nach oben. Nach einer Weile kommt

naPark gedffnet. Das Wellenbad ist ge-
schlossen. Es besteht keine Schwimm-
maoglichkeit.

der Fahrstuhl wieder runter, die Tiiren
offnen sich und eine junge Frau kommt
aus dem Fahrstuhl. Der Ostfreise
schaut eine ganze Weile hinterher und
denkt sich, wenn du das zu Hause er-
zdhlst, das glaubt dir kein Mensch.

Die Leber leidet stumm

BERLIN. Wenn sich die Leber entziin-
det, merkt dies der Betroffene oft
nicht. Denn die Leber leidet stumm -
mit dramatischen Folgen:
Leberzirrhose und Leberkrebs sind
hdufige Spdtfolgen. In Deutschland
leiden rund 500.000 Menschen an ei-
ner Leberzirrhose, 20.000 sterben an
den Folgen einer Lebererkrankung, da-
runter 5.000 an Leberkrebs. Der Friih-
erkennung kommt deshalb eine we-
sentliche Bedeutung zu. Darauf weist
das Infozentrum fiir Prévention und
Friiherkennung (IPF) anldsslich des
Welt-Hepatitistages am 28. Juli hin.
Die Ursachen fiir eine entziindete
Leber sind vielfaltig: UbermaRiger
Alkoholkonsum, Medikamente, Uber-
gewicht oder Infektionen mit Hepati-
tis- Viren konnen eine Entziindung der
Leber hervorrufen. Viele Lebererkran-

kungen sind inzwischen gut behan-
delbar, und gegen Hepatitis A und B
gibtes auch Impfungen. Anders bei In-
fektionen mit dem Hepatitis C Virus:
Bei 80 Prozent der Infizierten nimmt
die Erkrankung einen chronischen Ver-
lauf. Gefahrdet ist jeder. Denn Hepatitis
kann durch nicht gekochte Speisen
oder infiziertes Wasser (Hepatitis A)
tibertragen werden oder auch durch
Sexualkontakte (Hepatitis B und C) so-
wie direkten oder indirekten Blutkon-
takt (Hepatitis €).

Um Hepatitis-Infektionen vorzu-
beugen, rdt das IPF zu Vorsicht bei
Speisen und Getrdnken in tropischen
Landern, bei hygienisch nicht ein-
wandfreien medizinischen Eingriffen,
bei Tattoo- und Piercingstudios mit
zweifelhafter Hygiene und von unge-
schiitztem Geschlechtsverkehr ab. Die

Abwechslungsreiches Programm im

Kindertreff Pfungstadt

Ein spannendes und abwechslungsrei-
ches Programm fiir Madchen und Jun-
gen ab 8 Jahren bietet der Kindertreff
Pfungstadt. Der Kindertreff findet im-
mer dienstags von 15.30 — 18 Uhr im

Jugendraum  Pfungstadt, KirchstralBe
28 statt. Am Dienstag (5.2.) gestalten
die Mddchen und Jungen den Jugend-
raum fiir die gemeinsame Faschings-
feier, die eine Woche spater stattfindet.

oft unbemerkte Infektion fiihrt in der
Leber zundchst zu Vernarbungen im
Lebergewebe und zu Funktionsstérun-
gen - mit weitreichenden Folgen:
Denn als zentrales Stoffwechselorgan
des Menschen ist die Leber fiir die
Speicherung von Nahrstoffen und die
Entgiftung zustandig.

Diese und weitere Informationen
enthdlt das IPF-Faltblatt "Leberent-
ziindungen". Es kann kostenlos unter
www.vorsorge-online.de herunterge-
laden werden. Wer keinen Internetan-
schluss hat, der kann das Infoblatt
auch schriftlich bestellen beim IPF-
Versandservice, Postfach 1101, 63590
Hasselroth. Dabei unbedingt den Titel
des Infoblatts angeben, Namen und
vollstandige Adresse. Auf der Internet-
seite des vom Verband der Diagnosti-
ca-Industrie (VDGH) unterstiitzten IPF
sind dariber hinaus zahlreiche weitere
Gesundheitstipps zu finden.

Verschiedene Bastelideen rund um Fa-
sching bieten den Kindern die Mdg-
lichkeit, kreativ zu werden. Am Fa-
schingsdienstag (12.2.) steht die Fa-
schingsfeier auf dem Programm, bei
der es Musik und allerhand Actionspie-
le gibt. Infos bei Frank Schrddel, Tel.
9881603 oder Email: frank.schroedel@
pfungstadt.de.

Der Kompaniehauptmann

Kommt der Kompaniehauptmann in Zi-
vilin seine Kaserne und der Schiitze lat
ihn nicht rein, weil der Hauptmann sei-
nen Ausweis nicht dabei hat. ,Aber Sie
missen mich doch erkennen, ich bin
doch der Hauptmann!” Darauf der
Schiitze:,Wenn Sie der Hauptmann sind,
bin ich Captain Kirk." Der Hauptmann
bekommt einen dicken Hals, fahrt nach
Hause, holt seinen Ausweis und er-
scheint nach einer Stunde und mit tieri-
scher Wutim Magen wieder am Tor., Se-
hen Sie jetzt, dass ich der Hauptmann
bin?" Der Schiitze nimmt seine Packung
Zigaretten, zieht eine Zigarette raus und
spricht in die Packung: ,Scotty, beam
mich raufl Ich glaube, es gibt gleich
furchtbaren Arger ..

Pfeffer

Warum streuen Ostfriesen Pfeffer auf
ihren Fernseher? Damit das Bild schér-
fer wird.

Eigentum

statt Miete!

Mit personlicher Beratung und
Top-Konditionen der ING-DiBa:

2,50 %"

p. a. nominal

M 100 % Finanzierung des Kauf-
preises/der Herstellungskosten

M Bis zu 5 % Sondertilgung p. a.

M 6 Monate zinsfreie
Bereitstellung

*2,53 % effektiver Jahreszins. 200.000 Euro
erstrangige Baudarlehen (bis zu 60 % des
nachhaltigen Kaufpreises/der Herstellungs-
kosten), 10 Jahre Zinsfestschreibung, 100 %
Auszahlung, 1 % Tilgung p. a. Keine ge-
werblichen Objekte.  Stand: 21.01.2013

Gleich Termin vereinbaren:

Armin Gerecke, Bankkaufmann
RheinstralRe 20, 64283 Darmstadt
Tel. DA 2786340

mobil 0170 2957880
www.fg-finanzen.de

Ein Partner der

ING DiBa

ambulante Krankenpflege
Borngasse 9, Pfungstadt

ein freundschaftlicher Zusammenschluss zweier gemeinniitziger Dienste

Wir gehdren jetzt
Zzusammen:
AWO
DER SOZIALSTATION
PFLEGEVEREIN Pfungstadt
elV. FabrikstraBe 9

PFLEGEVEREIN

Sozialstation gGmbh

Borngasse 9, 64319 Pfungstadt
Tel: 06157-930122 oder 7456
Handy:

Pflegeleitung: Joachim Pfeiffer,

AWO

UND

0172-690 3180

Ver
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Verwaltung: Monika Fink, Irmgard Stetter
Geschiftsfiihrung:
Susanne Nickel (Pflegeverein),
Helmut Kaufmann (AWO)

hneider, Maria Nickl
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9.00-12.30 Uhr
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Fachgeschaft
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HANDLER
Sa 9.00-13.00 Uhr [P]kostenlos 06257-61618
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Verkaufspreis

AUF
ALLE
OBER-
TEILE!

WaldstraBe 13
64404 Bickenbach
www.tillys-moden.de

Eingehende Trainigseinweisung:Alexander Simon unterstiitzt die Trainierenden individuell an den Gerdten

Hierzu bietet das AKUF-GYM Eber-
stadt ein abwechslungsreiches Trai-
nings - und Kursprogramm. In allen
Bereichen stehen den Mitgliedern
ein lizenziertes und zertifiziertes
Team jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite.

Fitness und Gesundheitstraining
steigert die Leistungsfahigkeit von
jung und alt, um den Anforderun-
gen und Belastungen im téglichen
Leben entgegentreten zu kdnnen.

Fiir diejenigen die schnell und ef-
fektiv ihre iberflissigen Pfunde ab-
trainieren und dabei ihre Muskulatur
starken machten, bietet das AKUF-
GYM Eberstadt als neue Trainingsform
den aus den Medien bekannten Fit-

,Wir wollen Menschen bewegen”

So lautet das Motto von Alexander Simon und seinem Team

nesszirkel an. Die Mitgliedschaft be-
ginnt ab 29,- € Monatlich ohne Ver-
tragslaufzeit. Um sich personlich und

pﬂ:mt'[umn

= Riickenfit

+ Wirbolslulengymnaslik

= Fit 50+ Priiventons-
gymnastik
= Stop Asrocbic
= Yoga
= Indoar-Cyeling
= Box-Fil
= Lift up / Bodypump
* Kimderbotrasung

unverbindlich dber alle Leistungen in-
formieren zu konnen, lddt das AKUF-
GYM Eberstadt Sie zu einem kostenlo-

Der Easy-Fit Zirkel
Jetzt in Eberstadt

CARIYS
S N\G

AKUFGYM ‘

FEl MENE & FERILS

Mdlhitalatrasse 21
4197 Eberstodn
Tl Ol 512947 1D

sen Probetraining herzlich ein. Wei-
tere Informationen unter Telefon
06151 —594710.

, gestenerter
ipkartent 8¢°°° "
< IEasv-th Zirkel

Effektives
raining 1 7

- durch
-Einweistmg nut ‘? e
Lertifizierte Train
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Reisebericht von Karin Weber

Im Oktober 2012 bereiste ich die
schone Insel Fourteventura. Zu-
sammen mit meinem Fotografen
wurden  zahlreiche  Augenblicke
festgehalten, um nur einen kleinen
Einblick den Lesern von der Insel-
vielfalt zu berichten.

Geografische Lage: Fuorteventura ist
eine der Kanarischen Inseln im Atlanti-
schen Ozean, rund 120 km westlich
der marokkanischen Kiiste. Mit einer
Fldche von 1660 Quadratkilometern
hat sie einen Anteil von 22 % an der
gesamten Landfldche der Kanaren, da-
mit ist sie nach Teneriffa die zweit-
grote Insel des Archipels. Fuerteven-
tura hat ca. 104.000 Einwohner. Die
Hauptstadt ist Puerto del Rosario, wo
sich auch der intern. Flughafen von Fu-
erteventura befindet. Die Landesspra-
che ist Spanisch. Fuerteventura bildet
mit der rund 11,5 km ndrdlich gelege-
nen Insel Lanzarote die dstliche Grenze
der Kanaren. Fuerteventura gehort mit
Lanzarote und Gran (Canaria zur spani-
schen Provinz Las Palmas. Prasident
der Inselregierung ist Mario Cabrera

Gonzalez von der Coalicion Canaria.
Entstehungsphasen: Fuerteven-
tura ist die dlteste Insel der Kanaren;
sie entstand vor etwa 20,6 Mio Jahren
und ist vulkanischen Ursprungs. Der
GroBteil der Inselmasse entstand vor
ca. 5 Mio Jahren, die letzten vulkani-
schen Aktivitdten auf Fuerteventura
erloschen vor ca. 5.000 Jahren. Im
Nordosten der Insel findet man Sand-
diinenbereiche (Wanderdiinen), die
die Nahe der kan. Inseln zu Nordafrika
sehr anschaulich werden lassen. Die
Insel erreicht zwischen der Nord- und
Slidwestspitze eine Ldnge von knapp
100 km und misst an der breitesten
Stelle 31 km. Der Istmo de la Pared ist
mit 5 km Breite die schmalste

| FOTO: REINHARD LAUNER

Stelle Fuerteventuras und gliedert die
Insel'in 2 Teile: den nordlichen Teil Ma-
xorata, nach dem auch die urspriingli-
chen Inselbewohner Majoreros be-
nannt sind, und die stidliche Halbinsel
Janda. Die Inselflache von knapp 1700
km? ist, im Vergleich zu anderen Kana-
rischen Inseln, mit 54 Einwohnern pro
km? nur sehr diinn besiedelt.
Geologie: Das geologische Alter
der vulkanischen Insel, das heiSt der
iiber Wasser erstarrten Gesteine, wurde
mit etwa 22 Mio Jahre ermittelt, die ihr
benachbarte und urspriinglich mit ihr
verbundene Insel Lanzarote entstand
hingegen vor ca. 15,5 Mio Jahren. Die
Schildvulkane wiederum ruhen auf
noch dlteren Strukturen, die entweder
als unterseeische Vulkane (Seamounts)
wirksam waren und unterhalb des
Meeresspiegels blieben, oder aber
spater durch Landhebungen aufgrund
der vulkan. Aktivitdt bzw. absinkenden
Meeresspieqgel iber die Wasseroberfld-
che hinausragten. Wie auch auf ande-
ren Inseln der Kanaren folgte den Auf-
bauperioden eine Phase der Erosion und
eine einige Mio Jahre wahrende Pause
in der vulkan. Aktivitat. Diese setzte erst
vor ca. 5 Mio Jahren wieder ein und
dauerte bis in die (erdgeschichtliche)
Gegenwart an, die letzten Eruptionen
fanden vor einigen Tausend Jahren statt.
Klima: Das Klima ist das ganze Jahr
liber angenehm, was den Kanarischen
Inseln den Beinamen ,Inseln des ewigen
Friihlings” eingebracht hat. Das Meer
gleicht die Temperaturen aus und die
Passatwinde halten die heilen Luftmas-
sen aus der nahen Sahara weitgehend
fern. Fuerteventura ist niederschlagsarm,
die Wolken ziehen dariiber hinweg, weil
die Berge zu niedrig sind. Olivenbaum-
plantagen sind im Kommen, Aloe vera
wird reichlich angebaut. Palmen und an-
deren Gewdchse, werden fast aus-
schlieBlich kiinstlich aus den Abwadssern
der Hotels bewdssert. Fin besonderes
Wetterphdnomen ist Calima, ein heiRer
Ostwind aus der Sahara. Wéhrend einer
(alima-Wetterlage steigt die Temperatur
manchmal sprunghaft um 10 °Cund die
Luft wird extrem trocken.
Sehenswiirdigkeiten: Bei Touris-
ten beliebt sind die weiten Sandstrande
entlang der Ostkiiste. Im Norden, nahe
Corralejo, gibt es seit 1987 den unter Na-
turschutz stehenden Diinenpark, zu dem
auch die vorgelagerte Insel Los Lobos
gehort. Die konstanten Winde machen
die Strdnde der Insel interessant fiir Was-
sersportler, Wellenreiter an der Westkiis-
te, Windsurfer im Norden bei Corralejo
oder an der Ostkiiste (besonders am lan-
gen Strandabschnitt zwischen der Costa
(alma und Jandia). Hier hat sich gerade
in den letzten Jahren auch das Kitesurfen
etabliert. Sehenswert ist der Qasis-Park
in La Lajita, ein Zoo mit Tier-Shows und
Kamel-Safari. Dazu gehdrt ein botani-
scher Garten. Eine Sehenswiirdigkeit im
nordwestlichen Inselinneren ist das Fco-
museo de Algocida in Tefia. Es wird die
Handwerkskunst und Lebensweise der

Bevélkerung Fuerteventuras vor der Zeit
des Tourismus gezeigt. Zu sehen sind
Steinmetze, Bdcker, Stellmacher, Sticke-
rinnen uvm. In Fuerteventuras Bergland-
schaft, aber auch an den zu den Strénden
der Ostkiiste abfallenden Hangen kann
man auf Atlashdmchen treffen, die sich
flink durch die Steine bewegen und von
Fall zu Fall an Menschen gewdhnt sind.
Die ersten Tiere wurden 1965 aus Nord-
afrika eingeschleppt; sie vermehrten sich
rasch. AuBerdem kann man auf den
Nordafrikanischen Igel Fledermduse und
eine  Spitzmausart sowie Kaninchen
(Jagdwild) treffen. Bei Cofete auf der
Halbinsel Jandia befindet sich die Villa
Winter, ein nach dem ehemaligen Eigen-
tiimer benanntes Anwesen mit undurch-
sichtiger Vergangenheit.

Im Municipio Tindaya steht der La
Montafia Tindaya. Er wird auch als heili-
ger Berg bezeichnet. Vor nicht allzu lan-
ger Zeit wurden dort bedeutende Uber-
reste der Ureinwohner gefunden.Nach
4-stiindiger Flugzeit und Ankunft in der
Hauptstadt Puerto del Rosario stiegen
wir direkt in den Bus (Gua Gua) zu der
kleinen Hafenstadt Gran Tarajal, in der
sich das Hotel befand. Gran Taral liegtim
Stiden der Insel und untersteht der Ge-
meinde Tuineje. Gran Tarajal ist mit 7.323
Einwohnern nach Puerto del Rosario und
Corralejo der drittgroBte Ort der Insel.
Das Typische von Gran Tarajal ist, daf es
keinen Massentourismus wie etwa in
Morro Jable mit herllichem wiessem
Sandstrand oder Corralejo, der Ort besitzt
aber dennoch einen Strand mit dunklem
Lavasand sowie eine Strandpromenade
mit einigen Geschaften und schnuckeli-
gen Lokalen, in den die Urlauber sich
abends in den schnuckeligen Lokale ger-
ne relaxen und an die Tageserlebnisse er-
innern. Die Einwohner arbeiten meist in
den benachbarten Touristenzentren oder
sind in Landwirtschaft und Fischerei td-
tig. Im Ort gibt es auch eine Kanarische
Ringkampf-Arena. Die Umgebung ist
durch 200 bis 600 Meter hohe Berge aus
rotem Lavagestein gepragt.

Eine Exkursion von Gran Taral nach
Las Playitas zu Ful diber den Lavaberg
war ein Erlebnis wert, denn diese Her-
ausforderung zeigte, welche natiirli-
chen Erscheinungen dieser gigantische
Lavaberg verborg: Idyllische Kletterwe-
ge fiirWanderbegeisterte, auf dem Gip-
fel kampfte man gegen den starken
warmen Wind an. Eine Gruppe Jugend-
licher zeigte hohe Kletterkiinste, wenig
hiipfend tber die teilweise verwinkel-
ten schmalen Pfade am Bergrand.

Las Playitas ist ein ruhiges Fischer-
dorfchen auf Fuerteventura, das durch
ein einziges Hotel am Ort zu touristischer
Aufmerksamkeit gelangt ist. Ein wun-
derschoner Palmenpark biete den Ruhe-
suchenden Entspannung. Anders als in
den anderen Urlaubsorten gibt es -
durch das Playitas Gran Resort - ein Ur-
lauber-Konzept. Das Angebot an Sport-
maglichkeiten ist sowohl fir sportlich
aktive Urlauber, wie auch fiir Spitzen-
sportler geeignet. Golfer, Schwimmer,

1 Blick auf die Stadt Morro Jable mit kilometerlangem Sandstrand.
2 Griinderstatue vom Ficherdorf Morra Jable. 3 Sonnenuntergang im
Stadtchen Gran Tarajal. 4 Sporthafen von Gran Tarajal. 5 Palmen sind
meistens kiinstlich bewdssert. 6 Ein Fischersohn zeigt stolz seine Ango-
rakatze. 7 Windmiihlen nutzen die ,,Alisios “~-Winde. 8 Spanisches Bar-
mddchen. 9 Windmiihle. 10 Hochzeitspdrchen am Strand von Morro Ja-
ble. 11 Die Tante dieser Urlauberin wohnt schon seit 20 Jahren in Fuer-
teventura. 12 Gran Tarajal. 13 Der Leiter des Gemeindehauses in Morro
Jable bietet fiir Bediirftige unter anderem auch kostenlos Gitarrespielen
an. 14 Die Fischersfrau von Gran Tarajal wartet auf die Heimkehr ihres
Mannes. 15 Jugendliche gehen Gassi. 16 Schone Flora. 17 Bunte Fau-
na. 18 Die Hotelangestellte siubert den Biirgersteig. 19 Giraffe im Oa-
sis-Park in La Lajita, ein Zoo mit Tier-Shows und Kamel-Safari. 20 Aloe
Vera-Plantage. 21 Der zahme Papagei geht immer mit Herrchen spazie-
ren. 22 Das Strandleben in Morro Jable. 23 Kakteen. 24 Hauseingang
im Fischerdorf. 25 Steilkiiste bei La Pared. 26 Ein Urlauber sonnt sich
wartend am Busbahnhof. 27 Die Fischer vom Stdidtchen Las Plajitas
(auf spanisch: Kleines Strindchen) machen ihre verdiente Pause.

64319 Pfungstadt
Tel.:06157-80000

€-Mail: Pfungstadt@tc-rh.de
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Jetzt auch online buchen unter www.tc-rh.de/pfungstadt

Radrennfahrer etc. nutzen die Lage und
Trainingsangebote die die Umgebung
von Las Playitas bietet. An der Palmen-
anlage entlang gelangt man schlie@lich
zu verschiedenen kleinen Restaurant mit
kistlichen Fischspezialitdten, die meist
qut besucht sind. Eine Gruppe von Fi-
schern verweilte lustig schnatternd auf
einer Haustreppe. Nebenan besichtigten
wir neugierig die Fangnetze, die repa-
riert wurden. Die Fischer luden uns herz-
lich zum Umtrunk ein. Man sollte es
nicht glauben, einer von ihnen hatte
noch nie eine Kokosnuss genossen, und
erstaunt - bestdtigte den quten Ge-
schmack, nachdem wir die kokosnuss
aus dem Proviantrucksack ausgepackt
hatten. Die Kokosnuss machte so die
Runde. So salen wir dort 1 Stunde,
wahrend die Fischer ausfihrlich von ih-
rem geliebten Job erzdhlten: Einer dar-
unter ist Vorsitzender der Fischerei-Co-
operative. Er und seine Kollegen haben
einen 16-Stunden-Tag, fahren 6 Tage die
Woche raus, um an der Kiiste von Marok-
ko und der stidlich angrenzenden spani-
schen Kolonie zu fischen und ihr Brot zu
verdienen.

Morro Jable: Nach dem Besuch
des beschaulichen  Fischerddrfchen
machten wir uns auf den Weg zum
weiten herrlichen Sandstrand von
Morro Jable. Der Strand der Halbinsel
Jandia erstreckt sich von Morro Jable
bis nach Costa Calma mit ca. 21 km
Ldnge. Man kann in ca. 5-6 Stunden zu
Ful8 von Morro Jable nach Costa Calma
oder umgekehrt spazieren und mit
dem Bus wieder zuriickfahren. Der
Strandabschnitt auf Hohe des Leucht-
turmes auch "Playa de Matorral" ge-
nannt und ist fiir Familien mit Kindern
bestens geeignet. Feiner, heller Sand,
sauber und flach abfallend ins Meer.
Zwischen Strae und Strand sind Sal-
zwiesen, die unter Naturschutz stehen.
Man kann in ca. 5 - 6 Stunden zu Fufs
von Morro Jable nach Costa Calma
oder umgekehrt spazieren und mit
dem Bus wieder zuriickfahren. Wah-
rend des langen Standspaziergangs
begegneten wir einem Hochzeitspaar,
das sich selbst fotografieren wollte.
Gut, dass hier rein zufdllig der Fotograf
zur Kamera griff!

Der Oasis Park auf Fuerteventu-
ra: Was vor 20 Jahren mit ein paar Ka-
melen begann ist heute einer der
groten Zoos und Kaktusgarten. Der
Qasis Park in La Lajita besitzt mit sei-
nen 28.000 Kakteenarten Europas
groBten Kaktusgarten auf 160.000 m’.
Im 800.000 m? groBen Naturpark le-
ben 250 Tierarten. Im Zoo auf Fuerte-
ventura selbst sind Flamingos, Giraf-
fen, Erdmdnnchen, Python, Nilpferde,

Shimpansen, Schildkroten, Kangurus,
Zebras, Kronenkraniche, Madagaska-
raffen, Schwarz-weiss Varis, Elefanten
u. weitere Tierarten zu bestaunen. Fiir
Unterhaltung sorgen beliebte Tier-
shows. In der hiibschen Seehundanla-
ge sorgen Seehunde fiir Spass und Kin-
derlachen und die Greifvogelshow im
Botanischen Garten ist sehr beeindru-
ckend. Lustig wird" s bei der Papagei-
enshow und respektvoll ist die Kroko-
dilshow in der Krokodilanlage des Oa-
sis Parks. Die Kamelsafari bietet

Gemeinsam stark flr
Ihre Altersvorsorge

n wchiren Jeden oifie e
gervale, berireblecier ocher staaiich
prldrdaite  Allivaorior gl Febhy
Pawbillal oo allen SacFailet -
e Vol Beitracigarards  shie
sl cpbmale Renddschancen ou
srachiien? Do BE petrt moglich!
B DS Invesimenis ak Parrer
eem wear Thnen ping beher gan-
P Do PrOChe tTamilsg: FTiL aran-
temiter el Foduch HelpPosiil
Wil Sa il stk Gl

Generalagentur
Thomas Volk

Direrstrabie 4

63647 Babls.

Telefon 06245 29248
Fax (6245 JOH0E4
kol 0163 4405373

ok @asench. de

ZURICH

atemberaubenden Weitblick tiber die
Playas de Jandia und den Atlantik.
Windmiihlen (Los molinos de
viento): Fuorteventura fiihrte die
Windmiihlen Ende des 18. und Anfang
des 19. Jahrhunderts ein. Sie wurden
vor allem im Zentrum des Nordens aus
klimatorischen u volkswirtschaftlichen
Griinden zahlreich errichtet. Die stdn-
dige Prdsenz der ,Alisios"-Winde, die
eine grofe Energiequelle darstellte,
sowie die typische Weizentradition der
Insel forderten die Errichtung der
Miihlen auf der ganzen Insel. Die
Windmiihlen bildeten so eines der ty-
pischsten Charakterziige der landli-
chen Gegenden. Die Inselregierung hat
mit der Absicht, das kulturelle Erbe zu
konservieren, das ,Zentrum zur Erkld-
rung der Miihlen” erschaffen. wmuesen

FOTOATELIER

EINRAHMUNGEN

STRASSE 107
DARMSTADT

50%
RABATT

BESSUNGER

-

06151-312409
0176.43077190
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Ich bin Ihr Begleiter,

wenn andere nicht verstehen.
Ines Huittig

* Hypnosepraxis

* Krebsbegleitung

* Burnout-Prdvention

* Psychologische Begleitung
* progressive Muskelentspannung
nach Jakobsen

64319 Pfungstadt « Im Siriuspark « Werner-von-Siemens-Str. 2
0177.6 43 08 52 » www.ines-huettig.vpweb.de

Qualitat und Frische vom Bauernhof

Kartoffeln, Gemtise, Salate aus eigenem Anbau, Obst
und Sudfriichte, frische Eier, Alb-Gold Teigwaren,
Erbacher Vollkornprodukte, Safte und Weine

Hofladen W. Wenz
Bergstr. 45, 64319 Pfungstadt

Tel. 06157 - 5139
Mail: hofladen-wenz@web.de

Betreuerinnen und Betreuer
fir die Ferienspiele 2013 gesucht!

it Tebore Kormeoalooreioe

Pangotade auisggraben -

PFUNGSTADT. Der KVP begann sei-
ne Kampagne, die noch in den
letzten Ziigen von unserem
111-jdhrigem Jubildum steckt, mit
dem Ausgraben der Fastnacht.

Am 5.1.13 konnten wir mit be-
freundeten Vereinen bereits das His-
torische Rathaus erstirmen und den
Biirgermeister mit seinen Stadtrdten
zur Schliissel- und Kasseniibergabe
zwingen. Das ganze war wieder
eine schdne und gelunge Veranstal-
tung, zumal unser Biirgermeister
Horst Baier zum letzten mal das
Rathaus zu verteitigen versuchte.
Seine Amtszeit endet ndmlich im
Dezember 2013. Im ndchsten Jahr
miissen wir es dann mit einem
neuen Verteitiger aufnehmen.

Es folgten danach noch diverse
Veranstaltungen und Gardendchte
bei befreundeten Vereinen. Wie z.B.
das Gardetreffen in Griesheim.

Das Gardetreffen in Pfung-
stadt beim KVP fand am 20.1.
statt Zuvor am 19.1. konnten wir
noch einen schonen Senio-
rennachmittag mit unseren
Pfungstddter Senioren feiern.

RUNDSCHAU

FOTOS: KVP
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Die Kinder- und Jugendforderung
Pfungstadt sucht zurzeit Betreuerinnen
und Betreuer fiir die Ferienspiele in den

Gussasphalt-Estrich

auch fiir den
privaten Bauherren!

Vom Keller bis zum Dach,
Hofe, Terrassen und
Garagen,
inkl. Warme- und
Trittschalldammung
verarbeiten wir individuell
fiir Sie.

Uber 40 Jahre
Erfahrung

-

Asphalthau
Burstadt

Armbrusters

Fachbetrieb nach § 19 WHG

Tel. 06206/75011

www.asphaltbau-buerstadt.de

Sommerferien 2013 (8.—19.7.). Die Ta-
tigkeiten umfassen: Betreuung einer
Ferienspielgruppe (ca. 15 Médchen
und Jungen im Altern von 7-12 Jahren)
in einem 2er-Team, Vorbereitung und
Durchfiihrung von Freizeitaktivitdten,
Spielen, Kreativangeboten, Ausfliigen
etc, Teilnahme an gemeinsamen Schu-
lungs- und Vorbereitungstreffen.
Voraussetzung fiir die Tatigkeit ist,
dass die Betreuerinnen und Betreuer
volljahrig sind. AuBerdem werden Mo-
tivation, Kreativitdt, Einfiihlungsvermd-
gen, Verantwortungsbewusstsein und
Freude an der Arbeit mit Kindern er-
wartet. Vorerfahrungen im freizeitpdd-
agogischen Bereich sind von Vorteil.
Die Bewerbungsbogen sind im
Biiro der Kinder- und Jugendforderung
Pfungstadt, Kirchstr. 28 erhdltlich. Be-
werbungen miissen bis zum 31.1. bei
der Kinder- und Jugendforderung ab-
gegeben werden. Infos bei Evi Gerbes
und Frank Schridel, Kirchstra3e 28, Tel.
06157-98816-02 oder -03 oder per
Email unter evi.gerbes@pfungstadt.de.

Mit Kreppel, Kaffée und Pro-
gramm gestaltete der KVP einen
gemiitlichen Nachmittag.

Mit mehr als 30 Vereinen
war das Gardetreffen wieder
qut besucht. Die befreundeten
Vereine brachten sehr schdne
Gardetdnze, Tanzmariechen
und- Schautdnze zum Vortrag
und natiirlich durften auch die
Musikziige nicht fehlen, die wieder
fiir reichlich Stimmung bei den Gar-
disten und Gardistinnen gesorgt hat-
ten. Auch die vielen Jugendlichen,
die bei solchen Veranstaltungen ver-
treten sind, kamen auf ihre Kosten.

Es ist immer wieder schon, sol-
che Veranstaltungen abzuhalten und
dazu einzuladen, denn wo sonst
sieht man auf eine Veranstaltung so-
viel Show und Unterhaltung wie
hier. Es ist nur schade, daf die Bevol-
kerung diese Veranstaltungen nicht
so annehmen und sich das mal an-
schauen, denn da bekommt man
ohne Eintrittsgeld was geboten.

Die Fastnacht ist zwar in diesem
Jahr kiirzer, aber die Verpflichtun-
gen, die auf einen Verein wie den
KVP  zukommen, sind deswegen
nicht weniger, es mufS nur in kiirzer
Zeit mehr besucht und gemacht
werden. Aber dafiir sind wir Fast-
nachter, die das nicht anders wollen!

(Norbert Specht)

auserstiirmung.
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i Nageldesign e

' undFuBfrench . _a

1 Naturnagelverstdrkung, Verlangerung } ’

1 mitTipps, French, Stiletto-Nagel,

! Problemnagel-Behandlung. |

i Wimpernverlangerung b

1

! Bet6ren Sie mit bezauberndem

! Augenaufschlag! Mit Seiden-

1 Wimpern, - i SIE SICH | :

1 : UBERZEUGEN' .

E \lﬁ:angewng www.wimpernverlz‘ingerung-nageldesngn.de
i Verdichtung Ich begruRe Sie ab sofortim neuen Studio:
! Yvonne Pfliiger-Riedst-Goddelau - Willy-BrandtStr. 8 06158-895 777

WIR HOLEN UND BRINGEN KOSTENLOS*

e
ZWEIRAD S

P WAGNER

FeldstraBe 8
64331 Weiterstadt
Tel.06151/21140

*Vom 1.10. bis 28.02. holen wir lhr Motorrad oder Roller kostenlos aus einem

Umkreis bis zu 30 Km zur Inspektion oder Reparatur ab und liefern es nach
Fertigstellung wieder an! Reparatur aller Marken.

10. Eschollbriicken-Open

Das 10. Eschollbriicken-Open fand mit
32 Teilnehmern in der Goddelauer Ten-
nishalle statt. In diesem traditionellen
Tennis-Turnier im Herren-Doppel wa-
ren die Titelverteidiger Charly Ahl und
Stefan Pohl. Es ging um den Wander-
pokal der Stadt- und Kreissparkasse,
Darmstadt.

Initiator und Organisator Heinz
Pflug begriiBte die Gaste und gab die
Turnierbestimmungen bekannt. Auf 4
Spielfeldern wurde die Veranstaltung
ausgetragen. Die Spielzeit betrug 30
Minuten und 10 Runden mussten ab-
solviert werden. In der Turnierleitung
waren die erfahrenen Marion Seidel
und Melanie Koch. Die Bewirtschaf-
tung hatte Christine Koch mit Alexan-
der Seidel und Constantin Koch iiber-
nommen. Die Teilnehmer waren be-
geistert von den schdnen, fairen aber

auch kampfbetonten und packenden
Spielen. Die Spielergebnisse wurden
unmittelbar nach Rundenschluss der
Turnierleitung bekannt gegeben, die
alles per Computer eingaben und so-
fort das Resultat ausdruckten. Nach
fast 6 Stunden standen die Spieler fir
das Endspiel fest.

Der Punktbeste spielte mit dem 4.
und der Zweitbeste mit dem 3. Das
eine ungeschlagene Paar waren Giinter
Werk und Markus Messerer, die gegen
Charly Ahl'und Klaus Gotz antraten. In
einem hochklassigen Spiel gewannen
Giinter Werk und Markus Messerer mit
7:4.

Wie spannend aber die Qualifika-
tion war zeigte, dass allein 6 Spieler
punktgleich darstanden und nur auf-
grund weniger gewonnen Spielen
nichtins Endspiel kamen. einzptug)

J ’ ' ! - .

Hier die Endspielteilnehmer mit Turnierleitung. von links: Melanie Koch, Marion Seidel, Giinter Werk, Markus
Messerer, Klaus Gétz, Charly Ahl, Heinz Pflug und ganz vorne links im Bild Wilfried Rothermel. Bei der Sieger-
ehrung erhielten die Gewinner jeweils noch eine Goldmedaille, die 2. eine Silbermedaille, die 3. Platzierten
(Reinhold Schneider und Reiner Merker) eine Bronze-Medaille und die 4. Platzierten (Wilfried Rothermel und
Thorsten Hachfeld) ebenfalls eine Bronze-Medaille. Heinz Pflug iiberreichte Marion Seidel, Melanie Koch,
Christine Koch fiir die Organisationsarbeit jeweils eine Flasche Sekt. Aufler den erwdhnten Spielern wirkten
mit: Klaus Heyl, Marcello Argentino, Ercan Kocatepe, Volker Stoll, Jupp Ehmann, Erwin Delp, Werner Neid-
hardt, Horst Sudheimer, Massimo Giordano, Wolfgang Weissmantel, Stefan Pohl, Winfried Triller, Dr. Hans
Eichinger, Kurt Asmuf3, Herbert Strohauer, Oliver Carl, Christian Grupe, Heinz Pflug, Christian Koch, Bert-
hold Carl, Stefan Wallenstein, Rudi Wulf, Klaus Jiger, Frank Schdfer.
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Bessunger Str.107- 64285 Darmstadt
06151-312409- 0176-43077190

Anzeige ausschneiden und mitbringen!

Woher kommt eigentlich
der Fasching?

Der Faschingsbrauch ist sehr alt. Er
wurde schon im Mittelalter gefeiert,
um den eisigen Winter und bose Geis-
ter zu vertreiben. Man verkleidete sich
dazu und machte viel Ldrm. In man-
chen Gegenden trugen die Menschen
Furcht erregende Masken, um den bo-
sen Geistern Angst zu machen.

Im Mittelalter gab es im Alltag eine
strenge Kleiderordnung. Backer, Schus-
ter, Bauern oder Adelige, Frauen und
Ménner waren an ihrer Kleidung sofort
zu erkennen. Daher bedeutete eine an-
dere Verkleidung, dass die gewohnte
Welt auf den Kopf gestellt wurde. Zur
Faschingszeit schliipften die Menschen
in neue Rollen oder Berufe, um einmal
jemand anderes sein zu kdnnen. An die-
sem Tag durften sie, weil sie verkleidet
waren und sie niemand erkannte, tun
und sagen, was sie wollten.

Fir die Christen bedeutet die Fa-
schingszeit auBerdem, noch einmal so
richtig zu feiern, bevor am Aschermitt-
woch die sechswdchige Fastenzeit vor
Ostern beginnt.

Originelle
Manner-Uberraschung

Eine Verlobte, eine Geliebte und eine
Verheiratete chatten Gber ihre Bezie-
hungen. Sie beschlieRen, ihre Manner
zu {berraschen: Alle drei wollen am
ndchsten Tag Ledermieder, Stockel-
schuhe und eine Maske tragen.

Nach einigen Tagen chatten sie
wieder: Die Verlobte schreibt: In der
Nacht als mein Freund heim kam, fand
er mich in Ledermieder, Stockelschu-
hen und Maske. Er sagte: ,Du bist die
Frau meines Lebens! Ich liebe Dich...
wir machen jede Nacht lang Liebe.”

Die Geliebte schreibt: Oh, ja! Wir tra-
fen uns in seinem Biiro. Ich trug einen
Ledermieder, Stockelschuhe, eine Maske
und einen Regenmantel. Als ich den
Mantel offnete, sagte er kein Wort. Wir
hatten nur wilden Sex die ganze Nacht!

Die Verheiratete schreibt: In der
letzten Nacht schickte ich die Kinder zu
meiner Mutter. Ich war bereit! Leder-
mieder, Stockelschuhe, eine Maske
und einen Regenmantel. Als mein
Mann von der Arbeit heim kam, griff er
zur Bierflasche und zur Fernbedienung
des Fernsehers und sagte: ,Hey Bat-
man, was gibt's zu Essen?” wie-getisce)

Gerhard I : Gmbh
(1
Ugl-\/-&'ﬁ

Treppen- und Gelénderbau

Uberdachungen
Fenstergitter
Edelstahlgelander
Toranlagen

# Zaunanlagen

| Stahl-

! Anbaubalkone

— Standige

— Ausstellung:
E Uber 20 Treppen aus Stahl u.
N Stein, kombiniert mit Holz
E in Originalgrof3e zur Ansicht.
© Gelander in diversen Stilen
Maf- . Heppenheimer Str.4
UEES 68623 Lamperth.-
werke aus Hiittenfeld
Comohta Fon 06256 /1425
Planung Fax 06256 /1485

www.treppenwolf.de

Wmm%‘"%%&w

Samstag, 5. Januar 20

erstiirmen das Rat

liche" Aktion. s war ein ge
Musik und Tinzchen, nein, au
Marsch auf das Rathaus.
und Konfetti. Lollis floge

. _ hliisse
sffnete — der SC 4 es begann ein ,Ge

heer ins Innere Un
den Ansturm unver

haus! Das war fur Biirgermel

13,15.11 Uhr, die Pfung

altiger,Truppenau
N gch mit Kanonendonner erfolg
Man beschoB sich g
o einem um die Ohrent
ntwendet — st ‘
- lage”. Biirgermeister B

sehrt iiberlebt. wolfwib

[

stadter Kameva\svere_'me
ster Baier eine ,,gefahr.-
fmarsch’! Nicht nur mit

te der

genseitig mit Knt‘)\\ch_en
| Als sich das Tor endlich
rmte das Belagerungs-

aier hat

hert Snechi ha 0 e e T E——
_Qu vegruft die Gaste, =y

Hintergrund dec 1

ler-Rut rmd i
< o
_ri'-_ll =y Iy T

®

EDELMETALLBORSE

7 WERKSGOL

SACHVERSTAND FUR
EDLE METALLE

Werksgold ist die Scheideanstalt im Rhein-
Main-Gebiet. Wir kultivieren dabei eine bislang
unbekannte Transparenz und Sicherheit.

Sie mochten ein Wertstiick verkaufen,
kennen aber nicht seine Zusammen-
setzung und seinen Wert? Besuchen Sie
unsere ,lebende” Scheideanstalt und
bringen Sie uns lhr wertvolles Stiick.

Herkdmmliche chemische Testverfahren setzen noch immer
auf Ankratzen und Sdurebehandlung. Sie strapazieren das
Wertstlick und liefern zweifelhafte Naherungswerte. Unsere
Spektrometrische-Technologie analysiert das gesamte
Metalistiick schonend und mit unerreichter Prazision.
Spannend: Am Monitor erleben Sie,in Echtzeit” die Taxie-
rung aller enthaltenen Edelmetalle nach aktuellen Borsen-
kursen.

Sollten Sie direkt an uns verkaufen wollen, erhalten Sie
den realen Borsenwert sofort ausbezahlt, entweder in
bar, per Uberweisung oder als Spende an eine Einrichtung
Ihrer Wahl.

Tip 1: Wir genieBen GroBkundenstatus bei fihrenden
Industriepartnern und kénnen Ihnen somit attraktive
Konditionen unterbreiten.

Tip 2: Profitieren Sie von unserem Sofort-Auszahlungs-
service.

Tip 3: Wir schmelzen Ihre Metalle auch als Barren ein
(Wertanlage).

Tip 4: MEDICAL SERVICES: Wir priifen Legierungen und
gehen metallischen Allergieerregern auf den Grund.

Tip 5: Nutzen Sie unsere vielfdltige Auswahl an Dentallegie-
rungen jeglicher Hersteller zu optimalen Konditionen.

Brandschoen.com

VIELE WEGE FUHREN ZU WERKSGOLD
Kranichsteiner Stra3e 179 - 64289 Darmstadt
Telefon: 06151 97126-80 | www.werksgold.de



GESUNDHEIT

FITNESS | SCHONHEIT

Zahntechnik zum halben Preis!

in Super-Qualitdt
,l'_

e —
Angebot nur bis " e i
31. Januar 2013! ' A

Cosmetic Venners, Kronen, ¥ 4
Briicken und Inlays in vollendeter i 15.\ x '_
Asthetik, superfunktioneller

implantatgestiitzter Zahnersatz mit

neuem Implantatsystem

©WEBER

e
Freundliche Beratung |Info-Abende: Dr. Manfred Schustek
(7 Master Orale Chirurgie [Implantologie
An der Stadtkirche 5 - Darmstadt
(/\ www.zahnarztschustek.de -Tel. 06151-20706

Keine Provisions-, Anfahrts-, oder Bearbeitungskosten!
Gemeinsam mit lhnen erstellen wir eine individuelle
Bedarfsplanung — kostenlos und unverbindlich!

Wir freuen uns darauf, Ihnen helfen zu kénnen!

PFLEGE- UND
BERATUNGSSERVICE

STETTER ANMBULANTER
PFLEGEDIENST

eR

ZUGELASSEN FUR ALLE
PFLEGE- UND KRANKENKASSEN

EIT
%(«,“ SC&

=

e Alten- und Krankenpflege

* Grund- und Behandlungspflege

¢ Pflegebesuch  Betreuungsdienste L
e hauswirtschaftliche Versorgung

e Hausnotruf

schlich
wir pflegen men
und fachlich kompetent

INHABER DIETER STETTER
EXAMINIERTER KRANKENPFLEGER

BORNGASSE 5 - PEUNGSTADT

TEL.06157/955416

Coaching Beratung Training

Britta Pitz

Trainerin fUr Personlichkeitsentwicklung
Einzel- und Teamcoach (FH)

| brittapuetz@coachartnet | www.coachart.net

Raus an die Sonne oder zum Arzt

Der Winter ist gerade fiir dltere Men-
schen eine gesundheitliche Herausforde-
rung. Neben dem erhdhten Infektionsri-
siko beeintrachtigt auch die geringe
Sonnenscheindauer ihre  Gesundheit.
Denn ohne die UV-Strahlung der Sonne

kann der Kdrper kein Vitamin D bilden. In
vielen Fdllen fiihrt dies zu einer leichten
bis deutlichen Mehrausschiittung von
Nebenschilddriisenhormonen. Die Fol-
ge: Der Knochenabbau beschleunigt
sich. Besonders betroffen sind Frauen

Walburga Schilling

Energetische Heilerin

Reiki-Meisterin - ReiRi-Lehrerin

NTUR SCHILLING

- Jauchen Sie ein in ein Gefiihl der Entspannunyg

und des Wohbefindens...
Freiherr-vom-Stein-Strafle S 64319 Pfungstadt-Eschollbriicken
Termine nach Vereinbarung unter 0171.1237144
oder Walburga.Schilling@t-online.de

(©WEBER

Wenn das Kind auf
sich warten lasst

BERLIN. Das Alter, in dem Frauen erst-
mals Miitter werden, steigt seit Jahren
an. Damit wdchst auch die Zahl der Paa-
re, deren Kinderwunsch nicht mehr
ohne weiteres in Erfiillung geht. Scht-
zungsweise 20 Prozent aller Paare im
fortpflanzungsfdhigen Alter sehen sich
mit ungewollter Kinderlosigkeit kon-
frontiert. In vielen Fdllen liegen organi-
sche Ursachen oder hormonelle Stérun-
gen vor, die heute mit Hilfe fortschrittli-
cher medizinischer Methoden behoben
werden konnen, beruhigt das Infozent-
rum fiir Pravention und Friiherkennung
(IPF). In fast einem Drittel aller Falle sind

akute oder chronische Chlamydienin-
fektionen die Ursache. Bei Frauen kon-
nen sie einen Eileiterverschluss verursa-
chen, der dann zu Unfruchtbarkeit und
Fileiterschwangerschaft fiihren kann.
Bei Mdnnern konnen Prostata und Ne-
bennieren befallen werden.

(Chlamydia trachomatis (CT) ist ein
weltweit verbreitetes Bakterium, das
zwar verschiedene Krankheiten hervor-
rufen kann, meist aber von den Infizier-
ten gar nicht bemerkt wird. Die Folge
"Unfruchtbarkeit" fillt meist erst viele
Jahre spater auf. Mit Hilfe moderner Di-
agnostik durch einen DNA-Test kinnen
Chlamydien vom Facharzt sicher nach-
gewiesen und dann leicht mit Antibioti-
ka bekdmpft werden, wobei sich beide
Partner behandeln lassen miissen.

Weitere Informationen enthalt das
IPF-Faltblatt "Ungewollte Kinderlosig-
keit". Es kann kostenlos unter www.vor-
sorge-online.de heruntergeladen wer-
den. Wer keinen Internetanschluss hat,
der kann das Faltblatt schriftlich bestel-
len beim IPF-Versandservice, Postfach
1101, 63590 Hasselroth. Dabei unbe-
dingt den Titel des Infoblatts angeben,
Namen und vollstandige Adresse. Auf
der Internetseite des vom Verband der
Diagnostica-Industrie  (VDGH) unter-
stiitzten IPF sind dariiber hinaus zahlrei-
che weitere Gesundheitstipps zu finden.

nach den Wechseljahren und Ménner ab
60. Aber auch Schwangere und Men-
schen, die sich standig in geschlossenen
Réumen aufhalten, sollten auf ihre Vita-
min-D-Versorgung achten. Ob und wie
stark der Vitamin-D-Spiegel abgesunken
ist und ob eine medikamentdse Inter-
vention notig ist, dartiber gibt ein Blut-
test dem Arzt Auskunft. Diese und weite-
re Informationen enthdlt das IPF-Falt-
blatt ,Knochen-Osteoporose-Praven-
tion”. Flyer kostenlos unter www.
vorsorge-online.de herunterladen.
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»Fir lhren Schlaf sind wir hellwach« - Kompetenz rund um den Schlaf bei Kohlpaintner’s Matratzenwelt

Die kompetenten Beraterinnen rund um das Thema entspannter und gesunder Schlaf. Angela Miiller, Maria Kohlpaintner und Nicole Barek.

Rund um entspanntes und gesundes
Schlafen  fndet der Kunde bei
Kohlpaintner’s Betten- und Matratzen-
welt in GroB-Zimmern alles aus einer
Hand. Neben den Bettgestellen und
Matratzen sind hier auch Lattenroste,
Bettdecken, -kissen und Bettwdsche
erhaltlich. Fiir das Inhaberehepaar Ma-
ria und Dieter Kohlpaintner steht die
Zufrie- denheit der Kunden an erster
Stelle. Sie sind seit vielen Jahren weit-
hin fiir Beratungskompetenz, Dienst-
leistung und Qualitdt bekannt. Die
Kunden kommen aus der gesamten
Region, um im Bettenfach- geschaft in
Grof3-Zimmern die fiir sie am besten
passenden Produkte fiir den entspann-
ten Schlaf zu finden.

Der Familienbetrieb legt wird Wert
auf schadstofffreie und hoch- wertige
Produkte, die im Idealfall aus der Regi-
on kommen sollten. Der Schwerpunkt
wird auf Betten und Matratzen fiir Er-
wachsene bzw. fiir die Generation 50+
gelegt, aber auch fiir Kinder ist eine
Auswahl. »Eine Matratze sollte zu den
individuellen Voraussetzun- gen ihres
Nutzers — der Korperstatur, dem Ge-
wicht sowie eventuel- len Problemzo-
nen — passen, erkldrt Maria Kohl-
paintner. Das kom- petente Team berdt
die Kunden gerne entsprechend und
hilft so, die optimale Matratze zu fin-
den. »Der Trend geht hin zu Qualitat
und die Kunden sind auch bereit, mehr
fiir gute Betten und Matrat- zen zu be-
zahlens, ergdnzt Dieter Kohlpaintner,
der den Aufbau- und Installationsser-
vice beim Kunden vor Ort ibernimmt
und auf Wunsch die alten Produkte bei
Neulieferungen gleich mitnimmt.

Bettgestelle werden u. a. von den Co-
burger Werkstdtten angebo- ten. Sie
stellen Betten aus eigener Aufholzung
her, die in Coburg gefertigt werden. Als
Weltneuheit werden seit kurzem Fiber-
glas- Technologie-Lattenroste der Fir-
ma Schulz offeriert, die auch als elek-
trisch verstellbare Variante geordert
werden konnen. Die Osnabriik- ker
Profis geben aufihre Produkte 25 Jahre
Garantie. Gern und oft verkaufen die
Betten-Profis Nirwana-Matratzen, die
schon seit 104 Jahren in GroB-Gerau
hergestellt werden. Jede dort gefertig-
te Matratze ist 100-prozentig schad-
stofffrei und atmungsaktiv. AuBerdem
findet man bei Kohlpaintner's Matrat-
zen von Tempur, Metzeler, Iri- sette
und Badenia. Sehr Gefragt sind auch
Soja-  oder  Sonnenblumen-Kalt-
schaummatratzen. Das Komplettange-
bot von Kohlpaint- ners Betten- und
Matratzenwelt beinhaltet ebenfalls
Zubehdr in Form von (Allergiker geeig-
neten) Bettdecken und -kissen sowie
or- thopddische Nackenstiitzkissen.
Bei Daunendecken legen die Inha- ber
groBen Wert darauf, dass kein Leben-
drupf verwendet wird. Eine reichhalti-
ge Auswahl an hochwertiger Bettwad-
sche von Firmen wie Fleuresse, Estella
oder Kaeppel rundet das Angebot ab.
Kohlpaintner’s Betten- und Matrat-
zenwelt in der GroB-Zimmerner Wald-
str. 55 hat montags bis freitags von 9.30
bis 19.00 Uhr sowie samstags von 9.30
bis 16.00 Uhr gedffnet. Dariiber hinaus
ist das Team auch telefonisch unter
06071-42825 erreichbar. Weitere Infor-
mationen sind im Internet unter www.
matratzenwelt.net erhdltlich.

FOTO: EMMERICH

GroBer

KOHLPAINTNER ™ S[Q>
Kunden

hE
Betten-F ) @:

Matratze nwelt
GroR-Zimmern e WaldstraRe 55

Welfneuheit

Innovative Fiberglas-
Technologie mit DREI
unterschiedlichen
Elastizitatseigenschaften

Lieferservice
ap oo
METZELER JEMP'-'“ nirwana
www.matratzenwelt.net

0Z: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa.9.30-16 Uhr

Wer einen Angehdrigen pflegt, neigt
dazu, sich selbst nicht so wichtig zu
nehmen. So selbstlos das auch er-
scheinen mag, auf Dauer geht diese
,Rechnung” nicht auf. Denn Pflege-
bediirftigkeit ist meistens keine kurz-
fristige, voriibergehende Phase, son-
dern kann sich iiber viele Jahre erstre-
cken. Deshalb sollte gerade auch aus
Riicksicht auf den zu Pflegenden die

Pflegeperson sich selbst qut pflegen.
Korperliche oder geistige Erschdpfung
sind sonst friiher oder spdter die Folgen,
unter denen Pflegepersonen regelrecht
zerbrechen konnen. Es ist wichtig, sich
selbst immer wieder Auszeiten zu gon-
nen, und das auch mit einem guten Ge-
wissen. Es kann sich dabei um viele klei-
ne Auszeiten handeln, wie z. B. ein freier
Nachmittag in der Woche, oder auch um

Vortrag zum Pflegeneuausrichtungsgesetz (PNG)

einen richtigen Urlaub. Bei bestehender
Pflegestufe stehen dazu gesonderte Gel-
der zur Verfiigung. Es handelt sich hier-
bei um die sog. Verhinderungspflege.
Dariiber hinaus verspricht das im Juni
letzten Jahres vom Deutschen Bundes-

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
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VOLLSTATIONARE PFLEGE
KURZZEITPFLEGE

64319 PFUNGSTADT / HAHN
KIRCHWEG 2 ¢ FAX 06157/49 26

TELEFON 0615794590

MITTAGSTISCH
FUR SENIOREN
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deram 26.02., 16 Uhr, im Rahmen der
PDHS-Academy angeboten wird. Der
Vortrag findet in den Geschaftsrdu-
men der Pflegedienst Hessen-Siid
Janssen GmbH, Thiiringer Stra%e 5b in
Darmstadt-Eberstadt statt. Der Vor-
trag ist kostenfrei, um Anmeldung
wird gebeten unter 06151/501400.

tag verabschiedete Pflege-Neuausrich-
tungs-Gesetz (kurz PNG) mehr Unter-
stiitzung fiir pflegende Angehdrige. Es
istzum 1.1. vollstandig in Kraft getreten.
Welche Anderungen dieses Gesetz fiir
Pflegebediirftige bringt und wie diese
Anderungen in der Praxis umgesetzt
werden knnen, ist Inhalt eines Vortrags,

Eine Stunde zum AUfatmen,
Luft holen, neue Kraft schopfen.

Ein Angebot fiir Menschen, die sich ausgebrannt,
erschopft, tiberfordert fiihlen.

Jeden 2. Dienstag im Monat 16 — 17 Uhr

Im Seminarraum der Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH,
Thiiringer Str. 5b, 64297 Darmstadt. Anmeldung erbeten:

06151/501 400.




FRANKEN £ STEINER

FREITAG, 1. FEBRUAR 2013

RUNDSCHAU

DARMSTADT. Jeder Mensch hat sich
in seinem Leben schon mal fotogra-
fieren lassen, oder hat schon selbst
fotografiert. Aber an wen wendet
man sich? Dann geht man zum
Herrn LAUNER, dem sympathischen
Fotokiinstler des Foto-Ateliers-Lau-
ner. Er hat sein Atelier in Darmstadt
Bessungen, in der Bessunger StralSe
107, Telefon 06151-312409. Im
Jahre 1989 hat er die Firma von sei-
nem Vater (bernommen, der in
Breslau geboren wurde, dessen Weg
fiihrte von Regensburg nach Darm-
stadt. Nachdem er im Jahre 1982
seine Meisterpriifung in Hamburg
abgelegt hatte, l6ste er den Vater in
der Geschdftsfiihrung ab. Seine Ar-
beitsweise zeigt sich bei Portrait-
und Passfotos ebenso wie bei Akt-,
Dessous-, Hochzeits- und Bewer-
bungsfotos. ,Hauptsdchlich Frauen
lassen von sich Aktfotos fiir ihren
Partner machen”, sagt Herr Launer.
Tierfotos gehdren auch in sein um-
fangreiches Programm. ,Das ist
nicht immer ungefahrlich’, erzahlt
Herr Launer. Er hat es z.B. einmal er-

lebt, dass ihn ein Schdferhund nach je-
der Blitzaufnahme angegangen hatte.
Einmal wurde er fiir einen Franzosen
gehalten, nur
weil sich im
Atelier sein
Fahrrad befand,
weniger be-

e w e

denklich sind da
schon Industriefo-
tos oder Produkt-
fotografien, obwohl
es auch da auf den
kiinstlerischen Blick
und auf die richtige
Beleuchtung  an-
kommt. Im Angebot
sind auch Fotobiicher
mit  weichem oder
hartem Einband, er-
haltlich auch im hand-
lichen Format fiir die
Handtasche.  Repro-
duktionen von alten
Fotos und die Restau-
rierung dieser Bilder er-
fordern ebenfalls groRes

[E] -

handwerkliches Geschick. Natir-

lich bekommt man von Herrn Lau-
ner auch wunderbare

Familienfotos. Das Internet spielt eine

groBe Rolle, bei der Erarbeitung von
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Schenken Sie Wohlbefinden und Entspannung:
Einen Gutschein fiir die Salzgrotte ,Mineralis” in Pfungstadt

Salzgrotten bilden das Mikroklima
eines Salzbergwerkes bzw. eines
Aufenthaltes am Meer nach. Sie eig-
nen sich ideal zur Linderung einer
Vielzah!l von Krankheiten sowie als
alternative Form der Entspannung.
Mit jedem Atemzug nimmt man in

Nasennebenhdhlenentziindung, Der-
matologische Erkrankungen wie Akne,
Schuppenflechte,

Neurodermitis, Hautentziindung,
Allergien, Rheumatische Erkrankun-
gen, Herz- und GefdBerkrankungen
(z.B. Bluthochdruck), Unterfunktion der

Schilddriise, Stress, Depressionen & Er-
schopfungszustande, Schlafprobleme,
Tinnitus, Entgiftung & Entsduerung

Der Aufenthalt betrdgt 45 Minuten,
in dieser Zeit konnen bis zu 6 Personen
auf gemiitlichen Relaxliegen entspan-
nen. Bei speziell ausgewdhlter Entspan-

VALENTINSTAG
GESCHENKETIPPS

hochwertigen Bildern fiir Web-Seiten
und die Bildbearbeitung . Zu erreichen
ist Herr Launer in seinem Atelier oder
tiber Tel. 06151-31 24 09, das Funkte-
lefon 0176 -43077190 sowie mit der
Mailadresse unter launerfoto@web.de.
Fiir den ndchsten Fototermin sollten
sie sich vertrauensvoll an Herrn Launer
wenden.

B e et R

-
H. T el

nungsmusik und  stimmungsvollen
Lichteffekten konnen Sie sich vom All-
tagsstress erholen und Beschwerden
ohne ldstige Medikamente lindern.

Wir bieten auch speziell Kindersit-
zungen an in einer eigens dafiir ge-
schaffenen Kinder-Salzgrotte mit viel
Platz und Spielzeug fiir die Kleinen.

Neu ist die Soletherapie in unserer
speziellen Infrarotkabine die mit Ultra-
schall-Solevernebler und negativ ioni-

der Grotte wertvolle Mineralien auf
(Magnesium, Eisen, Calcium, Kali-
um, Natrium, Chlor, Kupfer, Brom,
Selen, Chrom und Jod)

Durch die spezielle Beliftungs-
und Klimatechnik der Grotte sowie
ein Totes-Meersalz-Ultraschall-Sole-
vernebler der neuesten Technik und
eine Wasserkaskade wird eine hohe
Effektivitdt bei der Linderung einer
Vielzahl von Erkrankungen erreicht.

Die geistige und korperliche
Leistungsfahigkeit wird gestdrkt, die
Abwehrkrfte des Organismus auf-
gebaut. Positiver Nutzen der Salz-
grotte: Zum Beispiel: Allergische
und chronische Bronchitis, Asthma,

MIN

WNatiirfiche Hilfe bei: Stress

GUTSCHEIN
Sparen Sie bares Geld bei
Ihrem Besuch in der Salzgrotte!

A3 <SaI}Egl\{f/o\lttel’

Meevesklima an dev Beygstvasse

- Erkiftungen - Bronchitis
- H//ergien - Neurodermitis - Sc/)uppenﬁ'ec/)f...
Génnen Sie sich Hugenb/icke der Rube und Enfspannung.

Unsere Sa/zgroffe bietet thnen ein Mikroklima, wie man es
sonst am Meer oder natdirfichen Salzheilstollen vorfindet

LS

statt 9,60
nur 8,00

bei Vorlage dieses Coupons

siertem Sauerstoff ausgestattet ist.
Nach dieser 25 miniitigen Thera-
pie kbnnen Sie sich noch eine erholsa-
me Entspannung auf unserem neuen
Massagesessel gdnnen. Preise: Salz-
grotte p.Pers. 45 Min. € 9,50, Infrarot-
Solekabine 25 Min. € 9,50, Massage-
sessel 12 Min. € 3,00. Gedffnet ist die
Grotte Montags bis Freitags von 9.00
bis 11 Uhr und von 16.00 bis 19 Uhr.
Eine besondere Kleidung ist nicht not-
wendig. Termine kdnnen sowohl vor
Ort als auch telefonisch vereinbart
werden. Kontakt: Salzgrotte-Mineralis,
Karlsbader Str. 6, 64319 Pfungstadt-
Hahn. Tel. 06157/99 00 67. www.salz-
grotte-mineralis.de.

Ich will's dem
blauen Himmel sagen,
Ich will's der
dunklen Nacht vertrau'n,
Ich will's als frohe Botschaft tragen
Auf Bergeshoh'n,
durch Heid und Au'n.
Die ganze Welt soll Zeuge sein:
Ja, du bist mein!
Und ewig mein!

In meinem Herzen sollst du leben,
Sollst haben, was sein Liebstes ist,
Du sollst, von Lieb
und Lust umgeben,

Ganz fiihlen, dass du
gliicklich bist!

Schliefs’ mich in deine Arme ein!
Ja, du bist mein!

Und ewig mein!

Hoffinann von Fallersleben

Was ist das Sinnbild
der wahren Liebe?

Natiirlich ist es seit ewigen
Zeiten die rote Rose

Oder konnte der ,Bachelor” den Da-
men seiner Wahl anstelle einer roten
Rose etwa etwas anderes {iberreichen?
Wohl kaum. Wiirde in einer Lovestory
made in Hollywood der Star seiner An-
gebeteten seine Liebe etwa anders als
mit einem Strauf8 roter Rosen geste-
hen? Nicht vorstellbar.

Und so ist die rote Rose auch am
Valentinstag bei Lotus-Floristik die un-
umstrittene Nummer 1.

Anette Gross, Inhaberin von Lotus-
Floristik, sieht diesen Tag jedoch mit
gemischten Gefiihlen:,,Der Valentinstag
ist weltweit verbreitet. Fs gibt viele
Ldnder, die fiir diesen Tag ungleich ho-
here Preise fiir rote Rosen zahlen. Da
kann Deutschland einfach nicht mithal-
ten. Dessen ungeachtet mdchten wir
auch am Valentinstag mit gewohnter
Qualitdt und fairen Preisen punkten.
Auch wenn uns das zumeist gelingt, so
ist das doch sehr schwierig”.

Das Team von Lotus-Floristik bietet
insofern an diesem Tag das gewohnt
breite Spektrum an Bliiten und Farben

Der erste freibewegliche
Diamant der Well
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GERREUDER SCHAFFRATH

A 19T DARNSTALTT CIDELRISGEE - LASDSTIL 1A

23.02.

Schlachtfest

vom Schwein
ab 12 Uhr und
ab 17 Uhr

27.02. bis 10.03. N

Fischwochen —

nAtlantis ruft!”

© 13.03. bis 01.04.
Lamm- &

pie Bdrlauchgerichte
Leidenschaft des Chefs

@© K.M.WEBER

Kreuzgasse 3 . 64367 Miihltal/Nieder-Beerbach
Telefon 06151-55456 . Mo+Di Ruhetag
www.simmermacher.eu

an und empfiehlt dariiber nachzuden-  chem individuellen ~ Blumen-
ken, den oder die Liebste/n doch ein-
fach mal mit der Lieblingsfarbe oder
der Lieblingsblite zu berraschen.
Auch ein rosa StraulS kann zdrtliche Ge-
fiihle vermitteln, auch eine orange Bli-
te kann Emotionen wecken. ,Und ganz
ehrlich” meint Frau Gross ,niemand
sollte den Valentinstag vergessen. Aber
ist die Freude Gber eine rote Rose oder
gar einen Straul8 nicht noch viel schg-
ner, wenn es dafiir eigentlich gar kei-
nen Anlass gibt?”.

Wenn Sie sich unschliissig sind,
schauen Sie einfach am Valentinstag
bei Lotus-Floristik vorbei. Sicherlich

werden Sie selbst erkennen, mit wel-

schmuck Sie lhrer/lhrem Liebsten
die grofSte Freude machen konnen.

FOTO: LOTUS

Pflanzen- und Blumentrdume
Stilvolle Actessoires

B

r
Tel. 06157 53 41 - Darmstiidter Str. 39 - 64319 Pfungstadt-Eschollbriicken
www.lotus-floristik.de - lotus-floristik@gmx.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.

8.30 - 12.30 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.30 - 13.00 Uhr
Mi. Nachmittag
geschlossen
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Sprechen Sie uns an.
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Fisch
& Mehr

Unsere Faschingshits! .

Fiir die Faschingstage bieten wir Thnen eine grof3e Auswahl an

Marinierten Herings- sowie Matjes-Spezialititen
- fiir den Kater danach! . .

YU LY IRY A leckeren heifien Backﬁsch

- . . . . .
. aus unserer Fischkiiche mit verschiedenen Beilagen

*nur auf Vorbestellung am jeweiligen Tag

unsere Fischplatten
werden das nghlight Thres Festes!

© K.M.WEBER

»

Pfarrgasse 29 - 64319 Pfungstadt - Telefon 0 6157-1572 45

Medizinvorlesung 1. Semester

Um die Gefahren des Alkohols zu de-
monstrieren, legt der Professor einen
Wurm in ein Glas mit Schnaps, einen an-
deren in ein Glas mit Wasser. Der Wurm
im Schnapsglas stirbt sofort. Der Wurm
im Wasserglas ist putzmunter."Was kann
man daraus schlieRen? fragt der Profes-
sor. Meldet sich ein Student: “Wer
Schnaps trinkt, kriegt keine Wiirmer!”

Ein Hund und...

Gehen zwei Polizisten mit nem Hund die
Strasse entlang, plotzlich hebt der eine
den Schwanz des Hundes hoch und
sucht nach irgendwas, fragt der andere:
"Was quckst du den da?” erwidert der
erste: "Hast du nich gehdrt was der Typ
da vorhin gesagt hat?""Nee!”"Der sagte
Guck mal da, schon wieder der arme
Hund mit den zwei Arschlgchern!”

¢ Kompetenz in Sachen

Kreative Techniken

Innen- und AufRenputz
Warmedammung -
Trockenbau A

Hintergasse 2
64319 Pfungstadt
info.s+b@online.de

S 06157.81074 02
1@ 06157.81074 03

Maie*"r'meisterbet

Maler- und Tapezierarbeiten

DRK wirbt um Pflegefachkrafte in Spanien

Familienfreizeit auf
Spiekeroog

14. bis 28. Juli 2013 in den
hessischen Sommerferien

Der Verband Evangelische Frauen in
Hessen und Nassau e. V. veranstaltet
fiir Familien eine Freizeit auf der Insel
Spiekeroog. Die griine Insel Spiekeroog
ist auto- und fahrradfrei und verfiigt
iiber kilometerlange Sandstrande und
beeindruckende Diinenketten. Der Na-
tionalpark Wattenmeer beeindruckt
mit seiner Pflanzen- und Tierwelt.

Die Gruppe wohnt im Haus Bar-
men, nicht weit weg vom Spiekeroo-
ger Hafen, direkt am Ortseingang. Die
Gruppe wird von einem erfahrenen
Betreuerteam der Evangelischen Fami-
lien-Bildungsstatte Wiesbaden beglei-
tet, das ein tdgliches Freizeitprogramm
fiir die Kinder anbietet.

Information und  Anmeldung:

Evangelische Frauen in Hessen und
Nassau e.V., Mechthild Kohl: Telefon:
06151-6690-155, frauenreisen@
Evangelischefrauen.de, www.Evange-
lischeFrauen.de.

Projekt mit Unterstiitzung des Landes Hessen, der Zentralen Auslandsvermittlung (ZAV) der
Arbeitsagentur und der Region Madrid nimmt konkrete Formen an

DARMSTADT/OBER-RAMSTADT. In der
vergangenen Woche reisten Vertreter
des DRK-Heinrich-Gerold-Hauses aus

ger sprachen mit insgesamt 51 inter-
essierten Pflegefachkrdften, die sich
auf sechs freie Stellen in den Einrich-

(©WEBER

Fahrzeug-Innenausstattungen
PKW-LKW-BUS-Staplersitze
Eckbanke - Stuhle - Burostiihle
Verdecke - Motorradsitzbanke

P

Moselstralle 8
64625 Bensheim
" 06251-4225

5

POLSTEREI

TECK
C

Ober-Ramstadt, der DRK Alice Sozial-
station Darmstadt, sowie des DRK-Se-
niorenzentrums Fiedlersee in Darm-
stadt-Arheilgen nach Madrid. Heimlei-
terin Helga Lotz, Pflegedienstleiterin
Beate Sergiu und Heimleiter Gerd Olin-

tungen in Darmstadt und Ober-Ram-
stadt beworben hatten.

Es handelt sich hier um ein ge-
meinsames Projekt, das vom hessi-
schen Sozialministerium, der Zentralen
Auslandsvermittlung der Bundesagen-

- L]
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W all ka
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Neuwagen - Vorfihrwagen
Gebrauchtwagen aller Marken
kostenloser Hol- & Bring-Service

AUTOHAUSISER

FeldstraBe 11 » 64319 Pfungstadt
Telefon 06157/8 20 26 « www.autohaus-Iser.de

Die Werkstatt mit derm Service-Plus!

tur fiir Arbeit (ZAV) und der Region
Madrid initiiert wurde und sich nun in
der konkreten Umsetzung befindet.

Insgesamt hatten sich auf eine
entsprechende Stellenausschreibung in
den spanischen Medien ca. 250 Bewer-
berinnen und Bewerber gemeldet, die
nun mit Vertretern des DRK und ande-
ren Trdgern erste Kennenlerngesprache
fiihrten. Die bereits fertig ausgebilde-
ten Pflegefachkrafte erhalten zundchst
einen intensiven Sprachkurs, nach de-
ren Abschluss sie ab Friihjahr 2013
nach Deutschland einreisen kdnnen.
Wahrend der ersten Monate ihrer neu-
en Tdtigkeit werden sie zur Fortfiihrung
ihrer sprachlichen Ausbildung zu 50%
von ihren Arbeitgebern freigestellt.
Nach erfolgreicher Abschlusspriifung
erhalten sie dann die deutsche Aner-
kennung als Pflegefachkrafte.

,Wichtig war es bei den Gesprd-
chen, den spanischen Pflegekrdften
die Aufgaben und Tatigkeiten einer
Pflegekraft in Deutschland genau zu
erldutern’, so Helga Lotz. ,Finige der
Bewerberinnen und Bewerber hatten
zwar schon Erfahrungen in Pflegehei-
men gesammelt, kannten aber an-
sonsten nur die anders strukturierte
Arbeit in spanischen Krankenhdusern”
erganzt Beate Sergiu.

Den besonders geeignet erschei-
nenden Bewerberinnen und Bewerbern

RUNDSCHAU

Die ,FETT-END-TRILOGIE” hat sich seit 2009 bewahrt

Die Methode ist wissenschaftlich
untermauert: Bilder von histologi-
schen Schnitten zeigen, dass sich
bereits nach 5-miniitiger Einwir-
kung der ultrareinen Schall-Wellen
das Bild drastisch verdndert. Das ist
der beste Beweis fiir die Wirksam-
keit der angewandten ultrareinen
Schallwellen.

Warum gibt es keine
Nebenwirkungen?

Nebenwirkungen wurden bei mehr
als einer Million WELTWEIT durch-
gefiihrter Behandlungen keine
beobachtet. Es gibt keine Nebenwir-
kungen, weil nur die Fett-Zellen von
den Schallwellen erfasst werden.
Fettzellen sind weifs, weil Fettzellen
Luftbldschen einschlieBen, im Ge-
gensatz zu anderen Korperzellen.
Diese Luft-Blaschen werden von den
Schallwellen in- Schwingung ver-
setzt, so lange bis das Fett auslduft.

Nach vier Behandlungen inner-
halb von 15 Tagen sind Sie bis zu
zwei Kleider-GroBen schlanker und
erreichen einen individuellen Fett-
abbau bis zu fiinf Kilogramm (oft
sogar mehr). Schon nach der ersten
Behandlung ist der Korper-Umfang
messbar kleiner geworden.

So stellt man sich die Fett-End-
Trilogie vor: Mit einem Schallkopf,
etwa so grol8 wie ein kleiner Laut-
sprecher, fahrt die ausgebildete
Fett-End-Trilogie-Beraterin ~ genau
an den Stellen oder Fldchen tiber die
Haut, die man verschlanken mdch-
te. Diese Behandlungen sind
schmerzfrei, Sie sind danach ar-
beitsfahig. Sollten Sie bei einer Fi-

gurformungs-Behandlung ~ stérkere
Schmerzen verspiiren, so kdnnen Sie
die Behandlung abbrechen, denn
Schmerzen sind fiir das Erreichen eines
guten Ergebnisses nicht notwendig.

Die ultrareinen Schallwellen sind
horbar. Nach einigen Minuten gewdhnt
man sich an das Gerdusch und die Kun-
din kann sich wahrend der Behandlung
unterhalten oder Musik héren.

Im Behandlungspreis inbegriffen
ist die anschlieBende Gleitwellenmas-
sage, die schon jahrelang zur Figurfor-
mung eingesetzt wird. Damit festigt
man das Gewebe, formt den Kérper
zusdtzlich und erreicht, dass die ge-
wonnene Form maglichst lange erhal-
ten bleibt. Die Fett-End-Trilogie fiihrt
7u angenehm glatter, seidenweicher
Haut, ohne Falten und Dellen.

Die Fett-End-Trilogie ist besonders
wirksam an Bauch, Hiften, Gesdl,
Knie, und Orangenhaut-Areale, bei
Reiterhosen konnen Sie Bestresultate
erreichen. Die ultrareinen Schallwellen
beeinflussen an diesen Stellen die
Fettverteilung sehr effektiv und losen
unschdne Fettansammlungen auf.

Warum brauchen Sie keine
Didten und keine Erndhrungs-
umstellungen?

Weil Sie als erwachsener Mensch
schon ldngst Ihre ureigene Emdhrung
gefunden haben. Die letzte ,Didt" die
wir ausprobierten bestand aus viel
Wasser in Dosen. Damit konnte man
den Durst [dschen, aber nicht satt wer-
den. Wir empfehlen Ihnen einen ande-
ren Weg auf dem Sie miihelos schlan-
ker und gestinder werden. Der damit
eingeleitete Fettabbau setzt sich in den

FOTO: LA SIESTA

Schlankheitsbehandlung: Bonnie behandelt Kundin Claire in Kabine
sieben.

Folgemonaten fort. Der Einsatz der ul-
trareinen  Schallwellen dient dazy,
dem Korper zu zeigen, wo er das Fett
abbauen soll.

Sie wollen nicht im Gesicht Falten
bekommen, nur weil Sie am Bauch ein
paar Kilo Fett wegwiinschen. Die Haut
wird gestrafft. Gerne senden wir [hnen

kostenlose, ausfiihrliche Informati-
onen zu, oder vereinbaren Sie eine
kostenlose ~ Schnupperbehandlung
mit Beratung. Kontakt: Schlank-
heitsstudio La Siesta, Dr. Ernst Teu-
fel, Biochemiker und Physiologe,
Frankfurter StralSe 41, 64347 Darm-
stadt-Griesheim, Tel. 06155-5222.

Fett weg chne Absaugen w':

O evtionan.

Condiation-Methode
¥ Fir Damen und Hemenl

B Fatt weq garieh an Ihren Problem-
ronen, schmerdrel mit Ultraschall:

B Testdnfomateral kostenlos ﬂ

Schiankheitsstudio Bonnde La Slesia
Tal D4T55-5444 - Frankfurier Mralle 41/
Leke Sandgasee - 64347 Criesheim

B Alit vier Behandlungen bis 2u zeel
Eleidergrisften schlanker —ohne

waurden Absichtserkldrungen ausgestellt,
die das Interesse der DRK-Einrichtungen
bekunden. ,Wir mdchten im weiteren
Verfahren die ausgewahlten Pflegefach-
krdfte zu uns nach Deutschland einla-
den, damit sie sich vor Ort iiber ihre zu-
kiinftigen Arbeitspldtze informieren kin-
nen” berichtet Gerd Olinger.,Wir haben
im DRK-Ortsverein Arheilgen auch schon
eine aus Barcelona stammende ehren-
amtliche Mitarbeiterin gefunden, die da-
bei helfen wird, die ersten sprachlichen
Hiirden zu tiberwinden”.

Anwerben ausldndischer Fachkraf-
te und Anstrengungen in Deutschland,
auch bei Migrantinnen und Migranten

,Fr die jungen Menschen aus
Spanien ist es wichtig, dass sie hier eine
berufliche und persdnliche Perspektive
haben”, betont Jiirgen Frohnert. Das
Anwerben auslandischer Pflegefach-
krafte sei fiir das DRK nur eine kurzfris-
tige Manahme in einem groReren
Konzept: ,Viel wichtiger ist es in
Deutschland Rahmenbedingungen zu
schaffen, die den Pflegeberuf wesent-
lich attraktiver machen. Dazu gehdren
u.a. bessere Arbeitsbedingungen, an-
gemessene Vergiitungen und vor allem
eine nachhaltige ausreichende Finan-
zierung der Pflegeeinrichtungen. Das
DRK bildet selbst in erheblichem Um-
fang Pflegefachkrdfte aus und bietet
iiber das Kursprogramm Helfer in der
Pflege” einen Einstieg in den Pflegebe-
ruf. Besondere Zielgruppe sind fiir uns
Migrantinnen und Migranten”, so Froh-
nert, Geschaftsfiihrer des DRK Kreisver-
bandes Darmstadt-Stadte.V..

., Im Gesprich*: Eine spanische Bewerberin und der Dolmetscher, Beate
Sergiu, Helga Lotz, Gerd Olinger (v..).

SVE Karnevalabteilung startet in die heiRe Phase

Die Eberstadter Narren stehen in den
Startlgchern fiir die heife Phase der
Kampagne. Unter dem Motto ,Wild
Wild West”, lddt die SVE-Karnevalab-

Str. 129, Tel: 061 51/53 74 20). Nicht
fehlen darf die "Kinder- und Jugend-
fastnacht" zum Ausklang der Kampag-
ne am Sonntag, den 10.2.ab 14:11 Uhr.

bekannten Hit,Ab in den Stiden” live auf
der KamevalsSause! Gute Stimmung,
Musik und viele Uberraschungen (auch
fiir Nicht-Karnevalisten) machen die ul-

e
L
=

HlI

PTING PFUNGSEADT

Es ist bereits Tradtion, dass der Karnevalverein Pfungstadt fiir die Pfungstddter Seniorinnen und Senioren ge-
meinsam mit dem Seniorenbiiro der Stadt eine Faschingssitzung veranstaltet.

teilung zu den beliebten Veranstaltun-
gen auf den Waldsportplatz ein. Fiir die
groBe Damen- und Herrensitzung
Ndrrisches Ewwerscht” am 9.2, lduft
der Vorverkauf bereits auf Hochtouren
(jeweils Mo. und Do. von 17-19 Uhr
bei Hartmut Lankau, Heinrich-Delp-

Fiir 2,50 Euro Eintritt erwartet die klei-
nen und groSen Besucher ein buntes
Programm mit tollen Uberraschungen!

Ein besonderes Highlight steht dann
am Samstag den 2.2. an, denn die Kar-
nevalabteilung erwartet prominente
Gaste: Der Sanger ,BUDDY" singt seinen

In der Freizeit Leben retten

Helfer vor Ort System des DRK Nieder-Beerbach hat sich bewdhrt

Seit August letzten Jahres betreibt das
Deutsche Rote Kreuz (DRK) ein Helfer vor
Ort System in den Miihltaler Ortsteilen
Nieder-Beerbach und Waschenbach. Be-
reits 6 x wurden die ehrenamtl. Helfer
zu lebensbedrohlichen Notfallen alar-
miert. Ob Schlaganfall, hdusliche Un-
falle, Personen ohne Bewusstsein oder
zur Reanimation, die Helfer des DRK

WITZ

WARUM HABEN MANNER
KEINE BRUSTE?
WEIL SIE MIT DER
DOPPELBELASTUNG
NICHT ZURECHTKOMMEN.

Nieder-Beerbach waren jeweils wenige
Minuten, nachdem der Notruf bei der
Rettungsleitstelle einging, vor Ort. ,In
der Regel sind wir 46 Min. vor dem
hauptamtlichen Rettungsdienst an der
Einsatzstelle”, so Thorsten Tyralla, Be-
reitschaftsleiter DRK Nieder-Beerbach.
Die Ehrenamtlichen sind von Mo. bis Fr.
in der Zeit von 17-6 Uhr u. an Wochen-
enden u. Feiertagen rund um die Uhr
in Alarmbereitschaft. Die Helfer vor
Ort-Gruppe wird nicht durch dffentli-
che Mittel unterstiitzt. Der DRK Orts-
verein Nieder-Beerbach trdgt die Kos-
ten fiir die Einrichtung und den Betrieb
alleine. Weitere Informationen finden
Sie auf www.drk-nb.de. eentensenen

timative Karnevalsparty perfekt! Tickets
gibtes fiir8,50 Euro online im Vorverkauf
und mit etwas Gliick knnen Sie auch
Freikarten gewinnen. Alle Informatio-
nen, Termine und Online-Tickets gibt es
unter www.SVE-Karneval.de oder unter
www.facebook.de/SveKamneval."

& Planung

¥ Wellnessbereiche

¥ Fliesen-, Platten-,
und Mosaikverlegung

& Senio-Béder

& Bodenbelage

& Balkon- und
Terrassensanierung

& \lerfugungen

& Reparaturen

Offnungszeiten:

Mo. -Do. 9.30-12 und 13-18 Uhr

Fr. 14-18 Uhr

Sa. mit Terminvereinbarung

Pfiitzenstr. 73 - 64347 Griesheim

Tel. 06155/3991 - Fax 2873

© K.M.WEBER
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Kostenlose Gutschein-App von Beutel Augenoptik in DA-Eberstadt

Ab sofort gibt es fiir jedes Smartphone
eine kostenlose Gutschein-App von
Beutel Augenoptik aus Darmstadt-
Eberstadt. Der erfahrene Optikermeis-
ter Bernd Beutel betreibt seit iber 10

BEUJEL

Augenoptik

OberstraBBe 8

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151/56076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de
Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)
Seniorenfreundlicher Betrieb

Fiir die groBe Damen- und Herrensit-
zung ,Ndrrisches Ewwerscht” am 9.2.
|duft der Vorverkauf bereits auf Hoch-
touren (jeweils Mo. und Do. von 17-
19 Uhr bei Hartmut Lankau, Heinrich-
Delp-Str. 129, Telefon 06151/537420).
Gewinnen Sie 2 x 2 Eintrittskarten filr
Narrisches Ewwerscht”! Einfach eine
Postkarte an die Frankensteiner Rund-
schau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319
Pfungstadt  schreiben.  Stichwort:
Narrisches Ewwerscht”  Einsende-
schluss ist der 7.2. (Poststempel), Ihre

Jahren sehr erfolgreich einen Web-
Store fiir Contactlinsen unter www.
beutel.de . Die Bediirfnisse der Online-
Shopper und Schndppchenjager sind
ihm wohl bekannt.

Doch jetzt ist Mobilitdt gefragt.
Von unterwegs, in Bus und Bahn, auf
dem Weg in die Stadt, zu Hause oder
bei Freunden — dberall herrscht das
JInformationsgen”. Mit mobilen End-
gerdten sind die Moglichkeiten schier
unbegrenzt, sich in jeder Lebenslage
Informationen und Benefits auf sein
Smartphone zu holen. Genau dies hat
der pfiffige Optikermeister Bernd Beu-
tel erkannt und bietet seinen Kunden
und allen, die es werden wollen, eine
kostenlose Gutschein-App fir’s And-
roid-Smartphone und iPhone.

Wer sich die App im Apple AppS-
tore oder bei Google play auf’s Andro-

Telefonnummer nicht vergessen. Die Ge-
winner werden angerufen. Die Karten
liegen an der Kasse bereit. Viel Glick!

Narrische Cowhoys: SVE Karnevalab-
teilung startet in die heie Phase.
Kaum sind die Feiertage vorbei, stehen
die Narren schon wieder in den Start-
6chern fiir die heile Phase der Kam-
pagne. Unter dem Motto ,Wild Wild
West”, ladt die SVE-Karnevalabteilung
zu den beliebten Veranstaltungen auf
den Waldsportplatz ein.

id-Smartphone oder iPhone herunter-
|adt, erhdlt saftige Rabatte auf Brillen,
Contactlinsen und Zubehdr. Die Gut-
scheine fiir den Einkauf bei Beutel Au-
genoptik in Darmstadt-Eberstadt in
der OberstraBe 8 aktualisieren sich bei
jedem neuen Aufruf der App auf dem
Smartphone automatisch. Ebenfalls
gibt es regelmdBig Angebote sowie
die aktuellen Brillen-Modemarken, die
bei Beutel Augenaptik erhaltlich sind.
Der ,Pfadfinder” dieser App navigiert
die Kunden direkt zum Ladengeschaft
oder Web-Site.

Viel schneller und einfacher lésst
sich die App per QR-Code, der ganz ein-
fach mit dem Smartphone gescannt
wird, herunterladen. Bernd Beutel ist ei-
ner der Vorreiter in Darmstadt, was mo-
biles Marketing angeht. Seine App ist
eine von erst 20 Anbietern in Darmstadt.

Fir die beliebte Damensitzung am
25.1. sind ebenfalls noch wenige Rest-
karten im Vorverkauf erhdltlich.

Am Sonntag, den 27.1. findet der
Seniorennachmittag fiir alle jungge-
bliebenen Freunde des Karnevals statt.
Karten sind bei der Bezirksverwaltung
Eberstadt und der SVE-Vorverkaufs-
stellt erhaltlich. Fiir den Eintrittspreis
in Hohe von 3,50 Euro erhalten alle Be-
sucher ein Stiick Kuchen gratis.

Ein besonderes Highlight steht dann
am Samstag den 2.2. an, denn die Kar-

BEUTEL

s N PO ATH

FOTO:

~gwékmm§é@c2)0°2 W'/

nevalabteilung erwartet prominente
Gaste: Der Sanger ,BUDDY" singt seinen
bekannten Hit,Ab in den Stiden” live auf
der KarnevalsSause! Gute Stimmung,
Musik und viele Uberraschungen (auch
fiir Nicht-Karnevalisten) machen die ul-
timative Karnevalsparty perfekt! Tickets
gibt es fiir8,50 Euro online im Vorverkauf
und mit etwas Glick konnen Sie auch
Freikarten gewinnen. Alle Informatio-
nen, Termine und Online-Tickets gibt es
unter www.SVE-Kameval.de oder unter
www.facebook.de/SveKarneval.

Weitere Veranstaltungen: 03.02.
um 11:117 Uhr: Rathaussturm im
Rathaus Eberstadt, Am 09.02.2013
um 19:11 Uhr:

Narrisches Ewwerscht aud dem
Waldsportplatz Eberstadt und am
10.2., um14:11 Uhr:

Kinder- und Jugendfasching
auf dem Waldsportplatz Eberstadt.

Anglerwitz SACHSENCAR
Zwei Angler sitzen am Fluss, sagt der AUTOVERMIETUNG
Eiqed;urg a'gderjn:,,g/‘Viehmachst du dakst Ford Fiesta

ei dir beiBen die Fische wie verriic

und bei mir passiert gar nichts.” Sagt ab 29€/Tag

derandere:, Wenn ich morgens aufwa- Nutzen Sie unser gunstiges

che und mein Penis liegt auf der rech-
ten Seite, dann werfe ich die Angel mit
der rechten Hand aus, wenn ich auf-
wache und mein Penis liegt nach links,
dann werfe ich mit der linken Hand
aus” Fragt der andere Angler: ,und
was ist wenn der Penis in der Mitte
steht?” Sagt der andere: Na bist du
blgd, denkste dann geh ich angeln.”

Beispiel:
7 Tage a159,-€ inc. 1111 km
28 Tage 2359,-€ in. 2222 km

Transporter auf Anfrage
www.sachsencar.de

Wochen- oder Monatsangebot

Griesheim, Wilhelm-Leuschner-Str. 270
Telefon 06155/62049

Ihre Experten fiir Unternehmens-,
Steuer- und Vermdgensfragen:
www.sth-merz.de

Steuerberater

Merz und Partner
Partnergesellschaft

iche SteuertipPs

izl
uN Sie auf unserer

erhalte

Fachberater Unternehmensnachfolge (DStV e.V.)
Dipl.-Kaufmann Michael Merz

GroB-Bieberau: Werner Merz, Steuerberat
Justus-von-Liebig-StraBe 23
64401 GroB-Bieberau

Pfungstadt: Michael Merz, Steuerberater
Werner-von-Siemens-StraBe 2

64319 Pfungstadt . (Im Sirius Business Park)
Telefon 06157.40299-0 . Fax 06157.40299-18 Telefon 06162.9311-0. Fax 06162.9311-18

Jipet & floner

Hoiner: ,,Ma glaabds ja nedd, kaum soin die Woinadchde e rim
gehd'’s schunn wirra off die Ostan zu....

Lisbeth: ,, Ruisch Brauner. Voa de Ostan kimmd dasd die Fassndachd
midd Sdggd un Kribbel un Umziesch un Sitzunge.

Hoiner: ,, Ai frailisch — die Fassndchd. Rischdisch*! Do dausch isch
wirra die Bambelkabb gdje die Narrekabb. Wann isch schunn droo
dengg, do wdann isch gans ndrrisch und narrisch.

Lisbeth: ,, Was wdiasde? Ndrrisch orra narrisch?

Hoiner: ,,Ai ja, gugge mool: Wann ma uns vaglaare un midd de
gans Bloos noch Coochem maschian, um de Umzuuch so gugge und
wann ma ooschliesend midd de ganse Fassnddchda in die Hall’ ge-
hen, um waira so faian, ddann soin ma doch nérrisch?!*

Lisbeth: ,,Dds schunn, awwa narrisch?... "

Hoina: ,,No ja, wdnn isch droo dengg, dass

Du disch wirra als glitzand siefy Guuzje

@\\ axa.

disch dann schbeera

vagladdsd un isch
auspagge ddaff un
Lisbeth: ,, ...s es guud
die Laid gda nedd

disch dannn... "
Hoiner — ddis wolle
wisse!...
Helau!

ell

TERLN -
FENS Sache

miv\ baustoff
. ne tolle -

kramer

Bau-
elemente
Weru-
Fachbetrieb
Fliesenstudio
Haustiren
Zimmertiren
Garagentore
Markisen

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

Wir sind fir Sie da
Mo.-Fr.7.30-17.30 Uhr

Sa. 7.30-12.30 Uhr

(©WEBER

DAEH

» Dachdeckerei
» Bauspenglerei
» Gerlistbau

* Holzbau

« Kaminbau

EAM G

Hartenauer StralRe 82

64404 Bickenbach

Telefon 0 62 57 /5 06 24 41
Telefax 0 62 57 /5 06 24 42

Mobil 0173 / 346 93 42

eMail: dachteam.oeztuerk@web.de
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FENSTER- HAUSTUREN
MARKISEN-ROLLLADEN
GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
VORDACHER

- -

DARMSTADTER STRASSE 127
68647 BIBLIS

TELEFON 06245°7162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE
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DAS TEAM
vVOM FACH
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Kultur im SchoB Heiligenberg prasentiert:

Kammermusik-Duo: Alexandre Debrus und Alexander Mogilevsky - Gewinnen Sie 2 Freikarten

Am Samstag, 23.2.2013 um 19 Uhr fin-
det im Schlof8 Heiligenberg in 64342
Seeheim-Jugenheim im  historischen
Garten-Salon die Auffiihrung statt. (Na-
vigation: Zufahrt tiber Alexanderstrasse )

Das Programm: Franz Schubert:
Sonate in A-moll, D 821,Felix Men-
delssohn-Bartholdy. Lied ohne Worte,
op 109, Auf Fliigeln des Gesanges, op.
34, Nr. 2, Schilflied, op. 71, Nr. 4, Su-
leika, op. 34, Nr4, Die Liebende

Sanitérinstallation
Gasheizung
Spenglerei . Solar
Kundendienst

[l
DIETER

GMBH

MagdalenenstraBe 19
64289 Darmstadt
Tel.06151/714575

info@gas-wasser-dieter.de - www.gas-wasser-dieter.de

RIS CRE LN Personliche Fachinfo schnell, direkt, kostenlos

KFZ-ANKAUF ® VW- und AUDI-Modelle
Telefon 0176.43077190

VOrwerk wene wersierreung/
Ersatzteile - Zubehor - Filtertuten

An + Verkauf -
Neu + Gebraucht

Amgenare Vorwerk Kobold.
118 - 135 ab 99, € mit 3 Jahre Garantie

- o

Kirtsl » Sebo « Elebitraiux
L] H-H-m
u Fakir urw.

Staubsauger-Center| Heinrichstr. 111| 64283 Darmstadt | 06151-4287120
s

o

Karl Henkelmann

Auf dem
Frankenstein
6. Kapitel / Teil 32

Ein siiffer Duft von frischen Ku-
chen entstromte den qualmen-
den Backofen Beerbachs. Und
das waren nicht wenige. Denn
Jjeder rechtschaffene Bauer hatte
auch seinen Backofen am Haus;
nur die armen Leute benutzten
der Reihe nach das Gemein-
schaftsbackhaus, je nachdem
das Los sie traf. Der Kuchenduft
zog durch alle Straf3en, iiber die
freien Plitze und Gdrten des
Dorfes und schien iiberall frohe

Bauschlosserei www.treppenwolf.de

Stahlbalkone
Carports

Treppen - Gelander
Tore - Zaune - Elektroantriebe
Edelstahlgelénder - Uberdachungen

Heppenheimer StraBe 4
68623 Lampertheim-Huttenfeld
Tel. 06256 / 14 25
Fax 06256 / 14 85

Laune und festliches Behagen zu

erwecken. Es war der ,,Kucheba-
cke-Samstag*, der Samstag vor
dem hochsten Fest des Odenwil-
ders, der Kirchweih oder Kerb.
Die Burschen waren unter lautem
Hallo und iibermiitigem Gesang
ausgezogen und hatten aus dem
Walde eine mdchtige Fichte her-
eingebracht, sie bis auf den Wipfel
ihrer Aste entblof3t und oben in der
Spitze einen umfangreichen, mit
Bdndern und buntem Papier reich
verzierten Kranz —aufgehangen.
Das war der ,, Kerwebaum . Der
wurde unter dem Jubel von grof
und klein, jung und alt vor dem
Hause des Kronenwirts aufge-

schreibt, op. 86, Nr. 3, Lieder ohne
Worte, op. 62, Nr.1, Segei Rachmanni-
nov: Sonate in G-moll, op. 19.

Alexandre Debrus gehdrt zu den
vielversprechendsten Cellisten seiner
Generation. Erstudierte an der Chapel-
le Musicale Reine Elisabeth de Bel-
gique und an der Musikhochschule Ba-
sel. Zu seinen Lehrern gehdrten u.a.
Mikscha Maisky und Mistislav Rostrop-
ovich. Er ist inzwischen mehrfacher
Preistrdger und gewann Anerkennun-
gen in Belgien, Japan und ltalien. Er
tritt international auf, u.a in Belgien,
Schweiz, Deutschland, Italien, Spani-
en, Griechenland, USA, Russland, in
Stidamerkika und Asien. Von ihm gibt
es 19. (D-Aufnahmen.

Alexander Mogilevsky stammt aus
einer musikalischen Familie. Er begann
seine Karriere mit dem Gewinn des 1.
Preises beim Internationalen Tchai-
kovsky Wettbewerb fiir junge Musiker.
Er tritt als renommierter Pianist in al-
len grofBen Konzerthallen auf: Carne-
gie Halll und Lincoln Center in New

Schwangerschaft — wenn Katzen gefahrlich werden

BERLIN. Manchmal ist es eine harmlo-
se Katze, die ganze Familienschicksale
beeinflusst. Ist das Tier Trdger des Toxo-
plasmose-Erregers, dann kann sich der
Kontakt mit einer schwangeren Frau
fiir deren ungeborenes Kind verhee-
rend auswirken. Denn steckt sich die
Mutter wahrend der Schwangerschaft
erstmals mit dem Toxoplasmose-Erre-
ger an, dann schwebt das Kind in Ge-
fahr. Wahrend der Erreger bei Erwach-
senen meist keinen Schaden anrichtet
und oft unbemerkt bleibt, kénnen
beim Ungeborenen Schdden der Au-
gen und des Gehims bis hin zu
schwersten Missbildungen die Folge
sein, warnt das Infozentrum fiir Pra-
vention und Friiherkennung (IPF). Da-
her sollten junge Frauen mit Kinder-
wunsch beim Arzt durch eine Laborun-

tersuchung feststellen lassen, ob sie
ausreichend Toxoplasmose-Antikérper
besitzen. Auch wenn wadhrend einer
Schwangerschaft der Verdacht auf eine
Ansteckung auftaucht, dann heift es:
schnell handeln. Friih genug festge-
stellt, ldsst sich Toxoplasmose beim
Kind oft noch verhindern. Info: IPF-
Faltblatt "Infektionen in der Schwan-
gerschaft". Es kann kostenlos unter
www.vorsorge-online.de herunterge-
laden werden oder schriftlich bestellen
beim IPF-Versandservice, PF 1101,
63590 Hasselroth. Dabei unbedingt
den Titel des Infoblatts angeben, Na-
men und vollstandige Adresse. Auf der
Internetseite des vom Verband der Dia-
gnostica-Industrie (VDGH) unterstiitz-
ten IPF sind dariiber hinaus zahlreiche
weitere Gesundheitstipps zu finden.

Die Malerei als Lehrmeisterin der Sehens —
Die Entstehung der Perspektive

Aspekte der Kunstgeschichte, eine neue Vortragsreihe

der Werkstatt Sonne

Der praktische Umgang mit Kunst je-
der Art wird in der Werkstatt Sonne
immer schon gepflegt. Zur Untermau-
erung starten wir in der Sonne jetzt
eine lockere Vortragsreihe zu theoreti-
schen Aspekten der Kunstgeschichte.

Den Anfang machte Dozent und
Kursleiter Reiner Prinz, der sich mit der
Entstehung der Perspektive befasst.
Der Vortrag fand im Januar in den
Werkstattrdumen statt. Fiir Mitglieder
war der Eintritt frei.

Wie lassen sich auf einer Flache der
Raum und die Korper in ihm darstellen?
Dieses Problem, das der gesamten Ma-
lerei zugrunde liegt, trat in der Renais-

pflanzt, und der Wirt gab den Bur-
schen nach altem Brauch einige
Kriige Wein zum besten. Und als
man am Abend den Sonntag ein-
ldutete, da zogen sie, mit Hacken
und Schippen bewaffnet, in iiber-
miitiger Stimmung hinaus auf den
Anger. Dort kletterte der Hanna-
dam, der Dorfbarbier und Dorfpo-
et, auf die breiten Schultern des
Heckenbauers-Valentin, umklam-
merte zum besseren Halt mit der
Linken seinen massiven Schddel
und hielt eine gereimte Rede an
das versammelte Volk. Wie man im
vorigen Jahr unter Weinen und
Klagen allhier an wohlvermerkter
Stelle die Kirchweih begraben, wie

sance in das Bewusstsein der Maler.
Reiner Prinz stellte die Entwicklung der
Perspektive von der Tafelmalerei des
Mittelalters bis zu den Gemélden der
Renaissance vor. An Beispielen erldu-
terte er, wie die Maler den Raum auf ih-
ren Bildern suchten und schlieflich mit
der Zentralperspektive fanden.

Achtung: Das Programm Friihjahr-
Sommer 2013 der Werkstatt Sonne wird
an den bekannten Stellen ausgelegt! Sie
finden die Werkstatt Sonne in der Sand-
strale 86 in Seeheim, Telefon 06257
82061, werkstatt_sonne@hotmail.com,
www.werkstatt-sonne.de. Wir freuen
uns auf ein sonniges Friihjahr.

sie hier, unbekiimmert um all das,
was im Ort seitdem sich zugetra-
gen, ein Jahr lang geschlummert
habe, und daf} man sie nun wiede-
rum ausgraben und zu neuem Le-
ben erwecken wolle. ,,Und jetzt
nehmt Hacke und Spaten Und
schaufelt sie wieder ans Licht. Die
Kerb soll wieder geraten, Ihr Ker-
bebursch, tut eure Pflicht! Und
morgen greift jeder sein Mddchen
Und dreht es munter im Tanz, Die
Rocke fliegen wie Rédchen, Beim
,Kronewirt’ winkt uns der Kranz. “

So schlofs unter lautem Beifall-
rufen der Hannadam und kletterte
von seinem Sitz herunter. Die Bur-
schen aber drdngten sich um die

York, , Royal Festival Hall und Wigmore
Hall in Londen, Condertbebouw in
Amsterdam, Gewandhaus in Leipzig,
Tonhalle in Ziirich, und er tritt mit vie-
len internationalen Orchestern auf.

Auch erist mehrfacher Preistrager.
unter anderem erhielt er den Davidoff
Preis in Deutschland. Er spielt in allen
Erdteilen u.a. mit bekannten Solo-Ins-
trumentalisten, wie Martha Argerich,
Mischa Maisky, Lilya Zilberstein.

Gewinnen Sie 2 Eintrittskarten. Ein-
fach eine Postkarte an die Frankensteiner
Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319
Pfungstadt schreiben. Stichwort: ,Kam-
mermusik-Duo”. Einsendeschluss ist der
13.3.2013 (Poststempel), Ihre Telefon-
nummer nicht vergessen. Die Gewinner
werden angerufen. Die Karten liegen an
der Abendkasse bereit. Vel Gliick!

Modernes Marchen
im Kinderkino

SEEHEIM-JUGENHEIM. ,Die geheimnis-
volle Minusch” lautet der Titel des
Films, den das Kommunale Kinderkino
der Jugendftrderung am Mi., 6.2. im
Saal der Seeheimer Gaststétte,,Zum Lo-
wen” (Bergstr. 3) zeigt. Beginn ist 15
Uhr. Der Eintritt ist frel. Eingeladen sind
alle Kinder von 6 bis 12 Jahren. Nach
der Vorfihrung wird das Gesehene
spielerisch mit Mitar-beitern der Werk-
statt Sonne verarbeitet. Die Veranstal-
tung endet um 18 Uhr. Es knnen Ge-
tranke und kleinen Snacks gekauft wer-
den. Verfilmt wurde ein modemes
Marchen nach einem bekannten Kin-
derbuch. Minusch ist eine unvorsichti-
ge Katze, die sich ungewollt in eine
junge Frau verwandelt. In dieser Gestalt
verhilft sie einem unerfahrenen Jour-
nalisten zu ersten beruflichen Erfolgen.
Sie rettet die Stadt mit Hilfe ihrer Kat-
zenfreunde und eines kleinen Mddchen
vor den kriminellen Machenschaften
eines einflussreichen Fabrikanten. )

RUNDSCHAU

REZIBIPT

Rezept fiir 4 Personen

Zutaten: GEFRO Natives Olivenél Extra « GEFRO BIO Wiirzmi-
schung »Africa Style« « 8 Matjesfilets « 1 kleine reife Mango « 2 rote
Zwiebeln « 250 g Speisequark, halbfett « 100 g Joghurt, 10 % Fett

2 EL Schnittlauch, fein geschnitten

Zubereitung: Matjes-Mango-Spiefse mit wiirzigem Zwiebel-Dip

8 Matjesfilets in mundgerechte Stiicke schneiden. 1 kleine reife

Mango schdlen und ebenfalls in mundgerechte Stiicke schneiden.

Matjes- und Mangostiicke abwechselnd auf Holzspiefichen stecken.

« 2 rote Zwiebeln schdlen, halbieren und fein wiirfeln. 250 g
Speisequark, halbfettund 100 g Joghurt (10% Fett) mit 2 EL
GEFRO Nativem Olivendl Extra verriihren. Die roten Zwiebelwiir-

fel sowie 2 EL fein geschnittenen Schnittlauch untermengen und
gut verriihren. « Den Zwiebel-Dip mit 1 TL GEFRO BIO Wiirz-
mischung »Africa Style« abschmecken und in 4 Dipschdlchen

fiillen. « Die Matjes-Mango-Spiefse auf Tellern anrichten und mit

dem Dip servieren.

Tipp: Anstatt des Matjes eignen sich auch gebratene und mit
GEFRO BIO Wiirzmischung »Africa Style« gewiirzte Héihnchen-
brust- oder Lachsstiicke fiir die Spiefse.

Weitere leckere Rezepte unter www.gefio.de

Gutars Sppesi!

Die Freiheit

Hans: ,Unsere Politikerinnen und Poli-
tiker sind frei.” Emil:, Frei? - Du glaubst,
die Politikerinnen und Politiker sind
frei?” Hans: ,Jal” Emil: ,Du meinst
wirklich, die Politikerinnen und Politi-
ker sind frei?” Hans: ,Gewi. Unsere
Politikerinnen und Politiker sind weit-
gehend frei” Emil: ,Frei von was?”

Hans: ,Von jeglichem wirtschaftlichen
Sachverstand!”

Zu langsam...

Wiitend schldgt ein Beamter im Gar-
tenbauamt eine Schnecke tot.,Warum
hast Du das gemacht?” Fragt sein Kol-
lege. ,Das aufdringliche Biest verfolgt
mich schon den ganzen Tag'"

FORTSETZUNGS-GESCHICHTE

FRANKE

wohlbekannte Stelle und hackten
und gruben darauf los. Ein Wun-
der, daf3 keiner dem anderen den
Schddel einschlug. Endlich stief
man auf einen gewaltigen, bauchi-
gen Krug aus grauem Steingut mit
blauen Schnorkeln und Verzierun-
gen, wohl verschlossen und ver-
picht. Unter Jubelgeschrei wurde
er aus seinem Grab hervorgezogen
und im Triumph ins Dorf getragen
zum Kronenwirt. Dort fand die fei-
erliche Offnung statt, und der Wein
wurde glasweise unter die Kerbe-
burschen verteilt. Somit war die
Kirchweih  wieder ausgegraben
und konnte am folgenden Sonntag
in hergebrachter Weise aufs neue

gefeiert werden. Kaum war der
Vormittagsgottesdienst zu Ende,
als der Umzug durch das Dorf be-
gann. Voraus marschierten, offen-
bar schon wohlgestdrkt, die Musi-
kanten und bearbeiteten Klarinet-
te, Geige, Dudelsack und Trompete
mit frischer, unverbrauchter Kraft.
Ihnen folgten die Kirmesburschen
mit Strdufien und Bindern an den
Hiiten und um die Brust und holten
vor den Hdusern die im vollen
Staat ihrer ldndlichen Tracht pran-
genden Mddchen ab, die sich dem
Zuge anschlossen. Da konnte man
die vielgefiilteten Rocke, am unte-
ren Rande mit breiten, blumen-
durchwirkten Seidenbdndern ver-

ziert, in allen
Farben bewun-

Unter den
Mie-
dern, die das Hemd an

dern.
buntgestickten

Brust und Armen freiliefien,

schlugen erwartungsvolle Mdd-
chenherzen, und schelmische
Augen blitzten aus den mit
kunstreich gestickten Héubchen
bedeckten Kopfen der riistigen
Dirnen den Burschen entgegen.
Neben dem Zug her sprangen
lustige Gesellen mit weiflen
Schiirzen und vollen Kriigen
und Flaschen, schenkten nach
Herzenslust ein und lieffen es
nicht an derben Witzen fehlen.
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Flying Steps vor ihrem Schautanz 2

Die Bilanz von drei Jahren U-30 Kar-
neval in der Wagenhalle kann sich
sehen lassen. Die Generation um
und (iber 30 bringt die Wagenhalle
zum Kochen und zeigt den Jungen
was feiern heifst!

Auch in 2013 lddt die 1. GCG
wieder zum U-30 Karneval und rollt
den ,Roten Teppich” am 7. Februar
2013 piinktlich um 19:11 Uhr vor
der Wagenhalle in Griesheim aus!

Ich bin ein Star
lasst mich hier rein!

Die Weiber erwarten allerlei Promi-
nenz aus Film, Fernsehen, Politik und
Sport — da darf das Lieschen Miiller als
Marilyn-Double im Blitzlichtgewitter
posieren und Mr. Wichtig kriegt die Ge-
legenheit dem Rihanna-Fake einen
Drink an der Cocktailbar zu spendieren.
Werdet kreativ und seid ein VIP fiir eine
Nacht! Das beste VIP-Kostiim wird wie
immer um 24 Uhr
pramiert.

Promis  unter

30 werden natiirlich
auch eingelassen —
zum Schutz der Kin-
derstars wird es je-
doch wieder eine Al-
terskennung
(Armbdndchen) geben,
um den Ausschank von

Am Samstag, den 19.1.2013 be-
gann auch im Seeheim-Jugenhei-
mer Ortsteil Balkhausen die Karne-
valssaison. Bereits seit Jahresbeginn

Nach der Begriiung durch Sitzungs-
prasident Reiner Walter begannen auch
schon gleich die Elements mit [hrem
Gardetanz. Tolle Kostiime und flotte

: l.ﬂ. 5, -
012, GCG Puppenkiste“ "

wurde viel Arbeit investiert um das
Balkhduser Biirgerhaus fastnacht-
lich herzurichten. Die Aktiven hat-
ten fleiBig geiibt, und so konnte der
Siebennerrat (fiir 11 bietet die Biih-
ne der Biirgerhalle keinen Platz)
plinktlich um 19:31 Uhr mit den
Tanzgruppen einziehen.

Musik begeisterten schon gleich zu Be-
ginn das Publikum in dem sehr qut be-
setzten Saal. ks folgte der Protokoller. In
der Figur des Disseldorfer Fastnachts-
schelm Hoppeditz berichtete der See-
heimer Heinz-Dieter Vaerst iiber die Be-
gebenheiten der letzten Jahre. Warum
der russische Prdsident Putin den

1. Platz 2012 Eurorettungs

Alkohol an Minderjdhrige und die
Einhaltung der Sperrstunde zu kontrol-
lieren. Ausweiskontrollen am Eingang!

Fetzige Schlager, Disco, Dance
(lassics und natiirlich das Beste von
heute und aus dem Kameval - da kann
jeder mitsingen und das Tanzbein
schwingen bis die Wagenhalle bebt.
Durstige VIPs finden an den verschie-
denen Standen schnell das richtige
Getrdnk. Die FiFa-17Funktiondre bela-
gern wie immer den Bierstand und ei-

Schauspieler Gerard Depardieu einge-
biirgert, unseren ehemaligen Pfarrer
und Aktiven vom BCC Gerhard Hechler
wieder zuriick geschickt hat lag natiir-
lich nur an der Fastnacht. Dann wieder
unsere Tanzgruppe next generation mit
einem schwungvollen Showtanz. Ger-
hard Hechler kam dann als Kosake und
erzahlte unter anderm mit Gesang von
seinen Erlebnissen in RuBland.

Seit vielen Jahren schon ein fester
Punkt im Balkhduser Fastnachtspro-
gramm, der Kleine und der GroRe,
Karl-Heinz Heist aus Jugenheim und
Franz Kern aus Alshach brachten das
Publikum zum Lachen und 6fter mufite

FASTNACHTSTREIBEN

VORSCHAU

nige Hollywood Diven tummeln
sich in der Sektbar und am Wein-
stand wahrend Heidi Klum mit ihren
Top Models direkt die Show Treppe
hoch in die Cocktailbar wackelt. ..
lasst Euch iiberraschen und macht
mit, denn Ihr seid die Very Impor-
tant Persons!
In der Halle herrscht striktes
Rauchverbot. Helmut  Schmidt
Doubles und Konsorten miissen
aber nicht frieren, die Weiber stel-
len wieder ein beheiztes Raucher-
zelt zur Verfiigung.

Kartenvorverkauf lauft an
den bekannten Vorver-
kaufsstellen

Wir freuen uns auf Euch — Hie

Schlott! Euer Weiberfastnacht-
Team.

Die Kralle greift zu,
wenn’s drauf ankommt!

Mitihr schitzen Sie Ihr Zuhause
auf hochstmaglichem Niveau
gegen Einbruchsversuche.

KUHNEN

| FENSTER + HAUSTUREN

RontgenstraBe 26 Tel.06151-376322
\ 64291 Da.-Arheilgen Fax06151-376328

Wohnungs-
eingangstiiren
mit Nachriistzarge

Einbruchschutz auf
hochstem Niveau

kompakt, formstabil h L&
und sicher

So klart man heute Kinder auf. . .

schirm

FOTO: SPRINGFLUTE

Die Band ,,Springflute® tritt am 11. Februar im Halbneun Theather in
Darmstadt auf. Die Bandmitglieder (v.I.n.r.): Manfred Illke (guitars, vo-
cals), Theo Wenz (guitars, keyboard, vocals), Frank Gebhardt (bass, vo-
cals), Ully Leonhardt (drums, vocals).

Papa, wie bin ich auf die Welt gekom-
men? Also mein Sohn: Der Papa hat die
Mama in einem Chatroom kennenge-
lernt. Spdter haben der Papa und die
Mama sich in einem Internetcafé getrof-
fen und auf der Toilette hat die Mama
dann ein paar Downloads von Papas Me-
mory-Stick machen wollen. Als der Papa
dann fertig fiir das uploaden war, merk-

ten wir plotzlich, dass wir keine Firewall
installiert hatten. Leider war es schon zu
spat um cancel oder escape zu driicken.
Mamas Virenscanner war schon langer
nicht upgedated und kannte sich mit Pa-
pas Blaster-Wurm nicht so recht aus. Wir
driickten die Enter-Taste und Mama be-
kam die Meldung: Geschdtzte down-
load-Zeit 9 Monate!

KREAT[V[TA_‘END HANDWERKSKUNST

Schlosserei - Edelstahlverarbeitung

REATIVHOLIS

Die verdrgerte Mutter

Eine Mutter fahrt mit einer 9-jdhrigen
Tochter im Bus. An einer Haltestelle
stehen einige Nutten und halten nach
Kundschaft Ausschau. Die neugierige
Tochter fragt: “Mami, was sind das da
fiir Frauen?” “Das sind Ehefrauen, die
auf ihre Mdnner warten.’, antwortet

T

An der Hartbricke 12
64625 Bensheim

4 TTisndiish w10

die Mutter. Dreht sich der Busfahrer
herum und sagt: “Erzdhlen Sie Ihrem
Kind doch nicht so eine ScheifSe!ll Das
sind Nutten, die ficken fiir Kohle." Jetzt
will es die Kleine genau wissen:
“Mami, wenn die ficken, dann kom-
men doch auch Babys. Was wird denn
aus denen?” Die Anwort der Mutter;
“Busfahrer”.

Fenster - Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

auf elektische Antriebe

Rollladen/Markisenumbau

L1

= Garagenroll- und Deckenlauftore

= Wind- und Sichtschutz

die Kapelle die Singles das Publikum
beim Ui Ui Ui und Au Au Au unterstiit-
zen. Die Biihne zum Beben brachten
die Balkhduser Beat Girls mit einer
Show, bei der Obstkisten als Trommeln
genutzt wurden. Ein Fastnachter aus
Alsbach — Yannick Schonborn erzdhlte
in seiner bekannt langsamen Art Ge-
schichten, die das Publikum wieder
richtig zum Lachen brachten.

Den AbschlulS des ersten Teils bil-
dete die Balkhduser Verunsicherung
mit bekannten Liedern aus dem alpen-
landichen Raum.

Traditionsgemafs beginnt der zwei-
te Teil mit dem Auftritt der Fastnachts-
gruppe der Balkhduser Feuerwehr. Hier
hatte der Bauer viel Miihe die lebens-
grofSen und wie sich spater herausstellte
auch lebendigen Kartoffelsdcke auf die
richtige Position zu bugsieren.

Mit Sonja Bersch und Nadine Riihl
kamen danch 2 Konzertbesucherin-
nen, die beim Warten auf den Auftritt
von Michael Wendler so aufgeregt wa-
ren, da nach dem Toilettengang im
stehenden Zug sogar der letzte Wag-
gon entgleiste. Wieder Tanzgruppe
next generation, die aus Sargen kom-

mend eine gruselige Show auf die
Biihne brachten. Nadja Opper hatte
sich tiberlegt welche Vorziige es brach-
te, wenn Sie ein Mann ware: die Man-
ner sind Sitzungsprasidenten, die
Frauen ,kriege Kinner"

Noch mal die Elements mit einem
Showtanz, bevor die Erste Balkhduser
Verunsicherung das Finale mit be-
kannten Liedern einleitete.

Beim letzten Lied ,An Tagen wie
diesen” war dann niemand mehr auf
den Pldtzen zu halten und bei der
Uberleitung zum ,Beim BCC da ist es
schee!” war dann auch jedem klar, daf
der BCC wieder ein tolles ndrrisches
Programm zusammen gestellt hatte,
was allen gefallen hat.

Die Sitzug wurde wiederholt am
26.1. und einen Auszug hieraus dann
bei der Seniorenfastnacht am 27.1.

Fiir die Kinderfastnacht am 12.2.
ab 14:00 erwartet der BCC wieder viele
junge Fastnachter mit Ihren Familien,
die dann bei freiem Eintritt auch Fast-
nacht feiern diirfen. Spal8 und, Spiel
gehoren da natiirlich dazu.

Informationen auch unter www.
bcc-balkhausen.de

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz = Rollldden = auch nachtréglich
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff
= Vorddcher = Terrasseniiberdachungen = www.mayer-hauteile.de
Industriestral}e 3a - 64380 RoBdorf
Tel. 061 54/9001- Fax 8 31 34 ~
EBAUTEILE Mo.-Fr. 8-12, 13-17 Unr, Sa. 9-12 Uhr

www.rohrsanierungstechnik qe

seit mehr als 80 Jahren
lhr erfahrener Fachmann

K. WaBmann GmbH
Schreinerei | Glaserei

Blischelstralle 5
64297 Darmstadt-Eberstadt =17
Telefon: 06151/55293

© K.M.WEBER

« Holzfenster | Kunststofffenster

* Rollladen | Klappladen

« Haustiiren | Innentiiren

» Dachausbau | Innenausbau

» alle Schreiner- und Glasarbeiten

« alle Reparaturen und Verglasungen

Fenster- und
Rollladendienst
* Reparaturen
» Wartung
- Absicherung
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Neues fiir Ofen- und Kaminbenutzer

Im kommenden Jahr dndert sich eini-
ges fiir den Betrieb von Einzelraumfeu-
erungsanlagen fiir feste Brennstoffe.
Grundlage ist die Bundes-Immissions-
schutz Verordnung vom 26.01.2010.
Sie gliedert die Anlagen in 2 Stufen,
solche die ab dem 31.12.2014 errich-
tet werden, solche, die ab dem 22.
03.2010 errichtet wurden. Dafiir sind
die Grenzwerte fiir Staub, Kohlenmon-
oxid, Gesamtnutzungsgrad genannt.
Altere Feuerstitten, die vor dem 22.
03.2070 installiert waren, erhalten
eine Ubergangsregelung, ein Nachweis
ist bis zum 31.12.2013 zu fiihren. Viele
Ofen u. Kamine aus den 70er/80er

Unser Angebot:
Verschiedene
Apfelsorten

w 1.00.

Gemuse und Salate u.v.m.

www.obsthof-breitenloh.de

64367 Miihltal-Nieder-Beerbach

Jahren diirften den Anforderungen
nicht entsprechen. Betroffen sind mit
Sicherheit Altgerdte, deren Typpriifung
vor 1975 erfolgte. Zeigt der Nachweis,
dass die Grenzwerte nicht eingehalten
werden, kann bis zum 31.12.2014
nachgeriistet werden. In der Energie-
sprechzeit mit Dipl.-Ing. Inge Kanka,
jeden Di., ab 10:30 Uhr in der Ge-
schdftsstelle des Hausfrauenbundes
Darmstadt e.V., Hiigelstr. 28, gibt es
Infos sowie um die energetische Opti-
mierung von Haushalt u. Wohnung.
Um Anmeldung wird gebeten unter
Tel. 06151-20615 oder hausfrauen-
bund-darmstadt@web.de.

ndwirtschaftliche
Produkte aus
eigener Herstellung

Familie Mt 06151-55751

Mo-Mi 14-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr
Do-Fr 10-12 +14-18 Uhr

@©WEBER

Gilb & Gilb

Notar * Rechtsanwilte

Wir bearbeiten:
* Mietrecht
* Immobilienrecht
* Gesellschaftsrecht
* Verkehrsrecht
* Familienrecht
* Zivilrecht
* Erbrecht

> u.v.m.

§88§

Peter-Ulrich Gilb
Rechtsanwalt & Notar
Dieter Gilb
Rechtsanwalt
Melanie Koeniger
Rechtsanwiltin

Reuterallee 25

64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.: 06151 /595922

Fax: 06151 /595933
www.gilb-gilb.de

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST

A

-
t;ﬂ(l:dustrie-

‘ n,-efréichen Sie unter:

AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafle 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007

Mobil 0177-65 33 289

s

© K.M. WEBER

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 41.000 Haushalte durch kostenlose Verteilung

Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim
Eberstadt
Eschollbriicken
Eich
Malchen
Pfungstadt L 5
Hahn 9 Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach
Seeheim
Bickenbach )
Jugenheim
Stetthach | Steigerts
Balkhausen

Familienfreizeit auf der Insel Borkum

8.—22.07.2013 in den hessischen Sommerferien

Der Verband Evangelische Frauen in
Hessen und Nassau e. V. veranstaltet
fiir Familien eine Freizeit auf der Insel
Borkum. Die Gruppe wohnt in der Fa-
milienferienstatte ,Alter Leuchtturm”
im Ortskern. Zum Strand sind es nur
wenige Gehminuten. Die Zimmer sind
komfortabel ausgestattet und haben
alle DU/WC.

Die Gruppe wird von einem erfah-
renen Betreuerteam der Evangelischen

Familien-Bildungsstdtte  Wieshaden
begleitet, das ein tdgliches Freizeitpro-
gramm fiir die Kinder und Erwachse-
nen anbietet. Die Busreise hat Zustei-
gemaglichkeiten in Darmstadt, Frank-
furt und Wiesbaden.

Infos und Anmeldung: Evangeli-
sche Frauen in Hessen und Nassau e.V.,
Mechthild Kohl: Telefon 06151-6690-
155, frauenreisen@Evangelischefrau-
en.de, www.EvangelischeFrauen.de

20 Jahre Karate-Abteilung TV Seeheim

Die Karate-Abteilung des Turnvereins
Seeheim (TVS) feiert 2013 ihr 20-jahri-
ges Bestehen. Seither leitet Abteilungs-
leiter und Karate-Lehrer und Karl-Heinz
Griebenow das Karate-Training. Im Mit-
telpunkt steht die Schulung des Bewe-
gungs- und Muskelapparats, die korrekte
Ausfiihrung der Techniken aber auch Dis-
ziplin und Respekt gegeniiber den Trai-
ningspartnern. Beim Karate geht es um
festgelegte Bewegungsfolgen. Daher ist
das Verletzungsrisiko minimal und die
gesunde Korperbeherrschung wird opti-
mal gefordert. Schon nach kurzer Zeit
steigert man mit seiner Fitness das

Selbstvertrauen. Alter, Geschlecht und
Vorkenntnisse spielen dabei keine Rolle,
da auf die persdnlichen Bediirfnisse je-
des Schilers eingegangen werden kann.
Vom 1. Februar bis 26. April bietet die
Karate-Abteilung einen Selbstverteidi-
qungskurs fiir Erwachsene an. Ziel st die
Vermittlung von Techniken zur Vermei-
dung und Abwehr von Angriffen. ks wer-
den keine Vorkenntnisse oder spezielle
Ausriistung bendtigt. Der Kurs findet
mittwochs um 18.50 Uhr in der Halle 27
und freitags um 20 Uhrin der Halle 26 im
Schuldorf BergstralSe statt. Kosten und
weitere Infos: www.karate-seeheim.de

Neuer Judo-Schnupperkurs beim TSV

Die Judoabteilung des TSV Pfungstadt
bietet ab Mittwoch, 27.02.2013 einen
Judo-Schnupperkurs fir Kinder ab
sechs Jahren an. Die Kinder lernen ers-
te Grundbegriffe des Judosports ken-
nen und neben dem richtigen Fallen
werden einfache Wiirfe und Haltegriffe
geiibt. Erste wichtige Elemente der Ju-
do-Etikette und der Judowerte wie
Hoflichkeit, Mut, Ehrlichkeit, Respekt
und Freundschaft werden vermittelt.
Fir die Teilnahme am Schnupperkurs

@ DIENSTLEISTUNGEN

Containerdienst, Ankauf von Schrott und Metall
Auch von privat. Mo.-Fr. 7-16 Uhr, jeden 1. u. 3. Sa.
im Monat 8-12 Uhr gedffnet. TSR-Recycling GmbH
& Co. KG, Otto-Rohm-Str. 57 &8 06151-98040

Klaus Becker Zimmermeister
Ich fiihre aus: Dacharbeiten, Holzbau, Bauspeng-
lerei, Solartechnik, Darmstadter StraBe 27, 64342
Seeheim-Jugenheim, Telefon 06257.88932.

500 Visitenkarten 59,00 € 3 0171.4285569
4farbig, einseitig fiir nur 59,00 € zzgl. MwSt. incl.
Porto. Wir entwerfen und drucken fiir lhre Firma!
www.printandlayout.de 783 06157.989699

Antikhaus Kosch - Antiquitdtenhandel - Ankauf
Altgold, Zahngold, Porzellan, Militaria, Silber,
Bronce, Uhren, Mdbel, Wohnungsaufldsung, Ter-
mine: 0176.70485397 73 06257.4080449

Shell Station - Autoservice - TUV+AU - Olwechsel
in Pfungstadt, Eberstadter Str. 131 u. Seeheim, Hei-
delbergerstr. 41: Reifen, Shine-Wash wie hand-
poliert!Sonntags billiger! 3 06257.81248

Rollladen-Golz: Meisterbetrieb seit iiber 60 Jahren
Fenster, Haustiiren, Markisen, Rollldden, Garagen-
rolltore, Insektenschutz, Vorddcher, Darmstadter
StraRe 127, 68647 Biblis & 06245.7162

Autosattlerei Steckenreuther - Polsterei
Fahrzeug-Innenausstattung - Staplersitze -Eckban-
ke - Stiihle - Biirostiihle - Motorradsitzbénke - Ver-
decke - Moselstr. 8 - Bensheim £23 06251.4225

Sanitdrinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt 733 06151.714575

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, MainstraBe
97, 64319 Pfungstadt &3 06157.989761

Steuerberater Merz & Partner
lhre Experten fiir Unternehmens-, Steuer- und
Vermégensfragen - Niitzliche Steuertipps auf
www.sth-merz.de. Werner-von-Siemens-StraB3e 2
(Sirius-Park) Pfungstadt 783 06157.40299-0

Malermeisterbetrieb Seidl & Birgiil
Maler-u.Tapezierarbeiten, Kreative Techniken, In-
nen/Auenputz, Warmedammung, Trockenbau,
Pfungstadt.01525.3677589 £8306157.8107402

@ ANKAUFE

KFZ-AnkaufvonVVW-und AUDI-Modellen
0176-43077190

@ NEBENVERDIENST

100 Euro Tipp-Provision - so einfach geht das!
Teilen Sie uns mit, wer eine Immobilie oder ein
Grundstiick verkaufen mdchte. Provision bei
Bestandsaufnahme, K. Weber Immobilien, www.
mmohessen.de/kmw & 06157.987698

@ STELLENANGEBOTE

Telefonieren Sie gerne?
Rentner, Hausfrauen, freie Zeiteinteilung. Leider
nicht f. Auslander geeignet &3 06157-989699

ist kein Vereinseintritt notwendig. Wei-
tere Informationen und Anmeldung
bei Roswitha von Hagen, Tel.: 06157 —
949796 oder schnupperkurs@judo-
pfungstadt.de.

Rauber und Politiker

Hans: ,Durch was unterscheiden sich
Rauber von Politikern?” Emil:, Die Rau-
ber berauben diesen oder jenen. Die
Politiker berauben alle.”

@ GESUNDHEIT & FITNESS

24-Std.- Betreuung zu Hause - seniormed24.de
Professionell, liebevoll, bezahlbar! Keine Provisi-
ons- Anfahrts/Bearbeitungskosten. Seniormed24
Gernsh., Rohstocker Str.13 733 06258.9894911

Coachart: Coaching.Beratung.Training
Britta Piitz, Trainerin fiir Personlichkeitsentwick-
lung, Einzel- u. Teamcoach (FH) www.coachart.net
britta.puetz@coachart.net &3 0170.7376437

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 29,00 €/Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,

Yoga, etc. Wirbelsdulengymnastik, MiihltraBe 21,
64297 Eberstadt = 06151-594710

Lauflabor Darmstadt- Miinck-Computeranalyse
Ganzkorper- u. Laufanalye, Prof. Abwicklung mit
Videoaufnahmen, Laufband. Vereinbaren Sie lhren
personlichen Termin unter &% 06151-54347

@ IMMOBILIEN-BEWERTUNG

Wir ermitteln den optimalen Verkaufspreis
Ihrer Immobilie. Wir beraten Sie kostenlos, wie Sie
Ihre Immobilie aufwerten konnen. Karin Weber
Immobilien, www.immohessen.de

=R 06157.987698

@ IMMOBILIEN GESUCHT

Familie sucht Haus in Pfungstadt u. Umgebung
Dringend! Garten oder Hof erwiinscht. auch Raum
Griesheim, bis 280.000 €. Karin Weber Immobilien
www.immohessen.de/kmwE® 06157.987698

Hauser, Wohnung, Grundstiicke gesucht
fiir vorgemerkte Kunden suchen wir dringend im
Raum Darmstadt-Dieburg/Vorderer Odenwald
Objekte, auch Gewerbeobjekt zu kaufen oder zu
mieten: Einfamilienhduser, Reihenhduser, DHH,
EFH, Grundstiicke. Karin Weber Immobilien, www.
immohessen.de/kmw = 06157.987698

Mehrfamilienhaus zu kaufen gesucht
Anlageobjekt/ in Darmstadt/ Griesheim/ Arheil-
gen/Eberstadt, 4-8 Wohneinheiten, 600.000-
800.000 €, (auch vermietet) Karin Weber
Immobilien, www. immohessen.de/kmw

06157.987698

@ VERKAUFE

Baustoff Kramer - Bauelemente
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de,
Friedrich-Ebert-Str. 24, Riedstadt-Crumstadt.
Neugierig? Vorbeikommen! &3 06157.5139

Qualitét & Frische v. Bauernhof: Hofladen Wenz
Kartoffeln, Gemiise, Salate aus eig. Anbau, Obst,
Eier, Teigwaren, Vollkornprodukte, Safte, Weine
Pfungstadt, Bergstr. 45 @& 06157.5139

Tilly’s Moden - Mode fiir Damen . Herren . Kinder
Standige Aktionen, reinschauen lohnt sich! Bic-
kenbach, WaldstraBe 13. Wir freuen uns auf Sie!
www.tillys-moden.de. & 06257.61618

50% Rabatt auf Bilderrahmen
Fotoatelier Launer, Bessunger Stra3e 107, 64285
Darmstadt. 0176.43077190 &3 06151.312409

Waschmaschine, funktionstiichtig
fiir Selbstabholer, 20 € 3 01512.3533979

Herrchen gesucht!

Herrenlose Tiere suchen ein schones Zuhause

Guapa

Lena, unsere Auszubildende, hat
Guapa nun einige Tage beobachtet
und schrieb folgende Zeilen: Ja, Gu-
apa ist zur Zeit mein Liebling :0) Der
Name ist Programm (Guapa = span.
fiir Hiibsch). Ich finde sie ist ein
wunderschoner Hund. AAAABER sie
ist ganz Terrier-Like. Sie hat definitiv
ihren eigenen Kopf, vII sogar ihr ei-
genes Leben, eben eigenstdndig
(kennt das behiitete Familienleben
bestimmt auch noch nicht so recht).
Alle ihre Schritte und Ablaufe hat sie

tierische Daten: Briguet Griffon
Vendéen, mdnnlich, kastriert,
50cm, weifs/orange, geimpfi, ge-
chippt.

Gaston ist ein Fundhund mit franz.
Chip, selbstverstandlich NICHT re-
gistriert. Gaston ist ein sehr vertrag-
licher, frohlicher Geselle, der sich
leicht unterordnet. Er z&hlt zu den
franzosischen Lauthunden, er ist ein
Meutehund, wie der Beagle. Seine
Leinenfiihrigkeit @Bt noch ein we-
nig zu wiinschen brig, seine Nase
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FOTO: NINA HERR

tierische Daten: Airedale Terrier-

Mix, weiblich, kastriert,
1172007, braun-schwarz,

geimpft, gechippt.

geb.
50cm,

ist immer am Boden, denn die Diifte
sind doch zu verfiihrerisch, da kann
Hund sich gar nicht entscheiden. Er ist
einer der wenigen Griffons die auch

RUNDSCHAU

im Kopf genauestens geplant. Wenn
sie nun mal gerade nicht schmusen
will, dann halt nicht. Wenn der
Mensch gerade uninteressant ist,
dann ist er es eben. Und wenn sie
Gassi gehen will, dann am besten
schon sofort und auf der Stelle. An
der Leine lduft sie sehr gut. Hunde-
begegnungen an der Leine klappen
noch nicht so qut. Guapa wirkt auf
den ersten Eindruck sehr desinteres-
siert am Menschen. Man muss aber
nur ihr kleines Herz erobern und sie
|asst ihre wachsharte Schale doch
sehr schnell fallen :0)

gut mitim Hause leben kdnnen und
gerne  Menschenkontakt haben,
Kinder fahren total auf den Wuschel
ab.

Kaninchen-Paar Berta und Bert

Sie bilden unsere RentnerWG, in der
sie einziehen mussten, weil ihr Frau-
chen zu wenig Zeit fiir Sie hatte. Die
zwei sind ihrem Alter entsprechend
eher ruhige Zeitgenossen. Trotzdem

sind Sie munter und haben keinerlei
gesundheitliche Probleme. Die zwei
haben ihr ganzes Leben zusammen
verbracht, deswegen geben wir sie
nur zusammen ab.

L]

tierische Daten: Lohkaninchen, geb. 01/2004, Bert ist kastriert, Aus-

senhaltung

Baira

Baira kam mit ihren drei Geschwistern
Zu uns, ihre Geschwister sind bereits
ausgezogen, Baira wartet noch auf ihr
neues Zuhause. Sie ist eine nette, lie-
bevolle Junghiindin, die die Frziehung

und Fiirsorge ihrer Menschen
braucht, im Moment ist sie noch et-
was planlos, aber aufgeweckt und
verschmust. Lernen Sie Baira ken-
nen, sie wird sie mit ihrer netten Art
begeistern.

tierische Daten: Mischling, weiblich, schwarz, 6 Monate, mittelgrofs

werdend, geimpft, gechippt

Infos unter 0 61 57/ 54 30 Tierheim Pfungstadt oder auf der Homepage www.tierheim-pfungstadt.de. Off-
nungszeiten: Freitag: 14:30 bis 18 Uhr, Samstag: 9 bis 13 Uhr, jeden ersten Sonntag im Monat ,, Tag der

offenen Tiir* von 10 bis 13 Uhr.

Zum Anbeifien

FLIESSTEXTANZEIGEN

Bitte fiillen Sie die Kdstchen gut leshar aus in Gross- und Kleinbuchstaben.
Verwenden Sie bitte fiir jeden Buchstaben- und Wortzwischenraum, fiir jede
Ziffer und Satzzeichen ein Késtchen. Chiffre-Gebiihr 2.90 €. Zuschriften fiir
Chiffreanzeigen unter Angabe der Chiffre-Nr. an untenstehende Verlagsadresse.
Priv.Kleinanzeigen nurgegen Barzahlung oder Bankeinzug (ohne Rechn.)

* Fiir gewerbliche FlieBtextanzeigen betragt der Preis bis 4 Zeilen 9,90 € (mit Rechnung und Bankeinzug) zzgl. 0,70 € Porto fiir
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Obstschnitt-Kurse im Februar in der Gartenzentrale Appel

Die richtige Schnitttechnik ist entscheidend fiir eine gute Obsternte im Herbst
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Haus & Grund Darmstadt zur Mietrechtsnovelle

Wir zeigen Schnitttechniken, abge-
stimmt auf die einzelnen Obstsorten
und- und Straucher sowie die verschie-
denen Wuchsformen und geben wichti-
ge Pflegetipps. Ein Schnitt sollte immer
mit Uberlegung durchgefiihrt werden:
denn je stdrker ein Baum beschnitten
wird, desto eifriger bildet er im Friihjahr
neue Triebe. Das Wachstum kostet den
Baum viel Kraft, die ihm spater zur Bliite
und Fruchtbildung fehlt. Das Ergebnis
der SchnittmaBnahme ist ein schdner
griiner Baum mit nur wenigen Friich-
ten! Aber auch umgekehrt kommt man
nicht zum gewdinschten Ziel: ein unge-
schnittener Baum reduziert das Wachs-
tum und bildet viele sehr kleine Friich-
te. Es gilt deshalb den goldenen Mittel-
weg zu finden.

Wir zeigen den Obstschnitt fiir
den Hausgarten, als Mittelweg zwi-
schen dem Fachwissen der Obstprofis

Gegen Kappungsgrenze von 15% in Ballungsraumen — fiir eine Versachlichung der Diskussion um Miethhen”

Zu den Beschliissen des Deutschen
Bundestags zum Mietrecht in der ver-
gangenen Woche meldet sich Rechts-
anwalt Felix Schafer zu Wort, Ge-
schdftsfiihrer von Haus & Grund Darm-
stadt eV, ,um die aufgeregte
Mietpreisdiskussion der vergangenen

Monate ins rechte Licht zu riicken und
zu versachlichen”.

Die Unterstiitzung der gesellschaft-
lich gewollten Energiewende nun auch
im Mietrecht sei genauso zu begriiSen
wie das erleichterte Vorgehen gegen
Mietbetriiger. Felix Schafer wendet sich

jedoch gegen die nun bestehende Mdg-
lichkeit fiir die Bundeslander, einzelne
Gebiete mit einer Kappungsgrenze von
15 statt der geltenden 20 % innerhalb
von drei Jahre zu versehen. ,Man hat
nicht gehdrt, dass eine solche Grenze
auch bei Energiepreisen, Grundstiicks-

oder Baukosten vorgesehen ist’, so
Schdfer. Wiirde eine solche Grenze bei-
spielsweise im Rhein-Main-Gebiet ein-
gefiihrt, so sei ein Riickzug aus den In-
vestitionen gerade in diesem Bereich zu
befiirchten, wo doch Wohnraum ge-
braucht werde. AuBerdem hitte eine

Unter dem Motto ,Dschungel-Fieber”
wird von der See‘mer Fastnachtsgaudi
einiges geboten.

Elefanten, wilde Tiere und Amazo-
nen werden an diesem Abend fiir qute
Stimmung im Dschungel sorgen. Auch
die externen Uberraschungsgaste wer-
den den Saal zum Kochen bringen. Fiir
das leibliche Wohl ist wie immer bes-
tensigesorgt. In der Bar gibt es ein paar
Dschungelhighlights, lassen Sie sich
tiberraschen. Das Tanzbein darf in den

und dem was ein Baum im privaten
Garten braucht. Der Baum soll noch
nach einem Baum aussehen und nicht
nur rein nach Ertragskraft auf eine paar
einzelne Aste reduziert werden. Erfah-
rene Gdrtnermeister zeigen Schnitt-
techniken und die Wundversorgung,
abgestimmt auf die verschiedenen
Obstsorten direkt an der Pflanze. Bei
einem heilSen Tee oder Kaffee konnen
auch gerne personliche Fragen zum
Obstschnitt diskutiert werden.

Die Kurse finden statt am Fr. 15
Februar 2013 um 14 Uhr, Sa., 16. Feb-
ruar um 10 Uhr, Fr. 22. Februar um 14
Uhr und Sa. 23. Februar 2013 um 10
Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos, bitte
telefonisch ~ anmelden unter  Tel.
06151-92 92 41. Die Gartenzentrale ist
zu finden Griesheimer Kreuz zwischen
Pfungstadt und Griesheim. Infos auch
unter www. Gartenzentrale-Appel.de.

solche Regelung eine Mieterhthungs-
welle zur Folge, Schdfer: ,Die grofe
Mehrheit privater Vermieter, die einfach
an einem quten Verhdltnis zu den Mie-
tern interessiert ist, misste nun regel-
mdBig die bestehenden Mietvertrdge
auf die Fristen zur Mieterhdhung iiber-
priifen, um nicht am Ende benachteiligt
zu sein. Kontakt: Landwehrstr. 1, 64293
Darmstadt, Tel: 06151.17935, E-Mail.
info@haus-und-grund-darmstadt.de.

Pausen sowie nach dem Programm
bis in die Morgenstunden kraftig ge-
schwungen werden. Wie im letzten
Jahr gibt es keine festen Pldtze, son-
dern nur feste Tische. Einlass ist um
18:31, die Show beginnt um 19:31.

Kartenvorverkauf bei Schreib-
waren Zeissler in Seeheim. Man
sollte sich seine Karten zeitig besor-
gen, denn die letzten Jahre war die
Show ausverkauft.
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EDITORIAL

Die Narren sind los!

Die narrische Zeit reilSt so manchen
aus seinem alltdglichen Trott. End-
lich kann man mal sein, was man in
Wirklichkeit nie sein wird. Die Ver-
kleidung reicht von der Pappnase
bis zur Vermummung, in der man
sich selbst nicht mehr erkennt. Aber
mit einer Feder im Haar ist man halt
noch kein Indianer. Macht nichts,
vielleicht sieht man das mit mehr
oder weniger Alkohol anders. Wo-
chenlang wird dieses Treiben im Fa-
sching geprobt. Der eine wadchst
iiber sich hinaus, bei einem anderen
wirkt das nur lacherlich.

Spal muss sein bis zum
Aschermittwoch. Dann fallen die

Masken ab. Man ist wieder im Alltag
gelandet. Und ob du es glaubst oder
nicht: das Leben geht weiter. Jeder
ist dann — hoffentlich — wieder ein
normaler Biirger, der sich auf den
ndchsten Karneval freut und die
Pappnase so lange in der Tasche hat.
Jetzt kann man die Frankensteiner
Rundschau wieder ungetriibt lesen!

Beamtenwitze

Zeiteinteilung erfoderlich
Neues Rundschreiben beim Arbeits-

t "Kollegen, die "etwas” friiher
nach hause gehen miissen sich ab so-
fort auf dem Flur bitte ganz rechts hal-
ten, damit Sie mit den Kollegen, die
"etwas” spater ins Biiro kommen, nicht
kollidieren..."

Aquarium

/wei Beamte sitzen zusammen im
Zimmer. Fragt der eine: "Was hdltst Du
davon, wenn wir uns ein Aquarium
kaufen?” Der Andere: “Meinst Du nicht,

das bringt zuviel Hektik in's Biiro?”

Wohl sonst nichts zu tun?
Miller betritt eine Amtsstube, mdchte
freundlich sein und bemerkt: "Ganz
schon viele Fliegen hier, was?” Der Be-
amte: "ja - Genau 78!"

Grof3er Flohmarkt fiir

Kindersachen und Spielzeug

Samstag, 23.2.2013, 13.30 bis 16 Uhr.
Sport- und Kulturhalle Seeheim. Info/
Anmeldung: Tel. 06257-6490043 oder

per E-Mail donitza@web.de. Die Stand-
gebiihr betrdgt 5 € plus einen selbstge-
backenen Kuchen (keine Sahnetorte).

Wochenwanderung in den Oberpfalzer
Wald vom 2.6. bis 8.6.2013

Der Oberpfdlzer Wald wurde von den
diesjahrigen, beteiligten Wochenwan-
derern an der Saarschleife, als neues
Ziel ausgesucht. Zwischenzeitlich war
unser Wanderwart nicht untdtig und
hat als Basisort Piichersreuth, Ortsteil
Baumgarten, mit dem Hotel Igel aus-
gesucht. Uns erwartet da ein etwas
aulerhalb gelegenes Domizil mit
schonen Fernsichten. Alle Zimmer ha-
ben Balkon und kosten pro Person bei:

DZ mit Friihstick 30 €,EZ mit Friihstiick
40 €.

Wie allgemein bekannt, ist bei
den Wanderungen Rucksackverpfle-
qung. Abends kann dann jeder nach
Tageskarte bestellen.

Zur allgemeinen Info und Beant-
wortung von Fragen laden wir deshalb
ein am: Auskunft direkt bei Wander-
wart Horst Otto unter 06151-57565.

(Frankensteiner)

Stauden - Rosen

- Mediterrane Pflanzen

Obstbdume - Beerenstrducher - Wildgehoélze .
Laub- und Nadelgehdélze - Kréuter - Bambus - Wasserpflanzen

Fachberatung und Lieferservice

Qualitdtserden, Dinger und
Pflanzenpflegemittel
Hochwertige Tépfe und

GARTEN (5]
zemul.ls&ﬂ

schmiickende Gartenaccessoires M&PPEL GmbH

Brandschneise 2 - D-64295 Darmstadt Tel.: 0 61 51 / 92 92 41
Eschollbrickerstrasse am Strassenkreuz: www.gartenzentrale-appel.de
Darmstadt - Eschollbriicken - Pfungstadt Mo bis Fr: 9-18 Uhr, Sa: 9-14 Uhr

Versorgung nach Operationen? WWthYSIOfabde

Praxis fUr integrative Krankengymnastik - Eberstadter Straf3e 68 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-81801

Badrenovierung
Wanne auf Wanne
Warmwassertechnik
Heizungswartung
Stiebel-Eltron-
Kundendienst
Solarsysteme

Pfungstadt: Telefon 06157.989761. Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stork naustecnix

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Vereinbaren Sie
Ihren persénlichen
Beratungstermin!

GUTE
KONDITIONEN

Dance-Party des Familienzentrums

SzenenWechsel e.V. aus Seeheim-Jugenheim wird 20!

In 2013 wird das Frauen- und Familien-
zentrum SzenenWechsel e.V. aus See-
heim-Jugenheim 20 Jahre alt. Dies wird
am 9. Mdrz mit einer groRen Party in
der Sport- und Kulturhalle in Seeheim
gefeiert. ,The Groove Generation —
Hessens beste junge Coverband” wird
am Abend einheizen. Einlass ist ab 19
Uhr. Infos gibt es bei www.szenen-
wechsel-online.de. Tickets im Biiro des

SzenenWechsel, oder an den Vorver-
kaufsstellen erhaltlich fiir 10,00 Euro.

Wasserleitungen bei Rost LochfraB Druckabfall Kalk

dauerhaft sanieren

im D+D Verfahren:

¢ sauber
e schnell
e gepriifte Qualitat

Tel.:

D D (] 4 se\t 1994
Rohrsanierungstechnik s

Assenheimer Weg 10 ¢ 67125 Dannstadt-Schauernheim
info@rohrsanierungstechnik.de

062 31-91 63 84 www.rohrsanierungstechnik.de
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- Pfungstadter
Rathausstiirmung

Fahrschule PloBRer

I ; _Inh. Tanja Liebig

ntensivkurs in den Weihnachtsferien
Pfungstadt, Seeheimer StraBle: 81: ~ Mo + Di 18:45-20:30 Uhr
Griesheim, August - Bebelstr. 31- 33: Mi + Do 17:45-19:30 Uhr
Grundbetrag K. B 150 € Vorst. zur theor. Priifung K. B 47 €

Fahrstunde KI.B 30 € Vorst. zur prak. Priifung KI. B 125 €
Sonderfahrt KI.B 40 € jetzt buchen 0171.44 9 3333

Erleben Sie mit uns einen
Tag voller Mérchen...

Mo. 25. Februar

Freuen Sie sich ab 12:00 Uhr auf
Literatur und Musik sowie leckere

Gerichte in unserem Cafe- ROCO.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

PROCON Seniorenzentren gGmbH
Seniorenzentrum Bergstrafie

Auf der alten Bahn 10 . 64404 Bickenbach
Telefon 0 62 57/94 40-100

www.seniorenzentrum-bergstrasse.de

Heizung- Sanitér- Erdwéirme - Brunnenbau

K=K

Inr Meisterbetrieb

Regenerative
Heiztechnik
Energiesparen mit
Erdwérme

Wérmepumpen
0l- Gas- Pelletheizung
Solaranlagen

Brunnenhau
Erdsondenbohrung
Gartenbewdsserung

Sanitidre Anlagen
Béder von
kreativ his exlusiv

il N =

H.D. Klink GmbH - Brunnenhof - 64572 Biittelborn

(Worf) - info@Klink-gmbh.de - www.klink-gmbh.de 061 52-84435-
.
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Basar der Kinder-
gruppe ,Flohhippers”

Die Pfungstddter Kindergruppe Floh-
hippers veranstaltet am Samstag den
23.2.2013 eine Basar fiir Friihjahr/
Sommerbekleidung in der Sport- und
Kulturhalle Pfungstadt (RingstralSe 51).
Beginn ist 10 Uhr, Ende gegen 12:30
Uhr. Fiir Schwangere und Behinderte
mit Ausweis ist der FEinlass bereits
schon ab 09:30 Uhr. Zum Verkauf kom-
men Baby- u. Kindersachen der Gr. 50
—176, Spielsachen, Babyartikel, Auto-
sitze, Kinderwagen, Reisebett, Hoch-
stuhl, Laufstall, Umstandskleidung u.
andere Artikel rund ums Kind. Der Ein-
lass wird nur mit leeren Plastiktiiten
od. Stofftaschen gewahrt.

Heimatverein Pfungstadt

Vortrag iiber heimische Orchideen - Eintritt frei

PFUNGSTADT. Bei Orchideen denkt so
mancher an Stidsee und Tropen, doch
auch in heimischen Gefilden wachsen
die selten gewordenen Pflanzen. Der
Heimatverein Pfungstadt 1948 e.V.
lddt am Donnerstag, 7. Februar 2013,
um 19 Uhr in die Sdulenhalle des his-

QiGong-Kurs in Hahn

Gute Vorsdtze fiir 2013 soll man gleich
umsetzen z. B. an sich und das eigene
Wohlbefinden denken. Daher wird der
QiGong-Kurs auch 2013 vom FiZ —
Frauen im Zentrum e.V. Pfungstadt an-
geboten. In China ist die Pflege des Le-
bens ein feststehender Begriff fiir das
Wohlergehen des Menschens. QiGong
ist eine aktive Methode der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM), die ih-
rer Gesundheit qut tut und ihrem Leben
Harmonie verleiht. QiGong ist das Zu-
sammenspiel von Korper (Bewegung),

Rache ist siiss...

Ein Bauer will sich einen Mercedes C
180 D vom 6rtlichen Autohandler kau-
fen, drgert sich aber fiirchterlich Giber
die Aufpreise fiir jedes kleine Extra an
diesem Auto. Er schimpft zwar, kauft
dann aber doch den Wagen. Kurze Zeit
spdter kaufte sich dann der Autohdnd-
ler von diesem Bauern eine Kuh fiir sei-
nen Freizeithof. Der Bauer schrieb dar-
aufhin folgende Rechnung:

Kuh - Standardausfiihrung Grund-
preis 4.800,00 Euro; Ausfiihrung zwei-
farbig (schwarz/weils) Aufpreis 300,00

torischen Rathauses, Kirchstrae 1, zu
einem Vortrag "Gefahrdete Orchideen
in unser Gemarkung" mit dem Pflan-
zenfachmann Gerhard Becker ein. Un-
terstiitzt wird dieser mit einem Film-
beitrag von Horst Miller. Der Eintritt
zur Veranstaltung ist frei.

Atmung  (Stoffwechsel) und  Geist
(Wahrnehmung). Im Kurs werden
Grundlagen erlernt oder vertieft; Fin-
stieg ist jederzeit maglich, Vorkenntnis-
se nicht erforderlich. Die 10 Kurseinhei-
ten finden im Biirgerzentrum in
Pfungstadt-Hahn statt, montags wahl-
weise um 19 Uhr oder 20.10 Uhr. An-
meldungen sind erwiinscht unter www.
fiz-pfungstadt.de oder www.18-bewe-
qgungen.de (hier sind auch weitere In-
formationen erhaltlich) oder direkt un-
ter monika.huebenbecker@t-online.de

€; Rindslederbezug Aufpreis 200,00 &;
Milchbehalter fir Sommer- und Win-
terbetrieb 100,00 €; 4 Zapfhdhne a 25
€=100,00€; 2 Stostangen Echthorn
70,00 €, Fliegenwedel/halbautoma-
tisch 60,00 €; Diingevorrichtung/voll-
automatisch 120,00 €; 4 Allwetterhufe
200,00 €  Zweikreis-Bremssystem
(Vorder- und Hinterlaufe) 800,00 €;
Mehrstimmige Signaleinrichtung
270,00 €; Vielstoff-Futterverwerter
2.500,00 €, Totalkuh in gewiinschter
Ausfihrung 9.820,00 €; Preis versteht
sich inkl. 19% USt. ohne Uberfiihrung.

(www.witze.gratis.de)

Nordkap ganz oben auf der Liste der beliebtesten Ausfliige

Fast 50.000 Gaste am 71. Breitengrad

TROMS@. Von den 40 von Hurtigruten
angebotenen Landausfliigen ist das
Nordkap das beliebteste Ausflugsziel
mit den meisten Reisenden. 2009
brachte Hurtigruten insgesamt 49.483
Gdste an den 71. Breitengrad und
nordlichsten Punkt des europdischen
Festlandes.

Das Nordkap ist ein 308 m hohes,
steil aus der Barentssee herausragen-
des Plateau und seit Urzeiten ein wich-
tiger Orientierungspunkt fir Seefahrer.
Es zieht Menschen aus allen Teilen der
Welt an. Der italienische Priester Fran-
sesco Negri, der die Gegend 1664 be-
reiste, gilt als der erste Tourist am Nord-
kap. Seit dieser Zeit ist der Strom der
Besucher standig angewachsen. Das
bestdtigt auch die Ausflugstatistik von
Hurtigruten fiir 200. Zwei der 40 an-
gebotenen Ausfliige schlieBen einen
Besuch am Nordkap ein. Insgesamt ha-
ben fast 50.000 Gaste sich fiir dieses
iiberwaltigende Erlebnis entschieden,
das einer der Hohepunkte auf der Reise
zwischen Bergen und Kirkenes ist.
Wenn man auf dem Plateau steht und
den Blick ber den Horizont wandern
ldsst, befallt einen das Gefiihl, am Ende
der Welt zu stehen. Vom 13. Mai bis 29.
Juli wird dieser Horizont von der Mit-
ternachtssonne rot gefdrbt und vermit-
telt unbeschreibliche Eindriicke. ,Der
Ausflug zum Nordkap ist fiir viele unse-
rer Gaste ganz eindeutig ein Hohepunkt
ihrer Reise und eine starke Motivation.

Das versteht jeder, der schon einmal auf
dem Plateau gestanden und das tiber-
waltigende Gefiihl gespiirt hat. Es ist
einfach unvergleichlich”, meint llka En-
gel, Abteilungsleiterin Verkauf bei Hur-
tigruten in Hamburg.

Hurtigruten hat in den letzten
Jahren groBe Anstrengungen unter-
nommen, um Kontakte mit Dienstleis-
tern zu knipfen, die in der Kiistenregi-
on spannende Ausfliige von hoher
Qualitdt anbieten. 2009 wurden fast
230.000 Ausfliige verkauft, deren Top-
5-Liste wie folgt aussieht: Nordkap,
49.483; Polarstadt Tromsg, 17.906;
Mitternachtskonzert in Tromsg, 15.216;
Lofoten, 13.396 und Die Inselwelt der
Versterdlen, 13.047. ,Die Liste zeigt
unsere ,Bestseller”, hat aber in Bezug
auf die Darstellung der Beliebtheit der
Ausfliige auch ihre Grenzen. Bei vielen
unserer Ausfliige ist die Anzahl der

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
7:00 Uhr bis 16:00 Uhr

8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
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Teilnehmer begrenzt, so dass sie es gar
nicht auf diese Liste schaffen. Das gilt
insbesondere fiir Aktivausfliige wie

fair-sicher - serios
Fainess ist beim An- und Verkauf

von Gold eine Selbstverstindlichkeit.
Faire Kategorisierung, faire Bewertung.

Unkompliziert

Sie kommen einfach bei uns vorbei!
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Aelzankauf!
aller Art

Wir zahlen

~3000€

Der weiteste Weg lohnt sich! Ohne Voranmeldung!
Geschifisinhaber J. Angel fiihrt den Verkauf fiir Sie dann schnell
und denkbar einfach aus! Hausbesuche sind auch moglich.

Serios

Goldankauf ist immer Vertrauenssache. Anerkannte Priifmethoden
und eine Prdzisionswaage sichern Seriositit. Herr Angel nimmt Ihr

Altgold genau unter die Lupe. Die festen Regularien gewdhr-
leisten eine seriose Ermittlung des Ankaufspreises.

Sofort Bargeld

Die Barauszahlung fiir Ihre mitgebrachten Wertge-
genstdnde erfolgt sofort nach der Bewertung. Einzig
Ihren Personalausweis sollten Sie dabei haben.

Aus Gold wird Geld — schnell, reibungslos & sofort.

Ankauf aus Omas Zeiten
Zahngold (mit u. ohne Zahn), massives
Silber-Tafelbesteck, auch Einzel-teile,
(auch versilbert), Schmuckgold in
jeglicher Form (auch defekt), Miinzen,
Medaillen, Barren, Briefmarken,
Porzellan, antike Mobel, u.v.m.

64297 DA-Eberstadt

H
&
Telefon 06151.6606850

Familie Angel | Heidelberger Landstr. 34
Mo-Fr 10-18 Uhr

Altgold, Altsilber, Bruchsilber,

Sa 10-14
Mobil 0163.8181

Wir gestalten, drucken und verteilen Ihre Printmedien.
Kontinuierliche Werbung ist das A und O fiir geschéftlichen Erfolg.
Gerne erstellen wir [hnen ein unverbindliches Angebot.

Rufen Sie an unter Telefon 06157.989699.
redaktion@frankensteiner-rundschau.de

&
FRANKEN . STEINER

RUNDSCHAU

Hundeschlittenfahrten, Seeadlersafari
und Meeressafari zum Saltstraumen”,
erkldrt llka Engel weiter. Auch 2010
bietet Hurtigruten auf der Strecke Ber-
gen — Kirkenes wieder rund 40 ver-
schiedene Ausfliige an, auf denen die
Reisenden viel Interessantes aus der

norwegischen Kultur, Natur und Ge-
schichte erfahren. Wenn Sie ndheres
iiber die Hurtigruten und deren Pro-
gramme erfahren mdchten wenden
Sie sich an Extratour Touristik, Horst
Reitz in 64347  Griesheim Tel.
061 55/83710 (extratour-griesheim.de).

EU fordert junge Fachkrafte aus Europa

Forderinstrumente fiir junge Fachkrafte aus Europa

Ein neues Programm des Bundes (,The
job of my life”) fordert junge Fachkréfte
aus Europa, die sich fiir eine qualifizier-
te Beschdftigung in einem sog. Man-
gelberuf interessieren. Dazu zahlen drei
berufliche Sektoren: Ingenieure/Inge-
nieurinnen u. techn. Berufe, Arzte/Arz-
tinnen u. Gesundheitspersonal, Hotel-
u.Gastronomie-Fachkrafte. Fs konnen
in Vorbereitung auf die qual. Beschafti-
qung in Deutschland durch die junge
Fachkraft versch.Leistungen beantragt
werden (Finanzierung eines Deutsch-
sprachkurses im Herkunftsland, Anrei-
sepauschale  zum  Bewerbungsge-

sprach, Umzugskostenpauschale zur
Arbeitsaufnahme, Zuschuss zu den
Kosten fiir Anerkennungsverfahren fir

lhr
individueller

Sitzender Krankentransport
& Kurierfahrten

Transfer zum Flughafen Ffm.

LTI | bis 3 Personen 38 €

06157/930060

reglementierte Mangelberufe, Finan-
zierung von berufsbegleitendem .
-bezogenem  Deutschunterricht in
Deutschland. Die Forderung erfolgt
durch das Bundesministerium fiir Ar-
beit u. Soziales Weitere Informationen:
www.thejobofmylife.de/index.html

Taxi-Team
Pfungstadt

Hans Kaatz
Georg-Raab-Strafe 10
64319 Pfungstadt



